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Voldria agrair a totes aquelles persones que m'han ajudat a fer aquest treball de
recerca. Especialment a la meva tutora perque ha sigut la que m'ha encaminat guiat
en tot el procés i els especialistes en el tema ja que gracies a la seva col-laboracié ha
estat possible dur a terme una gran part d'aquest treball.
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«Todos los grandes cientificos han sido, en cierto sentido, grandes artistas, el hombre
sin imaginacion puede recoger hechos, pero no puede hacer grandes descubrimientosy.
Karl Pearson


http://es.wikiquote.org/wiki/Imaginaci%C3%B3n
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Introduccio:

Des de fa molt temps he tingut molta curiositat respecte tot aquest tema dels bessons.
Crec que el fet més rellevant és el que se'n diu d'ells, la seva comunicacio, les seves

anécdotes...

La finalitat d'aquest projecte esta centrat en I'obtenci6 d'una resposta a les preguntes que
a continuaci6 plantejaré per comengar a tractar el tema en esment. Aixi doncs, el treball

esta destinat a una recerca continua sobre els tipus d'embaras i dels bessons.

En s6c conscient que el tema escollit inicialment (només la comunicacio entre bessons)
presenta una investigaci6 limitada. Per aquest fet, posteriorment vaig introduir el tema
de I'embaras, que finalment m'ha ajudat a entendre diversos camps relacionats amb el

tema de la comunicacié.
El desenvolupament d'aquest treball de recerca I'he centrat en respondre dues preguntes:

"El fet que un besso surti el primer, implica tenir un caracter més dominant en

comparacio a l'altre?"
"Existeix una comunicacio no verbal entre bessons?"

El metode utilitzat en aquest treball respon als requisits que m'han demanat sobre
aquest. Seguint 'estructura basica dels projectes de recerca, esta dividit en els segiients

apartats: introduccid, part tedrica, part practica, conclusions 1 annexes.

A la part teorica trobareu els conceptes basics i necessaris per tal de comprendre la part
procedimental. El treball no esta destinat a persones amb un cert nivell de coneixement
sobre la materia. Ben al contrari, aquest esta realitzat 1 redactat de manera que qualsevol

persona sigui capag d'entendre'l 1 aixi poder aprendre quelcom.

El primer apartat amb el que us trobareu és una explicacié de 1'anatomia i la fisiologia
dels aparells reproductors, ja que son indispensables per entendre i perque es produeixi
la funcié de fecundacid. Després de la fecundacio s'introduira el concepte de gestacid i
es fara un seguiment setmana a setmana d'un embaras simple, en el qual es mostrara el
desenvolupament tant del fetus com de la futura mare i dels controls que s'haura de
realitzar. Finalment, el tema de I'embaras concloura amb l'apartat que fa referéncia al

part.
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A continuacio, s'introdueix el tema de l'embaras multiple que acaba centrant-se
unicament amb l'embaras de bessons. S'agafa com a model estructural 'apartat de

I'embaras simple, perd aquest és més breu ja que hi ha moltes coses que tenen en comu.

L'altim tema que trobem en la part tedrica del projecte és un apartat que explica el
creixement i el desenvolupament (sobretot es fa referéncia al desenvolupament del

llenguatge) dels bessons.

Tot seguit comenca la part practica. La finalitat d'aquesta part és la de contrastar la
informacio que he trobat i també¢ intentar trobar alguna soluci6 a les preguntes que m'he

formulat anteriorment.

La meva hipotesis inicial respon afirmativament a les dues qiiestions, és a dir, crec que
el besso que neix primer té un caracter dominant en comparacio a l'altre, i que existeix
una comunicacid no verbal, que fins 1 tot es podria considerar extrasensorial, entre

bessons.

La part practica esta formada per diversos apartats. En primer lloc trobem les
diferencies entre 1'embaras simple i el multiple. En segon lloc, 'analisi de les entrevistes
que vaig fer a una serie d'especialistes del tema. A continuacid podreu observar totes les
fitxes teécniques dels bessons que han participat en la recerca i a partir de les qual he
pogut fer I'estudi i extreure'n conclusions. Per ultim, hi ha una serie de grafiques,

classificades depenent del tema que tracten, juntament amb llurs comentaris.

La realitzacio de les grafiques va ser possible gracies a la col-laboracié de nombroses
parelles de bessons. Perdo m'agradaria obtenir-ne algunes més, ja que aixi podria
reforgar la part practica. Per aquest motiu he creat un blog on he presentat el meu treball
1 he adjuntat les "fitxes teécniques" per a bessons, per si alguna parella de bessons hi

entra i 'omple.

Finalment, 1altim apartat que compren el projecte €s aquell en el qual podreu veure les
conclusions a les quals he arribat a partir de les parts preévies que constitueixen el

treball.
Aixi doncs, aquest seria un esquema o una breu sintesi del meu treball.

Durant la meva recerca he consultat diferents llibres, revistes 1 pagines web, les quals

podreu trobar a la bibliografia. També m'he dirigit a centres médics com 1'Hospital



TREBALL DE RECERCA. "Els bessons: tan iguals, tan diferents".

Doctor Trueta, la clinica Bofill, la clinica Girona i la clinica Santa Creu, on vaig repartir
entrevistes, omplir nombrosos formularis, realitzar cartes d'informaci6 del meu treball,
trucar-hi repetidament... Cal remarcar la dificultat que m'han presentat aquests centres i

m'ha suposat poder fer algunes de les entrevistes als professionals que hi treballen.

D'altra banda, destacar la col-laboracié que he trobat en els altres llocs com el Centre de
Psicologia Alt Emporda, el CAP de Llanca i altres especialistes amb consulta particular’

que realment ha estat gratificant.

Tot 1 aix0, encara estic esperant la resposta d'altres especialistes, les entrevistes dels
quals mostraria a la presentacid oral del treball.

1 N s .
El seu nom esta present a la part practica.
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Objectius del treball:

Aquest treball s'ha realitzat amb la finalitat de respondre les preguntes anteriorment
formulades en la introduccio:

"El fet que un besso surti el primer, implica tenir un caracter més dominant en

comparacio a l'altre?"
"Existeix una comunicacio no verbal entre bessons?"

El meu interes no solament és el de trobar les respostes a les preguntes anteriors , sind

que també engloba altres objectius com son:

e Aprendre sobre el mon dels bessons.
e Realitzar un projecte capag de captivar a qualsevol lector.

10
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PART TEORICA:

1. Funcio6 de reproduccio:

La funcié de reproduccid permet als ésser vius crear nous individus semblants als

progenitors.

Els humans, igual que els altres animals, ens reproduim sexualment. Perqué tingui lloc

la reproduccio6 son necessaris dos sexes, el masculi i el femeni.

Tant les dones com els homes tenen un aparell reproductors; perd aquest, a diferéncia

dels altres aparells, és diferent en cada sexe ja que realitzen funcions diferents.

L'aparell reproductor masculi produeix cel-lules sexuals masculines, anomenades

espermatozoides. Mentre que I'aparell femeni produeix cél-lules sexuals femenines

anomenades Ovuls i en el seu interior es produeix la fecundacié i la gestacio.

2. Els aparells reproductors:

2.1. Aparell reproductor femeni:

L'aparell reproductor femeni ¢és molt diferent del masculi. Aquest fet es produeix ja que

la funci6 de la dona en la reproduccio6 no és la mateixa que la de I'home. La dona, a part

de produir ovuls, acull en el seu cos la fecundaci6 1 el desenvolupament del zigot. A

més, un cop ha nascut, I'alimenta amb la llet que produeix.

2.1.1. Estructura:

Utet

Endometri—!

Coll de
I'ater
Os pubic

Clitori

Uretra

Llavis

Vulva

Columna
vertebral

Trompa
de Fal-lopi

Ovari

Anus

Figura 1. Imatge de l'aparell reproductor femeni.
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e Uter: Organ buit amb forma de pera invertida que té la capacitat d'engrandir-se
per a allotjar un nou ésser en cas d'embaras. La seva cavitat interna esta
entapissada per una capa mucosa, anomenada endometri. Aquesta capa es
regenera periodicament donant a lloc la menstruacio. La seva funcid és la
d'acollir a I'0vul fecundat i albergar el fetus durant 1'embaras.

e Trompes de Fal-lopi: Conducte que comunica 'ovari amb 1'iter. S'encarrega de

recollir els ovuls que es desprenen en l'ovulacid 1 transportar-los a la cavitat
uterina.

e Ovari: Organ situat a la cavitat pelvica, responsable de I'elaboraci6 de les
hormones sexuals femenines: estrogens i progesterona. En el seu interior té lloc
la maduraci6 dels ovuls.

e Vagina: Conducte constituit per parets elastiques i musculoses, que comunica
1"ater amb l'exterior.

e Vulva: Part externa de l'aparell reproductor femeni formada pels llavis superiors,
els llavis inferiors i el clitoris (petit organ eréctil). La seva funcid €s protegir, a
més de 'entrada de la vagina, 'orifici de la uretra i el clitoris.

2.2. Aparell reproductor masculi:

L'aparell reproductor masculi esta format per un conjunt d'organs genitals, interns i
externs, que permeten a I'home participar en el procés de reproduccid. La seva funci6 és
la de produir les cel-lules sexuals masculines denominades espermatozoides, que un cop

s'uneixin a les cél-lules sexuals femenines formaran un nou ésser.

2.2.1. Estructura:

columna vertebral

——bufeta

vesicula seminal
conducte

deferent

prostata

uretra
anus

penis
‘35
epididim — ”3‘“
?lipdl { Aparell reproductor masculi
esticle

vist de perfil
escrot

Figura 2. Imatge de l'aparell reproductor masculi
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e Conducte deferent: Conducte que connecta I'epididim amb el conducte
ejaculador i transporta el semen.
e Uretra: Conducte per on s'expulsa el semen en el moment de 1'ejaculacio.

e Penis: Organ musculds i extern de I'aparell reproductor masculi. Esta travessat

per la uretra. T¢ dues funcions: expulsar el semen (només quan esta en ereccid) i

l'orina.

e Epididim: Estructura tubular situada a la part superior dels testicles que intervé
en la maduracio dels espermatozoides.

e (Gland: Estructura bulbosa i sensible al final distal del penis.

e Testicle: Organ glandular de forma arrodonida que es troba situat fora de la
cavitat abdominal. En el seu interior es produeixen els espermatozoides.

e Escrot: Pell que recobreix i protegeix els testicles.

e Vesicula seminal: Petita glandula tubular que produeix una secreci6 viscosa i

groguenca que forma part del liquid seminal.

e Prostata: Organ situat a sota de la bufeta urinaria. S'encarrega de produir una
secrecio que conté semen amb elements nutritius pels espermatozoides. La
barreja formada pels espermatozoides, el liquid seminal 1 el liquid prostatic

constitueix el semen.

13
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3. L'embaras simple:

N ’ N .y N 2
"L'embaras és el periode compres des de la fecundacio de l'ovul fins el part."”

L'embaras simple és aquell embaras que dona lloc a un sol ésser.

3.1. Procés de fecundacio:

Després de produir-se la unid sexual, els espermatozoides pugen per la vagina i 'ater

fins les trompes de Fal-lopi.

Si el coit té lloc durant el periode fértil de la dona i els espermatozoides es troben en el

seu cami un ovul, és molt probable que un d'ells el fecundi.

Com ja hem dit abans, d'aquesta uni6 es formara una nova cel-lula anomenada zigot.
Aquesta es comenca a dividir en multiples cél-lules que formaran I'embrid, mentre

continua baixant per la trompa de Fal-lopi.

Un cop arriba a I'ter, s'implanta a les parets d'aquesta cavitat on es comenca a

desenvolupar.

Blastula o Tam hores) 20 divisié (50 hores)
(4 dies)

1° divisié
(30 hores)

Maduracié del
Follicle de Graaf

Figura 3. Imatge del procés de fecundacio en el qual es pot observar el

desenvolupament de la cel-lula zigot.

? Diccionari de la llengua catalana, Ed. Enciclopédia catalana, Barcelona, 2006 (pag. 654).
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3.2. La gestacio:

L'embaras o gestacid s'inicia en el moment de la fecundacio i finalitza al voltant de nous

mesos després amb el naixement d'un nado.

Després de la formacié de la cél-lula ou i de les seves successives divisions es forma
I'embrid, el qual a partir dels tres mesos ja té un aspecte huma. Es per aixo que a partir

d'aquest moment passa a anomenar-se fetus.
Dividim la gestacio en tres trimestres. Cada trimestre compren 3 mesos.

3.2.1. La gestacio setmana a setmana:

Setmana 1 :

Nadé: El dia després d'haver estat fecundat, I'ovul es divideix per primera vegada.
Aquesta divisi6 continua durant els segiients dies, i es forma una bola anomenada

blastocit.

Cap el cinque dia, les cel-lules comencen a dividir-se en dos grups. El grup de les
cel-lules de l'arc exterior, que son les que formaran la placenta. I les cel-lules de 1'arc

interior les quals també s'anomenen cel-lules mare 1 es convertiran en el propi embrio.
Al sete dia, I'0vul fertilitzat descendeix per les trompes de Fal-lopi 1 s'implanta a I'ater.

Mare: Tot i que hi ha mares que de seguida noten canvis hormonals, normalment no se'n

noten 1 no se n'arriben a adonar fins la primera falta en la menstruacio.

Figura 4. Imatge del Figura 5. Imatge del Figura 6. Imatge del
moment en que es primer dia després de sete dia després de la
produeix la fecundacio. la fecundacio. fecundacio

15
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Setmana 2:

Nado: A partir de la segona setmana es comenga a desenvolupar I'embrid. També es
comencen a formar les cavitats oculars, les orelles, el tub neutral i la placenta. A més a
més, es comenga a distribuir I'espai deixant lloc pels ossos, musculs, ronyons, pulmons,

intestins 1 el sistema digestiu.

Encara que també cal comentar que el desenvolupament més important és el del tub
neural. Que €s un tub al descobert sense pell ni ossos que es convertira en el cervell, el
sistema nervios, la columna vertebral i la medul-la espinal. També es forma la placenta,
que sera 1’organ encarregat de nodrir durant els proxims nou mesos. Aix0 comportara
que el teu volum de sang augmenti un 50%. Es com si, el teu cos estigués creant un petit

mon en el teu interior.

Mare: En aquesta setmana, el fet de notar canvis €s una mica més habitual. La mare pot

sentir punxades en els laterals de I’abdomen.
Es una setmana especial, perqué el sexe del beb¢ ja queda determinat.

Setmana 3:

Nado: Les cel-lules es van multiplicant per formar tots els teixits 1 els organs. Apareixen

les estructures que donaran lloc als diferents organs, l'esquelet, vasos 1 nervis.

Cap el dia 22, una cel-lula muscular allargada del cor es contrau espontaniament. Les
seves veines es contagien i el cor ja comenga a bategar. Ho fa amb una mitjana de 150

pulsacions per minut.

De moment, aquest organ sera l'encarregat de distribuir els aliments i l'oxigen que

I'embri6 necessita per créixer.

Mare: De seguida que la mare sap que esta embarassada és molt important que segueixi
una alimentacid sana amb suficient ferro, calci, proteines 1 acid folic perqué el bebe

neixi ben nodrit 1 fort 1 sense cap malaltia.

16



TREBALL DE RECERCA. "Els bessons: tan iguals, tan diferents".

Durant aquesta setmana pot sentir alguns dels simptomes segiients:

— Dolor als pits

— Cansanci

— Nausees

— Més ganes d'anar al lavabo a orinar
— Major percepci6 de les olors.

— Mal de cap...
Setmana 4:

Nadoé: L'embri6 té el tamany aproximat d'una mongeta i creix un mil-limetre al dia. Ja
se li poden distingir els ulls i les cames. Els seus bracos comencen a formar-se molt poc

a poc.
El rostre del beb¢ ja esta constituit per capes de teixit. El seu cor va encara més rapid.

La capa més externa de I'embri6 desenvolupara la pell, el cabell i el sistema nervids.. La
capa intermedia els ossos, la majoria dels musculs, els cartilags, els organs sexuals, els
ronyons 1 el sistema circulatori. La capa interna formara l'aparell respiratori 1 1'aparell

digestiu.

Mare: Es probable que tot 1 estar a la quarta setmana de I'embaras encara no sapiga que
esta embarassada. Perd comenga el retard en la menstruacio i comenga a notar canvis en

el seu cos, principalment té molta més son 1 esta més cansada.

Per aquest motiu €s en aquesta setmana quan es comencen a realitzar els tests

d’embaras, i si en el teu interior ha succeit tot aixo, el test ha d’haver donat positiu.

’a

Figura 7. Parella comprovant que el seu test ha donat positiu.
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Setmana 5:

Nado: S'inicia la formacid de la placenta. A més, 1'embri6é ha multiplicat unes 40
vegades la seva mida fet que proporciona que la seva observacid es pugui fer amb més

claredat.

Mare: Com ja hem comentat anteriorment, algunes dones no noten els senyals

caracteristics de I'embaras i simplement ho descobreixen pel retard de la menstruacio.
Les mares que els noten, aquests son els mateixos que els de la setmana anterior.
Setmana 6:

Nadoé: Encara que 1'embri6 tingui el tamany d'una llentia ja es distingeix el cap, el tronc
i una cua arrissada. El tub neuronal, que després es convertira en el cervell i I'espina
dorsal del bebe, s'esta tancant i ja es poden veure algunes estructures com les que

donaran lloc als ulls, orelles i cor.
Continua la formaci6 de la placenta.
La seva mesura és d'uns 5 mm (aproximadament).

Mare: Les molésties tipiques dels embarassos van apareixent. Anteriorment, es podien
sentir cansades, els feien mal els pits, tenien més son de la normal 1 freqiientaven el
bany, ja fos per les nausees matutines o per orinar. Pero ara pot ser que la congestio
nasal, els excessos de salivacio, I'estrenyiment 1 l'acidesa d'estdbmac també estiguin

presents.

Figura 8. Imatge d'un embrio (setmana 6)
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Setmana 7:

Nado: Aproximadament a partir de la setena setmana 1'embrio6 es converteix en fetus. En
aquesta nova etapa els organs que s'havien format préviament aniran madurant. El cor

comenga a bategar i I'esquelet a adquirir forma.
La placenta continua creixent i comengara a donar nutrients al nado.

Es produeix la neurogenesis, un procés de divisio cel-lular molt rapid que crea

neurones. 1 el cervell del nadd tindra mil milions de neurones.

Mare: Es un bon moment per posar-se en contacte amb el ginecoleg, ja que aquestes

son les setmanes més delicades pel bebe 1 hauran de seguir unes pautes especifiques:

e Evitar prendre medicaments.

e [Evitar la ingesta de drogues.

e Reduir les dosis de cafe.

e Evitar exposar-te a radiacions com als rajos X 1 a substancies quimiques

perilloses...
Setmana 8:

Nadd: En el fetus ja se li diferencien diverses parts com el nas, el llavi superior i les

parpelles.

El seu cos s'esta allargant 1 a través de la seva fina pell, es pot veure el seu esquelet.
Aquest encara no esta format per ossos, sind per una mena de cartilag suau.
Mentrestant, segueix l'especialitzacié dels organs com el cor i 1'estdbmac que ja estan en

funcionament.

Fins ara la nutrici6 de I'embri6 depenia del sac vitel-li; en canvi des d'ara fins el final de

la gestacid la placenta sera la que realitzara aquesta funci6 a través del cordé umbilical.
Mesura: 1'5-2 cm.

Mare: El seu uter ha augmentat bastant de tamany, per tant €s normal que tingui

molesties o dolor.

El seu ginecoleg li haura demanat segurament alguns tests de laboratori i una ecografia

per determinar el temps exacte de 1" embaras. També 1'hauria d'haver informat sobre
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alguns estudis especials com son la biopsia corionica i els test bioquimics d'embaras

que s'han de realitzar entre la setmana 11 i 12 contant des de la seva tltima menstruacio.
Setmana 9:
Nadé: Finalment es poden veure les parpelles, encara que aquestes estan fusionades.

A prop on es troben els seus organs interns es comencaran a formar les seves costelles.
Ja es poden distingir millor els seus bragos, les seves cames i els seus dits. Aquella cua

que s'observava anteriorment ara gairebé haura desaparegut.

Les connexions del sistema nervids al llarg del cos s'aniran fent més amplies. Fet que
provocara que el fetus realitzi moviments involuntaris que encara no controlara. Aquests

moviments no sén perceptibles per la mare.

L'especialitzacié del cor és rapida. Ja esta dividit en quatre cavitats 1 les valvules han

comencat a formar-se.
Mesura: 2'5 cm.

Mare: Pot ser que des de fora no es noti 'embaras pero si que el seu cos ho haura notat.
Ja sigui mentalment, canvis d'actitud, mal humor... O fisicament manifestant-se amb les
molésties tipiques com l'acidesa d'estomac, gasos, estrenyiment, nausees... Es normal

que hagi augmentat entre 0'5 o 1 Kg de pes.

Figura 9. Abdomen d'una mare embarassada (setmana 9)
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Setmana 10:
Nado: El fetus esta creixent a un ritme alt.

Les ungles s'estan formant, com també ho estan fent els intestins, que a més, s'estan
distribuint en el lloc on els pertoca. Comencen a funcionar la glandula tiroide, el
pancrees 1 la vesicula. Aquests permetran que el nado pugui digerir sense problemes

després d'haver nascut.

El creixement del seu cervell és molt alt, es creu que és d'unes 250.000 neurones per

minut.

El desenvolupament dels organs sexuals s'inicia, perd aquest fet no ens permet veure

encara el sexe del fetus.
Mesura i pes: uns 4 cm i 5'S grams.
Mare: El cos de la mare augmentara de pes 1 €s possible que senti que té més gana.

Es molt important que hagi demanat hora pel ginecoleg perqué haura d'anar fent un
seguiment sobre la gestacio 1 aixi evitar possibles 1 posteriors problemes. La revisid
segurament incloura examens d'orina, examen abdominal per veure el tamany i la

posicid del bebe, control de pes 1 la pressio arterial.
Setmana 11:

Nado: Durant aquestes setmanes la transformacio del fetus ha estat extraordinaria, ha
augmentat 5 vegades de tamany des de que era un embri6. Ja disposa de fetge, ronyons i
d'un petit estomac. A més, comenca a generar globuls vermells i els seus vasos
sanguinis ja es poden observar gracies a la transparencia de la seva pell. Els seus ossos
comencen a adquirir més duresa. Els seus dits estan separats 1 aviat sera capag d'obrir i
tancar el puny. Comenca a produir orina, el principal component amniotic. A mesura

que vagi augmentant de tamany, tamb¢ ho faran els seus moviments.

El fetus pot iniciar el desenvolupament del seus reflexes durant aquestes setmanes. Es
tracta del reflex de donar una puntada de peu, un recurs bioldgic que ens permet
caminar, que es manifestara amb el moviment de les cames, el rebot i els salts que fara

el nadd dintre 1'ater.
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Mesura i pes: uns 6 cm 1 9 grams.

Mare: A partir d'aquesta setmana notara un canvi de més benestar. Les molésties
matinals i les ndusees comengaran a cessar. La quantitat de sang que circula pel seu cos
va augmentant. Es possible que sui més del normal i respiri més rapid. Altres canvis que
li poden causar molgsties, perd no son importants son: el desenvolupament notable de

l'olfacte o I'augment en la produccio6 de saliva.

Un punt molt important que haura de vigilar i controlar amb l'especialista €s el pes i la

seva nutricido. A més és recomanable fer exercici amb moderacio.

Figura 10. El benefici d'una dieta equilibrada tan és per la mare com pel nado.
Setmana 12:

Nado: Tot 1 que el seu desenvolupament no hagi finalitzat del tot, tots els aparells
principals 1 els organs com el pancrees, el fetge, 1'estomac, els pulmons 1 els intestins,

estan formats i en el seu lloc. Els ronyons comengaran a funcionar.

Cada vegada t¢ un aspecte més huma i el seu cap comenga a ser més rodo. T¢ lloc la

formacid de les cordes vocals i1 continua el creixement del cervell i de les ungles.
Mesura i pes: uns 7 cm i 14 grams.

Mare: La gent del seu entorn comengara a notar que esta embarassada. Les hormones de

I'embaras i 'augment del volum sanguini faran que es vegis més atractiva.

Les hormones de 1'embaras produiran 'augment de la secrecié de les glandules sebacies
fent que la pell es vegi més sana i sigui més suau. I l'augment del volum sanguini que

arribi més sang als vasos sanguinis.
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Haura de cuidar la seva alimentacid ja que es pots trobar amb problemes com la

sensaci6 d'acidesa d'estomac.
Setmana 13:
Nadé: El fetus comencga una etapa en la qual augmentara de pes i de mesura rapidament.

Ja s'han format els 27 ossos que formen la seva ma i comengara a llepar-se el dit en

breus moments. Les orelles i els ulls s'estan movent cap a la seva posicio final.
Mesura i pes: uns 7'S cm i entre 14-21 grams

Mare: Segurament haura de comencar a utilitzar roba "pre-mama" perque el seu cos esta

canviant i la seva cintura s'esta eixamplant.

Augmentaran les secrecions com la suor, el flux vaginal i la salivacié. L'augment del

sentit de 1'olfacte pot provocar-li nausees.

El ginecoleg 1i receptara vitamines prenatals que garantiran el creixement i el

desenvolupament del seu bebe.
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Figura 11. Alguns exemples de vitamines prenatals.
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Setmana 14:

Nado: El cos del nad6 creix més rapid en comparacio al seu cap. El coll ja és visible.
Pot ser que faci els primers moviments amb el cap. Les estructures, tant internes com

externes, del seu cos ja estan formades; perd en miniatura.

Al final d'aquesta setmana els bragos es veuran més proporcionats amb el cos ja que

s'hauran allargat. En canvi, les seves cames encara no estaran del tot desenvolupades.

Si s'observa amb atencid la pell del fetus es podra apreciar I'aparicié d'un pel molt fi

anomenat lanugen.
Mesura i pes: 10 cm 1 entre 30-45 grams.

Mare: Generalment, el ginecoleg li proposara fer-se un analisi de multiple marcador.
Aquest analisis i permetra comprovar si el bebe té el sindrome de Down o alguna altra

anomalia cromosOomica.

En el cas que tingui un historial familiar de defectes congenits o si t¢ més de 35 anys és

probable que també li recomani una amniocentesi.
Setmana 15:

Nadoé: El nad6 segueix amb el seu creixement. El seu cap no esta tant doblegat i el seu

coll es va allargant.

La pell del fetus ja esta tota recoberta pel lanugen, encara que aquest desapareixera
setmanes previes al part. El creixement dels pels de les celles i1 dels cabells del cap

continua.

El liquid amniotic que rodeja el fetus li permet moure's amb més llibertat 1 realitzar
desplagaments més amplis. Aquest fet permet que el naddé comenci a exercitar els

musculs. La seva estructura 0ssia continua desenvolupant-se.
Mesura i pes: uns 11'5 cm i entre 50-70 grams.

Mare: Degut a la gran quantitat d'hormones que s'han segregat per I'embaras és freqiient
notar canvis bruscs d'anims cada setmana. Ha d'intentar no estressar-se 1 agafar-se les

coses amb calma.
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Aquests segon periode ¢és ideal per comengar a fer una mica d'exercici, si encara no ho

ha fet.

Figura 12. L'exercici és una bona forma de portar I'embaras
Setmana 16:

Nadd: Les extremitats superiors 1 inferiors estan cada vegada més definides. El cos

comenga a fer-se més gran que el cap, per tant a estar més proporcionat.

El fetus comenca a desenvolupar la propiocepcid. Aquest sentit és el que li permet saber
la posicid relativa de les seves parts corporals. L'adquireix interactuant amb l'ambient
que l'envolta. Una manera d'interactuar amb aquest és moure les seves extremitats i
separant els dits. També desenvolupa els musculs facials fet que li permet realitzar

diverses expressions.

La capacitat del bebeé per a respondre als estimuls va creixent, d'aquesta manera el

cervell cada vegada té més control sobre els moviments.

Mare: Es possible que el seu ginecoleg li hagi recomanat realitzar-se un analisi
denominat prova triple. Aquest analisi de sang materna li permetra saber els nivells
d'alfa-fetoproteina (AFP), les hormones de I'embaras HCG (gonadotropina corionica) i
estriol. Els resultats d'aquesta analitica poden indicar si el nad6 corre el risc de tenir
problemes en el tub neuronal, com per exemple, espina bifida o anomalies en els

Cromosomes.
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Setmana 17:

Nado: El fetus a part d'estar recobert pel lanugen, ara tamb¢ ho esta d'una substancia

grassa anomenada vérmix. La finalitat de les quals és protegir la seva pell.

El creixement de la placenta va continuant. La cara del fetus cada vegada té un aspecte

més huma. Tot i que els seus ulls encara estan separats i s6n grans.
Mesura i pes: uns 13 i entre 110-130 grams.

Mare: Un dels canvis més grans al llarg de I'embaras sera I'augment del volum dels seus
pits. Aquest canvi es deura a que les hormones els estan preparant per a la produccio de

llet.

A moltes mares els apareixen hemorroides. Aquest problema es pot evitar amb una

alimentacio rica en fibra.
Setmana 18:

Nadd: L'estdbmac comenca a funcionar. El fetus ja pot empassar fluid del liquid amniotic

per a exercitar 'aparell digestiu.

Les cordes vocals ja estan a punt per funcionar. També pot badallar, fer gestos facials

inclus pot tenir singlot.

Els sons com els batecs del seu cor i el trajecte de la sang a través del cordé umbilical
poden ser escoltats pel bebe perque ja se li han desenvolupat suficientment els ossos

interns de les orelles 1 les terminals nervioses.
Mesura i pes: 14 cm 1 150 grams

Mare: Possiblement comengara a sentir com ¢l seu nado s'esta movent en el seu interior

ja que aquest comengara a donar cops de peu 1 a moure les seves mans amb forga.

Durant aquesta setmana l'especialista i hauria de fer la segona ecografia per analitzar el

creixement i el desenvolupament del fetus i prevenir complicacions.

El pes que hauries d'haver guanyat des del principi de I'embaras hauria de ser d'entre 4'5

16 Kg.
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Setmana 19:

Nado: Cada vegada els moviments del fetus son més perceptibles per la mare. Hi ha
moments en els quals sembla que el nado estigui dormit i altres en qué es mou molt i

estigui despert.

El sistema nervios, especialment el cervell, s'estda desenvolupant i creixent a un ritme
alt. L'esquelet del bebé que abans estava format per una mena de cartilag suau, ara s'esta

endurint cada vegada més per a convertir-se en els seus 0ssos.
Congixer el seu sexe ara ja és possible.
Mesura i pes: 15 cm 1 240 grams.

Mare: Es molt important que begui molta aigua per tal d'evitar la diiiresis. En aquesta

etapa és molt freqiient que les cames s'inflin i li apareguin varius.

Si esta molt estressada, haura d'intentar controlar-ho ja que nombrosos estudis han
demostrat que l'estreés pot provocar un part prematur o que els nadons neixin amb pesos

inferiors als normals.

Figura 13. Es important que la mare aprengui a controlar l'estrés.
Setmana 20:

Nadoé: Tot i que el liquid amniotic distorsioni els sons, el fetus ja pot escoltar a partir de
la vintena setmana. Per tant, ara ja podra recon¢ixer el ritme del cor de la mare, la
respiracio de la mare... A més d'aixo també percep la llum, orina, comenga a tenir

memoria...
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Els pulmons 1 el tub digestiu va madurant. Ja esta desenvolupant els sentits de 1'olfacte,

el gust, el tacte, I'oida i la visio i el seu cervell consta de 30.000 neurones.

Les proporcions i la forma del nadé son gairebé humanes. Es molt important que és
mogui ja que aquests moviments permetran que no hi hagi deformitats corporals ni

articulars.
Mesura i pes: 15 cm i uns 250 grams.

Mare: Es normal que noti la seva respiracié més profunda i el seu ritme cardiac més

accelerat. Aquest fet es produeix ja que el cor ha de bombejar més sang de 1'habitual.

La part superior de 1'iter ja ha arribat al melic. A mesura que ['uter s'acosti als pulmons,

notara com si es quedés sense alé.

Degut a tots els canvis que ha patit el seu cos des del primer dia, és normal que el seu
cos estigui cansat i tingui molta son 1 també estigui molt cansada. Per aixo és

recomanable dormir molt 1 no fer grans esforgos.
Setmana 21:

Nado: Durant aquests dies el bebe no para de moure's. Els seus moviments son més

freqiients (es diu que aquest es mou unes 50 vegades per hora).
Mesura 1 pes: 26-27 cm 1 330-340 grams

Mare: Aquests periode no és tan desagradable com els altres. El seu ventre no t€ un

tamany molt gran i les molgesties que tenia abans sobn més lleus o ja han desaparegut.
Setmana 22:

Nado: El fetus esta recobert per una gran capa d'una substancia denominada vérmix que
el protegeix d'algunes substancies que conté el liquid amniotic. Aquesta substancia

presenta una textura cerosa i un color blanc.

Les ungles, les pestanyes i les celles ja son visibles. El fetus pot presentar canvis en el
seu estat d'anim; ja que el sistema limbic (I'encarregat de controlar les seves emocions i

els seus sentiments), s'esta desenvolupant.

Mesura i pes: entre 27 cm 1 340 grams
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Mare: Lter segueix pujant cap I'abdomen, segurament ja haura arribat al melic. Per

aixo, la seva panxa anira guanyant volum i el seu pes tamb¢ anira en augment.
Setmana 23:

Nadd: El sistema digestiu, el circulatori i el respiratori s'estan preparant per la vida fora

del ventre de la mare. Les seves mesures ja seran més proporcionades.

Mentre va adquirint el pigment que dona color a la pell, també esta desenvolupant el seu
cervell a un ritme alt. S'observa que la pell esta com arrugada, perd de mica en mica

s'anira estirant.

El fetus dorm migdiades i s'estira quan es desperta.

Mesura i pes: 28 cm i uns 450-460 grams

Mare: El nad6 creix, i conseqilientment el seu abdomen també ho fa.

Li pot apareixer la gingivitis de I'embaras. Es manifesta amb el sagnat de les genives 1

¢s aconsellable que demani hora per 1'odontoleg.
Setmana 24:

Nado: Segueix el rapid desenvolupament del cervell, el qual continuara després del

naixement fins la infancia.

Es comenca a acumular grassa en el cos del fetus. Gairebé la majoria dels seus sentits ja
estan preparats per rebre estimuls i interpretar-los. Per aixo, es creu que és durant
aquesta setmana 1 les segiients que el nadd comenga a interactuar, a explorar i a

interpretar 'exterior.

Inicialment, es familiaritza amb tot el que fa referéncia a la seva mare, com per exemple
la seva veu; 1 després el que fa referéncia al propi, com el moviment del liquid amniotic.
Els sentits que menys pot desenvolupar dintre I'iter son la vista, ja que les parets que les
seves parets son gruixudes; i l'olfacte, ja que la manca d'aire dintre 1'ater fa impossible

que es pugui desenvolupar aquest sentit.

Mesura i pes: 31 cm i uns 500 grams.
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Mare: Es normal que noti picors a 'abdomen ja que a I'augmentar de volum, la seva pell

creix provocant aquesta sensacio.

El beb¢ ja esta bastant format i 1'"iter segueix estirant-se. Aixi que pot comengar a notar

dolors d'esquena i pelvis.

Figura 14. Els dolors d'esquena

s'aniran intensificant.

Setmana 25:

Nadoé: Segueix el rapid creixement del fetus. Ara ja té pestanyes. El seu color dels ulls
no esta format del tot. Hi ha alguns pigments que necessiten la llum per acabar de
formar-se. Aquest ¢€s el fet pel qual als nadons els pot canviar el color dels ulls durant

les primeres setmanes.

El sentit que més va madurant durant aquesta setmana ¢és 1'oida. Tot i que el fetus esta
molt aillat, les ones viatgen més lentes per l'aire que pel liquid amniotic, aixo li permet

escoltar els primers sons.

Els sons que realitza la mare son diferents al de la resta de sons que percep, aquesta és

una de les explicacions a I'especial vincle entre mares 1 fills.
Mesura i pes: uns 34 cm i entre 500-750 grams.

Mare: Possiblement, 1i hauran aparegut estries degut al rapid creixement del seu
abdomen en les ultimes setmanes. Sentira els mateixos dolors i molésties que la setmana

passada.
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Setmana 26:
Nado: L'obertura de les parpelles permetra al fetus reaccionar davant la llum.

El fetus comencara a fer s de més actes reflexos importants com el reflex labial, de
succid i1 el de proteccid. Desenvolupara el primer reflex al llepar-se el dit amb
viruléncia. En canvi el segon, encara que avui en dia no ¢és tan util com en temps
anteriors, quan escolti determinats sorolls estendra els seus bragos i cames al voltant del

seu cos per protegir-se.
Mesura i pes: 35 cm 1 750-800 grams

Mare: Pot ser que senti un formigueig o que se li adormin les mans o els peus. Es creu
que aquesta sensaci6 és fruit del la inflamacio del teixits. La majoria de mares pateixen
I'anomenat "sindrome del tunel carpid". El tiinel carpia €s una obertura que es troba a
l'interior del canell a través de la qual hi passen el nervis que arriben als dits. Durant
I'embaras pot ser que aquest tunel es boteixi provocant els simptomes anteriorment

descrits.
Setmana 27:

Nadoé: Gracies a l'acumulacié de grassa que es va produint en el fetus, la seva pell va

deixant de ser tan arrugada 1 cada vegada és més llisa.

Els pulmons son I'iltim organ en madurar ja que dintre de I'ater de la mare és el que
menys necessita. La placenta, mitjancant el cordé umbilical, és la principal encarregada
de proporcionar-li oxigen. Perd malgrat no els necessiti, durant aquesta setmana
comenga a practicar un moviment, en el '
qual utilitza els pulmons 1 el diafragma.
Aquest moviment s'assembla molt al de

respirar.

Mesura 1 pes: 36 cm 1 uns

850-900 grams

Figura 15. Dona embarassada controlant

el seu pes.
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Mare: Anira augmentant de pes a un ritme aproximat de mig kilogram per setmana. Pot
comengar a tenir problemes a 1'hora de dormir degut al volum de la panxa. Els dolors

d'esquena seran cada vegada més pronunciats i intensos.
Setmana 28:

Nadé: El fetus es va preparant per la vida fora de la mare. Ja pot obrir i tancar els ulls i

llepar-se el dit.

Hi ha investigacions que apunten que durant aquestes setmanes gracies a l'alt grau de
maduracio dels sentits i el cortex cerebral bastant desenvolupats, el fetus inicia a

emmagatzemar coneixement.

El desenvolupament dels sentits provoca que sigui més conscient del que l'envolta.

Arribant a reconéixer i respondre davant els estimuls que provoca la seva mare.
Mesura i pes: 37 cm i uns 1.000 grams
Mare: Els dolors d'esquena, les picors i el malestar continuen.

Si el seu RH és negatiu, durant aquesta setmana li posaran una injeccio per si el nado és
RH positiu. Amb aixo evitara que el seu cos crei anticossos contra els globuls vermells

que el nad¢ 11 hagi pogut passar (al seu cos).
Setmana 29:

Nado: El més notable durant aquesta setmana ¢€s la rapidesa amb la qual el cervell del
fetus s'esta desenvolupant. Ha madurat tant que pot arribar a regular la seva temperatura
corporal. Per suposat, necessita el calor del cos de la seva mare per tal de mantenir la
calor fins que neixi. També continua I'augment de teixit cerebral, que segueix creant

cel-lules nervioses.
Mesura i pes: 38 cm 1 1.100 grams.

Mare: Necessitara ajuda complementaria de vitamines, calci i sobretot d'acid folic, per

ajudar al bon creixement del fetus.

S'haura de fer un analisi de sang, ja que €s comu tenir anémia durant el tercer trimestre
de l'embaras. Tenir anémia significa que el nivell de globuls sangs esta més baix del

normal.
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Haura d'augmentar el consum de fibra 1 prendre molt de liquid per evitar

l'estrenyiment.

A partir d'aquesta setmana pot ser que senti les contraccions '""Braxton Hicks".
Aquestes contraccions tenen lloc per 1'encongiment de I'ater. Es normal sentir-les. Pero
si en sent més de 5 per hora, €s recomanable que vagi a 'hospital ja que el més probable

¢€s que estigui de part. Per tant parlariem d'un part prematur.

Figura 16. En aquests moments és molt important el recolzament de la parella.
Setmana 30:

Nadd: A part de fer que la pell s'estiri més, la grassa que es va acumulant en el cos del

fetus, també li permetra mantenir i regular la seva temperatura després de néixer.

Tot 1 tenir les ungles 1 les pestanyes completament formades, el seu creixement

continua.

Es comenca a preparar i a posicionar per a la sortida. La majoria dels nadons es
col-loquen amb el cap a baix. Pero n'hi ha d'altres que es recorden tard de girar i llavors
I"ater no els hi permet posicionar-se. La mida del cord6 umbilical també pot ser una
causa d'aquesta no preparacidé per la sortida; ja que si és massa curt limita molt la

mobilitat al fetus, 1 si és molt llarg pot ser que el fetus s'hagi enredat en aquest.

Mesura i pes: 40 cm 1 1.360 grams.
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Mare: L'abdomen va augmentant de volum considerablement.

El maluc i la pelvis s'estan afluixant i expandint-se per tal de donar lloc al fetus. No es
sentira gaire comoda quan el beb¢ li doni puntades de peu a les costelles o en el
diafragma; pero no cal preocupar-se perque d'aqui a poc es moura cap a baix i es sentira

menys pesada.

Haura de mantenir-se al marge d'aquelles situacions que li provoquin estrés. Ja que

afectaran, sens dubte, al nado.
Setmana 31:

Nado: Al fetus li costa moure's i estirar-se dintre de 1'iter cada vegada més, perque el
seu creixement s'accelera i es queda sense espai. Aproximadament, cada dia, eliminara

mig litre d'orina en el liquid amniotic.

Els pulmons s'estan acabant de formar, perd encara no estan totalment llestos per a la

vida a l'exterior.
Mesura i pes: 41 cm 1 1.500 grams.

Mare: La seva panxa té un tamany considerable aixi que li pot ser dificil dormir o
descansar. La seva respiracio pot variar al llarg de la setmana ja que el nad6 comencara
a ocupar l'espai dels seus pulmons. També comenga a ocupar I'espai proper a I'estomac,
per aixo és recomanable fer uns 5 o 6 apats petits al dia, en comptes de fer-ne menys i

que siguin més abundants.

Els seus pits iniciaran la formacid de llet i pot ser que 1i surti un liquid, que no és llet.
Aquest liquid s'anomena calostre, 1 és el liquid que alimenta el nad6 fins que comenga a

produir llet.

Figura 17. El tamany de la panxa de la mare ja és

considerable.
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Setmana 32:

Nado: Actualment els cientifics observen petites i poques diferéncies entre el cervell del
fetus de la setmana 32 i el del recent nascut. Es creu que el naddé mentre es troba a

l'interior de 1'ater és capag de pensar i fer memoria.
Els organs ja s'estan preparant per la vida fora de la matriu.
Mesura i pes: 43 cm i casi 2.000 grams.

Mare: Tindra els mateixos simptomes que la setmana anterior. Li costara dormir, els
seus pits comengaran a produir llet, notara canvis en la respiracio... Pot ser que comenci
a notar contraccions, pero ¢és normal. Encara que si en t€é més de 5 per hora significara

que el part esta a punt d'iniciar-se.
Setmana 33:

Nad¢: El fetus realitza uns Moviments Oculars Rapids denominats MOR. Aquests diuen

que son una senyal que somia.

Durant aquesta setmana el cervell i els pulmons continuen amb el seu desenvolupament.
Els seus cinc sentits ja estan en funcionament. Poden veure a través del liquid amniotic,
poden sentir la veu de la seva mare, poden sentir el seu tacte mentre es llepen el dit 1
poden assaborir el liquid amniotic. L'inic sentit que no poden utilitzar és 1'olfacte ja que

dintre el sac amniotic no hi ha olors.
Mesura i pes: 43 cm 1 gairebé 2.000 grams.

Mare: El fetus és possible que ja s'hagi posat amb el cap avall en la seva pelvis. Sentira
que els moviments cada vegada son més forts.
El seu cos ja s'esta preparant pel part. Si sent algunes de les molésties segiients ¢és

possible que esta comengant el part prematurament:

e Contraccions que fan que el seu abdomen s'endureixi cada deu minuts o amb
més freqiiéncia.

e La sensaci6 que el fetus esta empenyen cap a baix.

e Perdre sang vermella (com si es tractés de la menstruacio).

e Trencar aigiies.
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Setmana 34:

Nado: Les connexions cerebrals van a un ritme alt i el cap del nad6 va creixent amb

aquestes. Fet que li permet reaccionar davant dels estimuls que rep.
Gairebé tots els seus sistemes principals, menys el respiratori, estan ben desenvolupats.
Mesura i pes: 46 cm 1 2.000 grams

Mare: Els simptomes descrits
anteriorment son els que indiquen
que el coll de I'ater comenga a
dilatar-se i amb els quals s'inicia el

part.

Sentira amb més freqiiencia que se
li inflen els peus i els turmells per

la pressio que exerceix el nado.

Figura 18. Dormir en una posicio comode és una tasca dificil.
Setmana 35:

Nado: El desenvolupament del seu cervell i del seu cap ha finalitzat. En aquest moment

el fetus ha produit 100 billons de neurones amb 100 trilions de connexions.

Durant les segiients setmanes el fetus no guanyara gaire pes. Tots els organs ja estan
formats, a excepcio dels pulmons que ho fara durant les setmanes posteriors. També

adquirira de la seva mare immunitat temporal contra malalties infantils.
La seva pell es va tornant cada vegada més llisa i el lanugen comenga a caure.
Mesura 1 pes: 46 cm 1 2.300 grams.

Mare: Els problemes seguiran sent els mateixos: li costara dormir, se li inflaran els

turmells, li costara respirar...

Tingui presents els simptomes anteriorment esmentats ja que significarien un part

prematur.
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Setmana 36:

Nado: El poc pes que guanya és per la grassa que adquireix el seu cos. La pell comenga

a agafar un color més rosat.
Mesura i pes: 47 cm i menys de 3.000 grams.

Mare: Es important que vagi preparant les coses pel naixement, ja que en qualsevol

moment es pot posar de part.

L'ater ha arribat a tenir 1000 vegades més volum que al principi de I'embaras. Es
important beure aigua ja que aixi s'eliminen els residus a través del ronyo i afavoreix el

transit intestinal.
Setmana 37:

Nadé: El fetus esta en condicions Optimes per néixer. Tot 1 aixi continua creixent i
acumulant 15 grams de grassa diaris. Aquesta grassa facilitara la regulacio de la

temperatura després del part.
Mesura i pes: 48 cm 1 entre 2.700-3.000 grams.

Mare: Els ultims canvis son tan importants com els primers. A algunes mares el melic
se'ls hi tira cap a fora en aquesta ultima etapa. Per altre banda, el fetus es disposa en
posicio fetal, amb el cap descansant en el coll de I'iter. Es comu que hagis d'orinar

freqlientment per la pressio que fa el nado contra la bufeta.
Setmana 38:

Nado: Els pulmons 1 la placenta son els fets que determinaran quan naixera el bebe.
Quan la maduracié dels pulmons finalitza, aquests segreguen unes proteines en el liquid
amniotic, produint una alteracié en la produccié de les hormones. A continuacio, la
placenta redueix 1'emissiod de progesterona i fomenta la produccié de I'hormona

oxitocina. Aquesta €s la que regula les contraccions de I'ater 1 indica si hi ha part.

Mesura i pes: 50 cm i1 poc més de 3.000 grams.
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Mare: A partir d’aquest moment els dolors augmentaran i el melic comenga a

sobresortir de la seva panxa.

Segurament I'abdomen no haura modificat gaire el seu tamany. Sera possible veure quan

el fetus canvia de posicid o estiri els bracos perque la seva panxa es veura diferent.
Setmana 39:

Nadé: A la trenta-novena setmana el bebe ingereix liquid amniotic i comencga a
acumular-lo com un material no util, que s’anomena meconi. Aixo, és una substancia de
color negre 1 enganxosa que sera el primer moviment d’intestins després del naixement,

¢s a dir, el seu primer excrement.

El cordé umbilical ja mesura uns cinquanta centimetres de llarg i un centimetre i tres
mil-limetres d’amplada. Com que el bebé ocupa practicament tot 1’espai de 1’uter, és
molt freqiient que aquest s’enredi amb el cord6. S’ha de tenir sempre cura, perque aixi

hi hagi menys complicacions a I’hora de donar llum.

Mare: Durant aquesta setmana pot entrar de part en qualsevol moment. Aixi que ha

d'estar preparada per anar cap a I'hospital en qualsevol moment.
Setmana 40:

Nadd: El fetus esta llest per néixer. Tot 1 que encara podem trobar alguns restes de

vermix, la major part d'aquesta ha desaparegut.

Mesura i pes: entre 50-53 cm i entre 3.200-3.500 grams.

Mare: Hauria de descansar, relaxar i preparar-se pel part. La inflamacié dels turmells i
|

v

' : o

dels peus és completament normal.

e

»

Figura 20. Tot preparat pel part.
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3.2.2. La gestacié en imatges:

Primer trimestre:

— E—
’ p nat .-Hrl::ﬁ.' et
s |I.ﬁ.' gt

Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3
— -_—

Setmana 4 Setmana 5 Setmana 6
—p

Setmana 7 Setmana 8 Setmana 9

— —_
Setmana 10 Setmana 11 Setmana 12
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Segon trimestre:

—
Setmana 15
—
Setmana 17 Setmana 18
—_— —_—
Setmana 19 Setmana 20
—_—
Setmana 23 Setmana 24

Setmana 25 Setmana 26 Setmana 27 Setmana 28
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Tercer trimestre:

Setmana 34

Setmana 36

Setmana 38 Setmana 39 Setmana 40
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3.2.3. Previ al part:

L'encaixament fetal:

Durant els ultims mesos abans que es produeixi el naixement, el fetus descendeix de

manera que el seu cap quedi encaixat entre els ossos de la pelvis materna.

La posicio tipica que el fetus adopta per al moment del part és la denominada

(¥
%

Figura 21. Fetus en posicio cefalica: El fetus es troba amb el cap a baix

presentaci6 cefalica.

i les natges cap a dalt. Els bragos i les cames estan flexionats.

Ens podem trobar que el fetus es trobi en la posici6 anteriorment esmentada, pero el cap
en comptes d'estar encaixat entre els ossos de la pelvis materna que estigui mirant cap

endavant.

Figura 22. Fetus en posicio cefalica mirant cap

endavant

També¢ hi ha ocasions, no tant comunes, en qué trobem al fetus en altres posicions.

Exemples d'aquestes posicions son: la presentacid de natges i la presentacio transversal.
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Figura 23. Fetus en posicio de natges: el cap del fetus esta mirant cap a dalt i les
natges es troben encaixades en els ossos de la pelvis materna. Els bracgos i les cames

estan flexionats.

Figura 24. Fetus en posicio transversal: el fetus esta perpendicular a la pelvis

materna. Els bragos i les cames estan flexionats.

En aquests ultims casos, el més coml és que el part sigui per cesaria. Per evitar

possibles complicacions que en el pitjor dels casos podria acabar amb la vida del nado.
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3.3. El part:

Després dels nous mesos de gestacié té lloc el naixement del nad6. Aquest estara
capacitat per sobreviure fora del ventre matern, encara que durant un temps necessiti els

cuidats dels pares.

El part és el procés mitjangant el qual la mare aconsegueix que el fetus surti a I’exterior
a través de la vagina. Esta dividit en tres fases: la dilatacid, l'expulsié del fetus i
I'expulsié de la placenta. Aquest procés s'inicia amb les contraccions uterines i finalitza
amb la sortida del fetus. El temps de durada és variable; perod acostuma a ser d'unes sis a
dotze hores per a les mares que tenen el primer fill i d'unes quatre hores per a les mares

que ja n'han tingut un.

3.3.1. Fases del part:

1. Dilatacio:

La dilatacid és la primera fase del part en la
qual es dilata el coll uteri. S'inicia amb

'aparicio de les contraccions uterines que

cada vegada es van produint amb una
freqliencia, duracid i intensitat creixents. La

progressio creixent de les contraccions

R

coll wuteri. Aix0 permet al fetus anar-se

s'equival amb la progressio de la dilatacié del

Figura 25. Mare amb
obrint pas. contraccions

La duracio6 de la dilatacio és d'unes hores.

2. Expulsio del fetus:

Les contraccions fan que la bossa que esta al voltant del fetus es trenqui 1 el liquid
amniotic que conté surti, aquest fet rep el nom de trencar aigiies. I just després de tenir
lloc, el nadd surt empentat cap a l'exterior. Tot seguit la mare haura d'empényer
(coincidint amb les contraccions uterines) per tal que el fetus avanci al llarg de la
vagina. Quan apareix la part superior del cap per la vulva, l'obstetra 1'agafa per ajudar a

que surti la resta del cos.
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Primer surt una espatlla, es fa un gir lleuger, surt l'altre espatlla i finalment la resta del

cos llisca cap a 'exterior. Aquesta fase, normalment, sol ser més curta que la dilatacio.

3. Expulsié de la placenta:

Un cop el nadd ja es troba fora del ventre matern i se li ha tallat el cordé umbilical; la

placenta, encara resta en el ventre de la mare juntament amb els residus.

Pero al cap d'un quart d'hora després de l'expulsio del fetus, s'expulsa tot a I'exterior

mitjangant fortes contraccions de la musculatura uterina.

Un cop la placenta i el cordd umbilical s'han expulsat, es dona per acabat el procés del

part.

Aquesta fase ¢és la més curta.

- . o .

7 Contracciones _—1 Contracciones
p : |

uterinas |

uterinas

| RS | % Dilatacion

Rotura de del cuello

la bolsa

iss del utero
ammniotica

Salida del feto

Se corta el
cordon umbilical

Expulsion de la - -. f\})

placenta

‘ NACIMIENTO ALUMBRAMIENTO ‘

Figura 26.Esquema amb imatges del procés del part
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4. Embaras multiple:

L'embaras multiple no és I'embaras comu en els humans.

La incidéncia d'aquest tipus d'embaras sobre la poblacio és:

Embaras gemel:lar

B Embarassimple B Embaras gemelar @ embaras triple B embaras quadruble

0%

0%

Grafic 1. Aquesta grafica mostra el percentatge d'embarassos multiples que es produeixen

de manera natural. Aquests percentatges son:

o [ decada 80 embarassos és gemelar.
o [ decada 6.000 embarassos és de trigemins.

o [ decada 500.000 embarassos és de quadrigemins.

*Aquestes xifres son aproximades i varien segons la zona geografica, l'edat de les mares...

Ultimament ha augmentat els embarassos d'aquest tipus en la poblacié. Els fets que ho

expliquen son:

— Els tractaments de reproduccio assistida.
— Arales dones esperen més temps a convertir-se en mares. La dona, amb I'edat, té

més probabilitats de patir un trastorn menstrual com la doble ovulacio.
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També¢ hi ha altres fets, més de caire genétic, que intervenen en I'embaras multiple com
el lloc d'on provenen els pares (incrementen les possibilitats si son africans o asiatics) i

si hi ha algun antecedent familiar que tingués bessons.

4.1. Embaras gemel-lar:

L'embaras gemel-lar és un tipus d'embaras en el qual té lloc el desenvolupament
simultani de dos fetus en la cavitat uterina. Com ja he dit abans, aquest tipus d'embaras

no ¢és el comu en I'espécie humana.

Avui en dia, 1'is de l'ecografia ha permés que el diagnostic de 1'embaras multiple es
pugui dur a terme entre la cinquena i la sisena setmana de la gestacio (depenent del tipus
d'ecografia). Els signes externs més obvis d'aquest tipus d'embaras sén el gran tamany

que adquireix 1'abdomen i la forma ovalada del ventre (en comptes de ser rodona).

Figura 27. Ecografia en la qual es poden observar dos fetus.

Es tracta d'una parella de bessons univitel-lins.

L'embaras de bessons presenta la mateixa evolucid que un embaras normal fins la
trentena setmana. A partir d'aquesta el seu desenvolupament s'alenteix. Tot i aixo,
durant els dies previs a la formacio de l'embrié poden passar un seguit de fets no

comuns, gracies als quals poden tenir lloc els embarassos multiples.

En primer lloc i tal i com s'ha explicat a l'apartat 1.1 té lloc la fecundacid. A continuacié

L’espermatozoide, es troba amb 1’0vul i comenca el procés que donara pas a una vida
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humana. Perd en un petit nombre de casos, aproximadament un de cada dos cents
cinquanta, 1I’0vul fa una cosa molt extraordinaria: es duplica en dos, formant aixi, dos

individus totalment idéntics.

Ninga ha aconseguit saber el motiu del perque passa, perdo sembla ser que el misteri
s’amaga darrere la naturalesa dels propis ovuls. La major part dels bessons idéntics son
concebuts per dones que es troben en el principi o al final de les seves etapes

reproductives.

Alguns cientifics creuen que en les dones grans els ovuls son més debils 1 per tant, més

vulnerables a la divisio.

Els bessons idéntics comparteixen la relacio biologica més intima que pot existir entre
els humans. Acostumen a créixer semblant practicament iguals, perd mai s6n una copia
exacta. Aixo passa perque hi ha un petit nombre de cel-lules que es troben fora del nucli
de I’0vul. Aquests gens acostumen a ser coneguts com : ADN mitocondrial. Aquest, és
capac de realitzar diverses mutacions un cop feta la divisié i aixo fa, que introdueixi

petites diferéncies entre aquests individus.
Cap el sis¢ dia, els bessons ja s’allotgen al uter de la mare completament.

Igual que en els embarassos Unics, cada un dels individus es desenvolupara a I’interior
de dues membranes. La exterior , anomenada corion, que forma part de la placenta 1 la
interior, també anomenada amnic, que formara el sac amniotic. Aquestes, s’acabaran

fonent amb el pas del temps.

Es precisament per aix0, com ja hem explicat anteriorment, que alguns bessons

comparteixen el corion 1 d’altres, molts menys, fins 1 tot I’amnic.

En el transcurs del seu desenvolupament, competiran constantment per 1’alimentaci6 i
I’espai. Tot 1 aixi, aquesta competencia formara entre ells un dels vincles més estrets 1

duradors que existeixen a la vida.

Finalment ha arribat el set¢ dia i els ovuls s’han implantat totalment en ’ater i en els
proxims dies, el blastocit s’enganxara completament a les parets uterines, que en aquests

moments estan inflades a causa de les hormones.
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Totes les cel-lules de I'ter es comencen a activar i aixi, es formen les primeres

connexions entre la placenta i la circulacié sanguinia de la mare.

Es en aquest moment que es produeix el primer canvi de cél-lules en el interior del
blastocit, es formen dues capes. Aixi, cap al nove dia, les dues capes s’han transformat
en un disc amb una cavitat sobre aquest mateix; el futur sac amniotic i una altre a baix,

que sera el sac endotérmic.

Cap al dia catorze es forma la noto corda. Fins aquest punt, totes les cel-lules que s’han
anat desenvolupant han estat iguals; s’anomenen doncs, cel-lules mare. Aquestes, floten
al voltant de la noto corda i seguidament, cadascuna d’elles comengaran a dirigir-se cap
al seu desti. Una d’elles formara un cristal-li, aixi com una altre s’encarregara de formar

part de la ma, 1 aixi successivament.

Es més o menys cap al dia quinze a on es comencen a formar les cél-lules neurals del
que sera el cervell aixi com les de la columna vertebral. Es aqui quan es comenga a
gestar 1’embrid gracies a tres capes essencials; 1’ectoderma, la mesoderma 1
I’endoderma. En aquesta fase encara hi ha espai perque els individus es puguin

desenvolupar un al costat de 1’altre.

Un dels primers organs en tenir forma és el cor. Es aproximadament al voltant del dia
nimero vint-i-dos que una de les cel-lules es contrau espontaniament i aixo,
desenvolupa la contraccidé constant de les seves cel-lules veines formant aixi, una

reaccio en cadena. Es aixi com el cor comenga a bombejar.

M¢és endavant, quan el cervell estigui més desenvolupat , aquest, s’encarregara de

controlar la velocitat amb la que bombeja I’ esmentat.

Aixi, podra tenir una velocitat més lenta quan I’individu estigui relaxat o tranquil i una
altra de més rapida quan sigui necessari. Durant una vida qualsevol, un cor bombejara
unes tres-cents mil milions de vegades.
Després d’un mes, els embrions que s’estan desenvolupant encara son diminuts, no

mesuren més de 6 mm, encara tenen molt espai per créixer.

Podem observar que els ulls encara son molt rudimentaris 1 que practicament s6n com

dues boles amb una capa de pigment més fort al mig.
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Figura 28. Imatge que mostra el
desenvolupament dels fetus

(bessons bivitel-lins) en la

setmana 4.

Tindra una obertura per la boca, en canvi, el pavelldo auricular encara no esta gens
format. En aquesta fase sembla que els cors estiguin bombejant practicament fora dels

S€us COSSOs.

Ens trobem en la cinquena setmana de desenvolupament, els nostres bessons estan
creixent rapidament, perd encara que la ciéncia ens demostri que I'embaras multiple més

tipic és el de bessons homozigotics i dizigotics, n'existeixen d'altres tipus.

Hi ha grups formats per barreges de bessons de les dues classes i fins i tot, hi ha alguns
que poden gestar-se en dies diferents, després que els seus germans hagin estat

concebuts.

A la sisena setmana el globul ocular esta format en un 85%. Arribat al segon mes, els
embrions ja tenen vuit setmanes, ara ja mesuren fins a tres centimetres. A destacar

podriem dir que el cap de I’embri6 és respectivament més gran que el cos.

Cada un dels bessons necessita el maxim de nutrients que pot aconseguir. El problema
s’esdevé perque el subministrament és limitat. Al néixer, un dels bessons pesara

lleugerament més que ’altre.

Estem arribant al final del primer trimestre i els nostres embrions ja comencen a tenir
forma humana per primera vegada. Finalment els embrions han passat a ser fetus de la

grandaria d’un puny.

Es precisament per aix0 que en 1’ecografia que es realitza en aquest temps, els pares

s’emocionen. Per tant, el risc d’ avortament disminueix a mesura que el temps passa.
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Encara que en el cas dels bessons, el risc és més alt. Encara és massa aviat per saber si

¢s nen o nena i més si sOn bessons; en aquesta fase encara hi ha molt d'espai.

Figura 29 . Imatge on s'observen els dos fetus dins del ventre matern.

Comencen a tenir els primers simptomes del comportament infantil 1 aixo fara que es

posin en contacte els uns amb els altres per primera vegada.

Quan hi ha més d’un individu compartint uter, ’acci6 genera una reaccid. Si un doéna un

cop, I’altre respon. Ningu sap el perque pero les nenes comencen a moure’s abans.

Els cientifics creuen que aquest procés d’accio i reaccio €s beneficids en el procediment

de desenvolupament del fetus, ja que aixo els activa més rapidament.

En el cas dels bessons, quan arriben a saber que tenen un altre individu compartint el
mateix espai que ells, que €és aproximadament al voltant del segon trimestre, comencen
a comunicar-se entre ells. Encara que no estiguin al mateix sac amniotic poden
comunicar-se entre els dos. Aix0 és aixi, perque si miréssim el sac amniotic amb
tecnologia de quatre dimensions ens donariem compte que és practicament invisible,

pero a la vegada molt resistent.
Ens trobem en la vintena setmana i ja mesuren uns dinou centimetres.

Fins ara, tal i com hem vist, tots els embrions havien crescut al mateix ritme que els
embrions d’embarassos simples. Pero a partir d’ara, la setmana 30, es produira un canvi

notable: el creixement del nad6 sera més pausat.

L'ter d'una dona pot aguantar un total de cinc quilos i mig i al haver més d'un individu
dins d'aquest, la mateixa naturalesa fa que I'embrid creixi d'una manera més pausada. Ja

que si continuessin el seu creixement, provocarien un part prematur que posaria en perill
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tant la vida dels nadons, com la de la mare. I si el seu creixement cesses, alguns organs,
connexions nervioses... No estarien suficientment desenvolupades per permetre

sobreviure els nadons després del part.

4.2. El part multiple:

4.2.1.Previ al part, 'encaixament fetal:

Freqiientment, els bessons solen estar en posicions diferents dintre del ventre matern.

Algunes de les posicions que poden adoptar els nadons son les segiients:

D 10% E 800

Figura 30. Imatge d'algunes de les possibles posicions dels bessons en el moment del

part. Font: "El gran Libro de los Gemelos"- Cooks Feenstra - Edicions Medici.

La majoria dels bessons, el 41%, es troben en la mateixa posicid que els de la imatge A.
També és possible que un es col-loqui amb el cap encaixat a la pelvis de la mare i l'altre
en la posici6 inversa, com en les imatges B 1 C. En aquests casos, és possible el part
vaginal. Pero si els nadons es troben en alguna de les altres posicions, com la D, E o F,

els bebes naixeran per cesaria.

Entre el 75-80% dels bessons que neixen primer, es troben en posicio cefalica. Fet que
permet que el part sigui vaginal i instantani. El segon nadd haura de néixer amb un
interval de 20 minuts respecte el primer, com a maxim. En el cas que es produissin
complicacions o no hi hagués un progrés en el part, s’haura d'intervenir. Aquestes

intervencions poden ser tals com:
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— Lautilitzacio6 de la ventosa si el nado es trobés en posicio cefalica pero alta.

— L'extracci6 del nadé amb forceps, si el cap esta encaixat...

Imatge 32. Imatge d'un part assistit amb forceps.
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4.2.2.El part:
El part multiple presenta més complicacions que el part simple, basicament perqué es
tracta de fetus més petits i delicats. Pero gracies a les noves tecnologies i a I'avang de la

ciéncia €s possible que aquestes es puguin prevenir amb molta més facilitat.

Es molt més comuna una cesaria que un part vaginal, en el cas de bessons, ja que aixi

s'eviten possibles lesions.

Hi ha diversos factors que cal tenir en compte per tal de determinar si un part es fara per

cesaria o per via vaginal:

— La posici6 dels fetus dintre I'uter.

— Si hi ha patiment fetal.

— El moment en qué es dona el part, és a dir, si és molt prematur no es podra
realitzar per via vaginal.

— Alguna complicacio que impedeixi a la mare el part natural.

— Si es produeix una compressid de cordd. Aquest fet té lloc quan el cordd
s'avanca a la presentacidé del segon nadd 1 queda comprimit, fent perillar el

subministrament minim d'oxigen al bebe (li pot arribar a causar asfixia).

Cal esmentar la importancia de la placenta. Gracies a aquesta podrem saber el tipus de
zigositat que presenten els bessons i si han estat ben nodrits mentre estaven al ventre de

la seva mare.

Per saber el nombre de bosses exteriors i interiors que envolten el fetus, ens hem de
fixar en el nombre de capes que constitueixen les bosses amniotiques. Si esta format per
dues capes, ens indica que només esta format per una bossa exterior i per tant que es

tracta de bessons idéntics.

Mentre que si trobem quatre bosses, dues interiors 1 dues exteriors, es dedueix que n'hi

havia dues.
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5. Tipus de bessons:

Hi ha dos tipus de bessons: els bessons monozigotics o idéntics i els bessons dizigotics

0 no ideéntics.

5.1. Bessons monozigotics o idéntics:

Son aquells bessons fruit d'un sol ovul que, després d'haver estat fecundat, s'ha dividit
en dues parts iguals. Aquests bessons genéticament son idéntics. Per tant, seran del
mateix sexe, fisicament seran iguals, tindran el mateix grup sanguini i tindran un

caracter molt semblant.

Els bessons monozigotics poden ser de diversos tipus, depenent del dia en que s'ha

produit la divisio de la cél-lula ou:

¢ Bessons monozigotics monoplacentaris
biamniotics:
» Una placenta

» Dues bosses d'aigua

» Dos cordons umbilicals
¢ Bessons monozigotics monoplacentaris
monoamniotics:
» Una placenta
» Una bossa d'aigua

» Dos cordons umbilicals
¢ Bessons monozigotics diplacentaris
biamniotics:
» Dues placentes
» Dues bosses d'aigua
» Dos cordons umbilicals.
¢ Bessons monozigotics siamesos:
» Una placenta
» Una bossa d'aigua amb els fetus

fusionats.
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5.2. Bessons dizigotics:

Son aquells bessons que provenen de dos ovuls, cada un dels qual ha estat fecundat per

un espermatozoide diferent. Cadascun d'aquests bessons tindra un codi genétic diferent.

Per tant, no compartiran les mateixes caracteristiques que els bessons univitel-lins.

En I'embaras de bessons dizigotics, els fetus creixeran i es desenvoluparan en dues

bosses i placentes diferents. Per tant, son diplacentaris i biamniotics.

Two chorions

Dizygotic
Dichorionic, Diamniotic

Figura 33. Fecundacio de dos ovuls per dos espermatozoides
diferents. Embaras de bessons dizigotics.
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6. Comunicacio i desenvolupament dels bessons:

6.1. 0-6 mesos:

Els nadons es passen la major part del dia dormint. El més important durant aquest
periode és sentir la preséncia dels pares i del bess6. Mentrestant, anira desenvolupant els

sentits 1 aprendra a somriure.

Els bessons, a diferéncia dels nadons provinents d'un part simple, els costa menys

dormir.

La difereéncia és que aquests bebes ja compartien I'espai en el ventre de la mare, aixi que

tampoc els suposa un gran canvi haver sortit a l'exterior.

Es freqiient que els pares els posin en una mateix bressol, ja que si els separen en
bressols diferents, el més segur, és que es passin el dia plorant perque noten I'abséncia

de la companyia del germa.

Figura 34. Bessones dormint al mateix bressol.

6.2. 6-12 mesos:

El desenvolupament entre un nadé de part simple i un de part multiple és exactament el
mateix. Amb l'excepcid que els bessons han estimulat en el ventre matern l'aspecte

social 1 solen tardar més en parlar.
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Els bessons presenten un retard pel que fa al tema de la parla. Aquest sol ser d'uns sis

mesos de diferéncia amb els nens de la seva edat. No obstant, aquest fet no significa que

la seva capacitat per entendre el llenguatge no estigui present.

Les diferéncies més significatives pel que fa referéncia a aquest tema son:

e Laseva primera paraula ve més tard.

e Els dos fan les mateixes errades i resulta més dificil corregir-los perque

s'influeixen mutuament.

e Realitzen frases més curtes.

e Construeixen frases més senzilles.

e Fl seu léxic és més limitat.

e Al passar tanta estona junts, és freqiient que no sapiguen distingir el pronom

"nosaltres" del pronom "jo" o "tu". Per tant, la utilitzacié d'aquests ultims dos

pronoms sera més tardi.

e Recorren a un llenguatge clau entre ells.

La mancanga de temps, per part dels pares, de dedicar-se als seus fills en exclusiu és el

factor que nombrosos experts atribueixen al retras dels fills multiples en la parla. La

majoria de vegades els pares es dirigeixen als dos al mateix temps, fent que quan es

dirigeixen a un en concret l'altre surti pel mig per cridar l'atencio.

Una caracteristica propia dels
bessons ¢és que competeixen per

acaparar l'atencid de la seva mare.

Durant aquest periode els bessons
inicien el seu vincle. La relacié que
mantenen aquests és molt diferent a
qualsevol altra relaci6 d'una
persona amb una altre. Haver
compartit 1ater de la mare els
proporciona una major intimitat

fisica i psiquica.

Figura 35. En aquesta imatge es pot apreciar

el vincle existent entre aquesta parella de
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Per ajudar a la separacié de la mare i el bebe, molts nadons utilitzen un objecte (manta,
osset de peluix...) per tal de substituir I'afecte de la mare en situacions dificils. I aixo els
dona més seguretat i consol. Alguns bessons pot ser que també utilitzin aquesta
"tecnica". Pero uns estudis que es van realitzar a Louisville, Estats Units, van demostrar
que els bessons de menys d'un any eren capacos de consolar-se mutuament mentre la

seva mare no estava present.

6.3. 1-2 anys:

Llenguatge:

El desenvolupament de la parla va en augment. Sobretot es nota en el seu vocabulari

que creix de manera notable.

Els bessons parlen molt entre ells i s'entenen a la perfeccid. El llenguatge que parlen és
una imitacié al dels pares, perd no és correcte. No és correcte, en el sentit que I'imiten

malament i a vegades s'inventen paraules noves per a designar quelcom.

Es calcula que un 40% dels bessons utilitza el llenguatge préviament descrit, el qual rep

el nom de "llenguatge secret entre bessons'".

Descobriment del propi "jo":

Durant aquesta fase el nadé comenga a realitzar activitats sol, sense 1'ajuda dels pares ni

la del seu bessd. Aquest fet 1'ajuda a comprendre que és una persona independent.

Els fills d'un embaras multiple els costa mes entendre-ho. Sobretot pels bessons
monozigotics, ja que al ser fisicament iguals 1 tenir caracters semblants no els és facil.
En canvi els dizigotic els resulta més facil perque es diferencien tant en el fisic com en

la seva personalitat.

Es tant intensa la relacié que mantenen els bessons, que noten 1'abséncia del seu besso.
després d'haver passat un temps separats, la retrobada es caracteritza per la felicitat i

l'alegria que es demostren els germans mutuament.

També s'ha de dir que les baralles estan molt presents; encara que aquestes es solen

atribuir al retras del llenguatge.
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6.4. 2-4 anys:

Si anteriorment els germans no havien comencat a ser independents, el més segur €s que
ho facin durant aquest periode. Pot ser que mentre estiguin descobrint el seu propi jo es

tornin una mica insuportables pels pares ja que no pararan de fer-los preguntes.

L'empatia és un sentiment que els fills de parts multiples tenen molt desenvolupat. Un
experiment que es va realitzar en una investigacid va demostrar que els bessons

monozigotics presenten un alt grau d'empatia envers el seu germa.

Aquest consistia en qué una mare havia de deixar un besso tancat en una habitacio 1
marxar amb l'altre. El que estava sol va comengar a plorar desconsoladament. Quan la
mare va tornar, aquest va anar corrents cap a ella. El bessé que havia estat amb la mare,
va sentir tanta pena per la infelicitat del seu germa que també va necessitar el consol de

la seva mare.

La guarderia, l'escola i el gran dubte: junts o separats?

S'aconsella que entre els 2 i els 3 anys, els nens comencin a anar a la guarderia. No s'han
de quedar durant tot el dia des de la primera vegada, sin6 que s'ha de fer de manera

gradual.

Figura 36. Primer dia d'escola per aquestes

Durant la primera setmana, tan els bessons univitel-lins com els bivitel-lins, solen
quedar-se a prop l'un de l'altre. La preséncia del seu besso els tranquil-litza i els ajuda
emocionalment. Després quan s'hagin acostumat al nou ambient cadascu buscara els

seus amics. En el cas d'una parella de falsos bessons de diferent sexe, solen espavilar-se
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a buscar nous amics per separat. En canvi, les parelles de bessons idéntics el que fan és

buscar un amic en comu i jugar tots junts.

A moltes escoles hi ha una norma que estableix que els bessons no poden estar a la
mateixa classe, ja que es creu que aquesta separacid els ajuda a crear la seva propia
identitat. Perd hi ha dos factors a partir dels quals es pot determinar si és millor una

opcid o l'altra.

— El primer factor és 1'edat dels nens. Es considera que si una separacio es
produeix quan els nens tenen 3 anys, aquesta podria ser traumatica per ells 1
portar problemes. Un aspecte a tenir en compte, €s el seu desenvolupament del
"jo". Quan sapiga distingir sense cap mena de problema el "jo" i el "nosaltres"
(respecte el propi i el seu besso), llavors es considera que el nen ja és prou
madur per assolir la separacio.

— L'altre factor és el tipus de bessons que sén. Mentre els bessons monozigotics
tenen una relacié molt intima entre ells 1 estan més felicos quan estan a prop. Els
bessons dizigotics no presenten aquest vincle tant fort i no els representa tant

d'esforg estar separats.

Tot 1 aix0, la ultima paraula la tenen els pares 1 pot ser que la decisié que prenguin sigui

la més encertada.

6.5. 4-6 anys:

La seva relacio cada vegada es va fent més forta. La seva companyia suposa un gran

suport moral en tots els ambits.

Els bessons identics solen passar la major part del temps junts. I si van a classes
separades, a I'hora del pati es troben i juguen junts (com si intentessin recuperar el

temps que han estat separats).

Els falsos bessons durant aquest periode solen fer-se amb altre gent, no busquen tan la
companyia del seu germa. Aixo no significa que la seva relacio cada vegada sigui més
feble; sind que al tenir caracters diferents, busquen amics amb els quals tinguin més

coses en comu.
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Una altre caracteristica tipica €s la solidaritat que existeix entre ells. Aquesta solidaritat
es nota sobretot quan els pares renyen i en castiguen a un. Quan aquest fet té lloc, 1'altre

ivai el defensa.

A vegades, els pares es senten ignorats davant els seus fills bessons. Es tan forta la unié
que junts s'atreveixen a anar en contra dels seus pares. I és que els bessons fan més cas

al seu germa que als adults.

El seu llenguatge:

El retras que es produeix durant el periode dels primers dos anys ara ja no s'observa.

Pero aixo no treu el fet que els pares no es preocupin pel llenguatge dels seus fills.
En general a aquesta edat ja son capacgos de:

— Utilitzar el seu propi nom i el del seu germa.
— Fer un us correcte del terme "jo" 1 "nosaltres".
— Produir frases de 5 a 6 paraules.

— Escoltar atentament els contes.

Explicar fets, utilitzant el passat i el futur.

Encara hi ha bessons que utilitzen
el seu propi llenguatge que ells
mateixos han anat creant. Aquest
fet no és important sempre que la
comunicacid6 amb els pares o els

amics no es vegi afectada.

Pot ser que entre ells hi hagi grans
diferéncies. Aquestes sobretot

estaran presents en el cas de parelles

Figura 37. A vegades la relacio entre

bessons dizigotics pot ser igual de forta de bessons nen-nena, ja que les nenes

que en una de monozigotics. adquireixen el llenguatge amb més
facilitat que els nens (per la influéncia de l'estructura cerebral). En el cas que aquesta
diferencia fos notable, no s'ha de fer les comparacions amb el seu besso si no que s’han

de fer amb altres nens de la seva edat.
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L'ordre del naixement:

Els humans tenim la tendéncia de classificar les conductes socials o de donar-los alguna
explicacio. Gracies a alguns estudis que s'han realitzat, s'ha demostrat que primer nado
en néixer és el que ocupava el millor espai dintre el ventre matern i el segon, el que

s'havia desenvolupat més lentament.

Un altre fet que s'ha observat pero no s'ha arribat a estudiar és que el que pesa més, neix
el primer 1 normalment sol ser el dominant entre els dos. Per tant, el segon sol ser el

dominat i el que al moment de néixer t€ un pes inferior.
6.6. 6-12 anys:
En aquesta edat tenen molt d'interés per les coses, per aprendre...

Les amistats adquireixen un grau d'importancia superior que fins ara. Pels bessons
monozigotics és important que es relacionin amb gent diferent i que el seu cercle social

estigui format per més persones que no solament els germans.

Durant aquest periode es torna a formular la pregunta de separar o no als bessons. Com
ja s'ha explicat anteriorment s'han de sospesar els pros i els contres i1 veure quina decisio

seria la més correcte.

La independéncia:

Una gran preocupacio dels pares respecte els seus fills és la independéncia. Nombrosos
estudis demostren que al conviure tan estretament l'un amb l'altre, es crea una
dependéncia entre ells. Aquesta no només es troba en parelles de bessons idéntics, sind

que també esta present en parelles de falsos bessons.

Alguns indicis que demostren si els bessons tenen una dependencia entre ells son els

segients:

— El bess6 primer busca recolzament emocional en el germa que en els seus pares.

— Lano presencia del seu germa 1'altera i li provoca una gran impaciéncia pel seu
retorn.

— En el seu vincle social no hi ha ningu, a excepci6 del seu besso.

— No s'atreveix a anar a algun lloc sense la companyia del seu germa.
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— Sivaaalgun lloc sense el seu germa es sent desorientat i no sap com comportar-
se ni qué fer.

—  Es molt competitiu amb el seu bessé o justament tot el contrari.

Si s'observa que es compleixen algunes de les caracteristiques descrites, els bessons

tenen dependéncia mutua.

Per aixo €s tan important que els pares comparteixin temps amb cadascl per separat. I
cal destacar les diferéncies que hi ha entre ells (sempre que no siguin despectives ni

puguin provocar que la seva autoestima baixi).

El desenvolupament fisic 1 intel-lectual:

Segons diversos estudis realitzats a Anglaterra, el
desenvolupament intel-lectual dels bessons acostuma
a estar un punt per sota, en comparacio als altres nens.
Perod aquesta diferéncia no és gaire significativa ni

representa un problema.

Hi ha dos factors que expliquen aquesta diferéncia. El

primer factor €s la prematuritat dels bessons. Aquests

acostumen a ser prematurs, fet que pot provocar

problemes a I'hora d'aprendre. El segon factor, no _
Figura 38. Bessones mono-

. , ) C
menys important, és la mancanga d'atencid zigotiques. El seu aspecte fisic

exclusiva per part dels pares als bessons. sembla identic.

Pel que respecte el desenvolupament fisic, aquest depén de la zigositat de la parella de
bessons. Si la parella és monozigotics, el seu creixement sera més paral-lel que en el de
parelles dizigotiques. Pero respecte als altres nens nascuts de parts simples, no

presenten cap diferéncia.

6.7. 12-18 anys:

En aquesta etapa la preocupacio dels pares envers els fills és la mateixa que la de l'etapa
anterior: que cada un trobi el seu cami i siguin independents l'un de 1'altre. Bastants

bessons busquen ajuda terapeutica per tal de superar-ho.
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Com tots els adolescent, durant aquesta etapa passen per molts canvis fisics i1
emocionals. Aquests canvis els afectaran i comengaran a distanciar-se. No solament es
distanciaran dels seus pares, també¢ ho faran del seu bessd. Aquest pas pot arribar a ser

doloros per ells, pero realment €s necessari.

Aquesta distancia els ajudara a trobar-se a si mateixos i reforcar els seus ideals 1 el seu
caracter. Ara en aquesta edat, tindran més discussions, ja no compartiran tants de

secrets, alegries...

Per a algunes parelles de bessons que des de petits han passat molt de temps junts, el fet
de distanciar-se els pot ésser reconfortant i una experiéncia emocional. Aquest fenomen
que anomenem independitzacid, pot tenir lloc en qualsevol moment de la seva vida,

perd normalment es produeix juntament amb l'adolescéncia.

No obstant, no tots els bessons els passa el mateix. N'hi ha d'altres que el vincle cada
vegada es va fent més 1 més fort i la seva dependencia també incrementa. Aquests
acostumen a descriure aquesta situacid com una falta d'ells mateixos, sense la qual els

costa viure 1 va acompanyada d'una gran ansietat.

Les relacions sentimentals:

Dintre el seu grup d'amics, els bessons acostumen a tenir certa popularitat. Tot 1 aixo,
diversos estudis indiquen que aquests tarden un any més que els nois de la seva edat en

establir una relacio sentimental.

Quan aquesta relacid té lloc, un dels germans pot presentar disconformitat o enveja
respecte l'altre. Aquesta enveja pot venir provocada perque el xicot o la xicota resta

temps del que tenen per estar junts o per la continua competitivitat que hi ha entre ells.

Per altra banda, hi ha bessons que després de tenir les seves respectives relacions, la

seva propia es torna més intensa ja que tenen més secrets 1 coses que explicar-se.

6.8. A partir dels 18:

Ha arribat I'hora en que cada un dels bessons haura de triar el seu propi cami. Moltes
vegades la seva primera separacid es produeix en aquesta edat. Molts d'ells es troben

amb el problema de no saber cap on tirar.
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En aquest sentit els bessons monozigotics son els que tenen menys problemes ja que al
tenir un caracter semblant implica que tinguin els mateixos interessos i optin al mateix

cami.

La gran minoria, sent un sentiment d'alleugeriment amb l'arribada d'aquesta separacio,
ja que els permet desenvolupar-se com realment son, sense la preséncia del seu germa

besso.

Les relacions sentimentals:

Com ja s'ha tractat en l'apartat anterior, els bessons acostumen a tenir una relacidé un

temps més tard que la resta de nois. També¢ els passa el mateix amb el casament.

Les relacions sentimentals pels bessons poden ser més complicades, ja que per exemple

els dos germans bessons poden enamorar-se de la mateixa persona.

La seva vida amorosa té molt en comu. Si en una parella de bessons monozigotics un
dels germans es divorcia de la seva parella hi ha un 45% de possibilitats que l'altre
també ho faci. El percentatge disminueix si es tracta de parelles de bessons dizigotiques

a un 30%.

L'avantatge que presenten els bessons, envers la vida en parella, és que ells ja hi estan
acostumats. En canvi, un desavantatge és que els costa molt més trobar parella ja que

amb aquesta no tenen la mateixa complicitat que amb el seu germa besso.

Finalment, molts bessons acaben envellint junts. Ja sigui perque se'ls hi ha mort la seva

parella o perque no I'han trobada.

‘{...ul

Figura 39. Relacio amorosa entre dues parelles de bessons
monozigotics
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PART PRACTICA:

7. Diferéncies entre I'embaras simple i I'embaras multiple:

A la part teorica he descrit I'embaras simple i I'embaras multiple amb la finalitat de

descriure les diferéncies entre aquests a l'apartat segiient.
7.1. Fecundacig:

L'embaras simple és fruit de la fecundacidé d'un ovul i el desenvolupament normal de la
cel-lula zigot; mentre que en 1'embaras multiple no es produeix d'aquesta manera.

Aquest peculiar resultat pot esdevenir-se per dos motius:

— Els espermatozoides fecundin dos ovuls diferents, ja sigui per un trastorn menstrual
de la dona o degut a les noves técniques de reproduccio assistida que hagin finalitzat
amb una multiple ovulacio.

— Per la duplicacié extraordinaria de 1'0vul entre els dies sis i catorze després d'haver
estat fecundat.

7.2. Gestacio:
7.2.1. Duracio:

Normalment la duraci6é d'un embaras és de 40 setmanes. Pero en el cas de les gestacions
multiples monocorials monoamniodtiques aquest periode es veu reduit a 32 setmanes i en
el de les gestacions triples de cesaria electiva a 36 setmanes. Pel que fa a les gestacions

bicorials 1 monocorials biamniotiques no pateixen cap variacio al respecte.

7.2.2. Control de la mare:

Visites al ginecoleg:

Cada mes la futura mare haura d'anar a la consulta del ginecoleg juntament amb una
analitica per controlar el progrés del fetus. En canvi, aquest seguiment sera més
exhaustiu per aquelles futures mares que en porten més d'un en el seu ventre. En termes
generals (en abséncia de complicacions) es recomana un control mensual fins la
setmana 24. A partir d'aquesta, s'hi haura d'anar cada 2-3 setmanes fins la 36, 1 setmanal

a partir d'aleshores.
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Augment de pes:

El pes de I'embarassada augmentara depenent del nombre de bebés que porti segons

s'observa a la taula segiient:

Nombre del bebes Augment de pes
Un sol bebe 11-15Kg
Bessons 12-17 Kg
Trigémins 16-21 Kg
Quadrigémins 0 més El de trigémins més 5 Kg per cada beb¢ addicional.

Taula 1. En aquesta taula es mostra l'augment de pes de la mare en funcio del nombre
de fetus que porta en el seu ventre. Font: "El gran Libro de los Gemelos"- Cooks

Feenstra - Edicions Medici.
Alimentacié:

Durant els primers mesos la futura mare de bessons consumira 500 calories diaries més
que una mare d'un embaras simple, la qual portara una alimentaci6 igual a la de

qualsevol gestant.

Controls que s'haura de realitzar:

- Embaras simple:

Controls Setmanes d'embaras
1-10 10-20 20-30 30-40

Visita medica Mensual Mensual Mensual Mensual
Analisi de sang i orina Mensual Mensual Mensual Mensual
Tensio arterial Mensual Mensual Mensual Mensual
Examen general obstetric Mensual Mensual Mensual Mensual
Ecografia Mensual Mensual Mensual Mensual
Cardiotocograma Mensual Mensual Mensual Mensual

Taula 2. Aquesta taula mostra els controls que s'ha de fer la mare gestant en funcio de
la setmana d'embaras.Font: "El gran Libro de los Gemelos"- Cooks Feenstra - Edicions

Medici.
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- Embaras multiple:

Controls Setmanes d'embaras
1-29 30-36 37 38

Visita médica Mensual | Quinzenal | Setmanal | Setmanal
Analisi de sang i orina Mensual Mensual Mensual Mensual
Tensio arterial Mensual | Quinzenal | Setmanal | Setmanal
Examen general obstetric Mensual | Quinzenal | Setmanal | Setmanal
Ecografia Mensual | Quinzenal | Setmanal | Setmanal
Cardiotocograma Quinzenal | Setmanal | Setmanal

Taula 3. En aquesta taula es mostra els controls que s'ha de fer la mare d'un embaras
multiple en funcio de les setmanes d'embaras. Font: "El gran Libro de los Gemelos"-

Cooks Feenstra - Edicions Medici.

7.2.3. Complicacions:

Les complicacions d'un embaras multiple poden ser més nombroses que les d'un

embaras simple. Les més freqilients durant la gestaci6 son:

e Retencio de liquids que donin lloc a edemes.

e Tensio alta i un risc més elevat de patir preeclampsia.

e Albumina a l'orina.

e Retard del creixement d'un dels fetus.

e Risc que els bessons pateixin el sindrome de transfusio fetusfetal (embaras
monocorial).

e Alteracio de la glucemia de la mare (diabetis gestacional).

7.3. El part:

Com en els apartats anteriors, el part multiple també té un percentatge més alt que es
produeixin complicacions que en un de simple. Les complicacions més freqiients en el

part son:

e Mala col-locacio del fetus.
¢ Dilataci6 més lenta. En un embaras gemel-lar les contraccions poden ser menys

intenses 1 per tant, la dilatacié més lenta. Com a conseqiiéncia de les condicions en
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les quals es troba la matriu, els musculs uterins perden flexibilitat i no provoquen
les contraccions desitjades.

e En els casos de bessons monozigotics monoamniotics, els cordons es poden
enredar.

e Despreniment de la placenta. Aquest fet pot tenir lloc després del naixement del
primer nadd. En aquests casos cal treure rapidament els segon per evitar que pateixi
o que perdi la vida.

e Retenci6 de la placenta i hemorragia post-part.
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8. Entrevistes:

Per tal de verificar i contrastar la informacié amb la qual s'ha realitzat la part teorica, es
va creure oportu realitzar una série de preguntes als diversos especialistes que
treballaven en aquest ambit. D'entre els quals destaquem la preséncia de psicolegs,

pediatres i1 ginecolegs.

8.1. Entrevista a psicolegs (Carme Musquera, Anna Ferrés i C.P.A.E4):

L'entrevista a aquests, es va enfocar de manera que contrastés la informacié de I'ambit

més psicologic i comunicatiu dels bessons. Els resultats d'aquestes entrevistes foren:

1. Ala carrera de psicologia és un tema molt tractat el dels bessons?
Si, és relativament comu pel que fa referencia a 'estudi d'aquests. S'utilitzen els
bessons per analitzar la controveérsia que genera el mén de la psicologia i determinar
si algunes malalties, trastorns mentals... Venen determinats per la genética o es
produeixen per causes ambientals.

2. Com descriuria la relacio entre bessons, igual o diferent a la relacio entre
germans?
Les dues psicologues coincideixen que la relacio entre bessons €s diferent, sense cap
mena de dubte, a la relacié que poden establir qualssevol germans. Basicament es
deu al fet que creixen junts des del moment de la seva concepci6 (interior del ventre
matern) i des del moment de néixer (fora del ventre matern).

3. En el cas de bessons univitel-lins, les diferéncies en I'ambit del seu caracter a
queé creu que son degudes?
Les diferéncies del seu caracter es poden atribuir a les experiéncies personals
viscudes (que mai son iguals), les relacions amb els altres, les interaccions amb els
pares’... Tot aquest conjunt d'estimuls que reben, tot i viure en el mateix ambient
familiar, son diferents. I aquestes difereéncies son les que es poden apreciar en la

. N . \ 6
divergencia del seu caracter’.

* CPAE (Centre de Psicologia Alt Emporda). A alla vaig entrevistar a una psicologa que em va dir que
preferia quedar-se en I'anonimat. Tanmateix, vaig poder gravar (amb el seu consentiment) I'entrevista
que es troba al CD adjunt al treball.

> Depen de les caracteristiques que presenti el nen, els pares interaccionaran amb ell d'una manera o
una altre. Aquest fet és important en el desenvolupament del caracter del bessé.

® Les diferents caracteristiques que es manifesten en el seu caracter sovint sén complementaries. Fent
gue si un bessé no és gaire extravertit, |'altre ho sigui més.
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4.

Creu que quan son petits afecta que estiguin tan junts? Es important separar-
los encara que ho passin malament?

No, quan son petits es creu que pot arribar a ser necessari que estiguin junts, pel seu
desenvolupament. Pero arriba un moment,entre els 3-5 anys, en el qual és necessari
comengar a fer una diferenciacio entre els dos individus. Tal i com diu Carme
Musquera "¢€s beneficids que quan els bessons tinguin una certa edat es duguin a
terme petites separacions per tal d'anar madurant i adquirir la seva propia identitat".
Troba que hi ha una comunicacio extrasensorial entre bessons? Per exemple, si
un es posa malalt, 1'altre sent dolors o es comenca a trobar malament.

Es possible. Hi ha diversos estudis que ho demostren, pero tot aquest tema
"extrasensorial” al no poder constatar-lo cientificament, és dificil fer una afirmacio
0 negacié referent al tema.” Carme Musquera tampoc va fer una afirmacio al
respecte, tot 1 que opina que aquesta comunicacié extrasensorial no és exclusiva dels
bessons, sind que és una forma d'identificacio a les persones i a les situacions que es
pot produir tan en relacions de proximitat entre familiar com en relacions de
proximitat entre amics.

Respecte 1'ambit social, quins son els avantatges i els inconvenients de tenir un
germa bess6?

Tot dependra de diverses caracteristiques. Una d'aquestes €s el grau d'intensitat de la
seva relacio. Si la seva relacid és bona i agradable sempre sera un avantatge poder
comptar amb algl en qualsevol moment, mentre que si aquesta és dolenta, I'efecte
sera just el contrari. Una altra caracteristica és el moment de la vida en que es
troben. Si aquest periode ¢€s 1'adolesceéncia, generalment, suposara un inconvenient
tenir un besso, ja que durant aquesta etapa el procés d'individualitzaci6 pren una
especial intensitat juntament amb la intimitat del propi individu.

Quan son petits, el vincle pot ser tant fort entre ells que els provoqui problemes
de personalitat (és a dir, que arribin a pensar que el seu jo individual inclou el
seu besso0)?

Si és possible i1 bastant habitual. Nombrosos estudis han demostrat que un infant
(besso) triga més temps en utilitzar el pronom "jo" que un altre nen de la mateixa

edat. Aprendre a utilitzar aquest pronom mostra una maduracié 1 un inici del procés

7 Paraules textuals de la Psicologa (anonima) que exerceix en el Centre de Pscicologia Alt Emporda.
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10.

11.

12.

13.

d'identitat del bessé. Per aquest fet, cal remarcar la importancia, a la familia dels
bessons, d'educar-los i tractar-los com a persones individuals.

Per qué creu que es dona aquesta comunicacio no verbal entre bessons?

La resposta a aquesta pregunta ¢€s diferent entre les dues especialistes. Mentre que
Carme Musquera afirma que aquesta comunicacid no verbal no és exclusiva dels
bessons 1 sorgeix entre persones que mantenen relacions intimes o de llarga durada i
intensitat; l'altra psicologa creu que aquest tipus de comunicaci6 es doéna pel motiu
de créixer (tan a l'interior com a l'exterior del ventre matern) i desenvolupar-se junts.
Es podria arribar a considerar aquesta comunicacio entre bessons com a
telepatica?

El camp de la telepatia és desconegut per a les entrevistades.

Queé n'opina sobre el fet de vestir-los de la mateixa manera? S'esta destruint la
seva propia individualitat i identitat?

Es important vestir-los de diferent manera ja que els ajuda a diferenciar-se i en el
procés d'individualitzacio.

Es important que la gent, sobretot familiars, els parli sobre les seves
diferéncies?

Si. Es important, sobretot cal destacar els aspectes positius que diferencien els dos.
En el cas que es destaquessin els aspectes positius d'un i els negatius de I'altre,
podria provocar una rivalitat entre els bessons.

Creu que els bessons es complementen (és a dir, si un parla molt, I'altre no
tant...)?

Si. Tot i desenvolupar de diferent manera determinats aspectes del caracter, aquests
solen ser complementaris.

S'ha d'enfocar de diferent manera 1'educacio per a una parella de bessons
bizigotics a la d'una parella de bessons monozigotics?

Sempre. De la mateixa manera que cal adequar 1'educacio a cada persona de forma

individual i Gnica dintre el conjunt.
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8.2. Entrevista a ginecolegs (Josep Obradors i Cristina Adrados):

L'entrevista a aquests, es va enfocar de manera que contrastés la informacio referent a

I'ambit de I'embaras de bessons (tractaments, complicacions...) i les diferéncies que

presenta respecte a l'embaras simple®. Els resultats d'aquestes entrevistes foren:

1.

Cada vegada es donen més casos d'embaras multiple. A qué creu que es degut?
Pel que fa als bessons bivitel-lins aquest augment és causa a 1'is cada cop més
freqiient de les técniques de reproducci6 assistida. En canvi, la incidéncia dels
bessons univitel-lins, al no estar vinculada a les técniques de reproducci assistida,
es manté més constant.

Creu que les noves tecnologies donen la suficient seguretat perque els pares
dels bessons no pateixin pel part d'aquests? Es realment molt més complicat
que un part simple?

Actualment les noves tecnologies permeten arribar al part amb el maxim
d'informacié del fetus. Aixo ajuda en la planificacid del part aixi com el control
d'aquest amb el minim de riscos.

No hem d'oblidar que un part simple també presenta complicacions, pero sempre el
risc €s superior en parts multiples. Actualment aquest risc ha disminuit,
escassament, excepte en el cas dels trigemins en el qual el risc és clarament superior.
Quines son les diferéncies entre un embaras simple i un embaras multiple (en el
sentit del desenvolupament del fetus i el tractament, les proves que s'haura de
realitzar la mare)?

El desenvolupament del fetus, més o menys, €s similar. L'inica diferéncia és el
tamany, que acostuma a ser menor en el cas dels nadons provinents d'embarassos
multiples.

Aquest ultim, com ja s'ha comentat en la pregunta anterior, presenta meés
complicacions. Aquesta rad és la que explica perque cal fer un seguiment més

.9
exhaustiu “en les mares embarassades de bessons.

8 Aquestes diferencies també estan presents a l'apartat 1. Diferencies entre I'embaras simple i I'embaras
multiple de la part practica.

°En I'apartat 2.2 Control de la mare de la part practica, hi ha una taula on s'observen els controls que
s'ha de realitzar la mare i la seva freqliencia d'acord amb la setmana en qué trobi de I'embaras.

74



TREBALL DE RECERCA. "Els bessons: tan iguals, tan diferents".

4.

Una vegada s'ha diagnosticat que la mare esta embarassada de bessons, és
important saber de quin tipus es tracta? Per qué? En cas afirmatiu, aquest fet
comporta "tractar" de diferent manera l'embaras?

Si, és important saber de quin tipus de gestacio es tracta; sobretot, la corionicitat i el
nombre de sacs amniodtics. Aquesta informacio €s important saber-la ja que "les
complicacions son diferents i el seguiment que s'ha de realitzar també, aixi com el
moment de finalitzacié de la gestacié i la via al part™”.

La gestacio més perillosa i la que conseqiientment comporta més complicacions és
la de bessons monocorials monoamniotics, per fet que comparteixen placenta i la
distribuci6 de la sang per aquesta és desigual.

Es freqiient presenciar un part multiple? Presenta més complicacions el part o
el seguiment de I'embaras de bessons?

La freqiiéncia de presenciar un part d'aquest tipus ha augmentat. 1

Cada fase de la gestacio presenta els seus riscos i complicacions; pero realment es
podria considerar el part com un moment el moment més critic (en comparacio6 a la
gestacid), perque s'ha d'actuar amb rapidesa i requereix d'intervencié immediata.
S'ha trobat amb algun cas de sindrome de transfusio fetusfetal? Si és
afirmativa la resposta, amb quina freqiiencia? Es pot solucionar?

Els dos especialistes entrevistats s'han trobat amb casos en els quals els bessons
presentaven el sindrome de transfusid fetusfetal, tot i que no és gaire com1l.

Aquesta "malaltia" si es detecta amb temps, es pot solucionar sense problemes. Les
solucions s'estableixen en funcid de la setmana de la gestacio en la que es troben els
fetus. En gestacions iguals o menors a 26 setmanes, se'ls realitza una coagulacio
amb laser per fetoscopia de les comunicacions arteriovenoses que comparteixen els
dos bessons. En el cas de gestacions de més de 26 setmanes, es pot fer una valoracio
per tal de portar a terme una amnioinfusid. Aquesta tltima intervencio es realitzara
en funcid del resultat de diverses proves tals com una ecografia, l'estat hemodinamic
dels fetus 1 les condicions obstétriques.

Una altra possible soluci6 és la coagulaci6 de venes placentaries per evitar la

fetotransfusio.

% paraules textuals de la ginecologa Cristina Adrados Planell.
u Aguest fet es pot atribuir a I'increment de I'Us de la reproduccié assistida. Té relacié amb la primera
resposta d'aquesta entrevista.
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7.

10.

Per que la majoria de bessons acostumen a ser prematurs?

Perque al haver-hi dos fetus dintre la cavitat uterina de la mare, el seu tamany
augmenta considerablement provocant un inici abans de les 40 setmanes del part.
Hi ha altres factors que actualment desconeixem i que intervenen en el procés
anteriorment descrit. Alguns d'aquests son:

— Edat maternes extremes.

— L'escaig temps de durada d'una gestaci6 a una altra gestacio.

— Antecedents de cirurgies que requereixen manipulacio del coll uteri.

— Antecedents de parts prematurs...

Els bessons acostumen a ser prematurs, en cas que hagin de ser incubats els
posen a la mateixa incubadora?

Normalment no, perquée estar en incubadores diferents facilita el seu control i si un
agafa un virus no hi ha risc que li passi a l'altre.

Nombrosos estudis afirmen que mentre els bessons estan dins la mare ja es
comuniquen i inicien el seu especial vincle que els caracteritza. Qué en pensa
voste al respecte?

La ginecologa Cristina Adrados opina que probablement existeix aquesta relacio
unica que s'inicia en etapes intrauterines. Mentre que el ginecoleg Dr. Obradors
afirma que especialment els bessons univitel-lins presenta aquest tipus de relacié'?.
A qué es deuen les diferéncies de pes, menys notables, entre els bessons
bizigotics en el moment de néixer? I entre els bessons monozigotics?

En el cas dels bessons bizigotics, aquesta diferéncia de pes es deu a motius genetics
1 de repartiment de la placenta; en canvi, ens els monozigotics inicament per motius

de repartiment placentari.

12 . .y . ;. ..
El Dr. Obradors descriu aquesta relaciéo com: "Relacié molt més intensa que la majoria de germans".
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8.3. Entrevista a pediatres (Pediatra de la Jonquera i Infermer Josep Santos):

L'entrevista a aquests, es va enfocar de manera que contrastés la informacio referent a
I'ambit del desenvolupament fisic dels bessons després d'haver nascut. Els resultats

d'aquestes entrevistes foren:

1. Ultimament, és més habitual tractar amb bessons?
Si. L'increment del nombre de bessons ha estat causa tant de 1'augment de 1'as de la
fecundacio instrumentada com de I'edat materna.

2. Existeixen diferéncies fisiques entre bessons univitel-lins?
Els bessons univitel-lins son del mateix sexe i1 fisicament presenten caracteristiques
molt semblants, perd poden presentar diferéncies com per exemple en el pes (entre
altres).

3. Quin és el pes mitja dels bessons idéntics? I dels falsos bessons? Esta per sota
de la mitja?
El pes mitja dels bessons és inferior al dels nounats tnics. Aquesta diferéncia de pes
sol ser d'uns 600 grams.
Els bessons idéntics presenten un pes més baix degut a la restriccié de la matriu 1
per insuficiencia placentaria.

4. El creixement entre bessons és el mateix?
Normalment aquesta diferéncia inicial que es situa en els 600 grams respecte un nen
unic, sol disminuir als 2 anys i1 desapar¢ixer als 4 anys.

5. Acostuma a haver un bessé més gran (pes i alcada) i un més petit? En cas
afirmatiu, per qué creus que és aixi?
Es possible. Aquesta diferéncia de grandaria entre bessons es pot atribuir a dues
causes. La primera és que un dels bessons s'hagi situat de tal manera dintre del
ventre matern que hagi rebut més aliments que 1'altre (gracies a la seva distribucio).
La segona, no menys important, s que s'hagi produit alguna complicacid, com el
sindrome de transfusio fetusfetal que afecta a un 15% dels bessons univitel-lins que
comparteixen placenta. Llavors, el fetus donant presentaria un pes menor a
diferencia de l'altre fetus (receptor) que tindria un pes superior.

6. Quan un bessé es posa malalt, I'altre també presenta simptomes de dolor?
No. A no ser que al compartir espai un hagi pogut contagiar a l'altre. EI component

del dolor és totalment individual i subjectiu.
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7.

10.

Els bessons que presenten el sindrome de transfusio fetus fetal son tractats de
diferent manera?

Si, bé, més que tractats de diferent manera se'ls fa un seguiment i control més
estrictes. El fetus receptor, encara que el seu pes sigui superior i sembli que per aixo
gaudeix d'una millor salut, és falg; aquest té possibilitats molt altes de tenir patiment
cerebral.

El seguiment que se'ls fa als bessons després d'haver nascut és el mateix que els
d'un part simple?

No. El seu control és més acurat que el d'un altre nad6 unic de la seva mateixa edat.
Sobretot en el desenvolupament psicomotor.

Acostumen a presentar alguna mena de retard?

Solen presentar-se en I'ambit del llenguatge. Els pares no els dediquen tan de temps
a l'estimulacié individualitzada per falta de temps. Aquest ultim fet fa que entre ells
estableixin una comunicaci6 particular, possiblement per continuitat fisica i retro-
estimulacié mutua.

Un tema d'actualitat és la comunicacio entre bessons. Que en pensa vosteé al
respecte? Els pares li fan esment d'aquesta comunicacio entre els seus bessons?
Generalment, els bessons tenen un codi de comunicacio propi que fa tornar bojos als

familiars.
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8.4. Entrevistes als pares:

La finalitat d'aquest apartat €s la de determinar certs aspectes de la vida dels bessons, de

la seva manera de ser, de la seva manera de comportar-se...

Durant el seu desenvolupament, tan a l'interior com a l'exterior del ventre matern, els
pares son els que han estat presents en tot aquest procés. Per aquest motiu els hi he fet
una entrevista, amb I'objectiu d'obtenir informacid detallada i necessaria per estudiar els

aspectes citats amb anterioritat.

Aquestes entrevistes es troben a 1'annex, tot i aix0, a continuacio els mostro el model

que vaig seguir:

Entrevista als pares dels bessons:

e Qui va ser el primer que va sortir?

e Qui va ser el primer en parlar? Quina va ser la primera paraula? Quina edat
tenien?
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Mantenien algun tipus de comunicaci6 propi o no verbal (mirades, sorolls...)?
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9. Grafiques 1:

Tot seguit, es mostren una s¢rie de grafiques que segueixen l'estructura de 1'apartat
anterior. La diferéncia, respecte les altres, és que aquestes tracten de la informaci6
extreta de I'entrevista als pares de bessons (exposada préviament).

— Relacio Naixement-Pes-Mesura:

En aquest apartat analitzarem si hi ha una relacio entre el bessé que neix primer, el seu
pes i la seva mesura.

Per tal de concretar més els resultats, es fara una grafica per a bessons univitel-lins i una
altre per a bivitel-lins.

Bessons univitel-lins:

Parella 3

H Mesura 2
Parella 2 i Mesura 1

H Pes 2

M Pes 1
Parella 1

2,5 3

Grafica 14. Representacio del pes i la mesura de cada besso univitel-li en relacio a la
seqiiencia del naixement. Significat de les dades:
— Pes I: Pes del nado que neix primer.
— Pes 2: Pes del nado que neix segon.
—  Mesura 1: Mesura del nado que neix primer.

—  Mesura 2: Mesura del nado que neix segon.

Aquesta grafica mostra que tan el pes com la mesura entre un besso i 'altre al moment
de néixer és gairebé la mateixa. En el cas de la parella 1 és el que hi ha una diferéncia
més notable. En el cas de la parella 3, la desigualtat quasi bé no ¢€s apreciable. Finalment

en el cas de la parella 2, les dues mesures tenen el mateix valor.
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Bessons bivitel-lins:

Parella 7 _ ‘Ii | | —I| )
) | |
Parella 6 ‘ dh
———————————————— |
N —
arella 5 )
Parella 4 ’ | |
s —
Parella 3 ' | | |
—
Parella 2 'j | |
—
———— |
o — N
arella 1l )
-
0 0,5 1 1,5 2,5

3,5

H Mesura 2
i Mesura 1
H Pes 2

M Pes1

Grafica 15. Representacio del pes i la mesura de cada besso bivitel-li en relacio a la

seqiiencia del naixement. Significat de les dades:
— Pes I: Pes del nado que neix primer.

— Pes 2: Pes del nado que neix segon.

—  Mesura 1: Mesura del nado que neix primer.

—  Mesura 2: Mesura del nado que neix segon.

En aquesta grafica es pot observar que en la majoria dels casos, 6 de 7, els bessons que

neixen en segon lloc, presenten un pes superior en comparacio al primer. En canvi, pel

que fa la mesura es manté igual pels dos nadons o hi ha diferéncies molt poc

significatives.

— Relaciéo Naixement-Caracter dominant:

En aquest apartat analitzarem si hi ha una relacio6 entre el bess6 que neix primer i la

presencia d'un caracter més dominant en comparacio a l'altre.

De les 11 parelles de bessons inicials, només 5 han respos afirmativament a la pregunta

10 de I'entrevista anterior. Per aquest motiu, la variable independent de la grafica només

la integren aquestes 5 parelles.
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4 I— H Dominat
4 . H Dominant
g [T

Primer Segon

N W O

Grafica 16. Representacio del caracter dominant o dominat que mostren els bessons

respecte la seqiiencia del naixement. Significat de les dades:

—  Primer: Besso que va néixer en primer lloc.

—  Segon: Besso que va néixer després que el primer.

En la grafica s'observa que els bessons que neixen primer, tendeixen a tenir un caracter
més dominant envers els que neixen després d'aquests. Expressat en percentatge,

equivaldria a parlar del 80% dels casos.

e Relacio entre bessons:

Aquest apartat tracta de la comunicaci6 no verbal o propia de les parelles de bessons.
Les dades que s'han utilitzat per a la realitzaci6 de la grafica que trobareu a continuacio,

s'han extret de la pregunta 7 de I'entrevista d'abans.

Mantenien una comunicacio propia o
no verbal?

P

HSi
HNO
i POSSIBLEMENT

Grafica 17. Representacio del percentatge de parelles de bessons que mantenien una

comunicacio propia o no verbal durant la seva infantesa.
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En aquesta grafica s'observa que el 64% de les parelles de bessons entrevistades,
mantenien una comunicacio especial entre elles. Aquest és un dels trets més
caracteristics dels bessons. Tan sols un 18% no mantenia aquest tipus de vincle

comunicatiu, ja que l'altre 18% no pot fer una afirmacid segura sobre la resposta.

Retard en el lenguatge

HSi

ENO

Grafica 17.1. Representacio del percentatge de bessons que mantenien una

comunicacio propia i van presentar un retard en el llenguatge.

Aquesta grafica s'ha realitzat a partir de I'anterior, és a dir, s'ha agafat com a referéncia

el 64% de bessons que manté una comunicacio propia entre ells.

En aquesta s'observa, que un 37% del bessons que manté una comunicacié especial
també presenta un retras en l'adquisicio del llenguatge. Cal destacar que aquest

percentatge representa a les parelles de bessons univitel-lins.

— Dependéncia entre bessons:

Els bessons comparteixen experiencies, sensacions i sobretot molt de temps, fets que
expliquen la complementarietat que mostren. Tot 1 aix0, hi ha parelles en les quals els
individus que la formen s6n més independents en comparaci6 a altres, que mostren

signes de nerviosisme o fins i tot ploren per I'abséncia del seu besso.

La grafica que trobem a continuaci6 indica el percentatge de parelles que necessita la

preseéncia del seu besso vers aquelles més independents.
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Dependéncia entre bessons

ENO
W FORTA
m EN OCASIONS

Grafica 18. Representacio del percentatge de parelles que mostra dependeéncia respecte

el seu besso. Significat de les dades:

— No: Parelles de bessons que presenten independencia.
— Forta: Parelles de bessons que presenten dependencia forta.
— En ocasions: Parelles de bessons que mostren algun signe de dependencia

alguna vegada.

Com he s'ha esmentat anteriorment, aquesta grafica mostra que el 46% de bessons no

mostra dependéncia respecte la seva parella; en canvi, un 54% si.

Pel que respecte el 54%, el constitueixen el 27% de bessons que mostren en
determinades ocasions alguna senyal de dependéncia i l'altre 27% que presenta una forta

dependencia.
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FITXA TECNICA:

>

YV V V V

NOM:

COGNOMS:

EDAT:

SEXE: M F
TIPUS DE BESSONS:

©)

DADES DE NAIXEMENT:

o Data:

o Lloc:

o Mesura (cm):
o Pes (Kg):

o Setmana d'embaras:

o Vas ser el primer en sortir?

o Temps de sortida entre un i altre bessé (part):

CARACTERISTIQUES FiSIQUES:

Color d'ulls:

O Blau
O Marro
O Gris
O Verd
Cabells:
O Peél-roig
[0 Negre
O Arrissat
[0 Castany fosc
O Ondulat
O Castany clar
O Llis
O Ros
Habilitats i transtorns:
Ma dominant: Pot posar la llengua en U?
ODreta RS
OEsquerra CINo
Ull dominant: Daltonisme:
ODret asi
ClEsquerre [ONo
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Miopia: [OMolta

0ISi *Calcul mental:
CINo OLent

Diabetis (tipus 1): [ONormal

OISi OIRapid

CINo Grup sanguini:
Celiac: OA

OISi OB

[INo LJAB

Asma: 0o

OSi RH:

[INo [Positiu
Hipertensio: [INegatiu

OISi *Audicié:

CINo [J Molt bona
*Memoria visual: [ Bona

LIPoca L1 Normal
[IBastant [J Sordesa lleugera
CIMolta [J Sordesa mitjana
*Memoria: L] Sordesa severa
LIPoca L] Sordesa pregona
[IBastant

Gustos:

Color preferit:

Menjar preferit:

Preferéncia: [J Dolg [JSalat

Menjar que no agrada:

Cafe: OsSi [ONo
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10. Metodologia emprada per a l'obtencio de dades de les grafiques:

La fitxa técnica que es mostra anteriorment, €s la que vaig dissenyar i utilitzar
inicialment per a realitzar la part practica, a partir de I'obtencid de dades per a la

configuracié de les grafiques.

Un cop aconseguida i classificada tota la informacio, vaig creure convenient reagrupar
els caracters en dos apartats diferents. El primer, segueix l'estructura de la primera fitxa;

en canvi, el segon esta constituit per una taula de valors.
Aquesta posterior organitzaci6 de la informacio €s la que es mostra tot seguit:

10.1. Primer apartat:

PARELLA DE BESSONS "X":

Tipus de bessons:

Setmana d'embaras:

Temps de sortida entre un besso i l'altre:

Lloc:
Data:
Edat:

+* Besso 1 (primer en sortir):

> Sexe:

> Pes al neixer:

> Mesura al néixer:

+* Besso 2 (segon en sortir):
> Sexe:

> Pes al néixer:

> Mesura al néixer:
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10.2. Segon apartat:

CARACTERISTIQUES

COINCIDEIXEN

NO COINCIDEIXEN

Color dels ulls

Color del cabell

Tipus de cabell

Ma dominant

Ull dominant

Pot posar la llengua en U?

Daltonisme

Miopia

Diabetes (tipus 1)

Celiac

Asma

Hipertensio

Memoria visual

Memoria

Calcul mental

Grup sanguini

RH

Audici6

Color preferit

Menjar preferit

Preferéncia (dolg/salat)

Menjar que no agrada
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11. Grafiques 2:

Les dades de les grafiques que trobem a continuacid son aquelles que s'han obtingut a
partir de 'analisi de les fitxes técniques de cada bessd. El que mostren, és el percentatge
de coincidéncia entre ambdos individus de les diverses parelles. Per a la realitzacio
d'aquest estudi s’ha comptat amb la col-laboracié de 10 parelles, 3 de les quals son

monozigotiques 1 les restants dizigotiques.

11.1. Caracteristiques fisiques:

Dintre d'aquest apartat analitzaré els trets més representatius de l'aspecte fisic com el

color dels seus ulls, la tonalitat 1 el tipus de cabell que presenten.

Color dels ulls:

HSi

ENO

Grafic 2. Representacio del percentatge de parelles amb el mateix color d'ulls.

En aquesta grafica es mostra el percentatge d'una de les caracteristiques fisiques, com és
el color d'ulls, on s'observa que aproximadament un 80% de les parelles de bessons els

té de la mateixa tonalitat.
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7
S
°
S 6
=z
8
=1 5
g
s 4
E 2
S5
L= 3
g = M Color dels ulls:
A
2 2
%)
=
g 1
t
=
- 0

Blau Verd Marré Gris
Color dels ulls

Grafic 2.1. Representacio del color dels ulls de les parelles que els tenen de la mateixa

tonalitat.

En aquesta grafica s'observa que el color que predomina, amb diferéncia sobre els altres,
els ulls de les parelles de bessons és el marrd. Seguidament trobem el color blau i el

gris, en el mateix percentatge, i finalment el verd.

Color dels cabells:

HSi

HNO

Grafic 3. Representacio del percentatge de parelles amb el mateix color dels cabells.
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Aquesta representaci6 grafica mostra el percentatge d'una altra caracteristica fisica, el
color del cabell; gracies a la qual es pot observar que aproximadament un 55% de les

parelles de bessons no en posseeix la mateixa tonalitat.

Tipus de cabell:

HSi

HNO

Grafica 4. Representacio del percentatge de les parelles de bessons amb el mateix tipus

de cabell.

En aquesta grafica es representa 1'altima de les caracteristiques fisiques dels individus
que s'han avaluat, el seu tipus de cabell. La figura ens mostra que un 80% de les parelles
de bessons presenta el mateix tipus de cabells, per tant, un elevat nombre dels bessons

entrevistats té el mateix tipus de cabell respecte la seva parella.

Tipus de cabell

4,5

3,5

2,5

1,5 M Tipus de cabell
1 -
0,5 -
0 .

tipus de cabell

Arrissat Llis Ondulat

Parelles de bessons amb el mateix

Tipus de cabell

Grafica 4.1. Representacio del tipus de cabell de les parelles que els tenen de la

mateixa manera.
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En aquesta grafica s'observa que el tipus de cabell que predomina, en les diferents
parelles de bessons, ¢€s el llis. Tot seguit trobem 1'ondulat i, finalment, el que mostra un

percentatge menor ¢€s el cabell arrissat.
11.2. Habilitats:

Dintre d'aquest apartat analitzarem dues caracteristiques que estan relacionades tant

amb les habilitats com amb la genética. Aquestes son:

— La dominancia d'una part del cos, en aquest cas, dels ulls 1 de la ma.
— Sil'individu és capag de posar la llengua en forma d'U. Aquesta habilitat I'he

introduit en aquest apartat, ja que aquest caracter segueix la llei mendeliana.

Ma i ull dominant

S

HNO

Grafica 5. Representacio del percentatge de parelles que tenen la mateixa ma i ull

dominant envers els seus respectius bessons.

Aquesta grafica mostra que el 100% dels bessons entrevistats presenta la mateixa

dominancia de ma i d'ulls en concordanga amb la seva parella.
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12

10

M Dreta

H Esquerra

Parelles de bessons que presenten el
mateix ull i ma dominant

ull Ma
Dominancia de 'ull i de l1a ma

Grafica 5.1. Representacio de la posicio de l'ull i de la ma que mostren la dominancia

envers l'altre (ull i ma) de les parelles de bessons que la presenten en el mateix costat.

Aquesta grafica ens mostra la posici6 de I'ull i de la ma dominants. En aquest cas, tots
els individus presenten com a ma dominant la dreta; en canvi, pel que fa referéncia a

1'ull, 9 de les 10 parelles té 1'ull dret com a dominant i 1 1'ull esquerre.

Posar la llenguaen U

HSi

HNO

Grafica 6. Representacio del percentatge de parelles en el que ambdos poden posar la

llengua en forma d'U.
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Aquesta grafica mostra el caracter dominant de poder posar la llengua en U. Tal i com
es pot observar a la grafica, aproximadament un 90% de les parelles de bessons tenen la
mateixa predisposicioé a poder realitzar aquesta acci6. Tan sols un 10% mostra

divergencia de resultats.
11.3. Malalties:

En aquest apartat s'analitzaran malalties tals com la diabetis (tipus I), el daltonisme,

I'asma, la hipertensio, la miopia i la celiaquia'’

Malalties genetiques:

HSi

HNO

Grafica 7. Representacio del percentatge de bessons que tenen les mateixes malalties

genétiques o hereditaries que la seva parella.

En aquesta grafica es mostra el percentatge d'un conjunt de malalties hereditaries o
genetiques com son el daltonisme, 1'asma, la diabetis del tipus I, la celiaquia i la
hipertensio, on s'observa que el 100% dels participants presenta el mateix diagnostic

que el seu germa besso.

Cal destacar un cas que ha cridat l'atencio. En totes les fitxes técniques s'observa que

cap dels bessons que ha participat en I'estudi té alguna de les malalties que hem

13 . s, . el e .
Totes les malalties que es tracten en I'apartat sdn malalties hereditaries o que venen determinades en
gran part per la genética.
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anomenat anteriorment; a excepcio d'una, en la qual s'observa que els dos membres de

la parella tenen asma.

Asma:

[
o

HSi

anteriors

ENO

O P N W b U1 OO N 00 ©

Parelles de bessonsque presenten el
mateix diagnostic envers les malalties

Asma

Parelles formades per dos individus amb asma

Grafica 7.1. Representacio del percentatge de les parelles en la qual els dos individus

. . 14
se'ls ha diagnosticat asma.

Miopia:

HSi

ENO

Grafica 8. Representacio del percentatge de germans bessons els quals mostren els

mateixos simptomes respecte la miopia.

" Aquesta grafica s'ha insertat ja que 1 de les parelles a les quals s'ha estudiat tenia asma (els dos
bessons).
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Aquesta grafica ens mostra que el 80% dels bessons presenten la mateixa diagnosi
envers aquesta ametropia de caracter hereditari. Només un 20% presenta discordanga

amb els resultats.

11.4. Memoria i intel-ligéncia matematica:

En aquest apartat s'analitzara la memoria del tipus sensorial i el calcul mental, amb la

finalitat d'establir alguna conclusié amb els resultats obtinguts.

Memoria sensorial:

HSi
HNO

Grafica 9. Representacio del percentatge de germans bessons que presenta el mateix

grau de memoria sensorial.

Aquesta grafica mostra que aproximadament un 80% dels bessons té el mateix nivell de

memoria sensorial respecte la seva parella.
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Calcul mental:

H|Si

ENO

Grafica 10. Representacio del percentatge de parelles que té el mateix nivell de calcul

mental respecte el seu besso.

En aquesta grafica observem que un 50% dels bessons presenta el mateix grau de calcul

mental que el seu germa. [ un 50% no posseeix el mateix grau de rapidesa matematica.

11.5. Analisi sanguini:

En aquest apartat s'analitzara tan el grup sanguini dels bessons com el RH d'aquests.

Grup sanguini i RH:

Sl

ENO

Grafica 10. Representacio del percentatge de parelles de bessons en les quals els

individus que la formen tenen el mateix grup sanguini i RH.
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La segiient grafica ens mostra que el 100% de les parelles de bessons posseeix tan el
mateix grup sanguini, com el mateix RH. A partir d'aquest resultat se n'extrauran certes
conclusions (a l'apartat de conclusions) que permetran demostrar que aquests caracters

que s'han estudiat vénen determinats per la genctica.

M RH positiu

H RH negatiu

Grafica 10.1. Representacio del grup sanguini i del seu respectiu RH de les parelles de

bessons.

Aquesta grafica mostra que el grup sanguini més comu ¢és el B+ i el menys comut I'AB-,

pel que fa a aquest grup determinat de bessons entrevistats.
11.6. Gustos:

Dintre d'aquest apartat analitzarem certs aspectes per a determinar si €s possible que el

caracter vingui influenciat per la genética."

15 . ™ . . N .
Galton ja va utilitzar els bessons per tal de determinar si el caracter d'una persona ve determinat per
la seva geneética o per I'ambient.
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Color preferit:

H|Si

ENO

Grafica 11. Representacio del percentatge de les parelles en les quals els bessons que

la formen coincideixen en el seu color preferit.

La grafica mostra que un alt percentatge, aproximadament un 90%, dels germans

bessons no coincideixen en el seu color preferit, només un 20% ho fa.

Menjar preferit:

HSi

ENO

Grafica 12. Representacio del percentatge de les parelles en les quals els bessons que

la formen coincideixen en el seu color preferit.
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En aquesta grafica es mostra el percentatge de bessons que assenyala que el seu menjar
preferit €s el mateix que el de la seva parella. Només un 33% dels germans bessons

coincideix sobre aquest aspecte, mentre que el 67% no manté concordanga al respecte.

Menjar que no agrada:

HSi

ENO

Grafica 13. Representacio del percentatge de parelles, entre els individus de les quals,

hi ha consonancia sobre el tema del menjar que no els agrada.

Aquesta grafica mostra el percentatge de parelles formades per bessons que presenten la
mateixa idea del menjar que no els agrada. Aquest percentatge, del 56%, és superior pel
que respecte a aquells bessons que mostren una discordanca sobre el tema; en canvi

només un 44% coincideixen.
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12. Test de personalitat 16pf:

Per poder obtenir resultats satisfactoris i que ens garantissin fiabilitat es va buscar un
test a partir del qual es pogués determinar diversos trets del caracter com la seguretat,
dominancia... totes aquestes caracteristiques es van trobar en el test 16pf que ja Galton

va utilitzar per als seus estudis amb bessons.

Tot seguit es mostraran els resultats del test que es va realitzar a 4 parelles. Aquest
nombre relativament baix de parelles que va col-laborar en aquest capitol és degut a la

necessitat de cursar 2on d'ESO, com a minim, per garantir la seva comprensio.

Parella 1:

Individu 1: Individu 2:
e Escrupolos e Submis
e Autosuficient e Racional
e Controlat e Somiador
e Tranquil e Controlat
e Baixa ansietat e Baixa ansietat
e Alt control social e Baix aillament

e Dependencia
e Subjectivitat
e Baix aillament

e Alt lideratge

Els dos individus presenten caracteristiques antagoniques (subratllades en color

turquesa) i caracteristiques comunes (subratllades en color groc).
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Parella 2:
Individu 1: Individu 2:
e Obert e Reservat
e Dominant e Submis
e FEmocional e Tradicionalista
e Desconfiat e Controlador
e Alta ansietat e Mentalitat dura

e [Extravertit

Aquesta parella esta formada per dos individus que presentes trets complementaris.
Aquesta parella de bessons es compenetren a la perfeccid ja que l'individu 1 és
dominant, autosuficient, independent i obert; en canvi, l'individu 2 €s reservat, submis i

dependent. Per tant, estem davant d' un cas tipic de bessons univitel-lins.

Parella 3:
Individu 1: Individu 2:
e Submis e Pensament abstracte
e Confiat e Emocional
e Senzill e Dependent
e Controlador e Objectiu
e Extravertit e C(Creativitat alta

e Dependent
e Objectiu

La parella 3 presenta dos trets comuns entre els individus 11 2 (dependéncia i
objectivitat). Podem deduir que I'individu 2 t€ un caracter més artistic, somiador; mentre

que l'individu 1 sembla ser més realista.
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Parella 4:
Individu 1:

e Obert

e Pensament concret
e Espavilat

e Autosuficient

e Introvertit

e Objectiu

e Baixa creativitat

Individu 2:

e Pensament concret

e Estabilitat emocional
e Despreocupat

e Astut

e Tranquil

e Objectiu

e Baixa creativitat

e Baix aillament

S'observa que els individus que formen aquesta parella presenten diverses

caracteristiques comunes. I pel que fa als altres trets, no divergeixen gaire els uns dels

altres.
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CONCLUSIONS I RESULTATS:

Després d'haver fet aquest treball puc arribar a una série de conclusions. Aquestes
conclusions fan referéncia tan a la gestacid, com al part, al desenvolupament i

creixement dels bessons, la seva comunicacio...

A partir de les entrevistes realitzades a ginecolegs, he comprovat que avui en dia és
més habitual que una parella tingui bessons. Aquest fet es deu al increment de les

tecniques de reproduccié assistida.

Tanmateix, aquest tipus d'embarassos no presenten tantes complicacions com abans
gracies al desenvolupament de les noves tecnologies que permeten arribar al part amb

molta més informacio.

Respecte el desenvolupament del fetus en la gestacio, el seu creixement és el mateix tan
en un embaras simple com en un multiple fins la setmana 30. Llavors, els bessons
alentiran el seu ritme de creixement i fins i tot ja es poden comengar a col-locar en

posicio pel part.

Generalment el part de dos nadons es produeix per cesaria ja que aixi s'estalvien moltes
complicacions que presenten els parts vaginals multiples. En canvi, els parts simples

solen ser vaginals.

Dintre el ventre matern els bessons ja inicien el seu especial vincle. Per aixo una vegada

estan fora d'aquest, noten tant I'abséncia del seu germa besso.

En la infancia normalment aquest vincle sol ser més estret. Les entrevistes que s'han fet

als pares dels bessons corroboren aquesta informacio.

Gengeticament son iguals (tot 1 que es poden mostrar algunes diferéncies que vénen pel
fenotip), pero de caracter acostumen a ser diferents. Nombrosos estudis demostren que,
normalment, en parelles de bessons univitel-lins, el que acostuma a sortir abans té un
caracter més dominant. Aquest estudi també s'ha portat a terme en aquest treball, 1 a

partir d'aquest jo tamb¢ he arribat a la mateixa conclusio.

Una curiositat que he observat en les grafiques de relacio "naixement-pes-mesura", és
que en parelles de bessons univitel-lins, el primer en néixer sol ser el que presenta un

pes i alcada superiors al segon. En canvi, en les parelles de bessons bivitel-lins passa
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just el contrari, és a dir, el primer en néixer presenta un pes i mesura inferiors. En
relacio a les altres grafiques, els resultats han estat els esperats, €s a dir, les dades no han

mostrat res d'estrany o que no s'avingués amb la teoria.

Pel que fa a la relaci6 especial que mantenen els bessons, no tots la presenten. Només la
solen presentar els bessons univitel-lins. Aquest llenguatge no verbal entre aquests
individus ¢és el causant del retras que posteriorment mostren al llenguatge verbal, ja que

no els és necessari perque entre ells mateixos ja s'entenen amb el seu propi.

La dependéncia entre els membres d'una parella de bessons és més comuna que la

independéncia d'aquests. Tal i com es mostra a la grafica 18 de la part practica.

Aquest dependéncia no solament la presenten els bessons durant la seva infantesa i
adolescéncia; sind que també la presenten tan a l'edat adulta com a la vellesa. S'ha donat
el cas de dues bessones de gran edat que han passat tota la vida juntes, sense casar-se i

sempre fent vida inicament elles dues.

Per acabar, cal destacar que la seva bona relacio moltes vegades bé donada pel gran
grau de complementarietat que mostren els bessons. També, remarcar que sovint quan
son petits aquest alt grau de compenetracio els pot arribar a causar problemes de

personalitat, pensant-se que el seu "jo individual" engloba el seu germa besso.
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GLOSSARI:

e Albumina:
L'albamina ¢€s la proteina més abundant al plasma de la sang i és produida
exclusivament pel fetge. Aquesta molécula esta composta per hidrogen, oxigen,
nitrogen i un petit percentatge de sofre.

e Amniocentesis:

L'amniocentesi son analisis opcionals dutes a terme en la dona embarassada que
ajuden a detectar trastorns genétics del fetus abans del naixement. Consisteix en
extreure una mostra de liquid amniotic de 1’Gter mitjangant una agulla.
L’amniocentesi es realitza durant la 15a setmana aproximadament

e Biopsia corionica:

La bidpsia corionica €és una analisi opcional duta a terme en la

dona embarassada que ajuda a detectar trastorns genetics del fetus abans del
naixement. El MVC consisteix a extreure una mostra de placenta a través de la
vagina emprant un cateter o agulla, que després sera analitzada al laboratori. Es
realitza habitualment entre les setmanes 101 12 de I’embaras

e Cardiotocografia:

La cardiografia és un metode d'avaluacio fetal que fa un registre simultani de la
freqiliencia cardiaca fetal, els moviments fetals 1 les contraccions uterines.

e (Cardiotocograma:

Sinonim de cardiotocografia.

e (Contraccions de "Braxton Hicks":

Les contraccions "Braxton Hicks"son contraccions aillades o irregulars, tant en
la seva duraci6 com en intensitat, que poden apareixer a partir de la sisena
setmana d'embaras, tot i que no solen ser perceptibles fins al segon o tercer
trimestre. Tenen la funcid de preparar 1 entrenar 1'ater per al part i és important
no confondre-les amb les contraccions de part als ultims dies d'embaras

e Diiiresis:
La ditiresis és la secrecid d'orina.

e Edemes:
Un edema ¢és un signe clinic consistent en l'acumulacié de liquid en

l'espai tissular intercel-lular o intersticial.
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e Espina bifida:

L'espina bifida €s una malformacié congénita del tub neural, que es caracteritza
perque un o diversos arcs vertebrals posteriors no han fusionat correctament
durant la gestaci6 i la medul-la espinal queda sense proteccio Ossia.

e Forceps:
El forceps és un instrument de forma de tenalles que es fa servir per ajudar a
sortir els nadons en parts dificils.

e Lanugen:
El lanugen és el borrissol fi que recobreix el cos dels nadons tot just en néixer, 1
que substitueix el veérnix del fetus. Desapareix al cap de pocs dies del part.

e Liquid amnidtic:

El liquid amniotic és un liquid clar de la cavitat amniotica que protegeix
el fetus o ’embri6 dels traumatismes externs i fa possible el desenvolupament
embrionari i fetal.

e Lleis mendelianes:

Les lleis mendelianes son un conjunt de regles primaries relacionades amb la
transmissio per heréncia de les caracteristiques que presenten els pares i
transmeten als seus fills; aquest mecanisme d'herencia té el seu fonament en
la genetica.

e Meconi:
El meconi és el conjunt de deposicions de color groc-ataronjat espesses 1
enganxoses que es troben en l'intesti del nadé i1 buida per primera vegada després
del naixement.

e Neurogenesis:
La neurogenesis és un complex procés mitjancant el qual les neurones es
generen a partir de les cel-lules mare neurals.

e Preeclampsia:
La preeclampsia és una complicacido medica de 1'embaras; també anomenada
toxémia de I'embaras i s'associa a hipertensio induida durant I'embaras.

e Reproduccib assistida:

Reproduccio assistida o fecundaci¢ artificial és un conjunt de practiques

cliniques i biologiques on la medicina intervé més o menys directament en el
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procés de procreacio a fi de permetre que parelles no fértils puguin tenir un
infant. Exemple: la reproduccid in vitro.

e Sindrome de la transfusié fetus fetal:

El sindrome de la transfusio fetus fetal és una complicacié greu que afecta entre
10-15% de les gestacions gemel-lars monocorials. Consisteix en que un dels
fetus passa sang a l'altre per comunicacions vasculars anormals anomenades
anastomosis i que tenen a la placenta que comparteixen.

e Ventosa:
La ventosa és una pega de material elastic que s'adhereix a una superficie llisa
per pressio, en produir-se el buit a dins.

e Vérmix:
La vérmix és la capa de grassa que cobreix el cos dels bebés mentre estan dintre

el ventre matern.
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ASSOCIACIO ESPANYOLA DE BESSONS:

Aquesta, es va crear gracies a diverses societats cientifiques, com la de Pediatria, la de

Neonatologia, Ginecologia o Fertilitat.

Esta formada principalment per professionals de I’ambit sanitari que representen les

families dels bessons.

Va ser creada perque realment era necessaria per diversos motius. Entre aquests, podem

destacar els segiients:

- L’ interés de la societat en general sobre el tema dels embarassos multiples.

- L’augment espectacular de la xifra de bessons en els ultims anys, degut a les
noves tecniques utilitzades.

- La demanda social de les propies families amb bessons.

- La necessitat de proporcionar informacié cientifica especifica sobre els

embarassos multiples als especialistes.

Els objectius:

Els objectius d’aquesta associacid son clars 1 basics. Podriem destacar-ne els segiients:

1. Promoure la investigacié medica 1 cientifica sobre aspectes relacionats amb els
embarassos multiples.

2. Facilitar la comunicacio entre els professionals i les families sobre aquest tema.

3. Garantia de suport emocional i social.

4. Contribuir al coneixement i a la divulgaci6 de la problematica d’aquestes
gestacions multiples.

5. Educar als pares de bessons o més des dun punt de vista psicologic.
La associacid esta dirigida tan a pares 1 families de multiples com a professionals que
estan relacionats amb aquest tema.

Aquesta associacio esta complementada amb videos pels pares perque puguin obtenir la

minima informacid des de la web.

La seva pagina ¢s senzilla i no engloba més temes. Tot i aixi, he enviat un correu per

obtenir més informacio6 sobre aquesta.
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Com a conclusié puc dir que, tot i que els bessons no reben moltes ajudes de part de
I’Estat, hi ha forces associacions i persones interessades en el tema que intenten ajudar

en la recerca d’aquest.

Universitat de Minnesota:

Aquesta universitat esta centrada en la investigacio dels bessons i dels seus familiars.
Esta compost principalment per dos estudis, ’estudi de la familia dels bessons i la

interacci6 d’aquests 1 ’estudi del seu comportament.

Tots dos projectes son estudis amb molta recerca i molta ciéncia pel mig. Més de 9800

persones han contribuit en ells.

Mitjancant llargs estudis es pot veure com I’entorn interactua molt en el caracter, les
fortaleses 1 les vulnerabilitats 1 els valors. L’objectiu del projecte esta basat en el fet de
tractar identificar les influéncies genétiques i ambientals en els trets psicologics i de
desenvolupament. Poden participar els bessons que siguin del mateix sexe o bessons

que hagin nascut a Minnesota.

També es compon d’altres estudis relacionats amb els bessons adoptius i biologics i els

S€us pares.

Per participar solament has de anar un dia sencer alla i realitzen avaluacions, que
s’hauran d’anar repetint cada tres o quatre anys aproximadament. Esta format per un

equip de més de seixanta persones.

Per que s'investiea amb bessons?

Estudien els bessons perqué son persones excepcionals. Només 4 de cada 1000 nascuts

poden ser identics o també anomenats homozigotics.

Ens explica que els bessons idéntics comparteixen la mateixa empremta genetica i que
dedueixen que les diferéncies entre ells han de ser causa de les diferents experiéncies

ambientals.

Pel que fa els dizigotics, només comparteixen un 50% dels seus gens, ja que sén

considerats com germans.
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Per tant, ’estudi dels dos esmentats els permet estimar com els gens i ’entorn
interactuen per influir en caracter doncs els bessons com a individus son altament

representatius de la poblaci6 en general.

Els bessons estudiats viuen a les ciutats, siguin petites o grans, i en les granges.
S’intenta que la majoria no siguin diversos respecte I’educaci6 i aixi, marquen una

familia estandard com a model de familia de Minnesota.

També comenten que, mentre que els bessons ocupen un lloc especial en la ciéncia, els

seus pares també son una part molt important del seu estudi.

Aix0 succeeix aixi perque els pares i els fills comparteixen un 50% del seu mapa
genétic 1 aixi, estudien les caracteristiques del comportament intel-lectual d’aquests.
També¢ estan interessats en saber les actituds dels pares i les experiéncies d’aquests, per

saber si aix0 influeix d’alguna manera psicologica en els fills.

Figura 40. Grup de joves de la Universitat de Minnesota

Aixi doncs, aquesta universitat ajuda al progrés de la recerca d’informaci6 sobre uns

individus tan especials i a la vegada habituals com els bessons.
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LA GENETICA I LA SEVA HISTORIA:

La gencética és la ciéncia que estudia la transmissio dels caracters hereditaris de

generacio en generacio.

Des de I'antiguitat, I'ésser huma d'una manera més o menys conscient s'ha adonat que
els fills presenten trets procedents dels seus progenitors i/o de familiars. I que aquest fet

no nomes té lloc en els éssers humans, sind també en els animals i les plantes.

Tot i considerar la genética una ciéncia dels segles XIX 1 XX, també la trobem present

molt abans.

Ja a I'Antiguitat Aristotil 1 Hipdcrates es varen adonar de la similitud entre els fills i els
seus progenitors. Aristotil creia que els éssers es formaven a partir de la uni6 del semen
(ell el considerava com una forma purificada de la sang) i la sang menstrual. Mentre que
Hipdcrates, influit pel seu mestre Anaxafores, va anunciar una teoria molt similar a les

ultimes idees de Darwin sobre la pangénesis.

{ap Pamgenesis concepl (b} Germ-plasm theory

Figura 41.Esquema de la teoria de la pangenesis

Meés endavant, al segle XVII, 'holandés Antoine van Leeuwenhoek va descobrir una
mena de "individus" en l'esperma dels homes 1 dels animals. En aquest mateix periode
es van formar dues escoles representatives del moment. Una s'anomenava spermist i
consideraven que la tinica contribuci6 de les femelles en la formacid del nou ésser era la
de tenir el lloc idoni perque es pogués desenvolupar aquest. En contra a l'escola anterior
va apareixer l'ovist, que creia que les dones tenien ous amb nens i nenes i I'esperma
només n'estimulava el seu creixement. També van comengar a sospitar que el sexe del

nou ésser es determinava molt abans de la concepcio.
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Un apartat important en la historia de la genética ¢€s l'estudi de I'heréncia a partir de la
hibridizaci6. Aquesta técnica consisteix en creuar organismes entre si per analitzar-ne la

seva descendéncia.

La hibridologia, va apareixer al segle XVIIL. Kolreuter, Knight, Gaertner i Naudin en
son alguns exemples. Aquests creuaven individus i1 analitzaven la seva descendéncia per
a obtenir dades experimentals. Van realitzar molts experiments a partir dels quals en van
extreure moltes dades, perd no van ser capacos d'obtenir cap generalitzacio ni principi
per a I'heréncia ja que en els seus experiments buscaven caracters molt complexes que

no solament depenien d'un gen o al-lel.

Pero esta clar que encara que les idees i hipotesis prévies a Mendel no anessin
desencaminades, el que les diferencia i li dona més importancia, coheréncia i credibilitat

a les lleis de Mendel ¢és l'experimentacio i la comprovacio de la teoria.

Mendel fou un monge agusti que va realitzar
diversos estudis sobre I'herencia dels caracters.
Va iniciar el seu experiment el 1856 1 el va
finalitzar uns anys més tard. A diferéncia dels
cientifics anteriors que van utilitzar el métode de
hibridizacid, Mendel va buscar una planta que fos
facil de cultivar, el seu creixement fos rapid i les
seves flors hermafrodites (fet que li permetia la
seva autofecundacid). Aquestes caracteristiques

les va trobar a la planta Pisum sativum. Una altre

fet important que li va permetre establir les seves

posteriors teories fou que aquesta planta

Figura 42. Imatge del monge

agusti Gregor Mendel presentava heréncia dominant i els caracters es

podien estudiar amb més facilitat i rigurositat.

A partir d'aquest experiment va observar proporcions matematiques precises i
repetibles, que indicaven com s'hereta cada caracter. El seu treball va ser publicat 1'any
1866 amb el nom d' Experiments sobre la hibridacio de les plantes en una revista
cientifica; pero la comunitat cientifica del moment no li va donar importancia a aquest

nou descobriment.
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. Semilla

Lisa Rugusa

Color de la .

-\ o . IegumhrE \
Amarilla ‘Jerde Talla de
Cf?;':r : Aman"a las plantas
rx

Purpura Blanco

Forma de la
legumbre

Lisa

vy
Posicidn de
las flores

Estrangulada

Axial Terminal Normal

Figura 43.Caracters estudiats per Mendel de la planta Pisum sativum

® -
AAbb aaBB
{lisa,verde) ({rugosa,amarilla)

l(rugosa,amarilla}l
Gametos Ab aB

Fy

AaBb
{lisas, amarillas)

Fi

l Proporcign

F, 315 lisas, amarillas 9
108 lisas, verdes . 3
101 rugosas, amarillas 3

32 rugosas, verdes ‘. 1

556 semillas 16

Figura 44. Exemple de l'estudi de Mendel de dos caracters: forma i color de les llavors

Existeixen dues versions que expliquen el per que el treball de Mendel no va ser
reconegut fins el segle segiient. Segons la primera, la revista on va ser publicat el seu

article, era una revista fosca on pocs investigadors i cientifics en tenien accés. La segona
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¢és que Mendel al ser un monge i viure en un convent, era un investigador poc conegut
en el medi cientific de la seva €poca i el seu descobriment no es va difondre amb gaire

intensitat.

La importancia del treball de Mendel no va ser compresa fins a principis del segle XX,
quan la seva investigacio va ser descoberta pels cientifics Hugo de Vries, Correns Carl 1

Erich von Tschermak que estudiaven problemes semblants.

Al mateix temps, aproximadament al 1866, el gran naturalista Charles Darwin va

aportar la primera teoria que explicava 'evolucio dels organismes vius.

Aquesta teoria la trobem en el llibre L'origen de les especies. Les bases de la teoria de

l'evoluci6 son:
THE ORIGIN OF SPECIES
e Les especies provenen de transformacions o g SUEER

mutacions continuades.

PRESERVATION OF FAV! RACES TN TITE STRUGGLE

e La seleccio natural és el principi que explica la

teoria de l'evolucid. e

e Els humans som el producte de 1'evolucié d'antics

primats.

LONDON

JOHN MURRAY, ALBEMARLE STREET
1850,

La seva publicaci6 va ser molt criticada, ja que en

o . Figura 45.Primera edicio del
aquell moment de la historia la religio tenia un pes . . .

llibre L'origen de les especies
molt important en la societat. I com altres vegades, la

religio ha estat un mur contra el que s'ha topat la cieéncia.

Les noves idees exposades per Darwin van xocar amb la societat de 1'época. Sobretot

amb la teoria creacionista 1 la fixista, ja que estaven recolzades per la Biblia.

La teoria de Darwin era racional i coherent, perd hi mancava una cosa: 1'explicaci6 de

l'origen 1 el manteniment de la variaci6 genética en la seleccio natural.

Després de la publicacio de 1'Origen , en 1868, Charles va intentar explicar la teoria de
I'heréncia mitjangant la teoria de la pangeénesis. Segons aquesta, cada organ i estructura
del cos produeix petits sediments anomenats gémmules els quals per via sanguinia
arriben als gametes. També anuncia que la formacié de 1'individu és possible gracies a

la fusio6 de les gémmules de les cel-lules.
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El seu propi cosi, Francis Galton, a partir d'un
experiment de transfusio sanguinia entre dos conills
de diferent color va desmentir la teoria préviament

descrita.

Galton fou un explorador i cientific angles. El primer
en realitzar estudis de I'herencia de les
caracteristiques mentals i en 1'is dels germans

bessons per a l'estudi de la genética i I'ambient.

Figura 46. Francis Galton

A finals del segle XIX, va haver-hi un gran desenvolupament del material utilitzat per a
la investigacid, aixi com el del microtom i el de les lents d'immersid en oli; fet que va
afavorir el descobriment de la fecundacio6, la fusio del pronucli de I'0vul i de I'esperma
per a formar el nucli de I'ou i la mitosis. Altres descobriments importants dintre el
periode son el de Négeli l'any 1784 que va enunciar la teoria del idioplasma. El 1883
Van Beneden va descobrir la meiosis 1 va recon¢ixer la individualitat dels cromosomes.
T. Boveri va demostrar que els cromosomes mantenen la seva estabilitat entre

generacions.

El 1855 el cientific alemany August Weismann va enunciar la teoria de la continuitat
del plasma germinal. En aquesta teoria reconeix que l'organisme esta constituit per dos
teixits, el somatoplasma i el germoplasma. El somatoplasma és el que forma la major
part del cos, mentre que el germoplasma ¢és una porcié immortal d'un organisme que té

la potencialitat de duplicar un individu.

La fusid de la teoria de la continuitat del plasma germinal de Weismann i la de la

seleccio natural de Darwin, s'anomena Neodarwinisme.

L'entrada del segle XX coincideix amb l'entrada de nous coneixements i descobriments

que ja no es detindran fins avui en dia.

El segle comenca amb el redescobriment de les lleis de Mendel pels cientifics Hugo de
Vries, Correns Carl i Erich von Tschermak, que com ja he dit abans, estudiaven

problemes semblants.
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En la primera década, la genética s'inicia com a ciéncia propia i independent. El primer
en utilitzar el mot "genética" per a referir-se a la ciéncia que estudia els fenomens de
I'heréncia i de la variacié fou Bateson el 1905. El danés W. Johannsen introdueix el

terme "gen" per anomenar l'element responsable d'un caracter.

El tret principal de la segona década ve donat per
Thomas Hunt Morgan, el qual va realitzar diversos
estudis de genetica amb la mosca del vinagre també
coneguda amb el nom Drosophila melanogaster. Amb
aquests estudis va observar que hi ha diversos
caracters que s'hereten junts, per aix0 va suggerir la
idea que aquests caracters es trobaven en el mateix
cromosoma. A més va veure que existia una relacié
entre I'heréncia d'alguns gens i els cromosomes

sexuals. Diversos descobriments van ser realitzats a

continuacio del de Morgan, inspirats pel mateix.

Gracies al conjunt d'aquests, es va formar la teoria Figura 47. Thomas Hunt Morgan

realitzant estudis de genética amb

cromosomica de I'heréncia que anuncia: la mosca del vinagre

e Els gens estan situats linealment en els cromosomes
e (Cada gen ocupa un lloc concret del cromosoma, anomenat locus.
e A partir de I'encreuament de les cromatides homologues es produeix la

recombinaci6 genética.

Paral-lelament a aquests avengos, hi havia un conflicte que encara no estava resolt.
L'explicacié de la teoria de 1'evolucio proposada per Darwin. Van sorgir diversos grup
que suggerien teories per a la seva explicacio. Finalment, Ronal Fisher, Sewal Wright i
J.B.S Haldane van proposar la teoria de la Genética de poblacions, la qual era una
sintesis del darwinisme, el mendelisme i la biometria. Aquesta teoria presenta l'evolucid
com un conjunt de forces (la seleccio, la mutacio, la deriva genetica i1 la migracid) que

actuen sobre un acerb genetic que tendeix a restar invariable.

A partir del 1940 el principal interés recau en saber més sobre la molécula de I'ADN. El
primer que va aillar aquesta molecula va ser Friedrich Miescher el 1868. L'unic que
inicialment el va anomenar nucleina degut a 1'as de nuclis de cel-lules de pus i

d'esperma de salmo per a I'experiment.
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El 1944 Oswald Theodore Avery va desmentir que les proteines eren les portadores de
la informaci6 genctica al anunciar que I'ADN era el més idoni 1 realment I'encarregat de

realitzar aquesta funcio.

Uns anys després, el 1950, Erwin Chargraff va realitzar investigacions per a esbrinar la
composicid de 'ADN. Amb aquestes, va descobrir que en totes les molécules hi havia la
mateixa proporcio d'adenina (A) que de timina (T), 1 la mateixa de Guanina (G) que de
citosina (C). Amb aquestes dades va formular la llei de I'equivaléncia de Chargraff.

Aqueta anunciava que en tota molécula d'ADN es compleix: A+ G=T + C.

Tres anys més tard, el 1953, James Watson i Francis Crik van proposar un model per a
l'estructura de la molécula de 'ADN. El model explicava que la molécula estava
formada per dues cadenes complementaries enrotllades en forma de doble helix. A
l'interior d'aquesta cadena s'hi trobaven les bases nitrogenades, complint la llei de
I'equivaléncia de Chargraff, i a I'exterior els grups fosfats que li permetien tenir carrega i

per tant ser soluble en aigua.

Per a realitzar aquest disseny va ser indispensable les imatges de difracci6 de raigs X de

la molécula d'ADN obtingudes per Rosalin Franklin i Maurice Wilkins.

M. Meselson i F.Stahl van realitzar una hipotesis per demostrar la manera en que es
duplicava I'ADN. Aquesta hipotesis la constituien tres models: el model conservatiu, el
model semiconservatiu i el model dispersiu. Després de realitzar un experiment que
consistia en la cultivacié de bacteris amb caracteristiques diferents, van demostrar que

I'ADN es duplicava segons el model semiconservatiu. Aquest descobriment es va
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confirmar I'any 1858.
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A Modelo conservativo B. Modelo semiconzsrvativa . Madelo dispersivo

Figura 48.Models proposats per a la duplicacio de la molecula d'’ADN
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Amb els descobriment anteriors sobre la molécula d'ADN, en van ser possibles molts

altres com el de 'ARN-missatger el 1961 per S.Brenner, F. Jacob i M. Meselson.
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Figura 49. Estructura de doble helix de I'ADN mostrant l'esquelet constituit per

pentoses, grups fosfats i les bases nitrogenades.

Figura 50. Unié entre G i C mitjangant tres enllagos d'hidrogen i entre T'i A

mitjangant dos enllagos.

Després de coneixer amb més precisio 'ADN, la comunitat cientifica va originar més

interes pel codi genétic i el genoma huma. Aixi va ser com va apareixer el projecte del

Genoma Huma el 1990.

El seu inici es va produir l'any 1900 i va finalitzar el 2003. Aquest projecte havia estat

creat amb els objectius de cartografiar completament el genoma huma 1 poder-ne

determinar la seva seqiiencia de bases. Altres
objectius eren els de determinar altres genomes com
el del bacteri Escherichia, el llevat Saccaromyces
cerevisiae, el cuc Caenorhabiditis elegans... 1

considerar les implicacions etiques, legals i socials

que provocarien els resultats.

Una altre experiment de gran importancia va ser el
1996, la clonaci6 de l'ovella Dolly a partir de

cél-lules mamaries diferenciades.
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Figura 51.Esquema de la clonacio de l'ovella Dolly
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Actualment, la genética esta avancant de manera rapida i en tots els camps que la
comprenen. Aquests avengos es poden atribuir en gran part al gran desenvolupament de
la tecnologia i estris necessaris per a la recerca. Perod ara hi ha una altre qliestié que es
planteja molta gent, 1'ética de la ciéncia. Fins a on serem capagos d'arribar per tal de fer
més ampli el coneixement? Aquestes 1 moltes altres preguntes son les que es plantegen

cientifics contemporanis i intenten trobar una resposta justa per tots.
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LINIA DEL TEMPS DE LA GENETICA:

Asiodne van Leasmenhosk - Va descobelr als esparmicmoddes
ax Tgpesmn, e § dels antmalc —¢-

1700
1725
1750

1784: Nigeli —
Teoria del idioplasma
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1827: Karl Ernest von Baer- Descobreix

1814 : Adams - considerat ¢l creador de la genética
humana, va parlar de la importancia dels matrimonis
consanguinis

els ovuls

v

1800

809: Lamark — Va establir la teoria de les caracteristiques adquirides

1869: Friendrich Miescher — Va descobrir un
acid nucléic a la que va anomenar nucleina.

1864: Pasteur - Demostra que els
microorganismes apareixen per
culpa de l'aire contaminat i no
espontaniament.

1880-1890 : Walther Flemming, Eduard
Strasburger i Edouard Van Beneden — 1900: Carl
Descriuen la distribucié dels Correns, Hugo
cromosomes durant la divisié cel-lular. de Vries i Erich
; MRoss Meiss Von Tschermak -
iy cass (W (@ B Redescobreixen
sz s T les lleis de
X e Mendel
E
Sy
/ \ ‘I i\ W

1865: Gregor Mendel —
Va publicar Experiment:

d'hibridacio en plantes.

1871: Freidrich Mieschner - Va aillar
nucleina dels nuclis de cél-lules de pus
huma.

1885: August Weis:

Teoria de la continuitat del
plasma germinal.

1883: E. Van Beneden - Descobreix la

meiosis 1
. N
reconeix la L)
individualitat
dels ."C’_f!\
cromosomes. -
TR
& =
&) \'f)

4 daughnec

QO @@

126



TREBALL DE RECERCA. "Els bessons: tan iguals, tan diferents".

1902 : Sutton i Boveri — Estableixen que 1910: Thomas Hunt Morgan - 1944: Oswald
els cromosomes son parells i Demostra que els gens es 1941 : Edward Lawrie Tatum i Theodore Avery -
possiblement porten I’heréncia. troben en els cromosomes i George Wells Beadle - Descriu 'ADN com
descriu la posicié de diversos demostren que els gens la molécula
1905: William Bateson - — gens en els cromosomes. codifiquen proteines. portadora de la

informaci6 genética.

Utilitza per
1933: Jean Brachet -

primera

vegada Demostra que 'ADN es

el terme troba en els cromosomes

"genetica". i I'ARN esta present en

el citoplasma de totes les
cel lules.
N
L |
e T T
1928: Frederick Griffith - Descobreix 1941: Edward Lawrie Tatum i
1903: William 1913: Alfreg que el material hereditari de bacteris George Wells Beadle - Demostren
Bateson - Sturtevant - morts pot ser incorporat en bacteris que els gens son els que
Descobreix la Realitza el vius. codifiquen les proteines.
implicacio dels primer mapa |
cromosomes en genetic d'un 1950: Erwin Chargraff — =
I’heréncia. cromosoma. 1918: Ronald Fisher - Publica Enuncia la llei de
La correlacio entre parents en lequivaléncia de
la suposicié de I'heréncia Chargraff.

1909: Wilhelm Johansen - Utilitza mendeliana i la sintesis
per primera vegada la paraula moderna de la genética i la
"gen". biologia evolutiva s'inicien.

1956: Joe Hin Tijo i Levan Albert -

1953: James Watson i Francis Crick - ..
Van proposar el model de doble helix Van establir el nombre correcte de 1966: Marshall 2004: lFmalnza
per a l'estructura de la moleécula d’ADN. ~| cromosomes dels éssers humans. Nirenberg i Har Gobing el projecte s
" — Khorana - Acaben de Genoma Huma;
B :;s 3 j J) 7{ H determinar el codi
s T 4 ' : ’ : : genetic.
v i ' i y ¢
= - L IR IR IR T |
E " WOos oM o m s 1983: Kai Mulhs'
F o D A Bancos - Descobreix
: ] s THE T TS g ) la reacci6 en cadena
g de la polimerassa.

1

1972: Walter Fiers i el seu
equip - Foren els primers en
determinar la seqiiéncia d'un
gen.

1958: Meselson i Stahl — '
Van realitzar un
experiment que

els va permetre

demostrar que

1996: S'obté el primer mamifer
clonic (L'ovella Dolly).

1961:

Sidney
Brenner.

Francois

I'ADN es replica -
segons el model Jacob i 1964: Howard Temin -
semiconsevatiu. MeLlsonf Demostra que la direccio de la
Descobreix- transcripcio es pot invertir.
en 'ARN-m

1995: Es seqiiencia el primer genoma complet d'un
organisme.
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ENTREVISTES TDR:

A continuacio6 us adjuntaré aquelles entrevistes que m'han enviat per e-mail. Al final del
treball trobareu un CD amb el treball en format PDF i dues entrevistes que també es
troben gravades en aquest disc.

Entrevista al infermer del CAP Llanca:

1-

Ultimament es mes habitual tractar amb bessons?.
Si. L'augment de la edat materna i 'augment de les fecundacions

instrumentades han donat lloc al augment dels embarassos multiples.

Existeixen diferencies fisiques entre els bessons univitel-lins?. Poden
existir. Normalment presenten una gran semblancga i son del mateix sexe pero
poden presentar diferencies fisiques petites o grans.

Quin es el pes mitja dels bessons idéntics? | els dels falsos bessons. Esta
per sota de la mitja?

El pes dels bessons es mes baix que els del nen unic. Sol ser d’'uns 600 grams
de mitja per una mateixa edat gestacional El dels bessons idéntics es mes
baix degut, a mes d’altres factors concomitants, a la restriccio de la matriu i per
insuficiéncia placentaria.

El creixement entre bessons es el mateix?
Les diferéncies entre els bessons disminueixen als dos anys i solen

desapareixer als 4 anys.

Acostuma a haver un bessé mes gran (pes i algada) i un més petit?. En
cas afirmatiu, per que creus que es?
Pot ser. Es produeix una sindrome feto- fetal, que passa en un 15% de

bessons univitel-lins que comparteixen la mateixa placenta; un bessoé actua de
donant i un de receptor de la sang fetal .

Quan un bessé es posa malalt, I’altre també presenta signes de dolor?
No hauria de passar, pero el fet que comparteixen espai, habitacié i moltes

hores junts, ocasiona que quan un esta malalt I'altre emmalalteix tot darrera.
Pel component del dolor és totalment individual i subjectiu.

Els bessons que presenten la sindrome de transfusié fetus-fetal son
tractats de manera diferent?
El receptor té moltes mes possibilitats de patir, ja només per aquesta situacio,

patiment cerebral i per tan han de seguir controls molt més acurats. A més
també la mortalitat és més alta.

El seguiment que se’ls fa als bessons després d’haver nascut es el mateix
que els d’un part simple?

Tots els factor associats a un embaras de bessons, (prematuritat, retard de
creixement intrauteri, anémia..) fan que els controls posteriors siguin més
acurats, sobretot el desenvolupament psicomotor.

Acostumen a presentar alguna mena de retard?
Solen presentar un retard en el desenvolupament del llenguatge, no de la

comprensio.
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10- Un tema d’actualitat es la comunicacié entre bessons. Que en pensa
voste al respecte? Els pares li fan esment d’aquesta comunicacié entre
bessons?

Se sol establir una comunicacio particular entre ells, possiblement per

continuitat fisica i retro-estimulacié mutua. A més la familia sol disminuir
I'estimulacié individualitzada per falta de temps, cosa que fa que el llenguatge
reglat es presenti amb retard.

11- Hi ha algun cas que hagi viscut o li hagin comentat que li hagi cridat
I’atencio.
Normalment els bessons tenen una capacitat d’interrelacié entre ells molt
curiosa que fa tornar boixa a la familia.

Josep Santos
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ENTREVISTA A GINECOLEG:

Dades:

— Nom: CRISTINA ADRADOS PLANELL
— Centre on exerceix: HOSPITAL UNIVERSITARI DE GIRONA DR.JOSEP
TRUETA

1. Cada vegada es donen més casos d'embaras multiple. A qué creu que es
degut? Pel que fa als bessons de tipus bicorial, I’augment d’incidéncia crec que
pot respondre a un s cada cop més freqiient de técniques de reproduccio
assistida. No aixi els bessons monocorials en que la incidéncia s’ha mantingut
més constant.

2. Creu que les noves tecnologies donen la suficient seguretat perqué els pares
dels bessons no pateixin pel part d'aquests? Es realment molt més complicat
que un part simple? Un part sempre €s un procés complexa tant si es tracta
d’una gestacié unica com multiple, tot i que €s cert que en una gestacié multiple
intervenen moltes més variants a tenir en compte. Actualment els controls de la
gestacio permeten arribar al part amb el maxim d’informacio i planificar la via
del part aixi com el control del mateix amb el minim de riscos.

3. Quines son les diferencies entre un embaras simple i un embaras multiple
(en el sentit del desenvolupament del fetus i el tractament, les proves que
s'haura de realitzar la mare)? L’embaras multiple presenta més risc de part
preterme, axi com de complicacions tals com la diabetis gestacional, la
Transfusié Feto-Fetal, Retard de creixement,.... En funci6é del nombre
d’embrions i del tipus de gestacio hi ha més risc de complicacions i cal fer un
seguiment més estricte. En termes generals es recomana en absencia de
complicacions un control mensual fins la setmana 24, cada 2-3 setmanes fins la
36 1 mensual a partir d’aleshores. També s’acostuma a realitzar un test
d’O’Sullivan al primer i al segon trimestre 1 medicio de la longitud cervical als
controls ecografics successius al tercer trimestre. El moment de finalitzaci6 de la
gestacio també¢ difereix d’una gestacid simple. En gestacions bicorials i
monocorials biamniodtiques es finalitza la gestacid a les 40sg, en les monocorials
monoamniotiques a les 32sg i en gestacions triples cesaria electiva a les 36sg;
sempre individualitzant cada cas i en abséncia de complicacions.

4. Una vegada s'ha diagnosticat que la mare esta embarassada de bessons, és
important saber de quin tipus es tracta? Per qué? En cas afirmatiu, aquest
fet comporta "tractar" de diferent manera 'embaras? Es vital saber de quin
tipus de gestacio es tracta, de la corionicitat, doncs és el principal factor
pronostic en aquestes gestacions. Les possibles complicacions son diferents i el
seguiment que s’ha de realitzar també, aixi com el moment de finalitzaci6 de la
gestacio i la via del part.
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10.

A major nombre d’embrions i major nombre d’estructures compartides
requereixen un seguiment més estricte i una finalitzaci6 precog de la gestacio.
Aixi els bicorials presenten menys complicacions que els monocorials 1 aquests
menys que els monocorials monoamniotics.

Es freqiient presenciar un part multiple? Presenta més complicacions el
part o el seguiment de I'embaras de bessons? Cada cop és més freqiient
presenciar un part d’una gestacio gemel.lar. Cada moment de la gestacio6 té els
seus riscos 1 possibles complicacions, si bé el moment del part constitueix un
moment critic amb unes complicacions que generalment requereixen
d’intervencidé inmediata amb un temps de resposta minim el que fa que
segurament sigui el moment més complicat de la gestacio.

S'ha trobat amb algun cas de sindrome de transfusio fetus fetal? Si és
afirmativa la resposta, amb quina freqiiéncia? Es pot solucionar? Si m’he
trobat amb alguns casos, pocs, de Sd TFF. Si ho detectes a temps si €s possible
actualment intentar-ho sol.lucionar, tot i que abans de les 26sg te molt mal
pronostic. En gestacions iguals o menors de 26 sg es realitza coagulaciéo amb
laser, per fetoscopia, de les comunicacions arteriovenoses que comparteixen
ambdos bessons, dit d’altre manera es divideix la placenta. En gestacions de més
de 26sg es pot valorar amnioinfusio en funci6 de I’ecografia, 1’estat
hemodinamic dels fetus 1 les condicions obstetriques.

Per qué la majoria de bessons acostumen a ser prematurs? Generalment les
gestacions gemel.lars comencen a tenir contraccions uterines en etapes meés
precoces,a vegades per sobredistensio uterina, perd en la major part dels casos
(prop del 50%) hi ha molts factors que intervenen i que en el moment actual
desconeixem. S’han relacionat com a factors de risc de part preterme les edats
maternes extremes, el baix interval entre gestacions, antecedent de cirurgies que
requereixin manipulaci6 del coll del uter, antecedent de parts pretermes (en
situacions de prematuritat extrema), etc.

Per altre banda també¢ son gestacions amb més complicacions pel que és possible
que calgui finalitzar la gestacié abans d’hora.

Els bessons acostumen a ser prematurs, en cas que hagin de ser incubats els
posen a la mateixa incubadora? Generalment no els posen a la mateixa
incubadora. Cada nen requereix de monotoritzaci6 de constants vitals i de
determinades cures, a més cal prevenir que agafin infeccions i se les puguin
passar I’un a ’altre. Aquesta pregunta pero crec que te la podria respondre
millor un pediatra.

Nombrosos estudis afirmen que mentre els bessons estan dins la mare ja es
comuniquen i inicien el seu especial vincle que els caracteritza. Qué en
pensa vosteé al respecte? Probablement és cert que ja en etapes intrauterines els
bessons inicien una relacio unica.

A qué es deuen les diferencies de pes, menys notables, entre els bessons
bizigotics en el moment de néixer? I entre els bessons monozigotics? Les
diferéncies de pes en els bessons bizigotics, sempre 1 quan no siguin extremes,
poden ser degudes a variacions interindividuals. S’ha de descartar perd que no es
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tracti de malformacions, infeccions o alteracions de la TA. En els monozigotics
s’ha de descartar principalment un sd.de TFF a part de les altres possibles
causes.

11. Ha sentit a parlar de la comunicacio entre bessons? Podria donar la seva
opinié respecte el tema? Un cop neixen em sembla que els bessons
desenvolupen un sistema, no verbal en un principi, de comunicacid entre ells.
S’ha parlat forca de que els bessons triguen més a parlar tot i que entre ells si
que semblen comunicar-se i entendre’s. Probablement aquesta relaci6 ja s’inicii
intratter, perd de moment em sembla que hi ha molts aspectes que encara ens
son desconeguts.
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e NOM: Josep Obradors Alberch
e CENTRE O EXERCEIX: Clinica Sta Creu de Figueres/ Consulta al carrer

Vilafant 57 de Figueres

1.- L’augment d’embaras multiple és degut al major nombre de reproduccions
assistides.

2.- Sempre el risc €s superior, pero avui és escas, excepte trigémins que €s
realment superior.

3.- Els fetus es desenvolupen igual, perd normalment sébn més petits. Les
proves soén similars.

4.- Si, els bessons monocorials (una sola bossa), son genéticament idéntics

i tenen una sola placenta. La gestacio és més perillosa perque la distribuciod
de sang per la placenta és desigual. Si la diferéncia és gran, per evitar
creixement molt desigual, cal fer intervencio intrauterina endoscopica per
coagular amb laser artéries de la placenta, per igualar el flux de sang a tots
dos fetus.

5.- El part vaginal no ¢és possible si el 1r fetus esta atravessat o presenta

les natges. El part és de risc, el control de I’embaras també.

6.- Si, la solucid és I’extracci6 fetal si és possible o la coagulaci6 de venes
placentaries per evitar la fetotransfusio.

7.- L’augment del tamany i de la distensi6 uterina provoquen que s’inicii
abans el part.

8.- Si hi caben, si, perd normalment en 2 incubadores per facilitar el control.
9.- La majoria dels bessons, especialment el univitel-lins (tenen la mateixa
dotaci6 cromosomica) tenen una relacid molt més intensa que la majoria de germans.
10.- Motius geneétics i de repartiment de la placenta en el bizigots 1
unicament per motius de repartiment placentari en els monozigots.

11 — Desconec el tem, perd he constatat I’especial relacié d’empatia entre

bessons.
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SOL-LICITUD HOSPITAL JOSEP TRUETA:

Benvolguts membres de la junta de recerca:

Soc I'Elisenda Alvés Hortala, una alumna de segon de batxillerat de I'escola Montessori-
Palau.

M'adreco a vostes ja que estic realitzant un treball de recerca que tracta dels bessons i
m'agradaria saber si podria comptar amb la col-laboraci6 d'alguns pediatres, ginecolegs
1 psicolegs de I'hospital Trueta amb la finalitat de passar-los unes preguntes i a veure si
me les podrien contestar.

El desenvolupament d'aquest treball de recerca esta centrat en trobar la resposta a la
pregunta:

Existeix una comunicacio (no verbal )entre bessons?

El tema central és aquest, perd també en tracto altres arees com per exemple: les
diferéncies entre 'embaras i el part simple i el multiple.

Pel que fa referéncia a la part practica, aquesta consta de dues parts. La primera formada
per un conjunt de tests i entrevistes que he fet tan a bessons monozigotics com
dizigotics. La segona formada per un conjunt d'entrevistes a especialistes com ara
pediatres, ginecolegs i psicolegs.

El principal objectiu que em plantejo per a aquest treball de recerca és el d'entendre
aquesta comunicaci6 extrasensorial que mantenen els bessons i determinar-ne les causes
que la provoquen.

Moltes gracies pel seu temps.
Atentament,

Elisenda Alvés
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SOL-LICITUD MONTESSORI-PALAU:

Benvolguts pares:

Soc I'Elisenda Alvés Hortala, una alumna de segon de batxillerat A de l'escola
Montessori-Palau.

M'adreco a vostes ja que estic realitzant un treball de recerca que tracta dels bessons i
m'agradaria saber si podria comptar amb la col-laboracio dels seus fills, per a aquest
projecte. Aquesta tasca consistiria en realitzar-los una entrevista i, si es possible, fer-los
una fotografia.

Pel que fa a l'entrevista, constaria de dues parts.

La primera esta formada per un conjunt de preguntes de caracter personal (exemple:
gustos, data de naixement, quin dels bessons va néixer primer..) i també un parell de
preguntes més complexes ja que per contestar-les s'haurien de realitzar uns exercicis
(duraci6 aproximada de cada exercici és d'un minut). Aquestes preguntes més
complexes servirien per determinar el grau de memoria visual, memoria i audici6 dels
participants.

La segona part, és un test en el qual els bessons hauran de marcar la resposta que els
sembli més encertada per a unes preguntes.

La fotografia, al igual que I'entrevista, només s'utilitzaria per a realitzar el treball. Per
tant, no se'n faria un Us public i serien anonimes.

*Cal contemplar la possibilitat que aquest treball s'enviés a un concurs. En aquest cas
vostes al firmar aquesta butlleta estarien acceptant aquesta proposta.

Moltes gracies per la seva atencio.

Elisenda Alvés.

Autoritzacio:

Autoritzo a I'Elisenda Alvés Hortala, alumna de 2on de Batxillerat A, a:

[0 Realitzar una entrevista i una fotografia als bessons.
[ Realitzar només una entrevista als bessons.

Amb l'objectiu de fer el seu treball de recerca que sera avaluat pels professors del CCE
Montessori-Palau.
Signatura del pare/mare/tutor:
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FITXA TECNICA I ENTREVISTES DE BESSONS:

BESSO 1:

FITXA TECNICA:

NOM:Laia

COGNOMS:Fort Pujol

EDAT: 30
SEXE: M F

YV VYV VYV

TIPUS DE BESSONS:

o Dues bosses
DADES DE NAIXEMENT:

A\ 4

o Data:28/03/1982

Lloc:Figueres
Mesura (cm): 50

Pes (Kg):2800
Setmana d'embaras: 40

Vas ser el primer en sortir? Ell

O O O O O O

Temps de sortida entre un i altre b

CARACTERISTIQUES FiSIQUES:

Color d'ulls:

O Marrd x
O Verd

Cabells:

Ll Negre

[0 Castany fosc x
O Castany clar
0 Ros

Habilitats i transtorns:
Ma dominant:

[IDreta x

OEsquerra

Ull dominant:
ODret X
ClEsquerre

Pot posar la llengua en U?

OSsi  x
OONo
Daltonisme:

Blau
QGris

O O

Pel-roig
Arrissat
Ondulat
Llis x

OoOodoOoad

sSi
[ONo x

Miopia:

Si

[ONo x

Diabetis (tipus 1):
Isi

[INo x

Celiac:

ISi
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[ONo x Grup sanguini:
Asma: UA

LISi OB

[INo x CJAB

Hipertensio: o x

[ISi RH:

[ONo x OPositiu
*Memoria visual: [ONegatiu

Poca * Audicio:
[OBastant  x ] Molt bona
[IMolta [ Bona x
*Memoria: J Normal

[IPoca [J Sordesa lleugera
OBastant x O Sordesa mitjana
[IMolta [ Sordesa severa
*Calcul mental: O Sordesa pregona
[Lent

[ONormal x

CIRapid

Habits:

Fumador: Osi x [ONo

Bevedor: LISi [INo

Gustos:

Color preferit: vermell
Menijar preferit: canelons

Preferéncia: O Dolg  x [JSalat
Menjar que no agrada:
Café: OSi x ONo
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1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Creus que ha afectat en el teu caracter tenir un germa bess6? Justifica la teva
resposta
" Si.
B No. Crec que cadascuna vam néixer amb un caracter definit i aixo ha fet
que assumissim un rol o un altre dins la relacio.
Que ¢és el que us diferencia (fisic 1 de caracter)?
Fisicament res (bé ara ella esta més prima pero jo he tingut una nena fa dos
mesos). En el caracter si. Jo soc mes tossuda, més rancorosa, més social, més
dominant i més directa (entre d'altres)...
En qué us sembleu (fisic i de caracter)?
Fisicament ja ho he dit. Referent al caracter: patidores, generoses,
treballadores, confiades...
Us agrada realitzar les mateixes activitats/coses?
Si.
Sortiu amb la mateixa colla? Heu anat sempre amb els mateixos amics?
Si, sempre hem anat juntes amb la mateixa colla d'amics.
Quins creus que son els avantatges i els inconvenients de tenir un germa bess6?
Inconvenient: l'efecte rebot; és a dir, si jo he tingut un problema amb una
amistat instantaniament la meva germana també el té. A més a més, les persones
atribueixen aspectes d'una a l'altra.
Avantatges: una unio dificil de comparar a cap altra, mai m'he sentit sola,
sempre he pogut comptar amb ella en qualsevol moment, amor incondicional...
Passeu gaire temps junts? En cas de viure separats, manteniu el contacte? Amb
quina freqiiéncia?
Tot el que podem. Ella viu fora des de fa uns anys, pero ens truquem cada dia i
ens veiem tots els caps de setmana.
Mentre estaves malalt el teu bessé també s'hi va posar? O si alguna vegada un de
vosaltres ha patit un accident o una malaltia greu, I'altre ha sentit alguna cosa?
B No
B Si. Explica-ho. Aquesta és la tipica pregunta que ens fa una mica de
rabia. Ens hem posat malaltes de cop perque al estar juntes tot el dia és
normal que ens contagiem. Tinc un germa i també s;hi va posar. Mai he
tingut un sise sentit.
Heu estat algun cop un temps considerable separats? En cas d'afirmacio: Com et
vas sentir?
No, pero haig de dir que quan va marxar a viure fora vaig sentir com si em
divorcies. Odiava a la seva parella. Vam plorar moltissim el diumenge que
marxava (tot i que tornava el divendres segiient).

10) Qui et defensa quan hi ha alguna discussi6?

Normalment me'n surto sola.

11) Amb qui discuteixes més?

Amb la meva parella.

12) Amb qui passes més temps?

Amb una amiga i amb la meva germana.
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13) Amb qui et portes millor?
Amb la meva germana.
14) Com definiries el teu estil de vestir (color, tipus...)?
Normalment texans i samarreta o jersei. Molt normal, pero sempre conjuntada.
15) Comparteixes roba amb el teu bess6?
B No
B Si. Quin tipus de roba? Ella passa tot sovint pel meu armari.
16) Quin tipus de musica escoltes?
Pop-rock, soul.
17) Quines activitats fas en el teu temps lliure?
Rem.
18) Descriu com seria el teu dia ideal.
Cada cop que quedo amb les meves amigues (aqui i dins hi ha la meva
germana) és un dia especial. De tan en tan fem un "anar fent" que consisteix en
quedar per dinar i s'allarga amb el copeo fins a la nit; totes som molt de la
broma i riem moltissim.
19) Quin tipus de pel-licules t'agraden? Per que?
Totes aquelles que em sorprenen per alguna cosa o altre.
20) Quines matéries son les teves preferides?
Jo ja no estudio, pero la meva preferida eren les de literatura.
21) T'agrada llegir? Quins llibres llegeixes?
Molt. Novel-la curta.
22) Quina és la teva estacio preferida? Per qué?
Estiu. Vacances, bon temps, nits en una terrasseta...
23) Explica alguna anecdota que tingui a veure amb tu i el teu besso
La meva germana i jo sempre hem estat una mica patates en el tema esport. Al
institut teniem una professora bastant xunga i com a prova final haviem de fer
10 voltes al institut. Jo 9 i ella 11. La professora ens va confondre i ella no es va
xivar, ho vaig sentir molt pero no podia més!
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TEST DE PERSONALITAT:

BESSO 1:

ITEM

RESPUESTA

51

52

53

54

95

56

57

58

OO |N|O O |A | WN=

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

dlelpdpdiel(elielLdbd iU (el Pd PdPdPdPdPd el d Pd bd el i d b d (el [elbd el d[eliel N (el LU el(ellelpdellel Pd el LUl PdP e

100

101

ellellellelbdlellelllted bdbdld(elpdid el (el bd (el pd il bd i pd bd bd (el el pd(ellel el b d[ellellelbdbd ieliel(el (el pd (el pd bd e]
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102

103

146

104

147

105

148

106

149

107

150

108

151

109

152

110

153

111

154

112

155

113

156

114

157

115

158

116

159

117

160

118

161

119

162

120

163

121

164

122

165

123

166

124

167

125

168

126

169

127

170

128

171

129

172

130

173

131

174

132

175

133

176

134

177

135

178

136

179

137

180

138

181

139

182

140

183

141

184

142

185

143

186

144

187

pdivliellellelrdididielpd(elEd YUl Pd (el Pd (2l (elrd (el Pd (2l (el(el ()[Rl P4 LU Pd U2l P4 Pd Pd Pd (2l P4 Pd (D] (®)
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BESSO 2:

FITXA TECNICA:

» NOM:
COGNOMS: FORT
EDAT: 30

SEXE: M F
TIPUS DE BESSONS:

YV V V V

CLARA

o

> DADES DE NAIXEMENT:

BITALINS

o

o

o

Data: 28/03/1982
Lloc: Roses
Mesura (cm): 50
Pes (Kg): 2°400

Setmana d'embaras: 40

Vas ser el primer en sortir?  si

Temps de sortida entre un i altre besso (part): 15 min

CARACTERISTIQUES FiSIQUES:

Color d'ulls:

O Marrd
O Verd
Cabells:

Ll Negre

[0 Castany fosc
O Castany clar

O Ros

d

Blau
QGris

d

Pel-roig
Arrissat
Ondulat
Llis

O o000

Habilitats i transtorns:

Ma dominant:
CDreta
LlEsquerra
Ull dominant:

ODret

LIEsquerre

Pot posar la llengua en U?

OSi
[ONo

Daltonisme:
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OISi

CINo

LISi

CINo

Diabetis (tipus 1):
0ISi

[INo

Celiac:

OISi

CINo
Asma:

0ISi

CINo
Hipertensid:
0ISi

[INo
*Memoria visual:
[IPoca
[1Bastant
[IMolta

*Memoria:
OPoca
OBastant

Habits:

Fumador:

0ISi CNo
Gustos:

Color preferit: negre

Menjar preferit: Arros

Preferéncia: L] Dolg
Menjar que no agrada: cigrons

Cafe: OSi

CIMolta

*Calcul mental:

OLent
[INormal
CIRapid
Grup sanguini:
OA

OB

OAB

0o

RH:
LPositiu
[INegatiu
*Audicié:

O Molt bona
[] Bona

L1 Normal

[J Sordesa lleugera

[J Sordesa mitjana

[ Sordesa severa

O Sordesa pregona

Bevedor:

OIS

OSalat

CNo
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48| A

49| A

50 (A
51

52 (A
53

54

55|C

56| C

57(C
58

59|C

60|B
61

62|C

63| A

64|C

65| A

66|C

67| A

68| A

69| A

70| C
71

72

73|A
74

75| A

76| C

77|C

78| A

79| A

80|A
81

82

83[A

84 (A

85|C

86|C

87|A

88[A

89|C

90| A
91

92| A

93|A
94

95|C

B

ITEM | RESPUESTA

1

2(A
3[A

5[A
6

7
8

9(C
10
11

12
13
14

15]|A

16(C

17(C

18| A
19

20| A
21

22

23| A
24

25| A
26
27

28| A

29| A
30
31

32(A

33|A
34

35|A

36| A

37(C
38

39 (A
40

41

42| A
43

44

45| A

46(C

47 |A
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C

A

143|B

144 (A

145(C

146 | B

147 (C

148|C

149|C

150 A

151 (A

152 A

153 (A

154 A

155|B

156 A

157|B

158 | B

159 [A

160|C

161|C

162|B

163|C

164(C

165 A

166 | B

167|B

168 | B

169 [A

170 (A

171 (A
172

173|B

174(C

175|B

176 [C

177 |A

178 (A

179(C

180 (A
181

182 (A

183 [A

184|B

185|C

186|C

187 [A

B

96| A
97

98|C
99
100 (A

101|C

102 (A

103 (A

104|C

105|B

106 (A

107(C

108|C

109|C

110 (A

111|B

112|C

113 [A

114 A

115(C

116 [A

117|B

118 (A

119 (A

120 (A

121|B

122(C

123|B

124 | A

125(C

126 [ C

127 | A

128(C

129(C

130 (A

131 (A

132|C

133|C

134(C

135(C

136|C

137|B

138|C

139|C

140 (A

141|C

142|C
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