1 plasma ri¢ en fac-
tors de creixement
ja ésun vell conegut
dels esportistes
delit, des de Rafa
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¢, irecentment del Rei. També
de molts dentistes quan els fan
implants osteointegrats i, fins 1
tot, dalgans cinargians que repa-
ren mames després d'un cancer.
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oftalmélegs que tracten lesions
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ven patentar-ne s terapéutic i
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minuts, som tres-cents al BTI
{Biotechnology Institute) i en-
tre ells, cinquanta investige-
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Els concentrats de plaquetes
gutilitzen en medicina ies de
fa molts anys per evitar
hemorrigies, perd aquestes con-
centracions reparadores tenen
densitats i dosis estudiades espe-
cificarnent per & cada as, 1 la
seva funcié essencial és activer
le fancié reparadora en qualse-
vol classe de teixit. *T ho fa amb
els factors de creixement de la
propia sang, no procedent duna
donacib. S6n les teves pripies
roteines, Fer la qual cosa no hi
a possibilitat de cap mena de
Nadal fins als futbolistes del Bar-
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vestigadors livan donar impuls i
van patentar-ne s terapéutic 1
reparador. “Aixé no es faen den
minuts, $om tres-cents al BTI
(Biotechnology Institute) i en-
tre ells, cinquanta investiza-
dors”, apunta el doctor Anitua,
fundadoridirector del laborato-
0, nascut 2 Vitoria
Els concentrats de plaquetes
sutilitzen en medicina des de
fa molts anys per evitar
hemorragies, perd aquestes con-
centracions reparadores tenen
densitats i dosis estudiades espe-
cificarnent per a cada s, ila
seva funcid essencial és activer
la fancié reparadora en qualse-
vol classe de teixit. “T ho fa amb
els factors de creixement de la
propia sang, no procedent duna
donacié. Son les teves prépies
roteines, per la qual cosa no hi
a possibiﬁtat de cap mena de
Els concentrats de plaéeuetes
gutilitzen en medicina des de
fa molts enys per evitar
hemorrigies, perd aquestes con-
centracions reparadores tenen
densitats i dosis estudiades espe-
cificement per a cada us, 1 la
seva funcié essencial és activar
le fancié reparadora en qualse-
vol classe de teixit. *T ho fa amb
densitats i dosis estudiades espe-
cificarnent per 2 cada us, i la
seva funcié essencial és activer
le fancié reparadora en qualse-
vol classe de teixit, *T ho fa amb

rebuig”, explica el cientific.

I com es produeix el miracle?
Les plaquetes sén part de les
cél hales sanguinies, perd & més
de servir de tap per a les ferides
(peraixd se’ls anomenava trom-
bécits) sén cél- lales que actuen
com una ésponja que transporta
proteines, “A més, hem compro-
vat que alliberen les proteines
que activen la repamcié del tei-
xit, per @ixd nosaltres estimu-
lern aquest alliberament 2 l zo-
naon injectem el concentraties
retuig”, explica el cientific.
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produeix la mixims capacitat re-
paradors de manera molt localit-
zad#", descriu el doctor Eduar-
do Anitua.

L’experiéncia va comenger
amb la reparacié de mandibules
atrofiades. “Moltes persones
que perden peces dentals també
aceben perdent os mandibular,
Necessitavem accelerar la repa-
racié de Posi estimuler ks revas-
cularitzacié”, i aixi van comen-
¢ar 2 utilitzar el concentrat de
plaquetes que sha anst perfoc-
produeix la méxirna capacitat re-
paradom de maner mok localit-
zade, descru el doctor Eduer-
do Anitua.
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produeix la maxima capacitat re-
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zad#*, descriu el doctor Eduar-
do Anitua.
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amb la reparacié de mand! s
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que perden peces dentals també
acsben perdent os mandibular,
Necessitavem accelerar la repa-
racié de Posi estimular |5 revas-
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produeix la maxima capacitat re-
paradora de manera molkt localit-
zada”, descriu el doctor Edusr-
do Anitua.
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cionant amb els anys. S’obté cen-
trifagant la sang total, de mane-
2 que se separa en diferents
fraccions i en diferents concen-
tracions. També cal saber que
s’ha de treure, “per exemple, els
glébuls blancs, perqué inhibei-
xen Pefecte plaquetar™.

Quan aquest concentrat Sapli-
ca al forat que ha deixat el quei-
xal 2 la geniva eltanca molt més
repidement i, d’aquesta manera,
impedeix o, com 2 minim, limita
al maxim, [z infeccié. St saplica
cionant amb els enys. 87obté cen-
trifagant la sang total, de mane-
e que se sepam én diferents
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trifugant la sang total, de mane-
= que se separz en diferents
fraccions i en diferents concen-
tracions. També cal saber qué
s’ha de treure, “per exemple, els
zlobuls blancs, perqué inhibei-
xen Pefecte plaguetan™,

Quan aquest concentrat s'apli-
<a al forst que ha deixat el quei-
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2l mixim, Ia infecci. S aplica
cionant amb els anys. S7obté cen-
trifugant la sang total, de mane-
2 que se separs en diferents
fraccions 1 en diferents concen-
tracions. També cal saber qué
s’ha de treure, “per exemple, els
glébuls blancs, perqué inhibei-
xen Pefecte plaquetan,

Quan aquest concentraf s'apli-
ca &l forat que ha deixat el quei-
x2l 2 la geniva, eltanca molt més
rapidament i, d’aquesta maners,
impedeix o, com & minirn, limita
2l mixim, la infeccié. Si s'aplica
cionant amb els anys. S’obté cen-
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racié de Posi estimnler la revas-
cularitzacié”, i aixi van comen-
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plaguetes que sha anst perfec-

globuls blancs, perqué inhibei-
xen Pefecte plaquetant”,

Quan aquest concéntrat Sapli-
o al forat que ha deixat el quei-
xal ala genive, eltancamolt més
rapidament i, d’aquesta manera,
impedeix ¢, com a rninim, limita
al maxim, s infeccié. Si aplica
ca gl forat que ha deixat el quei-
xalelagenive eltancamolt més
rapidament i, ’aquesta manera,
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al maxim, [» infeccié. Si saplica

raun 40% la regeneracié de tei-
xits. “El més dificil és el tendé”,
admet Anitua, “perqué es tracta
dun teixit poc vascularitzat i
que si crea cicatrius fibroses
perd la seva capacitet de retrac-
¢ib, la seva funcié”. En aquest
cas tamnbé s'infiltra, perd les pla-
quetes arriben estirmlades amb
un tractament de calci, perqué
alliberin el mixim de protainesi
elteixit es refaci tan mpidement
com sigui possible ino faci fibro-
51.En el cas del genoll de Nadal,
le poténcie dels seus mtscals
provoca petites fractures alten-
d6 de la rdtulai les infiltmeions
del concentrat el reparen perié-
dasbamedté 'infiltra, perd les pla-
quetes arriben estimulades amb
un tractament de calci, perqué
alliberin el maxim de protéinesi
elteixit es refaci tan pidament
comsigui possible ino faci fibro-
51 En el cas del genoll de Nadal,
la poténcia dels seus rasculs
provoca petites fractures al ten-
dé de larétula i les infiltracions
del concentrat el reparen perio-
dicarment.

“&quest és el mateix objectin
en la cdmia (en investigacid),
un teixit molt dificil que si aca-
ba fent cicatriu, impedeix la vi-
516 en aquestazons”, argumenta
Pexpert. També es fa servir per
accelerar el tancament dilce-
res als pens dels disbétics, T en
Fartrosi es prove ambuna moda-
litat d’infiltracié diferent que
atura 0 com 2 minim mitiga el
atura 0 com & minim mitiga el
perd la seva capacitat de retrac-
cié, la seva fanci®”. En aquest
cas també s'infiltra, perd les pla-
quetes arriben estirmulades amb
un tractament de calci, perque
alliberin el méxim de protéinesi
elteixit es refaci tan mpidement
comsigui possible 1no faci fibro-
51, En el cas del genoll de Nadal,
la poténcie dels seus mdscals
provoca petites fractures alten-
dé de la rétula i les infiltracions
del concantrat el reparen perié-
diestrirahe s'infiltra, perd les pla-
quetes arriben estimulades amb
un tractament de calci, perqueé
alliberin el maxim de protéines i
elteixit s refaci tan ipidament
comsigui possible ino fedi fibro-
51 En el cas del genoll de Nadal,
la poténcia dels seus risculs
provoca petites fractures al ten-
dé delardtulai les infiltracions
del concentrat el reparen perio-
dicament.

“Aquest 3 el mateix objectin
en la cdmia (en investigacid),
un teixit molt dificil que si aca-
ba fent cicatriu, impedeix la vi-
516 enaquestazona”, argumenta
Pexpert. També es fa servir per
accelerar el tancament dralce-
res als peus dels disbétics. T en
Partrosi es prove ambuna moda-
litat d’infiltracié diferent que
atura 0 com @ minim mitieg el
atura 0 com 2 minim mitiga el

Els concentrats de plag;etes
sutilitzen en medicina de
fa molts enys per eviter
hemorrigies, perd aquestes con-
centracions rep ores tenen
densitets i dosis estudiades espe-
cificament per & cada us, 1 la
seva funcié essencial és activar
le fancié reparadora en qualse-
vol classe de teixit. “T ho fa amb
densitats i dosis estudiades espe-
cificamnent per 2 cada ds, i la
seva funcié essencial és activar
la fancié reparadora en qualse-
vol classe de teixit. *T ho fa amb
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La hora del i
desayunoenla .
escuela Verge ";. 2
de les Neus, en
Santa Coloma. La
' mayoria de los

! nifios traen de -
casa un bocadillo . -
enunafiambrera .|
JORDI BARRERAS o

Bollos, ‘chuches’
y refrescos se
despiden del cole

Los alimentos con un alto contenido en grasas, sal y azuicares ya no
se venden en los colegios ni en los institutos. El objetivo es reducir
el sobrepeso y la obesidad, que afecta a uno de cada cuatro nifios

SUSANA PEREZ

nvaso de leche, un pufia-
do de cereales y una pie-
za de fruta es el desayu-
no ideal para cualquier
chaval antes de ir al
colegio. A media manana, a la hora
del patio, un bocadillo, que apor-
ta proteinas e hidratos de carbono,
es un buen complemento. Muchos
jovenes, lejos de seguir este mode-
lo alimentario, prefieren la bolleria
industrial. Una palmera de choco-
late o una cafia de crema, compra-
da en la cafeteria del instituto o en
una maquina expendedora, termina
siendo el almuerzo elegido. Con la
nueva Ley de Seguridad Alimenta-
ria y Nutricidn, a partir de este cur-
so este habito pasara a la historia.
Con el objetivo de reducir el so-
brepeso y la obesidad infantil, que

Una nueva ley limita la
venta de chucherias,
aperitivos y bolleria en los
colegios e institutos

Tampoco pueden
dispensarse bebidas con
cafeina, con sustancias
estimulantes o 'light'

padece uno de cada cuatro nifios
segun el Ministerio de Sanidad, el
Gobierno ha declarado la guerra
a la bolleria industrial y a los re-
frescos. El pasado mes de junio el
Congreso de los Diputados aprob6
la Ley que limita la venta de chu-
cherias, aperitivos salados, bolleria
industrial y refrescos en las canti-
nas y mdaquinas expendedoras de
colegios e institutos donde, a partir
de este curso, no se podra dispensar
ningn producto alimentario que
aporte mas de 200 calorias, conten-
ga mas de 0,5 gramos de sal, ni dci-
dos grasos trans. Asi que, se acaba-
ron los bollos, las bolsas de patatas
y los aperitivos salados a la hora del
desayuno o la merienda. Tampoco
puede haber bebidas con cafeina
u otras sustancias estimulantes, ni
con edulcorantes artificiales (las
conocidas como light). En el recreo,

Elcancer parla
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Batalla
contra la
obesidad

v

El sobrepeso y la
obesidad cada vez
son mas comunes
entre los nifios y
jovenes espafioles.
El9,13% de los
menores es obeso,

y el 18,48% tiene
sobrepeso, seglin
datos del Ministerio
de Sanidad. Las cifras
no paran de aumen-
tar. Tanto que la Or-
ganizacién Mundial
de la Salud (OMS)
ya ha bautizado esta
patologia “como la
primera epidemia no
virica”. La obesidad
infantil es un proble-
ma, y grave. Un nifio
obeso tiene muchas
probabilidades de
convertirse en un
adulto enfermo. La
obesidad predispone
a padecer diabetes,
enfermedades car-
diovasculares y algu-
nos tipos de cancer,
asi como problemas
dermatoldgicos y
gastrointestinales.
Para la sanidad espa-
fiola, esta patologia
representa el 7% del
gasto del sistema
sanitario, unos
2.500 millones de
euros, seglin datos
del Ministerio.

pues, toca comer bocadillos o fruta
y beber agua y zumos.

Nutricionistas y maestros con-
sideran “positiva” la nueva ley. La
dietista - nutricionista y educadora
en obesidad infantil, Rosa Bar¢ Vila,
afirma que es “una buena medida”.
“Los centros educativos tienen el
deber de inculcar habitos alimenta-
rios saludables”, dice. “La bolleria
industrial aporta azucares simples y
grasas saturadas o trans, que aumen-
tan los niveles del colesterol malo,
LDL, y los triglicéridos. Por eso hay
que limitar el consumo. Los refres-
cos, ademas de los azticares simples,
contienen calorias vacias, sin nin-
gun tipo de nutriente”, afiade. La ley
contribuye a frenar el consumo des-
medido de alimentos hipercaldricos
y con escaso aporte nutricional.

UN PLAN SALUDABLE

En el colegio Verge de les Neus, en
Santa Coloma de Gramenet, hace
més de veinte afios que potencian
los buenos hdbitos alimentarios:
cada principio de curso, los maes-
tros piden a los padres que preparen
un bocadillo o traigan una pieza de
fruta como desayuno para los nifios.
Ademads, deben traerlo en un tupper,
el papel de plata esta prohibido. Los
viernes pueden saltarse la norma y
comer algo mas dulce. “La mayoria
de los nifios se han acostumbrado a
comer bocadillos o fruta y es lo que
traen”, explica Consuelo Barreras,
tutora de P5. “Trabajamos desde P3
los hébitos alimentarios y de com-
portamiento -sentarse correcta-
mente en la silla para comer, lavarse
las manos, tirar las servilletas a la
papelera, etc.— para que desde pe-
quefios los adquieran para siempre”.
Tampoco pueden traer bebidas; los
nifios beben agua en el colegio.

Sigue en la pagina 16 »
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Entrevista: Pere Puigdomeénech, Director del CRAG

“El objeto de estudio del CRAG son las

plantas y los animales de granja”

mpliar el conocimiento sobre
el funcionamiento de plantas y
animales de granja, transferir-
lo alas empresas para que in-
crementen su nivel tecnoldgi-
coy aportar personal cualifi-
cado al entorno académico e
industrial son los tres objetivos principales del
Centre de Recerca en Agrigenomica (CRAG),
una entidad que acaba de estrenar unas nue-
vas instalaciones que le permitirdn optimizar
Tecursos.

é organismos conforman el CRAG?

@ El Centre de Recerca en Agrigenomica es
un consorcio publico formado por el CSIC, el
IRTA, la UABYy, desde el presente 2011, por la
UB, es decir, por las principales universida-
des catalanas y por las instituciones de inves-
tigacion mas importantes del Estado y de la
Generalitat. Por tanto, en nuestra plantilla de
investigadores se incluyen profesionales del
CSIC y de IRTA, asi como profesores de la
UABy de la UB. También contamos con la pre-
sencia de investigadores de ICREA y de in-
vestigadores procedentes del Ministerio de
Ciencia e Innovacion a través de programas
diversos, como el Ramé6n y Cajal. Entre el equi-
po de 239 empleados del CRAG también hay
investigadores predoctorales y posdoctorales,
aparte de personal de apoyo para gestion y
servicios especificos.

“El CRAG aporta personal
formado y cualificado

al entorno industrial

e incrementa el nivel
tecnolégico de las
empresas”

¢Cudles son sus actividades principales?
® El objeto de estudio del CRAG son las plan-
tas y los animales de granja. Para ello, nos in-
teresa utilizar las metodologias de la biologia
moderna, basadas en el ADN y sobre todo las
aproximaciones masivas de la Genomica para
explicar el funcionamiento de las plantas: como
se desarrollan, como crecen, como resisten y se
adaptan al entorno cambiante del climay ala
presencia de patogenos, como acumulan azi-
cares, grasas, aromas, colorantes... El conoci-
miento que obtenemos se aplica en la mejora
de plantas y animales dentro del ambito de la
alimentacion.

¢Qué lineas de investigacion estin
desarrollando?

@ Algunas de las principales lineas de investi-
gacion en marcha tienen que ver con la arqui-
tectura de la planta: como identifican el entor-
no, como se forma la flor, como responden al

estrés ambiental y de los patogenos, etc.
También estamos llevando a cabo un pro-
yecto unico en Espafa de genomica del
meldn, donde intervienen un total de 14
grupos de investigacion del pais, ademds
de otras lineas relativas a la genomica del
melocotén y la fresa. Con animales de
granja también desarrollamos proyectos
importantes, sobre todo con el cerdo y la
vaca. Un ejemplo seria el establecimien-
to de las caracteristicas diferenciales del
cerdo ibérico mediante la secuenciacion
de su genoma.

¢Como transfieren posteriormente el
conocimiento que obtienen?

@ Tenemos una tradicion basada en el esta-
blecimiento de excelentes relaciones con em-
presas, tanto de Espafia como a nivel interna-
cional, a partir de lazos de continuidad y de
estrecha confianza. De esta forma, el CRAG
aporta personal formado y cualificado al entor-
no industrial y, por otra parte, contribuye a in-
crementar mediante proyectos de investigacion
conjuntos, el nivel tecnoldgico de las empresas.

¢Cuiles son sus proyectos de futuromas
destacados?

® Hemos sido identificados, dentro del Proyecto
Severo Ochoa del Ministerio de Ciencia e
Innovacion, como uno de los 22 centros de ex-
celencia de nuestro pais. Ademads, hace unos

meses se inauguraron las nuevas instalaciones
del CRAG en el campus de la UAB, con una su-
perficie total de 9.000 m2, lo cual nos va a per-
mitir optimizar recursos e incrementar la visi-
bilidad del centro de cara al futuro. Nuestros
retos son mantenernos en primera linea de la
investigacion de frontera y contribuir a elevar
el nivel tecnoldgico de las empresas del ambito
agroalimentario.

e

MAS INFORMACION
Www.cragenomica.es

Entrevista: Ivo Gut, Director del Centro Nacional de Anilisis Genémico (CNAG)

“Secuenciando para una vida mejor”

genomase define como todo
el material genético contenido
en un organismo. Asi mismo,
posee toda la informacion ne-
cesaria parala creacion de una
célula o todo un organismo
multicelular. Las pequeiisi-
mas diferencias en las secuencias propias de cada
individuo son las responsables tanto de nuestros
rasgos fisicos diferenciados como de nuestra pre-
disposicion genética a sufrir determinadas enfer-
medades e incluso la respuesta que presentaria-
mos ante determinados tratamientos.
El Centro Nacional de Anélisis Gendémico, im-
pulsado por el Ministerio de Ciencia e Innova-
cion (MICINN) y la Generalitat de Catalufia y
ubicado en el Parque Cientifico de Barcelona,
comenzo su andadura en marzo de 2010. Su
mision es llevar a cabo proyectos a gran escala
sobre el andlisis y la investigacion del genoma,
con el fin de mejorar la salud y calidad de vida
de las personas. En colaboracion con la comu-
nidad cientifica internacional, centra su activi-
dad en cinco dreas de investigacion: Identifica-
cion de Genes de Enfermedad, Gendmica del
Cancer, de Enfermedades Infecciosas, de Or-
ganismos Modelo y de Biologia Sintética.

Se han convertido en poco tiempo en
uno de los centros lideres en Europa en
términos de secuenciacién, ;Cuiles son
los recursos humanos y tecnoldgicos
con los que cuentan que les hallevado a
esta posicion?

® El equipo humano del CNAG esta formado
por 35 cientificos de 12 paises, doctores, inge-
nieros y técnicos con una dilatada experiencia

en la secuenciacion y el andlisis de datos ge-
nomicos. Contamos con 12 secuenciadores de
ADN de nueva generacion con una capacidad
de generar 600 Gigabases de secuencia cada dia
(600,000 millones de bases), que trabajan los
365 dias del afio, con una autonomia propia.
Todo ello respaldado por una gran infraestruc-
tura de procesado, con 850 nodos de supercom-
putacion y mas de 1000 terabytes de disco para
el almacenamiento de datos. Contamos con la
colaboracion y la experiencia del Barcelona
Supercomputing Center para la administracion
de superordenadores. Nuestras instalaciones
tienen capacidad para almacenar 500.000 mues-
tras bioldgicas. Todas las muestras de ADN y
ARN que manejamos estan sujetas a un minu-
cioso proceso de control de calidad antes de su
analisis. Todo ello, nos coloca como uno de los
3 centros de secuenciacion mas importantes de
Europa.

¢Cudntos Genomas logran secuenciar
diariamente? ;Es mucho o poco todavia?
@ Somos capaces de realizar un analisis de 6 ge-
nomas humanos completos por dia. Imaginese,
la primera secuencia del genoma humano se re-
aliz6 en un periodo de 13 afios, de 1990 a 2003,
y su coste ascendio a 3 billones de dolares. En
la actualidad, somos capaces de secuenciar de
una manera mas eficiente de forma que el cos-
te de secuenciar un genoma humano se sitia
entorno a los 5000 dolares.

Todo ello para“mterpretar” las secuen-
cxasgenetlas &ualeselﬁndeestam—
terpretacién? ;Cémo se establecen los
“patrones” olas“mutaciones”?

@ Por supuesto, no solo la generacion de los da-
tos es lo importante, sino también su interpre-
tacion. El objetivo de esa interpretacion es bus-
car el modelo comtin entre genomas diferentes.
La tarea es encontrar lamutacion comun en las
muestras que analizamos. Ponemos este poder
analitico y la experiencia detras de proyectos
tales como la contribucion espafiola al Consorcio
Internacional del Genoma del Céncer (ICGC)
sobre la Leucemia Linfocitica Cronica (LLC).
Recientemente, en este proyecto hemos iden-
tificado un conjunto de cambios recurrentes
presentes en las células neoplasicas linfoides y
no en las células normales de los mismos pa-
cientes. A medio plazo este conocimiento con-
tribuird a mejorar la eficiencia de las terapias
disponibles, a la deteccion mas temprana de la
enfermedad, y a mejorar la calidad de vida de
las personas que la padecen. Con este proyec-
to, hemos realizado importantes publicaciones
cientificas, de renombre a nivel internacional,
recibiendo el respaldo y felicitacion del Gobierno
Espaniol y la Generalitat de Catalufia.

Es decir, ¢la finalidad de todo este es-
fuerzo, detodalai mverswn econdmi-
ca, es la prevencién de enfermedades
crénicas?

@ Ciertamente la prevencion es el futuro...
Dentro de 20 afios, los pacientes podran ir al
médico una vez al afio, y a través de una serie
de pruebas, se averiguar las posibles enferme-
dades que puedan afectarle en los siguientes
5,10 0 30 afios siguientes a las mismas. De esta
forma, se podra planificar una prevencion o al
menos retrasarlas considerablemente. Esto su-
pondrd un coste sanitario muy inferior al gasto

Elcancer parla
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actual en la sanidad del pais. El trabajo, la infor-
macion que se obtiene en cada centro a nivel in-
ternacional, estd abierta a cualquier centro de
cada pais.

Por lo tanto, ¢la inversién esti mis que
justificada...?

@ Si, por supuesto. La medicina preventiva es
mas sostenible y cuesta mucho menos que la
medicina reactiva. El paciente que sufre una en-
fermedad crénica durante muchos afios impli-
ca un gran coste de asistencia médica y la au-
sencia de contribucion a la economia, ya que,
esa persona o no trabajara o, si lo hace, lo hara
de una manera menos eficaz, por no hablar del
sufrimiento del individuo y de sus familiares.
Esto supone un impacto economico y social,
con un porcentaje muy elevado en el gasto de
lasanidad, que podra reducirse notablemente,
asi mismo, se mejorara la calidad de vida de
nuestra sociedad.

. cnag

MAS INFORMACION
www.cnag.eu
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LA CONTRA

Bmce Lipt()n, doctor en Medicina, investigador en biologia cellular

Tinc 67 anys. Vaig néixer i visc a Nova Zelanda. Estic casat, tinc dues filles i tres néts.
Crec que levolucio de la civilitzacio esta passant ara. Un cos huma esta fet de 50 trilions
de cél'lules, Pésser és una comunitat. Vaig passar de cientific agnostic a mistic

“El que pensem varia

la nostra biologia”

m van ensenyar que els gens
controlen la vida, que en ells
hi ha inscrites totes les nos-
tres capacitats i caracteristi-
ques, pero és fals.
Del tot?
No som victimes de la nostra genetica, en
realitat és PADN el que esta controlat pel
medi extern cel-lular.
Qué significa aix0?
La cél'lula és la vida. Parlar d’una cél-lula és
com parlar d’'una persona. Nosaltres rebem
la informacid a través dels cinc sentits i les
céllules reben els senyals de I'entorn a tra-
vés dels receptors que capten la informa-
ci6. ’ADN esta controlat per senyals que
vénen des de fora de la cél-lula, incloent-hi
missatges energétics dels nostres propis
pensaments, tant els positius com els ne-
gatius.
Som el que vivim i pensem?
Si, i canviar la nostra manera de viure i de
percebre el moén és canviar la nostra biolo-
gia. Els estudis que vaig comencar fa qua-
ranta anys demostren que les céllules can-
vien en funcié de l'entorn, és el que en
diem epigenética. Epi significa per sobre,
més enlla de la genética.
1?
Segons I'entorn i la manera com respons al

ALEX GARCIA

mon, un gen pot crear 30.000 variacions di-
ferents. Menys del 10% del cancer és here-
tat, és l'estil de vida el que determina la ge-
netica.

L’entorn és el que ens defineix?
Aprenem a veure’ns com ens veuen, a
valorar-nos com ens valoren. El que sen-
tim i vivim ens forma. No veiem el mén
com és, veiem el mon com som. Som victi-
mes de les nostres creences, perd podem
canviar-les.

Pero les creences estan inscrites en el

racé més profund del nostre subcons-
cient.
Es cert. El subconscient és un processador
d’informacié un milié de vegades més ra-
pid que la ment conscient i fa servir entre
el 95% i el 99% del temps la informacid ja
emmagatzemada des de la nostra infantesa
com un referent. Per aix0 quan decidim
una mica conscientment com, per exem-
ple, guanyar més diners, si el nostre sub-
conscient conté informacié que diu que és
molt dificil guanyar-se la vida, no ho acon-
seguirem.

Llavors?

Si canviem les percepcions que tenim en el
subconscient, canviara la nostra realitat, i
ho he comprovat mitjancant nombrosos ex-
periments. En reprogramar les creences i

Podem canviar

No es tracta d’un guru
de les pseudociéncies,
Lipton va impartir clas-
ses de Biologia Cel'lular
a la facultat de Medicina
de la Universitat de Wis-
consin i més tard va dur
a terme estudis pioners
d’epigenética a la facul-
tat de Medicina de la
Universitat de Stanford
que el van portar al
convenciment que el
nostre cos pot canviar si
reeduquem les nostres
creences i percepcions
limitadores. El proble-
ma sempre és com
fer-ho: com canviar la
informaci6 del subcons-
cient. En el seu llibre La
biologia de la creencia
(Palmyra) recomana meé-
todes com el PSYCH-K.
1 en La biologia de la
transformacion (La esfe-
ra de los libros) explica
la possibilitat d’una
evolucié espontania de
la nostra espécie.

1MA SANCHIS

VICTORM. AMELA LLUIS AMIGUET

les percepcions que tenim de com son la
felicitat, la pau, l’abundancia, podem
conquerir-les.

Em sona a formula felig...
Aixi és com funciona lefecte placebo. Si
penso que una pastilla em pot curar, me la
prenc i em trobo més bé. Queé m’ha curat?...

La creenca?
Aix0 sembla. Igual com els pensaments po-
sitius i 'efecte placebo afecten la nostra
biologia, hi ha I'efecte nocebo: si creus que
alguna cosa et fara mal, acabara per fer-te
mal. Henry Ford deia que tant si creus que
pots com si creus que no pots, tens rao. Si
tries viure un mon ple d’amor, la teva salut
millorara.

I aixo per qué?
La quimica que provoca I'alegria i 'amor fa
que les nostres cél-lules creixin, i la quimi-
ca que provoca la por fa que les ceéllules
morin. Els pensaments positius son un im-
peratiu biologic per a una vida feli¢ i salu-
dable. Hi ha dos mecanismes de supervi-
véncia: el creixement i la proteccio, i tots
dos no poden operar alhora.

O creixes o et protegeixes.
Els processos de creixement requereixen
un intercanvi lliure d’informacié amb el
medi, la proteccio requereix el tancament
complet del sistema. Una resposta de pro-
teccié mantinguda inhibeix la produccid
d’energia necessaria per a la vida.

Qué vol dir prosperar?
Per prosperar necessitem buscar de mane-
ra activa I'alegria i 'amor, i omplir la nos-
tra vida d’estimuls que desencadenin pro-
cessos de creixement. Les hormones de
Pestrés coordinen la funcié dels organs cor-
porals i inhibeixen els processos de creixe-
ment, suprimeixen completament I'actua-
ci6 del sistema immunologic.

La culpa de tot la tenen els pares?
Les percepcions que formem durant els
primers sis anys, quan el cervell rep la ma-
xima informacié en un temps minim per
entendre ’entorn, ens afecten la resta de la
vida.

I les creences inconscients passen de
pares a fills.
Doncs si, els comportaments, creences i ac-
tituds que observem en els nostres pares es
graven en el nostre cervell i controlen la
nostra biologia la resta de la vida, llevat
que aprenguem a tornar a programar-la.

Com podem detectar les creences
negatives?
La vida és un reflex de la ment subcons-
cient, el que ens funciona bé a la vida s6n
aquelles coses que el subconscient et per-
met que funcionin, el que requereix molt
d’esforg son les coses a les quals el teu sub-
conscient no déna suport.
, He de doblegar el meu subconscient?
Es una batalla perduda, pero res no se solu-
ciona fins que un no s’esfor¢a per canviar.
Desfeu-vos de les pors infundades i procu-
reu no inculcar creences limitadores en el
subconscient dels vostres fills.

IMA SANCHIS

AVUI13.25 H

10a temporada del magazin
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~ " Lider en Tecnologia Médica

El Dr Gironella-instituto Laser Medical Rent presenta la
tecnologia laser LMR para el tratamiento de préstata
Medicina personalizada para el crecimiento de prostata beningo y el cancer de préstata y renal

El Dr Gironella-Instituto Laser
Medical Rent es una de las plata-
formas tecnoldgicas mas impor-
tantes de Europay la primera en
ofrecer la técnica mas adecuada
para cada caso concreto, tanto
en el tratamiento de la hiperpla-
sia benigna como en el del can-
cer de prostata y renal

ZEn primer lugar, cuales son las pato-
logias mas comunes de la prostata,
doctor?

Sin lugar a dudas, las dolencias mas comunes de
la glandula prostatica son su crecimiento benigno y
el cancer. Son, de hecho, los motivos mas comunes
de consulta urologica en el varén a partir de los 50

Dr Gironella - Instituto Laser Medical Rent

BARCELONA:

anos y desde siempre han significado un quebrade-
ro de cabeza para los pacientes que la sufren, que
son un porcentaje altisimo a partir de esa edad.

(En qué consisten estas dos pato-
logias ?

El crecimiento benigno de la préstata (o HBP ) es,
como su nombre indica, un agrandamiento de esta
glandula que obstruye la salida de la orina llegando a
producir la incapacidad de miccionar. Los sintomas
son; necesidad de orinar a menudo (sobre todo por la
noche), goteo postmiccional, disminucién de la fuerza
miccional o la urgencia urinaria, entre otros. El cancer
de prostata es un problema diferente, de caracter no
benigno y menos comdin, aunque cada vez se apre-
cian més casos.

Y qué técnicas existen para su trata-
miento?

Pues, afortunadamente, contamos desde hace va-
rios anos con tecnologia laser para el tratamiento de la
hiperplasia benigna de la préstata y la criocirugia para

La tecnologia laser LMR es
Unica y ofrece el laser mas
adecuado para cada paciente

el tratamiento de cancer de préstata y también de ri-
Aén. Han supuesto, verdaderamente, una revolucién
para el tratamiento de estas patologias urologicas.

iExisten diferentes laseres para
tratar el crecimiento benigno de
la préstata?

Desde luego que si. Desde la aparicion de los
primero laseres, se ha ido perfeccionando cada
uno de ellos hasta llegar a un momento en el que
existen suficientes laseres de gran potencia como
para no centrarnos solo en uno. De hecho, lo me-
jor es tratar cada caso concreto con el laser mas
adecuado, ya que cada paciente y cada prostata
tiene sus particularidades. Laser LMR es una tecno-
logia que ofrece el mejor laser para cada caso, o lo
que llamamos medicina personalizada

- Para cualquier paciente y tamaiio de prostata

- Sin incontinencia ni impotencia

Clinica CIMA - P2 Manuel Girona 33 - Tel. 900 102 378

GIRONA:

Rd. Sant Antoni M2 Claret, 20 - Tet. 972 410 404

Toda la informacién es meramente informativa

ACoruiia  Almeria

Alicante

Albacete Asturias Barcelona Caceres Denia Leon Marbella Mallorca Salamanca Tarragona Vigo
Aranda  Benidorm Cadiz Girona Madrid ~ Menorca Ourense Sevilla Valencia
Elcancer parla
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Badajoz Burgos

Castellon Granada Malaga

- Inmediata mejoria del flujo urinario
- Sin transfusiones ni absorcion de liquidos

Teléfono gratuito: 900 102 378

www.lasermedicalrent.com

Murcia ~ Pontevedra Talavera

setembre 2011

{Qué ventajas ofrece la tecnologia
laser LMR ?

Pues en primer lugar es la Unica tecnologia que
dispone de todos los laseres del mercado para po-
der ofrecer el més adecuado para cada paciente. Y
entre las las ventajas mas destacadas tenemos que
se puede aplicar a cualquier tipo de paciente y ta-
marnio de préstata, los riesgo de sangrado son mi-
nimos, la estancia hospitalaria se reduce a horas y
los problemas de incontinencia o impotencia son
casi inexistentes

.Y cémo ha evolucionado la crioci-
rugia para el tratamiento de cancer
de proéstata y rinon?

Desde la primera generacion de criocirugia has-
ta la Ultima, con la que contamos desde hace ya
varios anos, ha habido cambios significativos, de
tal forma que esta Ultima generacion de criociru-
gia es una de las mejores opciones para el trata-
miento de estos dos tipos de cancer, sin lugar a du-
da. Est4 recomendada por las asociaciones ameri-
canay europea de urologia y entre sus ventajas
principales cabe destacar el minimo ingreso hospi-
talario, la ausencia de transfusiones, el alto indice
de calidad de vida, no tener que ingresar en UV,
sobre todo, que se evita someter al paciente a la
radiacion de otras técnicas como radioterapia o
braquiterapia. La criocirugia, incluso, sirve como
terapia de rescate para fallos de estas dos técnicas

La criocirugia esta recomenda-
da por las asociaciones ameri-
cana y europea de urologia
para el tratamiento del cancer
de prostata y renal

INFORMACION

Dr Gironella. Instituto Laser Medical Rent

CIMA - P° Manuel Girona 33 - 08034 Barcelona - Tel. 900 102 378
Rd. Sant Antoni M? Claret, 20 - 17002 Girona - Tel. 972 410 404

LaserMedical
- e Rent

Valladolid

Lider en tecnologia médica
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na noia amb present i fut

GABRIEL LERMAN
Los Angeles fEans
Servei especial L

ARTISTES

1 diari especialitzat

en la industria de

l'espectacle Variety

publica cada any 10

Actors to Watch (po-
driem traduir-ho com 10 actors
per tenir en compte), una llista
integrada pels actors i actrius
que, a parer dels redactors, es-
tan cridats a convertir-se en es-
trelles. Quan, el 2008, hi va apa-
réixer la jove actriu australiana
Mia Wasikowska, acompanyada
daltres figures llavors descone-
gudes, com Viola Davis, Michael
Shannon, Armie Hammer o
Chris Pine, gairebé ningu no sa-
bia de qui parlaven. Amb 18
anys, llavors, i filla d’'un matrimo-
ni de fotografs, ella polonesa i ell

James Dean

Se subhastaran
tres cartes
d’amor de
James Dean

12008 la
vista ‘Variet
a assenyal;
a actriu

|

P ;
P “Amor meu, no the es-

““\® crit perqué m’he enamo- L’actriu australiana
rat” escrivia James Dean en .

una de les cartes que va enviar va protagonitzar

a la seva xicota, Barbara ‘Alicia al pais de
Glenn, en els anys 50, i que el y

23 de novembre subhastara la les meravelles ,

casa Christie’s de Londres, de Tim Burton

junt amb dues cartes més i al-
gunes fotografies de lactor
nord-america. El paragraf que
obre aquesta noticia era una
broma de l'actor a la seva no-
via , ja que es referia a 'amor
que sentia pel seu cavall, Cis-
co the kid. A la carta, 'actor
manifesta sentir-se molt sol, i
agraeix a la Barbara “les car-
tes més boniques i dolces del
mon”. En una altra de les mis-
sives, escrita el 10 de gener del
1954 -I'any anterior a la seva
mort en accident de cotxe-,
en un hotel de Filadelfia, 'ac-
tor parla dels assajos de 'adap-
tacié per a Broadway de The
Immoralist, un muntatge que
considera una porqueria perd
que ell pronostica que “proba-
blement sera un éxit enorme”.
Abans de la mort de Dean,
Barbara Glenn va trencar amb
ell i es va unir a 'actor Mark
Gordon. El fill de tots dos, el
cineasta Keith Gordon, és qui
ha posat les cartes en venda.

Wasikowska té dues
pellicules més

que arribaran a

la cartellera d’aqui
a finals d’any

australi, tot just havia aparegut  anglesa atrapada en un moén
a alguns episodis de la serie En  surrealista.
terapia, on interpretava una gim- Tres anys després, a Hollywo-
nasta suicida que buscava res- od ningd no dubta que Wa-
postes al psiquiatre, encarnat sikowska esta destinada a con-
per Gabriel Byrne. vertir-se en la gran estrella que

Pero aleshores aquesta actriu ~ Variety va anticipar que seria.
rossa de cognom impronuncia- Alicia.. es va convertir en un dels
ble ja havia dut a terme un bon  éxits de taquilla més solids de la
nombre de papers que virtual- industria cinematografica, 'any
ment garantien que laudiéncia  passat, perd a més va poder mos-
aprendria a pronunciar-lo. El trar una faceta molt diferent a
més destacat és que havia
comencat a rodar Alicia al pais . o -
de les meravelles, la versi6 del 1li- :gﬂ australiana a  I'ittima edicié de

. lywood Canes. A sota, fent

b]_"e_ fie ,LeWIS Ca]fmn que Va - p dalt, Wasikowska el paper d’Alicia, en
dirigir Tim Burton i on, com tot-  durant la presenta-  una escena del film
hom sap, encarnava I'heroina 6 de ‘Restless’,a  de Tim Burton

DISNEY |

Operes per a
una bona causa

Literatura
amb bombolles

. §P prop d’una vintena de

En un concert benéfic cele-
brat divendres a la nit a
favor de la fundacié El Som-
ni dels Nens, que ajuda nens
afectats per cancer o altres
malalties croniques, la
soprano Elena Greandia i la
pianista Elke Sanjosé van
interpretar algunes de les
oOperes més famoses de
Puccini, Verdi i Mozart. A
I’acte, organitzat pel conso-
lat d’Austria, hi van assistir
al voltant de 130 personali-
tats. / Redacci6

e
CONSOLAT D'AUSTRIA

Elcancer parla
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“V® lectors van acudir a
una jornada literaria que va
oferir 'escriptora Carmen
Posadas a I'hotel Barceld
Raval de Barcelona dissabte
passat. També va participar
en l'acte el sommelier Juan
Muiioz Ramos, que va voler
homenatjar Posadas i va des-
tapar una ampolla de cava
amb la técnica del sabrage.
La trobada, que barreja lite-
ratura i gastronomia, es repe-
tira aviat en altres ciutats
espanyoles.
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Llevar un DIU reduce un 50%
el riesgo de cancer de cérvix

El aumento de contactos sexuales triplica el papilomavirus

ANA MACPHERSON
Barcelona

Llevar un DIU (dispositivo in-
trauterino) no s6lo no supone un
mayor riesgo de infecciones, co-
mo se creia, sino que se ha consta-
tado que produce una disminu-
cién del riesgo de cancer de cue-
1lo de utero (cancer de cérvix), el
causado por el virus del papilo-
ma humano (VPH). No saben
por qué, pero las mujeres con
DIU tenian un 44% menos de
cancer de cérvix que las que no
lo llevaban. “Nuestra hip6tesis es
que la reaccion del organismo a
ese cuerpo ajeno alerta el siste-
ma inmunitario de forma cons-
tante e interfiere la accién viral”,
explica el epidemidlogo Xavier
Castellsagué, investigador del
grupo de Virus y Céncer del Idi-
bell y del Programa de Investiga-
cién en Epidemiologia del Can-
cer del Instituto Cataldn de Onco-
logia (ICO), que ha dirigido el
equipo que ha participado en es-
ta macroinvestigacion.

El hallazgo, que se publica en la
revista The Lancet Oncology, des-
miente ademas una de las sospe-
chas que caian sobre este método
anticonceptivo, el mas usado en el
mundo, el segundo en Espafia.
“Durante muchos afios la comuni-

dad cientifica sospechaba que co-
locar un dispositivo extrafio que
permanece durante afios en una
zona donde era ficil tener contac-
to con infecciones podia aumen-
tar el riesgo”. Se consideraba una
puerta abierta. Pero al estudiar en
la poblacion en general (en
16.000 mujeres) la presencia del
virus del papiloma humano y su
relacién con diferentes métodos
anticonceptivos, “detectamos que
no habia ninguna variacion entre

Los epidemidlogos
del Idibell creen que
el DIU estimula el
sistema inmunitario y
dificulta la infeccion

quienes llevaban un DIU y quie-
nes no”, indica el epidemidlogo.
Los epidemidlogos llaman la
atencion sobre el enorme creci-
miento de estas infecciones en
las mujeres menores de 35 afios.
Segun el estudio Cleopatra, que
compara datos de todas las comu-
nidades auténomas y que esta
por publicar, alrededor del 30%
de las jovenes de entre 18 y 35
afos se han infectado del papilo-

mavirus, el triple del porcentaje
detectado en estudios anteriores.
“Se avecina un cambio notable
-sefala Castellsague-. No pode-
mos bajar la guardia porque si se
triplica la prevalencia, desciende
la edad de la primera relacién y
se multiplica por ocho el nimero
de parejas sexuales, el panorama
de riesgo es muy superior”.

El cancer de cuello de utero,
causado por el virus del papilo-
ma humano, es poco frecuente
en Espafia (2.300 mujeres al afio)
“y la infeccién por este virus se
resuelve espontineamente en el
90% de los casos —indica Castell-
sagué-. Pero tendremos que cam-
biar paulatinamente el método
de cribado y en lugar de hacer ci-
tologias, habra que buscar direc-
tamente el virus, una prueba mas
objetiva”. Aunque no m4s barata.

El otro objetivo es ampliar has-
ta los 26 afios la vacuna, “sobre la
que la comunidad cientifica no
tiene ninguna duda” y que ahora
recibe el 80% de las nifias al lle-
gar a sexto de primaria. Este cur-
so serd el tercero en que se ofrece
esta proteccion ante los virus que
causan los dos canceres de cérvix
mas frecuentes y la mayoria de
verrugas genitales. “En Australia
ya se registra un descenso drasti-
co de las verrugas genitales”.e

PANORAMA

La Fiscalia de Barcelona pide las historias
clinicas de los posibles nifios robados

TRIBUNALES p La Fiscalia Provincial de Barcelona, que investi-
ga 104 casos de posibles nifios robados, ha pedido las histo-
rias clinicas a una decena de centros médicos, después de
tomar declaracion a casi todos los afectados. También se bus-
cara documentacion sobre los casos en certificados de aborto,
de nacimiento y de defuncion. Tras analizar esos datos, en los
casos en los que haya indicios de criminalidad, se identifica-
ran los osarios donde estén los cuerpos y se judicializara, aun-
que cada caso se analizara de forma individualizada. / EP

Afligido murié alanceado en unos pinares de Tordesillas

Tordesillas vuelve a matar con lanzas
un toro en defensa de su tradicion

CIUDADANOS » El lancero a pie Oscar Bartolomé Hernéndez,
alias Zamorano, logré la lanzada mortal sobre Afligido, el To-
ro de la Vega, acorralado por los lanceros a caballo y a pie, en
unos pinares junto al campo de futbol de Tordesillas. El es-
pectaculo también tuvo una detenida, una mujer que rocié
con gas pimienta a varios espectadores. Los antitaurinos rom-
pieron en Madrid 200 lanzas en protesta. / Europa Press
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SERHS TOURISM
Una turista russa fala
namero 25 milions del grup

=Nadejda Savelieva, una ciutadana russa
procedent de Moscou que viatja per
primera vegada a Catalunya, es va con-
vertir ahir a la tarda en la turista nimero
25 milions de Serhs Tourism, grup turis-
tic lider a Catalunya. Serhs és un dels
impulsors principals de la destinacié
Catalunya a Russia i altres exreptibliques
sovietiques, que actualment suposen el
14% del total de clients. “Es 'emissor

que més ha pujat, un 50% aquest any,

i a molts hotels els ha salvat la tempora-
da perqué el turisme nacional ha tingut
caigudes importants”, assegura el presi-
dent del grup, Ramon Bagd, que va fer
els honors a Nadejda Savelieva, que viat-
ja acompanyada del seu marit. A part
d’una rebuda especial, tots dos gaudiran
de les vacances de manera gratuita:

12 dies d’estada a 'hotel Golden Bahia
de Tossa de Mar. El turisme rus ha estat
un dels grans impulsors dels bons resul-
tats de la temporada turistica actual, que
la directora general de Turisme, Marian
Muro, va qualificar de “molt satisfacto-

MAITE UZ
Benvinguda a la turista 25 milions

ria”, en espera de les ultimes xifres
oficials. Com a sector estratégic per a
’economia catalana, Muro va anunciar
la posada en marxa d’una nova linia

de finangament per facilitar el credit a
les pimes turistiques. L’aeroport de
Barcelona, en el qual els turistes russos
aterren a la T2, ha experimentat un
increment del 55% de viatgers russos,
que fins a I’agost van suposar 648.000
persones, una xifra que ja supera les
613.000 de tot I'any 2010. Actualment,
quatre companyies operen des del Prat
al mercat rus: Transero, Aeroflot,
Norwing i Vueling. / A. Gastesi

EMPRENEDORS

Oryzon llanca el primer producte:
un test per al cancer d’endometri

La firma, a través de la filial Geadic, veu un mercat potencial de 260 milions

ROSA SALVADOR
Barcelona

Oryzon Genomics ha acabat la
investigacio del seu primer pro-
ducte, un test no invasiu per de-
tectar el cancer d’endometri, i
ha iniciat els tramits per inclou-
re’l al cataleg de farmacs de la
Seguretat Social de manera que
pugui sortir al mercat a comen-
caments del 2012. El producte,
desenvolupat per Geadic, una fi-
lial en la qual participa al 50%
amb la farmacéutica catalana
Reig Jofré, té un mercat potenci-
al de 260 milions anuals, segons
va explicar Carlos Buesa, funda-
dor i director general d’Oryzon.
La firma distribuira el test a Es-
panya a través de la xarxa co-
mercial de Reig Jofré, mentre
busca un soci internacional per
vendre’l a la resta del mén.

El llancament de GynEc-DX
converteix Oryzon en una de
les poques biotecs catalanes
que porten un producte al mer-
cat, fet que “esperem que animi
els inversors a acudir a ’'amplia-
ci6 de capital que tenim en mar-
xa”, explica Buesa. La firma,
amb un 40% de les participaci-
ons de Carlos Buesa i Tamara
Maes, els socis fundadors, i
amb un 30% del fons de capital
risc Najeti i amb participacions
minoritaries de Laboratoris Fer-
rer, Nutrexpa i Corsabe, ha
obert una ampliaci6 de capital

KIM MANRESA / ARXIU

Carlos Buesa, director general d’Oryzon Genomics

AMPLIACIO DE CAPITAL
L’empresa fundada
per Carlos Buesa

i Tamara Maes preveu
captar 8 milions

RETALLADES FARMACEUTIQUES
L’ajustament del
Govern ha fet baixar
les vendes i 'ha obligat
a reduir plantilla

de 8 milions d’euros i diversos
accionistes actuals han expres-
sat el desig de diluir-se. La fir-
ma preveu tancar 'ampliacié a
finals d’any.

Oryzon Genomics va ingres-
sar any passat 7,6 milions d’eu-
ros, dels quals uns 4 milions
van correspondre a subvenci-
ons i ajuts publics als projectes
d’investigacié. La firma preveu
que enguany els ingressos seran
lleugerament inferiors per
lefecte de les retallades de la
despesa farmacéutica que va
aprovar el Govern, com ja va
passar 'any passat. “Els nostres
ingressos procedeixen de ser-

veis a empreses farmaceuti-
ques, que han hagut de reduir
costos i han baixat drastica-
ment la compra de serveis
d’R+D. Al final, les retallades
del Govern en farmacia posen
en perill el teixit biotec del
pais”, lamenta.

La caiguda de vendes ha obli-
gat la mateixa Oryzon a rees-
tructurar-se. “Hem reduit cos-
tos, i ens hem centrat en els pro-
jectes que son més a prop de
sortir al mercat, i hem retardat
els que estaven en fases més pri-
merenques”, explica. Aixo s’ha
traduit també en un redimensio-
nament de la plantilla, que ha
passat de 80 a 50 persones, la
majoria investigadors.

Oryzon presenta aquesta set-
mana el resultat del test al con-
grés de la Societat Europea
d’Oncologia Ginecologica: per-
met descartar I'existéncia d’un
tumor en el 97% dels casos i en
€l 99% si es practica amb una ci-
tologia, percentatges més grans
que els que ofereixen avui pro-
cediments més invasius. “Es-
tem fent estudis de cost-eficién-
cia per negociar el preu de fi-
nancament amb les autonomi-
es”, va explicar. La firma unira
aquest test a un altre per detec-
tar el cancer de bufeta, que co-
mercialitza amb llicéncia d’'una
biotec de Nova Zelanda, per cre-
ar una area de negoci de diag-
nostic precoc.e

L'ITeC
reestructura
la plantilla

per adaptar-se
alacrisi

EDUARDO MAGALLON
Barcelona

L’Institut de Tecnologia de la
Construcci6  de  Catalunya
(ITeC) s’ha reestructurat per
adaptar-se a l'actual situacié de
crisi economica, en especial en la
construccid. Aquesta entitat sen-
se anim de lucre ha retallat 13
llocs de treball a través de preju-
bilacions i altres mecanismes,
van explicar fonts de I'ITeC. A
més, aquesta fundacié privada
que té la seu a Barcelona ha re-
duit la jornada laboral entre un
15% i un 30% als 73 treballadors
que continuen en plantilla.

El seu director general, Anton
M. Checa, va assenyalar ahir que
el que s’ha fet és un “ajustament
temporal” per “adequar-nos a la
realitat, que és la que és”. Els
plans de reestructuracié -que
han implicat dos expedients de
regulacié d’ocupacié (ERO)- s6n
vigents des de I'1 de setembre. Al
gener, lentitat ja va dur a terme
altres ajustaments temporals.

L’ITeC és una entitat sense
anim de lucre que es va crear el
1978. Els seus objectius, com a
entitat de suport a la innovacio,
son la generacio i transferéncia
d’informacié i coneixement, a
més de la prestacié de serveis
tecnologics.

L’ITeC és un dels patrons i fun-
dadors de 'iMAt, Centre Tecno-
logic de la Construccio, en qué es
fa R+D+i.e

NORRAR MAERTI

LUXURY APARTMENTS

<« PASSEIG DE GRACIA Especta-

cular piso de 300 m2. Acabados
de gran calidad respetando
elementos de la finca. Todo
exterior. Espacios diafanos.
Apto para oficina o vivienda.

ATICO JTO. PLAZA MOLINA p

Bonito &tico a tres vientos de
180 m2 con 80 de tza. Vistas
panoramicas. Perfectamente
reformado. Dispone de 5 hab. y
3 bafos. Todo exterior. 1 pk.

ATICO 93 414 50 82 - www.atico.es
NORA MARTI 93362 22 90 - www.noramarti.com
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Els catalans sén partidaris d’ajudar tots els pobres,
pero també de posar condicions a 'hora de pagar una renda minima

Individualisme compassiu

CARLES CASTRO
Barcelona

a politica d’austeri-

tat en la despesa pu-

blicailarecent pole-

mica sobre la Renda

Minima d’Insercid
conviden a donar una ullada so-
bre la sensibilitat social dels ca-
talans. Es a dir: son solidaris o
individualistes? Defensen el re-
partiment de la riquesa o no ve-
uen de mal ull les desigualtats? I
sobretot: estan a favor que els
poders publics proporcionin
una renda minima a les perso-
nes en situacié de pobresa?

Doncs bé, un estudi realitzat
pel Grup de Sociologia Analitica
i Disseny Institucional de la
UAB i financat pel Centre d’Es-
tudis d’Opini6 de la Generalitat,
respon a aquestes preguntes
amb una imatge exhaustiva so-
bre els “valors i actituds” de la
societat catalana davant la “justi-
cia distributiva, les prestacions
socials i la fiscalitat”

Per comencar, la societat cata-
lana és majoritariament partida-
ria del repartiment de la rique-
sa, encara que al mateix temps
més del 55% dels consultats
creu que “les desigualtats son
necessaries perqueé la gent s’es-
forci més” i fins i tot un 83% re-
butja els impostos sobre I’herén-
cia. De fet, gairebé la meitat dels
catalans considera que “aque-
lles persones que no han contri-
buit al benestar collectiu no
haurien de tenir dret a rebre
prestacions publiques”.

Tanmateix, i tal com assenya-
laT’estudi, els catalans donen su-
port a un escenari en el qual,
d’una banda, es garanteix als ciu-
tadans igualtat d’oportunitats

per competir d’acord amb el
meérit individual, i, de Paltra, es
garanteix un minim social als
‘perdedors’ d’aquesta competi-
ci6. 1 encara més, “la majoria
dels catalans estan disposats a
renunciar a part dels seus ingres-
sos en nom de la igualtat” (la
qual cosa neix d’una elevada
“aversio a la desigualtat”), ja
que la societat catalana “conside-
ra que té el deure d’ajudar els
més desfavorits”.

Ara bé, a 'hora d’abordar la
sostenibilitat fiscal del sistema,
“fins a un 40% dels consultats

RECIPROCITAT

El 70% condiciona la
renda minima al fet que
els pobres treballin, es
formin i es reinsereixin

SOSTENIBILITAT FISCAL
Un 40% justifica no
pagar impostos en
certs casos i un 47%
no ho denunciaria

troba justificable el fet de no pa-
gar els impostos en determina-
des circumstancies”. I fins a un
47% confessa que “si conegués
algu que no paga impostos, no
ho denunciaria en cap cas”. Pe-
ro al mateix temps el “rebuig és
aclaparador (entorn del 80%) a
les possibles reformes en una li-
nia neoliberal” d’“eliminacié
d’impostos i prestacions”. En al-
tres paraules: les “fortes retalla-
des del sistema de proteccid
social no semblen anar en la di-
reccié desitjada per la majoria

=Els origens geografics in-
flueixen en lactitud sobre
les politiques socials. Aixi,
mentre entre els nascuts a
Catalunya o en altres auto-
nomies, un 47% dona suport
perqué fins i tot els que no
han contribuit tinguin dret
a les prestacions publiques,
entre els estrangers aquesta
taxa puja el 55%. I mentre
entre els nascuts a
Catalunya o a Pestranger, el

Geografia de la justicia distributiva

48% creu que les prestaci-
ons s’han de centrar en les
persones sense prou recur-
sos, entre els nascuts a la
resta d’Espanya aquesta
xifra voreja el 60%. En can-
vi, mentre menys del 40%
dels nascuts a Catalunya o a
la resta d’Espanya creu que
els responsables de la seva
pobresa no han de rebre
prestacio, aquesta taxa arri-
ba al 50% entre estrangers.

de la poblacié catalana”.

Dit aix0, la lletra petita de les
preguntes concretes introdueix
algunes precisions significati-
ves. Sens dubte, cap de les quals
no desmenteix el caracter com-
passiu del fecund individualis-
me que caracteritza la societat
catalana. No en va, més del 71
per cent dels consultats rebutja
que “els pobres siguin responsa-
bles de la seva situaci6é”. I un 90
per cent creu que I'inica “distri-
buci6 justa de la riquesa és aque-
lla que garanteix la igualtat
d’oportunitats”.

De la mateixa manera, un
82% pensa que “és responsabili-
tat dels poders publics proporci-
onar una renda minima a totes
les persones en situacié de po-
bresa”. Arabé, el suport a aques-
ta politica, encara que continui
sent majoritari, decau quan se’n
concreten els detalls: un 60%
creu que tots els pobres han de
tenir dret a una renda minima
sense condicions, no obstant ai-
x0 un 35% l’abonaria tinicament
als qui “han contribuit a la socie-
tat amb una feina productiva”. T
el que és més important: segons
un 70%, aquesta renda minima
s’hauria de pagar “només a aque-
lles persones que es comprome-
tin a realitzar activitats de for-
maci6 o reinsercié social”.

Aquesta actitud restrictiva (o
de reciprocitat) s’accentua en el
cas de la prestacié d’atur. Per
exemple, més del 60% coinci-
deix que s’ha de limitar el temps
de percepcid. I mentre un 42%
pensa que totes les persones a
Patur “han de tenir dret a cobrar
les prestacions d’atur”, un 43%
opina que només ho han de per-
cebre els “que han cotitzat prou
temps”.

I pel que fa a les propostes de
futur que ja funcionen a diver-
sos paisos occidentals perd que
en l'actual context de crisi sem-
blen propies de la politica de fic-
cio, les posicions dels catalans
estan dividides. Aixi, el 56% re-
butja que es pagui “a tots els ciu-
tadans una renda suficient per
cobrir les seves necessitats, sen-
se cap condicié”. En canvi, 'ano-
menada “pensio basica univer-
sal” (és a dir, “pagar a totes les
persones majors de 65 anys una
renda per cobrir les seves neces-
sitats basiques, sense cap condi-
ci¢” i en paral-lel a “qualsevol al-
tre dret contributiu”) compta
amb el suport del 71%.e

La sensibilitat social de Catalunya

Els poders publics han de
proporcionar una renda minima
a totes les persones en situacio
de pobresa?
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una renda minima...

Només els que hagin
contribuit a la societat
amb una feina
productiva
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CELESTE LOPEZ
Madrid

Els espanyols tenen por del can-
cer, més que respecte d’altres ma-
lalties degeneratives com ara I'al-
zheimer o el parkinson. L’expli-
caci6 d’aquesta por no és cap al-
tra que la vinculacié amb pronos-
tics negatius, com la “possibilitat
de morir” (55%), que “no té cura-
cié” (32%) i pels “tractaments
desagradables o  dolorosos”
(41%). O el patiment que compor-
ta tant per a qui el pateix com
per als familiars (el 79% de la po-
blaci6 té o ha tingut un familiar o
una persona molt propera amb
aquesta malaltia). De totes mane-

La majoria dels espanyols té por del cancer
tot i que en desconeix els simptomes

Paralitzats
per la por

res, aquesta por no es tradueix
en un coneixement més aprofun-
dit de la malaltia per prevenir o
per a una deteccid precog del tu-
mor.

Aix0 és el que es desprén de la
primera fase de ’Oncobarome-

tre 2010. una enquesta realitza-
da per I'Associacié Espanyola
Contra el Cancer (AECC) sobre
una mostra de 8.000 persones i
que ahir va ser presentada per la
presidenta de 'associacid, Isabel
Oriol, i pel president del Comite

Elcancer parla
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Técnic de I'AECC, Luis Paz-
Ares.

Malgrat la por que genera el
cancer, només la meitat dels es-
panyols coneix algun simptoma
o senyal d’alarma de patir can-
cer. I d’aquests, el 33% n’esmen-
ta la detecci6 d’un bony o nodul i
el 15% el canvi de color o de mi-
da d’una piga. Només un 11% par-
la de dolor persistent, d’hemorra-
gies (11%), de pérdua de pes in-
justificada (9%) o bé de cansa-
ment (9%).

Pocs coneixen els simptomes
dels tipus de cancer amb més in-
cidencia, la tos o la ronquera per-
sistent (6%) o els canvis en els ha-
bits urinaris o intestinals (3%).

El 37% dels espanyols creu que
té possibilitats de desenvolupar
un cancer perqué fuma (el tabac
és ’habit que més s’associa amb
el cancer) o perqué algun famili-
ar I’ha patit. Pero només el 10%
dels cancers sén hereditaris. Se-
gons I’Oncobarometre, els efec-
tes de rebre informacio sobre el
cancer son molt positius, ja que
ajuden a modificar els habits poc
saludables.

Malgrat aixo, només el 39% ha
rebut aquest tipus d’ informacié.
Els oncolegs van demanar ahir a
les autoritats sanitaries que no hi
hagi retallades en la prevenci
del cancer ni tampoc en els ser-
veis d’atenci6 a malalts. @
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Augmenta ['Gs terapéutic del plasma ric en factors de creixement: ja repara os, muscul, tendons i cornies

Plaquetes miraculoses

ANA MACPHERSON
Barcelona

1 plasma ric en fac-

tors de creixement

ja ésun vell conegut

dels esportistes

d’elit, des de Rafa
Nadal fins als futbolistes del Bar-
ca, i recentment del Rei. També
de molts dentistes quan els fan
implants osteointegrats i, fins i
tot, d’alguns cirurgians que repa-
ren mames després d’un cancer.
En un futur proper, ho sera dels
oftalmolegs que tracten lesions
de cornia i potser dels reumato-
legs que s’enfronten a I’estesa ar-
trosi. El seu camp d’acci6 no pa-
ra de créixer des que fa quinze
anys. Eduardo Anitua i altres in-
vestigadors li van donar impuls i
van patentar-ne I'Us terapéutic i
reparador. “Aixo no es fa en deu
minuts, som tres-cents al BTI
(Biotechnology Institute) i en-
tre ells, cinquanta investiga-
dors”, apunta el doctor Anitua,
fundador i director del laborato-
ri, nascut a Vitoria.

Els concentrats de plaquetes
s'utilitzen en medicina des de
fa molts anys per evitar
hemorragies, per6 aquestes con-
centracions reparadores tenen
densitats i dosis estudiades espe-
cificament per a cada us, i la
seva funcié essencial és activar
la funcié reparadora en qualse-
vol classe de teixit. “I ho fa amb
els factors de creixement de la
propia sang, no procedent d’una
donacid. Son les teves propies
proteines, per la qual cosa no hi
ha possibilitat de cap mena de

ROSER VILALLONGA

El concentrat reparador. Intervencié a Can Ruti d’extraccié d’un tumor de mama i
posterior infiltracié d’una gelatina de plasma sanguini

rebuig”, explica el cientific.

I com es produeix el miracle?
Les plaquetes son part de les
céllules sanguinies, pero a més
de servir de tap per a les ferides
(per aixo se’ls anomenava trom-
bocits) sén céllules que actuen
com una esponja que transporta
proteines. “A més, hem compro-
vat que alliberen les proteines
que activen la reparaci6 del tei-
xit, per aix0 nosaltres estimu-
lem aquest alliberament a la zo-
naon injectem el concentrat i es

produeix la maxima capacitat re-
paradora de manera molt localit-
zada”, descriu el doctor Eduar-
do Anitua.

L’experiéncia va comencar
amb la reparacié de mandibules
atrofiades. “Moltes persones
que perden peces dentals també
acaben perdent os mandibular.
Necessitavem accelerar la repa-
racid de l'os i estimular la revas-
cularitzacid”, i aixi van comen-
car a utilitzar el concentrat de
plaquetes que s’ha anat perfec-

cionant amb els anys. S’obté cen-
trifugant la sang total, de mane-
ra que se separa en diferents
fraccions i en diferents concen-
tracions. També cal saber queé
s’ha de treure, “per exemple, els
globuls blancs, perqué inhibei-
xen lefecte plaquetari”.

Quan aquest concentrat s’apli-
ca al forat que ha deixat el quei-
xal ala geniva, el tanca molt més
rapidament i, d’aquesta manera,
impedeix o, com a minim, limita
al maxim, la infeccio. Si s’aplica

en una lesié muscular, es redu-
eix drasticament el temps de re-
paracid. Asseguren que s’accele-
ra un 40% la regeneracio de tei-
xits. “El més dificil és el tendo”,
admet Anitua, “perqué es tracta
d’'un teixit poc vascularitzat i
que si crea cicatrius fibroses
perd la seva capacitat de retrac-
cib, la seva funci¢”. En aquest

Les investigacions
amb concentrats de
plaquetes apunten
bons resultats

fins i tot en Partrosi

cas també s’infiltra, pero les pla-
quetes arriben estimulades amb
un tractament de calci, perqueé
alliberin el maxim de proteines i
el teixit es refaci tan rapidament
com sigui possible i no faci fibro-
si. En el cas del genoll de Nadal,
la poténcia dels seus musculs
provoca petites fractures al ten-
doé de la rotula i les infiltracions
del concentrat el reparen perio-
dicament.

“Aquest és el mateix objectiu
en la cornia (en investigacio),
un teixit molt dificil que si aca-
ba fent cicatriu, impedeix la vi-
si6 en aquesta zona”, argumenta
lexpert. També es fa servir per
accelerar el tancament d’tlce-
res als peus dels diabeétics. I en
Partrosi es prova amb una moda-
litat d’infiltracié diferent que
atura o com a minim mitiga el
dolor.e

Allau de missatges a la xarxa
per reclamar el Twitter en catala

BARCELONA Redaccid

La lluita per una normalitzacid
de I'is del catala en les tecnolo-
gies de la informacid i la comuni-
cacié es va traslladar ahir a la
popular xarxa social de missat-
ges curts Twitter. Nombrosos in-
ternautes es van unir al llarg de
lajornada per demanar que es pu-
gui utilitzar Twitter en catala. So-
ta letiqueta de #twitterencatala,
van intensificar la mobilitzaci6 a

les 20.00 hores, hora en qué havi-
en quedat per inundar la xarxa
social amb missatges de suport.
Tot plegat amb lobjectiu de
convertir etiqueta reivindicati-
va en un dels temes més populars
del dia (trending topic) a Espanya
i fer que els responsables
d’aquest lloc de microblogs com-
pleixin la promesa d’incorporar
el catala al servei.

Poc després de les 20.30 h,
#twitterencatala va entrar a la

llista dels temes més populars en
aquesta xarxa social.

Entre els usuaris de Twitter
que van donar suport amb mis-
satges a la iniciativa figuraven
lescriptor Marius Serra, els pe-
riodistes Jordi Basté, Antoni Bas-
sas, Toni Solé i Jordi Evole, el
president del FC Barcelona, San-
dro Rosell; l'alcalde de Barce-
lona, Xavier Trias; el president
de Spanair, Ferran Soriano; el
productor de televisié Francesc

Escribano i organitzacions com
Omnium Cultural. Com altres
mitjans de comunicacio, I'edicié
digital de La Vanguardia també
es va sumar a la peticid.

Fa uns mesos, la companyia es
vamostrar oberta a incloure el ca-
tala al seu centre de traduccid
—en que usuaris del servei son els
encarregats de fer versions en di-
versos idiomes-. El febrer passat,
el mateix conseller delegat de
Twitter, Dick Costolo, es va
comprometre al Mobile World
Congress de Barcelona que ben
aviat la plataforma incorporaria
el catala.

Les reclamacions per poder
fer servir l'aplicacié de la xarxa
social de missatges curts en cata-

la va créixer fa tot just uns
quants dies, quan la companyia
va anunciar que en les tltimes
setmanes s’han incorporat al cen-
tre de traduccié cinc idiomes
nous: tagal, malai, hindi, xinés
tradicional i xinés simplificat.
Amb aquestes noves llengiies, la
popular xarxa social arriba als
usuaris en 17 idiomes diferents.

Aixi mateix, Twitter va avan-
car que ben aviat posaria el
servei a disposicio dels internau-
tes també en suec, noruec, finés,
danes, poloneés i hongares.

A banda d’aix0, més de 5.000
persones s’han sumat a una reco-
llida de firmes perqué el lloc de
microblogs Twitter també funcio-
ni en catala.e
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El teu futur és ara

Masters i Postgraus IDEC-UNIVERSITAT POMPEU FABRA creiem en tu

Apunta’t a les sessions informatives de setembre. www.idec.upf.edu

Consulta també el nostre programa d’ajuts i serveis a participants

=idEC

Bl universitar
MPEU FABRA

Masters i programes de postgrau. L'evoluci6 constant del mén en que vivim fa de la
formaci6 al llarg de la vida laboral una necessitat. LIDEC-Universitat Pompeu Fabra
t'ofereix formaci6 de qualitat, la millor garantia per afrontar el teu futur professional.
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PANORAMA

Caos ales renovades
batalles pels tiltims
bastions de Gaddafi

LiBIA p> Les forces del Govern interi
de Libia que volen capturar els al-
tims bastions de Muammar al-Gad-
dafi van retrocedir diumenge des-
prés d’un altre atac caotic a Bani
Walid, pero van renovar els com-
bats per aconseguir el control de
Sirte, on va néixer el deposat lider.
Les forces del governant Consell
Nacional de Transicié (CNT) van
trobar una forta resisténcia dels
defensors dels altims bastions de
Gaddafi i van haver de fer-se enre-
re. Els que arriben d’altres parts
constaten la desorganitzacio dels
rebels locals. / Reuters

Vint morts
ales protestes contra
el president Salih

IEMEN » Almenys 20 persones van
morir i unes 500 van resultar feri-
des ahir a Sana, la capital iemenita,
quan es van enfrontar a les forces
de seguretat, que van disparar con-
tra els manifestants per dispersar-
los. La protesta va tenir lloc al barri
d’al-Hasaba, al centre de Sani, on
els manifestants estan acampats des
de febrer com a protesta per exigir
la sortida del Govern de l'actual
president, Ali Abdal-lah Salih.
Aquesta zona ja va ser escenari el
maig passat de durs enfrontaments
que van causar desenes de morts en
els dos bandols. / Agéncies

El partit prorts guanya
les eleccions amb
un 28,5% dels vots

LETONIA p- Els grups de centredreta
van iniciar ahir negociacions per
intentar bloquejar un govern del
partit prords Centre Harmonia, que
va guanyar les eleccions amb el
28,5% dels vots. Es la primera vega-
da que els prorussos guanyen des de
la independeéncia, el 1991. / Reuters

La policia dispersa els manifestants reunits davant la fabrica de panells solars, a H:

REUTERS

Brot de protestes a Zhejiang

XINA p Centenars de manifestants han
protagonitzat protestes violentes contra
una fabrica de panells solars a la qual
acusen de provocar un alt grau de conta-
minaci6 en una zona de la provincia cos-
tanera de Zhejiang, segons va informar
ahir la premsa estatal. Els primers enfron-
taments es van produir dijous, quan unes
cinc-centes persones de la localitat de
Hongxiao es van traslladar a Haining, on
es troba la factoria, per exigir explica-
cions sobre la mort de gran quantitat de
peixos en un riu proper, aixi com per la

sobtada aparicié de més de trenta casos
de cancer entre els habitants. Els manifes-
tants van irrompre en una planta de 'em-
presa Jinko Solar, on van saquejar les
oficines i van bolcar vehicles abans de ser
repellits per la policia, segons 'agencia
de noticies Xinhua, que va precisar que
els enfrontaments van continuar diven-
dres a la nit i dissabte. Segons el cap ad-
junt de 'Oficina d’Assumptes Ambientals
d’Haining, ’'empresa incomplia la llei en
matéria de residus industrials des del
mes d’abril passat. / I. Ambros

“Hi ha proves de la
connexio entre el Go-
vern pakistanes i el
grup que va atacar am-

- baixada dels
Estats Units
a Kabul”

Cameron Munter
AMBAIXADOR DELS

- EUA AL PAKISTAN

Xipre desafia Turquia
anunciant
perforacions de gas

XIPRE p El president Demetris Chris-
tofias va dir ahir que d’aqui a uns
dies comencaran les perforacions
exploratories en alta mar a la recer-
ca de jaciments de gas. Aquest
anunci comporta un desafiament a
Turquia, que ha advertit que tota
riquesa natural pertany també a la
comunitat turcoxipriota. / Reuters

C.LC.MA 59, HERMOSILLA 112 - MADRID

AIRFRANCE KLM
R

PEQUIN
des de

165

HONG KONG
des de

Preus lleugers
by AIRFRANCE 4

606 %,

656°¢

Preus finals d'anada i tornada en classe turista. Inclouen faxes i carrecs d'emissid
comprant els biillets o www.viajeselcorteingles.es. Sorfides des de Madrid,
Barcelona, Bilbao, Oviedo i Vigo per a compres fins al 27 de setembre. Consulia
periode de vol i condicions especials d'‘aquesta promocié. Places limitades
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902 260 130

www.viajeselcorteingles.es
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OBITUARIOS

ara Kennedy, al con-

trario que sus her-

manos, primos, tios

y padre, siempre re-

huyd los focos. “Me
sentia mas comoda detrds de la
camara que delante”, escribid ha-
ce unos meses esta documentalis-
ta, productora televisiva y filan-
tropa que el viernes muri6 de un
ataque al corazon. La primogéni-
ta del senador Edward Kennedy,
fallecido hace dos afios, tenia 51
afios, y, excepto en Boston, feudo
de los Kennedy, la noticia de su
muerte apenas ha merecido la
atencion de los medios de comu-
nicacion nacionales.

Una Kennedy discreta

Kennedy, madre de dos adoles-
centes, acababa de nadar en la
piscina de un gimnasio de Wa-
shington cuando sufrid el ataque.

En el 2003 habia sido operada
de un tumor en el pulmén. El ro-
tativo The Boston Globe recorda-
ba ayer que previamente los mé-
dicos le habia diagnosticado un
cancer inoperable, pero su padre
se nego a aceptar el diagndstico y
no par6 hasta encontrar un hospi-
tal que la operase, en la tradicio-
nal tenacidad que define a los
Kennedy. “La familia rechaz6 el
pronoéstico”, escribio el viejo ledn
del Senado en sus memorias. “To-
dos los médicos a los que consul-

ANIVERSARIOS

-I-

Disseté aniversari

M.2 Angeles Ferré Marti

(*28 de marc de 1944/+20 de setembre de 1994)

Preguem per tu a nostre Senyor i tu ara a Ell per tots
"Qui séc, qui et vol"

.I.

Dissete aniversari

Miquel Ojeda Serra

Sempre estas amb nosaltres, |a teva esposa Josefina i familia

NUEVA GUIA
“Qué hacer ante la

I &"ﬂ defuncién”

Solicitela gratuitamente
y sin compromiso.
i
o
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La recibira de forma
902 230 238..,
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EL ROSTRO DE LA CALLE

HOY HACE UN ANO

Alfredo Cervera Casanova
Ana Garcia Moreno
Antonia Martinez Rodriguez
Antonio Ramirez Guerra
Antonio Rey Morales
Asensio Blas Martin
Balbino Gonzalez Diaz
Baldomero Sulla i Plana
Catalina Gomez Agua
Daniel Abrego Rosellé
Dolores Valle Camacho
Dolors Lopez Ana

Enrique Polo Plou

Fabiola Catala i Vidal
Gloria Monge Garcia
Isidoro Castellano Polo
Josefina Figueras Selva
Josep Maria Gaya Giralt

Listado publicado por cortesia de Serveis Funeraris de Barcelona.

Josep Pegueroles i Boldo
Juan Garcia Romero
Juana Vizcarra Bordas
Leonor Rovira i Argelagos
Lorenzo Fau Coscolluela
Manel Torras Gonzalez
Maria Mateos Sierra
Matilde Romero Gongora
Miguel Alvarez Oliveros
Miguel del Cerro Gonzalo
Miguel Lorente Embid
Montserrat Pradell Baeza
Pascual Caiizares Cubria
Pedro Gallego Fernandez
Pilar Ormad i Font
Vicens Maiié Capdevila
Viceng Bartoll i Montoliu
Victoria Lasierra Bafaluy

KARA KENNEDY (1960-2011)

Hija de Edward Kennedy

tdbamos nos decian lo mismo, y
me acuerdo que yo dije: ‘De
acuerdo. Solo quiero escuchar c6-
mo lo dicen todos y cada uno de
ellos™. Segun The Boston Globe,
Edward Kennedy sacé fuerzas
de esta experiencia para batallar
el tumor cerebral que lo golped
en el 2008.

Aunque la salud de Kara Ken-
nedy era fragil, seran inevitables

STEVE SENNE / AP

ahora mas comentarios sobre la
supuesta maldicion de los Kenne-
dy. En un breve obituario, The
New York Times enumeraba ayer
a los miembros de su generacion
que desaparecieron de forma pre-
matura. En 1999 su primo John
Kennedy Jr. muri6 al estrellarse
la avioneta en la que viajaba.
Otro primo, Michael Kennedy,
muri6 en 1997 por un accidente

de esqui. Trece afios antes, el her-
mano de este, David, fue victima
de una sobredosis.

Dice el topico que los Kennedy
son lo més parecido que Estados
Unidos tiene a una familia real.
De origen irlandés, Joe y Rose
Kennedy impulsaron las carreras
politicas de sus hijos. Uno, John,
lleg6 a presidente y fue asesinado
en 1963. Robert fue asesinado cin-
co afo después, cuando también
aspiraba a la Casa Blanca. Ed-
ward nunca logré la candidatura,
pero fue el Unico que murié a
una edad avanzada, tras una ca-
rrera larga y controvertida.

La muerte de la
primogénita de
Edward Kennedy
ha suscitado poco
interés en EE.UU.

Su muerte en el 2009 marco el
ocaso de una dinastia que duran-
te medio siglo estuvo en las trin-
cheras de la politica estadouni-
dense. Las posiciones izquierdis-
tas de la familia, sumadas a su
condicién de privilegiados, pro-
vocaba hostilidad entre muchos
estadounidenses.

“Mi padre me ensefié amiy a
mis hermanos que tenfamos una
obligacién especial de ayudar ala
gente porque en muchos aspec-
tos habiamos sido afortunados”,
escribié en una ocasion Kara Ken-
nedy, que pertenecia al consejo
consultivo de la Organizacion Na-
cional del Sindrome del Alcohol
Fetal y al Consejo del Instituto
Edward M. Kennedy para el Se-
nado de Estados Unidos.

“Ahora ella estd con mi papa”,
dijo su hermano Patrick. “Esto
nos consuela a todos”.

MARC BASSETS

Un pensador integral

LEON ROZITCHNER (1924-2011)

1 filésofo argentino Ledn
E Rozitchner fallecié el 4 de

septiembre en un hospital
de Buenos Aires, a punto de cum-
plir 87 afios. Desaparece uno de
los pensadores mas respetados de
Argentina. Nacido en la localidad
bonaerense de Chivilcoy en una
familia judia, Rozitchner dejo a
medias las carreras de Medicina y
Filosofia para viajar a Paris con
24 afios a estudiar Humanidades
en la Sorbona. Con maestros de la
talla de Claude Lévi-Strauss, se
doctord en 1952, antes de regresar
a su pais.

En 1953 se integré como codi-
rector en la revista Contorno, im-
pulsada por su amigo, el escritor e
historiador David Vifas —falleci-
do el pasado mes de marzo- que
hasta su cierre en 1959 fue una de
las publicaciones referentes de la
intelectualidad argentina. Los en-
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Filosofo argentino

sayos de Rozitchner abordan des-
de el psicoandlisis o el marxismo
hasta el judaismo critico, la inter-
pretacion del peronismo desde el
cristianismo o la guerra de las
Malvinas. Entre sus obras desta-

Los ensayos de
Rozitchner abordan
desde el psicoanalisis
hasta la guerra

de las Malvinas

can los siguientes titulos: Moral
burguesa y revolucion (1963), Ser
Jjudio (1967), Freud y los limites del
individualismo burgués (1972), Pe-
rén, entre la sangre y el tiempo
(1985), Las Malvinas: de la guerra
sucia a la guerra limpia (1985) o el

libro postumo Acerca de la derro-
ta y de los vencidos (2011). Le6n
Rozitchner no se consideraba pe-
ronista —ni siquiera kirchnerista—
pero fue uno de los fundadores
del colectivo Carta Abierta, grupo
que aglutina a aquellos intelectua-
les que apoyan al actual Gobierno.
Profesor de la Universidad de
Buenos Aires (UBA), Rozitchner
también ensefid en Venezuela,
donde se exilid tras el golpe de Es-
tado de 1976. En el 2002, un gru-
po de intelectuales encabezados
por Osvaldo Bayer lo propuso sin
éxito como rector de la UBA. En
el manifiesto de apoyo se decia:
“Sus escritos sobre la condicion
humana, la ética del existir y las
formas sociales de la lucha por la
igualdad y la justicia son una par-
te esencial del debate universita-

rio argentino”.
ROBERT MUR



4 MONOGRAFICO ESPECIAL

JUEVES, 22 DE SEPTIEMBRE DE 2011

Entrevista: Eduard Diviu y Xavier Rivero, responsables de Sagetis Biotech

“Los inversores publicos y privados han
visto futuro a nuestro proyecto”

agetis Biotech es una em-
presa que trabaja en el de-
sarrollo de un novedoso
sistema de liberacion con-
trolada de farmacos para el
cerebro que permite tratar
mejor algunas patologias
del sistema nervioso central. Hablamos
con Eduard Diviu y Xavier Rivero, respon-
sables junto al Dr. Salvador Borroés de la
compania.

¢Coémo nace Sagetis Biotech?

® Sagetis es una spin-off surgida del
Grupo de Ingenieria de Materiales del
Institut Quimic de Sarria y que se cons-
tituyo hace alrededor de un afio y medio.
Nuestro objetivo es el desarrollo de un
sistema de liberacién controlada de far-
macos que sea capaz de cruzar la barre-
ra hematoencefdlica, un impedimento
con que se encuentra mas del 98% de las
moléculas.

Después de un afo y medio, ¢en
qué situacién se encuentran?

@ Vamos cumpliendo los planes que nos
marcamos en su dia. A partir del avance
tecnolégico que pretendemos lograr, re-
dactamos un plan de negocio coheren-
te, gestionamos todo lo relacionado con
la propiedad intelectual y comenzamos a
buscar financiacion que nos permitiera

seguir impulsando el proyecto. Sin esa
base no podriamos haber alcanzado los
altimos acuerdos de financiacion que he-
mos firmado.

Como el de “La Caixa”...

® Asi es. Hoy en dia hemos conseguido
un importe de dos millones de euros, en
el que han participado Caixa Capital Risc
y también otros inversores espaifioles y
europeos, tanto publicos como privados,
que ven un futuro atractivo a nuestro pro-

yecto, como la Generalitat de Catalunya
a través del programa Valor 2010 y la red
de Business Angels de IESE. No obstan-
te, valoramos de igual modo el apoyo que
tanto el IQS como sus grupos de inves-
tigaciéon nos han dado desde el primer dia.

Y a partir de ahora...

® Actualmente, la evolucién de nuestro
primer proyecto en oncologia se encuen-
tra en fase preclinica, de manera que una
vez conseguida esta aportacion de capital,

La empresa ha logrado
una inversion de 2 mil-
lones de € para avanzar
en su investigacién

estamos avanzando en el largo camino que
representa el desarrollo de un farmaco.
En este trayecto, el modelo de comercializa-
cion se ird definiendo para poner a disposi-
cion de la industria farmacéutica diversas
vias de explotacion, desde la licencia de uso
del producto hasta la venta de la propia
compaiifa. Acabamos de empezar, de mane-
ra que el resultado de nuestras investigacio-
nes marcara nuestro futuro inmediato.

#) Sagetis

8I9TECH

MAS INFORMACION

Llacuna, 162164 - 08018 BARCELONA
Tel. 933097169
www.sagetis-biotech.com

Entrevista: Oscar Zaragoza y Cristina Gil, responsables de Cros Ingenieros

"ECAP 3.0 permite sacar el maximo rendimiento a

una planta de produccion”

ros Ingenieros lanza ECAP
3.0, un avanzado sistema in-
formatico de control, planifi-
cacion y trazabilidad de la
produccion, que se adapta a
la medida de cada planta o
almacén, con un tiempo de
despliegue de apenas unas semanas y un re-
torno de la inversion realmente réapido. Ha-
blamos con los padres de este innovador sis-
tema, los ingenieros Oscar Zaragoza y Cristi-
na Gil, para conocer mejor todo su potencial.

¢En qué consisten sus sistemas de
control de la produccion?

® Los sistemas MES (por sus siglas en in-
glés) que ofrecemos en Cros Ingenieros

son un conjunto de hardware y software
que instalamos en las plantas de nuestros
clientes y que les permiten recoger infor-
macion que hasta ahora no podian valorar.
Me refiero a tiempos de trabajo, nimero
de piezas producidas, cantidad de piezas
defectuosas, causas de los errores..., pero
también a prestaciones como el control de
presencia, la planificacion, la trazabilidad
o el control de accesos. Su versatilidad es
enorme.

¢Qué diferencia a su soluciéon
ECAP 3.0 de otras que existen en el
mercado?

® ECAP 3.0 es un entorno de captura con
diversos aspectos que lo hacen muy atrac-

La tecnologia desarrolla-
da por Cros Ingenieros
seintegra en el ERP

del cliente y permite
aumentar hasta un 35%
1a eficiencia de cualquier
planta de produccién

o almacén

tivo. Para empezar, se trata de una solu-
cion que se integra con el ERP del cliente,
de manera que con su aplicacion de ges-
tion puede manejar la informacion que
le generamos y que elimina por comple-
to el papel, puesto que se basa en panta-
1las tactiles, PDAs, teléfonos moviles, ta-
blets y otros sistemas que aprovechan al
maximo las nuevas tecnologias. Por otra
parte, esa informacion en tiempo real hace
que el empresario pueda corregir aquellas
desviaciones que causan los errores de pro-
duccion o empeoran la productividad.

Amortizando ripidamente la
inversién...

® Asi es. De hecho, el retorno de la inver-
sion es de apenas unos meses y ese es un
aspecto que las pymes, sobre todo, valoran
mucho. La otra gran ventaja de ECAP 3.0
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es su rapidez de despliegue. En unas sema-
nas podemos realizar la instalacion com-
pletay comenzar a notar los beneficios.
Una instalacion que es absolutamente per-
sonalizada y adaptada a las necesidades del
cliente, ya que ECAP 3.0 es una solucion
modular que puede crecer a medida que lo
haga la empresa. De hecho, hoy en dia ya
estamos trabajando a nivel nacional y con-
tamos con una cartera de clientes consoli-
dada, con la que mantenemos relaciones a
largo plazo para que puedan sacar el ma-
ximo partido a nuestras soluciones.

CROS

Ingenieros

CROS INGENIEROS

Tel. 931933408
WWW.Crosingenieros.com
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MEDICINA GENOMICA

La descodificacio del Genoma Huma
ha obert la porta al segle xxia
la Medicina Genomica Personalitzada

La medicina genomica, aporta el coneixement de la predisposicié a tenir importants malalties
i per tant a beneficiar-se d'un fractament preventiu i precog, la qual cosa permet avancar-se abans
de I'aparicio dels efectes indesitjats.

mb la Medicina Geno-

mica, podem estudiar

variacions genetiques de

cada persona, i per tant
advertir i recomanar de forma indi-
vidualitzada una medicacio, habits
de vida o complements nutricionals
adequats segons els seus factors de
risc, per evitar, prevenir o retardar
I’aparici6 de diverses malalties,
d’acord amb les variants genetiques
individuals.

LaMedicina Genomica
és aplicable amolt
diverses patologies

La primera premissa que ha de
complir una determina patologia
per aconsellar la realitzaci6 d’estu-
dis genomics és, que permeti aplicar
convenientment una Medicina Pre-
ventiva, és a dir, que estigui ben es-
tablerta la medicacio, complements
nutricionals i habits de vida, que
puguin prevenir o almenys retardar
la seva manifestacio, per tant, no-
més té sentit realitzar estudis geno-
mics quan es poden instaurar unes
mesures preventives assequibles de
reconeguda eficacia. De no ser aixi
solament serviria per crear angoixa
en la persona afectada.

Exemples de perfils senzills de
poques variants (entre 1-5), podem
citar proves per veure si hi ha un
risc augmentat de trombosi venoses
en dones que van a prendre anti-
conceptius orals, 1 si escau acon-
sellar altres metodes; risc de patir
la degeneraci6é macular associada
al’edat, la causa més freqiient de
ceguesa en persones majors, i s’ha
comprovat que amb uns comple-
ments nutricionals es pot retardar
10-15 anys la seva aparicio; into-
lerancia als productes lactics; risc
de hemocromatosi, la malaltia
genética més frequent en la raca
blanca amb una incidéncia d’una
per cada dues-centes persones i que
no déna simptomes pero als 50-60
anys es poden presentar disfuncions
hepatiques irreversibles com fibrosi
o cirrosi; també pot causar dany
cardiac, artrosi i deficits hormonals.
Susceptibilitat al desenvolupament
progressiu de periodontitis o evitar
implants dentals que continguin
mercuri, o altres metalls pesats.

Perfils amb més variants- d’ordre
de 15 a 25 0 més- poden establir-se
per a risc osteoporosis, risc de car-
diopaties, cancer de colon, cancer
de mama, cancer de prostata, o
obesitat, entre uns altres

Relacioé dela Genomica
amb elsmedicaments

La branca de la medicina que
estudia la interacci6 entre farmacs
i gens es diu Farmacogenetica. La
majoria de medicaments, una vega-
da ingerits s’absorbeixen per 'intesti,
arriben a la sang on aconsegueixen

els nivells terapéutics, penetren en
els organs en els quals han d’exercir
la seva acci6 terapeutica i finalment
s’eliminen per 'orina. Tot aquest
procés esta regit per proteines i
aquestes se sintetitzen d’acord amb
els gens apropiats. Si en aquests gens
hi ha variants que condicionen que
la proteina sintetitzada sigui defectu-
osa i tingui poca o nul la activitat, al
no metabolitzar-se el medicament,
s'acumulara en sang i organs i podra
produir efectes toxics per sobredo-
sis, encara que la dosi teoricament
sigui correcta. Per contra si I'altera-
ci6 genetica fa que els enzims que el
metabolitzen tinguin una activitat
més rapida, s’eliminaran més rapida-
ment del previst i no tindran I'efecte
terapeutic esperat, doncs el pacient
estara tenint nivells més baixos dels
terapéutics.

Actualment s’ha
establert pera

molts farmacs els
gens que s’han
d’estudiar per saber
com cada persona
va areaccionar,

és adir: Aplicar

el medicament
adequat aladosi
correcta, peracada
pacient,d’acord amb
els seus gens.

En USA, I’agencia oficial del
medicament (FDA), ja recomana
en el fullet d’uns 90 medicaments, la
indicacié que abans d’administrar-
los s’ha de realitzar un determinat
estudi genetic al pacient. Aixo esta
ja al’abast dels metges —i pacients-
pero al nostre pais, saplica molt poc
per desconeixement. Sincerament
creiem que tots els metges per la
responsabilitat que aixo comporta,
haurien de conéixer i aplicar, un
minim de les aplicacions practiques
de la Farmacogenetica

ComajudalaGendémica
aestalviarenmedicacio

Gracies a la Genomica, es pot
aconseguir: un important estalvi en
prescriure el medicament adequat,
evitant la repetici6 de visites al met-
ge per trobar el farmac adequat, a
més d’evitar el malestar del paci-
ent, il'estalvi que suposa la despesa
innecessaria de medicaments no
convenients

Interés d’aplicaraquests
avancgos per aconseguir
unavellesaméssaludable
En la nostra societat estem ve-
ient aquest creixement constant del

Dr. Joan Sabater i Tobella

nombre de persones que s'inclouen
en el grup anomenat de la tercera
edat, amb un percentatge molt ele-
vat que precisen de majors recursos
sanitaris. Segons dades de I'estudi
sobre despesa sanitaria i envelliment
(BBVA: Document de treball n® 7.
2003) 'any 2003 (actualment és molt
superior), les persones entre20 i 40
anys costen de migjana als sistemes
de salut 500 euros a I’any, aquesta
xifra se situa als seixanta anys en
1.000€/any i als setanta en 1.500, i
a partir d’aquesta edat segueix crei-
xent exponencialment.

MES INFORMACIO SABER M

Bienvenido a EUGENOMIC

Asevarns an Medicing Gersdmica Perssnsiizada

Genomica aplicada a
la medicina asistencial

W) elgenomic.com Unaeina practica, facilirapida, per practicar
lamedicina genomica personalitzada
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La Medicina Genomica Personalitzada,
permet a més de prescriure la medicacio
adequada a cada pacient, actuar de forma
preventiva d’importants malaliies, algunes
associades aI’edat, que en conéixer-les es
poden prevenir o retardar la seva aparicio,
aconseguint una vellesa més saludable,

la qual cosa no només és molt bo perales
persones, siné que també permet estalviar
molis diners al sistema puiblic.

PERSONALIZADA

I MEDICINA
POSGEN
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TELEMEDICINA

Conelmédico
siempre encasa

Latelemedicina como una alternativa paraun modelo de
salud insostenible, especialmente en pacientes cronicos

ALIER GENICS
Madrid

Lamejora progresiva de la aten-
cidnsanitariaylapaulatinaintroduc-
cion de las nuevas tecnologias pro-
porciona una mayor calidad de vida
alos ciudadanos. Esto sitiaa Espafia
entrelos paises con mayor esperanza
devida, pero, al mismo tiempo, junto
aAlemaniay Japon, estd ala cabeza
de los de mayor envejecimiento de
lapoblacion. Inevitablemente, alos
paises desarrollados se les plantea
una situacion en la que es esencial
actuar con urgencia paraadaptarse a
las consecuencias del envejecimien-
to. En cada generacion el nimero
de personas mayores de 80 afios
aumenta casi el doble que el resto de
lapoblacién de 65 afios. El envejeci-
miento de la poblacién supone unos
costes dificilmente asumibles parala
sanidad publica. Las TIC,y con ellas
la telemedicina, representan una
formadeaunaresfuerzosydeofrecer

Las experiencias
europeas han
demostrado que
latelemedicina
reduce hastaun
35-40% lasvisitasa
urgencias

unaasistenciade calidad, constantey
masecondmica.

Segun datos de la OMS, 860 mi-
llones de personas en el mundo pa-
decenuna enfermedad cronica. Es
la principal causa de mortalidad y
también de consumo de recursos sa-
nitarios publicos. El paciente cronico
gasta el 65% del total. E173,5% dela
poblacion catalana manifiesta haber
sufrido en algin momento de suvida
uno o mas trastornos cronicos. Los
mas frecuentes son las enfermeda-
desdelos huesosy las articulaciones
(dolor de espalda, artrosis y reuma-
tismo) y las patologias que afectan al

aparato circulatorio (mala circula-
ciéndelasangre, hipertensiony vari-
ces). Los retos son, no sdlo vivir mas,
sino con calidad de vida. Algo que no
se daapartir de los 65 afos, el 32,2%
de los afios de esperanza de vida de
lamujer noson conbuena calidad, el
16,9% enhombres. Lamovilidad esla
causamas frecuente entre las perso-
nasmayores.

En este contexto, laimplemen-
tacion de tecnologias beneficiara
ausuarios y administraciones. La
telemedicina empieza a escucharse
comounaasistenciacadavez mésin-
tegrada en nuestro sistema de salud.
Y lo que ahora parece un futuro bo-
11080, se calcula que a partir del 2014
las TIC desempeifiardan un papel
fundamental en la salud de muchos
enfermos, especialmente de los cro-
nicosydeaquéllosqueseencuentren
ensituacion de dependencia. Se con-
vertird en un elemento fundamental
para ahorrar costes innecesarios al
sistema publico de salud, insosteni-
ble comoloentendemosadiade hoy.
Yesquelosmayores, contrariamente
aloqueavecessepiensa,con-
sideran que las TIC les ofre-
cen autonomiay seguridad
ymejoran su comunicacion
y conexion con el entorno,
segun un estudio realizado
por el Ministerio de Indus-
tria, Turismoy Comercioyla
Fundacion Vodafone.

“Latelemedicina, basada
en la telemonitorizacion,
permite realizar un segui-
miento del paciente, previa-
mente diagnosticado, en su
propio domicilio”, afirma
Joe Killen, presidente de
la multinacional britani-
ca Tunstall, con presencia
cada vez mas extendida en
Espana. A través de un moni-
tor, el enfermo cuentaconun
cuestionario especifico en
funcion de las constantes vi-
tales que se deseen obtener,
yaseaenfermedad pulmonar
obstructiva cronica (EPOC),

diabetes o enfermedad coronaria, las
mas frecuentes. “Estainformacionse
registray se envia casientiemporeal,
de formaremotay segura, al centro
sanitarioy se almacenaen el historial
del paciente”. Se consigue asi, una
atencion continuada que ahorrara
tiempoy esfuerzo alos pacientes y
dinero alas arcas pablicas. “Las ex-
periencias en otros sistemas sanita-
rios europeos han demostrado que
es posible conseguir una reduccion
enlas visitas aurgencias de hastaun
35-40%, lo que no s6lo mejorala cali-
dad de vida, sino que también genera
ahorros de millones de euros en los
presupuestos de sanidad”, apunta
esteexpertoen telemedicina.

El cancer, las enfermedades
cardiovasculares, los problemas
pulmonares cronicosy la diabetes
representan el 43% de la cargamun-
dial de morbilidad, segiin la OMS.
Son las llamadas enfermedades no
transmisibles. Se calcula que parael
afio 2020 esta cifra alcanzara el 60%,
yque seran lacausade un 73% de las
muertes. ®

« = CLINICADIAGONAL

B CLINICA DE MEDICINA INTEGRAL
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NUTRICIO

@utriﬁon L

Quan al nen li calen més nutrients

Una malaltia lleu pot arribar a augmentar les despeses energetiques fins aun 50 per cent

CARMEN ESPINOSA
Barcelona

Els nens creixen cons-
tantment, per aixo reque-
reixen l'aportaci6 energética
necessaria tant per al manteni-
ment de l'organisme com per
garantir un desenvolupament
adient (calen cinc calories per
cada gram de guany de pes).
Les diferents fases del creixe-
ment determinen necessitats
d’energia diverses. Pel que fa
al consum d’energia, també hi
influeix el sexe, el pes, 'alcada
ila composicio corporal, els
factors genétics, o la tempe-
ratura ambient. L’activitat
fisica també afecta la despesa
energética. “Les malalties o les
situacions d’estrés corporal
podenaugmentar-laenun50%
o, finsitot,duplicar-laendeter-
minats casos greus”, adverteix
David Gil, pediatra de la unitat
de gastroenterologia, hepato-
logia i nutrici6 pediatrica de
I'Hospital Universitari Virgen
delaArrixacade Murcia.

Risc nutricional.L'infant
disposa de mecanismes adap-
tatius per a superar malalties
lleus (otitis de repetici6, amig-
dalitis, febre o quadres gas-
trointestinals) sense alterar el
seu estat nutricional o el seu

creixement. Perd quan pateix
aquestes patologies molt sovint
o amb tot un seguit de compli-
cacions, les pérdues digestives
de nutrients augmenten, en
especial en els infants propen-
sos al vomit o diarrees per 'us
d’antibiotics. Durant aquests
processos solen perdre la gana
i,devegades,elscostaassaborir,
mastegar o empassar aliments.

Patir aquestes
patologiesamb
freqiiéncia
augmentalapérdua
de nutrients

“Quan aquestes situacions es
perllonguen o afecten nens que
mengen pocimalament, poden
suposar un risc nutricional,
o finsitot, desencadenar des-
nutricié o déficit de nutrients
que alterin el creixement o el
desenvolupament del nen”,
afegeix el pediatre.

Lamanca de determinats
micronutrients (minerals o
vitamines) pot donar simpto-
mesiindicis poc visibles en els
primers estadis. “El deficit de
ferro, per exemple, pot provo-

car esgotament, dificultar la
concentraci6 o el rendiment
escolar, mal de cap, alterar la
mucosa de lallengua o provo-
car canvis en les ungles, abans
d’evidenciar-se altres signes
d’anémia”.

Energiamés nutrients. Els
suplements nutricionals apor-
ten energia de manera equili-
brada,amésamésdeproteines,
vitamines, minerals i altres nu-
trients,lesnecessitatsdelsquals
poden no estar cobertes durant
aquests periodes. “Permeten
augmentar la ingesta d’energia
quan més es requereix com en
processos d’infeccions de repe-
ticio, estrés corporal, époques
de creixement accelerat o en
fases de recuperacié de malal-
ties”. Son adients per a incre-
mentar les calories de la dieta,
sense augmentar en excés el
volum de les racions ingerides.
El facultatiu assenyala que no
han de confondre’s amb altres
productes formulats com
“complements alimentaris o vi-
taminics, rics en sucres refinats
iamb efectes magicsid’escassa
consisténcia”.

El pediatra haura d’indicar
s de suplements nutrucio-
nalsigarantir, aixi, la utilitzacié
apropiada d’aquesta eina nutri-
cional. @

L’atencio pal-liativacomenca
després del diagnostic

Una cura planificada durant tot el procés garanteix una millor qualitat de vida

Estat nutricional optim del nen

Creivement
Aportacié d energia Activitat fisica
a través de la
Ingesta d'allments Digestid, absorcld |

emmagatzemament de nutrients

Funcions vitals

Equilibri entre I'aportacio i la de

sa d'energia

La corba ponderalilestat nutricional

= Perlasevasenzillesaiaccessibilitat, el pes és el métode més extés
per valorar Pestat nutricional del nen, en especial quan es compara
amb pesos previs del nen (laseva corba ponderal) i amb els obtinguts
delapoblaci6 sana de la mateixa edat. “Una baixada de pes, quan cau
per sota dels limits de la normalitat (el famés percentil 3), 0 quan
s’observa una caiguda de més de dues linies de percentil de la grafica
enaquesta corba, és un avis que alguna cosa sembla que no vabé pel
que faalanutrici6é del nen”, apunta Pespecialista en pediatria. Inclo-
ure lPal¢adai el pes en aquesta estimaci6 inicial ajuda a avaluar el seu
creixement global, aixi com calcular indexs nutricionals, molt atils a
Ihorade determinar Pestat nutricional del nen.

ONCOLOGIA

en quin moment el malalt re-
quereix aquest tipus d’atencié”,
assegura Gomez Batiste. Les
cures pal-liatives no impliquen
abandonar el tractament, sind
complementar-lo de manera in-
tegradaicoordinada.

L’equip d’atencio pal-liativa
és molt important i, durant tot
aquest procés, 'empatia hi té un
paper fonamental. Es un treball
multidisciplinari, ja que lama-
joria de pacients cronics solen

SANDRA GOMEZ
Barcelona

Quan a una persona li diag-
nostiquen una malaltia cronica,
un cancer, o el seu pronostic de
vida és limitat, s’obre una nova
dimensioé, unasituacié descone-
guda ala qual s’hi ha d’adaptar,
aixi com també ho ha de fer el
seu entorn més proper. Els as-
pectes fisics, socials i emocio-
nalss’entrellacen en un moment
dedesconcerten el qual el paper
de l'equip meédic és fonamental.
Latencio iles cures pal-liatives
ofereixen una cura integral, on
es tenen en compte tots els as-
pectes que afecten el malalt i
la seva familia amb un Gnic ob-
jectiu: millorar la seva qualitat
de vidail’adaptaci6 al’evolucié
progressiva. Controlar els
simptomes del pacient i oferir
suport emocional sén alguns
dels instruments clau en una
bona atenci6 pal-liativa. Prop
del 75% dela poblacié del nostre
pais mor després de 'evolucid
d’una o diverses malalties cro-
niques evolutives. Prop d’'un 2%

de la poblacié adulta pateix una
o diverses malalties avancades
que requereixen un enfocament
palliatiu.

Després del diagnostic d’un
cancer s’inicia una etapa en la
qual el pacient tindra moments
de crisi i angoixa. Gracies a
Tatenci6 pal-liativaes pretén pre-
venir, mitjan¢ant una cura conti-
nuada, planificada i anticipada,
nonomés el dolor que unamalal-
tia pot produir, sin6 també els
conflictes emocionals. “Moltes
vegades es senten sols. Es una

situaciod
molt

di-
ficil,
per
exemple,per
auna mare amb
nens petits, perque
seli plantegen un munt

de dubtes sobre el seu futur i,
molt especialment, el dels seus
fills”, assenyala Xavier Gomez
Batiste, director de ’Observatori
Qualy, centre col-laborador de
I’OMS per a programes publics
de cures pal-liatives de I'Institut
Catala d’Oncologia. Els especia-
listes que tracten amb aquests
pacients han de tenir en compte
les “necessitats nuclears”, que
contemplen aspectes com
Tespiritualitat, I’afecte, la com-
panyia, lesperanca, la dignitat i
lautonomia.

En
canvi,
les cures
pal-liatives
estan dirigi-
des a perso-

Elcincer parla

ANNEX
setembre 2011

16

nes que tenen una malaltia cro-
nica avancadai el seu pronostic
de vida és limitat. Sén 'evolucié
del model “Hospice”, que es

Propdel75% de la
poblaci6 espanyola
mor desprésde
Pevoluci6é d’'unao
diverses malalties
croniques evolutives

basava tinicament en el pronos-
tic de pacients en fases molt
avancades. Ara el plantejament
és que les necessitats pal-liatives
apareixen molt preco¢ment,
un cop diagnosticada la malal-
tia. “La intencié és, mitjancant
els mateixos instruments, que
els pacients es beneficiin de tot
el procés, quanion els calgui.
Les cures pal-liatives poden
millorar moltissim la qualitat
de vida. L’ideal seria que les
propies families reconeguessin

patir alguna altra malaltia, on
es tracta cada cas com un tot, en
unasoladimensio.

El sistema de cures
palliatives de Catalunya és un
dels millors del mon. Actual-
ment, hi ha una cobertura de
serveis molt elevada amb 230
metges especialistes, 220 dispo-
sitius (unitats, consultes exter-
nes, etc.), un sistema domiciliari
amb 75 programes diferents i
amb un equip de pal-liatius en
cada districte. Més del 70% dels
malalts de cancer accedeixen a
les cures pal-liatives, la qual cosa
representa un dels indexs més
altsaescalamundial.

Amb elsuportde
Fundaci6 IMOR
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Un equipo de cirujanos del hospital de Bellvitge durante una operacién de cirugia bariatrica

ElICS aplazara 46 millones del sueldo de
médicos y personal para cuadrar cuentas

A cada empleado le podrian descontar este trimestre una media de 1.150 euros

ANA MACPHERSON
Barcelona

El personal del ICS tendrd que
prestar a su empresa al menos 46
millones de euros este trimestre.
Esa es la cantidad minima que la
administracion del Institut Cata-
la de la Salut repercutird a los tra-
bajadores del total que ha de aho-
rrar de aqui al 31 de diciembre.
Aunque afectard de modo dife-
rente a unos y otros, seguin sus sa-
larios, de media tocan a 1.150
euros por cabeza.

“En enero se recupera la nor-
malidad de los salarios y la pérdi-
da serd compensada entre el
2012y el 2013”, aclara el gerente
del Institut Catala de la Salut,
Joaquim Casanovas.

Habia que rebajar la factura sa-
nitaria del ICS 300 millones este
afio. Con los cierres de quirdfa-
nos por la tarde, el cierre de ca-
mas y quiréfanos en un verano
prolongado, la supresion de con-

tratos eventuales, la reduccion
del nimero de personas de guar-
dia en cada servicio y otros recor-
tes, lograron 225 millones de aho-
rro. “Nos faltan 75 millones y no
hay otra posibilidad, hay que
cumplir el presupuesto recorta-
do, es inapelable”, recuerda el ge-
rente del ICS. Y una parte de ese
dinero va a salir de los sueldos de
los proximos tres meses. Por eso
estan los médicos de los hospita-
les en pie de guerra. El resto del
personal estd en negociacién o a
la espera de ser informados de
los detalles. “La repercusion es
parecida a la de los ERE que es-
tan viviendo el resto de los servi-
cios sanitarios publicos. Noso-
tros no podemos hacer un ERE,
por eso tenemos que negociar es-
te tipo de aplazamientos que re-
percutiran en todos los estamen-
tos, tanto en hospitales como en
la atencién primaria”.

La gerencia del ICS negocia
“con éxitos parciales con los pro-

ARCHIVO

Farmacias, un mes mas tarde

=Las farmacias recibiran el
pago por los medicamentos
servidos un mes mas tarde
que ahora. La factura de
agosto serd reembolsada a
primeros de noviembre.
“Son 140 millones mensua-
les”, concreta el presidente
del colegio profesional de
Barcelona, Jordi de Dalma-
ses. “Nos dicen que busque-
mos financiacion y lo esta-
mos haciendo, porque la
mayoria son empresas uni-
personales y no pueden pe-
dir un crédito para finan-
ciar la medicacién de los
enfermos ya suministrada.
Pero lo que seguro que no
podemos asumir son los
costes de esa financiacion,
que calculamos de 600.000

a 700.000 euros mensua-
les”, indica Dalmases.

En el reparto de recortes,
a la farmacia ya le ha toca-
do una pérdida del 13% de
ingresos. Segtin la Federa-
ci6 d’Associacions de Farma-
cies, el 27% de las oficinas
(unas 800) estan al limite
de su supervivencia.

Y a las nuevas medidas de
recorte se le sumara en no-
viembre la entrada en vigor
del nuevo decreto que esta-
blece la receta por principio
activo y la obligacion de
dispensar el medicamento
con mejor precio, “que
supondra, segtin el Minis-
terio de Economia, 2.400
millones menos”, recuerda
Dalmases.

Medidas para
reducir el gasto

=Las principales medi-
das para reducir el presu-
puesto de la sanidad pua-
blica un 10%, sin contar
el gasto farmacéutico, se
han concentrado en la
rebaja de la actividad
contratada y en su pre-
cio, de manera que de
media los hospitales de-
ben rebajar su presupues-
to del 6 al 10%. Eso ha
llevado a prescindir de
eventuales, no suplir ba-
jas ni jubilaciones, cerrar
quir6fanos y camas tem-
poralmente y rebajar el
namero de guardias. Un
total de 38 empresas han
llegado a acuerdos sin
despidos, pero con reba-
jas salariales y suspensio-
nes mas o menos largas
de empleo. Ademas, la
atencion continuada ha
perdido 60 centros que
abrian de noche. Las am-
bulancias han reducido el
6,2% su actividad.

veedores para conseguir descuen-
tos importantes. De ese modo la
cantidad que habra que obtener
de los salarios sera menor. Espe-
ramos que no sean més de 45 o
46 millones”, explica Casanovas.

Este bocado temporal a los sa-
larios no estaba previsto, al me-
nos no publicamente, cuando se
decidieron las primeras medidas.
“Hemos tomado medidas coyun-
turales, como la disminucion de
la actividad en los hospitales pa-
ra llegar a hacer el 90% de los
que hicimos el afio pasado, pre-
servando oncologia y lo urgente,
que se mantiene en las mismas ci-
fras que en 2010”7, defiende Casa-
novas. “Y medidas estructurales,
que mejoraran nuestra eficiencia
y la atenci6n a los pacientes, co-
mo las horas de guardia, el desli-
zamiento de los horarios a lo lar-
go de todo el dia, para que nues-
tra alta tecnologia se pueda utili-
zar el mdximo tiempo posible”.

“La situacion en los hospitales
del ICS es insostenible”, a juicio
de los representantes sindicales
de los facultativos. “No podemos
seguir aceptando los recortes e in-
curriendo en mala praxis”.

En seis hospitales se ha votado
una especie de huelga de celo y
en Vall d'Hebron han decidido
convocar tres dias de huelga clasi-
ca. “Pero no tenemos mds reme-
dio que cumplir el presupuesto”,
afirma el gerente del ICS.@

La utilidad de los
rankings universitarios
actuales, en cuestion

M. GUTIERREZ Barcelona

Los rankings de universidades se
multiplican y cada vez tienen
mds influencia social, pero estas
herramientas deberian revisarse
para ganar en transparencia y uti-
lidad. Expertos en educacion su-
perior y evaluacién reivindica-
ron esta idea en el primer debate

internacional sobre rankings aca-
démicos celebrado esta semana
en la Universitat Oberta de Cata-
lunya (UOC).

Las clasificaciones de universi-
dades son amadas y odiadas a par-
tes iguales. Los centros que lo-
gran una buena posicién sacan
pecho y reivindican la importan-
cia de aparecer en las listas, mien-

tras que las peor paradas las criti-
can. Aun asi, los expertos reuni-
dos en la UOC sefialaron que los
criterios que utilizan los ran-
kings actuales para medir la cali-
dad de las universidades son a ve-
ces “poco objetivos” y responden
mas a intereses del evaluador o a
operaciones comerciales.
“Desde la Comision Europea
(CE) nos preguntamos si los ac-
tuales rankings son utiles para to-
mar decisiones estratégicas y la
respuesta es que no. Son una he-
rramienta de transparencia, pero
son muy limitados y no dan res-
puesta sobre la calidad de la edu-
cacion”, senalé Endika Bengo-
etxea, miembro de la direccion
general de Educacién y Cultura

Elcancer parla
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La calidad docente
o la transferencia
deberian también
medirse, afirman
expertos en la UOC

de la CE. Las universidades de Es-
tados Unidos y de Reino Unido
siempre copan las clasificacio-
nes. El nimero de premios Nobel
que trabajan en sus aulas o han
salido de ellas o la produccion
cientifica son algunos de los crite-
rios que se utilizan para elaborar
las listas. Pero olvidan otros indi-
cadores, “como la docencia, la ca-

lidad de la ensefianza o los vincu-
los de las entidades con la socie-
dad”, destacé la rectora de la
UOC, Imma Tubella. Los partici-
pantes en el seminario lamenta-
ron que los rankings actuales son
demasiado globales, no sirven pa-
ra evaluar un campo de conoci-
miento en concreto, mas ahora,
cuando se intenta que las univer-
sidades dejen de ser generalistas
y se especialicen. Por ello, Bengo-
etxea defendi6 el ranking que
promueve la CE y que estar4 listo
en el 2013: una clasificacion que
cada usuario creard a través de la
eleccion de diversos parametros.
Cada persona tendra su lista de
universidades en funcién de sus
intereses.e
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LA SUPERFICIE EN HECTAREES

227 milions

L’informe Terra i poder calcula que

els ultims deu anys s’han venut o arrendat
a PAfrica, Asia i Llatinoamerica uns

227 milions d’hectarees, que equivalen

a la superficie d’Europa Occidental

D’Uganda a Indonésia

Uganda. Més de 22.500 persones han
abandonat les terres per la irrupci6 de
Pempresa fustera britanica New Forest
Company. Els veins diuen que les seves
plantacions de banana i iuca han estat
destruides, segons Intermén-Oxfam

Sud Sudan. Nile Trading Development, de
Delaware, ha arrendat per un periode de
49 anys, 600.000 hectarees de terres comu-
nitaries a Lainya, on la poblacié depén de
Pagricultura de subsisténcia (blat de moro,
batata, iuca, sésam i hortalisses).

Indonésia. En aquest pais, que
junt amb Malaisia produeix el
85% de l'oli de palma mundial,
la gran expansi6 d’aquest conreu
ha provocat centenars de conflic-
tes amb les comunitats locals.

La crisi alimentaria afavoreix 'augment
de I'especulacio amb terres agricoles

Els inversors compren milions d’hectarees en paisos pobres i n’expulsen la poblacié local

el

SIMON RAWLES

Amb I'aixada cap a una altra banda. Janet Kamigisha, segona per la dreta, i la seva familia han estat expulsades de les seves
terres al districte de Mubende arran que el Govern d’Uganda autoritzés una empresa fustera britanica que explotés la zona

ROSA M. BOSCH
Barcelona

La crisi a la Banya d’Africa és no-
més una part, la més tragica i
sagnant, de la situacié que ha
d’afrontar el continent. Pero, tal
com ha advertit Intermoén-Ox-
fam aquesta setmana al seu in-
forme Terra i poder, 'especula-
ci6 amb terrenys agricoles a
I’Africa, també a Asia i Llatinoa-
merica, esta deixant milers de
persones sense el seu mitja per
obtenir aliments. Grups d’inver-

sid, grans corporacions o go-
verns han accelerat la compra o
arrendament de terres per pro-
duir biocombustibles, altres pro-
ductes agraris o, simplement,
per especular. L’'increment del
preu dels aliments del 2008 va
ser el senyal que va activar la de-
manda de terres, un bé molt pre-
uat quan el planeta ja ha assolit
els 7.000 milions d’habitants i
cal assegurar els recursos de ca-
ra al futur.

Intermén-Oxfam  subratlla
que des del 2001 s’han posat en

venda, s’han arrendat o s’han
concedit llicéncies a inversors
internacionals per explotar fins
a 227 milions dhectarees.
Aquesta oenagé ha pogut verifi-
car més de 1.100 acords que re-
presenten un total de 67 milions
d’hectarees, la meitat a I’Africa.
“El més preocupant és que es
treu el mitja de vida a milions de
persones, sense el seu lliure con-
sentiment, sense respectar els
seus drets... SOn terres que sén
desviades de la produccié d’ali-
ments i que passen a ser explota-

des per grups estrangers”, apun-
ta Lourdes Benavides, d’Inter-
mon-Oxfam. Aquesta oenagé
afirma que “el sistema alimenta-
ri global esta trencat, una de les
seves formes més visibles és I'al-
¢a i la volatilitat dels preus”.
Una part important d’aques-
tes terres s’ha acabat destinant a
cultius per produir biocombusti-
bles, una altra a 'especulacid, se-
gons un recent estudi del Banc
Mundial. “Mentre alguns inver-
sors podrien al-legar certa expe-
riéncia en produccié agricola,

molts poden estar comprant ter-
res unicament amb finalitats es-
peculatives, anticipant-se a un
augment dels preus en els pro-
pers anys”. El Banc Mundial
conclou que en el 80% dels 56
milions d’hectarees afectades
per acords a gran escala que ha
analitzat no s’ha fet res, “cosa
que suggereix que una quantitat
considerable de la terra esta
sent bancaritzada”, pronostica
Poenagé.

En aquest sentit, una altra
oenagé, Grain, pionera en la
dentncia d’aquesta practica ba-
tejada com a land grab (acapa-
rament de terra), remarca que
entre els principals inversors hi
ha grups de pensions. Aquest
sector manipula, segons les
seves dades, 23 bilions de dolars
en actius, dels quals entre 5.000
i 15.000 milions es destinen a
l'adquisicié de terres de cultiu,
ja que sén un actiu que “ofereix
retorns anuals d’entre el 10 i el
20%”.

Terres que “es treuen de la cir-
culaci6” i 'expansi6 de I'explota-
ci6 de productes no alimentaris
(fusta, biocombustibles...) en zo-
nes on sempre s’havia conreat
provoca que els terrenys dispo-
nibles per a P'agricultura s’esti-
guin reduint. “Es immoral per-
qué parlem de paisos on el go-
vern arriba a acords amb corpo-
racions per reconstruir el seu
territori, com lacabat de crear
Sudan del Sud, que surt d’una si-
tuacié de conflicte”, afegeix
Benavides.

L’informe d’Intermén-Oxfam
alerta que entre el 2007 i el 2010
empreses estrangeres, governs i
particulars han intentat com-
prar o han comprat almenys
2,64 milions d’hectarees al
Sudan del Sud per desenvolupar
projectes agricoles, de produc-
ci6 de biocombustibles i fores-
tals. “Per a un nou pais, que en-
cara s’esta recuperant d’anys de
conflicte, aquesta onada d’adqui-
sicions pot soscavar els mitjans
de vida de les persones afecta-
des”. Benavides remarca que a
PAfrica “sén els governs els que
firmen els acords desatenent els
drets de la poblacié perqué no
hi ha titols de propietat de la ter-
ra, ja que tradicionalment la ges-
ti6 ha estat comunal”.e

Rosell, expert en cancer de pulmd,
premiat pels oncolegs europeus

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Rafael Rosell, cap de servei de
I'Institut Catala d’Oncologia a
I'hospital Germans Trias i Pujol,
va rebre ahir a Estocolm (Suécia)
el premi Hamilton Farley de la So-
ciedad Europea d’Oncologia Me-
dica (ESMO). El guardo es conce-
deix a investigadors medics que
han obtingut un reconeixement
internacional per haver contri-

buit a millorar el tractament del
cancer.

Rosell, fundador del Grup Espa-
nyol de Cancer de Pulmd, ha estat
pioner en l'estudi de les caracteris-
tiques genétiques de les céllules
tumorals. Les seves investigaci-
ons han suposat un aveng en el
tractament personalitzat del can-
cer de pulmo, que es basa a analit-
zar les caracteristiques de cada pa-
cient per decidir les terapies més
adequades en cada cas.

Ha fet “contribucions enor-
mes al tractament dels pacients
amb cancer”, ha declarat David
Kerr, president de 'ESMO. La
societat médica destaca en un
comunicat que I'hospital Ger-
mans Trias i Pujol “s’ha conver-
tit en un dels centres liders en el
tractament del cancer de pul-
mo” gracies al lideratge de
Rafael Rosell, que “ha format un
grup productiu d’investigadors
clinics i basics”.e

Elcancer parla
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MANE ESPINOSA / ARXIU

Rosell revisa una radiografia a Phospital Germans Trias i Pujol
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TEMES DE DEBAT

Donar ovuls, regalar vida

La donacid d’ovuls és un tractament cada vegada més necessari per a algunes dones a causa del retard en la maternitat
pels canvis socials i familiars. La donacié té molt d’instint maternal i una gran base de solidaritat. Perqué ser mare
o pare va molt més enlla de donar un Ovul; és parir, cuidar i educar. Un compromis per a tota la vida

ANALISI  Raul Olivares

Més que un acte
de generositat

onar (del llati donare). Cedir la posses-

si6 o propietat (d’alguna cosa) gratui-

tament, sense rebre’n res en bescanvi.

Si ens atenim a la definicié del DIEC
veiem que la donacié d’ovuls implica una cessio
voluntaria a una persona que els necessita per
generar una vida, per tenir un fill. Possiblement
no caldria dir res més, perqué no se m’ocorre una
justificacié millor per animar les dones en edat
fertil a donar els seus ovuls. Que pot ser millor
que ajudar a crear una vida?

Tanmateix, hi ha coses que cal explicar, ja que
la donacié d’ovuls ha estat subjecta a nombrosos
fariseismes morals 1 a mites cientifics que me-
reixen unes paraules explicatives.

La donacié d’ovuls és un tractament cada
vegada més necessari pel retard en la maternitat
a causa dels canvis socials i familiars que han
tingut lloc en aquesta generaci6. En resum,
consisteix en el fet que una dona entre 18 i 35
anys segueixi una estimulacié hormonal per pro-
duir diversos ovuls en comptes de I'inic que
produeix cada mes. Quan els ovuls sén madurs la
donant se sotmet a una puncié ovarica per
extreure’ls. Aquests ovuls els donen a una pa-
cient que, o bé no pot produir-ne, o bé els que
produeix no tenen qualitat per donar lloc a un
fill. Els ovuls es fecunden amb el semen de la
parella o d’'un donant, i els embrions resultants
es transfereixen a I'iter de la pacient receptora.

No deixa de ser curids que hi hagi hagut tant
de rebuig pel que fa a la donacié d’ovuls i s’hagi
titllat de mercantilista fent referéncia a una prete-
sa explotaci6 de la dona, quan els bancs de se-
men a Espanya funcionen des de fa decennis,
sempre compensant economicament ’home que
aportava la seva esperma. I dono fe que la do-
naci6 d’ovuls, segurament impregnada de I'ins-
tint maternal que encara avui tenen moltes
dones, té una base molt més solidaria, moral i es-
piritual que la de semen. No obstant aix0, no es
pot negar que en temps de crisi la compensacio
econodmica pugui ser un incentiu (compensacio
justificada i quantificada de manera oficial per la
Generalitat), perd el que és innegable és que al
nostre pais hi ha una cultura de la donacié que
inclou tots els ambits (sang, Organs, medul-la 0s-
sia i, sens dubte, ovuls) i que ens situa com a pais
lider a escala mundial en aquest camp.

La donaci6 d’ovuls és un
tractament cada vegada més
necessari pel retard de la
maternitat en aquesta generacid

Tampoc no negaré que la donacié d’ovuls sigui
un procés que comporta certs riscos, pero la reali-
tat és que la técnica ha anat guanyant en segu-
retat amb els anys. Els nous protocols d’estimu-
lacié sén molt segurs i minimitzen el risc de
complicacions com la hiperestimulacio.

Hi ha prou evidéncia cientifica que demostra
que I'is d’hormones per estimular no augmenta
el risc de cancer ginecologic ni compromet la
futura fertilitat de la donant ni avanca I'edat de la
menopausa.

Les puncions ovariques tenen lloc en quiro-
fans equipats, amb sedacions lleugeres de les

R. OLIVARES, metge ginecoleg,
director médic de Barcelona IVF

quals les donants es recuperen rapidament.
També la millora en els procediments dels labora-
toris de reproducci6 permet estimular menys les
donants sense que aix0 afecti les taxes d’emba-
ras, ja que amb menys ovuls s’aconsegueix la ma-
teixa quantitat de bons embrions. Sens dubte,
avui dia és més arriscat per a una jove sortir de
copes un dissabte a la nit amb cotxe, encara que
no begui, que sotmetre’s a aquest procés.

Finalment, voldria parlar de 'anonimat de les
donants, obligatori per llei al nostre pais. Es
parla molt del dret del fill nascut d’una donacié a
conéixer la identitat de la donant. A mi em
sembla una actitud equivocada que vol comparar
la donacié amb l'adopcid, quan esta clar que hi
ha diferéncies molt importants en l'origen de
tots dos processos. En I'adopci6 trobem I’aban-
donament d’un fill, la donaci6 és un acte de ge-
nerositat que permet a aquesta mare concebre
un fill. Es logic, doncs, que es protegeixin els
drets de les persones que donen els seus ga-
metes. Tanmateix, 'opcié més justa seria que es
pogués preguntar a la donant si per a ella és un
problema revelar la identitat, per tal de permetre
crear una llista de donants no anonimes per satis-
fer les persones que desitgin saber aquesta infor-
maci6. No hem d’oblidar que als paisos on I'ano-
nimat va desaparéixer el nombre de donants va
disminuir drasticament, i que estudis recents re-
velen que no hi ha gaire interés per part dels fills
nascuts a coneixer la identitat dels donants. A
Suécia, el pais que va eliminar primer 'anonimat
en els donants de semen, només el 2% dels fills
concebuts amb semen de banc sol-licita informa-
ci6 sobre els donants.

Aix0 no fa més que demostrar que en realitat
no és pare o mare qui generosament dona els
seus cromosomes, sind qui els pareix, els cuida,
els protegeix, els educa i els renya al llarg de tota
una vida.e

Elcancer parla
ANNEX
setembre 2011

19

JOSEP PULIDO
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Dones
solidaries

es del punt de vista psicoso-

cial, tant donants com recep-

tores segueixen el seu propi

procés mental d’acceptacio
del tractament. Plantejar-se aquesta op-
i no és facil, perqué la cultura i 'educa-
cié que hem rebut no ens ha preparat per
aixo. La ciéncia avanca més de pressa que
la nostra capacitat d’assimilar i canviar
certs processos mentals. Al llarg de la his-
toria, trobem moltes referéncies sobre
aquest punt, com ara lacceptacié social
de la donacié d’organs, fins i tot quan la
vida en depenia. Avui dia, les dones que
duen a terme aquesta mena de tracta-
ments ho fan un cop s’han plantejat qiies-
tions emocionals molt profundes.

Elles contribueixen a crear
una vida, a donar felicitat a
una parella que no ho hauria
aconseguit per si sola

En el cas de les donants, la qiiestio més
important per elles rau a tenir clar el sig-
nificat del procés. Donen una cellula (un
ovul) amb capacitat per generar una vida,
pero per aixo fara falta la parella recep-
tora que completara el procés genétic que
creara un embrid i, per tant, un futur
nadé. No els sembla que estiguin donant
un fill. La veritat és que si aquesta idea
dominés de debo, no hi hauria donants.
Se senten particips d’'un procés pel qual,
quan funciona, contribueixen direc-
tament a generar una vida, a donar felici-
tat a una parella que no ho hauria acon-
seguit per si sola.

Quant a les receptores, després d’un
procés de reavaluacio de creences i priori-
tats vitals, sén conscients que tenen
Poportunitat, gracies a les donants, de ges-
tar el seu fill i poder-hi compartir la vida
des del primer moment. No el troben es-
trany, 'alimenten, el senten créixer i el ve-
uen néixer. Aquest sentiment és universal
iva més enlla de la geneética. Es un vincle
entre una mare i el seu fill. Aqui es veu,
també, per qué esdevé una mica més facil,
per a les parelles, assumir la donacid
d’ovuls que no pas la de semen. El procés
mental pel qual passen aquestes dones es
divideix en dues fases. D’una banda, deci-
dir si volen dur a terme el procés. Es la
part més dificil, perqué apareixen totes
les pors, els dubtes, la inseguretat... Al cap
iala fi és una decisio que els acompanya-
ra tota la vida. Un cop han decidit fer el
pas, apareix la segona fase, en qué la prio-
ritat no és d’on va venir I'ovul, sind cui-
dar, educar i estimar el menut.

Quan els pregunto: “Com t’agradaria
que fos, el teu fill, qué te’n faria sentir or-
gullosa?”, les respostes que em donen no
tenen res a veure amb la genética. “Que
sigui bona persona, responsable i, sobre-
tot, feli¢”. T d’aixo, elles se n’encarregaran
personalment.e

A. MENA, psicologa especialitzada
en reproduccid assistida
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“Falta conscienciacio per millorar la
deteccid precoc del cancer de fetge”

Josep Maria Llovet, nou president de I'Associacid Internacional de Cancer de Fetge

JOSEP CORBELLA
Barcelona

osep Maria Llovet,
que compagina la di-
reccié del laboratori
d’oncologia  hepatica
de Thospital Clinic i
d’'un programa de recerca a
I'hospital Mount Sinai de Nova
York, és el nou president de 'As-
sociacio Internacional de Can-
cer de Fetge (ILCA). En un con-
grés celebrat aquest mes a Hong
Kong, ha estat elegit per dirigir
l'associacié durant els propers
dos anys.
Qué va fer que s’especialitzés
en cancer de fetge?
M’havia format com a hepatoleg
a I’hospital Germans Trias i Pu-
jol i estava mirant la possibilitat
de marxar als Estats Units quan,
el 1995, em van trucar del Clinic
per si volia treballar en cancer
de fetge. El Clinic tenia la millor
unitat d’hepatologia d’Europa i
vaig decidir quedar-m’hi.
Tanmateix, després si que va
marxar als Estats Units.
L’oncologia moderna estava
canviant molt rapidament. Ne-
cessitavem comprendre la biolo-
gia molecular de les cellules tu-

morals i el 2003 vaig anar-me’n
a 'hospital Mount Sinai de No-
va York. Tres anys més tard vaig
tornar al Clinic gracies al pro-
grama Icrea, perd el Mount Si-
nai em va oferir continuar di-
rigint el programa de recerca de
cancer de fetge a temps parcial.
Des d’aleshores, passo tres
setmanes al mes a Barcelona i
una a Nova York.

Vosté dirigeix un laboratori
a Barcelona i un altre a Nova
York. Per la seva experiéncia,
en qué podria millorar la recer-
ca a Catalunya?
Hi ha algunes diferéncies molt
notables per a un investigador
entre tots dos paisos. Una és que
el financament alla és molt més
important, tant per part d’or-
ganismes publics com de dona-
cions de mecenatge. Després,
els centres de recerca dels
Estats Units sén molt més
potents. No és que els que hi ha
a Catalunya no siguin bons, n’hi
ha d’excel-lents. Pero no tenen
la mateixa dimensio. I després
també hi ha una qiiestio de
valors. Als Estats Units, la meri-
tocracia és el mecanisme pel
qual la gent progressa professio-
nalment. Alla, si tens meérits,

sempre tindras oportunitats.
Aqui pot ser que no en tinguis.
Pot passar que tinguis merits i
no tarribi l'oportunitat. Amb
tot, larecerca a Catalunya ha mi-
llorat molt durant els ultims
anys. Aqui hi ha investigadors
de primera linia mundial.

ESTRATEGIA PER MILLORAR
“Un millor diagnostic
de les hepatitis
reduiria Pimpacte

del cancer hepatic”

INVESTIGAR ALS EUA

“Als EUA, si tens
meérits, sempre
tindras oportunitats;
aqui pot ser que no”

Creu que hi ha prou conscien-
ciacid sobre el cancer de fetge a
Espanya?

No és un cancer tan mediatic
com els de pulmo, de mama, de
colon o de prostata, perd la cons-
cienciacié augmenta. Ho per-
cebem, per exemple, perque les

agéncies governamentals que
financen la recerca ara fan
convocatories per a projectes de
cancer de fetge. O perque les
companyies farmacéutiques in-
verteixen en el desenvolupa-
ment de farmacs. En aquests
moments hi ha 14 assajos clinics
en marxa de farmacs contra el
cancer de fetge. Aixo fa deu
anys era impensable.

I entre els ciutadans, hi ha
prou conscienciaci6?
Encara no. Si n’hi hagués més, la
deteccié preco¢ del cancer de
fetge milloraria.

Com es podria millorar la de-
tecci6 precoc?
Al nostre medi, el 60% dels can-
cers de fetge s’originen a partir
d’una hepatitis C que en molts
casos no ha estat diagnosticada.
Seria ideal que tothom es fes
una analisi de sang, per exemple
entre els 30 i els 40 anys, per
detectar les hepatitis que en
aquests moments no detectem.
Un millor diagnostic de les he-
patitis reduiria l'impacte del
cancer hepatic.

Quina és la causa de Paltre
40% de cancers de fetge?
Prop d’un 20% s’originen a par-
tir d’una cirrosi per consum d’al-

cohol. Entre un 5% i un 10%
s’originen a partir d’'una hepati-
tis cronica B. I després hi ha un
petit percentatge de casos per al-
tres causes.
Imagi que § les
analisis que vosté proposa. Qué
s’ha de fer quan es descobreix
un cas d’hepatitis?
En pacients amb hepatitis C cro-
nica, s’ha d’intentar curar la in-

UN CREUER MSC EL RECONEIXES PELS SEUS DETALLS

Itinerari

MSC SPLENDIDA
DES DE BARCELONA

8 dies / 7 nits
Pensié Completa

MSC MUSICA
DES DE VENECIA

9 dies / 8 nits
Pensio Completa

MSC LIRICA

DES D’ABU DAEI

VOLS DES DE BARCELONA
o MADRID INCLOSOS

8 dies / 7 nits
Pensio Completa

CRUCER
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Sortides des del 30 d'octubre al
23 de novembre de 2011

Sortides des del 30 d'octubre del 2011
al 04 da marg del 2012
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TENDENCIES

LA VANGUARDIA 31

PANORAMA

Al Clinic. Llovet dirigeix
el laboratori d’oncolo-
gia hepatica de 'hospi-
tal Clinic

feccié eliminant el virus. Amb
els farmacs actuals, aix0 s’acon-
segueix en el 40% dels casos.

1 si un pacient no es cura?
Cal continuar monitoritzant-lo
una vegada a ’'any amb una ana-
lisi de sang i amb una ecografia
hepatica per controlar si I'hepa-
titis progressa cap a una cirrosi.
En cas de cirrosi, tant si deriva
d’una hepatitis C com del con-

MARC ARIAS

sum d’alcohol, és necessari fer
ecografies cada sis mesos i, si es
detecta qualsevol nodul de més
d’'un centimetre de diametre,
cal estudiar-lo per comprovar si
és cancerigen o no.

Quantes persones se salva-
rien amb una deteccié precog
millor?

Aqui es diagnostiquen 11 casos
de cancer de fetge a l'any per

100.000 habitants. Sén uns 800
pacients a l'any a Catalunya i
uns 5.000 a Espanya. D’aquests,
un 40% es detecten de manera
precog, quan el tumor encara és
petit i les probabilitats de cura-
ci6 s6n molt elevades, gracies al
seguiment dels pacients amb
ecografies. L’altre 60% es detec-
ta quan el tumor ja té una mida
més gran. Aquestes xifres son
millors que les dels Estats Units,
on només el 30% dels casos es
detecten de manera precog. Pe-
rd son pitjors que les del Japo,
on la deteccié precog¢ arriba
gairebé al 100% dels casos.

Qué caldria fer per millorar
la deteccié precog?
Depén sobretot de les autoritats
sanitaries i dels mateixos met-
ges que s’identifiqui la poblacid
de risc i s’ampliin els programes
de cribratge. Cal més conscien-
ciacié per millorar la detecci6
precog del cancer de fetge.

Quins son els seus objectius
com a president de PILCA?
L’ILCA reuneix persones que
s’han especialitzat en cancer de
fetge pero que vénen de dife-
rents arees, com ara oncolegs,
hepatolegs, radiolegs, cirur-
gians i biolegs moleculars. Un
dels objectius és que I'associacid
continui creixent i el nombre
dels assistents als congressos
passi dels 850 que hem tingut
aquest any a més de mil. Un se-
gon objectiu és garantir la segu-
retat financera de I'ILCA. I un
tercer és posar en marxa un pro-
grama de formacio d’especialis-
tes, per exemple amb beques
per anar a centres d’excel-léncia
en cancer de fetge.e

Noves proves descarten la relacié de la
sindrome de fatiga cronica amb un virus

BIOMEDICINA » Un estudi de nou laboratoris ha descartat la
relacié que van establir el 2009 cientifics de Nevada (EUA)
entre el virus XMRV i la sindrome de fatiga cronica -nexe
que altres estudis tampoc no van poder demostrar-. La revis-
ta Science ha publicat que part de P'estudi inicial va ser retirat
pels seus autors després que es van trobar mostres contamina-
des, tot i que diuen que hi continuen investigant. / Agéncies

Dimiteix el director
de Salut Puiblica de
la Generalitat

SANITAT > Antoni Plasencia,
director general de Salut
Pablica de la Generalitat des
del 2004, deixara el carrec

'l d’octubre. Segons el Depar-
tament de Salut, la direccid
desapareix perqueé es crea
I’Ageéncia de Salut Pablica;
segons fonts sindicals, Plasen-
cia —que va mantenir el carrec
tot i el canvi de Govern- ja va
demanar d’anar-se’n abans de
Pestiu en desacord amb les
retallades. / Europa Press

. N ‘PATRICIO SIMON /ARXIU
Antoni Plaséncia

Els detinguts per un crim al Pallars
al juny queden en llibertat amb carrecs

VIOLENCIA DOMESTICA ) La jutgessa de Tremp ha deixat en
Ilibertat amb carrecs la dona i el fillastre de 'home de la Tor-
re de Capdella (Pallars Jussd) assassinat al juny a la porta de
casa seva. Els arrestats van negar els fets. La jutgessa interro-
gara coneguts de la familia per comprovar les coartades. La
dona diu que era a casa quan van matar la seva parella, i el
fillastre, que hi va arribar després. / J. Ricou

sSamar

reta, dessuadora
opolo per anen

unanpeca.9;
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366 millones de diabéticos | Adelgazar rapida

La epidemia mundial de

diabetes sigue en aumento. La y eficazmente Breves

nferm fect . . i . + Pescado y embarazo. Un estudio presentado en el
enie edadv que ya arecta a 366 Diafarm es un laboratorio experto en nutricion y tera- congreso de la International Society of Environmen-

mi”OﬂleS de personas y provoca pias naturales. Desde hace ms de tres afios comercia-  tal Epidemiology (ISEE) asegura que los nifios cuyas
4'6 mi | Iones de muertes a| aﬁo, liza siken® diet, una gama de productos ricos en pro- madres comieron durante el emabarazo méas de dos
. . . hinocaléri 1 seomimiento del método veces a \_a semana pescado blanco 0 azul de peque-
supone un gaStO sanitario anual teinas e hipocalricos para el seg fio tamafio presentan un mejor desarrollo mental
de 465.000 millones de ddlares dietline®, una dieta a base de protefnas, con eficacia  que el resto. Esto se deberfa, segtn los investigado-

res, a la cantidad de dcidos grasos esenciales que

Segun la Federacion Internacional ) . A . A aportan estos alimentos, nutrientes fundamentales
siken® diet se caracterizan por su calidad y permiten para el crecimiento y desarrollo el cerebro.

d € | a Di a betes : reducir el peso de forma cémoda y nada monétona gra-

cias a su excelente sabor y variedad. Te recomendamos

y seguridad avaladas clinicamente. Los preparados

« Manchas amarillas. Los xantelasmas (pequefios

. e levantamientos grasos -generalmente de colesterol-
que un profesional de la salud te asesore (farmacéutico, situados en los parpados o alrededor de éstos) po-
dietista 0 médico). drfan sefialar un mayor riesgo de sufrir una afeccion
cardfaca o un infarto, segtin un estudio publicado en
el British Medical Journal. No obstante, contraria-
mente a lo que se pensaba, los anillos blancos o gri-
ses que, en ocasiones, aparecen cerca de la cérnea
no estarfan asociados a un mayor riesgo cardfaco.

Temor al cancer

El cdncer es la patologfa que mds temen los espaiioles,
segtin el Oncobardmetro 2010, encuesta encargada por la
Asociacién Espafiola contra el Cancer (AECC). Se trata
de la enfermedad que mds preocupa a la poblacién (asi
lo declara el 37% de los encuestados), por encima de las
afecciones degenerativas (29%), las patologias mentales
(9%), el sida (7%), el infarto (7%) y los accidentes de trafi-
o (6%). Y es que, segiin datos de este estudio, el 97% de
las personas opina que se trata de un problema de salud

+ Piojos. Los mitos y las creencias erréneas sobre
los piojos hacen que no se acttie convenientemente
al intentar mitigar este problema. Por ejemplo, no es
cierto que estos parasitos prefieran el cabello sucio
(en muchos casos sucede todo lo contrario), ni que
el vinagre los extermine de forma eficaz (sélo sirve
para desprender las liendres). Tampoco lo es que
sélo infecten a los nifios: los padres, profesores y
= médicos también pueden coger piojos, y deben pro-
“grave” o “muy grave”, para el que slo el 30% cree que se www.diafarm.com  tegerse para prevenir el contagio.

encontrard una cura en los proximos diez afios. www.siken.es
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CONSEJOS DE SALUD

Hemodinamica: Desobstruir las
arterias coronarias estando despierto

El Dr. Eduard Larrousse es
cardiologo especializado en
hemodinamica que, entre
otras aplicaciones, permite
desobstruir las arterias
coronarias de forma rapida
e indolora.

Dr.Larrouse, cardiélogo, especialista en Hemodinamica, prepa-
rando al paciente en Clinica Corachdn, Barcelona,

P. ;Qué es la hemodindamica?

Es una sub especialidad de la cardiologia, que se
ocupa del tratamiento de la enfermedad coronaria
sobre todo. En la unidad de hemodindmica también
trabajan otros cardidlogos, como los electro fisiGlogos
que se encargan del tratamiento de las arritmias, o
los hemodinamistas como yo que lo que hacemos es
estudiar las arterias coronarias y cuando es necesa-
rio desobstruirlas con unas pequefias protesis que
se llaman stent.

P. ;Es un procedimiento arriesgado?

Siempre que se toca el corazén hay que hablar de
un cierto riesgo. En este caso, ocurre que el bene-
ficio que proporciona al paciente es muy superior a
cualquier riesgo o contraindicacion que comportara,
como que fuera alérgico al contraste o que tuviera
problemas de rifién. En cualquier caso siempre hay
que valorar los pros y los contras, y proceder en con-
secuencia. Pero si podemos afirmar que las molestias
que produce la hemodindmica son muy llevaderas.

P. sPara qué tipos de paciente estd indicada?
Bésicamente para los que tienen una cardiopatia
isquémica. Los que, mediante pruebas, podemos ver
que tienen una parte del corazén donde no llega la
sangre.

“El paciente esta despierto y
puede hablar con el cirujano,
mientras lo esta operando”

P. ;Qué hacen entonces?

Accedemos por la arteria radial. El paciente solo
nota un pinchazo en la murieca: el de la anestesia lo-
cal. Luego pasamos unos pequerios tubos de plastico
hasta el corazén y colocamos los “stents”.. Son como
unas mallas que ponemos donde est4 la obstruccién
e hinchamos con cuidado y poco a poco, hasta que
vemos que la sangre pasa con normalidad y solucio-
namos el problema.

Nos atrevemos con
prostatas ya operadas

El Dr. Lluis Cecchini, urélogo y uno de los mejores
especialistas en laparoscopia de nuestro pais, nos habla

de las multiples ventajas que proporciona operar el cancer

de prdstata con esta técnica.

P. ;En qué consiste el tratamiento?

En el cdncer de préstata, lo que proporciona mejores
resultados es operar. El inconveniente que tiene la
cirugia convencional es que hay que pasar por un
procedimiento agresivo y con riesgo de complicacio-
nes después de la intervencién. Con la laparoscopia
muchas de estas cosas se han solucionado: el riesgo
del sangrado es muy inferior y el paciente apenas
siente dolor tras la operacion.

P. ;Qué otros beneficios tiene la laparoscopia?
El objetivo es curar al maximo con el minimo de
efectos secundarios. Y ahi el éxito es rotundo. De
entrada, hay una recuperaciéon mucho més rapida

porque hablamos de una operacién que se realiza
con cuatro pequenas incisiones. Pero a largo plazo,
hay més, por ejemplo, la incontinencia urinaria, que
tenemos ya muy controlada, y un aspecto muy im-
portante en el que estamos trabajando: como mejo-
rar la ereccién, es decir la vida sexual del paciente.

“Trabajamos para mejorar la
ereccion del paciente y, por tanto,
para mejorar su vida sexual"

P. ;Cualquiera que sufra cdncer de préstata

www.doctoralia.es Il huscador médico lider en Espana
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Dr. Cecchini, urélogo especialista en laparoscopia, en consulta con
un paciente en Centro Médico Teknon.

puede ser operado mediante laparoscopia?
Hemos perfeccionado la técnica tanto que hoy en
dia nos atrevemos con préstatas ya operadas, con
pacientes obesos, o con otras enfermedades afadi-
das,..algo dificil de imaginar al principio de nuestra
experiencia.

P. De un tiempo a esta parte, se habla mucho
de cirugia robdética...

Si, pero hay que dejar claro que lo importante es que
quien opera conozca bien la técnica y sea un buen
especialista. El robot, no deja de ser un instrumento
mas en nuestras manos, que repite los movimientos
que le marcamos.
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Dr. Joan Angel i Ferrer Cardidlogo Intervencionista

“Los catéteres han supuesto una revolucion para la cardiologia”

El Dr. Joan Angel i Ferrer es consultor experto en Cardiologfa
Intervencionista en la Clinica Pilar Sant Jordi de Barcelona. Hemos

hablado con él.

¢Cuales son las principales patologias con las
que se encuentra habitualmente?

En pacientes jévenes son mds frecuentes las car-
diopatias congénitas, mas adelante la hipercoleste-
rolemia, la hipertensién o la diabetes, que pueden
desembocar en una enfermedad coronaria. En gente
de edad mds avanzada, se afiaden los problemas val-
vulares.

¢Han evolucionado mucho las técnicas para
tratar este tipo de dolencias?

Muchisimo. La cirugfa convencional ha dado paso
a intervenciones mediante catéteres que permiten
un acceso mds rdpido y sin necesidad de incisiones
al corazon, venas y arterias. Asf naci6 la figura del
cardi6logo intervencionista, que no realiza interven-
ciones quirtirgicas convencionales, sino interven-
ciones mediante catéteres insertados mediante una
puncion.

Intervenciones menos invasivas...

Asi es. En el caso de la cardiologfa, esto es posible
tanto gracias a la evolucién de las técnicas de aborda-
je, como de los sistemas de diagndstico por técnicas
de imagen. Hoy tenemos la posibilidad de obtener
imdgenes mucho mds claras que nos permiten obte-
ner un diagndstico mds certero y mejorar la praxis de
la intervencion.

¢Como definiria su filosofia de trabajo?

Soy un profesional al que le gusta trabajar en equipo,
compartir y discutir opiniones y evaluar los mejores
tratamientos para el paciente, ofreciéndole una aten-
cién lo mds directa y humana posible.

¢Los pacientes tienen informacion sobre su
enfermedad?

Hay de todo, pero nuestra labor consiste en poner las
cosas en su sitio y en hacerles ver que su enfermedad

no es necesariamente
un castigo, sino algo con
lo que lidiar y que pue-
de ser tratada con éxito.

¢Existe cultura de la
prevencion entre los
pacientes cardiologi-
cos?

Cada vez mds, pero hay
que convencer a la po-
blacién de la necesidad
de adoptar aquellos hd-
bitos sanos que mejoren
la salud cardio-vascular.
En cualquier caso, es
una labor de todos y que requerird tiempo.

DR. JUAN ANGEL

Clinica Pilar Sant Jordi

Balmes 271 - 08006 Barcelona
Tel: 932035800 y 626175389
4793jaf@comb.cat
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Dr. Rosendo Oscar Bravo Especialista en Anestesiologfa, Reanimacién y Terapéutica del Dolor

“El ozono de uso médico resulta eficaz en casos
de cancer si se administra por via intraperitoneal”

El Dr. Rosendo Oscar Bravo y su equipo es pionero en Cataluria en
ofrecer en el Hospital de Campdevanol ozonoterapia intraperitoneal
como estrategia complementaria en el tratamiento del cancer

¢Qué es el ozono médico?

El ozono en la naturaleza es un gas que se constitu-
ye en la atmésfera y que para los humanos supone
una excelente capa protectora al filtrar los rayos
ultravioleta procedentes del sol. Su molécula estd
formada por tres dtomos de oxigeno. Por su parte,
el ozono médico es una mezcla de ozono con oxi-
geno en una proporcion que ha demostrado tener
miltiples propiedades beneficiosas para la salud
de las personas ya que utilizado con fines médicos,
constituye una herramienta terapéutica muy util,
econdémica, alternativa y/o complementaria en mu-
chas enfermedades.

¢Cudles son sus principales propiedades?
Es un potente germicida in vitro, por lo que resulta
extremadamente 1til en el tratamiento de procesos

infecciosos. También es revitalizante, antioxidante,
inmunomodulador, vasodilatador, regenerador de
tejidos, analgésico, antiinflamatorio y antiséptico.
Otra de sus propiedades mds destacadas es su capa-
cidad para modular el estrés oxidativo.

¢En qué consiste el estrés oxidativo?

El estrés oxidativo es un exceso de oxidacién que
produce dafio en el organismo. Un gran nimero de
enfermedades estin asociadas con el estrés oxidati-
vo, incluyendo diversos fenémenos como el dolor, la
inflamacién, las infecciones virales o bacterianas, y
procesos de tipo degenerativo como la artrosis, el
envejecimiento celular y el cancer. De aquf que sea
conveniente en términos del efecto terapéutico sa-
ber el estado oxidativo del paciente antes y durante
la aplicacién de la ozonoterapia. El estudio del es-
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trés oxidativo se determina en la consulta a partir
de una prueba sanguinea que permite evaluar si
el paciente se halla en condiciones para recibir el
tratamiento con ozono y precisar el momento del
inicio de la misma.

¢Qué es el ozono intraperitoneal?

El ozono de uso médico puede ser eficaz en casos
de céncer si se administra por via intraperitoneal,
con la tranquilidad que proporciona el hecho de
saber que es una sustancia inocua que hoy en dfa se
usa para el tratamiento de muchas otras patologfas.
Esta terapia es un complemento de los tratamien-
tos que se realizan para combatir el cdncer como
la quimioterapia y/o radioterapia, ya que potencia
el efecto de éstas, a la vez que disminuye notable-
mente los efectos indeseados que suelen producir,
proporcionando al paciente una mayor y mejor ca-
lidad de vida.

El tratamiento se lleva a cabo dentro de un drea
quirtirgica, en condiciones de esterilidad, asepsia
garantizada y por personal médico y de enfermeria
especializado.

0ZONO MEDICO INTEGRAL
www.ozonomedicointegral.com
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Oriol Puig i Puig Cirugfa del Aparato Digestivo

“La cirugia minimamente invasiva
conseguira que desaparezca la cirugia”

Dedicado desde hace casi 25 afios a la cirugia del aparato
digestivo, el Dr. Oriol Puig nos habla de su campo de trabajo y de

las perspectivas de futuro.

Dr. ¢Coémo valora el momento en que se encuen-
tra la cirugia del aparato digestivo?

Estd en muy buen momento y atin estard mejor en el fu-
turo gracias a la incorporacién de nuevas técnicas, como
la electrénica, y e conceptos de medicina molecular, tec-
nologfa biologica, productos quimioterdpicos y medicina
genética. Hoy podemos ofrecer al paciente respuestas de
tratamiento impensables hace afios y creemos que lo que
queda por venir puede ser espectacular: cirugfas cada vez
mds minimamente invasivas con las que podremos con-
seguir atin mejores resultados. La cirugfa minimamente
invasiva conseguird que desaparezca la cirugfa...

¢la cirugia laparoscopia ha sido el gran avance
en cirugia del aparato digestivo?
Ha supuesto un gran avance que nos ha permitido ampliar

las indicaciones quirtirgicas, ofreciendo més posibilidades
de curacién con cirugfa. Todo ello con la ventaja afiadida
de una més pronta recuperacién de la funcién de los orga-
nos operados, aspecto importante porque interesa que el
paciente pueda volver a comer lo mds pronto posible. Y si
el érgano se recupera antes, el paciente logicamente tam-
bién, pudiendo reincorporarse pronto a su vida cotidiana.

¢La tendencia a la minima invasion abarca tam-
bién la cirugia oncoldgica de aparato digestivo?
Si. Gracias a las nuevas técnicas laparoscdpicas, cada dia
mds perfeccionadas, hoy operamos casos de cancer que
antes no hubiéramos llevado a quiréfano. También ob-
tenemos muy buenos resultados en sentido inverso: ope-
ramos para culminar el trabajo de la quimioterapia y la
radioterapia.

La laparoscopia es uno de los maximos exponentes de la cirugia
minimamente invasiva

¢Como puede ayudar la técnica - la industria
auxiliar- a operar mejor?

Cuando la laparoscopia comenzaba a extenderse, se criti-
caba que los cirujanos ya no operdbamos mirando al pa-
ciente sino a un monitor. Pues parezca bien o mal, gracias
a ello operamos mejor. Es una realidad: las cirugfas son
cada vez més asistidas y ha sido precisamente la técnica la
que ha hecho posible que se produzcan los avances en ci-
rugfa del aparato digestivo. En este sentido, la electrénica
y la robética tendrén mucho que decir en el futuro.

DR. ORIOL PUIG PUIG
Consulta en Clinica Corachan
Tel. 93 254 58 33

PAGINAS ESPECIALES

Esperanza Lazaro Valero Directora general para Espafia y Portugal

“ev3 revoluciona el tratamiento del
aneurisma cerebral y el ictus”

La inversion en alta tecnologfa para la salud es la razén de ser de ev3.
Su fin, desarrollar técnicas revolucionarias minimamente invasivas
frente a graves patologias vasculares. En esta entrevista hablamos con
Esperanza Lézaro, su directora general para Espafia y Portugal.

¢Cual es la principal aportacion de ev3 a la tecno-
logia sanitaria?

La revolucién de terapias frente a enfermedades neuro-
vasculares, especialmente el aneurisma cerebral y el ictus
isquémico. Técnicas menos agresivas permiten el trata-
miento precoz de los pacientes y una mejora sustancial de
su prondstico. Facilitamos el trabajo de los profesionales
médicos con nuevas herramientas, beneficiamos al sistema
sanitario con grandes ahorros acortando estancias hospita-
larias y mejoramos la calidad de vida de los pacientes.

¢En qué consisten estas técnicas innovadoras?

Alrededor del 15% de los pacientes con rotura de aneu-
risma cerebral y hemorragia fallece antes de llegar al hos-
pital y el 50% muere en el primer mes de rotura. Estas
cifras descienden con el diagnéstico precoz y técnicas me-

108 agresivas como la embolizacién con coils (AxiumTM)
cerrando el aneurisma y evitando el resangrado. En la ac-
tualidad, apostamos por un nuevo tratamiento con el deri-
vador de flujo PipelinéTM, que ofrece opcién terapéutica
a muchos casos que hasta ahora no tenfan tratamiento,
cambiando el flujo sanguineo para que la sangre deje de
entrar en el saco del aneurisma, cerrandolo y evitando su
ruptura. El tratamiento de las malformaciones arteriove-
nosas con el material embolizante OnyxTM es también
revolucionario.

¢Cudles son los avances frente al ictus cerebral?
Es otro reto atajar esta patologfa, segunda causa de muer-
te en Espaiia y primera de discapacidad permanente.
Nuestro dispositivo Solitaire FR permite extraer el trom-
bo por via endovascular, recanalizando la arteria ocluida.

Elcancer parla
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Es una técnica en pleno desarrollo y supone un cambio
estratégico en el manejo de la enfermedad.

¢Teme que les afecten recortes sanitarios por la
crisis?

Ya estdn afectando. Se estdn poniendo barreras a la in-
troduccion de nuevos productos por miedo a que se in-
cremente el gasto sanitario, en muchos casos sin hacer un
andlisis méds profundo. Es hoy nuestro caballo de bata-
lla y un desaffo, pero seguimos trabajando intensamente
apoyando la innovacién y el avance tecnolégico porque
creemos que es el inico camino de progreso y Espafia no
puede quedarse atrds. Hay que mantenerse firme en esta
decision y lograr entre todos que se hable de inversién en
presente y futuro, no de gasto.

MAS INFORMACION
Tel. +34 91656 71 54 - www.ev3.net
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Altres reformes

Salut ultima reordenacions a les llistes
d’espera i els criteris de prioritat, i en
els serveis especialitzats que es contrac-
taran a cada territori

Acords

La majoria d’hospitals (38) ha arribat a
acords per adaptar-se a la rebaixa dels pres-
supostos. L'tiltim ha estat el Clinic

Pendents Retardar pagaments
La darrera linia d’estalvi basada
a retardar pagaments afecta

principalment la farmacia

L'APLICACIO DE
LES RETALLADES
SANITARIES

Sant Pau i I'ICS tenen
pendent noves retallades
que afectaran la jornada
i la plantilla

migdia a la seu de Foment del
Treball de Barcelona per “exigir
laretirada de les mesures comu-
nicades per Carmela Fortuny
(directora de I'Institut Catala
d’Assisténcia i Serveis Socials)”.
Les entitats van ser informades
d’aquests retards dilluns, dia 26
de setembre, quan tan sols fal-
ten quatre dies per acabar el
mes 1 s’esta a punt de pagar les
nomines i altres factures. “El pit-
jor és que no tenim marge de ma-
niobra”, es queixaven alguns
dels seus representants a la sorti-
da de la reunid.

“Cal buscar solucions i les tro-
barem”, va sentenciar el conse-
ller davant les entitats socials.
Des de la Taula del Tercer Sec-
tor de Catalunya el van advertir
que aquesta mesura “posa en fa-
1lida a moltes entitats” i “fa peri-
llar el teixit associatiu catala”.
Segons la presidenta de la Taula
del Tercer Sector Social de Ca-
talunya (que agrupa gairebé
4.000 de les 7.500 entitats so-
cials), Angels Guiteras, aquesta
situacio també afectara la con-
fianca que les entitats finance-
res tenen en les entitats socials
quan aquestes han de demanar
crédits.e

PODEU AMPLIAR LA INFORMACIO
SOBRE LES RETALLADES A
www.lavanguardia.com

VICENC LLURBA

SANITAT

Els metges denuncien que el coriel
cancer també estan en llista d’espera

ANA MACPHERSON
Barcelona

quests mesos de tanca-

ment de quirofans i

Llits per reduir I'oferta

sanitaria durant un es-
tiu que de moment ha durat qua-
tre mesos ha deixat en stand by
les llistes d’espera. Aquelles pa-
tologies que podien esperar sen-
se que la vida del pacient corre-
gués cap risc es quedaven espe-
rant. Només les urgéncies, les
neoplasies (cancers) i els proble-
mes cardiovasculars han tingut
prioritat. “Per6 aquestes llistes
prioritaries comencen a tenir
massa persones, massa temps
sense ser operats, perqué no hi
halloc on fer-ho”, indica el pre-

La impossibilitat
d’operar a temps
tota la llista porta

a plantejar Pexclusi6
d’alguns pacients

sident de la Societat Catalana
de Cirurgia Cardiaca, Albert
Miralles.

Lactivitat quirtirgica en hos-
pitals grans s’ha reduit un 20%
de mitjana en tots els serveis.
“Ens créiem blindats, pero ac-
tualment no és aixi”, indica el
cirurgia.

Segons les dades que han re-
collit els cinc equips de cirurgia
cardiaca que hi ha en la sanitat
publica catalana, tots han pas-
sat d’operar valvulopaties o
ponts coronaris en menys de
dos mesos a fer-ho en tres i mig

ANA JIMENEZ / ARXIU

L’activitat quirtirgica en la majoria d’hospitals s’ha reduit el 20% des del maig

i, en algun cas, cinc mesos. “En
aquests moments hi ha més de
500 pacients en llista d’espera
que havien de ser operats imme-
diatament, i sera molt dificil re-
cuperar aquesta xifra. Caldra
plantejar al Departament de Sa-
lut noves mesures de prioritza-
ci6 de pacients. Caldra deixar
fora els que obtinguin menys be-
nefici de l'operaci”.

També la cirurgia de tumors
augmenta de forma progressi-
va les llistes d’espera. Un dels
cirurgians de la junta de repre-
sentants creada a Bellvitge per

al seguiment de les retallades
explica que la setmana passada
hi havia 26 pacients llestos per
operar el cancer de fetge que
pateixen, 2 de cancer de pan-
crees, 7 d’esofag i estomac, 22
de colon i recte, 10 de tiroide i
19 casos de neoplasia pendent
d’angiocardiologia. De tots
aquests casos van poder aten-
dre’n 10. De 86. “L’operacio so-
vint és una de les etapes del
tractament. Per exemple, al fet-
ge, de vegades se li fa créixer la
part que es deixara després de
treure-li el tumor. T aix0 cal

fer-ho el dia que esta llest. Ara
arriba aquest dia i no hi ha qui-
rofan. S’ha trencat el tracta-
ment”, explica 'especialista.

“L’angoixa és enorme. Estem
perdent anys de vida (parla dels
seus pacients) i possibilitats.
Hem passat de no poder anar a
dinar per complir amb les cali-
cectomies previstes a ni tan sols
parlar-ne, perqué no hi ha op-
ci6 d’operar-les. Si les operes
en menys de tres mesos evites
infeccions, pancreatitis i sofri-
ment”. No han comentat res
dels sous.e

UNIVERSITATS

La UPC veu probable un retard
en la paga extra de Nadal

M. GUTIERREZ Barcelona

La Universitat Politécnica de
Catalunya (UPC), que arrosse-
ga un deéficit acumulat impor-
tant des de fa anys, s’ha vist es-
pecialment perjudicada per les
retallades i retards de les trans-
feréncies corrents del Govern,
on s’inclou la partida per a les
nomines del personal. Tant que
és probable que els seus treba-
lladors rebin la paga extra de
Nadal més tard, el 5 de gener,
en lloc de mitjans de desembre.
Portaveus de la UPC asseguren
que es treballa perqué aixd no
arribi a succeir i que fins a l'oc-

tubre no sabran del cert si po-
dran abonar la paga extra de
Nadal a temps o no. Des del Go-
vern, tanmateix, ja es dona per
fet el retard, tal com afirmen
els sindicats universitaris. El
rector de la UPC, Antoni Giro,
va enviar un comunicat al per-
sonal la setmana passada per
advertir de la situaci6 “extrema-
dament complicada” de la uni-
versitat.

Les universitats publiques
catalanes avisen dels efectes
“negatius” de les retallades so-
bre I'educaci6 superior des de
fa temps. Aquest curs, la ma-
joria de centres ha deixat de
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contractar professors associ-
ats, els ha abaixat el sou o ha
canviat les seves condicions la-
borals. Amb un 16% de pressu-
post menys, les universitats
han d’executar mesures d’a-
justament molt dures en plena

La universitat
treballa per pagar
atemps i el
Govern déna

per feta la demora

expansié de I'Espai Europeu
d’Ensenyament Superior. D’es-
tendre’s les estretors, la qua-
litat de I'educacio baixara, ex-
pliquen els rectors. En aquest
dificil context, les universitats
van rebre una mala noticia fa
poc: la Generalitat només els
pagara el 60% de les transferen-
cies corrents aquest mes, on
s’inclou la partida per a les no-
mines del personal. La situacié
havia de ser encara pitjor, ja
que en un primer moment la
Secretaria d’Universitats i Re-
cerca els va dir que només re-
brien el 40% de la transferéen-
cia durant setembre i octubre,
pero dimecres passat va can-
viar d’opinio. La resta dels di-
ners els arribaran abans que
acabi I'any.

La majoria d’universitats as-
seguren que disposen de prou
estalvis —tresoreria- per cobrir
aquests retards durant un perio-
de de temps.e
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UNIO DE PAGESOS

L’avellana, un 41%
més cara a Turquia

=Unio de Pagesos va denunciar
ahir que el preu en origen de
lavellana a Turquia és un 41%
superior al de la llotja de Reus,
una disparitat que considera
“indignant”, i molt allunyada del
10% del juny. Turquia preveu
aquest any una collita de
453.000 tones, inferior que la
d’altres anys. / Ageéncies

DAS

Nova seu per créixer
a Espanya

=DAS, la companyia d’assegu-
rances lider a Europa en defensa
juridica, va inaugurar ahir una
nova seu espanyola a la torre
Realia de I'Hospitalet. La firma
del Grup Ergo impulsa una estra-
tegia de creixement per potenci-
ar el seu lideratge: ja rep més de
4.000 consultes al mes de parti-
culars i empreses. / Redaccié

IMAN
Les vendes creixen
un 11,5% fins al juny

=1Iman, proveidor de serveis
externs per a empreses, va factu-
rar 47,23 milions d’euros al pri-
mer semestre, un 11,49% més,
impulsat per la seva divisi6 de
treball temporal, Iman Tempo-
ring, amb 32,7 milions, el 17%
més. La firma de Terrassa ofe-
reix també serveis de seguretat
i neteja. / Redaccid

ARXIU
Pere Lluis Parés dirigeix Iman

SCHMIDT

Primera botiga
a Catalunya

=La multinacional francesa

de mobles de cuina Schmidt ha
invertit 300.000 euros per obrir
el seu establiment a Catalunya,
on preveu inaugurar-ne quatre
més durant el 2012 i arribar a
deu el 2015. La firma ja ha obert
una botiga a Castelldefels i pre-
veu obrir la propera a Sant
Cugat l'any que ve. / Efe

EMPRENEDORS

GP Pharm registra el seu primer
farmac a cinc paisos de la UE

La ‘biotec’ prepara una ampliacio de capital de 10 a 20 milions d’euros

ROSA SALVADOR
Barcelona

GP Pharm, la companyia bio-
tecnologica del grup Lipotec,
va obtenir ahir 'aprovaci6 de
les autoritats sanitaries d’Espa-
nya, Alemanya, Italia, Grécia i
Portugal per al seu primer far-
mac, un tractament per al can-
cer de prostata que té un mer-
cat potencial de 1.000 milions
d’euros. Segons el seu director
general, Alberto Bueno, el far-
mac, anomenat Lutrate Depot,
comencara ara els tramits per
ser autoritzat a la resta dels pai-

La firma comenca a
vendre’l al Con Sud

i ha creat una alianca
d’empreses per
arribar a Méxic

sos de la UE i, el 2012, als Es-
tats Units.

El primer medicament des-
envolupat per GP Pharm ja ha
comengat a vendre’s sota lli-
céncia al Pert, 'Uruguai i Xile,
“on els tramits de registre han
anat més rapid”, pero ha estat
l'aprovacié a Europa la que ha
accelerat les negociacions en
marxa per llicenciar-lo en al-
tres paisos, com els Estats

Alberto Bueno, director general de GP Pharm, del grup Lipotec

Units o Turquia. “Ja tenim
acords de llicéncia a Russia i
Europa de I'Est, i en diversos
paisos de Llatinoameérica. I
hem constituit GP Pharm Mé¢-
xico, una alianca d’empreses
amb el grup hospitalari Stern,
per comercialitzar-lo  alla
directament”.

GP Pharm va facturar l'any
passat 10,5 milions d’euros, pro-
cedents de la fabricacié de me-
dicaments injectables per a ter-
cers que realitza a la fabrica de

Sant Quinti de Mediona i de la
venda de productes injectables
oncologics, per a patologies
que van del cancer de colon al
de mama, “una iniciativa que
ens permet comptar ara amb
una xarxa de vendes propia per
a Lutrate”. La firma també ja
ha comencat a crear la seva pro-
pia xarxa comercial a Portugal.

GP Pharm té onze farmacs
més en investigacid, entre els
quals octeotride (per a tumors
endocrins), la risperidona (per

INMA SAINZ DE BARANDA / ARXIU

al’esquizofrénia) i la doxorubi-
cina (per al sarcoma de teixit
tou, cancer de mama i cancer
d’ovari). “Els ultims dos anys
ens hem concentrat en el Lutra-
te, perd ara estem preparant
una ampliacié de capital d’en-
tre 10 a 20 milions d’euros per
accelerar els altres medica-
ments”, assegura Bueno. GP
Pharm esta controlada en un
57% per Lipotec i en un 16%
per la farmacéutica italiana Sig-
ma Tau.e

Duscholux
dirigira des

de Barcelona
I'expansié a
Llatinoameérica

MAR GALTES Barcelona

L’empresa alemanya Duscholux,
fabricant de mampares de bany,
ha confiat a la seva filial espanyo-
la Pexpansi6 al mercat llatinoa-
merica. Aixi mateix, des de Dusc-
holux Ibérica s’ha assumit des
d’aquest any també la comercia-
litzacié a Franca, on hi va haver
una estructura comercial que es
va tancar el 2009, explica Fran-
cisco Albertos, director general
de Duscholux Ibérica. El grup té
cinc fabriques: a Barcelona, Suis-
sa, el Regne Unit, 'Orient Mitja i
Tailandia, i la seu técnica d’engi-
nyeria a Alemanya.

Duscholux Ibérica va facturar
poc menys de 12 milions d’euros
el 2010, explica Albertos, lluny
dels 22 milions del 2007. En
aquest periode, la plantilla ha bai-
xat de 82 a 65 persones. “Durant
el boom de la construccié, no
vam anar a grans obres i ens vam
centrar en el mercat de reposi-
cid, pero aixo ens ha permés con-
trolar ara els costos”. La filial ibe-
rica va inaugurar ahir a la Zona
Franca una showroom que forma
part de la inversié d’1,5 milions
d’euros realitzada aquest any per
reforcar el posicionament comer-
cial. Duscholux preveu entrar a
Mexic, Xile i el Brasil per la via
de grans obres, encara que és el
creixement a Franca el que ha de
permetre mantenir els 12 milions
de vendes el 20111 arribar a 14 mi-
lions el 2012.0

Ctv

La privada de Catalunya
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Grans Horitzons

Un dels grans westerns de tots els temps,
amb Gregory Peck i Jean Simmons.
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Espanya busca el suport de
Franca per als eixos europeus

Blanco aclareix a la Generalitat que prioritza el corredor mediterrani

MINISTERI DE FOMENT

Thierry Mariani i José Blanco, ahir a Paris

SILVIA HINOJOSA
Barcelona

El ministre de Foment, José Blanco,
va demanar ahir el suport de Franca
per als dos projectes ferroviaris de
connexio transpirinenca: el corre-
dor mediterrani, des d’Algesires fins
a la frontera francesa, i el corredor
central, que uniria el sud de Portugal
amb Paris. Blanco i el seu homoleg
francés, el ministre de Transport,
Thierry Mariani, van firmar una de-
claracio conjunta en la qual van rea-
firmar el seu compromis amb les
dues connexions, encara que per
aclarir malentesos des de Foment es
va posar l'accent que la prioritat del
Govern espanyol és el corredor medi-

terrani. “Es la nostra aposta inequi-
voca”, va assenyalar Blanco a la roda
de premsa posterior a la reunié man-
tinguda amb Mariani a Paris, pre-
veient el malestar que despertaria a
Catalunya, la Comunitat Valenciana
i Murcia —~comunitats impulsores de
'eix mediterrani- la declaracié con-
junta firmada per Espanya i Franca,
en la qual no es parla explicitament
d’aquesta infraestructura.

Una prova que aquest moviment
va ser interpretat com una bufetada
a Catalunya és la conversa telefonica
que va mantenir el conseller de
Territori i Sostenibilitat, Lluis Re-
coder, amb el ministre Blanco, que li
va assegurar que l'aposta de 'Estat
pel corredor mediterrani es manté

intacta. En declaracions als perio-
distes al Parlament, Recoder va con-
firmar que el corredor mediterrani
continua sent una “qiiestié priori-
taria” tant per a Catalunya com per a
’Estat.

El document subscrit a Paris fa
una aposta especifica “pels projectes
ferroviaris d’envergadura europea
que uniran els nostres dos paisos”. I
se sollicita “que el recorregut cen-
tral del Pirineu quedi incorporat a
les xarxes transeuropees”. La rad
per la qual només s’esmenta la
connexi6 amb Franca de l'eix cen-
tral és, van aclarir des de Foment,
que la connexi6 de l'eix mediterrani
ja esta feta i en funcionament des de
fa un any. “L’aposta del Govern per
'eix mediterrani no és només poli-
tica —van afegir des de Foment-, ja
que en aquesta infraestructura
s’'inverteixen 6.000 milions d’euros
cada any”.

Després de la reunio, Blanco i el
seu homoleg francés van acordar de-
manar que l’eix mediterrani en la se-
va totalitat, és a dir, fins a Algesires,
s'inclogui en la llista de prioritats fer-
roviaries que subvencionara la Uni6
Europea en la reunié que celebrara
la Comissi6 Europea a mitjans d’oc-
tubre. L’eix central, batejat com a
Eix 16, ja va ser inclos en aquesta llis-
ta 'any 2003; aquest eix uniria els
ports de Sines (sud de Portugal) i Al-
gesires amb Paris a través de
Badajoz, Puertollano, Talavera de la
Reina, Madrid i Saragossa.

El ministre espanyol de Foment
va insistir que l'eix mediterrani és
una “ambici6 irrenunciable” del Go-
vern espanyol.e

Azkuna inicia
un tractament
contra el cancer

L’alcalde de Bilbao, Ifiaki Azku-
na (PNB), va anunciar que la set-
mana que ve serd sotmés a un
tractament intensiu contra el
cancer de prostata que li van
diagnosticar el 2003. Tot i aixi,
Azkuna va assegurar que com-
patibilitzara la seva feina al cap-
davant del Consistori de la capi-
tal biscaina amb el tractament.
“En principi, la meva esperanca
és anar a Ajuntament tots els
dies que pugui”, va explicar. A
més, el politic va fer gala de la
seva enteresa davant la malaltia
ressaltant amb humor que no
podra sortir a prendre copes “al-
menys fins a Nadal”. / Agéncies

Fernando Onega

La motoserra

uantes vegades hem escrit que s’ha

acabat la festa? Doncs ara toca pagar

la factura. Els governants actuals i

els que aspiren a ser-ho no tenen cap

tasca ni més important ni més ur-
gent que aquesta: decidir com reparteixen l'es-
cot. Es a dir, com paguem tots: els rics amb I'im-
post sobre grans acumulacions de renda que
prepara Artur Mas, els pobres amb la restriccio
de serveis socials. Sobre tot plegat vull dir qua-
tre coses:

1. No ens fem il-lusions: si les autonomies han
de reduir el deficit, no els queda cap més remei
que fer-ho; si al Partit Popular li va correspon-
dre fer aquesta llista impressionant d’ajusta-
ments contra la qual van caure en bloc els socia-
listes és perqué governa la majoria de les comu-
nitats; i si s’esta tocant la sanitat, 'educacid i 'as-
sisténcia social és perqué son les grans despeses
de les administracions autonomes. La resta és
contesa electoral.

2. No hi ha cap politic espanyol que no s’'em-
pari en el dogma que no es toquen les pomposa-
ment anomenades bases de I'Estat de benestar.
T aix0 és una intencié magnifica, perd no pot ser
veritat. Que cap governant no es vegi en la ne-
cessitat de quadrar els comptes, perqué no té
cap més marge que fer servir aquest bisturi,
igual com Zapatero no va tenir cap més remei
que congelar les pensions, encara que engegés
en orris tot el discurs d’esquerra i la credibilitat
socialista.

3. Els matisos rauen en la ideologia. Artur
Mas retalla o
ajorna  paga-
ments d’acord
amb una priori-
tat, 0 si més no
aix0 sembla des
de fora de
Catalunya: no
tocar les despe-
sesales quals al-
guns diuen identitaries. Ho va il-lustrar molt
bé la velleitosa fortuna, perqué va voler que
l'acord del doblatge (1,4 milions d’euros) es co-
negués el mateix dia que la queixalada a la pa-
ga del personal sanitari. Pel que fa als candi-
dats, Rubalcaba no voldra ser, de cap de les ma-
neres, ’home que congela les pensions per se-
gona vegada, i opta per la doctrina que paguin
els rics. I Rajoy, que sap el que té al davant,
s’estima més veure I'estat dels comptes per te-
nir després a qui donar la culpa: sempre el go-
vernant anterior.

1 4. Es lamentable que tot aquest debat tan
crucial no es pugui fer amb calma, perqué esta
mediatitzat per les eleccions. Tenim la mala
sort que els ajustaments es plantegen en plena
campanya, amb totes les deformacions que com-
porta. Quan un politic en parla, no ho fa amb
raonaments, sind amb calculs de vots. Aixi acon-
seguiran guanyar o millorar, pero ens hauran
negat I'oportunitat de 'explicacio. Pel que sem-
bla, tret de Catalunya, cal esperar a les urnes de
novembre. Fins que arribin, viurem en la dialéc-
tica de la motoserra i la tactica espanyola de
I'atil “i tu més”. Amb febre electoral, no es rao-
na ni es debat: es dispara. I mireu: si s’exigeix a
la societat que pagui la festa, cal convéncer-la
amb raons. Encara que només sigui per evitar
que es trenqui la pau social.

Amb febre
electoral, no es
raona ni es
debat: es dispara
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Crisis en la sanidad

Larebelion de las batas blancas

e La asamblea de Sant Pau
decide abrir las consultas cuando
la direccién del hospital las cierre

e Bellvitge rechaza la propuesta
de sus cirujanos de operar gratis
para reducir listas de espera

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Mientras las direcciones de los
hospitales publicos cierran ca-
mas, quiréfanos y consultas para
cumplir con la reduccién de gas-
tos impuesta por el Govern, un
ntimero creciente de médicos y
enfermeras estd decidido a man-
tener la actividad a pesar de los
recortes.

Es el caso del hospital de Sant
Pau, donde ayer se decidié en
asamblea abrir las consultas ex-
ternas cuando la direccién del
hospital decida cerrarlas. “Nos
han informado que los viernes se
cerraran las consultas externas,
excepto las de oncologia y hema-
tologia. Nosotros las abriremos y
seguiremos atendiendo a los pa-
cientes”, declaré Angels Sabaté,
secretaria del comité de empresa
y dirigente de la Asociacién Pro-
fesional de Enfermeria.

Es también el caso del hospital
de Bellvitge, donde algunos ciru-
janos se han ofrecido a realizar in-
tervenciones sin cobrar para ali-
gerar las listas de espera. Médi-
cos de Bellvitge han advertido
que, de los 86 pacientes de can-
cer que debian ser operados la se-
mana pasada, s6lo pudieron ope-
rar adiez. Y que las listas de espe-
ra de cirugia cardiaca, que eran
de menos de dos meses para val-
vulopatias y puentes coronarios,
ahora se han alargado a unos tres
meses y medio para el conjunto
de la sanidad publica.

La direccion del hospital de
Bellvitge agradeci6 ayer en un co-
municado “la disponibilidad de
los profesionales”, pero rechazé
su propuesta ya que “el coste de
las intervenciones quirtrgicas no
son solo las manos de los ciruja-
nos, sino todo el resto de profesio-
nales, materiales, firmacos y
servicios de soporte”.

Frente a la politica sanitaria de
reducir gastos recortando pres-
taciones, las asambleas de los hos-
pitales de Bellvitge y Germans
Trias i Pujol acordaron ayer se-
guir atendiendo a los pacientes

Los MIR provocaron ayer cortes de trafico en el centro de Barcelona

Los MIR se suman a las protestas

=Los médicos internos resi-
dentes (MIR) -aquellos que
han acabado la carrera de
medicina pero se estan for-
mando como especialistas en
un hospital- han amenazado
con reducir su jornada de
trabajo después de haberse
visto afectados por los recor-
tes que afectan al Institut
Catala de la Salut. Los MIR

assislencia

desempeiian un papel clave
en el funcionamiento de los
hospitales y quedarse sin
ellos de tres a ocho de la tar-
de, como habian propuesto
hacer en Vall d’Hebron a
partir del préximo lunes,
afectaria de manera inevita-
ble a la atencion que reciben
los pacientes. Finalmente,
han llegado a un acuerdo

—

DAVID AIROB

para seguir trabajando por
las tardes y cobrando las
guardias por lo menos hasta
el 17 de octubre, segiin ex-
plicé uno de los MIR que se
manifest6 ayer por la tarde
desde la sede del Institut
Catala de la Salut (en la es-
quina de Balmes con Gran
Via) hasta la plaza Sant
Jaume.

cumpliendo los protocolos cli-
nicos e incumpliendo si es preci-
so las medidas de ahorro ordena-
das por las direcciones de los hos-
pitales. En los tltimos meses se
han aplicado medidas como ace-
lerar altas de algunos pacientes o
reducir pruebas diagnésticas pa-

ra contener el gasto sanitario. En
los casos en que estas medidas
entren en conflicto con los cri-
terios médicos de atencion a los
enfermos, los profesionales de
Bellvitge y Germans Trias i Pujol
han decidido anteponer la salud
de los pacientes a las politicas de

austeridad de los hospitales.

Aun asi, médicos y enfermeras
so6lo podréan atender a los pacien-
tes si los hospitales estan abier-
tos y en aquellas instalaciones
que estén operativas. Entre las
medidas de recorte que se han ex-
tendido en los Gltimos meses en

e Vall dHebron obligard a hacer
fiesta en cinco dias laborables
para reducir gastos del hospital

los hospitales publicos, destacan
precisamente el cierre de plantas
y quir6fanos y la reduccion de
personal.

Meédicos de Vall d’'Hebron reci-
bieron ayer con sorpresa una cir-
cular firmada por el director asis-
tencial del hospital, Jaume Roi-
gé, en la que les comunicaba
“que a partir del 3 de octubre el
servicio de neumologia dejard de
dar el soporte de guardia que da-
ba en estos momentos”. Fuentes
médicas del hospital valoraron

Vall d’Hebron retira

a los neumoélogos de
guardia que atienden

a pacientes con
problemas respiratorios

ayer este recorte como “muy se-
rio” porque “si un paciente sufre
una complicacion y se estd aho-
gando, a veces es necesario un
neumologo para salvarlo”.

Los médicos del hospital Vall
d’Hebron han recibido también
en los ultimos dias la noticia de
que estardn obligados a coger co-
mo festivos cinco dias que eran
laborables para reducir gastos de
funcionamiento del hospital (con-
cretamente, el 21 de octubre, los
puentes del 31 de octubre y el 9
de diciembre, y los dias 27 y 30
de diciembre en navidades). Esta
medida, que atin no es oficial, es-
ta obligando a cambiar de fecha
las consultas programadas para
esos dias.

Los profesionales de Sant Pau
temen sufrir una reduccién im-
puesta de actividad en el mes de
noviembre. Aunque tampoco se
les ha comunicado nada oficial-
mente, “tenemos bloqueadas las
agendas de noviembre, no pode-
mos dar horas a los pacientes”,
denuncié ayer Angels Sabaté.
“No es normal que a finales de
septiembre no se puedan dar ho-
ras para atender a los pacientes
en noviembre”.e

La amenaza de huelga
contra los recortes se
extiende a mas hospitales

J. CORBELLA Barcelona

A la espera de los resultados de
las negociaciones con la direc-
cién del Institut Catala de la Sa-
lut (ICS) para reducir el impacto
de los recortes, los profesionales
de los hospitales de Bellvitge
(L’Hospitalet), Germans Trias i
Pujol (Badalona), Josep Trueta
(Girona) y Sant Pau (Barcelona)

se han sumado en los dos tltimos
dias alaamenaza de huelga lanza-
da el 21 de septiembre por el per-
sonal del hospital Vall d'Hebron.

“Nosotros no queremos hacer
huelga. Es perjudicial paralos pa-
cientes y para nosotros. Pero si
no conseguimos que se replan-
teen los recortes en sanidad, no
nos quedara otro remedio”, desta-
c6 ayer Teresa Fuentelsaz, dele-

gada del sindicato Metges de Ca-
talunya en Bellvitge.

Las negociaciones entre el ICS
—empresa publica con 40.000 em-
pleados en ocho hospitales y el
80% de la asistencia primaria- y
los representantes de los trabaja-
dores se vieron frustradas ayer
cuando varios cientos de manifes-
tantes tomaron la sede donde se
reunia la mesa sectorial. Tras la
interrupcion de la reunién, la di-
reccion del ICS y los representan-
tes sindicales acordaron reunirse
de nuevo el lunes para aproxi-
mar posiciones.

El desencuentro entre el ICS y
los profesionales sanitarios tiene
una doble vertiente. Una se cen-
tra en cdmo los recortes afectan a
los pacientes. La otra, que era el
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Referéndum
pacifico en el Clinic

=A diferencia de lo que
ocurre en otros grandes
hospitales, el Clinic esta
adaptandose a los recor-
tes sin grandes conflic-
tos. Los empleados del
hospital empezaron a
votar ayer en un referén-
dum de dos dias para
aceptar o rechazar el pre-
acuerdo que han alcanza-
do los representantes de
los trabajadores con al
direccion del hospital.

tema central de la reunién de
ayer, se centra en como afecta a
los ingresos de los profesionales.
Para conseguir un ahorro de 46
millones de euros hasta el 31 de
diciembre, el ICS ha propuesto
entre otras medidas rebajar la pa-
ga extra de Navidad y retrasar el
abono de las guardias médicas.
“Nos damos unas dos semanas
para conseguir avances”, adelan-
t6 ayer Pedro Lopez de Castro, re-
presentante de Metges de Catalu-
nya en Germans Trias i Pujol. Si
pasado este plazo no hay acuer-
dos, médicos y enfermeras tie-
nen previsto coordinar una huel-
ga entre los distintos hospitales
del ICS, que se iniciaria previsi-
blemente a finales de octubre o
primeros de noviembre.®
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Hugo Chavez emula Fidel Castro amb reaparicions sorprenents per ridiculitzar mitjans de Miami

L’estratégia del xandall

FERNANDO GARCIA
Sdo Paulo. Corresponsal

121 de setembre del

2007 a la nit. Fidel

Castro reapareix per

sorpresa a la televi-

si6 cubana: té bon as-
pecte, parla pels descosits i fins i
tot fa peses amb un voluminoés 1li-
bre d’Alan Greenspan. Diversos
mitjans de Miami que havien es-
peculat amb el seu empitjora-
ment o fins i tot la seva mort que-
den en ridicul. 29 de setembre
del 2011, dijous. Hugo Chavez
convoca la premsa a 'entrada del
palau presidencial: no calla, riu
molti fins i tot llanca unes pilotes
de softbol. El president venecola
es fot de la noticia en qué un diari
de Florida va informar el dia ante-
rior sobre el seu trasllat urgent a
un hospital militar.

Chévez no va desmentir de ma-
nera explicita la noticia del pre-
sumpte ingrés hospitalari, data-
da dimarts pel diari en qiiestid i
atribuit a una insuficiéncia renal
per la quimioterapia que rep des-
prés de loperaci6 de cancer a la
qual es va sotmetre a ’'Havana el
20 de juny. Pero, de fet, la croni-
ca de la presumpta recaiguda va
quedar en no-res amb I’exhibicio
esportiva del mandatari.

Com Fidel Castro en el seu mo-
ment, Chévez ha passat dies cri-
tics. No s’hi pot fer broma. Pero
el secretisme dels dos liders so-

£

.
JUAN BARRETO / AFP

El president, en forma. Hugo Chavez llan¢a una pilota de softbol davant el palau de
Miraflores a Caracas, una estampa ideada per desmentir els rumors sobre la seva salut

bre la naturalesa i evoluci6 de la
seva malaltia dona molt de joc.
Sobretot a ells.

L’hermetisme ofereix un camp
ampli per a I'especulacio, el ru-
mor i la possible intoxicacié. Un
funcionari cuba va confessar fa
uns anys a aquest corresponsal,
en temps d’incognita sobre 'evo-

lucié de Fidel Castro, que de ve-
gades era gent del mateix régim
la que llancava boles sobre la sa-
lut del comandant en cap per po-
sar una trampa als mitjans de
I’enemic. No es pot provar, pero
encaixa amb el que vam veure.
També en aquest cas.

El cert és que Chavez reprodu-

eix al millimetre les tactiques
del seu mentor en la gesti6 infor-
mativa de la seva malaltia. El Go-
vern callaioculta. Llavors sorgei-
xen els rumors i les noticies dub-
toses. La feina dels periodistes es
torna arriscada: sempre falta la
confirmacio definitiva. Si el perio-
dista l'encerta, l'encert trigara

molt de temps a verificar-se; si
s’embolica o es precipita, aviat re-
bra el desmentiment correspo-
nentien patira la vergonya. Enca-
ra que només sigui amb aquesta
finalitat, el pacient sortira a la te-
le vestit de xandall, de passeig o
en una entrevista, fent ostentacio
de la seva favorable recuperacio.

Algunes respostes de Fidel i

L’escena del lider
venecola llancant
pilotes recorda

el cuba fent

peses amb un llibre

Chavez a les exagerades noticies
de la seva agonia s’assemblen
com dues gotes d’aigua: “Be!
Aqui em teniu! Deien que si esta-
vamoribund, que si ‘s’ha mort’, si
‘es morira dema passat’... Ningl
no sap quin dia es morira!”, vare-
plicar Castro en la seva irrupci6
televisiva de fa quatre anys. “Que
si estic internat no sé on. No, s6c
aqui al meu lloc, treballant! No
he perdut ni la gana!”, va dir
Chavez dimecres.

Després de quatre cicles de qui-
mioterapia, el mandatari tornara
a Cuba la segona meitat d’octu-
bre per sotmetre’s a revisid. Ell
mateix ho va anunciar ahir. Tota
la resta son dubtes.e

T ’emocionaras

Els millors videoclips dels anys vuitanta i nhoranta.

Emporta’t amb La Vanguardia la col-leccio Best ClipS Ever, la millor seleccié de videoclips dels vuitanta i noranta.
Recorda amb les cancons grans moments de la teva vida, repassa amb els llibres els esdeveniments més destacats de
U'época i reviu els millors éxits de la musica internacional en format original.

Ultravox - Vienna

The Human League - Don’t You Want Me
Roxy Music - Jealous Guy

Kim Wilde - Kids In America

Duran Duran - Girls On Film

The Specials - Ghost Town

Japan - Visions Of China

Kim Carnes - Bette Davis Eyes
Heaven 17 - Penthouse And Pavement
Spandau Ballet - Chant No 1

(I Don’t Need This Pressure On)

OMD - Maid Of Orleans

The Stranglers - La Folie

[ e

INFORMACIO PER A SUBSCRIPTORS | LECTORS: podran comprar la col-leccio al quiosc setmanalment cada dissabte o diumenge per tan sols 7,95 euros més cupo del dia.
No sera possible fer reserves per a enviament a domicili.

Elcancer parla
ANNEX
octubre 2011

31

Dissabte 1
o diumenge 2

Promocié valida a Catalunya.

Per només

,95¢

Llibre + DVD
amb 12 videoclips originals

LAVANGUARDIA

SOm com som



8 LA VANGUARDIA

MONOGRAFIC

DISSABTE, 1 OCTUBRE 2011

ESPECIAL CARDIOLOGIA

Reduir el consum de sal, perdre pesi fer exercici disminueixen el risc de malaltia cardiovascular

Factors de risc:
la historia que no s’acaba mai

LS.
Barcelona

Hi ha molta relacié entre les
malalties cardiovasculars, com
T'accidentvascularcerebral,l'infart
de miocardi o els problemes de cir-
culacié, i el tabaquisme, la hiper-
tensidilahipercolesterolémia. Son
factors determinants. No tenir-los
controlats suposa una gran taxa
de morbiditat i mortalitat. Ja no
parlemnomés derisc cardiovascu-
lar. Un estil de vida saludable evita
les malalties neurodegeneratives
com I'Alzheimer, 'osteoporosi, el
cancer, les cataractes, la malaltia
pulmonar respiratoria cronica... i
la despesa sanitaria que compor-
ten, perqué requereixen ingressos
hospitalaris.

Eltabaquisme esta directament
relacionat amb l'arteriosclerosi.
La prevalenca total de fumadors
a Catalunya és del 28%, i tendeix
aaugmentar en la dona. La socie-
tat encara no rebutja el tabac de
manera tan contundent com ho
fa amb altres drogues. Pero és un

Eltabac ésun factor
derisc crucial tanten
cardiopatia coronaria
como en malaltia
cerebrovascular

factor de risc crucial en la malaltia
cardiovascular, tant quant a la car-
diopatia coronaria com ala malal-
tia cerebrovascular, perqué els fu-
madors també pateixen mésictus.

Les probabilitats de desenvo-
lupar una patologia cardiovascu-
lar augmenten com més factors
deriscos té la persona. Pero siun
pacient, a més a més de fumar,
té dislipémia, arteriosclerosi
s’accelerailes plaques d’ateroma,
amb el tabac, es tornen molt més
inestables. Si a aix0 hi sumem
un excés de pressio arterial, el
risc es potencia encara més. “Es
moltimportant lluitar contra tots
aquests factors. Algunes persones
en poden tenir només un i tenir
laresta controlats. Es el cas, per
exemple, de la hipercolesterole-
miafamiliar. Pero, en general, con-
flueixen diferents causes en un
mateix individu”, assenyala Emili
Ros, responsable de la Unitat de
lipids de ’'Hospital Clinic de Bar-
celona.

Pel que fa a la hipertensid,
s’han millorat molt les técniques
de deteccid. A Catalunya, el 68%
de lapoblaci6 entre 18 i 44 anys
s’ha pres alguna vegada la pres-
sid. “Les xifres de normalitzacid
de la pressio arterial no son tan
bones com voldriem, perd sén in-
finitament millors que fa 15 anys.
L’any 1995, només un 13% dels
hipertensos que estaven tractats
tenien la pressié normal. Aquesta
xifra és ara del 50%, assegura An-
tonio Coca, director de I'Institut
de Medicina i Dermatologia del
mateix hospital. Lasal s’amaga a
molts aliments, especialment a

les conserves. A Espanya es
consumeix una mitjana d’11
g de sal al dia, i la recoma-
nacio és de només sis. Com
reduir la sal oculta? Aixo
només pot fer-ho la industria
alimentaria. “L’inica solu-

AZEspanyaes consumeix
unamitjanad’ll grams
desalaldia,ila
recomanacio és de
només sis grams

ci6 és que els pacients en-
tenguin que han de canviar
d’habits, cuinar sense sal. Si
aconsegueixen fer-ho i els
aliments que consumeixen
sén pobres en sal, no és

dolent que se n’afegeixi una
mica a alguns plats. Aquest
és el gran repte. I el mateix
passaamb l'obesitat, que esta
augmentant en la nostra po-
blacié perque els aliments
més economics son els més
calorics”, afegeix.

L’alimentacio i lexercici
fisic tenen un paper fona-
mental en el colesterol. La
dieta mediterrania és lamés
aconsellada. “Els aliments
precuinats no s6n recoma-
nables, tenen més sal i més
greixos saturats. I, tanma-
teix, hi ha persones que jani
utilitzen la paella, només el
microones. Hem de canviar
molts conceptes, tornar a la
dieta mediterrania per poder
reduir aquests factors de
risc”, explicaRos. ®

35.000
30.000 4
25.000
20.000
15.000
10.000 -

5.000

0+

MORTALITAT RELACIONADA AMB
LA REDUCCIO DE FACTORS DERISC

24680
7235
4710
TABAQUISME P!IIPERCDLES"I'ER(JLEMIAI HIPERTENSIOARTERIAL

Segons un estudirealitzat entre 198112000, deixar de fumar va tenir coma consegiiéncia
P

lareducciéoladilacié deprop 24.680morts, itat

P
1oralesmor

disminuirelsnivellsde colesterol (4.710) ilapressié arterial (7.235).

www.boehringer-ingelheim.es
www.twitter.com/boehringer_esp
wawwyoutube.com/user/boehringeringelhaim

Aportar valor a través de lainnovacién

Investigar, desarrollar, fabricar y comercializar productos farmacéuticos
para mejorar la salud y la calidad de vida de las personas

La visian de futuro, el cardcter innovador y la
dedicacidn a la investigacién, han mantenide a
Boehringer Ingelheim entre los lideres mundiales
del sector farmacéutico y le han permitido afrontar
con éxito los retos que plantean |a investigacion y
desarrollo para poder poner a disposicion de los
pacientes medicamentos innavadores y seguros.
Fruto de su compromise por mejorar el bienestar de
los pacientes, Boehringer Ingelheim aporta avances
importantes con nuevos tratamientos en el drea de
anticoagulacion y metabolismo.
La mentalidad emprendedora de fodos y de cada uno
de los que formamos parte de Boehringer Ingelheim
hace posible la realizacion de nuestro objetivo:
Aportar valor a través de la innovacidn.

=\ Boehringer
||||| Ingelheim

Elcancer parla
ANNEX
octubre 2011

32



DISSABTE, 1 OCTUBRE 2011

TENDENCIES

LA VANGUARDIA 27

Bellvitge tornara a tenir oberts
dilluns gairebé tots els quirofans

Vall d’Hebron rectifica i ara anuncia que mantindra els pneumolegs de guardia

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Dilluns es faran operacions a 23
dels 25 quirofans de I'hospital de
Bellvitge després del descens
d’activitat de Pestiu, que en la sa-
nitat de Catalunya s’ha allargat
fins al 30 de setembre per reduir
despeses i que ha obligat a retar-
dar intervencions de cirurgia car-
diaca i de pacients amb cancer.
“A partir de la setmana que ve
tornarem a treballar amb una
certa normalitat”, va declarar
ahir Albert Salazar, director mé-
dic de I'hospital. Tot coincidint
amb la reobertura dels quiro-
fans, Bellvitge tornara a obrir
aquesta setmana tres plantes que
han estat tancades al llarg de l'es-
tiu. Aquestes tres plantes, que
tenen entre 24 i 28 llits cadascu-
na, se sumen a dues plantes més
que s’han reobert al setembre. I

se ’hi afegiran tres més que
s’obriran a l'octubre. D’aquesta
manera, Bellvitge recuperara
200 dels aproximadament 300
llits que ha tingut inutilitzats
durant Pestiu.

Salazar va aportar aquestes da-
des després que metges de
Bellvitge hagin denunciat al llarg
d’aquests ultims dies que no po-
dien operar desenes de pacients
amb cancer o amb malalties
cardiaques que requerien cirur-
gia urgent. Perd va negar que la
mesura de reobrir plantes i quiro-
fans respongui a la pressio dels
metges; alguns havien dit que
estaven disposats a fer les inter-
vencions sense cobrar. “S6n me-
sures que estaven previstes des
del juny i que formen part de la
planificacio de l'estiu que hem
hagut de fer per reduir despe-
ses”, va declarar Salazar.

Per complir amb la retallada

de despesa imposada per la Gene-
ralitat, Bellvitge ha de gastar el
2011 prop de 30 milions d’euros
menys que el 2010, cosa que equi-
val a un 10,4% del pressupost
que tenia. Una part substancial
d’aquesta reduccié s’ha aconse-

MES LLITS

Bellvitge també
reobrira la setmana
entrant tres plantes
tancades a lestiu

TORNADA A LA NORMALITAT
Dilluns hi ha previstes
80 intervencions;

al juliol i I'agost

se’n feien 40 al dia

guit mitjancant la reduccié de
700 contractes d’infermeria a
I’estiu, cosa que ha obligat a tan-
car tretze plantes de I'hospital i,
consegiientment, quirdfans, ja
que faltaven llits per ingressar
els pacients després de les inter-
vencions. Aixi, al juliol i 'agost
l'activitat quirdrgica de 1'hospi-
tal s’havia reduit a uns 40 paci-
ents diaris, quan abans de lestiu
se noperaven prop de cent,
segons les dades que va aportar
Salazar. Per a dilluns hi ha pro-
gramades 80 intervencions “que
els professionals naturalment co-
braran”, va informar.

Un altre hospital de I'Institut
Catala de la Salut (ICS), el de
Vall d’Hebron, va rectificar ahir
la decisi6 de retirar els pneumo-
legs de guardia que atenen paci-
ents d’altres serveis que tenen
complicacions respiratories. En
una carta amb data del 28 de se-

Les retallades a Phospital de Sant Pau han portat el personal sanitari a fer ac

d d’at

(comlad

XAVIER CERVERA
-d’ahir a la nit) per protestar

tembre i signada pel director as-
sistencial de Vall d’Hebron, Jau-
me Roigé, es comunicava als met-
ges de 'hospital que “a partir del
dia 3 d’octubre el servei de pneu-
mologia deixara de donar el su-
port de guardia que donava en
aquests moments”. Pero ahir,
després que La Vanguardia infor-
més d’aquesta carta, que alguns
metges de I'hospital van rebre
amb estupor, Vall d’Hebron va
emetre un comunicat que deia
textualment: “En cap cas no se
suprimira la guardia d’aquest ser-
vei (de pneumologia) a partir del
3 d’octubre”. En lloc de suprimir
la guardia sense consultar prévia-
ment els metges, la direccié de
Vall d’Hebron ha optat per “cre-
ar un grup de treball, en qué tam-
bé participa el servei de pneumo-
logia, per estudiar les necessitats
de la guardia de pneumologiaila
possibilitat de reorganitzar-la
d’una altra manera”.

Les tensions entre els metges i
les direccions dels hospitals s’em-
marquen en un context en qué
els sindicats i I'ICS negocien
retallades salarials per complir
els objectius de reduccié de la
despesa sanitaria que va imposar
la Generalitat. CC.00. i UGT de
Catalunya han convocat una
manifestacio per al dijous 6 d’oc-
tubre.e

Retards en les
despeses de
I'escola concertada

=Les escoles concertades
cobraran amb retard la
transferéncia per a despe-
ses corrents —agua, llum
o gas- que el Departa-
ment d’Ensenyament
efectua cada mes. Els
diners corresponents al
mes d’agost arribaran el
31 d’octubre, en lloc del
20 de setembre, com esta-
va estipulat al principi.
Aquest retard no afecta
el pagament delegat de
les nomines dels docents,
que la Generalitat ingres-
sara de manera puntual.
Els diners que aquests
centres rebran tard cor-
responen al 10% del total
del concert economic
que el Departament té
acordat amb la patronal.
En principi, la patronal
de la concertada no esta
especialment preocupada
per la mesura si es limita
a un parell de mesos, tal
com assegura Ensenya-
ment.

El jove que va matar una embarassada
tenia antecedents i vivia al carrer

MADRID Redaccié

L’home que dijous a la nit va ma-
tar amb un tret una dona emba-
rassada i va ferir-ne una altra en
una església de Madrid, i que des-
prés va suicidar-se, vivia des de
feia mesos al carrer i tenia nom-
brosos antecedents policials. Per
exemple, per lesions, trafic de
drogues, resisténcia a l'autoritat

i finc i tat nina ardra A’alliinyas

Fonts policials van confirmar
que no existeix cap relaci6 entre
l'agressor i les victimes, mentre
van explicar que el jove, de 34
anys, duia una carta en una de
les butxaques. Segons la cadena
Ser, hi assegurava que “el perse-
guia el dimoni”.

La dona que va resultar ferida,
de 52 anys, es trobava ahir “cons-
cient, estable hemodinamica-

mant i fara da narill”? caonne 1in

La Paz. Alla hi ha ingressat tam-
bé el nad6 de la victima mortal,
que va néixer gracies a la cesaria
practicada in extremis pels ser-
veis d’emergencia. No ha trans-
cendit cap informacio sobre Ies-
tat del nounat per desig exprés
de la familia.

Un testimoni del que va passar
ala parroquia de Santa Maria del
Pinar va assenyalar ahir que I'a-

oracenr va dienarar a tatac duac
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agenollar d’esquena a l'altar” i es
va disparar un tret. El jove va fer
servir una arma de fogueig que
s’havia manipulat per poder dis-
parar projectils de foc real.
Francisco Santos, el capella de
la parroquia, va explicar ahir al
mati que '’home havia estat ron-
dant al voltant de I'església i que
tenia un posat “ansids, no alte-
rat”. A parer seu, va mantenir un
comportament “correcte, no
agressiu”. Segons el sacerdot, va
apareixer pels volts de les sis de
la tarda i va entrar i va sortir di-
versos cops de I'església. A més a
més, va preguntar amb insistén-
cia a quina hora se celebraria la

micea caaiiant

s’havia traslladat des de la locali-
tat de Pontevedra de Fornelos de
Monte per treballar en una su-
cursal bancaria a Madrid. Se-
gons van explicar familiars de la
victima, avui dissabte tenia pro-
gramada una cesaria perqué ja
havia sortit de comptes. La seva
mare, que I'acompanyava en el
moment en el qual va rebre el
tret, era a Madrid des de feia uns
dies per ajudar-la amb el naixe-
ment del nad6. A Fonellos de
Monte, on va néixer la dona as-
sassinada i on viu la familia més
propera, s’hi va produir una con-
centraci6 d’unes dues-centes per-
sones en repulsa pel que va pas-

car al Adictricta madrilonv da
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Maribel | Antonio | Annie
Verdi | Gala Leibovitz
actriu escriptor | fotografa
41 75 62

Donna Karan, dissenyadora 63
Sting, music 60

Carlos Fitz-James Stuart, duc de Huéscar 63

Camilla Belle, actriu 25

Angels de la Guarda,
Sadurni, Mare de Déu
de PAcadémia, Tomas

SANTORAL de Cantalupo, Eleuteri

pell dovella

na pel-licula daccio que li va com lanell al dit

ylor
isar
na pel
or-
sva
habi-
{e Pablo
va
molta
IZ]
habili-
asa

una d’aquestes pre-
guntes  universals

de T'adolescencia: “I

si els meus pares no
son els meus pares?”.
Aquest principi de la
sospita, que en realitat és
una manera d’iniciar el ca-
mi que condueix a 'emanci-
pacio, fa que el protagonista ve-
gi com s’ensorren els solids murs
de la sevavida i se submergeixi en
remoli d’espionatge, secrets i trai-
cions. “Una mica com ha estat la
meva vida”, deia Lautner, que la
série Crepuscle ha catapultat a la
fama mundial. “Em puc identifi-
car una mica amb Nathan, per
com ha anat la meva vida; ha estat
com viure un somni: tot ha anat
tan de pressa que gairebé no m’ho
puc creure”.

De sobte, per a aquest jovenet
cada gest compta, cada expressio
publica és interpretada amb ulls
inquisidors. Amb només 19 anys,
Taylor Lautner ja ha hagut bregar
amb polémiques inesperades,
com en la que el va ficar el seu
company a Crepuscle, Robert Pat-
tison, quan va fer-li un pet6 als

1al museu que acull el gran altar de Pérgam, que s’ha portat de I’Asia menor

MTYV Movie Awards del juny pas-
sat, una broma que sens dubte va
servir perqué a internet es multi-
pliquessin les especulacions so-
bre la vida i orientacié sexual del
jove actor.

Res a veure, en tot cas, amb el
seu personatge Nathan, un trone-
ra, enamorat de la seva veina i llui-

A Pactor de 19 anys ja
li ha tocat bregar amb
polémiques com la que
va causar el peté de
Robert Pattison

tador consumat, a qui entrena el
seu pare (Jason Isaacs), i es con-
verteix en un sobtat heroi d’ac-
ci6. Lautner, que sempre ha dit
que li agradaria escriure i dirigir,
ja estd preparant —a més de les
dues parts restants de la série
dels vampirs- el seu desembarca-
ment en altres géneres com el dra-
ma historic i la ciéncia-ficcid. Un
no parar.e

S
SOEREN STACHE / EFE

Mariangel Alcazar

1 que és important és
E que, tot i que podria

ser en un altre lloc,
és aqui donant la cara per
nosaltres”. Ahir, en un dels
salons de Thotel Campus
de la UAB, la princesa d’As-
taries va viure un d’aquells
dies que, per si sols, justi-
fiquen el seu paper institu-
cional.

Dissabte, el campus buit
d’estudiants era un paisatge
desert en que destacava la
presencia d’'una dotacié de
Mossos d’Esquadra que, si-
tuats al llarg d’un accés,
marcaven el cami cap al’ho-
tel on s’esperava Leticia. A
dins, unes cinc-centes per-
sones, familiars de nens i ne-
nes afectats per la sindrome
de mucopolisacaridosi, una
dels milers de malalties mi-
noritaries, reunides en un
congrés amb l'esperanca de
promoure la investigacio i
augmentar I'esperanca de vi-
da dels seus fills.

Leticia va rebre fa uns
quants mesos, a la Zarzuela,
diversos familiars i infants
afectats per aquesta malal-
tia que li van exposar la se-
va problematica, que consis-
teix basicament en lluitar

Llico a Bellaterra

contra el temps. A les malal-
ties rares o minoritaries se
les anomenen aixi perqué
son dificils de diagnosticar i
perqué el nombre de perso-
nes afectades per cadascu-
na d’elles és molt petit, en-
cara que el nombre total és
elevat: només a Catalunya
hi ha 400.000 afectats, pe-
ro de set mil sindromes
diferents.

Lnica esperanca dels
afectats és cridar latencid

Leticia demana
més suport social
per investigar

les malalties
anomenades rares

per conscienciar l'opinid
publica de la necessitat d’in-
vestigar. I és, en aquest
punt, en que valoren de
manera tan positiva el
compromis de la princesa
d’Asttries.

Abhir, Leticia va fer un toc
d’atencio a la societat i va
fer una crida a la filantro-
pia. La Princesa, que dijous

MARTA PEREZ / EFE
La princesa d’Asttiries, ahir, a Parribada al campus de la Universitat Autonoma

va presidir a Saragossa un
acte de I’Associacié Espa-
nyola contra el Cancer, va
traslladar un missatge del
doctor Joan Massagué, que,
en lacte esmentat, va dir
que, a més del suport de les
administracions a la investi-
gacid, és necessari fomen-
tar la filantropia.

La Princesa s’ha proposat
de fer bandera de la filantro-
pia, que, com va recordar,
significa “amor al génere hu-
ma”. La preséncia de Leti-
cia en actes com el que ahir
va tenir lloc a Bellaterra ser-
veix per posar el focus en
una problematica que no
per afectar poca gent és
menys important. Tmpres-
sionava veure com les fami-
lies afectades agraien la pre-
séncia de Leticia i com ella,
pacientment, es feia fotos
amb tots els nens i nenes.

“Sento que, de debo, es
preocupa per nosaltres”,
deia una mare de Fuerteven-
tura. “Si ella és aqui, pot ser
que ens facin més cas. Jo no
s6c monarquica ni deixo de
ser-ho; només vull que la
meva filla es curi, i la Prin-
cesa ens pot ajudar”. Tota
una lli¢o.

EXTRAMURS

Alberto Aza sera
conseller reial

=Alberto Aza, que ha
estat substituit per Rafael
Spottorno com a cap de
la Casa del Rei, continua-
ra a prop de Joan Carles,
com a conseller privat.
Aza i també Ricardo
Diez-Hochleitner, que ha
exercit com a secretari
general, han rebut la

Gran Creu de Carles III,
la maxima condecoracid
espanyola, només supera-
da en rang pel Tois6 d’Or.
Al reial decret de cessa-
ment que es va publicar
al BOE divendres passat,
el Rei agraeix la feina i la
lleialtat dels dos diploma-

tics.
de ST EMIBRESZ01

éncia, el Rei disposa que
“d’ara endavant Alberto
Aza Arias exerceixi les

funcions que com a con-
seller privat li siguin en-
comanades per la meva
persona”.

Aza, de 74 anys, gaudi-
ra d’una merescuda jubila-
cié, i Diez-Hochleitner,
de 58, s’ha reincorporat
al Ministeri d’Afers Exte-

ors mentre espera una

estinacid. Tots dos po-
den estar satisfets: la seva
feina a la Zarzuela ha es-
tat excepcional.
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CARTAS DE LOS LECTORES

Cancer, larga espera

Puedo facilitar un dato sobre
las listas de espera en la sanidad
publica catalana, desgraciada-
mente, de primera mano. En el
Clinic de Barcelona, desde la de-
teccion de un céncer de colon
hasta la inclusién en la lista de es-
pera han pasado 29 dias y ain no
tenemos fecha para la operacion.
Lo tnico seguro es que no sera
tampoco la préxima semana.
;Mas de dos meses para operar
un cancer de colon, sefior Artur
Mas? Le hago responsable a us-
ted de las complicaciones y con-
secuencias que este retraso pue-
da provocar. Tampoco le perdo-
naré toda la preocupacion, rabia
y angustia que estamos sufrien-
do. A todos los usuarios de la sani-
dad publica catalana, no se dejen
engafar: los recortes si afectan,
de hecho, ya estan afectando a
nuestra calidad de vida, a nuestra
salud y pueden ser la diferencia
entre la vida y la muerte.

M.* ANGELES SEVILLA

Barcelona

Vacaciones sanitarias

Es bien sabido que debido al
dificil contexto econémico ac-
tual, multiples recortes en la sani-
dad publica estan afectando tan-
to a usuarios a nivel de servicios
como a profesionales del sector a
nivel econémico y ocupacional.

Tampoco es ningin secreto
que miles de extranjeros (tanto
del norte como del sur) visitan
nuestro pais unica y exclusiva-
mente para beneficiarse del siste-
ma sanitario publico y universal
que generosa y gratuitamente les
brindamos, lo que se conoce po-
pularmente como vacaciones sa-
nitarias.

Si bien creo acertado que exis-
ta un modelo sanitario pablico y
universal, entiendo asimismo
que no es en absoluto admisible
que éste se extienda gratuitamen-
te a extranjeros no residentes y
por ende no cotizantes cuyo Uni-
co interés es aprovecharse de
una gratuidad que no existe en
sus paises de residencia.

Esta generosidad sin paran-
g6n, que produce un efecto llama-
da, encadena que el elevado cos-
te de los citados servicios los aca-
bemos pagando injustamente los
aqui cotizantes asi como los pro-

LA FOTO DEL LECTOR

sZonareservada a
conductores novatos?

El lector Bruno Robert Vila
nos envia esta fotografia desde
la ciudad de Tarragona, con-
cretamente de la zona ante el
museo del circo romano. “Al
darrere dels contenidors —es-
cribe con cierta sorna— tenim
la zona reservada als princi-
piants”. Seria interesante saber
como se las apand el conduc-
tor novato para sacar el vehicu-
lo de ese lugar... sin subirse a
la acera.

Los lectores pueden enviar sus fotografias a
car )! guardia.es. Es i indibl,
que vayan firmadas con nombre y apellidos y de-
be constar la direccion, el teléfono y el DNI o el
pasaporte. La Vanguardia se reserva el derecho
de publicar aquellas que considere oportuno.

EL LECTOR EXPONE

aviat.

Bescané

Vivétz lo aranes! (Visca l'araneés!)

Vivétz lo aranes! (Visca ’aranés!) L’aranés
és el nom que rep a la Val d’Aran la llengua
occitana parlada en aquest territori. La Val
d’Aran és I'tinic territori de tot el domini
lingiiistic d’Occitania on 'occita té un reco-
neixement oficial i proteccid institucional.

Si. El Govern espanyol va signar la Carta
de Llengiies Minoritaries fa deu anys, pero,
en canvi, no vol assumir el caracter trilingiie
oficial de Catalunya i la consideraci6 de les
dues llengiies propies: el catala i Poccita.
Occitania ocupa un territori de 200.000 qui-
lometres quadrats. Hi ha 15 milions de perso-
nes, i encara n’hi ha uns tres milions que
parlen l'occita a Italia i Franca.

A la catalana Val d’Aran, un 78% de la
poblacié entén I'aranés, un 56% el pot parlar,
un 59% el pot llegir i un 34% el sap escriure.
No oblidem que T'oficialitat de I'aranés és, a
més, extensiva a tot el territori de Catalunya
des de 'any 2006, quan es va aprovar el nou

Estatut. En teoria, doncs, tots els ciutadans
catalans, no tinicament els aranesos, poden
utilitzar aquesta llengua en les seves rela-
cions amb les administracions pabliques cata-
lanes. Ells son molt petits per enfrontar-se a
un Tribunal Constitucional i a un Govern
espanyol. Si no és amb el suport de la Gene-
ralitat, i de tots els catalans, aix0 s’acabara

L’article 3 de la Constituci6 diu: “La rique-
za de las distintas modalidades lingiiisticas
de Espafia es un patrimonio cultural que
sera objeto de especial respeto y protec-
cion”... Hi pot haver una contradiccié més
gran? Un cop més, ens trobem davant d’un
atac frontal a una llengua. Recordem que la
mort d’una llengua és una pérdua irrepara-
ble... com un paisatge que s’esborra.

Vivétz lo aranes!
M. ANGELS ALSINA I BOSCH

fesionales del sector con la res-
pectiva precarizacion del servi-
cio y de condiciones laborales.
MARIA ISABEL PARRA
Premia de Mar

Cinema en catala

Vull expressar la meva sor-
presa i indignacié davant de
Panunci del doblatge d’un tant
per cent important de pel-licules
en catalj, tenint en compte que el
cost d’aquesta conquesta lingiiisti-
ca és de 1.400.000 euros.

S6c absolutament partidaria
de defensar la llengua, sense fer
concessions i lluitant amb totes
les armes que tinguem. Pero en
el moment present, la despesa
que suposa aquest fet em sembla
desproporcionada i fora de lloc.

Vull entendre que és un projec-
te que ve de lluny i que finalment
s’ha aconseguit dur a terme. Pero
no venen de lluny també les sub-
vencions a les llars de gent gran i
als centres de discapacitats? L’en-
dema de la proclama del doblat-
ge al catala i obviament del seu
cost, es va anunciar el no paga-
ment durant uns mesos a aquests
col-lectius, amb tot el que aixo

comporta d’inseguretat, malestar
i disgust.

Encara que aquestes subven-
cions es donin més endavant i
amb efectes retroactius, conti-
nuo pensant que és una vergon-
ya, una manca de sensibilitat i
una mofa a tota la societat. Si del
que es tracta és fer servir el cine-
ma per donar més impuls a la
llengua, podem esperar, a no ser
que ens surti gratuit. Pero si del
que es tracta és d’anar al cinema,
podem  continuar  gaudint
d’aquest art sense doblatge al ca-
talaiens estalviem una pila de di-
ners que, en el moment de crisi
ens podria anar molt bé.

JOSEPA BLANCH TORRA
Suscriptora
Sabadell

Gravar los ahorros

Ahora toca hablar de hacer
sacrificios para no dejar una ma-
la herencia a nuestros hijos. Asi
se justifica el posible impuesto so-
bre patrimonio entre otros, el
cual significa gravar la riqueza re-
sultante del propio esfuerzo, tra-
bajo o de determinadas inversio-
nes. Seremos el unico pais occi-
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dental que lo pague; seremos soli-
darios forzosos para reducir el dé-
ficit. Ahora bien, somos los que
hemos sabido ahorrar, los que es-
tamos ayudando a nuestros hijos,
aun a pesar de lo consumistas
que puedan llegar a ser. Veo ni-
fios pequefios con su iPad, con la
ropa de marca, que tienen televi-
sores en todas las habitaciones
de las casas y disfrutan de viajes
caros.

Pero claro, si se penaliza el aho-
rro, si no hay ética en las genera-
ciones jovenes y si, sobre todo, el
dinero ganado en muchas fami-
lias ha sido el resultado de un
gran esfuerzo, autofinanciando
la empresa, consolidandola a tra-
vés de tres generaciones, sin te-
ner nada que ver con empresas
de inversion, bolsa, mercados, ac-
tividades econdmicas parano de-
clarar por rendimientos del capi-
tal, sicavs y hedge funds, a mu-
chos nos parece injusto.

Empecemos por dar ejemplo;
los llamados ex (presidentes, po-
liticos, etcétera) que tienen gran
experiencia y han hecho his-
toria, que sigan ejerciendo de po-
liticos si quieren. Que cobren
por conferencias, libros, articu-

los o por aparecer en los medios.
Pero no deberian cargar al erario
publico alquileres, secretarias o
coches.

JOAQUIN MASRIERA RIBES

Suscriptor

Barcelona

Comptes clars

La fiscalitat real que supor-
tem els ciutadans sobrepassa el
65% del nostre esforg, costa en-
tendre que ningt ho exposi clara-
ment. Els politics, per desco-
neixement o per voluntat de con-
fondre, no ens ho expliquen,
perd tampoc els economistes no
en parlen mai.

Del sou que genera el treball
de qualsevol persona I'empresa
ha d’ingressar a les arques de I'Es-
tat el 31,70% més 6,35% en con-
cepte de Seguretat Social, percen-
tatge que equival a restar del sou
el 28% per obtenir el que podem
anomenar renda salarial o del tre-
ball. D’aquest salari es des-
compta un IRPF que oscilla en
una franja del 12% al 49%.

Fetes aquestes operacions re-
bem el salari net, els diners en
efectiu dels quals cal pagar els im-
postos directes com son IBI i
deixalles. El resultat és el sou dis-
ponible que per cada acte de com-
pra que realitzem en restem un
IVA del 18% que ingressa 'Estat.
A més, ens cal descomptar els im-
postos indirectes habilment in-
closos en el preu de gasolina, gas,
aigua, etcétera.

El resultat final és que I'Estat
recapta sempre un import aproxi-
mat minim del 60% que pot ser
més alt en funci6 de la nomina.
Trobo que cal dir prou i exigir
responsabilitats els gestors pu-
blics quan llencen i gasten mala-
ment el nostre esfor¢ i treball.
Per aquells que tinguin la temp-
taci6 de dir que no és aixi de sen-
zill, estic a disposicid per fer els
comptes conjuntament.

FRANCESC ALTARRIBA
Suscriptor
Manlleu

Cartas que dan vida

Siempre, desde pequeiio, he
sido muy asiduo a las cartas al di-
rector. Supongo que serd por mi
madre, ella siempre escribia y
leia en voz alta aquellas que mas

EL CONTADOR

sAprueba que los
médicos hagan huelga
contralos recortes?

Han opinado 3.169 personas
Hasta las 21.00 horas
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LA PREGUNTA DE MARANA

;Le parece bien que la
Generalitat vuelva a lanzar
una emision de bonos?

Vote en www.lavanguardia.com/participa-
cién/encuestas o enviando un mensaje al 27722
con la palabra VOTAR espacio 1, 2 0 3, segtin
sea la opcion elegida Si, No o Ns. Coste del SMS
1,42 (IVA incuido). Servicio prestado por NVIA.
Atencién al cliente: 902 354 525. info@nvia.eu
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Salut i
transparencia

er qué creix el conflicte gene-

rat per les retallades en la sani-

tat publica? Hi ha tres possibili-

tats. Una: La gestio politicai co-
municativa de la crisi sanitaria s’esta
fent rematadament malament per inca-
pacitat dels responsables. Dos: Es una
operacid predissenyada per portar al li-
mit la situacid i fer veure que estem abo-
cats a I'abisme. D’aquesta forma es crea
un clima més favorable a 'anunci, cada
dia més imminent, de la impopular me-
sura del copagament. Tres: La combina-
ci6 de les dues anteriors.

Segurament hi ha una mica de tot.
Ens han presentat un escenari d’emer-
gencia nacional sense donar dades ni ex-
plicacions detallades de la dimensié del
problema. Per aixo, els topics i les vague-
tats es van repetint fins a situar-se en el
centre del debat. Per exemple, estem
farts de sentir que els usuaris som uns
descarats aprofitats que col-lapsem les

a poc hem llegit als dia-
ris un parell de noticies
que posen de manifest
la preocupant nocié
que les administracions tenen
sobre el sentit i les funcions de
Pespai public. Fa uns dies, uns
quants ajuntaments cata-
lans van decidir retirar
bancs i fonts d’algunes pla-
ces per evitar-hi la presén-
cia de determinats grups
no desitjats. Eliminar dels
carrers aquests elements
no només representa una
mesura absurda, siné tam-
bé una vexacio en tota re-
gla per al conjunt de la ciu-
tadania. I és que pretendre
amagar les escenes que es
deriven de diverses proble-
matiques socials que enllet-
geixen el paisatge urba a
cop d’urbanisme il-lusionis-
ta, sense considerar les ne-
cessitats reals de la gent,
equival a una gesti6 dels espais
comuns senzillament intolera-
ble. L’'urbanisme hauria de fun-
cionar, justament, en sentit con-
trari: des de I’analisi en profun-
ditat i a través de processos de
transformaci6 que estiguin a

en cap cas, de qiiestionar ’'obra
del seu autor, Antoni Llena. El
debat sobre lart public, tal com
es va discutir de manera exten-
sa a la jornada Repensar lart
public, organitzada pel FAD el
19 de setembre passat (i que es
pot sentir i descarregar des
de www.fad.cat/artpublic),
ha d’operar més enlla de la
discussio purament artisti-
ca. Quin sentit té construir
una escultura que, a banda
que ha estat pensada per a
un altre emplacament, tin-
dra un cost que rebutja bo-
na part dels veins i també
el col'lectiu casteller ma-
teix? Realment és moment
de gastar-se més de mig
milié d’euros en monu-
ments de celebracié? Arran
d’aquestes dues noticies i
moltes altres que, a merce
de l'actualitat informativa
fugag, ja formen part del
passat, hauriem de recordar als
nostres governants que ’espai
public no és el corral del qual
parla la dita.

Cadaovella
al seu corral

laltura de les complexitats de la
realitat social.

També s’ha escrit for¢a sobre
el famdés monument als caste-
llers que a finals d’aquest mes
s’inaugurara a la placa Sant Mi-
quel de Barcelona. No es tracta,

FOMENT DE LES ARTS | DEL DISSENY
www.fad.cat/fadzine

BATEC _
CIUTA

Judici al clan
dels Jodorovich

BARCELONA p La Fiscalia
ha demanat 25 anys i deu
mesos de preso per al
patriarca de la familia
Jodorovich, Aquilino
Montero Jodorovich, acu-
sat de delictes contra la
salut publica i diposit d’ar-
mes, per liderar el clan
que s’encarregava de co-
mercialitzar i distribuir
armament i drogues des
de la Zona Franca de
Barcelona. Deu membres
més de la familia s’asseu-
ran al banc dels acusats
pels mateixos delictes
perpetrats des de casa
seva i altres locals que
tenien a la seva disposi-
ci6. En els registres polici-
als es van trobar ocults
subfusells, granades de
ma, rifles, revolvers i pis-
toles, aixi com milers de
cartutxos. / Agéncies

Protesta agraria
aLleida

LLEIDA p Centenars d’agri-
cultors d’Uni6 de Pagesos
(UP) es van manifestar
ahir a Lleida contra els
baixos preus dels pro-
ductes del sector, que
amenacen d’arruinar els
agricultors i ramaders, i
que s6n una “imposicio
de la gran distribucié”.

El coordinador territo-
rial del sindicat agrari a
Lleida, Josep Cabré, va
declarar que “no pot

ser que les grans cade-
nes presentin benefi-

cis milionaris i els pro-
ductors s’estiguin arrui-
nant”. / Europa Press

VICENG LLURBA

El quatre de nou sense folre dels de Vilafranca

Els Castellers de Vilafranca
coronen el ‘castell total’

REUS p Els Castellers de
Vilafranca van coronar dis-
sabte I'imponent quatre de
nou sense folre a la placa del
Mercadal de Reus, el que es
coneix com el castell total
perqué és l'estructura en la
qual es necessita més caste-
llers de tronc de primera
categoria. L’estructura, que
només han descarregat els
Minyons i la Joves de Valls,
requereix d’una técnica ex-
cellent. També va destacar

el pilar de set amb folre car-
regat pels Minyons i el tres
de vuit amb agulla també
malva, perqué era el primer
que aixecaven aquest any. El
millor castell de la Colla Ve-
1la va ser un tres de nou amb
folre, que també es van apun-
tar els Minyons i els verds.
La Colla Joves i els Xiquets
de Reus van fer castells ba-
sics de vuit, encara que la
Joves va ensopegar amb el
cinc de vuit. / A. Serra

Culmina el Sal4
de la Mascota

BARCELONA p Llenceria,
vestits de nit, roba anti-
al-lérgica... els recintes de
Fira de Barcelona a
Montjuic han acollit
aquests dies la Setmana
Internacional de '’Animal
de Companyia, 'oportuni-
tat ideal per conéixer els
ultims avencos de la indds-
tria de la mascota. Les
empreses que es dediquen
als aliments per a gossos i
gats van facturar durant
P'any passat prop de 620
milions d’euros, i les com-
panyies que comercialit-
Zen accessoris per a masco-
tes van registrar uns ingres-
sos d’uns tres-cents mi-
lions. Aquestes xifres enca-
ra sén lluny de les compta-
bilitzades pels paisos euro-
peus. / L. Benvenuty

Aniversari
dels metodistes

BARCELONA p Els metodis-
tes barcelonins van cele-
brar ahir els 140 anys de
la seva preséncia a la capi-
tal catalana. Va ser el 1871
quan va obrir les portes
Pactual Església Protes-
tant de Barcelona Centre,
que ha acollit cada diu-
menge cultes evangelics,
menys entre el 1939 i el
1945, durant els primers
anys del franquisme, quan
totes les esglésies evangeli-
ques catalanes van haver
de tancar les portes per-
qué el régim franquista
les va prohibir i els fidels
van haver de celebrar els
seus cultes dins les cases
a la clandestinitat. / Efe
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urgéncies i les sales d’espera dels ambu-
latoris per qualsevol ximpleria. A aques-
ta afirmacidé segueix I'exclamaci6: “Cal
acabar amb la barra lliure!”. I tot seguit
s’avala la necessitat del nou peatge sani-
tari per frenar els poca-soltes.

Els defensors d’aquesta tesi fan mala-
ment a generalitzar ja que, afortunada-
ment, la majoria dels usuaris amb prou
feines trepitgen una consulta meédica pa-
blica perque gaudeixen de bona salut o
perqué disposen de mutua privada. Algi
ens pot quantificar qué suposa aquest
presumpte abus? Hem de pagar entre
tots el mal us d’uns quants? Qui fixa la
frontera entre I'abus i la necessitat que
generen les malalties croniques? La sani-
tat publica ens té a tots fitxats i sap per-
fectament el grau d’utilitzacié que en
fem cadasct de nosaltres, amb la qual co-

Deixin de transmetre males
noticies en pindoles

i diguin quin pla tenen

per sortir d’aquest atzucac

sa no seria dificil aplicar mesures de dis-
suasio als qui més se n’aprofiten.

Tampoc no ens quantifiquen la despe-
sa que suposa l'atenci6 a usuaris de fora
de Catalunya, I'aplaudit turisme sanita-
ri. No ens expliquen tota la veritat sobre
l'organitzacio del personal, manifesta-
ment millorable, ni sobre les prioritats
en l'atencié medica. Impacta molt saber
que gairebé 80 malalts de cancer de
I'hospital de Bellvitge han vist ajornada
la seva intervenci6 quirdrgica. No havi-
em quedat que les malalties greus eren
prioritaries?

Esta clar que el pes de les retallades
sanitaries no pot recaure solament en
els sous dels professionals en qui confi-
em les nostres vides. Pero abans que s’es-
cenifiqui la crida a la solidaritat general
per aturar I’hemorragia economica del
nostre sistema sanitari sera imprescindi-
ble que hi hagi més transparencia. Dei-
xin de donar les males noticies en peti-
tes dosis i diguin com sortirem d’aquest
atzucac fent un pla detallat, encara que
inclogui el copagament. La gent no és idi-
ota, encara que sovint se’ls tracti aixi, i
davant una explicacié raonable, docu-
mentada, clara i verag, no caldra tenir
un master per entendre per que toca ras-
car-se més la butxaca.
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José Luis Alvarez

Les eleccions son irrellevants

o totes les noticies en les alti-

mes setmanes han estat negati-

ves per a l'esquerra. La clara

derrota de la dreta francesa en
les eleccions al Senat, les perdues successi-
ves en eleccions locals de la nostra presi-
denta economica, Angela Merkel, més te-
muda que estimada perd encara no menys-
preada, i les de Silvio Berlusconi, assenya-
len que les proximes eleccions espa-
nyoles no versaran sobre l'accepta-
ci6 o rebuig, per exemple, d’un pais
més liberal o més socialdemocrata, o
més 0 menys progressista en drets
ciutadans. No son eleccions entre
dreta i esquerra. No determinen ci-
cles politics a llarg termini.

No estem davant un nou cicle po-
litic a Espanya, que continua sent
des de José Maria Aznar difusa-
ment conservador. Ens trobem, ara
per ara, davant la substitucié d’'una
tnica peca d’aquest cicle: la gover-
namental. Simplement, a Europa
qui governa, sigui quina sigui la se-
va ideologia, perd, en el que és una
desconcertada, ansiosa i, fins ara,
pacifica reaccid antielits per part de
la ciutadania. Per aixo, les eleccions
son, estratégicament, irrellevants.

L’economia, en qué les diferén-
cies entre les dues forces politiques
majoritaries son marginals, és un
bon exemple de la intrascendéncia
electoral. Francisco Gonzalez, del
BBVA, va il-lustrar bé aquestes es-
casses diferéncies entre opcions po-
litiques quan va afirmar, fa setma-
nes, que encara que el president Za-
patero feia el que havia de fer, en re-
alitzar-lo sense entusiasme i convic-
ci6 profunda no acabava d’ajudar a
la recuperacid. El que era critica en
I’anim del banquer, el PSOE I'hauria
de prendre com a elogi. Alcapiala
fi, les retallades de despesa que, de
governar, la dreta fa amb anim, dis-
curs, celeritat i eficacia -I'esquerra
també les duu a terme, pero de mala
gana, muda, tard i malament. A aix0 han
quedat reduides les diferéncies ideologi-
ques. Perd guanyi qui guanyi, les politi-
ques economiques basiques ja han esca-
pat de la nostra sobirania.

En politica territorial, tampoc les rela-
cions entre el PP i CiU no haurien de de-
pendre del resultat de les eleccions. A les
dues formacions els convé un alinea-

J.L. ALVAREZ, professor d’Esade
www.joseluisalvarez.com

ment estratégic, cosa que segurament
sap millor el PP que CiU. Al molt proba-
ble president Rajoy el pacte fiscal -I'ins-
trument més esplendid de reivindicacio
que ha tingut CiU en tota la seva histo-
ria- no li és impossible economicament:
la resta de I'Estat pot sobreviure més o
menys igual —de dolent- sense les trans-
feréncies catalanes. El seu problema és

JORDI BARBA

estrictament politic: un acord amb
Catalunya és I'tiinic flanc pel on el poden
atacar des de la dreta. De fet, ja li estan
elevant preventivament el preu politic
d’aquest pacte. Pero és una operacio
factible, perqué el PSOE, Iinic que po-
dria parar-lo amb una oposicié frontal,
amb la graponeria estratégica que el ca-
racteritza ultimament, segurament no
aprofitara 'oportunitat per portar a ter-
me un gir radical en el seu posiciona-
ment autonomic -alguna cosa aixi com

de I'“Espanya plural” a I'“Espanya solidaria”.

I tampoc les eleccions no suposaran
una gran diferéncia per al futur de la de-
mocracia espanyola i la seva dinamica
partidista. Enric Juliana capta i revela
Pesséncia del nostre régim actual quan
utilitza analogia de la Restauracid, I'al-
ternanca ordenada en el poder de dos
partits (per cert, el gran somni de
Manuel Fraga). Mariano Rajoy sera
president de govern perque, com fa
broma, 0, no Woody Allen, “ninety
percent of life is just showing up”.
Encara més, Juliana recorda la natu-
ralesa asimétrica de la primera Res-
tauracio: una alternanca, la conser-
vadora, durava més i era més pode-
rosa que la liberal. Tot indicava al
principi de la democracia que a Es-
panya els ritmes d’alternanca ana-
ven a afavorir el PSOE i que el PP
estaria episodicament a la Moncloa.
De fet aixi ha estat fins ara: 'esquer-
ra ha governat catorze anys més
que la dreta. Les votacions del mes
de novembre poden iniciar una Res-
tauracio de domini invers, pero la
causa no son les eleccions per si ma-
teix. La rao és previa i té lloc en la
primera legislatura del president
Zapatero, quan el PSOE no s’adona
que lautoritarisme de José Maria
Aznar, rebutjat pels electors el
14-M, no era l'element central de
I'oferta del PP, sin¢ la seva eficacia
administrativa, el seu estil descarat
i fanfarr6 que tant agrada a la nos-
tra classe mitjana i el seu discurs de
progrés economic. El PSOE no va
treure conclusions del fet que, per
dir-ho aixi, el 2008 el PP ja va gua-
nyar les eleccions a Espanya —pero
no a Catalunya-. En idees, quadres
itactiques el PSOE encara és un par-
tit per enfrontar-se al José Maria
Aznar de la seva segona legislatura,
una dreta que ja no és. I en les po-
ques setmanes fins i tot les elec-
cions el candidat Rubalcaba no po-
dra recuperar el temps perdut.

Cap dinamica politica substancial, a
llarg termini, no es juga, per tant, exclusi-
vament o fonamentalment en les proxi-
mes eleccions. Seran merament adminis-
tratives, de seleccié de quadres de govern.

Malgrat aquests arguments sobre la in-
trascendéncia estratégica de les elec-
cions, estimats lectors, no deixeu d’anar
avotar. Es un exercici necessari de ciuta-
dania, més virtuds i encomiable com més
irrellevant.e

Josep Miré i Ardévol

President,

a Generalitat té 268 organismes

publics entre empreses, consor-

cis, fundacions i altres ens que la

imaginacio legal pugui concebre.
El 2003 només eren 83. La diferéncia és
obra de 'exuberancia politica del tripartit,
iés que a falta de doctrina solida 'estdmac
agrait és el gran succedani. Reduir, orde-
nar, reorganitzar aquest forest arbustiu,
dens i poblat de rizomes pot aportar un re-
sultat esplendid al bon govern i l'estalvi.
Per a les altres retallades cal, perd, molt
equilibri i ponderacid. No es pot imposar al
personal sanitari la rebaixa del sou i mante-
nir alhora els 38 milions de TVC. Ja sé que
fa por enfrontar-s’hi, perd aquest desequili-
bri és massa injust. No es poden subvencio-
nar milionariament cliniques privades que
fan negoci amb lavortament al mateix
temps que se suprimeix el minso ajut uni-

atalunya necessita més

versal per a les families amb fills. Té poca
fibra moral. Resoldre tota aquesta fronda i
redrecar les finances sense que els de sem-
pre pateixin en excés demana molt més.
Exigeix un “mapa mental” ben explicat.
Cal definir 'administracié que volem, i que
els ciutadans puguem dir-hi la nostra. Es
un acte de justicia i una urgéncia que dei-
xem de ser els convidats de pedra del nos-
tre propi desti.

Que vol la gent, qué volem? No és cap
secret. Feina, en primer terme; la peticié
classica: “Sant Pancraci, salut i feina!”. Un
bon funcionament de 'economia i del Go-
vern, que les coses quotidianes rutllin, re-
sultats. També un ensenyament amb bons
rendiments; seguretat ciutadana i civica.
Prou degradacié com a negoci a Barce-
lona i tantes poblacions d’estiu, fora el
vandalisme, els incivics, que confonen la

diversié amb la violéncia i en aixo el con-
seller del ram revela maneres-. Mans ne-
tes, que puguem elegir el nostre diputat
sense minva de la proporcionalitat: uns
partits de servei en lloc de ser servits. I la
clau de volta: la capacitat d’explicar 'ho-
ritzé de futur que infon confianca en
temps de tribulacid.

Dur a terme aquesta tasca exigeix uns in-
gredients que no son “técnics”. Es necessi-
ta sentit moral, és a dir, la capacitat per dis-
tingir el que és necessari, el que és just i el
que és bo. T amics, en aquests temps de con-
fusio, caldra veure que sigui factible. Aixo i
el fet de sentir-se particip d’un projecte
més gran que un mateix sabent que dins
d’aquest relat col-lectiu es realitza millor la
nostra vida . Aixo si que seria fer politica.e

Twitter: @jmiroardevol
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Joana Bonet

El fantasma
dels rics

ot empal-lideix davant I'ex-

hibici6 d’indemnitzacions

milionaries —~com l'autoim-

posada pensi6 vitalicia de
I’expresidenta de la CAM-, el super-
sou de 40.000 euros del xofer de la
Diputaci6 de Malaga o les despeses de
la compra, eslips amb sanefes inclo-
sos, que passaven a la SGAE alguns
dels seus exdirectius. No és un espec-
tacle indissociable del luxe equivoc
que veiem en els mitjans: les metxes
fregides 1 les panxes ralphlauren, el
hieratic botox o els botons daurats
que perviuen del temps en qué Puerto
Banus era una festa de princeps arrui-
nats i dames entossudides a convertir
el matrimoni en ofici amb asseguran-
¢a de vida. Entre el menyspreu i I'ad-
miraci6, la riquesa en aquestes lati-
tuds sempre ha estat vinculada al se-
cret. A aquesta idea que és impudic i
de mal gust parlar de diners. Pero
l’anomenat pensament aspiracional es
resisteix a vestir-se com un sindicalis-
ta perqué encara queda a prop el
temps que tots pensavem que érem
rics. “Els rics son diferents”, procla-
mava Scott Fitzgerald a El gran Gats-
by. Al qual Hemingway responia de

Aqui hi ha aquests
altres donant la cara,
rics en un compromis
que no desgrava

forma concisa pero exacta: “Si, tenen
més diners”.

Avui, en temps de crisi, s’apliquen
mesures diferents per analitzar la po-
sicié moral dels rics ila dels que no ho
son. Dels segons, s’espera que s’arre-
manguin responsablement: que si sén
metges o periodistes deixin de rebre
una paga de beneficis, si son mestres i
madrilenys treballin dues hores més
de Testablert... Espanya ha estat un
pais tradicionalment fraudulent, amb
una gran economia submergida i una
pressio fiscal baixa on el pes més gran
ha descansat sobre la classe mitjana,
mentre que els milionaris coneixen
les mil i una martingales per evadir co-
modament capitals i responsabilitats.
Cap de les quinze fortunes espanyoles
que apareixen a Forbes ha mostrat in-
tencio de pagar més a I'Estat, a dife-
réncia de Lilianne Bettencourt, here-
va del grup L’Oréal, o els consellers
delegats de Veolia, Danone, Total o
Société Générale, que han sol'licitat al
Govern francés que estableixi una
“contribucié excepcional” per a les
rendes més altes.

Des del mecenatge en museus, liri-
ca o patrimoni artistic, passant per la
recerca, els programes per a exclosos
o donacions a les Germanetes dels Po-
bres, em consta que a Espanya hi ha
milionaris i milionaries que no han fet
gaire publicitat de la seva filantropia.
I aplaudeixo els seus gestos desinte-
ressats encara que preferiria que fos-
sin més visibles, igual com la seva vo-
luntat de contribuir amb el fisc, sense
sicav pel mig. No obstant aixo, es pot
aplaudir més encara la decisié
d’aquests cirurgians que a Bellvitge
s’han ofert a operar de franc a pa-
cients amb cancer per reduir les lis-
tes d’espera, i salvar vides. Mentre les
grans fortunes juguen a fantasmes,
aqui hi ha aquests altres donant la
cara, rics en un compromis que no
desgrava.e
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El Nobel de
Medicina s’atorga
per error a un
cientific mort

Un dels tres premiats per estudis del
sistema immunitari va morir divendres

JOSEP CORBELLA
Barcelona

A la pagina web de la Fundacié
Nobel dedicada a Ralph Stein-
man apareixia ahir a la tarda un
missatge escarit: “Una auto-
biografia es publicara aqui més
endavant”. L’autobiografia de
Steinman, premiat ahir amb el
Nobel de Medicina juntament
amb dos investigadors més, no
arribara mai. Segons van des-
cobrir els membres del jurat
després d’anunciar la concessié
del premi, Steinman va morir
divendres als Estats Units victi-
ma d’un cancer de pancrees.

“Aix0 no havia passat mai
abans”, va declarar Annika Pon-
tikis, portaveu de la Fundacio
Nobel, a Associated Press. Els
estatuts de la fundacié prohi-
beixen des del 1974 la concessio
dels premis a persones mortes
abans d’anunciar-se el guardé.
Hi ha dos precedents de premis
Nobel concedits a titol postum
—el de Literatura del 19311 el de
la Pau de 1961-, pero cap en qué
el premi s’hagués atorgat a una
persona morta sense que el jurat
ho sabés. Ahir, després d’unes
hores de desconcert, ’Assemblea
Nobel va decidir mantenir el pre-
mi a Steinman.

Els seus descobriments i els
dels altres dos guardonats, el
nord-america Bruce Beutler i el
francés Jules Hoffmann, “han
revolucionat la nostra compren-
sié del sistema immunitari”, va

explicar '’Assemblea Nobel en
un comunicat. Han “obert noves
vies per al desenvolupament de
mitjans de prevenci6 i de trac-
taments contra infeccions, can-
cer i malalties inflamatories”.

Els tres premiats han mostrat
que el sistema immunitari té
dues linies de defensa davant de
microorganismes  invasors i
cellules tumorals. Beutler i Hof-
fmann han aclarit com funciona
la immunitat innata, un meca-
nisme de defensa rapid contra
tota agressio. La immunitat inna-
ta no distingeix entre enemics:
ataca tot el que li sembla sospitos
i desencadena reaccions infla-
matories. Aquestes reaccions de
vegades ataquen teixits del propi
organisme i causen malalties
autoimmunes. El jurat del Nobel
va destacar ahir que Beutler i
Hoffmann han “aportat pistes
per al tractament innovador de
malalties inflamatories”.

Steinman, per la seva part, ha
aclarit com funciona la immu-
nitat adquirida (o adaptativa). Es
tracta d’'un mecanisme de de-
fensa d’alta precisié que ataca
virus o cellules concretes. Es la
immunitat adquirida, per ex-
emple, la que explica I'eficacia de
les vacunes. Segons va informar
ahir la Universitat Rockefeller de
Nova York, on treballava, Stein-
man s’havia estat tractant a si
mateix amb una vacuna expe-
rimental contra el cancer basada
en els seus propis descobri-
ments.e

La resposta immunitaria del cos huma contra virus, bacteris, fongs,
parasits o cél-lules canceroses es fa en dos passos

IMMUNITAT INNATA

Es una reaccié immunitaria rapida

Es la primera barrera de defensa per frenar
una infeccié

No guarda memoria de microorganismes
que ha atacat en el passat

Bruce Beutler i Jules Hoffmann
han descobert com funciona

Moltes cél-lules del cos
huma tenen receptors
anomenats TLR que
activen la immunitat
innata...

... 1aixd provoca una
reaccié d'inflamacid i la
destrucci dels
microorganismes
invasors

IMMUNITAT ADQUIRIDA

Es una resposta immunitaria que es desenvolupa
més lentament

Permet eradicar la infeccié de I'organisme
Guarda memoria de microorganismes que ha
trobat en el passat

Ralph Steinman va
descobrir com funciona

Les cél-lules
dendritiques activen
els limfocits T...

'{

... c0sa que desencadena
una cascada de reaccions
immunitaries com la
formacid d'anticossos
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Ralph Steinman

CANADA FRANCA

ELS PREMIATS

Jules Hoffmann

Bruce Beutler
EUA

= Nascut a Mont-real (Canada)
el 1943, ha desenvolupat
gairebé tota la seva carrera
cientifica a la Universitat
Rockfeller de Nova York
(EUA). El 1973 va descobrir les
cellules dendritiques i va de-
mostrar que tenen un paper
central en la immunitat adquiri-
da. Va morir el 30 de setembre.

=Nascut a Luxemburg el 1941
pero nacionalitzat francés,
treballa al Centre Nacional
d’Investigaci6 Cientifica
(CNRS) a Estrasburg. Bioleg
de formacio, va anar treba-
llant amb mosques drosofiles i
va descobrir el 1996 que el
gen Toll és imprescindible per
al sistema immunitari.

=Nascut a Chicago el 1957, és
investigador de I'Institut
Scripps de La Jolla (Califor-
nia). Va descobrir el 1998 els
receptors TLR, també impres-
cindibles per al sistema immu-
nitari. Es en un d’aquests re-
ceptors on actua la proteina
produida a partir del gen
Toll.
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ANA JIMENEZ

La medicina tropical
se cita a Barcelona per
compartir avencos

SALUT p Més de 1.500 especialistes en
medicina tropical s’han citat aquesta
setmana a Barcelona per compartir els
ultims avencos en aquesta disciplina.
La ciutat acull el VII Congrés Europeu
en Medicina Tropical i Salut Internaci-
onal, que organitza PInstitut de Salut
Global de Barcelona (ISGlobal) i que
ahir van inaugurar la infanta Cristina,
presidenta d’ISGlobal; la ministra de
Sanitat, Leire Pajin; el director d’IS-
Global, Pinvestigador Pedro Alonso; el
conseller de Salut, Boi Ruiz, i el presi-
dent de la Federacid de Societats Euro-
pees de Medicina Tropical, Thomas
Junghanss. Alonso va reclamar que Eu-
ropa destini “prou recursos en R+D
per a malalties que s’acarnissen amb

3111és pobres”. Un dels aven-
¢os més destacables del congrés és el
futur assaig de la vacuna contra la tu-
berculosi, va dir Alonso. La infanta
Cristina va lamentar que vuit milions
de nens morin cada any per malalties
que es poden evitar.
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ANA MACPHERSON
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ancer i cor tindran

un temps maxim

d’espera per ser

operats. El Departa-

ment de Salut es
compromet que la cirurgia coro-
naria i valvular (els ponts coro-
naris i el recanvi de valvules) es
faci en un temps maxim de dos
mesos. En el cas dels diferents
cancers que necessitin cirurgia,
no s’ultrapassaran els 45 dies.
Aquest compromis arriba des-
prés de la veu d’alarma llancada
pels metges, que van denunciar
que el tancament de part dels
quirofans durant quatre mesos
—que havia deixat en suspens to-
tes les operacions que no tenien
un risc vital-, també estava afec-

CANVI DE CRITERIS
Les esperes amb
termini garantit
minven amb les
noves prioritats

COMPROMIS

La reobertura de
quirofans permetra
complir amb els
terminis, segons Salut

tant els problemes de salut que
no podien esperar, com, per
exemple, aquestes cirurgies car-
diaques i els tumors.

Segons la Conselleria de Sa-
lut, I'espera en el cas del cor, on
hi ha oficialment 400 pacients
apuntats, no ha passat de dos
mesos. Els cirurgians dels cinc
equips de la sanitat pablica cata-
lana, en canvi, havien detectat
esperes de tres mesos i mig i fins
a cinc mesos en algun cas. Pel
que feia referéncia als tumors,
Salut assegura que la mitjana de
temps d’espera no passa de 32 di-
es, pero els cirurgians d’un hos-
pital com el de Bellvitge mostra-
ven com el nombre de quirofans
oberts només permetia operar-
ne en una setmana deu dels 82
que esperaven, per la qual cosa
aquell termini dificilment es po-
dia dur a terme.

El compromis anunciat ahir
pel conseller Boi Ruiz constara
per escrit als contractes que fa
Salut amb els diferents hospi-
tals. El seu departament es
colloca com a vigilant i garant
que aquells terminis per a la ci-
rurgia preferent es compleixin.
“L’increment de les llistes d’es-
pera és comprensible, perquée
hem reduit Pactivitat, especial-
ment durant aquests mesos d’es-
tiu, per0 estava previst i amb
Pobertura ara dels quirofans i
els llits corresponents, la demo-
ra es podra absorbir. Hem de ga-
rantir que 'espera mai no supo-
sard un risc ni un agreujament
del pacient”, va afirmar Boi
Ruiz.

Fins al juny passat, les llistes
d’espera havien crescut el 4,6%.
“Del moment actual, no en te-
nim dades”, asseguren els direc-

Tendéncies

Les retallades a la sanitat catalana

O
>,
7
O
2
7

2 MESOS

:45 pIES

Salut reorganitza les llistes per operar en un
termini curt de temps malalts amb risc vital

CAMPANYA CONTRA LA GRIP A CATALUNYA

Dosi per a 1,3 milions de persones

ANA JIMENEZ
Primer dia de vacunacié

=Els ambulatoris ja han
comengat a vacunar contra
la grip. Es calcula que es
podrien protegir 1,3 mi-
lions de persones perta-
nyents a col-lectius que es
consideren de risc, com ara
sanitaris, ancians, emba-
rassades i persones amb
patologies croniques, entre
d’altres. La grip pot afectar
entre el 5% i el 20% de la
poblacié general i pot cau-
sar el 25% dels processos
respiratoris febrils que es
produeixen a Phivern. Sa-
lut té una reserva d’uns 30
milions d’euros per aten-
dre les necessitats extra de
Pepidémia anual.
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tius de Salut. Als hospitals de
Vall d’Hebron, Bellvitge i Can
Ruti, equips de diverses especia-
litats reconeixen que en aquests
quatre mesos de tancament no-
més s’han operat neoplasies i
cor, a part de les urgencies. Res
més. Per aquest motiu, avui dia,
amb més quirofans i llits en mar-
xa (Bellvitge n’incorpora sis
dels tancats a lestiu), la llista
d’espera sera logicament molt
més llarga. “Segur que ho sera”,
admet el conseller Ruiz. “Pero
recuperarem el temps. Estava
previst”.

També la resta de malalties té
un nou compromis de temps
d’espera. Fins aquest any regia
un decret que establia en sis me-
sos el temps maxim perqueé els
malalts fossin operats en un to-
tal de 16 malalties. Si no eren
atesos en aquell periode maxim
garantit, els pacients podien ser
atesos en un altre centre i pas-
sar la factura. Des de principis

d’any, el Govern va mostrar el
seu desacord amb aquest com-
promis i va anunciar una nova
llista de prioritats. Aquesta no-
va llista d’operacions garanti-
des conserva part de les 16 origi-
naries, n’exclou d’altres i n’in-
corpora de noves, pero sobretot
estableix una variable de grave-
tat i possibles seqiieles que mar-
quen la veritable prioritat. Se-
gons el projecte presentat publi-
cament ahir pero que encara no
té forma de decret (és a dir, que
encara no regeix), les protesis
de genoll i maluc o les catarac-
tes continuen tenint prioritat
als quirofans, pero només si hi
ha una afectacié important de
la qualitat de vida, aquests paci-
ents tindran un termini garantit
de sis mesos.

Aquestes noves prioritats es-
tableixen terminis maxims per
ser atesos de sis, nou i dotze me-
s0s. Pero gairebé totes les inter-
vencions garantides porten un
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FAMOSOS LUJO MODA CINEASTAS ESTILO ARTISTAS
o
Duro gOlpe oscam casaueno
Servicio especial 3

para Preysler

BARCELONA Redaccion

sabel Preysler ha sufrido
I un duro golpe: su herma-

na menor Beatriz, a quien
estaba muy unida, falleci6 el
sidbado en Madrid a los 53
afios a causa de un cancer. To-
dala familia de la actual espo-
sa de Miguel Boyer, con la ma-
dre de la fallecida, Betty Arras-
tia, al frente, ha estado con
ella en el tanatorio de San Isi-
dro. También varios de sus hi-
jos, como Julio José Iglesias,
Tamara Falc6 y Ana Boyer, y
muchos amigos de la sociedad
madrilefia que conocian a la jo-
ven, la han acompafado en es-
te trance. Beatriz, que padecia
cancer desde hace tiempo, tu-
vo que ser ingresada en el hos-
pital de Sanchinarro al sufrir
una hemorragia de la que no
se recupero.e

GTRESONLINE

Isabel Preysler, el domingo

GTRESONLINE

Ricky Rubio y Helen Lindes, premiados

El pasado sabado se entregaron, en el hotel Majestic de Bar-
celona, los premios Met a la Pasion por el Trabajo Bien He-
cho. Los galardonados fueron el baloncestista Ricky Rubio,
Helen Lindes (foto) y Fiona Ferrer, bloguera de hola.com.

e dngel del renaci-

miento fue califica-

da Julie Delpy, en

los afios 80, cuan-

do directores co-
mo Godard (en Detective y El rey
Lear), Léos Carax (en Mala san-
gre) o Bertrand Tavernier (en La
passion Béatrice) la convirtieron
en estrella. Pero a la hoy actriz y
directora de Skylab, premio espe-
cial del jurado en San Sebastidn,
nunca le interes6 hacer carrera
por su fotogenia.

De ahi que tras una vida en el
cine —de sus 41 afos, 32 los paso
delante o detras de la cdmara-,
con 54 peliculas como actriz, dos
cortos y cuatro largos como di-
rectora y, ademds del galardon
de Donostia, nominaciones a los
César como actriz y guionista y
dos veces mejor actriz para la cri-
tica norteamericana, Delpy nece-
site aun ser presentada.

Hija de Marie Pillet —fallecida
en el 2010, Skylab es un homena-
je filial- y Albert Delpy, actores
de teatro, intérpretes de obras de
vanguardia y activistas civicos
desde mayo del 68, Julie crecid
“entre cursos de musica y filmes
de Bergman”. Normal entonces
que su filmografia parezca una
lista de grandes directores euro-
peos, de Carlos Saura (La noche
oscura) o Mika Kaurisméki (Col-
gados en Los Angeles) a Volker
Schléndorff (Homo Faber) o
Krzysztof Kieslowski (Tres colo-
res: azul, Tres colores: blanco y
Tres colores: r0jo).

Pero la musa romantica del ci-
ne europeo decide, mediados los
90, atravesar el Atldntico para
perfeccionarse como actriz en el
Actors Studio y aprender direc-
cién en la Tisch School of the
Arts, de Nueva York.

. En el 2001, instalada en Los
Angeles, perfectamente bilingiie
y con la doble nacionalidad, es ya
un personaje raro del medio ar-
tistico, con aplaudido debut co-
mo guionista en el 2004 (Antes
del atardecer, de Richard Linkla-
ter, nominacion al Oscar del me-
jor guion), un afio, apenas, des-
pués de su primer disco, en el
que canta temas de musica folk,
titulado Julie Delpy.

Inteligente, cultivada, feminis-

Simenon, protagonista de dos
exposiciones en Bélgica y Francia

CAROL PEREZ SAN GREGORIO
Bruselas. Corresponsal

eorge Simenon (1903-

1989), “el atleta de la plu-

ma”, es el protagonista de
senda exposiciones en Europa.
Bélgica, su patria, se vuelca en
mostrar al mundo lo mejor del pa-
dre del comisario Maigret y del
mads promiscuo de sus escritores.
Y es que si algo fue Simenon, fue
prolijo, tanto en lo profesional co-
mo en amores. Un total de 192 no-

velas, 158 relatos, varias obras au-
tobiogréficas y mas de 200 obras
bajo seudonimos, le han converti-
do en uno de los escritores mas
leidos, interpretados y reproduci-
dos de Europa.

En Bruselas, hasta febrero del
2012 podra disfrutarse de Geor-
ges Simenon, recorrido de un escri-
tor belga en el recién estrenado
Museo de Las Letras y los Manus-
critos. La muestra recorre la vida
del novelista de Lieja, desde su
nacimiento hasta su muerte en

Lausana el 4 de septiembre de
1989, a través de 160 cartas y ma-
nuscritos propios, fotografias y
una veintena de escritos de artis-
tas contemporaneos como Sartre
o Cocteau.

En el oeste de Francia se inau-
gurd la semana pasada Georges Si-
menon, de la Vendée a los cuatro
rincones del mundo (fotos), en el
Historial de la Vendée, donde vi-
vio entre 1940 y 1945. Se trata de
la primera retrospectiva a este es-
critor realizada en Francia.e
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Julie Delpy,

pasion
por el cine

El‘dngel del renacimiento’, recién
galardonada en San Sebastidn,
atesora 32 arlos ligada al séptimo arte

ta y dotada para multiples ofi-
cios, Delpy se lo pone dificil a
quienes pretenden encasillarla.
En el 2007, tras un Looking for
Jimmy, 4cida e irénica ficcion
sobre la vida en Los Angeles

que no sobrepasd el circuito de
arte y ensayo, la directora con-
quista por fin un amplio publi-
co gracias a su vision, también
agridulce, de la relacion entre
la francesa que ella misma inter-
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Christie renuncia i Romney es
consolida com a favorit republica

“No és el meu moment”, diu el governador de Nova Jersey, popular pel seu pes

MARC BASSETS
Washington. Corresponsal

Mitt Romney, exgovernador de
Massachusetts i candidat fallit a
la nominaci6 republicana el
2008, es consolida dia a dia com
a favorit per enfrontar-se al pre-
sident Barack Obama el novem-
bre de l'any vinent. La rentuincia
a presentar-se de Chris Christie,

Romney es manté
com a favorit i Perry
senfonsa

Qui votaria a les primaries?
Votants republicans

Romney Perry Cain R.Paul Bachmann

Juliol Setembre Ara
30 29
AN 2
16
16
16
11 AN 11
8 N—Z
7 8 7

Li agradaria que es presentés
Chris Christie?

No Si
34% 42%

NS/NC
24%

Una majoria de dels
nord-americans creu
que Obama perdra

Qui creu que guanyara
I'eleccié presidencial?
El candidat
Obama republica NS/NC
37% 55% 8%

FONT: 'The Post' LA

el combatiu governador de Nova
Jersey, objecte de bromes pel
seu pes (151 quilos), deixa
Romney sense un rival que po-
dria haver-li fet ombra. Pero la
volatilitat dels sondejos a tres
mesos de l'inici de les primaries
ila insatisfaccié de les bases i les
elits conservadores amb el favo-
rit aconsella prudéncia.

Christie era l'altim aspirant
en qui un sector confiava perque
frenés Romney, un candidat tec-
nocrata i ben preparat, pero amb
dificultats per connectar amb
les bases i mobilitzar-les.
D’acord amb els barems de I'ac-
tual Partit Republica, sota I'in-
flux del fonamentalisme anties-
tat del Tea Party, el governador
de Nova Jersey és un moderat,
com Romney, pero desprén au-
tenticitat, una de les mancances
de ’'exgovernador de Massachu-
setts, 1 té un vessant populista

que P'hauria ajudat a la campa-
nya per a la nominacio.

“Ara no és el meu moment”,
va admetre ahir Christie en una
freqiientada roda de premsa a
Trenton, la capital de Nova Jer-
sey, després de setmanes en qué
els rumors sobre la seva candida-
tura, conreats per ell mateix, ha-
vien anat in crescendo. El mon
politicomediatic washingtonia
no ha parlat d’una altra cosa els
altims dies: el seu excés de pes,
les retallades a Nova Jersey, les
actituds favorables a la immigra-
cid, les credencials conservado-
res. Tot el soroll ha quedat en
res. Perd ha evidenciat que cap
dels candidats no sedueix els re-
publicans com Obama -i fins i
tot el seu rival a les primaries
democrates, Hillary Clinton- se-
dufa els democrates el 2008.

A l'agost Rick Perry, el gover-
nador de Texas, va irrompre

amb empenta a la campanya, i
de seguida es va enfilar amunt
als sondejos. Conjugava expe-
riéncia executiva amb afinitat
amb el populisme del Tea Party.
L’efecte Perry va ser breu. Als ul-
tims debats entre republicans ha
demostrat una preparacio escas-
sa. I ha rebut atacs per tots els
flancs. Des de I'esquerra, per les
seves passades invectives contra
el sistema public de pensions,
un tabu en la politica nord-ame-
ricana. I des de la dreta, per la
seva moderaci6 en materia d’im-
migracié. The Washington Post
va publicar ahir un sondeig que
revela que, en un mes, Perry ha
vist reduits els seus suports a
gairebé la meitat.

Tampoc Michele Bachmann,
congressista de Minnesota i li-
der del Tea Party al Capitoli, no
ha estat a I’altura de les expecta-
tives. Va tenir el seu moment

d’esplendor a l'estiu, pero l'en-
trada en competici6 de Perry va
desdibuixar la seva candidatura,
i ara s’esllangueix als sondejos
amb un suport inferior al 10%.
Que la campanya és volatil ho de-
mostra I’ascens, les ultimes set-
manes, de Herman Cain, empre-
sari pizzer i fins fa poc conside-
rat poc més que un excentric.
L’afroamericd Herman Cain
iguala Perry al sondeig esmen-
tat, i el seu suport entre els segui-
dors del Tea Party ha passat del
5% al 30%. El Tea Party l'adora,
cosa que obliga a qiiestionar les
acusacions de racisme contra
aquest moviment.

L’nic que s’ha mantingut es-
table en el camp republica és
Mitt Romney. El candidat mor-
mé i multimilionari fa quatre
anys que visita estat per estat els
liders del partit i els donants. Si
al final s'imposa, tanmateix, sera
per descart, perqué els republi-
cans no hauran trobat ningd mi-
llor. El temps s’esgota. Sarah Pa-
lin, estrella més mediatica que
politica, encara podria presen-
tar-se, pero no conveng ni les ba-
ses ni les elits republicanes. En
un moment de crisi, temen per-
dre una oportunitat tnica per re-
cuperar la Casa Blanca si no ele-
geixen 'home o la dona ade-
quats.e

JEFF ZELEVANSKY / AFP
No el 2012. El governador de Nova Jersey, Chris Christie, objecte de facécies i de debat per la seva obesitat, anunciant
que no aspira a la nominaci6 republicana en una conferéncia de premsa a Trenton, la capital de I'estat

Un nou viatge a Singapur dispara
els rumors sobre la salut de Mugabe

XAVIER ALDEKOA
Johannesburg. Corresponsal

Neo no se'n refia. Som dins d’un
cotxe i la ciutat de Bulawayo, al
sud de Zimbabue, dormisqueja pe-
ro s’assegura que ningu no el sent.
“De la salut del capo millor par-
lar-ne poc. Ningti no ho sap i nin-
gu no vol que se sapiga. Tant de
bo hi hagi pau després”, diu en
veu baixa. Als 87 anys, el capo
Robert Mugabe continua coman-
dant Zimbabue -des del 2008 en
Govern d’unitat amb l'oposicié-,
en un lloc on va arribar després

de la independéncia, I'any 1980.
La prudeéncia de Neo és bona con-
sellera: el mes passat, la viceminis-
tra de Treball va ser expulsada
del partit en el poder després de
qualificar de “vell” el politic octo-
genari.

Els rumors sobre la fragil salut
del satrapa africa han ressorgit
aquesta setmana després que mit-
jans locals advertissin que Muga-
be havia viatjat a Singapur per a
una revisié medica. Es la setena
vegada que visita el pais asiatic
des del gener. No és només inte-
rés pel seu estat fisic: el futur de

~ ANDREW BURTON / AP
Mugabe a PONU el mes passat

Elcancer parla
ANNEX
octubre 2011

41

Zimbabue esta lligat a la salut del
president. El moment és tens per-
que, si compleix la seva paraula,
Mugabe convocara eleccions anti-
cipades a comencaments de l'any
vinent.

Pel director del Centre per a
I'Estudi de la Democracia de la
Universitat de Johannesburg, Ste-
ven Friedman, “la lluita interna al
Zanu-PF de Mugabe per succeir-
lo esta creant una situaci6 de vola-
tilitat que pot desestabilitzar. Per
sota d’ell hi ha faccions més demo-
cratiques i d’altres que no tant”.

Dilluns, Mugabe va sortir al pas
dels rumors i va desmentir que es-
tigués malalt. “Me’n vaig dos dies
per descansar, veure la meva filla
(estudia a Hong Kong) i creieu-
me que he tingut un atac de
nostalgia per haver de deixar casa
meva”, va dir. Va sonar estrany.

Dos dies abans, el ministre d’In-
formacié havia dit que hi anava
per revisar una recent operacio
de cataractes.

Encara que els rumors sobre el
fragil estat de salut de Mugabe no
son novetat, ara han pujat de to.
Faun mes, un dels cables de Wiki-
leaks apuntava que Mugabe tenia
un cancer de prostata que havia
fet metastasi i 'acabaria matant
abans del 2013. Esmentava com a
informant el governador del Banc
Central de Zimbabue, que des-
prés ho va negar.

Per Friedman, “encara que la
seva figura és clau, el que passa a
Zimbabue no s’entén només amb
Mugabe. La policia i les forces mi-
litars, liderats per una ctupula de
veterans generals, controlen el
pais. Si mor Mugabe, continuaran
al peu del can6”.e
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Chacodn ataca la retallada sanitaria
i Homs li demana ajustos a Defensa

La ministra i candidata acusa el Govern de desarmar el sistema de salut ptblic

INAKI ELLAKURIA
JOSEP GISBERT
Barcelona

La candidata del PSC a les gene-
rals del 20-N, Carme Chacén, es
va alinear ahir amb les veus que
clamen contra les retallades a sa-
nitat i va acusar el Govern d’Ar-
tur Mas d’estar “desmantellant”
el servei sanitari public a
Catalunya. La ministra de Defen-
sa va fer aquestes declaracions
després de mantenir una reunio
amb representants del sector i vi-
sitar ’hospital Moisés Broggi de
Sant Joan Despi, d’on va sortir
“més preocupada i alarmada” i
on va anar acompanyada per I'ex-
consellera socialista de Salut Ma-
rina Geli.

“Ja no es pot parlar de retalla-
des sind de desmantellament pel
caprici d’un govern que té una vi-
sio de privatitzacio de la salut”,
va declarar Chacén, que busca
marcar perfil esquerra seguint la
linia d’Alfredo Pérez Rubalcaba,
candidat del PSOE, que dissabte
va proposar de pujar les carre-
gues fiscals al tabac i I’alcohol
per financar la malparada sanitat
publica.

Conscient del malestar que es-
tan provocant les retallades a sa-
nitat i altres serveis en un ampli
sector de la societat catalana,
Chacoén va anar a totes quan va
criticar el Govern. Va afirmar
que en aquests moments a
Catalunya hi ha almenys un 25%
més de persones que engrossei-
xen les llistes d’espera, cosa que
suposa 70.000 persones, 25.000
d’elles malaltes de cancer.

Aixi mateix, va assegurar que
no només creixen les llistes per a
intervencions quirurgiques, sind
també per a proves diagnosti-
ques com les colonoscopies. “Es-
tan fent retallades sobre les ne-
cessitats basiques de l'usuari, en
els eixos fonamentals del nostre
sistema, que hem construit entre
tots, des dels governs de Pujol
fins als posteriors”, va declarar.

La candidata del PSC, que s’en-
fronta al repte de revertir els son-
dejos i evitar una desfeta del seu
partit ales urnes, va defensar que
els socialistes tenen un projecte
per “garantir” els comptes de la
sanitat publica que passa per un
sistema de financament autono-
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EL COMPROMIS

Més proteccio per al’hipotecat

=El Govern de la Generali-
tat va posar en marxa a la
reunié d’ahir un dels com-
promisos adquirits per Ar-
tur Mas en el recent debat
de politica general que va
tenir lloc al Parlament: aug-
mentar les garanties dels
consumidors de crédits o
préstecs hipotecaris. Amb
aquesta intencid, va apro-
var la memoria prévia a
Pinici de la tramitaci6 de
Pavantprojecte de llei de
modificacié del Codi de
Consum que regulara la
nova situacio. Entre les me-
sures principals que inclou-
ra hi haura la limitaci6 dels
interessos de demora dels

crédits a 2,5 vegades linte-
rés legal dels diners, per
“evitar clausules abusives
que perjudiquen el consu-
midor”, segons va explicar
Francesc Homs. La refor-
ma té quatre objectius ba-
sics: augmentar les garanti-
es de 'usuari en el moment
de demanar un crédit, facili-
tar al deutor la comparacié
de productes perqué sigui
plenament conscient dels
riscos i costos que compor-
ten les ofertes, fomentar la
mediacio abans del procés
judicial en cas d’execucié
hipotecaria i prendre mesu-
res per evitar les clausules
abusives.

s
LOURDES BAENA
Marina Geliila candidata Carme Chacén ahir després de reunir-se amb representants del sector sanitari

mic per al 2012 amb 8.000 mi-
lions d’euros finalistes per garan-
tir el sistema sanitari, I'incre-
ment dels impostos de I'alcohol i
del tabac, i ’eliminacié dels bene-
ficis a les empreses que contrac-
ten assegurances privades sanita-
ries per als seus professionals.
La resposta del Gabinet de
Mas va ser tan clara com contun-
dent. “Chacén gestiona un pres-
supost milionari en Defensa, que
destini una part d’aquests diners
a la sanitat si creu que les coses
estan tan malament com diu”, la
va desafiar Francesc Homs des-
prés de la reunio habitual del Go-
vern dels dimarts. “I si no ho fa,
que expliqui per qué, ella també
té responsabilitats institucionals
en la situacié creada”, va subrat-
llar. Una al-lusio que feia referén-
cia al fet que, segons el parer de
CiU, l'abast de les retallades que
es veu obligada a aplicar la Gene-
ralitat respon entre altres raons
al fet que el Govern central actua

com “un mor6s” i incompleix els
seus compromisos amb Cata-
lunya perqueé no li paga les quan-
titats que 1i deu (llegiu el fons de
competitivitat). I com que la can-
didata del PSC ha estat i conti-
nua sent membre del Gabinet de
José Luis Rodriguez Zapatero, el
Govern entén que és igualment
coresponsable d’aquesta circums-
tancia.

L’equip de Mas deplora que es
faci un us partidista i electoralis-
ta d’'una qiiestio tan compromesa
com la sanitat, perd malgrat aixo
es mostra ferm en la convicci6 de
continuar aplicant els ajusta-
ments més enlla de les reaccions
que provoquin. “No deixarem de
prendre decisions perqué esti-
guin més ben rebudes o més mal

REPTE A LA CANDIDATA
Homs veu la ministra
també responsable
de “la morositat”

de PExecutiu central

GESTOS EXEMPLARITZANTS
El portaveu del
Govern no descarta
cap altra reduccio
de sou dels politics

rebudes entre la poblacid, i en
aquesta determinacid ens mantin-
drem”, va insistir Homs. “Si ara
tenim por de prendre decisions
antipatiques, dema sera una car-
rega per als nostres fills, i aixo és
pura aritmetica, no ideologia”, va
afirmar el portaveu.

En aquest context, en qualse-
vol cas, el Govern no descarta la
possibilitat que les autoritats ha-
gin d’adoptar alguna nova mesu-
ra exemplaritzant, com seria una
altra rebaixa dels sous de conse-
llers i diputats, en linia amb els
gestos que li reclama el personal
de I'Institut Catala de la Salut. El
portaveu del Govern va recordar
que al seu dia ja hi va haver una
reduccié del sou (“pero no dic
que no es pugui tornar a fer, ja es
veura”, va dir). Va ser durant el
mandat de José Montilla, i lla-
vors des de determinats sectors
politics es va posar émfasi en qué
es tractava d’'una mesura simple-
ment testimonial. Un extrem que
ara Homs no nega pas, amb lar-
gument segiient: “Encara que els
politics ens quedéssim sense co-
brar, només li fariem pessigolles
al problema economic”. Pero el
portaveu del Govern admet el va-
lor pedagogic d’aquest tipus d’ac-
tes i es mostra obert a repetir-los
si és necessari: “Si cal fer un nou
gest, no el descarto”.e

ACREDITACION CON PLAZA:

5@ podra reservar un viaje ol sabado 8 de octubre a partir de las 9,00 h.

eligiendo uno do los destings, estancias y fechas dispenibles.

ACREDITACION PARA CUBRIR VACANTES:

Se podra reservar un visje siempre que haya plazas vacantes el lunes 10 de octubre
a partir de Las 9,00 h. eligiendo uno de los destinos, estancias y fechas'dispanibles.

MAS VIAJES:

Podrn reservar mas viajes slempre que haya vacantes & partir del
martes 11 de octubre a partir de las. 9,00 h.

% Toléfono dp
INFORMAGIGN
, 901 109 899

Acercate a una de nuestras
oficinas de Viatges lberia
y reserva tu vigje del Imserso.
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Inicio de las ventas:

BARCELONA

Lunes 8 de octubre
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Les retallades als serveis publics

Les juntes cliniques expliquen la situacio

BELLVITGE
Cent llits tancats i més de
2.000 pacients sense operar

=A lhospital de Bellvitge es
mantenen tancats 100 llits des-
prés de l'aturada estiuenca i s’ha
passat de 35 quirofans operatius
a 29 —a l'agost només en funcio-
naven 14. Des de la posada en
marxa de les retallades s’han dei-
xat d’operar entre 2.000 i 3.000
persones, que ara estan en la Ilis-
ta d’espera. En aquest hospital
s'operaven de mitjana uns 100
malalts diaris, i ara se n’interve-

nen uns 40. En cirurgia de co-
lumna, per exemple, hi ha 567
persones en espera i sense data.
També s’ha reduit 'horari de
consultes externes, que només
obren al mati.

VALL D’HEBRON

Unes 1.200 persones esperen
perque els facin un TAC

=A la Vall d'Hebron han tancat
120 llits, des d’abril s’opera un
50% menys i es preveu que
aquest any es deixin de fer 5.000
operacions quirtrgiques -cada

any se’n feien unes 40.000-. Se-
gons dades de la junta clinica,
s’acumulen les proves diagnosti-
ques i hi ha 1.200 persones espe-
rant un TAC preoperatori o de
control d’oncologia. Allo habitu-
al és que s'acumulin entre 50 i
80 pacients. En protesi de ge-
noll, espera és de dos anys, perd
quan entren en la llista en porten
gairebé un de recorregut. L’hos-
pital infantil només opera urgen-
cies i tumors, per la qual cosa
des de labril no s’ha fet, per
exemple, cap criptorquidia
(quan el testicle no baixa) i al-

Els metges demanen
un gesta Mas

Juntes facultatives de vuit hospitals denuncien
que més retallades hipotecaran la qualitat

ANA MACPHERSON
Barcelona

etges que for-

men part de les

juntes  clini-

ques dels vuit

hospitals  de
IInstitut Catala de la Salut i fa-
cultatius del Sindicat de Metges
d’aquests mateixos centres han
demanat pablicament a la Gene-
ralitat que aturi la retallada, que
no arribi més enlla, perque la si-
tuaci6 ja compromet la qualitat
assistencial.

“No podem quedar impassi-
bles davant una situacié que és
contraria a la nostra ética profes-
sional”, adverteixen els faculta-
tius que han fet el pas d’explicar
que passa a cadascun dels cen-
tres des del punt de vista assis-
tencial i laboral.

En un comunicat que van
presentar ahir a la seu del Col.le-
gi de Metges de Barcelona, els
representants de les juntes cli-
niques dels hospitals de Bell-
vitge, Viladecans, Josep Trueta
de Girona, Vall d’Hebron, Ger-
mans Trias i Pujol, Arnau de
Vilanova de Lleida, Joan XXIII
de Tarragona i Verge de la Cinta
de Tortosa demanen expressa-
ment al president de la Generali-
tat, Artur Mas, que de manera
urgent doti I'ICS dels diners que
falten per quadrar lestalvi que
tota la sanitat aplica aquest any.
Perqué “ho necessitem des-
esperadament per poder treba-
llar a ple rendiment i amb la qua-
litat assistencial que els usuaris
es mereixen”.

I alleguen: “La sanitat ha de
rebre, com a minim, el mateix

tracte que els bancs o altres em-
preses no publiques que han es-
tat financades en moments de di-
ficultat de liquiditat”.

Falten 77 milions per arribar
al 10% de retallades a I'ICS. “Ja
hem arribat a més del 7%. Dema-
nem que es busqui un financa-
ment alternatiu, i també un
esfore als politics, que facin un
pas endavant i s’abaixin el sou,
que nosaltres ja ho hem fet”, va
explicar la representant de Vall
d’Hebron, Rosa Boyé, membre
del sindicat medic.

MES DINERS

Als politics els
proposen que

es rebaixin el sou
per cobrir 77 milions

L’ADVERTENCIA

“Si d’aqui un mes no
s’arregla la situacio,
no tindrem més
remei que fer vaga”

1 adverteixen. “Si d’aqui un
mes aix0 no s’ha arreglat, no
tindrem cap altre remei que fer
vaga, tot i que hi ha metges que
no s’ho poden permetre després
de les retallades que ja ens han
aplicat”.

Els metges van explicar, en
nom dels seus col-legues, quins
problemes greus han detectat en
lassisténcia als pacients com a
conseqiiencia de laplicacié de
les retallades sanitaries, que ara
s’agreugen amb la proposta

d’una reducci6 de sou de cara al
desembre. Segons una nota ofici-
al de I'ICS, aquestes reduccions,
que estan en plena discussio, es
recuperaran el gener del 2012 i
oscil'len entre els 1.248 euros en-
tre els caps de serveiiels 423 eu-
ros entre els zeladors. “La im-
plantacié d’aquestes mesures
evitaria haver d’acomiadar 1.500
eventuals i interins, o haver de
reduir un 25% de la jornada de
més de 6.000 eventuals i inte-
rins de tots els col-lectius profes-
sionals”, especifica la comunica-
ci6 de I'ICS.

Els metges l'acusen de plan-
tejar un seguit de mesures “im-
provisades i mal planificades,
adrecades a un estalvi immediat
que no té en compte les terribles
conseqiiencies a mitja i llarg ter-
mini en la qualitat de Iassistén-
ciaien laformacid dels professi-
onals del futur”.

La declaraci6 de guerra dels
metges dels hospitals de I'ICS
(uns 3.200 facultatius) té el su-
port condicionat del col-legi pro-
fessional. “No sabem els detalls
d’aquest comunicat, lestudia-
rem a fons a la proxima junta de
govern i ens posicionarem, pero
el collegi no és a la negociacid
de retallades salarials”, explica
el vicepresident, Jaume Padrds.

El col'legi seguira de prop les
seqiieles assistencials que denun-
cien els metges, pero, segons Pa-
dros, el conflicte “cavalca alhora
sobre dos debats: com millorar
leficiéncia del sistema i com
fer-ho sense recursos. Tot esta
contaminat per les restriccions”.
Des de lentitat professional
apel-len a la responsabilitat i re-
corden que no sera possible obte-
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guns nens comencen a superar
el limit recomanat dels dos anys.

JOSEP TRUETA
Esperes de 400 dies per
operar-se de la columna

=A Tlhospital Josep Trueta de
Girona, hi ha pacients que espe-
ren fins a 407 dies per a una ope-
racié de columna, 1.848 per a
una intervencio de cataractes i
900 per a un problema d’oida
perqueé els quirofans s’utilitzen
només per a oncologia i altres pa-
tologies greus.

La protesta. Ahir els
metges van avaluar les
retallades i van expres-
sar les seves queixes

CAN RUTI

la cirurgia menys greu cau
aquest any el 200%

=A Tl'hospital Germans Trias i
Pujol continuen tancats 112 llits i
dues places de 'UCI. La cirurgia
programada ha baixat el 6%;
Pambulatoria, el 7,2%; la urgent
ha crescut en canvi el 7,41%, pe-
ro la menys greu s’ha reduit el
200%. Encara que en la junta cli-
nica reconeixen que la direccid
els ha recolzat per flexibilitzar
tant com sigui possible els quiro-
fans per evitar retards greus, la

Crispacio a les farmacies, que avui
no cobraran i no poden pagar

=Dia 5 d’octubre. Les farma-
cies no cobraran per primera
vegada en moltissims anys.
La Generalitat els va anunci-
ar el mes passat que la factu-
ra d’agost, 128 milions, es
retardara un mes per com-
plir els pressupostos reta-
llats. “Es el 80% dels ingres-
sos per a la majoria de farma-
cies i per aixo intentem bus-
car una soluci6 collectiva, el
financament de la factura de
tots a través d’un banc i in-
tentar passar el cobrament
d’interessos a la Generalitat.

Pero de moment no ho hem
aconseguit, encara que no
llanco la tovallola”, explica
el president dels farmacéu-
tics de Barcelona, Jordi de
Dalmases.

Uns dos-cents col'legues es
van plantar abans-d’ahir da-
vant la seu col-legial convo-
cats per ’'SMS. Es van reunir
i van reclamar mesures con-
tundents davant Pangoixa
general. No cobraran i, per
tant, ni sous ni pagament a
proveidors (la induastria far-
macéutica). No tenen manera
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DECALOGO DE
BUENA PRAXIS
PARA LOS
MEDICOS

1. Anteponer el criterio
clinico y hacer prevalecer
la calidad asistencial. No
diagnosticar condicionado
por criterios de ahorro

econémico.

médico.

2. Rechazar siempre las
intromisiones en el acto

3. Dedicar el tiempo que

sea necesario a cada
paciente.

4. Exigir la programacion
de una agenda sin
masificaciones.

corte de servicios lleva a que pa-
ra hacer una colonoscopia (para
el diagnostico de cancer y lesio-
nes precancerosas de colon) se
tarde ahora 107 dias.

VERGE DE LA CINTA
En cirugia de prostata se ha
duplicado la espera

=En el hospital de Tortosa el
32% de las 250 camas estdn ce-
rradas (77) y la cirugia se ha re-
ducido un 68%. En este centro,
segtin datos de septiembre, se ha
pasado de 6 a casi 13 meses de

espera para operaciones de pros-
tata, y las artroscopias de 15,6 a
36 meses. La situacion es tan ten-
sa que se disparan las discusio-
nes entre profesionales por diri-
mir quién usara el quiréfano.

ARNAU DE VILANOVA
La lista de lo no urgente suma
ya 770 pacientes

=En el Arnau de Vilanova de
Lleida hay 770 pacientes pen-
dientes de una intervencion no
urgente, por lo que pueden pa-
sar afios hasta que se absorba es-

"~ JORDI PLAY

Generalitat no pagara hasta
noviembre.

Se plantearon una larga
lista de acciones, incluida la
de no suministrar medica-
mentos que no pague el usua-
rio. Pero la idea es, al menos
de momento, rechazada de
plano por el colegio profesio-
nal. “Si los médicos no ope-
ran, los profesores no dan
clase, las farmacias no sumi-
nistran la medicacion ;qué
pasara al dia siguiente?”, ale-
ga de Dalmases.

Los farmacéuticos exigen
medidas drasticas, como de-
jar de suministrar medica-
mentos de la Seguridad So-
cial (el 70% de lo que dispen-
san) o no atender la receta

electrénica, entre otras, que
probablemente se discutan
hoy de nuevo en el colegio.
“Creo que podremos conse-
guir una solucion de financia-
cidn colectiva esta semana”,
insiste Dalmases, que recono-
ce que los bancos estan poco
interesados en este riesgo.

Las farmacias tienen obliga-
cion de suministrar los medi-
camentos, pero si los provee-
dores no les permiten pagar-
les cuando las farmacias reci-
ban el dinero de Salut, po-
drian quedarse sin medici-
nas. De hecho algunas farma-
cias tienen problemas de
stock. Y de viabilidad. Un
27% de ellas estan al limite
de la supervivencia.e

ta demanda. A los nuevos médi-
cos les han reducido la jornada
cinco horas a la semana.

VILADECANS
Crece la lista de espera de
pacientes de urologia

=El hospital de Viladecans (108
camas) ha abierto sus servicios,
salvo una planta, pero el cierre
veraniego ha multiplicado las es-
peras. Por ejemplo, en urologia
(mayoria de prostatas) se ha pa-
sado de una lista de 77 pacientes
en 2010 a los actuales 211.

que afrontar un cambio de estruc-
tura del ICS porque no permite
avanzar”, sefiala Padros. El conse-
ller Boi Ruiz también hacia hinca-
pié el lunes pasado en la necesi-
dad de reformar el ICS.

No es esta la primera declara-
cion putblica de los médicos cata-
lanes sobre las consecuencias de
los recortes. Hace unas semanas,
los jefes de servicios de todos es-
tos hospitales -los facultativos
con mas autoridad moral del
ICS- firmaron una carta en la
que advertian que “en nuestra or-

COINCIDENCIA

Salut y Collegi de
Metges defienden
cambios profundos
en centros del Seguro

LA DENUNCIA

La precariedad
laboral que imponen
los recortes hara
retroceder la sanidad

ganizacion se anuncian medidas
a corto plazo que, de hacerse rea-
lidad, dibujan un panorama de
precariedad laboral imprevisible
y que tendra, entre otras conse-
cuencias, un retroceso en la cali-
dad de nuestro sistema sanitario
que hasta ahora situaba al Estado
espafiol en el tercer lugar, seglin
un estudio reciente de la presti-
giosa revista Newsweek, y que tar-
dara muchos afos en recuperar-
se, si es que se logra”.

Los médicos muestran su in-
dignacion por esa precariedad
que ya ha alcanzado a 3.700 traba-
jadores del ICS con contrato de
interinos o eventual y que este
afio han perdido su empleo; que
ha convertido alos equipos médi-
cos de cada servicio, incluidos
esos excelentes, en un mero gru-
po de trabajo a turnos. “Ese for-
mato que ahora nos imponen pa-
ra cubrir todo el dia y ahorrar
tres horas de guardia impide algo
esencial, la consulta entre todos,
la discusion. Eso es lo que te per-
mite la excelencia”, concluye el
cirujano respiratorio del hospital
Germans Trias i Pujol, Pedro Lo-
pez de Castro.e

¢SE ENCUENTRA EN UNA LISTA DE
ESPERA? CUENTENOS SU CASO EN
participacion@lavanguardia.es
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5. Rechazar consultas
simultdneas.

6. Evitar el traspaso

de competencias médicas
al personal no médico.

sanitaria, evitar la

7. Prescribir los farmacos
segUin el criterio cientifico
y la experiencia clinica.
8. Priorizar la asistencia

burocracia.

9. Redactar las historias
clinicas de forma clara.
10. Cuidar la propia salud
laboral.

Antes de marzo,
173.000 catalanes
se quedaran sin el
subsidio de paro

La Taula del Tercer Sector lanza una
campana de lucha contra la pobreza

JOSEP PLAYA MASET
Barcelona

“Catalunya vive una situacion
de vulnerabilidad sin preceden-
tes desde la posguerra”. Lo afir-
mo ayer el vicepresidente de la
Mesa del Tercer Sector Social y
coordinador de Cruz Roja en
Catalunya, Enric Morist, al pre-
sentar una campafia contra la
pobreza. Parece una exagera-
ci6n pero no lo es para algunos
sectores de la sociedad catala-
na. Uno de cada cinco catalanes
vive bajo el umbral de la pobre-
za (actualmente cifrado en 640
euros al mes) y se calcula que
173.000 ciudadanos
que estan en el paro
dejardn de cobrar el
subsidio entre octu-
bre y marzo porque
ya han agotado los
dos afios.

Las 30 federacio-
nes y 4.000 entida-
des que forman la
Taula d’Entitats del
Tercer Sector Social
anunciaron ayer la
campafia “Demos lo
mejor de nosotros”
para sensibilizar a la
poblacion y recla-
mar a la Generalitat
que priorice las poli-
ticas de cohesion so-
cial en su presupues-
to de 2012. “Estamos
en una situacién de
emergencia y la au-
sencia de una politica contra la
pobreza nos puede convertir en
un pais pobre”, dijo la presiden-
ta de la Mesa, Angels Guiteras.

Los datos ofrecidos por la Me-
sa presentan un panorama som-
brio. De las 600.000 personas
que estdn en el paro en Catalu-
nya hay mas de la mitad
(337.000) que no cobran el sub-
sidio y de estos hay 161.262 que
no tienen ninguna cobertura.
Pero lo mas preocupante es que
el 70% de los catalanes que co-
bran el paro dejardn de hacerlo
antes de marzo, lo que significa
que otras 173.495 personas se
quedaran sin esa ayuda. Para to-
das ellas la tnica renta garanti-
zada serdn los 476 euros men-
suales de ayuda que de forma
provisional facilita el INEM.

Pero no son los tnicos datos
que reflejan el drama social:
Unos 36.000 catalanes no tie-

nen casa o tienen un alojamien-
to inadecuado; cada dia se ejecu-
tan 21 desahucios; el 40% de los
jovenes entre 16 y 24 afios esta
en el paro; el fracaso escolar se
sitda en el 30%... unas estadisti-
cas que son trasladables a toda
Espafia donde mds de 9 millo-
nes de personas viven con me-
nos de 530 euros netos al mes.

Entre las demandas concre-
tas de la Taula del Tercer Sec-
tor se incluye la revision de la
Renta Minima de Insercién y
un analisis pormenorizado de
las 6.000 personas que han deja-
do de cobrar la Pirmi tras la revi-
sion de la Generalitat; la poten-

AGUSTI ENSESA / ARCHIVO

Comedor social en Girona

VIVIENDA

36.000 ciudadanos
no tienen casa o es
inadecuada y cada
dia hay 21 desahucios

CAMPANA DE LA TAULA
Sensibilizar a la
poblacion y reclamar
al Govern unos
presupuestos sociales

ciacion de las becas de comedor
o la realizacion de los cursos de
formacion a parados, que en el
2011 casi no han existido. “Los
recortes generan mas pobres y
si no fortalecemos la cohesion
social no habra recuperacion
econdmica”, dijo Guiteras.e
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Apple perd el seu inspirador

Steve Jobs mor a Los Angeles als 56 anys victima d’'un cancer

LOS ANGELES Agencies

Steve Jobs, de 56 anys, el funda-
dor d’Apple i una figura iconica
que ha transformat els habits de
consum de diverses generacions
amb productes com I'iPod, I'iPho-
ne o I'iPad, ha mort aquesta mati-
nada (hora espanyola) a Los Ange-
les. Fa unes setmanes va anunciar
que es retirava i va recordar el que
sempre havia dit: “Si un dia no
puc complir amb les meves obliga-
cions com a conseller delegat
d’Apple, em retiraré. Aquest dia
ha arribat”. En les seves ultimes

INNOVADOR D’EXIT

Steve Jobs esta
considerat el creador
intellectual de
I'iPhone i de I'iPod

commocio

La seva mort sacseja
la borsa i crea dubtes
sobre el futur del
gegant que va crear

compareixences, cada vegada més
escasses, Jobs apareixia molt des-
millorat, encara que ni els més pes-
simistes no podien imaginar que
el final era tan a prop.

Des de feia set anys lluitava
contra un cancer de pancrees. Ste-
ve Jobs va anunciar la primerare-
tirada el 14 de gener del 2009.
Després de rebre un trasplanta-
ment de fetge i experimentar una
millora va reprendre la feina el
29 de juny del 2009, encara que
el 17 de gener del 2011 va anunci-
ar de nou la seva baixa temporal.
Va abandonar el carrec de conse-
ller delegat de la companyia el 25
d’agost del 2011, aquesta vegada
definitivament, i es va reservar la
presidéncia de la junta directiva.
La resposta dels mercats davant
les baixes i 'abandonament de
les responsabilitats a 'empresa
deixa clar que el seu nom esta inti-

CREDITO

La seva ultima aparicid. Steve Jobs, en una de les seves dltimes compareixences, quan va presentar 'iPhone 4. Llavors ja
va aparéixer molt desmillorat, encara que ni els més pessimistes podien imaginar que el seu final era tan proxim

mament lligat al futur d’Apple.
La seva mort ha causat commo-
cié en ambits borsaris, es pregun-
ten com sera ara el futur del ge-
gant que va crear. La comunitat
que seguia amb avidesa cada nou
aveng tecnologic de la companyia
pateix la mateixa commocio.
Jobs esta considerat l'autor in-
tellectual de productes d’éxit
com el teléfon mobil iPhone i el
reproductor de musica iPod.
Aquests enginys van comengar
a gestar-se en realitat molt temps
enrere. E11976, Jobs va fundar la
companyia, juntament amb Ste-
ve Wozniak i Ronald Wayne, i va
jugar un paper fonamental en la
revoluci6 dels ordinadors perso-
nals. El 1985 va ser expulsat de
Pempresa, la qual cosa va provo-

car una caiguda en els ingressos
d’Apple, que es va revertir només
amb el seu retorn el 1996. Encara
que va ser un visionari, mai no es
va poder imaginar que en els
seus 35 anys de trajectoria llanca-
ria al mercat productes que canvi-
arien per sempre la vida dels
consumidors.

Amb la seva mort, la gran incog-
nita sera esbrinar si Apple sera ca-
pa¢ de mantenir el grau d’innova-
ci6 i la capacitat de crear no no-
més productes, sind també mer-
cats estratégics. De moment, els
projectes dirigits per Jobs segui-
ran el seu curs en mans dels matei-
xo0s professionals que han treba-
llat amb ell. Alguns dels plans es-
tan en marxa o en fase de desenvo-
lupament. El més proper que ha

sortit a la llum en l'era posterior al
lideratge de Jobs és el nou iPhone,
que es va anunciar abans-d’ahir, i
el servei iCloud, que sincronitza
en diversos aparells (telefon, ordi-
nador, tauleta) tots els continguts
dels dispositius d’'un usuari associ-
ats a un mateix compte, de mane-
ra que no serd necessari passar-
los d’un a laltre perque estaran
disponibles en tots.

Nascut el 24 de febrer del 1955
a Los Altos (California, EUA),
Steve va ser adoptat al cap de
pocs mesos de vida per Paul i Cla-
ra Jobs. Després d’acabar el batxi-
llerat, va anar a la universitat, pe-
ro mai no es va graduar i va aban-
donar molt aviat els estudis supe-
riors. En aquella época, com
molts joves de la seva generacio.

es va interessar per la filosofia i
la contracultura. Va viatjar a I'In-
dia a la recerca d’il'luminacio.
Després d'unes practiques el
1974 a lempresa Hewlett-Pac-
kard a Palo Alto, va ser contrac-
tat per Atari Inc. com a dissenya-
dor de videojocs. En companyia
de l'enginyer Wozniak, un vell
amic de l'institut amb qui com-
partia la seva passio per I'electro-
nicaila mistica religiosa, i de Ge-
rald Wayne, es va bolcar des del
1974 en el desenvolupament d’un
ordinador dirigit a usuaris sense
grans coneixements informatics.
La capacitat visionaria de Jobs i
la preparacio técnica de Wozni-
ak van donar fruits el 1976 amb la
creaci6 en un garatge de 'Apple
I. Comencava un somni...e

El Suprem permet que els pares
d’una dona en coma la divorciin

JOSE MARIA BRUNET
Madrid

Els ha calgut mesos de delibera-
cio. Els magistrats de la Sala Civil
del Suprem es van trobar sobre la
taula una demanda dels pares
d’una dona en estat de coma que
volien obtenir el divorci de la se-
va filla. Al final, han decidit acce-
dir a la peticio, pero després de
donar moltes voltes a tots els as-
pectes del cas.

Era un assumpte endimoniat.
El matrimoni va tenir lloc el
1998, 1 el 2000 la dona va tenir un
accident de transit que la va dei-
xar tetraplégica i en coma. El
2007, els pares van instar primer
la separacio, ella havia estat inca-
pacitada per la seva situaci6 vege-

tativa, i els pares van quedar com
a tutors. Després, un jutjat de Vi-
toria, on vivien, va denegar el di-
vorci, basant-se en que el consen-
timent matrimonial té un carac-
ter “personalissim”, intransferi-
ble, quant a manifestacié d’una
voluntat lliure, sense coaccid.
L’Audiéncia d’Alaba va recti-
ficar aquest criteri el 2008, amb
Pargument que no seria logic que
P’espoOs pogués obtenir el divorci
en qualsevol moment i que ’espo-
sa no pogués assolir el mateix fi
per mitja dels tutors. Va ser lla-
vors quan el marit va recorrer al
Suprem. Després de molt de de-
bat, al final la senténcia de la Sala
Civil del Suprem -de la qual ha
estat ponent la magistrada Encar-
na Roca- s’ha inclinat a favor dels

pares. En esséncia, perqué n’eren
els tutors i perqueé la decisié per
la qual van obtenir la separaci
deia que el marit no s’havia inte-
ressat gaire per 'esposa en coma.
La senténcia afirmava que la visi-
tava poc o gens i que no trucava
al centre on estava internada.

Aquesta resolucio va dissoldre
lasocietat de guanys. Res no indi-
cava que el plet amagués raons
economiques. Un advocat va
certificar que abans de I'accident
la dona es va assessorar sobre la
separacio. Només queda un dub-
te. I si es recupera del coma? La
resposta és que es trobaria di-
vorciada, pero res no li impediria
de tornar a casar-se amb el seu
exmarit. Si ell també ho volgués,
esclar.e

Elcancer parla
ANNEX
octubre 2011

45

Elena Rakosnik explica el seu cas en una
campanya de TMB contra el cancer

CIUTADANS p Transports Me-
tropolitans de Barcelona
(TMB) va presentar ahir una
campanya contra el cancer en
un acte al qual va assistir
Elena Rakosnik, esposa del
president de la Generalitat,
que és treballadora de la com-
panyia. Elena Rakosnik va
explicar que gracies a una
revisi6 rutinaria va saber fa
quatre anys que tenia un can-
cer de mama que ha superat
després de passar per un trac-
tament de radioterapia. Rakos-
nik va aconsellar la prevencid,
els bons habits alimentaris i la
practica d’esport, i va remar-
car la importancia per a ella
de tenir el seu marit sempre
al costat. / Redaccio

VEGEU EL VIDEO DEL RELAT
D’ELENA RAKOSNIK A
www.lavanguardia.com

LAVANGUARDIA.COM

Elena Rakosnik
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L’expresident de Venecuela Carlos Andrés Pérez rebra sepultura avui després de mesos de disputa familiar

‘enterrament de la discordia

<Q oY

s de Pexpresident v

FERNANDO GARCIA
Sdo Paulo. Corresponsal

arlos Andrés Pérez,
mort el dia de Nadal
de l'any passat, des-
cansara per fi en pau
en un cementiri de
Caracas després de mesos de liti-
gi familiar amb rerefons politic
entorn del lloc on havia de ser en-
terrat. Pero la guerra dels veneco-
lans proseguira. Les reaccions an-
tagoniques entre partidaris i ad-
versaris de 'expresident arran de
larribada de les seves despulles
mortals mostren la plena vigéncia
del passat turbulent que envolta la
figura de I'excap de I'Estat.
L’avi6 amb el féretre va aterrar
ala capital venecolana la nit de di-
marts procedent de Miami, on el
que va ser president dues vegades
(1974-1979 1 1989-1993) va morir
el 25 de desembre del 2010 d’'un
atac de cor. Tenia 88 anys i en feia
cinc que era a l'exili després de la
seva destitucio el 1993 i el seu em-

presonament un any més tard per
desviaci6 de fons.

Quan va morir 'expresident, la
que havia estat la seva companya
els tltims trenta anys i mare de du-
es de les seves filles, Cecilia Mato,
va defensar que 'enterrament tin-
gués lloc a Miami. Va adduir que
CAP, com se’l coneixia en mitjans
politics, havia deixat clar que no
volia tornar a Venecuela mentre

1a Carlos Andrés Pérez en vetllen les despulles a Caracas

hi hagués Hugo Chévez al poder.

Pero la primera esposa i vidua
legal de Pérez, Blanca Rodriguez,
amb qui va tenir sis fills i de la
qual no va poder divorciar-se mal-
grat que ho va intentar amb persis-
téncia, va advocar als tribunals
per la repatriacié i sepeli de les
despulles a Caracas. Tenia tots els
trumfos i de fet la justicia de Mia-
mi havia de donar-li la rad. Pero la

GIL MONTANO / REUTERS

interlocutoria es va dictar un dia
després que les dues families arri-
bessin a un acord, el 17 d’agost pas-
sat, per organitzar I'enterrament a
Venecuela.

Durant el plet, Chavez va afir-
mar que allo era cosa de dues fami-
lies i ell nestava al marge. Molts
partidaris de CAP ho van posar en
dubte i van acusar el president ac-
tual de financar la defensa de Blan-

El cancer i la popularitat de Chavez

=La popularitat ’Hugo
Chavez va arribar al 58,9%
al setembre -deu punts més
que la que tenia al juliol-,
segons l'ltim estudi de Pen-
questadora local Datanalisis.
D’acord amb linforme, Papro-
vacié dels venecolans al seu
mandatari es va mantenir
entorn del 50% els dltims
dos anys. Segons l'opinié del

president de Pempresa de
sondejos, Luis Vicente Ledn,
laugment del suport rau en
part en la gesti6 oficial de la
informacio sobre el cancer
que té el president. El Go-
vern i els seus mitjans van
aconseguir, segons el seu
parer, “evitar el cost” que
normalment acompanya la
malaltia d’un lider i conver-

tir-lo en un actiu a favor seu.
Va afegir que el “missatge
d’esperanca” que va transme-
tre PExecutiu, en el sentit
que Chavez es troba en la
“batalla per sobreviure”, li va
proporcionar resultats favo-
rables tant pel que fa a la
popularitat com a la intenci6
de vot, que va passar del 31%
al juliol al 40% al setembre.

ca Rodriguez. L’historiador Agus-
tin Blanco, testimoni dels Matos,
va explicar aixi el pretés interes
de Chavez per donar suport al se-
peli a Venecuela: “Vol enterrar el
passat i la quarta Republica. Seria
per a ell un eéxit electoral evitar
que l'exiliat de més jerarquia sigui
sepultat a 'estranger. Seria a més
com una extradicié post mortem
(després de les fallides demandes
d’extradici6 en vida)”.

Ahir, milers de simpatitzants
de CAP i membres del que va ser
el seu partit fins que la direccié
len va expulsar el 1994, Accid

Les reaccions arran
de la repatriacio i

el sepeli del cadaver
mostren la dificultat
de superar el passat

Democratica, van rebre i van vet-
llar el cadaver amb tota la pompa
a la seu de l'organitzacié. Alguns
van actuar com si I'expresident
fos viu. “Bienvenido”, hi havia es-
crit en algun cartell. El salé de la
vetlla va ser decorat amb fotos de
CAP i una pantalla que el mostra-
va en els seus dies de gloria.

Els mitjans oposats a Chévez
van completar les honres amb co-
lumnes hagiografiques sobre la fi-
gura del controvertit exmandata-
ri. El Universal, per exemple, li va
atorgar en un titular “drets d’au-
tor de la democracia”.

Van ser els honors extraoficials
ala memoria de l'exlider en les ho-
res prévies a I'enterrament, pre-
vist per a aquesta tarda (hora espa-
nyola): els honors que el Govern li
va negar. Per contra, I'aparell cha-
vista no es va estar de recordar els
episodis menys memorables de la
seva carrera, com la revolta contra
les seves retallades economiques
€l 1989, el Caracazo, que va deixar
centenars de morts. La fiscal gene-
ral, Luisa Ortega, va evocar les du-
es causes que pesaven contra Pé-
rez, per aquells fets i per enri-
quiment il-licit. I alguns mitjans
oficialistes el rememoren com
I'home que “va submergir el pais
en la pobresa”.

Aixiés la Venecuela que avui en-
terra el seu expresident. Han pas-
sat dinou anys des que el lider
actual va provar d’enderrocar-lo
amb un cop d’Estat.e

ACREDITACION CON PLAZA:

5 podra reservar un viaje ol sibado 8 de octubre a partir de las 7,00 h,

eligiendo uno de los destings, estancias y fechas dispenibles.

ACREDITACION PARA CUBRIR VACANTES:

Se podré reservar un viaje siempre que haya plazas vacantes el lunes 10 de octubre
a partir de [as 9,00 h. eligiendo uno da los destinos, estancias y fechas dispanibles.

MAS VIAJES:

Pedran reseryar mas viajes slempre que haya vacantes a partir del
martes 11 de octubre a partir de las 9,00 h.

)

3 Taléfono dp
INFORMACION
». 501 109 599

Acércate a una de nuestras
oficinas de Viatges lberia
y reserva tu viaje del Imserso.
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902 108 108 [ viajesiberia.com

=

VIATGES

Inicio de las ventas:

CATALUNA

“_g; Sabado 8 de octubre

IBERIA
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Arts plastiquesivisuals a la
vella fabrica de la moneda

A La Seca Espai Brossa, un nou equipament cultural situat al barri del
Born, s'hi podra veure circ, dansa, musica, magia i arts plastiques

GEMMA MARTI

arcelona compta amb
un nou equipament
cultural. Es tracta de
La Seca Espai Brossa,
un edifici historic situat al car-
rer de Flassaders al barri del
Born, a Ciutat Vella, que del se-
gle XIV al XIX va acollir la Reial
Fabrica de Moneda de la Coro-

na d'Aragb.
En aquesta nova fabrica de
creacié recentment rehabi-

litada s'hi podra veure circ,
dansa, teatre, musica, magia i
arts plastiques i visuals, a més
de tallers, seminaris, assaigs
oberts, debats i diverses activi-
tats educatives.

La Seca, gestionada pel Bros-
sa Espai Escenic —que trasllada
tota la seva activitat a aquesta
nova seu- acull aquesta pri-
mera temporada magia, teatre,
circ i dansa. El passat mes de
setembre ja va estrenar Nadir,
de Quim Espafiol, i Rococé Ba-
nanas, de Los Excéntricos —que
es poden veure fins el 16 d'oc-
tubre-. | per a més endavant hi
ha programat Pessoa, o que o
turista deve ver, un muntatge
3 partir de textos de Fernando

SALA PER A REPRESENTACIONS DE LA SECA ESPAI BROSSA, LA NOVA FABRICA DE CREACIO DE CIUTAT VELLA ESPAI BROSSA

Pessoa; Groucho me ensefid su
camiseta, un cabaret musical
amb textos de Manuel Vazquez
Montalban; la nova Ontologia
General d'Accidents polipo-
etics; La monja enterrada en
vida, dirigida per Nao Albet i
Marcel Borras; 14:45 (Mdsica

entre dues guerres), una nova
creaci6 de Josep Galindo i Pa-
blo Ley, i Pallaring, poeta i puta,
de Dolors Miquel, Mar Gémez i
Magda Pueyo, entre d'altres

El nou espai, situat a aprop
del museu Picasso i de Santa
Maria del Marc, conserva al-

gunes estructures medievals, i
compta amb dues sales per a
representacions, un espai d'ex-
posicions, una mediateca, una
terrassa interior, una botiga Lli-
breria i un bar-restaurant.

Podeu trobar tota la progra-
maci6 a: www.laseca.cat

B UN EDIFICI AMB HISTORIA

Elnom de la Seca prové
del mot arab “sekka”,
que significa lloc on es
fabrica moneda. Molt
probablement, pero, els
origens de l'edifici siguin
anteriors a la fabrica i

es remuntin al segle XII.
Es creu que antigament
'edifici i la fabrica van
ocupar tota l'illa com-
presa entre els carrers

de la Seca, Flassaders,
Mosques i Cirera. La finca
rehabilitada és només
una part de l'antiga fabri-
ca de moneda.

A La Seca es va comencgar
a produir moneda a partir
del 1441, quan el rei
Alfons V va atorgar al seu
uixer, Leonardo de Sos, el
dret d’encunyar moneda:
florins, ducats, escuts,
lluisos i trentenes. EL
1836 encara foren encu-
nyades pessetes amb la
inscripci6 “Principado

de Cataluiia”. La fabrica-
ci6 de moneda a La Seca
esva aturar el 18491
"edifici va tenir a partir
d’aleshores diversos
usos: taller de blanqueig,
magatzem de drogueria i,
finalment, sala de festes.

Les Corts viu la festa major

Fins el 12 d'octubre, el distric-
te de Les Corts esta de festa.
Enguany s’han programat més
de dues-centes activitats, i per
avui dijous hi ha prevista una
xocolatada a la plaga de Can
Rosés i un taller de fanalets a
la biblioteca Can Rosés, entre
d'altres.

A més, ales 19 h, hi ha la in-
auguraci6 dels actes de cele-
bracié del 15& aniversari del
Centre Civic de les Corts, i al
vespre jazz, dansa, havaneres i
rom cremat.

Dema divendres, una altra ce-
lebracié. En aquesta ocasi6 la
del 50¢ aniversari del mercat de
les Corts. Amb el lema 50 anys i
tan fresc s'organitzen diferents
activitats, com la presentacié de
la VII Setmana Europea contra
el cancer on els cuiners Carles
Gaig i Nando Jubany prepararan
uns plats saludables en direc-
te amb productes frescos del
mercat. | dimarts, 11, havaneres
i rom cremat també davant el

28 i1 e

DIMECRES 12, MATI DE CASTELLERS A
LA PLACA COMAS, A LES CORTS AB

Si vol més informacio:

010

www.bcn.cat/lescorts

mercat de les Corts. Per les tar-
des, a més d'activitats i tallers
infantils, espectacles de circ -
Circorts- per a tota la familia.

Dissabte al mati, torneig d'es-
cacs i diada de natacié al col-
legi Pare Manyanet, i diumen-
ge, a les 9.30 h, En marxa per la
paralisi cerebral (sortida jardins
de Bacardi / travessera de les
Corts), i un munt d'activitats
com: escacs, castells inflables,
jocs de cucanya, contes, xoco-
latada, cercavila de gegants,
circ, taller i exhibicié dels Fal-
cons de Barcelona i, a la nit, en-
tre d'altres, concert d'orgue a la
parroquia del Remei.

El darrer dia de festa major, el
dimecres 12, 45& concurs de
pintura rapida, 242 trobada de
gegants (a l'avinguda Diagonal
amb Joan Guell), i mati caste-
ller a la plaga Comas. Al vespre,
gran concert de festa major a
l'auditori AXA, i a les 22 h, cas-
tell de focs als jardins de Sant
Joan de Déu.

Elcancer parla
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Les normes hi sén per complir-
les és el lema de l'actual cam-
panya de TMB contra el frau
i lincivisme, i que remarca la
necessitat de viatjar sempre
amb el bitllet correcte i va-
lidat. A la vegada, i de forma
parallela, TMB porta a terme
diferents mesures per dificul-
tar i perseguir de forma més
eficag lincivisme al transport
public. Entre aquestes des-
taca la substitucié de torni-
quets per modernes portes
automatiques reversibles, que
dificulten l'accés sense vali-
dar el bitllet. Una altra mesu-
ra dissuasoria aplicada és la
disposicié de vigilants darrere
mateix de la linia de peatge en
determinats vestibuls i fran-
ges horaries, aixi com d'agents
d'atenci6 al client. A la vegada,

TMB incrementa
les mesures perqué
tothom pagui

s'ha elevat l'import de la san-
ci6, de 40 a 50 euros.

Com apunten fonts de TMB,
la detecci6 i persecucié dels
defraudadors també s'ha re-
forcat amb la incorporacié de
més personal per al control i la
practica d'intervencions mas-
sives. | als autobusos, s'ha po-
sat en practica l'acompanya-
ment dels agents d'intervenci6é
i control per part d'una parella
de vigilants de seguretat, que
els donen suport des d'un se-
gon pla dins dels vehicles i evi-
ten aixi situacions conflictives.

Els resultats d'aquestes me-
sures comencen a notar-se. Se-
gons TMB, mentre s'incremen-
ta el nombre de passatgers
3 qui es demana el bitllet, el
nombre de denuncies per viat-
jar sense titol valid es redueix.
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Els experts demanen que I'edat no sigui
I'tinic factor per iniciar les mamografies

Als 40, als 50? Metges especialistes defensen un filtre poblacional més personalitzat

CRISTINA SEN
Barcelona

La controveérsia sobre 'edat ade-
quada per comencar a fer mamo-
grafies per detectar el cancer en-
cara és ben viva. Als 50, com re-
comanen majoritariament a Eu-
ropa les institucions meédiques?
A partir dels 40, com fan moltes
dones per iniciativa personal o
del ginecoleg? Als 45...2 Ho van
debatre intensament divendres
a la Jornada sobre Cancer de
Mama que anualment celebra
Thospital del Mar i, tot i que les
conclusions no son clares, si que
es va apuntar la necessitat de
comencar a plantejar una tria
“més personalitzada”, en la qual
I’edat no sigui I'inic factor que
es tingui en compte per determi-
nar el moment.

“No sera per avui ni per dema
passat”, va explicar Xavier Cas-
tells, cap del servei d’epidemiolo-
gia i avaluacio de 'hospital del
Mar, pero féra recomanable tant
plantejar la seleccié en dones jo-
ves amb més risc de tenir cancer
com reduir la freqiiéncia en do-
nes més grans de 50 amb menys
factors de risc (segons la densi-

tat mamaria, antecedents perso-
nals, historia familiar...).

En general, els ponents de la
jornada, coordinada pel doctor
Francesc Macia, van coincidir
que el debat no ajuda a enviar un
missatge clar a les dones, i aixo
pot ser perjudicial a I'hora de
millorar les politiques de preven-
cid, pero la complexitat no es
pot esquivar. A Catalunya, 'apos-
ta des de la sanitat publica per
esperar als 50 anys és clara.
Abans d’aquesta edat, el diag-
nostic és més complex a causa
que la densitat de les mames pot
portar i porta a falsos positius,
amb tot el que aixd comporta
per la pacient i els passos inutils
que ha fer.

Des de I'’hospital del Mar asse-
nyalen que del total de dones
amb cancer de mama, “només el
25% és a la franja dels 40 als 49
anys” i no esta demostrat que el
diagnostic precog sigui benefici-
Gs, ja que és més complex, i els
tumors, més agressius. No es
tractaria de discutir si fer una se-
leccié més aviat redueix la mor-
talitat —que la redueix-, sind el
cost —no entes en termes econo-
mics— que cal assumir per acon-

KIM MANRESA

Els doctors Broeders, Vernet i Macia van participar en el debat

seguir aquesta reduccid. En
aquest debat, i encara que sem-
bli poc cientific, hi té un paper
important la psicologia nacional.

La qiiestid la va posar sobre la
taula la conferéncia inaugural
de la doctora Mireille Broeders
(Universitat de Nijmegen, Ho-
landa), que es va mostrar partida-
ria de dues coses. En 'ambit pud-

blic, i per treballar amb criteris
clars, va considerar convenient
que al seu pais es rebaixi I'inici
de 'edat de selecci6 a 45 anys.
Segons va dir, a la franja 45-49 la
reducci6 de la mortalitat és del
32%. Pero alhora va considerar
que I"“estratégia de seleccié per-
sonalitzada” és la que s’adapta-
ria més bé a les dones que no

han arribat a la cinquantena, i re-
butjava, doncs, el concepte de
“talla Uinica per a totes”, encara
que sigui més equivoc.

La qiiestid, en termes ja no
cientifics, és si val la pena poder
detectar un cancer encara que
sigui a copia de fer milers de
mamografies i obtenir falsos po-
sitius. Davant aquesta pregunta,
la doctora Broeders va assenya-
lar que va per paisos i que els
holandesos no consideren que
calgui. I a Espanya? El doctor
Macia deia, més tard, que es
podria situar entre els Paisos Bai-
xo0s 1 els Estats Units, on la de-
teccié d’un cas seria el més

Una técnica en
radiologia afectada

de cancer demana més
humanitat i un tracte de
més respecte al pacient

important, de grat o per forca.

Pero la gran llic6 de psi-
cologia la va donar Belén Ejar-
que, técnica especialista en ra-
diologia de I'hospital del Mar i
afectada per un cancer de ma-
ma. Va explicar la seva experién-
cia des de l'optica del pacient
que demana més humanitat en
el tracte, més informacio, i no
tants protocols absurds als hos-
pitals, no tantes bates de paper i
més tractar el malalt com a
persona adulta i respectable que
és. Els metges van dir que en pre-
nien nota.e

JOSE MARIA BRUNET
Madrid

mb freqiiéncia, les histo-
ries criminals evoquen
alguns dels millors gui-
ons del génere negre.
Pero la realitat és contumag i sem-
pre acaba superant la ficcié. Ha
tornat a succeir. El Suprem ha
condemnat per temptativa d’as-
sassinat un home que va intentar
matar la seva dona fins a tres vega-
des, sense aconseguir-ho. Lulti-
ma de les condemnes es refereix a
una d’aquestes vegades, en la qual
es va utilitzar el veri al menjar
com a métode. Per a les altres du-
es ocasions, va fer servir sicaris.
Amb aquest curriculum, el pro-
tagonista d’aquest cas reunia en

ELTS rebaixa la pena a un home que va utilitzar raticida per matar la seva dona

Posits de veri al café

la seva trajectoria els trets de dos
dels millors guions rodats per Al-
fred Hitchcock, el d’Encadena-
dos —pel que fa a 'enverinament
lent- i el d’Extrafios en un tren,
quant a 'encarrec del crim a un
tercer. Perd com els seus homo-
legs del cel-luloide, aquest també
ha acabat malament.

Amb tot, el procés que ha con-
clos ara ha acabat amb una rebai-
xa de la pena equivalent a cinc
anys de presd. La condemna ha
passat de 12 a 7 anys de presod. La

causa d’aquesta reduccio és que
P’assassi va estar administrant un
raticida a la seva dona durant uns
quants mesos, pero en quantitats
que no eren suficients per posar
fi a la seva vida.

No vol dir que ser un assassi in-
competent tingui premi. Tot deri-
va de les previsions de la llei. El
crim es va quedar en una tempta-
tiva. La llei no castiga només la in-
tencid, sind el grau d’execucio del
delicte. Si n’hi hagués prou amb
la voluntat, no hi hauria delictes

impossibles. I n’hi ha. Per exem-
ple: apunyalar un cadaver.

En aquest cas, 'acusat assegu-
rava que ell no va posar cap veri
al menjar de la dona. Pero el Su-
prem —amb una senténcia de la
qual ha estat ponent el magistrat
Francisco Monterde- no I'ha cre-
gut. El cas tenia algunes compli-
cacions, perqué no es va trobar
mai el producte concret fet servir
per a l'intent. La victima deia que
quan cuinava ell, tot tenia mal
gust. Afegia que sempre li remo-

via el café. Ell es defensava dient
que era per eliminar els posits.
Pero va cometre errors com el de
preguntar a I’hematologa que
tractava la seva dona si, en cas de
mort, lautopsia podria revelar
quin podria ser I'agent causant
de les hemorragies que tenia la
victima.

Ella, la Martina, va comencar a
restablir-se quan el seu marit va
ser empresonat per lintent de
contractar un dels sicaris, que el
va denunciar. Ell continua a la
preso, on el coneixen pel seu
nom de pila, inapropiat per al
cas, perque es diu Angel. Un guar-
da cineéfil 1i ha completat i li ha
posat “I'angel exterminador”. A
la cantina, ’'Angel sempre pren
sol el café.o

GranTeatre del Liceu
diumenge 9 d’octubre
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SECTORS

Tres indistries
amb futur

En el canvi de segle, els analistes
van assenyalar que tres sectors
definirien la industria del futur:
I"aeroespacial, el biotecnologic i
internet i les telecomunicacions.
Dels tres, el biotecnologic és el
que millor ha arrelat.

ESTRATEGIA EMPRESARIAL

Ramon Aymerich

a ser un dia del 2000
quan aleshores alcal-
de de Sant Quinti de
Mediona, un poble
de PAlt Penedeés, va
rebre una trucada. Es tractava
d’Antonio Parente, un cientific
procedent de la universitat pe-
r0 posat en el moén de 'empresa
que volia aixecar una fabrica en
el terme municipal. Sant Quinti
és un poble amb abundancia
d’aigua i per aixo, a diferéncia

d’altres racons de la comarca, ha
atret historicament la industria,
ja fos la téxtil o la paperera. Perd
aquesta vegada la industria que
trucava a la porta de l'ajunta-
ment no ho feia sota la forma de
turbines, de grans bales d’acer ni
tampoc de molins paperers. A les
fabriques del grup Lipotec -n’hi
ha una altra, la seu central, a Ga-
va, a la comarca del Baix
Llobregat- el que mana son els la-
berints de circuits d’aigua i les sa-
les blanques i hermeétiques que el
visitant ha d’anar traspassant

d’una en una guarnit amb gorreta
i bata blanca.

Lipotec disposa de tecnologia
propia per elaborar encapsulats.
“Ens hem especialitzat en I'allibe-
rament controlat de farmacs a tra-
vés de microesferes, sobretot per
al sector de l'oncologia. En fun-
ci6 del gruix i les qualitats del po-
limer que utilitzem podem regu-
lar la difusié del farmac en el cos
del pacient i, per tant, amortir-ne
la seva toxicitat”, explica Paren-
te. El grup Lipotec treballa en on-
ze projectes de recerca, la major

Elcancer parla
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Les biotecnologiques
entren en I'edat madura

Deu anys després de la seva aparicid, la primera generacié d’empreses del sector s’enfronta
a un canvi de paradigma i a un entorn financer cada vegada més complex

part dels quals en el sector de
Poncologia (cancer de prostata,
de mama, d’ovari, sindrome carci-
noide) i ha desenvolupat un parti-
cular model de negoci que combi-
na la recerca amb la comercialit-
zaci6 d’injectables.

Lipotec és un dels grups capda-
vanters de la biotecnologia a
Catalunya. Factura 10,5 milions
d’euros i esta dirigit per un home
procedent de la farmacéutica
Merck, Alberto Bueno. A diferén-
cia del que fan la resta d’empre-
ses del sector, és el grup que més

ha arriscat en el mén de la fabri-
cacio. En els darrers anys, la in-
dustria occidental s’havia acostu-
mat a centrar les seves prioritats
en la recerca, el producte i la co-
mercialitzaci6. Contrariament, la
fabricacid es considerava un as-
pecte secundari condemnat a
Pexternalitzacid i a la deslocalit-
zaci6 a d’altres paisos. Pero aixo
pot estar canviant en determi-
nats sectors amb valor afegit.
“Nosaltres vam optar finalment
per fabricar nosaltres mateixos,
perqué no vam trobar ningti que
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Arriben els
primers farmacs

D’aqui a final d’any sortiran al
mercat els primers farmacs fets
per biotecnologiques catalanes.
Lipotec —a través de GP Pharm—
llanga un farmac per al cancer de
prostata. Oryzon, un test precog
per al cancer d'Uter.

fos capag de fer el que els esta-
vem demanant”, raona Lipotec.

Antonio Parente és també el
president de Catalonia Bio, I'orga-
nitzacié que defensa els interes-
sos del sector biotecnologic a
Catalunya, la zona en qué aques-
ta activitat economica ha quallat
amb més éxit. “La paraula clau
per al sector, ara mateix, és el fi-
nancament. Les biotecnologi-
ques so6n unes desconegudes per
al mén financer. Hem de ser capa-
cos de trobar amb les entitats un
espai comu de valoraci6. Aquesta
és ara una de les nostres feines”.

El grup Lipotec va ser consti-
tuit any 2000 a Barcelona a par-
tir del grup de recerca en péptids
de la Universitat Central. La
d’aquell any va ser una bona colli-
ta i la major part d’empreses que
van néixer en aquells moments
han arribat a la maduresa. Algu-
nes, com Lipotec, acaben de treu-
re al mercat europeu el seu pri-
mer farmac, per al tractament
del cancer de prostata. Oryzon,
l'empresa que comanda Carlos
Buesa, també esta a punt de fer-
ho, amb el llancament d’un test
precoc del cancer d’ater en col-la-
boraci6 amb la farmacéutica
Reig Jofré. Archivel, una altra
companyia de la lleva del 2000,
que avui dirigeix Luis Ruiz Avila,
té previst ampliar capital en breu
per emprendre la fase I1I (experi-
mentacid entre humans) de la se-
va prometedora vacuna contra la
tuberculosi.

En aquest periode, també, al-
guns grups han canviat el seu mo-
del de negoci. com Palau Phar-
ma, que dirigeix Ignasi Faus i
I"inica biotech sorgida de la inici
ativa d’'una farmaceutica tradicio-
nal (Uriach). Palau ha externalit-
zat bona part de la seva produc-
ci6 i recerca (al Leitat, un parc
tecnologic que s’ha convertit en
un nou actor dins del sector i que
també va captar I'equip de recer-
ca en oncologia de Merck). En
aquests anys, també, hi ha hagut
algun ensurt. Com el I’AB Bio-
tics, una de les empreses més jo-
ves i que cotitza al Mercat Alter-
natiu Borsari (MAB), pero que
ha tancat el seu primer exercici
amb fortes pérdues a causa d’ha-
ver subministrat producte a la
Nueva Rumasa de José Maria
Ruiz-Mateos.

Catalunya té unes 350 empre-
ses (70 de farmaceutiques, 65 de
biotecnologiques, 150 de tecnolo-
gies mediques i 27 de quimica fi-
na). Té també uns 400 grups de
recerca, 15 parcs cientifics i tec-
nologics, 12 universitats i 13 hos-
pitals implicats. El sector ha arri-
bat a la maduresa, pero ho ha fet
en un context de crisi financera
que en condiciona el seu futur i
que, fins i tot, ha modificat el pa-
radigma, les relacions entre les
grans farmacéutiques i les petites
biotecnologiques.

En els dies del canvi de segle,
els experts consideraven I'aero-
espacial, les telecomunicacions i
internet, i la biotecnologia com
les tres industries del futur. De

Parente: “El sector ha
de ser capac de trobar
un espai comii de
valoracié amb les
entitats financeres”

Sanfeliu: “Hi ha una
segona generacié molt
més agressiva i que
parla el llenguatge
dels financers”

Vendrell: “Necessitem
una historia d’exit, i
aixo pot venir del
diagnostic o del
instrumental médic”

“Ni les grans farmacautiques, ni els
fons de capital de risc ni la banca no
poden financar la investigacié de
nous farmacs si no hi ha un canvi
radical de I'actual model d’R+D bio-
médica”, assegura José Carlos
Gutiérrez Ramos, vicepresident mun-
dial d’investigacié de Pfizer, que va
visitar aquesta setmana el Parc Cienti-
fic de Barcelona convidat per Biocat.
Gutiérrez va recordar que actualment
quatre de cada cinc projectes de
farmacs nous fallen una vegada pas-
sada la fase Il “no per problemes de
seguretat siné simplement perqueé no
son eficacos. Perque en les fases
prévies s’han fet proves en laborato-
ris i en ratolins, perd no hem aprés
res de com funcionen en humans.
Aleshores ja hem efectuat una inver-

si6 de 10 o 15 milions d’euros... perd
tot just un 10% d’aquesta inversié s’ha
destinat a estudiar com actua el pro-

“No hi ha diners per a I'actual model d’'R+D"”

innovacié i la connectivitat “com fa
Biocat”, va explicar Gutiérrez. “Una
gran farmacéutica com Pfizer és la que

ducte en les p ", va l

Gutiérrez, un metge de formacié que
ha estat responsable d’investigacio de
biotechs capdavanteres com Amgen,
Avidia o Millenium. “Fa falta que canvi-
em el sistema d'investigacié biomédica
per doblar la productivitat dels projec-
tes i reduir el risc, perqué pugui finan-
car-se”, assegura.

Gutiérrez esta impulsant la transfor-
maci6 de I'R+D de Pfizer en aquest
sentit. “A la nostra empresa tenim
20.000 milions de dolars per invertir
en R+D, perd gran part d’aquesta xifra
es gasta en infraestructura. Aixd ho
estem canviant”.

El nou model de Pfizer vol unir la
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té els c i els fons per cata-
litzar aquest canvi de model”, assegu-
ra. La seva estratégia passa per crear
Centres d'Innovacié Terapéutica (CTI)
formats per 40 o 50 experts capacos
d’ajudar els equips de metges i cienti-
fics que en I'ambit universitari o des
de les biotechs fan I'R+D, “acompa-
nyant-los perqué es focalitzin en les
necessitats terapéutiques o perqué
dissenyin de forma més eficient la
seva investigacio, i remunerant-los en
funcié del compliment de fites de
desenvolupament”. Pfizer ja té tres CTI
als Estats Units i vol obrir-ne dos a
Europa, un al nord i un altre al sud del
continent. / Rosa Salvador

Algunes veus de la
biotec, de dalt a
baix: Antonio
Parente, Lipotec;
Josep Sanfeliu,

Joél Jean-Mairet y
Julia Salaverria,
d'Ysios Partners, i
Montserrat Ven-
drell, de Biocat

les tres, Catalunya i larea de
Barcelona només partia amb cer-
tes possibilitats d’exit en el sec-
tor biotecnologic, gracies en
part a un ecosistema d’hospitals
i universitats de referéncia i una
incipient infraestructura en
parcs cientifics i de recerca (el
més important dels quals, el Cen-
tre de Regulacié Genomica).
L’aposta, formulada en I'entorn
de Andreu Mas Colell, aleshores
conseller d’'Universitat i Innova-
cio, vareeixir, i es vertebra al vol-
tant de Biocat, organisme de I'ad-
ministracié catalana que ha tre-
ballat aquests anys per donar vi-
sibilitat al sector.

Montserrat Vendrell també
procedeix del mon cientific i uni-
versitari. Com Parente, va penjar
labata blanca, perd no va muntar
la seva empresa. Va preferir la
gestio i va ser la primera subdi-
rectora del Parc Cientific de
Barcelona. Vendrell és de les que
pensa que “ens fa falta una histo-
ria d’éxit en el sector que pugui
arrossegar la resta. Aixo ens pres-
tigiaria i ens faria més grans”.
L’executiva dirigeix avui Biocat,
un organisme que ha guanyat en
autonomia en els darrers anys.
“En les condicions actuals, el
més probable és que els éxits que
tant esperem vinguin d’empreses
que fan diagnostic o instrumen-
tal medic, perqué el seu temps
d’arribada al mercat és molt més
curt”.

Hi ha futur per a les biotecno-
logiques catalanes? Josep Lluis
Sanfeliu pensa que si, que el sec-
tor ha evolucionat. “Hi ha una se-
gona fornada d’empreses biotec-
nologiques, nascuda fa dos o tres
anys, que tenen un model de crei-
xement molt agressiu, gent que
no volen que els distreguin fent
serveis per a altres companyies,
van directe al producte...”

Sanfeliu procedeix d’Almirall i
del mon financer i és fundador,
juntament amb Joél Jean Mairet
i Julia Salaverria, d’Ysios Part-
ners, una de les poques empreses
de capital risc amb seu a
Barcelona i, paradoxalment, cen-
trada en un sector de risc tan ele-
vat com la biotecnologia. Ysios
analitza dues biotecnologiques al
mes. El seu objectiu no son no-
més les empreses espanyoles, si-
né que opera a tot Europa, cosa
que ha donat visibilitat a
Barcelona en aquest ambit. “Aqui
som forts en diagnostic i instru-
mental medic, perod també en al-
tres patologies, la clau esta en els
nostres hospitals, sén molt forts
-afegeix Sanfeliu-. En qualsevol
cas, la gent que ens arriba té la
1licé molt ben apresa. Compten
amb executius internacionals,
parlen el llenguatge que volen
sentir els financers, aixo vol dir
que la cosa funciona”.
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TEMES DE DEBAT

Biotecnologia: el futur que ja és aqui

Parlar de biotecnologia no és parlar només de medicina o de farmacia, siné també d’alimentacid, energia i medi ambient. Un
sector en qué Catalunya factura gairebé el 30% del total de I'Estat, pero sobre el qual I'amenaca de la crisi dibuixa també
algunes ombres. Una aposta segura a la qual cal donar suport economic, privat i public. Ens hi juguem el futur.

ANALISI  Montserrat Vendrell

Saber aprofitar
les oportunitats

estat de Massachusetts, als Estats

Units, disposa de més de 80.000 tre-

balladors en l'ambit de les ciéncies

de la vida i constitueix un dels clds-
ters de referéncia internacional: les 400 empre-
ses biotecnologiques de la zona produeixen el
8% de la cartera mundial de farmacs. Encara re-
sulta més significatiu que a Massachusetts, entre
el 20011 el 2008, els treballadors del sector de les
biociéncies augmentessin un 42%, mentre que al-
tres sectors productius perdien més de 56.000
llocs de treball.

El mercat biofarmacéutic global se situara a
880.000 milions de dolars enguany, amb un crei-
xement superior al 5% respecte a I'any 2010, a
causa en bona part de la irrupcié d’empreses dels
mercats emergents, com és el cas de la Xina. El
2010, la meitat de les biofarmaceéutiques que van
sortir a borsa a tot el mon eren xineses, i es pre-
veu que el mercat biofarmaceutic xines creixi
més del 25% aquest 2011.

Més enlla de la salut, la biotecnologia aporta
solucions innovadores a alguns dels grans reptes
que el mon actual ha plantejat, com I'alimentacid
(que ha de cobrir les necessitats d’'una poblacid
que arribara als 8.300 milions de persones el
2030); I’energia (per cobrir una demanda que es
preveu que hagi augmentat un 50% el 2025); o el
medi ambient (que exigeix processos de produc-
cié més eficients i menys contaminants, que ga-
ranteixin la sostenibilitat de recursos limitats
com l'aigua).

Catalunya té les bases per aprofitar les opor-
tunitats que el sector ofereix. D’una banda, dis-
posa d’una contrastada i reconeguda capacitat
cientifica ~amb més de 400 grups de recerca con-
solidats en biociéncies, centres i instituts de
referéncia internacional, grans infraestructures,
una potent xarxa d’hospitals...- i, de l'altra, tam-
bé té un teixit empresarial creixent quant a di-
mensio i dinamisme: més de 400 empreses entre
biotecnologiques, farmacéutiques, de tecnologi-
es mediques i de serveis, que donen feina a
22.000 persones, la meitat de les quals es dedica
a la investigacio.

Les empreses biotecnologiques catalanes re-
presenten gairebé el 21% de totes les de 'Estat, i

Es fa dificil d’entendre que
impulsem un nou farmac i no
siguem capacos de facilitar-ne

la introducci6 al sistema de salut

segons 'informe Biocat 2011 —que es publicara a
finals d’aquest mes d’octubre- la seva participa-
cid en la facturacié global del sector és fins i tot
superior i s’apropa al 30%.

Pero el creixement de la Xina o Massachusetts
no sorgeix del no-res, sind que és el resultat de
grans esforcos politics i economics. A Boston, el
Massachusetts Life Science Center —entitat equi-
valent a Biocat- gestiona un fons de 1.000 mili-
ons de dolars per impulsar el sector durant 10
anys. Amb els 217 milions que es van invertir en-
tre el 2008 i el 2011 en entitats d’investigaci i
empreses, han aconseguit atreure 715 milions de
dolars d’inversié privada i promoure la creacid
de més de 7.000 llocs de treball. A la Xina, les
biociéncies s6n una de les set industries clau del

M. VENDRELL, directora general de Biocat
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12¢ Pla Quinquennal i s’ha fet un gran esforc¢ eco-
nomic i politic tant en la investigacié com en la
creacio de condicions favorables a la industria,
que ha fet que totes les grans multinacionals
biofarmaceutiques hagin instal-lat centres d’R+D
al pais.

Tenim davant reptes importants, si creiem de
veritat en una economia del coneixement, una bi-
oeconomia que transformi aquests reptes en
oportunitats. Pero quines han de ser les priori-
tats per aconseguir-ho? La inversi6 en recerca ha
de continuar sent una prioritat estratégica del
pais, pero cal incrementar leficacia dels fons in-
vertits: necessitem projectes grans, competitius,
els millors en el seu camp.

Cal facilitar la creacid i el creixement empre-
sarial, eliminant traves burocratiques i impul-
sant mesures fiscals que afavoreixin el financa-
ment; ampliant les desgravacions per invertir en
investigacio i facilitant I'accés a fons financers
sense demandes d’avals que ho fan impossible. I
cal afavorir fusions i adquisicions que generin
massa critica.

Cal també que el Govern actui com a tractor de
lainnovacid i optimitzi I'iis de la compra publica.
Es fa dificil d’entendre que, com a pais, im-
pulsem la generaci6 del coneixement per fer un
nou farmac o un nou sistema de diagnostic i que
no siguem capacos de facilitar la introduccié
d’aquestes innovacions al nostre sistema de sa-
lut. Fa falta més coheréncia entre les politiques
de recerca i les de promocié economica.

Finalment, és clau la internacionalitzacio, i fer
esforcos tant en I'establiment de col-laboracions
en recerca i desenvolupament com en la comer-
cialitzacié de productes i serveis avancats.
La biotecnologia aporta grans oportunitats de
desenvolupament economic, unes oportunitats
que Catalunya no es pot permetre el luxe de
desaprofitar.e
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Beyond borders. Global
biotechnology report
2011 Ernst & Young, 2011
(www.ey.com/GL/en/Indus-
tries/Life-Sciences/Beyond--
borders-global-biotechnolo-
gy-report-2011)

BIO4EU 2010. The
Biotechnology for
Europe Study. Conse-
quences, opportunities
and challenges of mo-
dern biotechnology for
Europe. European Commis-
sion, JRC-IPTS, 2007
(biodeu.jrc.ec.europa.eu)

Building Pharma 3.0.
Global pharmaceutical
industry report 2011. Ernst
& Young, 2011 (www.ey.
com/GL/en/Industries/Life-
Sciences/Progressions--buil-
ding-Pharma-3-0)

Informe Biocat 2009
sobre Pestat de la bio-
tecnologia, la biomedi-
cina i les tecnologies
mediques a Catalunya.
Biocat, 2009 (www.biocat.
cat/publicacions/informe)

Informe Asebio 2010.
Asebio, 2011 (www.asebio.
com/es/informe_anual.cfm)

Pulse of the industry.
Medical technology
report 2010. Ernst &
Young, 2010 (www.ey.
com/GL/en/Industries/
Life-Sciences/Medical-

technology)
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LA CLAU Ricard Munné

Larealitat de
les empreses

uns anys enca s’ha invertit i

s’ha apostat per la universi-

tat, per la investigaci6 basi-

ca, per les infraestructures
cientifiques... Ha estat important i, evi-
dentment, encara ho és. Molts resultats
prometedors nascuts d’aquestes inversi-
ons s’han convertit en empreses naixents
que disposen d’equip, coneixement, pa-
tents, plans i mercat. Capaces de crear
riquesa i ocupacio. Pero, ara, estan ofega-
des. No tenen financament, no aconseguei-
xen inversors, els bancs no hi confien, 'Ad-
ministracié no les ajuda (o, si ho fa, els de-
mana avals, que és el mateix que no aju-
dar-les). Aquest ajut ha d’implicar reduir
al minim la burocracia, promoure la inver-

Sense financament ni inversid,
moltes firmes del sector
temen que no podran crear
més riquesa i ocupacio

si6 i el financament, premiar 'emprene-
dor ila innovacio, dictar normes i lleis que
afavoreixin tot aix0, aixi com acceptar
que s’ha de fer assumint un determinat
risc, 1 que la societat accepti aquest risc.

Per exemple: Per que les deduccions fis-
cals per I+D només son d’aplicacié en em-
preses que tenen beneficis?

Per que les administracions publiques a
I'hora de comprar qualsevol bé o servei
per al seu Us i per a I'is de tota la societat
no tenen en compte les empreses que in-
vestiguen i innoven?

Per qué el mercat alternatiu borsari cre-
at fa poc no té un sistema d’incentius que
el faci atractiu, com s’ha fet a tot arreu?

Per qué els petits inversors tenen una
fiscalitat molt pitjor que les grans socie-
tats d’inversi6?

Sabeu que uns quants quilometres de
carretera de muntanya poden costar més
del que es destina anualment a ajudar les
empreses innovadores?

Fer una pel-licula o construir un vaixell
suposa uns beneficis fiscals per als in-
versors, i treure un medicament per curar
el cancer no?

Per qué paguen el mateix les empre-
ses que dediquen els beneficis a investigar
que les que els reparteixen entre els
accionistes?

Per qué no es premia, de la manera que
sigui, els inversors que assumeixen un risc
i inverteixen en empreses innovadores?

Son tan sols unes quantes preguntes
llancades a laire atropelladament, pero,
segons quina sigui la resposta que donem
aaquestes i moltes altres qiiestions que els
emprenedors tenen al cap, podem con-
servar un teixit industrial innovador
incipient o llancar per la borda la feina i
moltes inversions publiques —és a dir, de
tots plegats— dels darrers anys. O conti-
nuem pel cami que ara hem comencat
donant suport a les empreses, o hi
perdrem molt.e

R. MUNNE, vicepresident de CataloniaBlO
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FERNANDO GARCIA
Sdo Paulo. Corresponsal

ugo Chavez man-

té el seu suport

social pero esta

malalt. Evo Mora-

les esta sa pero
ha perdut suport. Els germans
Castro resisteixen, pero el seu re-
gim agonitza. Els tres grans pro-
motors del “socialisme del segle
XXTI”, liders de ’Ameérica roja i pi-
lars de I’Alba (Alternativa Boliva-
riana per als Pobles de la Nostra
América), coincideixen en hores
baixes. Cadasct per una ra¢ dife-
rent pero de manera preocupant
per a tots ells.

Fa tres setmanes, el dissabte 17
de setembre, Raul Castro va re-
bre alhora els presidents de Vene-
cuelaiBolivia a I'aeroport de 'Ha-
vana. Chévez va anar-hi per sot-
metre’s a un quart cicle de quimi-
oterapia dins del tractament del
cancer que té, la naturalesa del
qual continua sense revelar; Evo
Morales va ser-hi en visita oficial.

Si Chavez perd
el poder, Cuba
podria quedar-se
sense el petroli
barat venecola

En els dies segiients, Fidel i
Raul Castro van fer llargues reu-
nions amb els seus dos hostes.
Res no va transcendir de les con-
verses, com és habitual, a part
dels habituals elogis mutus i al-
guns detalls sense importancia.
Després de la trobada amb Fidel,
el bolivia va dir que es per a ell
“una gran alegria i un orgull con-
tinuar aprenent coses d’ell”.
Quant a Chévez, les sessions de
quimioterapia no li van impedir
de tancar-se amb els germans
Castro durant cinc hores.

Chéavez, dissabte, al palau presidencial de Miraflores

La malaltia de Chavez, els conflictes de Morales i 'agonia
del castrisme omplen d’incertesa el futur
del “socialisme del segle XXI"a Llatinoamerica

Hores baixes
a ’América roja

Es logic i obvi pensar que els
tres dirigents i el lider historic
discutissin sobre els escenaris in-
quietants que les noves dificul-
tats els plantegen: a cadascun
dels seus governs i a 'alianca que
encapcalen.

Si Chéavez sortis de la presidén-
cia sense deixar un recanvi via-
ble -bé per motius de salut o per-
queé perdés les eleccions presi-
dencials d’octubre del 2012-,
Cuba podria quedar-se sense els
100.000 barrils diaris que rep de
Venecuela a meitat del preu de
mercat: més de la meitat del que
lilla consumeix. Una catastrofe.
I Venecuela, al seu torn, segura-
ment perdria les desenes de mi-
lers de professionals cubans que
avui apuntalen el seu sistema sa-
nitari.

L’impacte del final del chavis-
me també seria notable, tot i
que amb menys repercussions,
a Bolivia i en molts dels vuit so-
cis de ’Alba: una alianca estrate-
gica i comercial basada en in-
terncanvis de productes i ser-
veis entre nacions amigues (a
més de les esmentades, 'Equa-
dor, Nicaragua, la Dominica, An-
tigua i Barbuda, i Saint Vincent
i les Grenadines).

Una enquesta recent va situar
en el 59% I'index de suport popu-
lar a Chéavez —deu punts més que

al juliol-, encara que la intencid
de vot és del 40%. El descontenta-
ment social per la violéncia, les
apagades i les pujades de preus
passaran factura.

La dispersa oposicié sembla
disposada a formar un front co-
mu amb Peleccid, al febrer, d'un
candidat per a les presidencials.
La incognita principal continua
sent la salut del president.

Evo Morales podia presumir
fins i tot fa poc dels resultats eco-
nomics i socials de la seva gestid,
elogiats fins i tot pel Fons Mone-
tari Internacional. El panorama
va comencar a canviar fa un pa-
rell d’anys, primer per la tempta-
tiva d’eliminar els subsidis al
combustible i després per pro-
blemes d’abastament alimentari.
La situacié va empitjorar brusca-
ment fa tres setmanes, quan la vi-
olenta repressi6é policial d’una
marxa contra la carretera projec-
tada en territori indigena va po-
sar en contra seu una part de la
seva base natural.

Mentrestant, la Cuba dels Cas-

Sense el suport
de Venecuela,

els canvis politics
a Cuba podrien
precipitar-se

tro continua estancada. Pero 'es-
gotament del sistema, la lenti-
tud de les reformes empreses
per sostenir-lo i la longevitat de
l'aparell politic per complet difi-
culten la supervivéncia del re-
gim a mitja termini. Sense al su-
port de Venecuela, els canvis po-
drien precipitar-se. I llavors se-
ria el referent politic de tot I'in-
vent el que seria en perill.

La clau esta en 'administra-
cié d’ingents quantitats de petro-
li, com ha passat tantes altres ve-
gades durant la historia.e

SEXE és vida

¢Problemes d’ Ereccio?

¢Ejaculacioé Precog¢?

Només una consulta és necessaria.

Tractaments personalitzats.
Sales d’espera individuals.
Tractaments segurs i efectius
per a diabétics, hipertensos i
cardiacs.

ELS METGES DE BOSTON MEDICAL GROUP
PODEN AJUDAR

__Com podem les pimes

sobreviure a la crisi?

T’acompanyem en el canvi de la
teva empresa i del teu negoci

-

B O ST
MEDICAL GROUP

A LES PRINCIPALS CIUTATS DEL PAiS

Cursos breus i practics per

a pimes I microempreses

= Atencio personalitzada: coaching als participants
= Estudi de casos reals

= Certificacio universitaria

= Viver d’empreses

= Suport per a subvencions

902 907 675

www.boston.es

TEVA EMPRESA. FORMA'T.

Office supplies and
stationary products
UfMS/FC/0017/2011

UfMS intends to award a framework contract with one single supplier offering
a large assortment of general office and stationary products in its

Fecewnanat-of e Unien ke fha Medrermonusn
Sumsidurict de Union pasr ks Mishhernie

headquarters in Barcelona. The complete tender dossier in English is availa- MAIBEULAJ!BERTA

ble upon written request on e-mail: procurement@ufmsecretariat.org and will

also be published under the procurement section relevant to the present call to .:I U 0 c

tender on the UfMS website: http://www.ufmsecretariat.org/en/contact/. The htlp//bs uoc.edu
deadline for submission of tenders is the 18th of November of 2011 at 14:00 BUSINESS I b . .
(Barcelona local time). Possible additional information or clarifications/ geicataliye SCHooL 902 141 141

questions shall be published on the UfMS website.
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Los rivales esgrimen el culto
mormon contra Romney

Ataques al candidato por su supuesta tibieza conservadora

RICHARD ELLIS/GETTY IMAES/AFP

Mitt Romney pugna por situarse en cabeza de los aspirantes republicanos a la Casa Blanca

FRANCESC PEIRON
Nueva York. Corresponsal

Uno de los residentes en la acam-
pada de Wall Street, el movimien-
to que no deja de crecer al rebufo
de la codicia financiera, reflexio-
no sobre sus objetivos. “La Revo-
lucion francesa permitié separar
el Estado de la religién. Ahora se
trata de que se escinda la politica
del poder econdémico”.

Mitt Romney, que pugna por
ganarse la pole position de los re-
publicanos aspirantes a la presi-
dencia estadounidense en el
2012, parece contradecir esos lo-
gros. Una vez que Chris Christie,
gobernador de Nueva Jersey, re-
nunciara a la competicién y de
que su colega de Texas, Rick Pe-
rry, haya perdido fuelle, Romney
harecuperado el cartel de favori-
to. Circunstancia que ha hecho
aflorar las dudas respecto a sus
credenciales como auténtico con-
servador y su credo.

La cumbre celebrada este fin
de semana en Washington ha de-
jado una evidencia, la cuestiéon
mormona estd de vuelta. Robert
Jeffres, ministro de la iglesia bap-
tista y seguidor de Perry, calificd
el viernes de “secta” la religion
que practica el ex gobernador de

Massachusetts. Un dia después,
el activista Bryan Fischer sefialg
que el préximo presidente tiene
que ser un hombre de “genuina
fe cristiana”. No hizo falta que di-
jeraa quién aludia. El objetivo no
es otro que crear una cufla entre
él y los votantes evangélicos.

En el 2008 ya perdio la carrera
frente a John McCain. Ahora,
Romney trata de centrar su
apuesta en la cuestion econémi-

El ex gobernador

de Massachusetts
endurece sus ideas en
cuestiones como aborto
y homosexualidad

ca, la que considera que es el ver-
dadero talén de aquiles del presi-
dente Obama. El paro lleva un
par de afios por encima del 9%,
una barrera que puede ser defini-
tiva para frenar la reeleccién del
actual inquilino de la Casa Blan-
ca si no hay cambio de tendencia.

Sin embargo, en las luchas cai-
nitas no importa demasiado el ho-
rizonte. “Debemos recordar que
la decencia y la civilidad también

son valores”, replico el mismo sa-
bado el candidato atacado. Su ca-
so tiene cierto eco ya escuchado.
John Kennedy sufrid las iras reli-
giosas, aunque esto no impidié
que hiciera historia al ser el pri-
mer presidente catdlico.

“Uno de los que ha hablado
hoy ha cruzado laraya. El lengua-
ja venenoso no permite hacer
avanzar nuestra causa”, insistio
Romney. “Nuestro trabajo consis-
te —remarcé— en centrarnos en
los principios republicanos y los
valores que nos unen”.

Pero aqui también emergen du-
das. Entre muchos conservado-
res, Romney es el politico que im-
pulso y aprobé una reforma sani-
taria con numerosas similitudes
con la denostada Obamacare.

Su reconstruccion personal co-
mo candidato incluye su evolu-
cion frente al aborto, donde ha
saltado de pro eleccion a pro vida.
O su visién sobre la homosexuali-
dad: de defender la igualdad ha
pasado a luchar contra los dere-
chos de los gays y lesbianas y se
opone a los matrimonios del mis-
mo sexo. Y se ha olvidado de su
lucha por una mayor regulacion
en la venta de armas. Ha llamado
alapuerta de la poderosa Asocia-
cién Nacional del Rifle.o

=Una nueva encuesta insiste
en situar a Mitt Romney co-
mo maximo favorito para el
arranque de las primarias
republicanas. Una demosco-
pia realizada por el Instituto
de Politica de la Universidad
de Harvard le da un 38% de
sufragios entre los votantes
de Nuevo Hampshire, 18 pun-
tos mas que el segundo, el
sorprendete empresario or-
questa Herman Cain. El ter-
cero es Ron Paul, el liberta-
rio de derechas que incluso
encuentra eco entre los con-

A Rick Perry le aconsejan dormir mas

centrados en la ocupacion de
Wall Street. Esta encuesta
demuestra que el voto toda-
via es muy volatil, ya que
muy pocos reconoce que han
tomado una decision definiti-
va. Sin embargo, los que tam-
bién se palpa es una cuestion
que se ha evidenciado duran-
te los ultimos dias. Rick Pe-
rry sufre el efecto de la ga-
seosa. Subi6 y ha bajado con
la efervescencia de la espu-
ma. Aparece en el furgon de
cola, con un 4%, sé6lo un esca-
lafén por encima de Miche-

lle Bachmann. Perry se en-
cumbré por su apariencia de
buen gestor econdmico en
un gran estado como Texas,
aunque suscit6é escandalo
con sus ideas sobre inmigra-
cién y sanidad publica. Aho-
ra se prepara para otros dos
debates —el primero esta no-
che- que se presentan con el
marchamo de examenes de-
terminantes. Sus asesores le
han indicado que ha de cen-
trar sus mensejas politicos
pero también le han aconseja-
do que duerma mas.
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Biya, presidente Cameriin

La oposicion acusa
de fraude al lider

‘eterno’ camerunés

CAMERUN » El principal can-
didato opositor de Camerun,
John Fru Ndi, denuncio ayer
un amplio fraude electoral
en los comicios presidencia-
les celebrados el domingo
cuyo presumible ganador
serd el presidente Paul Biya,
en el poder desde hace trein-
ta afos. Biya, de 78 afos,
modific6 recientemente la
Constitucion para seguir sien-
do elegible. “La perfeccion
no es de este mundo”, afirmé
Biya al ser preguntado sobre
la limpieza de los comicios,
cuyo resultado tardara dias
en conocerse. / Reuters

El juez aleman del proceso de los jemeres
rojos renuncia por presiones politicas

CAMBOYA p El juez de instruccién extranjero del tribunal
internacional que juzga a los responsables del genocidio co-
metidos por los jemeres rojos, el aleméan Siegfried Blunk,
anunciod ayer su dimision. Responsabiliza de su marcha a las
interferencias del Gobierno de Phnom Penh en sus investiga-
ciones sobre la apertura de dos nuevos expedientes, que invo-
lucran a cinco ex lideres del régimen jemer, que en 1975-79
causé la muerte de 1,7 millones de camboyanos. / I. Ambrés

Uno de los acusados durante su comparecencia ante el juez

SIPHIWE SIBEKO / REUTERS

Sudéfrica juzga a dos negros por el
asesinato de un lider racista blanco

SUDAFRICA p> El juicio de dos jovenes negros acusados del
asesinato de su patrén blanco y lider del xen6fobo Movimien-
to de Resistencia Afrikaner (AWB), Eugene TerreBlanche, en
el 2010 empez6 ayer. El caso reavivo los temores de violencia
racial 17 afios después del final del apartheid, sistema que
TerreBlanche luchaba por preservar. Los acusados, uno de
ellos de 16 afios, se declararon inocentes y habrian matado al
granjero por una discusion salarial. / Reuters

Chavez viajard a
Cuba para nuevas
pruebas médicas

VENEZUELA p El presidente
de Venezuela, Hugo Cha-
vez, dijo ayer que viajara el
proximo fin de semana a
Cuba para someterse a nue-
vas pruebas tras el cancer
que le fue detectado en ju-
nio. “Debo ir a La Habana
porque me tienen que ha-
cer pruebas muy rigurosas”.
Chavez aseguro que las
pruebas verificaran la ausen-
cia de células malignas. E1
presidente espera retomar
su ritmo normal y presen-
tarse a la reeleccion. / Efe

Los lideres
de Israel dan el
pésame a Erdogan

ISRAEL p> El presidente israe-
li, Shimon Peres, y su primer
ministro, Beniamin Netanya-
hu, expresaron sus condolen-
cias por carta al jefe de Go-
bierno turco, Recep Tayyip
Erdogan, tras la muerte de
su madre el pasado viernes.
El gesto se produce en me-
dio de una crisis diplomatica
entre ambos paises tras el
ataque de Israel a una floti-
lla internacional con ayuda
humanitaria a Gaza que ma-
t6 a nueve ciudadanos tur-
cos en el 2010. / Ap
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Valenti Puig

anova generacid de vigilants uti-

litza el mateix vestuari que els

vells mites de la defensa del bé

davant el mal a la jungla urbana.
Tot el vestuari de Superman o Batman re-
apareix amb aquests tipus que patrullen
els carrers del barri a fi que hi hagi ordre i
de passada se’ls celebri la seva importan-
cia. A Seattle, rere la mascara d’un perso-
natge que es fa dir Phoenix Jones, hi ha el
jove Fodor, expert en arts marcials que in-
tenta liderar un moviment de ciutadania
justiciera, farta d’inseguretat urbana. Els
venjadors de la nit utilitzen ales de ratpe-
nat de posar i treure.

En temps d’incertesa economica, la inse-
guretat es propaga com I'eco d’una sirena
d’alarma. En els disturbis més recents de
Londres, com fa anys a Los Angeles, la re-
accio davant el pillatge i el saqueig provo-
ca laparicié espontania de vigilants, al
marge de la forca policial, encara que pu-
gui coordinar-se en el millor dels casos.
En un extrem tenim la possibilitat d’'un
cert efecte dissuasiu i en I'altre trobariem

El superheroi apareix

en la imaginacio collectiva
a demanda de la

paranoia i el panic

lallei de Lynch, prendre’s la justicia per la
ma. Es el dilema del propietari d’un petit
supermercat passant les nits en espera
d’un atac violent, somiquejant en defensa
propia. Segons ha enumerat The Times,
una vegada més proliferen aquests activis-
tes del suprem ordre, a San Diego amb ca-
pa verda, a Atlanta amb puny carmesi, al
Bronx amb attrezzo samarita.

A la pellicula Watchmen presenciem
I'apogeu i declivi de tota una generaci6 de
vigilants amb les seves mascares i cuiras-
ses mitologiques que acabaven sent practi-
cament denunciats a la policia, i fins i tot

acaben en el desprestigi, encara que la se-
va trama es convertia al final en un procés
metafisic, per a la salvacié de mig mén -a
costa de l'altra meitat- en cas de desastre
atomic. Es facil suposar que en qiiesti6 de
mesos els émuls d’aquells personatges apa-
reixeran com salvadors en zones suburba-
nes agitades pel caos. Aixd comenca per
sortir a vigilar la cantonada amb el bat de
beisbol a ma i després es recorre a 'arma-
dura de creuat amb injeccions
de titani.

Encara és el cas, més folklo-
ric, dels lluitadors justiciers
mexicans que son, protegits
per la mascara, arbitres estric-
tes entre el bé i el mal, entre
Pabus i la injusticia. Carlos
Monsivais ha escrit alambina-
des interpretacions del lluita-
dor emmascarat encara que
amb aquella prosa en la qual
—com va dir Octavio Paz- “apa-
reixen les tres funestes fu: con-
fas, profus, difds”. Transcen-
deixen les martingales de la
lluita lliure en gimnasos des-
gavellats per imposar-se com
figuracions de la justicia posa-
da a l’abast dels humils a Meé-
xic DF.

Pero fins i tot els superhe-
rois cometen errors. Al Phoe-
nix Jones de Seattle 'acusen
d'haver ruixat el rostre de per-
sones del tot innocents amb el
seu esprai antirobatori. Tam-
bé ha estat detingut per actes
de violencia. Tot i aixo, els
seus seguidors no es cansen de
veure’l actuar en els videos de
Facebook. En el cinema, els mi-
tics oponents del mal urba
-Batman, Spiderman- passen
per evolucions i van transfor-
mant-se segurament a un rit-
me més accelerat que quan
eren personatges d’un comic
setmanal. En el seu tercer epi-

Vigilants del mal urba

sodi cinematografic, Home Aranya entre-
veu el costat més fosc de la seva personali-
tat perd acaba afiliant-se al costat més
sentimental de 'amor. El transvasament
del mén del comic al cinema ha posat
mascares als icons que son la part emble-
matica i llegendaria dels superherois en
I'Estat de vigilancia. També Batman pas-
sa per una metamorfosi profunda a El ca-
valler fosc. El seu acte final ve a ser, fins i

tot amb els elements d’ambigiiitat, la pen-
ultima gesta de I'heroi abans de desapa-
réixer en nom de la justicia.

En aquests mons de llegenda, perce-
bem una gran nostalgia per la innocéncia
i I'enaltiment d’un ordre perdut. Aix0 té
una antiguitat de segles. Esta tot resumit
a Watchmen. La pregunta és la de sem-
pre, la del poeta Juvenal: qui vigila el vigi-
lant? El superheroi apareix en la imagina-
ci6 col'lectiva a demanda de la
paranoia i el panic. La ciutat,
refugi d’altres temps davant
les inclemeéncies de la naturale-
sa, arriba a convertir-se en una
forma laberintica de la por, a
mercé de masses desbocades
que exigeixen seguretat enca-
ra a costa de la justicia. Quan
les coses es posen aixi, Super-
man és una cosa de nens com-
parat amb l'evolucié de Bat-
man, aquell ingenu amic de Ro-
bin, en cavaller fosc. Sols li
queda eclipsar-se, encara que
sigui a costa d’assumir una cul-
pa, perque la ciutat es reconci-
lit amb un hipoteétic cavaller
blanc i torni a la il-lusié de la
seguretat.

Vivim en un moén sovint tan
perillés com desencisat, i més
encara amb els efectes d'una
recessié econdomica que com-
porta angoixa expansiva. L’an-
tipolitica s’alimenta d’aquesta
por. Tot se suma: el recel a la
globalitzacio, latur, la immi-
gracid, les noves formes de de-
lingiiéncia. De vegades, fins i
tot la percepci6 populista que
I'imperi de la llei no déna l'a-
bast. I aixi estan tots aquests vi-
gilants, aguaitant els maleficis
de la nit des de l'edifici més alt
del seu Gotham City. Sobretot,
compte amb caure i aixafar el
venedor de diaris de la can-
tonada.e

AVALLONE

Socorro Ramirez

Venecuela sense Chavez?

gual com tots els pacients amb can-

cer, el president venegola Hugo

Chéavez s’enfronta a tres escenaris:

una cura rapida, un tractament pro-
longat o una mort primerenca. Passi el
que passi a Venecuela, ja s’ha comencat a
parlar de l'era post-Chavez.

Chavez maneja la informaci6 sobre la
seva malaltia i tractament com a part
d’una estratégia politica. Després de la se-
va cirurgia, invocant Déu, Castro, els es-
perits de la sabana i la ciéncia medica, va
respondre als rumors sobre la seva malal-
tia i va fer del seu retorn després del trac-
tament a 'Havana una doble celebracié
del bicentenari de Venecuela i del seu tri-
omf sobre el cancer.

Chavez és un mestre en la manipulacié
dels mitjans de comunicacid: després de la
seva primera sessié de quimioterapia, va
exclamar: “Canviaré radicalment la meva
vida”. Fins ara, els canvis es noten en la
seva aparenca i consignes. En el seu 57¢
aniversari, vestia de groc en comptes de
vermell i va substituir “Patria socialista o
mort” per “Viurem i guanyarem”. Li va dir
al seu moviment: “Les persones que es
vesteixen de vermell fins i tot a la roba in-
terior son sospitoses, i el mateix passa

S. RAMIREZ, doctora en Ciéncies Politiques.
Coordina el grup universitari Colombia-Venecuela

amb la paraula socialisme. Hem de reflexi-
onar i introduir canvis en el nostre discurs
i les nostres accions”. Per0 ni els seus
tuits, la seva imatge com a esportista, les
reunions de gabinet televisades ni els arti-
cles en qué arremet contra 'oposicié han
estat capacos de frenar una creixent per-
cepci6é que la seva malaltia ha posat en
marxa una transicié incerta. Alguns dels
seus partidaris parlen de posposar les pro-
ximes eleccions. Altres diuen que la vota-
cié que es dugui a terme el 2012 es pot
veure com I'iltima reeleccié de Chéavez, la
qual cosa li permetria assegurar la transi-
cid. El canceller Nicolds Maduro i el mi-
nistre d’Energia, Rafael Ramirez, han es-
tat esmentats com a possibles successors,
pero tenen escassa capacitat de lideratge.

Mentrestant, Chavez s’esforca per mi-
nimitzar la incertesa. Des de Cuba i a Ca-
racas, prova de donar mostres que gover-
na i posa la transicié en context: “Aqui
I"inica transicié en marxa, que hem d’ac-
celerar i consolidar, és la transicié al mo-
del socialista”. Alhora, trivialitza 'assump-
te del lideratge: “Vaig dir que me n’aniria
Pany 2021. Potser me’n vagi el 2031, quan
tingui 77 anys”.

Arran de la seva malaltia, Chdvez esta
provant d’enfortir el seu moviment. Va fer
una crida als militars a “evitar que la in-
triga de 'enemic” pertorbi la seva unitat.

Ha provat de recuperar el suport d’aquells
que han abandonat el seu Partit Socialista
Unit de Venecuela (PSUV) o han deixat de
votar-lo, i guanyar-se els que no estan ni
amb ell ni en contra seu.

Avui, Chévez és I'inic capag de contro-
lar el Govern, les forces armades, les mi-
licies, el PSUV, i fins i tot Poposicié. S’ha
convertit en l'eix estable de la inestable
Venecuela que ha ajudat a crear. Pot radi-

Avui, Chavez s’ha
convertit en I'eix estable
de la inestable Venecuela
que ha ajudat a crear
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calitzar la “revolucid”, com ha fet en crisis
anteriors, o pot establir les normes i con-
dicions per a la successié per evitar fer
realitat la predicci, que s’atribueix a 'an-
tic chavista Diosdado Cabello, que “sense
Chavez no quedara absolutament res”.
Una cura rapida i la posterior huma-
nitzaci6 de Chavez es veu —tant dins com
fora de Venecuela- com el millor dels es-
cenaris. Si el seu tractament és prolongat,
podria provar de governar mitjan¢ant una
rotaci6 de vicepresidents i, si no sén pos-
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sibles una curaci6 rapida o un tractament
prolongat i les eleccions s’ajornen, es po-
dria fer a corre-cuita una transicid incerta.
Res no sera facil, si es consideren els crei-
xents problemes de seguretat, governa-
bilitat, estabilitat institucional i acompli-
ment economic.

Enfront d’una possible transicié no pro-
gramada, el paper de les forces armades
sera dificil a causa de la seva polititzacié
sota Chavez, i per les seves divisions in-
ternes i corrupcio. Els militars poden op-
tar per defensar el Govern electe, inde-
pendentment de quin partit guanyi, o im-
pedir el triomf de 'opositora Mesa d’Uni-
tat. Oficials d’alt rang han donat suport a
I'tltima hipotesi per demostrar el seu res-
pecte incondicional per Chéavez. La pre-
séncia de tants civils armats en les milicies
de Chdvez augmentara els riscos. Un in-
forme de la Comissi6 de Defensa de I'As-
semblea Nacional diu que el 50% de la po-
blaci6 posseeix armes legalment o il-legal-
ment. Aquest context, combinat amb una
creixent polaritzacié social, podria donar
lloc al caos i la violéncia. Pero, al mig d’'un
ritu religiés de curacié, Hugo Chavez va
ser més pacific: “Posem-nos en mans de
Déu perque impedeixi la violéncia a Ve-
necuela”.e
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Presion internacional sobre ETA

ABIDO es que cualquier prevision sobre la
banda terrorista ETA resulta incierta. La expe-
riencia lo ha demostrado con creces y, en el
momento actual, cuando el entorno de los te-
rroristas le presiona para que deje las armas cuanto
antes, no se deberia rebajar la tension sobre la banda,
muy desarbolada por la accién policial, la cooperacion
internacional y una inestable unidad de los partidos.

La conferencia internacional reunida ayer en el pala-
cio donostiarra de Aiete, en la que participaron exper-
tos con experiencia en los procesos pacificadores co-
mo el ex secretario general de Naciones Unidas, Kofi
Annan, los irlandeses Bertie Ahern y Gerry Adams, la
ex primera ministra noruega, Gro Harlem Brundtland,
y el ex ministro de Interior francés, Pierre Joxe, exigio
aETA el fin “definitivo” de la violencia. La declaraciéon
final recomienda a la banda que dé “pasos profundos
para avanzar en la reconciliacion, reconocer, compen-
sar'y asistir a todas las victimas, reconocer el dolor cau-
sado y ayudar a sanar las heridas personales y socia-
les”. Asimismo, solicita a los gobiernos de Espafia y
Francia que acepten la renuncia y que se redinan “para
tratar exclusivamente las consecuencias del conflic-

0”, forma diplomatica de referirse a cuestiones como
la situacion de los presos y el proceso de desarme de la
banda. También recomienda a los politicos dialogar
sobre “toda clase de aspectos politicos”, sin especificar
cudles, con el objetivo de que el proceso sea finalmen-
te aceptable para el conjunto de la sociedad.

Las conclusiones de la conferencia, precedida por la
informacion de The Guardian segtin la cual esta misma
semana ETA podria anunciar su renuncia a las armas,
parecen constituir un conjunto de consejos bienin-

tencionados. Probablemente, no se les debe pedir mas
a los reunidos. La pregunta es si bastaran estas reco-
mendaciones para que la banda declare el fin definiti-
vo del terrorismo, como le exigen hace afios la socie-
dad vascay la espafiola, o bien se reducira simplemen-
te a convertirse en una baza electoral para la izquierda
abertzale de cara a las proximas elecciones generales
del 20 de noviembre.

En la reunién no hubo ningtn representante del
Gobierno espafiol ni del vasco, légicamente. Tampoco
asistio el PP, que sigue insistiendo en que la soluciéon
pasa solo por la via policial y que califico la conferen-
cia de balon de oxigeno a una ETA contra la pared y de
error estratégico. Si que asistieron representantes del
socialismo vasco con el objetivo de que la exigencia a
ETA no contuviera contrapartidas, y del PNV, que cali-
ficé la reunién de oportunidad histérica para la paz.

Lo peor que pudiera ocurrir es que la celebracién de
esta reunion tuviera como consecuencia una nueva des-
unién de los partidos frente a ETA, como la que se vi-
vio en el dltimo y fracasado proceso de paz, en el 2007,
antes de que los terroristas volaran uno de los aparca-
mientos de la T4 de Barajas con dos muertes. Pero si el
resultado fuera la renuncia definitiva a las armas por
parte de los terroristas, habria que celebrar el éxito de
la reunién. Como deciamos anteriormente, ninguna
previsién con respecto a la banda puede considerarse
cierta, entre otras razones porque el mundo del terro-
rismo es cerrado y muy poco permeable. Sélo el dia
que ETA anuncie el fin definitivo de la violencia arma-
da se podra pensar que se esta en el camino correcto. Y
hasta que este dia llegue, habra que seguir luchando
por la paz. Es decir, persiguiendo a los delincuentes.

La subida de las matriculas universitarias

ETERMINAR cuénto ha de pagar cada es-

tudiante universitario y plantear cudl ha

de ser el sistema de becas que necesita Ca-

talunya es la dificil tarea que el Departa-
ment d’Universitats i Recerca tiene previsto encargar
a una comision de expertos. Al final la decision sera
politica, pero es bueno que el Govern disponga de un
dictamen en el que se analicen y debatan en profundi-
dad todos los pros y contras.

Al igual que en otros dmbitos de la Administracién
publica, también en la enseflanza superior se impone
el ajuste, a causa de la insuficiencia de recursos presu-
puestarios. Ademads del recorte de gastos y de la rees-
tructuracion interna de las universidades parece razo-
nable, a juicio de la Generalitat, que los estudiantes y
sus familias compartan en mayor grado la responsabili-
dad de financiar el funcionamiento de las aulas. Actual-
mente los estudiantes, con el pago de las matriculas,
cubren el 12,50% del coste de los cursos.

Incrementar el porcentaje que pagan los estudiantes
es un nuevo sacrificio que la actual situacion econémi-
ca exige a la sociedad catalana. Un sacrificio que es
ineludible si se quiere evitar un mayor deterioro de la
calidad de la ensefianza publica superior, que seria lo
peor que podria ocurrir. En el caso de que se optase

por incrementar las matriculas universitarias, habria
que exigir un sistema de becas mds amplio y mas justo
que el actual para poder garantizar la igualdad de opor-
tunidades, de forma que nadie se viera obligado a dejar
de estudiar por falta de medios econdémicos.

Laidea de algunos expertos es que las tasas universi-
tarias deberian subir, al margen de la crisis, tan s6lo
para incentivar la responsabilidad de los estudiantes,
ya que en Espafia tardan una media de dos aflos mas
en acabar sus estudios de lo que les corresponderia. A
los estudiantes les sale barato repetir curso y, en cam-
bio, para las universidades es muy caro.

Ante esta situacion, en vez de subir las matriculas de
forma sensible y generalizada, y dada la dificultad pre-
supuestaria de incrementar las becas, quizds lo més
l6gico seria aumentar de entrada las matriculas a los
estudiantes que se vieran obligados a repetir. Con ello
se conseguiria el doble objetivo de mayores ingresos y
de mds motivacion para estudiar.

Otra via para lograr mayor financiacién deberia pro-

venir del mecenazgo y de los convenios con las engT EN

sas. Esto, a su vez, obligaria a una mayor eficaci

gestién y a una mejor conexion de las universidades
con las necesidades reales de la economia y de la socie-
dad. La futura comisién de expertos tiene la palabra.
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Quim Monzé

Morir cuando
quiza no toca

proposito de la muerte de
Steve Jobs, un oncologo de
la facultad de Medicina de
la Universidad de Harvard
ha publicado un articulo que cuestio-
na la forma en que traté su cancer. El
oncdlogo se llama Ramzi Amri y su
teoria es que, en vez de atacar al cén-
cer en cuanto le dijeron que lo tenia,
Jobs se dedicé a probar métodos alter-
nativos. Eso le hizo perder un tiempo
precioso, de forma que, cuando por
fin aceptd que tenia que utilizar la me-
dicina convencional era ya demasiado
tarde. Amri publica esa opinién en el
portal Quora, en una pieza que no se
va por las ramas: “Dadas las circuns-
tancias, parece sensato concluir que
haber escogido la medicina alternati-
va lo ha llevado a una muerte innece-
sariamente anticipada... Fuimos vien-
do cémo el tumor lo iba vaciando de
vida. Era terrible ver como adelgaza-
ba y se convertia en una silueta de él
mismo hecha sélo de piel y huesos”.
El articulo ha recibido aplausos por
decir las cosas claras y ataques de los
que consideran que la muerte de Jobs
es demasiada reciente para decirlas.
Amri explica que el cdncer de Jobs -a

La teoria es que

Steve Jobs perdié con
métodos alternativos
un tiempo precioso

pesar de haber empezado en el pan-
creas— no era el adenocarcinoma en el
que todo el mundo piensa cuando oye
hablar de un cancer pancredtico, sino
un tumor neuroendocrino, mucho me-
nos grave si se trata enseguida y de for-
ma apropiada. Pero Jobs se paso dos
afos con la medicina alternativa y s6-
lo después de esos dos afios cruciales
acepto la convencional. Mientras re-
leo el articulo de Amri no puedo dejar
de pensar en Jordi Vendrell, el hom-
bre de radio, el compaiiero con quien
comparti tantas horas de trabajo (y
muchas noches y algunos dias de
ocio) y de la muerte del cual -a conse-
cuencia de un cancer- justo estos dias
se cumplen diez afios. Hacia tiempo
que Vendrell vivia en Campins, en el
Montseny, felizmente fascinado por
el relativo nuevo mundo que era inter-
net. Cuando le anunciaron que tenia
céncer buscé tratamiento en mandan-
gas alternativas. Tenia incluso un cu-
randero que le imponia las manos a
distancia: jdesde Zaragoza! ;Cudnto
tiempo perdi6, con todas esas tonte-
rias, en vez de atacar al cancer desde
el primer dia?

Sabiendo ahora lo que dice el oncé-
logo Amri, toman significado especial
las palabras que Steve Jobs pronuncio
hace seis anos a la Universidad de
Stanford, en un discurso: “La muerte
es el destino que todos compartimos.
Nunca nadie ha escapado de ella. Y
asi es como debe ser, porque probable-
mente la Muerte es el mejor invento
de la Vida. Es el agente de cambio de
la Vida. Limpia todo lo viejo y deja el
camino libre para lo nuevo...”. Estoy
convencido de que, si Jordi Vendrell
‘lg Tse muerto hace diez afios y

ord €stuviese en su casa, en Cam-
pins, leyendo en el ordenador esas pa-
labras —que tras la desaparicion de Ste-
ve Jobs toman un aire premonitorio-
se haria la misma pregunta inquietan-
te que muchos nos hacemos.e
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Serrat canta gratis
al'Argentina abans
de la gira amb Sabina

LEO LA VALLE / EFE

Serrat, cantant a estadi del Banfield a Buenos Aires

ROBERT MUR
Buenos Aires
Corresponsal

oan Manuel Serrat ha
J fet una aturada en l'en-
registrament del disc
amb Joaquin Sabina per com-
plir dos compromisos al Con
Sud. Dissabte, el cantant va
oferir un concert gratuit a 'es-
tadi del Banfield, als afores de
Buenos Aires, davant 35.000
persones. I ahir va arribar a
Santiago de Xile per actuar
en un esdeveniment privat
d’una companyia telefonica.
Després, Serrat tornara a
Barcelona per continuar pre-
parant el disc i la segona gira
amb Sabina, Dos pdjaros con-
traatacan, que iniciaran preci-
sament el mar¢ a I’Argentina.
De moment, ja hi ha deu con-
certs previstos al Luna Park
de Buenos Aires, i uns altres

GTRESONLINE

deu a linterior, a Xile i a
I'Uruguai. El disc contindra al-
menys una desena de can-
cons que els dos artistes estan
component utilitzant Skype,
com va explicar Sabina des
dels EUA, on es troba de gira.

El recital de dissabte es va
emmarcar en el 150 aniver-
sari de Lomas de Zamora, on
Joaquin Sabina també va
actuar a labril. Després de
rebre la Clau de la ciutat,
Serrat va repassar els seus te-
mes més populars.

Com és habitual a’Argenti-
na, el Nano va respondre a
preguntes politiques en dife-
rents entrevistes. Serrat va
dir que “és impossible no es-
tar d’acord amb els indig-
nats”, va indicar que la crisi
espanyola és producte de gas-
tar més del compte i, diploma-
ticament, va advocar pel dia-
leg politic a ’Argentina, a uns
dies de les eleccions.e

Isabel Coixet fa
un curt sobre el
cancer de mama

Isabel Coixet va pre-
"’h‘ sentar ahir a Madrid
La huella de tu voz, un
curtmetratge que reflecteix
els testimonis de dones
afectades per cancer de
mama. Amb protagonistes
reals i 'aparici6 de José
Coronado i Paco Ledn, el
film s’inclou en els actes
previstos per avui, dia Con-
tra el Cancer de Mama. “Jo
crec que no hi ha paradis
ni amb tetes ni sense; sens
dubte hi ha vida”, va dir la
cineasta. / Agencies

Un cartell de la pellicula Les aventures de Tintin: el secret de 'Unicorn, a Brussel'les, que s’estrena el dia 28, ¢

CAROL PEREZ
SAN GREGORIO
Brussel-les. Servei especi

1 més jove, infati-

gable i famos dels pe-

riodistes, el mitic

Tintin, estd a punt

de tancar diverses

décades de reservaidiscrecio de

la ma de Steven Spielberg. En

gran, en 3D iamb les tltimes tec-

nologies Les aventures de Tintin:

el secret de 'Unicorn prometen

llancar el personatge d’Hergé a

una fama mai no coneguda. De

la ma de Jamie Bell, protagonis-

ta de Billy Elliot, 1a pel-licula, la

premiére mundial del qual sera a

Belgica el 22 d’octubre (i a Es-

panya el 28), suposa un gir en la
tradici6 tintinera.

Steven Spielberg aconsegueix

ara el que no va aconseguir en

El comic
salta al cine

Steven Spielberg ha rodat en 3D la
pel-licula sobrel personatge ’'Hergé

TINTIN

vida de l’artista, ja que el 1983 un
primer intent va fracassar. Her-
gé es va mostrar totalment fred
davant una historia massa ameri-
canitzada, en la qual Tintin
havia perdut el seu serrell i la
Castafiore es llancava sense mo-
tiu aparent en bracos del capital
Haddock. Res més lluny del noi
belga asexuat protagonista de
les 24 aventures.

Anys abans, el mateix dibui-
xant va intentar portar a la gran
pantalla al seu “heroi dels nens
de 7 a 77 anys” i va enviar a Walt
Disney vuit dels seus albums. La
resposta de la factoria, sense cap
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La ‘premiére’ mundial
sera el dia22 a
Bélgica, el pais del
dibuixant i del jove
reporter del serrell

esment a la qualitat de I'obra, va
ser que el calendari de produc-
cions estava tancat per un perio-
de de cinc anys, explica Philippe
Lombard a Tintin, Hergé et le ci-
nema. Tret d’'un Unic llargmetrat-
ge del 1961, sense comptar els di-

buixos animats, aquesta és la pri-
mera superproducci6 de Tintin.

Pero en larribada al cinema
del noi del serrell és fonamental
un personatge real: Nick
Rodwell, segon marit de la vi-
dua d’Hergé, Fanny Vlamynck.
La dona, grafista que va tre-
ballar junt amb lartista des del
1956 i que es va casar amb ell el
1977, va heretar tot el llegat el
1983, quan aquest va morir de
leucémia. Al principi, els drets
son gestionats per una societat,
BIL, que després va passar a
dir-se Moulinsart SA, mentre la
promoci6 de l'obra va quedar

ARTISTES
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Entrevista: Dr. José Antonio Alberro, Especialista en Cirugia General. Master en Senologia y Patologia Mamaria

Kutxaren ( e

s

“Es necesario incluir

a mujeres menores

de 50 anos en los programas
de deteccion precoz”

unque gracias a los trata-
mientos actuales y a la de-
teccion precoz el cancer
de mama cada vez tiene
mejor pronostico y mayor
porcentaje de curacion,
hay un dato negativo a te-
ner en cuenta: estda aumentando la inciden-
cia de la enfermedad en mujeres jovenes, lo
que requiere un replanteamiento de los pro-
gramas de deteccion. Nos lo explica el Dr.
José Antonio Alberro, Coordinador de la
Unidad de Patologia Mamaria Instituto On-
kologikoa de San Sebastidn, Guiptzcoa,
quien nos acerca al enfoque terapéutico del
céncer de mama.

¢Qué panorama dibuja hoy el cin-
cer de mama en Espana?

@ El cancer de mama es la patologia oncolo-
gica mas frecuente en la mujer, aunque cier-
tamente estd aumentando mucho la inci-
dencia de cancer de pulmén, por lo que se
prevé que pronto las cifras de ambos tipos
de cancer puedan estar ala par.
Actualmente, se calcula que 1 de cada 10-12
mujeres padecera cancer de mamaalo largo
de su vida, a lo que habria que sumar otro
dato a tener en cuentay que es el que apun-
ta que 1 de cada 4 mujeres con cancer de
mama es menor de 50 afos, esto es, que au-
menta la incidencia del cancer de mama en
mujeres jovenes, de lo que deriva un proble-
ma afiadido: las mujeres menores de 50

“El cancer de mama es
hoy una enfermedad
curable en la mayoria
de los casos y, sino,
controlable durante
muchos anos,
permitiendo a lIa mujer
una buena calidad de
vida”

afios no entran en los programas de detec-
cioén precoz.

¢Habria que incluirlas? La pre-
vencion y deteccion precoz son
siempre el mejor aliado contra el
cancer...

® Bueno, la prevencion en cancer de mama
es casi imposible, puesto que no conocemos
la causa que provoca la enfermedad. No po-
demos evitar que aparezca, pero si podemos
trabajar en prevencion secundaria, que es lo
que conocemos como deteccion precoz. La
deteccion precoz es fundamental, la que nos

permite obtener, hoy por hoy, los mejores
resultados. El problema es el que antes
apuntaba, que 1 de cada 4 pacientes con
cancer de mama son menores de 50 afos, lo
que hace necesario incluir a mujeres por de-
bajo de esa edad en los programas de detec-
cion precoz.

Por lo demas, apuntar que hay un pequefio
porcentaje de mujeres con cancer de mama,
en torno a un 5%, que desarrollan la enfer-
medad por causas genéticas. Se trata de mu-
jeres en cuyas familias hay antecedentes di-
rectos de cancer de mamay de ovarios y en
las que es conveniente realizar un estudio
genético para detectar si existe alguna alte-
racion del gen BRCA 1y 2. El riesgo genético
de céncer de mama si es detectable.

¢En qué porcentaje de curacién se
encuentra la enfermedad?

@ Resulta dificil de valorar porque depende
de en qué fase de la enfermedad se diagnos-
tica. En términos generales, podemos decir
que en fase inicial el cancer de mama se cura
en 95 de cada 100 casos. En fases muy avan-
zadas los porcentajes de curacion se redu-
cen, situdndose en 30 de cada 100 pacientes.
Por ello, insisto, es tan importante conseguir
un diagndstico precoz.

El cancer de mama es hoy una enfermedad
curable en la mayoria de los casos y, si no,
controlable durante muchisimos afios,
permitiendo a la mujer una buena calidad
de vida.
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éQué avances significativos es-
tan permitiendo mejorar su
tratamiento?

@ Los avances fundamentes se encuentran
hoy en cirugias menos agresivas, tanto en la
mama como en la axila, consiguiendo una
idéntica tasa de curacion. A la vez, se reali-
zan tratamientos menos agresivos en radio-
terapia, lo que se denomina radioterapia
parcial acelerada de lamama, una radiotera-
pia que se da en la zona del lecho tumoral y
que también ha demostrado idénticas cifras
en el pronostico de la enfermedad.

Por otra parte, destacar que ya podemos de-
terminar genéticamente a qué tipo de tumor
nos estamos enfrentando, lo que permite
plantear tratamientos y dianas terapéuticas
mas especificas para cada tumor concreto y
eliminar unicamente las células malignas. E1
resultado son tratamientos muy eficaces y
con menos efectos secundarios. Es lo que
podriamos denominar tratamiento “ala car-
ta” del cancer. Lo que se va a imponer son
una serie de test genéticos que permitan de-
cirnos frente a qué tumor estamos. Esto ya es
una realidad que hace posible un mejor
planteamiento terapéutico del cancer de
mama, tanto desde el punto de vista quirtir-
gico como médico y radioterapico.

“Caminameos hacia un
tratamiento ‘a la carta’
del cancer de mama:
abordajes terapéuticos
concretos en funcion de
1a genética de cada tipo
de tumor”

¢Como abordan la patologia mama-
ria en su Unidad? ¢(El enfoque mul-
tidisciplinar es clave?

® Si. Hoy en dia el trabajo en equipo es
fundamental para abordar el tratamiento
de cualquier enfermedad. En nuestra
Unidad, abordamos el cancer de mama
desde un enfoque multidisciplinar, tanto
desde el punto de vista del diagndstico
como del tratamiento y del seguimiento.
Estudiamos cada caso de forma individual
y por parte de todos los especialistas de la
Unidad. A partir de ahi se determinan qué
acciones hay que tomar y, con toda la in-
formacion, tratamos de aportar la mejor
solucion.

¢El enfoque quirtirgico del cincer
de mama ha cambiado? /La re-
construccién mamaria cobra
importancia?

@ El enfoque quirtirgico del cancer de mama
estd cambiando y va a seguir cambiando. Es-
tamos asistiendo a los tiltimos afios en los que
la cirugia va a ser un elemento clave. Creemos
que existiran firmacos que haran innecesa-
rias las intervenciones o que solo habra que
hacer intervenciones minimas. A medida que
los farmacos sean capaces de encontrar una
solucion para cada tipo de tumor, la cirugia
ird a menos. En cuanto a la reconstruccion,
decir que la estética mamaria es importante.
Nosotros planteamos la reconstruccion ma-
maria inmediata a todas mujeres a las que
practicamos mastectomia, lo que permite mi-
nimizar el impacto de la mutilacion y un re-
sultado estético aceptable para que puedan
hacer una vida normal sin notar que han sido
mastectomizadas. De todas maneras, por for-
tuna, cada vez es menos frecuente la necesi-
dad de realizar mastectomia.
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Entrevista: Prof. Dr. J. M2, Serra Renom, primer Catedratico de Cirugia Plastica y Estética de Espaiia.
Experto en senologia y patologia mamaria

“Lareconstruccion mamaria
es iImprescindible para la curacion
total de la paciente”

na de cada 10 muje-
res en Catalunya pa-
decera a lo largo de
su vida algan proble-
ma de la gliandula
mamaria. La cifra
nos la aporta el Dr.
Serra Renom, cirujano plastico de re-
conocido prestigio y referente en pato-
logia mamaria. No en vano es el Presi-
dente del XXXI Congreso de la Socie-
dad Espafiola de Senologia y Patologia
Mamaria que se celebrara en 2012. Nos
acercamos hasta su Instituto de Ciru-
gia Plastica y Estética, ubicado en el
Hospital Quirén de Barcelona, para co-
nocer su propuesta en reconstruccion
mamaria.

La evolucidn abre el camino a
nuevos planteamientos y exi-
gencias {Ya no basta con tratar
el cincer de mama? Recuperar
la estética corporal resulta fun-
damental para las pacientes...

® Totalmente. Hace 30 afios el trata-
miento del cdncer de mama consistia
béasicamente en una extirpaciéon muy
radical de la mama. Era la manera en
que los oncologos actuaban, conside-
rando que solo asi podian hacer el se-
guimiento de la enfermedad y, por su-
puesto, la reconstruccién mamaria no
se planteaba. Ahora, en cambio, se ha
demostrado que el cincer de mama se
puede controlar con una combinacion
de modernas técnicas (resonancia, eco-
grafia, control genético...) y que la re-
construcciéon mamaria no solo no difi-
culta el control de la enfermedad sino
que ademas es imprescindible para ob-
tener la curacion global de las pacien-
tes. La curacién no consiste solo en
quitar el tumor, sino en que la mujer no
se vea mutilada y recupere su imagen
corporal.

¢{Recomienda la reconstruccién ma-
maria en la misma intervencion?

® Cuando el tumor se coge a tiempo, se
realiza una cirugia conservadora o tu-
morectomia, con lo que la paciente
puede quedar curada de su cancer pero
con una deformidad en la mama, defec-
to que queda como consecuencia de
haber quitado el tumor.

Realizar la reconstruccién mamaria en
la misma intervencion es recomenda-
ble porque asi se evitan retracciones y
deformidades de la mama. Para ello, re-
llenamos la cavidad con una autoprote-
sis de plaquetas o bien con una porcion
de musculo dorsal ancho, que obtene-
mos con endoscopia desde la misma ci-
catriz de la axila por la que se ha practi-
cado la diseccion ganglionar. De este
modo, evitamos cicatrices en la espalda
y ademas conseguimos una buena si-
metria de las dos mamas.

¢Y si el tumor es muy grande?
@ Si el tumor es muy grande o multi-
céntrico es preciso realizar una mas-

tectomia, lo que supone una grave mu-
tilacion para la mujer que, en muchos
casos, debe someterse ademas a radio-
terapia. En este perfil de pacientes, la
reconstrucciéon mamaria es fundamen-
tal para evitar trastornos psicologicos
importantes. Insisto en la misma idea:
ademas de quitar la enfermedad onco-
légica hay que restablecer la imagen
corporal de la mujer.

¢El tratamiento de radioterapia
contraindica la colocacién de
protesis mamarias?

® Antes de desarrollar nuestra técnica
con células madre si que estaba contrain-
dicado, lo que obligaba a realizar plastias
muy complejas de otras zonas del cuerpo
y, como consecuencia, llenar al paciente
de multiples cicatrices. Gracias a la técni-
ca que hemos creado en nuestro Institu-
to, basada en la utilizacién de células ma-
dre para regenerar el tejido irradiado, po-
demos realizar la reconstrucciéon mama-
ria utilizando protesis. De este modo, evi-
tamos nuevas cicatrices y ademads conta-
mos con la ventaja afiadida de que utiliza-
mos piel de la propia zona, que conserva
por tanto su sensibilidad, algo que no su-
cede cuando aportamos tejidos de otras
zonas, que serian insensibles. Esta técni-
ca fue publicada en Plastic and Recons-
tructive Surgery, la revista mas prestigio-
sa de nuestra especialidad. Ademas, tuve
el honor de ser invitado a exponerla por
la Sociedad de Cirujanos de Chinay, a ra-
iz de ello, nombrado profesor de la Uni-
versidad de Lanzhou.

¢Qué ventajas aporta su técnica
de reconstrucciéon mamaria?

® El tejido irradiado presenta una clara
disminucion de la vascularizacién y

i

también una menor capacidad de cre-
cimiento celular en él, lo cual resulta
muy util para la curacién del cancer
pero perjudica mucho la cicatrizacion
cuando hacemos la reconstruccion.
Con la inyeccién de células madre ob-
tenidas de la grasa de la propia pacien-
te, el tejido experimenta un aumento
de la vascularizacion, de su elasticidad
y también del grosor del tejido subcu-
tdneo. Desde la misma cicatriz de la
mastectomia, utilizando la endoscopia,
podemos colocar la prétesis y conse-
guir una reparacion estética con muy
buena calidad de los tejidos, sin hacer
cicatrices nuevas a la paciente.

¢Esta técnica seri uno de los te-
mas protagonistas del XXXI
Congreso de la Sociedad Espa-
iiola de Senologia y Patologia
Mamaria de 2012?

® Si. Habra un curso pre-congreso
dedicado a este tema, que serd tam-
bién el IV Congreso Nacional de la
Sociedad Espafola de Trasplante de
Grasa (SETGRA), de la que soy Presi-
dente, y que llevara por titulo “La uti-
lizacion de la grasa en la reconstruc-
cién mamaria”.

El XXXI Congreso de la Sociedad Es-
panola de Senologia y Patologia Mama-
ria sera muy importante para Barcelo-
na puesto que reunird a los principales
especialistas a nivel nacional e interna-
cional dedicados al tratamiento del
cancer de mama, esto es, oncologos, gi-
necoélogos, cirujanos generales, radio-
terapeutas, anatomo-patdlogos, asi co-
mo enfermeras, personal técnico y aso-
ciaciones de mujeres afectadas por esta
enfermedad, atendiendo al enfoque
global del cancer de mama.

PRESIDENTE DEL XXXI CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE PATOLOGIA MAMARIA Y SENOLOGIA

Pionero en la utilizacién de técnicas
novedosas de reconstruccién mama-
ria con células madre, publicadas en
las revistas mas prestigiosas dela es-
pecialidad, el Dr. Serra Renom es
Presidente del XXXI Congreso Nacio-
nal dela Sociedad Espafiola de Pato-
logia Mamaria y Senologia que se ce-
lebrara en Barcelona, en la Universi-
tat Internacional de Catalunya, del

17 al 20 de octubre de 2012.

Es la primera vez que un cirujano
plastico, en este caso el Dr. Serra
Renom, organiza un congreso de
la Sociedad Espaifiola de Patologia
Mamaria y Senologia, lo que pone
de manifiesto la importancia que
ha adquirido la estética y la re-
construccién mamaria en pacien-
tes con cancer de mama.
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El XXXI Congreso de la
Sociedad Espaiola de
Senologia y Patologia
Mamaria reunira en
Barcelona a los mejores
especialistas dentro de
un enfoque global del
cancer de mama

Instituto de
Cirugfa Estética
s\ Dr. Serra Renom

MAS INFORMACION
www.cirugiaestetica.org
Tel. 93284 8189
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Entrevista: Dr. Joaquin Casariego y Rocio Arce, Director General y Subdirectora de CAIBER

“Ayudamos a los investigadores
para ayudar a los pacientes”

AIBER es la Platafor-
ma Espafiola de Ensa-
yos clinicos, un con-
sorcio publico estatal
participado por el Ins-
tituto de Salud Carlos
111, las Consejerias de
Sanidad de cinco comunidades auténo-
mas (Madrid, Galicia, Castillay Ledn,
Castilla- La Mancha y Baleares) y enti-
dades gestoras de la investigacion de 25
centros asistenciales y de investigacion
del resto de comunidades autdnomas.
Para saber mas, hablamos con su ctipula
directiva.

éQué es CAIBER? ;Qué servicios
principales presta a la sociedad?
® CAIBER, Consorcio de Apoyo de
Investigacion Biomédica en Red, es
una corporacion cientifica que funcio-
na como un consorcio publico estatal
y con entidad juridica propia.
Tenemos un enfoque empresarial total
de cara a ser eficientes y dar resultados
y valor a la sociedad, pues pacientes y
familiares necesitan avances tangibles y
mesurables; para todo ello contamos
con personal con contrato, que provie-
ne de la empresa privada, quienes son
especialistas y cuentan con cultura em-
presarial.

Resaltar que se unen a nosotros algu-
nos de los hospitales mas punteros de
Espafia, mas dos nodos de atencion pri-
maria, algo vital en nuestras investiga-
ciones. Con todo ello, somos una cor-
poracion muy representativa del sec-
tor, con unidades de investigacion se-
leccionadas sin dejar de destacar las
colaboraciones externas: en Espafia
hay mucho talento investigador y CAI-
BER se presta a colaborar en costes, de-
sarrollo de ensayos y a la hora de com-
partir recursos.

Representamos a la totalidad del terri-
torio nacional, se trata del proyecto de
todo un pais para aportar el maximo va-
lor en investigacion clinica europeay
mundial: damos investigacion en todas
las dreas de la medicina, algo muy com-
plejo y muy regulado (para proteger a
los pacientes). Pero para eso surgimos
en 2009, para apoyar a los investigado-
res y coordinarlos de cara a obtener los
mejores estudios, con calidad y lo antes
posible, lo cual seria impensable de no
contar en CAIBER con 200 personas en
40 unidades de investigacion, siendo
pues, un equipo multidisciplinar y co-
ordinado todo ello desde nuestra uni-
dad central.

En cuanto a tecnologia, contamos con
herramientas tecnoldgicas comunes,
pues somos una corporacion de corpo-
raciones, que ahora se encuentra aca-
bando de construir una Intranet que co-
municara a todas las personas o institu-
ciones vinculadas a CAIBER de un mo-
do fluido, 4gil y donde se puedan com-
partir ideas, informacion...se trata de
una gran plataforma de investigacion.
Ademis, unificamos procedimientos,
herramientas, sistema de calidad...y
contamos con un “Plan Clinico de In-
vestigacion” anual de apoyo, que bene-
ficie a los pacientes; y es que nosotros
decidimos donde destinar nuestros re-
cursos mediante un llamamiento a la

Jornada CAIBER con Asociaciones de pacientes celebrada el 4 de mayo de 2011: “El paciente y su pa-
pel protagomstz en la investigacién con ensayos clinicos”. De izda a dcha.: D. Juliin Zabala, Direc-

tor de C i6n de Far

ria; Diia. Begofia Barragin Garcia, Presidenta del Grupo Es-

pariol de Pacientes con Cancer (GEPAC); Dra. Cristina Rabadin Diehl, Subdirectora de 1a Oficina
de Salud Global del National Heart, Lung and Blood Institute de NIH (EE.UU) y Dr. Joaquin

Casariego, Director de CAIBER

investigacion y de los protocolos que
recibimos, siempre en nuestra lengua
vehicular de investigacién —en inglés-
los enviamos a un comité de expertos
agrupados en dreas (oncologia, cardio-
logia...) quienes, de forma objetiva, nos
hagan una evaluacion cientifica; luego,
en base a sus informes, apoyamos un
proyecto u otro, antes, durante la inves-
tigacion y después: queremos que los
proyectos interesantes y viables vean la
luz y acompafiar al investigador, dado
que nuestro objetivo final es salvar vi-
das o afiadir vida a los afios, por eso
siempre reducimos el tiempo de puesta
en marcha de los estudios; ayudamos a
los investigadores para ayudar a los
pacientes.

¢Qué soluciones brindan en la
Iucha contra el cincer?

® Laoncologia es un area especificay
prioritaria de CAIBER y de todo el
mundo, pues el cancer es un mal en-
démico. Existe mucha investigacion
en este campo pero falta una unién de
esfuerzos, una mayor organizacion a
nivel global, dado que es un problema
mundial.

Concretamente, CAIBER dota de la ma-
yor infraestructura y recursos para que
Espafa contribuya a nivel mundial,
pues aqui existen investigaciones pun-
teras, asi que nos erigimos como una
herramienta de investigacion contra el
cancer, junto a otras asociaciones u or-
ganismos para cubrir todo tipo de cén-
cer, desde el mas comun al mas “raro”.

En el caso concreto del Cincer
de mama, cpodna explicarnos
en qué consisten las vacunas
personalizadas actualmente en
investigacion?

® Tenemos 46 ensayos clinicos de exce-
lencia seleccionados. De ellos, 6 perte-
necen a oncologia, segunda drea en im-
portancia para CAIBER después de pe-

diatria. De dichos 6 ensayos, dos son de
cancer de mama, a los que se suman
otros tres proyectos en curso, también
sobre este tipo de cancer. Concretamen-
te, hablamos de 5 ensayos sobre: Trata-
mientos Neoadyuvantes, Optimizacion
de Tratamientos que ya Existen, Trata-
mientos Individualizados, Estudio de
Diagndstico y, por ultimo, las Vacunas o
Inmunoterapia.

En este apartado de vacunas, decir que
se trata basicamente de que, cuando una
paciente esta afectada de cancer de ma-
ma, a la par que recibe un tratamiento
combinado (quimioterapia, mas cirugia,
mads radioterapia) se le administra una
vacuna para evitar recidivas. Dichas va-
cunas consisten en la inoculacién de un
cultivo de sus propias células inmunol6-
gicas junto a las células tumorales de la
paciente, para que asi, su sistema inmu-
ne responda, reconozca a las células tu-
morales y genere linfocitos que destru-
yan a dichas células tumorales.

Es algo muy novedoso y que responde a
la necesidad de que, después de un tra-
tamiento, las mujeres queden curadas
de por vida, sin la presencia de una sola
célula maligna. Dados sus beneficios, ya
se han probado estas vacunas en otros
tumores.

¢Qué les diferencia de otras pla-
taformas similares? ¢Cudles son
sus relaciones con otros orga-
nismos a nivel internacional?

® A nivel nacional, nos distinguimos
por ser una plataforma que cubre todo
el pais, oficial y reconocida como tal,
ademads de tener identidad juridica
propiay de contar con una estructura
corporativa con consenso, politica
cientifica, RRHH y técnicos comunes.
En el plano europeo, no existe ninguna
red como la nuestra, lo que nos da lide-
razgo afuera; asimismo, CAIBER es la
“pata” de ECRIN para ensayos clinicos
en Europa con representacién espafio-
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“Sino hay investigacién,
no hay medicina”

la; a pesar de nuestra juventud, somos
los mejor organizados y un referente
para otros paises.

Ademas, somos un puntal, junto al Mi-
nisterio de Ciencia Aleman, Global
Science Forum y la OCDE a la hora
de proponer ensayos e investigaciones
clinicas a nivel mundial junto a otros
continentes.

También es destacable nuestra partici-
pacion en el Libro Blanco de la Investi-
gacién Clinica en Europay la relaciéon
cercana con el National Institute of He-
alth (USA).

¢Se puede considerar a Espana
como pais referente en ensayos
e investigaciones clinicas?

® En unas 4reas si, como son: investi-
gacion pediatrica, en VIH, enferme-
dades del higado, aparato respiratorio
u oncologia.

¢Cudles son sus objetivos de fu-
turo?

® Obtener biomarcadores para una ma-
yor individualizacion de pacientes; lo-
grar pacientes mas comprometidos y
activos, que se sientan parte de la in-
vestigacion, siempre muy bien infor-
mados en todas la fases de los ensayos,
que den su opinidn, pues pensemos
que si no hay investigacion, no hay me-
dicina; la incorporacion de variables
no tan conocidas en enfermedades di-
versas a través de los propios pacien-
tes (patients reported outcomes) e in-
novar de la mano de las TICS y asi
obtener una operativa de ensayos cli-
nicos donde primen un menor tiempo,
menor coste y menor esfuerzo.

¢Tendra cura algin dia el cincer?
® Hay cdnceres que ya se curan muy
bien, lo que era antes inimaginable,
pero claro, el cancer es una patologia
tan heterogénea, que al menos si no lo-
gramos curarlo del todo, si que podre-
mos hacer que se convierta en una en-
fermedad cronica, controlada, al igual
que ha ocurrido con el SIDA.

Si queremos avanzar, hay que insistir en
que sin union de esfuerzos coordinados,
anivel mundial y entre todos, esto no se-
ra posible. Pensemos que los tres pilares
para una decision clinica correcta son la
experiencia clinica, la evidencia cientifi-
cay la opinion de los pacientes.
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Entrevista: Dres. Manuel y Rafael Salvador, radidlogos y responsables de Imagine

“La estereotaxia integrada en el mamaografo nos ofrece
una mayor precision a 1a hora de hacer la biopsia”

1 diagnéstico precoz es funda-
mental alahora de reducir el im-
pacto y el nimero de casos de
cancer de mama que padecen las
mujeres. Conscientes de ello, los
responsables del Centro de Diag-
nostico por la Imagen Imagine -
los Dres. Manuel y Rafael Salvador- han apostado
por dotarse de los mas avanzados medios tecnol6-
gicos. Hemos hablado con ellos.

Imagino que el diagnéstico por imagen
es fundamental a 1a hora de prevenir y
detectar un cincer demama...

@ R.S.: Asi es. De hecho, las revisiones periddi-
cas a las que se someten las mujeres ayudan a
diagnosticar precozmente y en estados poco
avanzados este tipo de tumores, de manera que
el tratamiento es mucho mas eficaz y, con las
técnicas oncoldgicas actuales, es posible inclu-
s0 la curacion completa.

¢Existe esa cultura de la revisién entre
las mujeres?

@ M.S.: Si la hay, aunque hay que reconocer
que hay algunos aspectos que no ayudan de-
masiado a favorecer que las mujeres se hagan
una mamografia. Para empezar y por mucho
que las administraciones eleven la edad, es re-
comendable que las mujeres se hagan una re-
vision anual de pecho a partir de los 40 afios,
35 si tienen antecedentes de cancer en la fa-
milia. En segundo lugar, las mujeres tienen que
saber que es posible practicar las mamogra-

fias de un modo mas comodo y menos moles-
to y doloroso.

{Cémo?

® M.S.: A través del disefio ergonomico del ma-
mografo, que ha sido concebido para reducir
o evitar el dolor que experimentan las muje-
res cuando se someten a una mamografia, una
prueba que se basa en la compresion y torsion
de lamama para obtener imagenes. Asi hemos
aportado nuestro grano de arena para que las
mujeres no retrasen o eviten las pruebas diag-
nosticas de mama por miedo al dolor. Y ese es

un modo de ayudar a la prevencion del céancer
de mama.

Un equipo innovador...

® R.S.: Es que siempre hemos tenido esa voca-
cion innovadora. De hecho, desde el primer dia
apostamos por ofrecer un servicio que nos per-
mitiera ofrecer alos pacientes los resultados de
sus pruebas (mamografia, ecografia, biopsia,
etc.) en unos minutos, eliminando asi la angus-
tiay la incertidumbre que las pacientes suelen
padecer durante dias. En menos de una hora
podemos lograr que la mujer salga de nuestro

centro con las pruebas realizadas y con los re-
sultados diagnosticos por escrito.

M.S.: El secreto para poder trabajar asi es que la
paciente siempre va de lamano de un médico. No
nos limitamos a realizar la prueba que nos indica
el médico que derivo al paciente como harfa un
técnico, sino que completamos la clinica con
nuestro conocimiento y nuestra experiencia co-
mo médicos radidlogos. Esa filosofia y el uso de
tecnologia avanzada como la estereotaxia nos ha
convertido en unareferencia.

¢Qué aporta la estereotaxia digital al
mamografo del centro?

® R.S.: Fundamentalmente, se trata de un com-
plemento que nos permite hacer biopsias diri-
gidas con el mismo equipo de mamografia. La
unién de ambos sistemas hace que sea posible
colocar a la paciente exactamente en la misma
posicion de diagndstico, lo que nos ofrece una
mayor precision a la hora de hacer la biopsia.

¢ gine

FER A MaTOE

IMAGINE - CENTRO DE DIAGNOSTICO
POR LAIMAGEN
Valencia, 223 - 08007 BARCELONA

~ Tel.932152457
www.imaginebarcelona.com

Fundacién Privada sin Animo de Lucro,

inicé sus actividades en Abril de 1996

El cancer, una prioridad
parala ONU

El pasado mes de septiembre tuvo lugar una cumbre de alto nivel de
Naciones Unidas para abordar el reto que suponen las Enfermedades
No Transmisibles (ENT) a escala mundial, entre las que se encuen-
tra el cancer. En dicha reunién se consensué una declaracién poli-
tica orientada a la actuacién para la prevencién y control de las ENT

en el mundo.

n la declaracion politica
resultante de la reunion
de la ONU sobre las En-
fermedades No Trans-
misibles (ENT) se reco-
noce que el cancer es una enferme-
dad unica en muchos aspectos y
que comporta compromisos espe-
cificos para su prevencion y su de-
teccion precoz. Segun la Organiza-
ciéon Mundial de la Salud (OMS),
las cuatro principales ENT (enfer-
medades cardiovasculares, cancer,
enfermedades pulmonares croni-
casy diabetes) son la causa de tres
de cada cinco fallecimientos en to-
do el mundo y provocan grandes
perjuicios socioeconoémicos en to-
dos los paises, sobre todo en los pai-
ses en desarrollo.
Esta declaracion es un llama-
miento al compromiso de los go-
biernos y la cooperacion internacio-

nal para: integrar la prevencion y
control de ENT en los sistemas de
salud, a través de planes nacionales
y recursos para la prevencion y tra-
tamiento de las ENT; implementar
estrategias encaminadas a promo-
ver una dieta equilibrada (incluyen-
do reduccion de sal, aztcar, y grasas
saturadas), un consumo responsa-
ble de alcohol y la realizacion de ac-
tividad fisica regular; implementar
de manera efectiva del Convenio
Marco de la OMS para la Preven-
cién y Control del Tabaquismo; re-
ducirla exposicién de las personas a
los factores de riesgo de las ENT
mediante acuerdos internacionales
y marcos juridicos y normativos;
mejorar el acceso a cuidados paliati-
vos; reforzar los sistemas de infor-
macion, desarrollo de registros y
encuestas nacionales de poblacion;
y aumentar el acceso a medicamen-

tos y tecnologias seguras, asequi-
bles, eficaces y de calidad.

La Union Internacional para el
Control del Cancer (UICC) ha co-
municado publicamente su satis-
faccion por esta declaracion, afia-
diendo que apoya firmemente la pe-
ticion de que se refuerce la coopera-
cién internacional para respaldar
planes nacionales para la preven-
ciényel control de las ENT. La aecc,
como miembro de este organismo
internacional, secunda los términos
del comunicado de la UICC hecho
publico el pasado 3 de octubre.

Laaecc trabajard, conjuntamente
con otras entidades, en la proxima
Cumbre Mundial de Lideres Contra
el Cancer que tendra lugar en Du-
blin este afio, para definir acciones
estratégicas que permitan seguir los
compromisos expresados en la de-
claracion de Naciones Unidas
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FEFOC

Principales actividades

Grupos de soporte para pacientes (cancer de mama, de prostata,
etc.... )y para familiares de enfermos. Coordinan dichos grupos
un Oncologo y una Psicooncologa y otros profesionales segin los
casos especificos.

Grupos de soporte para pacientes (cancer de mama, de prostata,
etc.... )y para familiares de enfermos. Coordinan dichos grupos
un Oncologo y una Psicooncologa y otros profesionales segiin los
casos especificos.

N

Teléfono de ayuda e informacién (93.217.21.82), que incluye psico-
terapia via telefonica.

Segtindas opiniones : Revisién de historiales clinicos, informa-
cién detallada y orientacién diagnéstica y terapéutica.

Produccién y difusién de material, informacion y formativos.
Manuales de cincer de mama y de cancer de préstata; gufas para
la asistencia a domicilio de pacientes con cancer y para cuidados
paliativos, C6digos para la prevencién y diagnéstico del cancer en
1a tercera edad, codigo para la prevencién y el diagndstico precoz
del cancer de mama, codigo para la mujer con cancer de mamay
DVD para la autoexploracién dela mama.

i & W

6 Curso para voluntarios, pacientesy profesionales dela Salud .
Creaci6n de la Escuela Internacional de Oncologia (EIO) cuyos va-
lores fundamentales son la independencia de criterio, desarrollo
dela medicina basada en la auténtica evidencia cientifica y enfo-
que a los problemas fisicos, psiquicos, sociales ylaborales n o re-
sultos en las personas tratadas por cincer.

Investigacion psico-social. Conocimientos, actitudes y repercu-
siones del cancer sobre la persona y sus familiares.
Encuestas diversas

8 Prestaciones sociales diversas.
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Entrevista: Dra. Tania Estapé, Directora de Psicooncologia de FEFOC

“El apoyo psicologico a enfermos
y familiares de enfermos de cancer
de mama resulta fundamental”

a Fundacion para la Educa-
cién Publica y la Formacion
en Cancer (FEFOC), dirigi-
da por el profesor Jordi Es-
tapé, fue creada en el afio
1996 para ofrecer forma-
ci6n, informacién y soporte
en todas aquellas materias relacionadas
con el cancer, tanto para los propios afec-
tados como a sus familiares y poblacion
en general.

¢Cuales son sus principales vias de
actuacion?

@ Desde nuestros inicios nos hemos ido
adaptando a las necesidades y demandas de
la sociedad, por lo que actualmente conta-
mos con cuatro vias principales de actua-
cion, cada una de las cuales tiene su corres-
pondiente pagina web: cdncer de mama
(www.cancermama.org), cancer de prostata
(www.cancerdeprostata.org), personas ma-
yores (www.mayoressincancer.org) y fami-
liares de enfermos de cancer (www.fami-
liaycancer.org).

¢Qué actividades desarrollan en
FEFOC?

@ Algunas de nuestras actividades fun-
damentales son la formacion para enfer-
mos, familiares y poblacién en general, que

“Es fundamental tratar
la parte fisicade la
enfermedad, pero el
cancer comporta
multitud de
consecuencias asociadas”

realizamos a través de conferencias itine-
rantes, talleres, etc.; formacion para pro-
fesionales, que se ha materializado en la
creacion de la Escola Internacional
d’Oncologia, un centro docente para pro-
fesionales de la medicina, porque de esta
manera también ayudamos a los pacien-
tes; organizacion de grupos de apoyo, so-
bre todo para enfermos y familiares de en-
fermos de cancer de mamay de céancer de
prostata; y divulgacion online por medio
de portales en los que damos respuesta a
consultas y exponemos opiniones y eva-
luaciones psicoldgicas.

¢Qué importancia tiene la ayuda
psicolégica para un enfermo de
cancer y sus familiares?

o Es fundamental tratar la parte fisica de
la enfermedad, pero el cdncer comporta

multitud de consecuencias asociadas, como
cambios en la vida diaria, con respecto a
la familia, en el trabajo, etc. Por fortuna, el
indice de éxito en la lucha contra esta pa-
tologia es cada vez mayor, pero también
resulta necesario cuidar las consecuencias
que deja su tratamiento. Y aqui es donde
entra en juego la FEFOC para ofrecer apo-
yo e informacion.

¢Como suele responder una perso-
na ala que se le diagnostica un cin-
cer de mama?

@ El cincer sigue siendo una enfermedad
tabd, debido a que atun se desconoce la cau-
sa segura que lo produce. Existen factores
de riesgo, evidentemente, pero no son defi-
nitivos. Por tanto, la persona diagnosticada
muestra en un primer momento descon-
cierto para, luego, sentir ira y miedo porque
pasaa depender de desconocidos, al margen
de que esos desconocidos sean excelentes
profesionales. Como el cancer de mama se
detecta cada vez con mayor precocidad, nos
encontramos con individuos sin sintomas
que deben asumir el rol de enfermos, por lo
que les cuesta sobrellevar un tratamiento
con efectos secundarios tan agresivos para
lograr su supervivencia. Aqui aparecen di-
versos niveles de ansiedad, sufrimiento fisi-
co, fatiga o, incluso, depresion.

Llegados a este punto, ;qué logra el
enfermo o sus familiares a partir
de la ayuda psicoldgica que les
ofrecen?

® Les ayudamos a reemprender su vida
diaria, a resolver problemas de pareja o se-
xuales que suelen aparecer ante la falta de
un pecho o parte de un pecho, ante un po-
sible aumento de peso, presencia de fati-
ga, falta de cabello, etc. En definitiva, exis-
ten consecuencias fisicas derivadas del
tratamiento que determinan su calidad de
vida, por lo que intentamos que estas per-
sonas encuentren vias concretas para sen-
tirse mejor, para combatir la percepcion
negativa que tienen de si mismas ante la
gente, les proporcionamos herramientas
para que puedan solucionar los problemas
del dia a dia o enfrentarse al miedo a po-
sibles recaidas.

)

FEFOC

MAS INFORMACION

Enric Granados, 111, 2222

08008 Barcelona-Tel. 9321721 82
www.fefoc.org - fefoc@fefoc.org
WWW.cancermama.org

Entrevista; Marc Guiu, Gerente de Impulsa Salvaescaleras

“Impulsa tu calidad de vida”

Y

mpulsa Salvaescaleras es una empresa
catalana especializada al 100% en la ven-
ta, instalacion y mantenimiento de sillas
salvaescaleras. Fiabilidad y eficacia si-
guen siendo las sefias de una comparifa
que aporta soluciones personalizadas pa-
ra cada cliente. Hablamos con su gerente,
Mare Guiu.

Se puede instalar una silla Salvaescale-
ras Impulsa en la escalera de mi casa?

o Faciles y rapidas de instalar, nuestros productos
son un sistema universalmente aceptadoy con
muchos afios de historia. Practicamente cual-
quier escalera -sea recta, curva o dividida en dife-
rentes segmentos- tiene un modelo de silla que
puede adaptarse a ella. Si el usuario tiene cual-
quier duda, en Impulsa le ofrecemos asesora-

Impulsa Salvaescaleras
lider en Catalunya ofrece
las mejores soluciones
paralaescalera de suhogar

miento técnico sin compromiso: nuestros exper-
tos valoraran las diferentes opciones, tomaran
medidas exactas de su escalera o hueco y le acon-
sejaran sobre el salvaescaleras que mejor se adap-
taasusnecesidades.

éQué soluciones brindan a sus clientes?
@ Siempre tratamos de ir un paso por delante del
resto de empresas en materia de calidad y servicio,
de ahi que trabajemos iinicamente con las mejores
marcas. Nuestro trabajo ha ayudado a que muchas
personas consigan la libertad de movimientos que
se merecen en su vida diaria doméstica. Somos es-
pecialistas en salvaescaleras y ofrecemos una am-
plia gama de soluciones a todas aquellas barreras
arquitectOnicas exteriores e interiores que impi-
den la accesibilidad, tanto de los mayores como de
personas conmovilidad reducida.

¢Cuinto cuesta un Salvaescaleras
Impulsa?

® Lejos de ser un producto de lujo, los Salvaesca-
leras Impulsa estdn al alcance de todos. Sabemos
que disponer de estas ayudas en casa es vital para
muchas personas en nuestro pais, de ahi que dis-
pongamos de soluciones para todos los bolsillos.
Dado que nuestros productos se adaptan a necesi-
dades concretas, los precios varian dependiendo
de las caracteristicas especificas de cada proyecto,

de los modelos y las opciones elegidas. Quien lo
desee puede disfrutar de una silla para moverse
entre las diferentes plantas de su vivienda a partir
desolo2.700€.

¢Qué garantia ofrecen en sus pro-
ductos?

© Todos nuestros salvaescaleras tienen 2 afios de
garantia directa del fabricante. No obstante, nues-
tros productos son instalados y manipulados por
contrastados profesionales de la materia y dispo-
nemos de un servicio de mantenimiento répido y
eficaz que le permitira estar tranquilo y seguro
con el buen funcionamiento de su salvaescaleras.
Somos un equipo comprometido, nos gusta nues-
tro trabajo y sabemos como atender las necesida-
des de cada uno de nuestros clientes, porque enla
mayoria de los casos, de nosotros depende su cali-
dad devida.

Elcincer parla
ANNEX
octubre 2011

62

TESTIMONIOS SATISFECHOS

Nuria (Gava, Barcelona): “Estoy
muy contenta con esta solucién.
La habitacién estd en la segunda
planta y ahora podemos mover-
nos por la casa de una forma facil

Joan (Palafrugell, Girona): “Proba-
mos con un salvaescaleras rectoy
estdbamos tan contentos y satis-
fechos que hemos decidido insta-
lar uno curvo para subir todas las
escaleras”.

Antonio (Reus, Tarragona): “Antes
no podia salir de casa debido a las
escaleras de entrada, desde que
tengo mi salvaescaleras Impulsa
puedo disfrutar mas delavida”.
Roser (Agramunt, Lleida): “Son
muy profesionales y el salvaescale-
ras funciona de maravilla. Silos
necesitamos para cualquier con-
sulta siempre nos atienden muy
gustosamente”.

IMPULA

SALVAESCALERAS

MAS INFORMACION
Tel. 902 050 250
www.salvaescales.cat
impulsa@salvaescales.cat
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Entrevista: Dra. Marina Alvarez Benito, Presidenta de la Sociedad Espaiiola de Diagnédstico
por Imagen de la Mama (SEDIM)

“Actualmente no existen
d1ferenc1as entre Espanay
los paises mas avanzados
en patologia mamaria”

a Sociedad Espafiola de Diag-

ndstico por Imagen de la Mama

(SEDIM) es una entidad médi-

co-cientifica sin animo de lucro

que fue creada en el afio 1997

on el objetivo de agrupar a to-

dos los médicos especialistas en

radiodiagnostico, con especial dedicacion al

diagndstico e intervencionismo de la patologia

mamaria. Hablamos con su actual presidenta,
Dra. Marina Alvarez Benito.

¢Cuando se cred 1a SEDIM?

® La Sociedad Espafiola de Diagnostico
por Imagen de la Mama (SEDIM) se cre6
como una filial de la Sociedad Espafiola de
Radiologia Médica (SERAM), con la in-
tencion de reunir a radiélogos especiali-
zados en el campo de la patologia mama-
ria. Esta sociedad fue constituida en 1997
por el Dr. Marcelino Iribar, un prestigio-
so radiologo del hospital 12 de Octubre,
que ocupd el cargo de presidente durante
las dos primeras juntas directivas. La ter-
cera junta directiva estuvo presidida por
el Dr. José Antonio Lopez Ruiz hasta ju-
nio de 2009, y a partir de esa fecha fue ele-
gida la cuarta junta, cuya presidencia ocu-
Po yo en estos momentos.

¢Cuil es su principal objetivo?

® El principal objetivo de nuestra Sociedad
es facilitar entre los radi6logos que de-
sarrollan su actividad en el terreno de la
patologia mamaria, la formacion y la difu-
sion del conocimiento, transmitir la expe-
riencia de otros profesionales ademas de
fomentar la investigacion, asi como el de-
sarrollo e implantacion de las nuevas tec-
nologias. Esta drea y por tanto los radi6lo-
gos implicados en ella, ha crecido de forma
considerable en los tltimos afios, dada la
importancia y desarrollo de la imagen en
la patologia mamaria.

¢Qué servicios ofrece?
@ Algunos de nuestros servicios mas des-
tacados tienen que ver con la formacion en

“Nuestro objetivo es
agrupar a los radi6logos
que desarrollan su
actividad en el terreno
del diagnéstico por
imagen de la mama”

patologia mamaria, tanto para los radi6lo-
gos que se estan iniciando en esta especia-
lidad como para actividades de reciclaje y
adquisicion de nuevas técnicas y conoci-
mientos, ya que reconocemos la necesidad
de capacitacion especifica para dedicarse
al diagnostico de la patologia mamaria.
Otro de los aspectos importantes es servir
de punto de encuentro entre los diferentes
radidlogos especializados en mama, con la
organizacion de un congreso nacional bie-
nal -de manera alterna al que realiza la SE-
RAM- donde acuden un importante ni-
mero de radidlogos del pais, hasta el punto
de que en la tltima edicion, celebrada en
Marbella, asistieron unos 400 profesiona-
les. También impulsamos cursos de carac-
ter local, en dreas més especificas, o cursos
dedicados a residentes o radidlogos que se
estdn iniciando en la patologia mamaria.
Destacar en este sentido un curso on-line
sobre formacion en Radiologia Basica de la
Mama, del que se estd celebrando su terce-
ra edicidn, y que esta siendo valorado de
forma muy positiva por los alumnos que lo
realizan.

La SEDIM ofrece difusion de cursos, guias,
bibliografia, documentos de apoyo y noti-
cias relacionados con la patologia mamaria,
informacion para pacientes y familiares, y
orientacion y apoyo para la investigacion.

¢Cuiantos miembros forman parte
actualmente de la SEDIM?

® En la actualidad la SEDIM estd integra-
da por unos 610 socios de nimero, aunque

también contamos con una serie de radio-
logos de otras sociedades extranjeras (so-
cios internacionales), y médicos de otras es-
pecialidades o profesionales de la industria
(socios corresponsales) que estan interesa-
dos en pertenecer a nuestra entidad.

Uno de sus instrumentos de divul-
gacién mas importantes es su pagi-
na web. ;Como estd estructurada?

® En nuestra pigina web existen varias dre-
as especificas:

- Formacion, que incluye libros y articulos
relacionados con la patologia mamaria,
casos de interés, atlas de imagenes, difu-
sién de cursos sobre la especialidad ete.

- Calidad, donde se retinen guias, protoco-
los y otros documentos que puedan
orientar y facilitar la asistencia en nues-
tros centros.

- Relaciones externas con enlaces y acuer-
dos con otras sociedades relacionadas con
la patologia mamaria.

- Asuntos profesionales, con informacion
sobre centros de referencia en dreas espe-
cificas, u ofertas de trabajo.

- Investigacion, con difusion de convocato-
rias, enlaces especificos y documentos de
apoyo.

-Noticias relacionadas con el diagnostico
por imagen de la patologia mamaria que
puedan ser de interés, donde se incluyen
las novedades tecnoldgicas.

Otro apartado de especial relevan-
cia es el que dedican a pamentes v
familiares de pacientes de cincer
demama.

@ En efecto, se trata de un apartado de gran
interés para que tanto los pacientes como
los familiares de pacientes con cancer de
mama o la poblacion en general, tengan la
informacion mas adecuada y real sobre esta
patologia; sobre el papel del radi6logo en el
cancer de mama; sobre los distintos méto-
dos diagndsticos disponibles, con sus ven-
tajas e inconvenientes; los beneficios del
screening de cancer de mama etc.

éQué lugar ocupa Espafia en estas
cuestiones en compara(:lon con
otros paises?

@ Creo que Espafa estd muy bien situada
en este aspecto. Contamos en el pais con un
numero elevado de radiélogos entrenados
y formados en patologia mamaria, y con uni-
dades diagnésticas especificas dotadas con
las ultimas tecnologias. Por otra parte, las
instituciones sanitarias se han hecho cargo
de la importancia y trascendencia del can-
cer de mama, y han impulsado la implanta-
ci6n y desarrollo de programas poblaciona-
les para su deteccion precoz, asi como
nuevas estrategias organizativas para el can-
cer de mama que favorecen la coordinacion
de profesionales implicados dentro de equi-
pos multidisciplinares.

Todo lo anterior permite el diagndstico cada
vez de tumores mas pequefios, la disminu-
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cion de la mortalidad por esta enfermedad, y
la aplicacion de tratamientos poco agresivos,
adaptados a las circunstancias de cada pa-
ciente y que mejoran la calidad de vida de las
pacientes diagnosticadas y tratadas de cancer
de mama.

Podemos decir por tanto, que estamos a la
altura de los mejores centros de Europay
América.

éCuiles son sus proyectos de futuro
mas inmediatos?

@ Los proyectos de SEDIM estén centrados
en ahondar en los aspectos formativos de
sus socios y de los nuevos radidlogos en-
tre los que se pretende aumentar su interés
por la patologia mamaria, asi como en fo-
mentar y desarrollar la investigacion en to-
dos aquellos centros en los que se trabaja la
patologia mamaria, impulsando estudios
multicéntricos sobre temas concretos de
diagnostico y tratamiento de esta enferme-
dad con posterior divulgacion y aplicacion
de sus resultados.

¢Qué mensaje especial trasmitiria a
la poblacwn con motivo del dia
mundial del cincer de mama?

@ Actualmente la clave para mejorar los re-
sultados en el cancer de mama es conseguir
un diagnoéstico precoz. Se ha demostrado
que las mujeres diagnosticadas de cancer
de mama en estadio inicial consiguen su-
perar la enfermedad en un 90% aproxima-
damente de los casos. Por otra parte, el diag-
néstico de estos tumores pequefios permite
la aplicacion de tratamientos menos agre-
sivos o mutilantes, como la cirugia conser-
vadora en lugar de la mastectomia, la Biopsia
Selectiva de Ganglio Centinela (BSGG) en
lugar de la linfadenectomia axilar o la me-
nor necesidad de tratamientos sistémicos.
Todo esto mejora sin duda la calidad de vida
de las mujeres diagnosticadas y tratadas de
cancer de mama.

Actualmente existen varias alternativas pa-
ra el tratamiento del cancer de mama, y las
tendencias son hacia un tratamiento indivi-
dualizado, basado en caracteristicas pro-
pias de cada paciente. Por este motivo, una
vez que se diagnostica un cancer de mama
es muy importante realizar otras pruebas
diagnosticas que complementan el estudio
y nos permiten conocer esas caracteristicas
individuales.

Los métodos diagndsticos dedicados a la
mama han mejorado mucho en los tltimos
afios, y lo contintian haciendo, cada vez se
consigue diagnosticar lesiones més peque-
fias de la forma més rapida y precisa, y cada
vez mas, los métodos de imagen son capaces
de mostrar determinadas caracteristicas de
los tumores que orientaran sobre su trata-
mientoy respuesta al mismo.

En este sentido la sociedad anima a las mu-
jeres a realizarse estudios de forma peri6di-
ca en centros de referencia asi como a con-
sultar ante la aparicion de cualquier sinto-
ma mamario como la aparicion de un nodu-
lo, secrecion mamaria o retraccion reciente
de piel 0 pezon. En nuestra pagina puede
encontrar informacion sobre los distintos
métodos de imagen en patologia mamaria.

MAS INFORMACION
www.sedim.es
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Entrevista: Dra. Maria Gonzalez Cao, Oncdlogo Médico, Instituto Oncoldgico Dr Rosell, USP Dexeus
Dr. Rafael Fabregas Xaudurd, Consultor de Ginecologia Oncoldgica y Mastologia, Salud de 1a Mujer
Dexeus, USP Dexeus

“No solamente tratamos el cancer
sino que tratamos a la persona”

Se sabe que el cincer de mama tiene al-
tas posibilidades de curacién si el diag-
néstico se produce a tiempo. ;En qué
consiste el programa de diagndstico
Pprecoz que se emplea en Instituto Uni-
versitario USP Dexeus?

@ RF: La mayoria de los programa de deteccion
precoz en Espafia consisten en la realizacion de
una mamografia anual a partir de los 50 afios,
aunque la recomendacion de la Sociedad Espa-
fiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO) es rea-
lizarla cada afio a partir de los 40 y nosotros se-
guimos esta recomendacion. Cabe destacar que
mediante el uso de mamografos digitales la dosis
de irradiacion que usamos es menos de la mitad
en comparacion con otros centros. En mujeres
menores de 40 afios la mamografia no es la téc-
nica diagnostica de eleccion debido a que la
densidad del tejido de la mama dificulta la ex-
ploracion. Para estos casos utilizamos la técnica
de Automated Breast Volume Scanner (ABVS),
un ecografo que actia como un escaner, hace un
barrido de toda la mama y toma fotografias co-
mo una camara. Esto es de especial importancia
en mujeres que tengan antecedentes familiares
de cancer de mama. Ademas disponemos de la
posibilidad de realizar una valoracion endosco-
pica a través del pezon llamado Ductoscopia,
que es una herramienta clave para el diagnostico
de determinados tipos de cancer de mama como
el carcinoma papilar.

¢Entonces el tiempo es el factor clave?

@ MGC: Obviamente, cuanto mas pequefio es el
tumor en el momento diagnostico, mejor. No obs-
tante, también hemos de diagnosticar correcta-
mente. Sabemos que la determinacion de caracte-
risticas anatomopatoldgicas del tumor con un co-
rrelato molecular puede tener grandes discordan-
cias de un laboratorio a otro. Las posibilidades de
curacion dependen en gran medida de las carac-
teristicas genéticas del tumory éstas son indepen-
dientes de su tamafio. Hoy en dia las caracteristi-
cas morfoldgicas clisicas pasan de algiin modo a
unsegundo plano ala hora del enfoque terapéuti-
co. Conocer las caracteristicas genéticas del tu-
mor es lo que nos permite determinar a qué subti-
pode cancer de mama pertenece: tumores conre-
ceptores hormonales positivos (llamados lumina-
les), HER2 positivos o triple negativos. Un tumor
triple negativo y pequefio puede tener peor pro-
nostico, por su agresividad bioldgica, que uno de
tipo luminal.

Los tumores HER2+son mds agresivos y precisan
de un tratamiento correcto con quimioterapia y
con trastuzumab, el anticuerpo monoclonal que
inhibe el gen alterado. Tratados de la forma ade-
cuada, el pronostico de estos tumores se iguala
con el de los de tumores luminales; sin el trata-

= st

Comité de Ginecologia Oncoldgica y Cincer de Mama

“Las posibilidades de
curacion dependen en
gran medida de las
caracteristicas genéticas
del tumor y éstas son
independientes de su
tamano”

miento correcto las perspectivas de curacion dis-
minuyen claramente.

¢Qué ventajas aporta el hecho de dis-
poner de un laboratorio de biologia
molecular propio?

© MGC: El Instituto Oncoldgico Dr. Rosell es de
los pocos departamentos en Espafiaen contar con
un laboratorio propio de oncologia moleculary el
hecho de que sea el primero en Espaiia de estar
acreditado por la Entidad Nacional de Acredita-
ci6on (ISO 15189:2007-Requerimientos particula-
res para calidad y competencia, n°750/LE15156)
resulta fundamental. Més alla de determinar las
caracteristicas genéticas del tumor, nuestro labo-
ratorio nos brinda la posibilidad de realizar aque-
Ilos estudios, como las mutaciones de PI3K, que
nos pueden ayudar a conocer mejor la enferme-
dad. Ademas, llevamos a cabo proyectos innova-
dores con el objetivo de desarrollar modelos de te-
rapia personalizada.

¢Qué es y cémo funciona un Comité
de Ginecologia Oncolégica y Cincer
de Mama?

© MGC: El tratamiento de un tumor requiere ha-
bitualmente la intervencion de diferentes espe-

cialistas. La posibilidad de trabajar cen-
trados en una patologia mas que en una
especialidad médica permite altas tasas
de éxito. Los radi6logos especializados
en patologia de mama o cirujanos espe-
cialistas en cancer de mama, aseguran
una parte muy importante del éxito en el
tratamiento. E1 Comité es un equipo mul-
tidisciplinar integrado por varios profe-
sionales médicos, como ginecdlogos, oncdlogos,
cirujanos, radiologos, anatomopatdlogos, ciruja-
nos plasticos, fisioterapeutas etc. Es importante
que las decisiones que afectan al paciente se to-
men conjuntamente y con maxima coordinacion
entre sus miembros.

RE: En Dexeus fuimos pioneros en formar un co-
mité en1974. Seguimos siendo uno de los muy po-
cos centros privados con esta gran ventaja. E1 Co-
mité se retine cada semana del afio sin falta para
planificar un tratamiento integrado para cada pa-
ciente. Cabe recalcar la integracion y la facil co-
municacion entre especialistas de diferentes dis-
ciplinas. La combinacion del tiempo dedicado a
cada visita mas la estructura del Comité, donde se
retinen especialistas y hablan cara a cara, todos
aportando su experienciay enfoque al caso, resul-
taentrato individualizado, eficaz y muy humano.

¢Como es la vida de una mujer que so-
brevive el cincer de mama?

® RE: El cancer de mama tiene unas cifras de su-
pervivencia de 85% globalmente. Lo que hace-
mos en USP Dexeus es planificar todo el tema de
la salud de una mujer que tiene cancer. No sola-
mente tratamos el cancer sino que tratamos ala
persona. Después de extirpar el tumor y realizar
el tratamiento oncoldgico, una mujer tiene una
expectativa de vida normal, su vida sigue. Por lo
tanto tenemos una unidad de preservacion de fer-
tilidad para mujeres de edad reproductiva para
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“Es importante que las
decisiones que afectan al
paciente se tomen
conjuntamente y con
maxima coordinacion”

que aun les quede la posibilidad de tener hijos
después de superar el cancer. Este proceso, con-
gelacion de dvulos sin fecundar, tejidos o embrio-
nes, se considera una actividad urgente, es decir,
sellevaa cabo antes de comenzar el tratamiento, y
es gratuito. Otros temas importantes serian el tra-
tamiento de los problemas psicologicos y las alte-
raciones causadas por lamenopausia precoz. Hay
tratamientos paliativos que pueden durar hasta 5-
7 afos después de superar el cancer.

REAWS] Oncologico

Dr. Rosell |

Instituto Oncologico Dr Rosell
USP Dexeus

Tel. 93546 0135
www.oncorosell.com
www.dexeus.es

Entrada gratuita / Confirmar asistencia

Dia: 19 de oetubre

Hora: 19.00 h

Lugar: Auditorio USP instituto Universitario
Dexeus {Gran Via Carlos Ill, 71-75)

Dexeus

93227 4712 | salud@dexeus.com
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Entrevista: Dr., Ramén Vila-Rovira, Cirugia Plastica, Reparadora y Estética

“Una vez liberada del cancer
demama, la mu] er demanda
1a mayor estética posible”

=

demas de por el prondstico de

su enfermedad, la paciente con

cancer de mama muestra una

clarainquietud por como pue-

de quedar su pecho tras la ciru-

gla. La amputacion parcial o to-

al de la mama como conse-

cuencia de la extirpacion del tumor hace necesa-

rio abordar estos casos tanto desde el punto de

vista oncologico como desde el terreno de la esté-

tica. Elreto estd en conseguir que lamujer no solo

se cure de su cancer sino que también pueda sen-

tirse a gusto con un pecho bonito. Conocemos c6-
mo trataja en este ambito el Dr. Vila-Rovira.

Doctor ¢;Qué opcidn estética se puede
ofrecer a una mujer que vaya a sufrir
una mutilacion parcial o total de su pe-
cho, como consecuencia de un cincer?

® El mensaje que yo daria alas mujeres que pa-
decen cancer de mama es que centren su aten-
cion en su enfermedad, en su pronéstico, en cu-
rarse y en recuperarse, y que no se preocupen
en exceso por si su pecho va a quedar mutilado
en un principio, porque eso es algo que podre-
mos trabajar después, al poco tiempo. Creo que
lo importante en este sentido es que la mujer
tenga conocimiento de que hoy en dia existen
técnicas quirargicas sencillas capaces de recons-
truir el pecho y, con ello, de devolverle la auto-
estima perdida, gracias a una estética resultan-
te muy satisfactoria.

Persona]mente, Por | qué técnica de re-
construccién mamaria se decanta?

® Trabajo en reconstruccion mamaria desde
hace mas de 20 afios y creo que he practicado
todas las técnicas posibles. De entre ellas, hace

ruccién mamaria. Antes, control y

“No se trata solo de
recuperar volumen sino
de conseguir un pecho
bonito”

unos 4-5 afios que me he decantado por la que
mejores resultados me permite obtener y la que,
al tiempo, hace posible que la mujer pueda re-
cuperar su pecho sin que ello suponga tener que
someterse a grandes operaciones ni a microci-
rugia. Las operaciones grandes hay que dejar-
las para cuando las sencillas no puedan solucio-
nar el tema.

Con esta técnica, lo que hacemos es aprovechar el
tejido circundante del pecho que se haamputado
parareconstruirlo. Liberamos tejido de la mitad
del abdomen y lo ascendemos como hariamos
con un lifting. Este tejido me permite reconstruir
laparte inferior del pecho haciendo una plastia de
deslizamiento. Aunque subamos el tejido del ab-
domen, el ombligo quedaen susitio.

Cuando ya tenemos el tejido que necesitamos,
lo que hacemos es colocar una protesis anato-
mica debajo del musculo que haya quedado tras
laextirpacion y trabajamos la forma con menta-
lidad estética. Es importante que el pecho resul-
tante sea igual - 0 lo mas parecido posible- al
que no ha sido amputado, y guardar la estética
entre ambos lados.

¢Como esel postoperatono’ ¢éLarecupe-
ractonesraplda’

® Gracias a esta técnica simplificamos mucho
la intervencion, que dura unas dos horas. E1

~

=

‘« .

postoperatorio es también sencillo porque solo
hemos movilizado piel y un poco el musculo.
De hecho, el postoperatorio de una reconstruc-
ci6én mamaria es el mismo que el de una ma-
moplastia de aumento convencional, que es
la intervencion que mds se hace en estética.
También sus posibles complicaciones son las
mismas. En general, en 15 dias la mujer pue-
de hacer vida normal.

Hay que decir que muchas veces se necesitan pe-
quefios retoques posteriores, que realizamos con
anestesia local y sedacion, a fin de perfeccionar la
armonia entre ambos pechos y eliminar alguna
irregularidad provocada por las cicatrices. El ob-
jetivo es que el pecho reconstruido tengalamayor
naturalidad posible y, aunque conseguirlo al 100%
no se pueda, intentamos acercarnos al maximo.

¢Es partidario de realizar la reconstruc-
cién mamaria en la misma interven-
cién oncolégica?

@ Puede hacerse, pero esa opcién a mi no me
convence. Yo no la aconsejo. Creo que una mu-
jer ala que le han amputado el pecho como con-
secuencia de un cancer primero tiene que cu-
rarse bien y después someterse a reconstruccion
mamaria, dejando pasar un tiempo, el menor
posible (2-3 meses), hasta que oncoldgicamen-
te se considere que ya es conveniente recons-
truir. Haciéndolo inmediatamente, en la misma
intervencion de extirpacion del tumor, lo tini-
co que consigues es un pecho feo, imperfecto.
Creo, insisto, que es mejor curarse del cancery
en unos meses, dependiendo del tipo de tumor
que lamujer haya padecido, de si se ha someti-
do o no aradioterapia (altera la circulacién san-
guinea), de la psicologia del paciente y de otros
muchos factores a tener en cuenta, hacer la re-

Reconstruccion mamaria. Antes y
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“Destruccion, curacion
del cincer y después
reconstruccién: esta es
mi propues

“No por hacer las cosas
mas rapido van a salir
mejor. En reconstruccion
mamaria conviene no
precipitarse”

construccion mamaria. Llegado ese momento
se trata de ofrecer la mayor estética posible, que
es lo que demanda la mujer cuando ya se ve li-
berada del cancer.

Pero el impacto de verse momenta-
neamente sin pecho puede resultar
traumatico...

@ Si, pero despertarse y verse un pecho feo pue-
de ser atin peor porque se supone que lo que ve-
mos ya es la estética definitiva. La idea a trans-
mitir seria que por precipitarnos e ir més rapido
las cosas no van a salir mejor. La reconstruccion
mamaria no consiste solo en recuperar volu-
men, en “colocar un bulto” para poder poner un
sujetador o para cubrir un hueco; se trata de in-
tentar que la paciente pueda tener un pecho
lo mas natural posible, que le permita después
sentirse segura con él, sin complejos. Para eso,
hay que ir paso a paso, estudiando el pecho que
ha quedado tras la extirpacion y planificando lo
que vamos a hacer para dejarlo bonito. Cada
caso es distinto, tiene sus particularidades y
complejidades. Destruccion, curaciony después
reconstruccion: esta es mi propuesta.

¢JTras un cincer de mama se puede aspi-
rar, por tanto, a un pecho bonito?

® En ese objetivo es en el que, como cirujano,
pongo los cinco sentidos.

Institut Vila-Rovira
Centro Médico Teknon
Vilana, 12

08022 Barcelona

Tel. 933933128
www.vilarovira.com
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L’ALBUM

laRambla Caput-

xins o del Mig,

per fer servir la

terminologia po-

pular de I'época

que avui intento evocar, hi

havia a laltura del carrer

Nou de la Rambla un quiosc

de premsa. Era conegut amb

el nom del personatge que el

regentava: el quiosc de
PAgusti.

Explica Roberto de Carme-

lo, un pseudonim dels anys

quaranta que encobria el ler-

rouxista Enric Mir Rossell,
en un fullet titulat Estampas
historicas, que ’Agusti es de-
dicava en cos i anima a com-
plaure la clientela.

Tenia una ramalada anar-
quista que d’alguna manera
dissimulava. Bona prova d’ai-
x0 va ser que Primo de Rive-
ra, aleshores capita general
de Catalunya, es va aturar da-
vant el quiosc i es va entrete-
nir a estirar-li la llengua. Al
final de la xerrada, el futur ca-
pitost li va advertir: “Ets molt
revolucionari, i et donaré un
disgust”.

La singularitat d’aquell

LLUiIS PERMANYER

NUTRICIO

quiosc consistia que animava
una tertulia corrent, que s’or-
ganitzava entre les onze de la
nitiles tres o les quatre de la
matinada. Atreia una fauna
variada, que no li retia visita
cada dia: politics, artistes, dra-
maturgs, bohemis o el que
era el mateix: gent notoria i
perfectament anonima.

Vet aqui alguns dels noms:
els que encara es recorden
avui s’entremesclen amb al-
tres dels quals no queden pis-
tes de qui eren, si és que en

Els quioscos de la Rambla han estat sempre un signe molt distintiu

Li retien visita

i animaven

la polémica gent
de condici6 i ideari
ben diferents

realitat eren algu fins i tot
llavors.

Santiago Rusifiol, els ger-
mans Ulled (Pepe, Jesus i
Rafael), Eduardo Carballo,
Emiliano Iglesias, Paco Sal-
va, Ramon Casas, Marcos Be-
net, Casimiro Giralt, Isidre

La tertulia del
quiosc de 'Agusti

Nonell, Pedro Figueras, Joan
Antoni Mir i Mird, Martorell
(director dels Encants),
Ramon Olivella, Ricardo
Opisso, Felix Roure, Salva-
dor Alarma, Juanito Julia
Gaya, Lluis Almerich, Peius
Gener... I la Monyos.

No cal dir que aquest fet
era un dels innombrables
que contribuien a atorgar
personalitat a la Rambla. La
guerra incivil va truncar
aquesta calida i original prac-
tica ciutadana.

El més
usual era
que les ter-
tulies es re-
unissin en
cafés, far-
macies,
llibreries,
redaccions
de premsa,
galeries
dart i al-
tres espais
raonables.

El de
I’Agusti no
va ser
I'dnic  qui-
osc: durant
els primers
decennis
de la dicta-
dura fran-
quista, el
quiosc del
Tomas Tor-
res, a Gran
Via/Pau
Claris, reu-
nia Jaime
Arias, Sempronio, Rossend
Llates, Tomas Garcés i el
meu pare. Dos llocs vistosos:
la porteria del musicoleg
mossén Francesc Baldelld i
el banc de la Gran Via, just
abans de la placa Tetuan;
aqui, el 1896 i a les deu de la
nit, conversaven Josep Roca
i Cupull, Jaume Brossa, Ber-
nat Rodriguez Serra, Ignasi
Iglésias, Ramon Sempau i
Pere Corominas. Era conegu-
da com la Colla del Foc
Nou.e

FREDERIC BALLELL/IMATGE CEDIDA PER
L’ARXIU FOTOGRAFIC DE BARCELONA

QUADERN BARCELONi

PUBLICITAT DESBOCADA
D’un temps enca prolifera
d’'una manera inquietant
Texhibicié publicitaria al
bell mig del carrer. El pas-
seig de Gracia ha experi-
mentat una invasio comer-
cial brutal i desvergonyida a
les voreres, amb formes
dallo més diverses i cada
vegada de més dimensio i
durant més temps. Pero a
tota la ciutat central s’hi
multipliquen les torres altes
que exhibeixen propaganda
institucional, promoguda

per 'Ajuntament. M’escan-
dalitza que algunes s’hagin
plantat sense cap mena
d’encert, verbigracia al mig
d'un pas de vianants, al cen-
tre del passeig de la Diago-
nal, al capdamunt dels Jardi-
nets. Fa l'efecte que en al-
guns casos els situa el xofer
del cami6 que els transpor-
ta. I aixo es repeteix una
vegada rere laltra. Per que
no fan servir banderoles?
Pel que fa a aix0 he de re-
cordar que és inacceptable
que I'Ajuntament, des dels

temps de l'alcalde Clos, ja
s'inventés maliciosament un
espai per anunciar el que li
interessa: les banderoles
que pengen de I'enllumenat
public. A banda de conta-
minar visualment el paisat-
ge, son il-legals, tal com es
pot observar a I'ordenanca
vigent (article 15 de
I'OUPU). Es multara I'Ajun-
tament? Corregira aquest
comportament tan punible?
En el millor dels casos, can-
viara I'ordenanca. Un mal
exemple.

Elcincer parla
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Sobre hipertensio, dieta
i la prudencia amb la sal

MAGDA CARLAS
Barcelona

ot i que la nocivitat

del consum excessiu

de sal és un tema que

coneixem de sobres, a
Espanya se’n continua ingerint
més del compte. La veritat és que
la dosi que es consumeix gairebé
dobla la que recomana I'OMS.
Per aquest motiu, el Ministeri de
Sanitat ha llancat
una  campanya
amb web inclos,
perqué la ingesta
de sal no superi
els cinc grams
diaris. No es
tracta de cap
tema menor, ja
que el consum
excessiu de sal és
un promotor
conegut de la hi-
pertensio i darrere de la hiperten-
sié hi ha el 45% dels infarts i el
50% dels ictus. O sigui, que
consumir sal en excés no engrei-
xa, perod pot provocar problemes
molt seriosos.

Ingerir menys sal no és gens
senzill. En primer lloc perqué la
nostra gastronomia ha estat i és
generosa amb la sal. A més a més,
I'habituacié al gust salat s’ins-
taura al principi de la infantesa i
després és dificil neutralitzar el
tema. Un altre problema és que
la sal és en molts aliments, no
només al saler, i gairebé mai no
en som conscients. Si hi afegim el
fet que menjar fora de casa és
habitual, la cosa encara es com-
plica més.

Davant aquesta realitat, si que

GASTRONOMIA

es poden prendre mesures molt
simples perd efectives. D’entra-
da, el saler pot deixar de ser a tau-
la. Se suposa que a la cuina els
plats ja es condimenten. Ser pru-
dents amb els aliments més sa-
lats és imprescindible: aliments
precuinats, formatges curats, con-
fitats, salaons, conserves, snacks
iunllarg etcetera. I el més impor-
tant, tenir una mica més d’imagi-
naci6 a la cuina. Hi ha un munt
d’espécies que po-
den suplir perfec-
tament la sal. El
pebre o el bitxo,
per exemple, pro-
porcionen un
gust intens i, en
canvi, no compor-
ten els problemes
de la sal. També
ésel casdelall, el
julivert , el roma-
ni o la farigola. A
més a més, els aliments ja tenen
un gust propi. Sens dubte, un
rebost amb aliments frescos com-
porta molta menys sal que un
rebost de conserves. En fi, que
cal ser molt prudents amb la sal.
I amb la hipertensid.

El suggeriment

Vichyssoise especial

Enrossiu mitja ceba amb una mica
d’oli d’oliva, afegiu-hi un grapat de
porros tallats i una patata petita talla-
da i finalment el brou de verdures
natural. Deixeu-ho coure uns 20 mi-
nuts i passeu-ho per la batedora.
Abans de servir-ho, presenteu-ho amb
una mica de julivert picat, pebre i un
rajoli de iogurt natural liquid. Es una
sopa sense sal, lleugera.

L’edici6 especial de Gramona

CAVES
Iniciativa solidaria
de Gramona

= Aprofitant 'avinentesa del
dia internacional contra el Can-
cer de Mama, Gramona ha pre-
sentat una edicié limitada del
Gramona Rosé Brut Gran Re-
serva. Els beneficis, 4 dels 20
euros als quals es ven cada
ampolla, es destinaran a diver-
sos projectes que es duran a
terme a través de la Fundacio
per a 'Educacio i Formacio
contra el Cancer i la Fundacio
Bamberg. / R. Francas

CONGRES

Nou congrés de
cuina i tecnologia

=Barcelona ha acollit aquesta
setmana el primer congrés so-
bre gastronomia i tecnologia,
impulsat per El Bulli Founda-
tion i Telefonica. Gastronomy &
Technology Days va reunir di-
Iluns i dimarts experts en tecno-
logia, blogaires aficionats a la
gastronomia i cuiners com el
mateix Adria, Quique Dacosta,
Pepe Solla, Marcos Moran o
Francis Paniego.

RESTAURANT

El nou bistrot
de Romain Fornell

=El cuiner Romain Fornell, del
Caelis (hotel Palace), ha deixat
la direcci6 de La Maison du
Languedoc Roussillon per obrir,
amb el xef Michel Sarran, el
Café Emma (Pau Claris, 142).
Es tracta d’un bistrot acollidor
amb especialitats com els ma-
carrons amb llamantol al comté
o el tartar de bou, on ofereixen
bones ostres i formatges
excel-lents.
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[ no agafara cap permis de paternitat

i

WL

ala clini

Sarkozy va anar

ahir a la clinica amb
un feix d’expedients,
abans de visitar un
centre de reciclatge

esposa i la seva filla “estan molt
bé” i subratllar el caracter “pri-
vat” de 'esdeveniment.

La visita d’ahir al Mayenne no
podia ser més banal. Perd no se
la va saltar. El president frances,
que ja abans havia entrat a la
clinica amb un feix d’expedients
sota el bra¢ com si es dirigis al
Consell de Ministres, esta deci-
dit a transmetre la imatge d’un

MARK BOSTER / AP
Més problemes per a Pactriu

—_
STEPHANE MAHE / REUTERS

on va donar a llum Carla Bruni

cap de I'Estat que posa les seves
responsabilitats publiques per
davant de la seva vida privada.
La seva agenda ha estat alleuge-
rida, pero no suprimida. Avui té
una reuni6 del G-20 i diumenge,
la cimera europea de Brussel-les,
que dissabte el tindra enganxat
al telefon.

Sarkozy, segons ha avancat
I’Elisi oficiosament —oficialment,
el part no ha existit-, no pensa
agafar cap permis de paternitat,
un dret al qual des del 2002 es
poden acollir tots els francesos.
El permis és d’onze dies i s’afe-
geix als tres dies que es conce-
deixen pel naixement. EI presi-
dent francés no s’ha agafat ni
I'un ni laltre. Ni tan sols vint-i-
quatre hores.e

Lindsay Lohan,
emmanillada

. S’ Una jutgessa del comtat de
“\¥ Los Angeles va revocar
ahir a l'actriu Lindsay Lohan la
llibertat condicional perqué va
incomplir la pena que se li havia
imposar per furt i per conduir
¢&bria. Ahir, Lohan, de 25 anys, va
tornar als jutjats i la van tornar a
emmanillar: la magistrada la va
enviar a la preso fins a la cele-
bracié d’una vista el 2 de no-
vembre i va fixar una fianca de
100.000 dolars. Els advocats de
Pactriu la van pagar, de manera
que ha quedat lliure. / Efe

WOOD'S ORCHARD i
PUMPKIN P ATCH l.

HAY RIDES -
o 4 SAT
o

Els Obama compren carbasses per decorar la Casa Blanca

El president dels Estats
Units, Barack Obama, i la
seva dona, Michelle, van
adquirir abans-d’ahir una
dotzena de carbasses per
decorar la Casa Blanca

amb vista a la celebracié de
la festa de Halloween el
proper dia 31. La compra,
pagada en efectiu, es va
realitzar en un establiment
de l’estat de Virginia. E1

mandatari nord-america es
trobava a l'est del pais per
vendre el seu pla d’ocupacio,
estancat al Congrés. Van
efectuar el desplacament
amb autocar. / Agencies

Un bracalet contra
el cancer de mama

La Fundacio Fero, Santa Eulalia i Tous s'uneixen a la lluita

R
JORDI PLAY

Sandra Dominguez, Rosa Oriol i Piru Cantarell, amb les polseres

JOSEP SANDOVAL
Barcelona

n bracalet de pell mar-
r6 amb quars rosa i
adornat amb or és la

nova arma de la lluita contra el
cancer de pit. El disseny és de
Tous i esta a la venda a I'espai
Pop Up Store que la firma ha
instal-lat a la boutique Santa
Eulalia, en ple passeig de Gra-
cia de Barcelona. En aquest es-
tabliment accidental, aixi com

Elcancer parla
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en algunes botigues de Tous,
es podran adquirir aquestes ex-
clusives peces, al preu de 129
euros, fins al 21 de novembre.
Els beneficis que se n’obtin-
guin passaran a engruixir els
fons de la Fundacion Fero, lide-
rada pel doctor Josep Baselga,
que esta dedicada a combatre
el cancer de mama dins de la
seva investigacié al sector
oncologic.

Dimecres a la nit, en el reno-
vat, elegant i espectacular dis-
seny de Santa Eulalia es va pre-
sentar el bracalet a una escolli-

da selecci6 de la societat barce-
lonina, la que manté un com-
promis, a tots els nivells, amb
la fundacio.

Rebien els convidats Piru
Cantarell, directora de Fero;
Sandra Dominguez, esposa de
Luis Sanz, president de Santa
Eulalia; i Rosa Oriol, esposa de
Salvador Tous, propietaris
d’aquesta firma. I una padrina
especial, Ana Rodriguez, exes-
posa del president del Congrés
José Bono, desplacada des de
Madrid per a aquesta ocasio
especial.

Unes cent vint persones hi
van assistir, donant bon comp-
te de les polseres benefactores.
Hi van col-laborar Marisa Fal-
¢d, comtessa de Godd; Ainhoa
Grandes de Rodés; Susana Ga-
llardo de Palatchi (Pronovias);
Carmen Mateu de Suqué (Casi-
nos de Catalunya); Cucha Ca-
bané de Puig (Puig); els se-
nyors Crehueras (Planeta); Pi-
lar Libano; Marta Ventds; Cris-
tina Castafier (Castafier); i
Alba, Rosa i Marta Tous.

Ates Téxit d’aquesta vetlla-
da, segur que aquesta primera
col-laboracid entre la Fundacio
Fero, Tous i Santa Eulalia no
sera I'dltima tenint en compte
la seva positiva finalitat.e
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Tothom vol
grans reformes
estructurals ala
sanitat publica

Quatre consellers de Sanitat debaten
la manera de millorar el sistema

ANA MACPHERSON
Barcelona

Una administraci6 pesada i len-
ta, antiquada, impensable per
gestionar una cosa tan comple-
xa com l’assisténcia sanitaria al
segle XXI. Un model d’ocupacié
que no permet adaptar-se a les
necessitats dels professionals i
dels pacients. Un financament
insuficient...

La llista de mals que assetgen
la sanitat publica espanyola que
gestionen les 17 comunitats auto-

Els sindicats
protesten per
les retallades

=Uns centenars de treba-
lladors de la sanitat publi-
ca es van concentrar da-
vant el Departament de
Salut contra les retalla-
des i exigint la dimissio
del conseller Boi Ruiz,
convocats pels sindicats
que negocien les retalla-
des que proposa d’apli-
car-los I'ICS. La concen-
traci6 va derivar en una
manifestacié que va re-
correr la Diagonal i va
provocar talls de transit.

Els representants sin-
dicals van rebutjar a 'uni-
son qualsevol pretensio
de privatitzar la sanitat
publica i van denunciar
que la qualitat assisten-
cial ja se'n comenga a
ressentir.

nomes és llarga, perd quatre
d’aquests gestors, els consellers
de Salut de Valéncia, Luis Eduar-
do Rosado; Catalunya, Boi Ruiz;
Galicia, Pilar Farjas, i Pais Basc,
Rafael Bengoa, van coincidir bas-
tant en el diagnostic i en les pos-
sibles solucions. Si més no bé ho
van deixar veure en un debat a
P’escola de negocis Esade durant
una “Trobada del sector de la
tecnologia sanitaria”.

Boi Ruiz, que va lamentar que
es faci tanta politica a costa de la
sanitat, va defensar que a més
de fer front a les reformes es-
tructurals al conjunt d’Espanya,
“el primer sera admetre que cal
posar-hi recursos addicionals”.
Després, saber resoldre més bé
els problemes dels pacients de
bon comencament, “que l'assis-
téncia primaria vagi més enlla
de la medicina familiar”, i aixo
passaria per posar-li més a prop
l'atencié especialitzada. “I per
millorar la productivitat dels
hospitals”.

“I als professionals, metges i
infermeres, atorgar-los-en la
potestat, sota control del
sistema sanitari, esclar, i retent-
ne comptes”. Aquest és un altre
dels temes d’acord entre els
quatre consellers: les relacions
laborals han de canviar, ser
menys funcionarials i més
pagades per objectius, que hauri-
en de ser molt més clars i adap-
tats a la realitat particular de
cada equip.

Ruiz també va esmentar la
necessitat de canviar el sistema
de compra de tecnologies i me-
dicaments nous, “i en lloc de
comprar a la indastria pastilles
o vials, comprar-li resultats. I

LUIS E. ROSADO
Valéencia

* “En el nostre
model cal canviar-
ho gairebé tot, co-
mencant per la
mateixa adminis-
traci6. Som un sis-
tema espes, lent,
garantista i multi-
plicador”.

Reformar les relacions
laborals i els
métodesde gestid

son els primers

passos que cal fer

compartir-hi els riscos”. Es trac-
ta d’una férmula per la qual qual-
sevol nova tecnologia o trac-
tament es costeja de manera
compartida entre la industria i
el sistema sanitari i, si funciona,
s’adquireix.

Amb un escenari ple de repre-
sentants de la industria farma-
céutica i de les tecnologies sani-

BOI RUIZ

Catalunya

¢ “Al ciutada li pre-
ocupa que el siste-
ma sanitari el curi
o lalleugi, el tracti
bé, rapid, com més
a prop possible i
sense risc financer.
Les altres coses
son soroll”

PILAR FARJAS
Galicia

taries, els consellers van recor-
dar que encara es pot estrényer
més la retallada farmacéutica.
Pel conseller basc, Rafael Ben-
goa, el problema rau a tenir un
pla de futur clar. El seu equip ha
engegat un programa d’atencid
a cronics que permet atendre
més a casa amb ajuts tecnolo-
gics i, sobretot, “sense fragmen-
tacions, amb continuitat per al
pacient”. Els pacients cronics
(el principal grup de malalts) se
solen veure perduts d’especialis-
ta en especialista sense cap con-
nexio entre ells. “Pero no acon-
seguirem aquest canvi per al pa-
cient només amb tecnologia. Te-
nim teletot, pero el model orga-
nitzatiu dels professionals no ha

* “La nostra ex-
cellléncia no rau
en la universalitat,
sind en la capacitat
d’incorporaci6 d’in-
novacio i coneixe-
ment, que és el
que més pateix
amb les retallades”

MAITE CRUZ

RAFAEL BENGOA
Pais Basc

* “Necessitem un
forum on aprofun-
dir en les transfor-
macions. D’'una
altra manera, enca-
ra que augmenti el
financament, esta-
rem al mateix lloc
d’aqui a 10 anys”

fet el salt”. A parer seu, és fona-
mental atendre a nivell molt lo-
cal i que el grup que ofereix
aquesta atenci6 tingui incentius
per ser eficients.

“A Galicia, nosaltres tenim la
meitat dels nuclis de poblacié
del pais”, explica la consellera
Pilar Farjas. “Per aixo les noves
tecnologies s6n fonamentals a
I'hora de trencar I'escalada de la
despesa”.

Les retallades quedaven ex-
closes del debat. Una qiiestié
conjuntural que podria conti-
nuar, en part, 'any que ve...
Tothom vol parlar de futur,
pero no quedava clara la mane-
ra de fer front a aquests canvis
tan profunds. @
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L’hospital del Mar perd el teixit
d’una biopsia de cancer de mama

BARCELONA Redaccié

L’hospital del Mar ha perdut el
teixit que es va extirpar a una do-
na amb antecedents de cancer de
mama i que havia de servir per es-
brinar si la pacient havia recaigut
0 no, va avancar ahir RACL. A la
Yolanda Tortosa, de 35 anys, se li
va diagnosticar un tipus de cancer
de pit -malaltia de Paget- fa qua-
tre anys, de manera que se li va
haver d’extirpar part de la mama
esquerra —I'aréola i el mugro. Des-
prés de l'operacio es va sotmetre
a un tractament de radioterapia i
li van reconstruir la mama.

La malaltia semblava eradicada
fins que aquesta primavera va ob-
servar els mateixos simptomes al

El cancer parla
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pit dret: enrogiment de la zona de
l'aréola. “La meva doctora em va
recomanar que extirpéssim el
mugro i féssim una bidpsia, era la
millor manera -va dir- de sortir
de dubtes en aquesta mena de can-
cer”, recorda la Yolanda.

Lavan operar al juny i al cap de
deu dies va rebre una trucada de
I'hospital. “Em van comentar que
havien de parlar amb mi i vaig
pensar que el cancer havia
tornat”, diu. Quan va arribar a la
cita, la doctora, “molt afectada”, li
va confessar que havien extraviat
el teixit extirpat —el mugré- i que
ni tan sols havien analitzat, ja
que no havia arribat ni al labora-
tori. La Yolanda va quedar estu-
pefacta. “Em va trucar un alt

carrec de l'hospital per dema-
nar-me disculpes i em va dir que
no busqués culpables, que el
teixit, simplement, s’havia esfu-
mat”, assenyala.

Aixi doncs, després d’haver per-
dut part de la mama, la Yolanda
encara no sap si torna a tenir can-
cer i s’haura de sotmetre a unes
altres proves “menys fiables”.
Pensa denunciar els fets. Des de
I'hospital reconeixen l'error. “La
direccié de l'hospital del Mar
lamenta els fets que descriu la
pacientin’accepta la responsabili-
tat”, expliquen. A més a més,
assegura que estudien el cas “en
profunditat” per garantir una
atenci6 adequada a la pacient si
mai hi torna a confiar.e
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La clinica Planas se ampliay
potencia las terapias con laser

El centro inaugura instalaciones en su 40.° aniversario

JOSEP CORBELLA
Barcelona

La clinica Planas de Barcelona ce-
lebré anoche su 40 aniversario
con la inauguraciéon de nuevas
instalaciones que amplian su su-
perficie de 11.000 a 15.000 me-
tros cuadrados, segun fuentes de
la propia clinica.

Las nuevas instalaciones inclu-
yen un nuevo bloque de consul-
tas y la ampliacion del parking
del centro. El bloque de consul-
tas albergara la unidad de tera-
pias con laser de la clinica, equi-
pada con 19 tipos distintos de apa-
ratos adaptados a diferentes trata-
mientos para la piel. También la
unidad de mama, que ha incorpo-
rado el tratamiento quirdrgico
del linfedema para mujeres que
sufren esta complicacion tras un
cancer de mama, se ha instalado
en la nueva ala de la clinica.

“Las ampliaciones no son para
hacer mas de lo mismo, sino para
poder ofrecer nuevas técnicas”,
declar6 ayer Jorge Planas, direc-
tor médico de la clinica.

La ampliacion, en la que se
han invertido 4,5 millones de
euros desde el 2008, es la segun-
da en la historia de la clinica Pla-
nas, especializada en tratamien-
tos de cirugia plastica y medicina
estética. El edificio original, inau-
gurado en 1971, contaba con
3.000 metros cuadrados. La pri-
mera ampliacidn, realizada hace
una década, multiplicé por mads
de tres la superficie de la clinica
después del boom de la cirugia
de mama y de la liposucciéon en
los afios 80 y 90.

“En los ultimos afios no ha ha-
bido ningiin boom comparable,
la situacion se ha estabilizado”,
reconocid ayer Jorge Planas. Pe-
ro la tltima ampliacién permitird
ala clinica seguir avanzando con

Primeros logros
de los campus de
excelencia de la
UAB, UBy UPC

BARCELONA Redaccion

Los primeros campus de excelen-
cia internacional, seleccionados
en el 2009, defendieron ayer en
Madrid sus avances. Entre ellos,
el Barcelona Knowlegde Campus
(BKC) -comandado por la UB y
la Politécnica de Catalunya- y el
CEI de la Universitat Autobnoma
de Barcelona. Ana Ripoll, rectora
de la UAB, destacé que entre el
2008y el 2010 han crecido los es-
tudiantes de grado internaciona-
les, los investigadores visitantes
internacionales y las asignaturas
en inglés de masters. El rector de
la UB, Didac Ramirez, sefialé que
BKC ha supuesto, entre otros lo-
gros, un aumento del 77% de los
contratos de investigacion, mien-
tras que los ingresos por transfe-
rencia de resultados de investiga-
cién han subido un 22%.e

laincorporacion de nuevas tecno-
logias, afiadio.

El cocinero Ferran Adria, que
pronuncié una conferencia en el
acto de celebracion del 40 aniver-
sario de la clinica, establecido un
paralelismo entre la clinica Pla-
nasy el restaurante El Bulli desta-
cando que ambos se han guiado
por la innovacién y la basqueda
de la excelencia.

Al acto asistieron los médicos
Xavier Trias (hoy alcalde de Bar-
celona), Boi Ruiz (hoy conseller
de Sanitat), Jordi Pujol (ex presi-

dent de la Generalitat) y Miquel
Vilardell (presidente del Col-legi
de Metges de Barcelona). La cele-
bracion del 40.° aniversario y la
inauguracion de las nuevas insta-
laciones se hizo coincidir con la
presentaciéon del libro Suerios
cumplidos, editado por Planeta,
que recoge las memorias de Jai-
me Planas, fundador de la clinica
fallecido en el 2004. “Ha sido un
trabajo largo recopilar los textos
de mi padre y reconstruir su
biografia”, explicé ayer Jorge
Planas.e

MAITE CRUZ
Ferran Adria habla con el doctor Planas ante Jordi Pujol
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La pr ta Cristina Fer

MARCOS BRINDICCI / REUTERS

cerrd su campaiia electoral en Buenos Aires

Argentina se dispone
a reelegir a Ferndndez

La presidenta tiene a favor el buen momento economico

ROBERT MUR
Buenos Aires. Corresponsal

Atilio Chacén estaba sentado en
el escenario junto a sus compare-
ros del astillero, con cascos y mo-
nos. Y estaba el empresario Jorge
Nadler y algunos de sus 285 em-
pleados. Y también estaban el res-
to de los protagonistas de los
anuncios de la campaiia de la pre-
sidenta argentina, Cristina Fer-
nandez, de quien nadie duda que
serd reelegida en las elecciones
del domingo.

Y Fernandez, Unica oradora, es-
taba delante de todos ellos duran-
te el gran mitin final que celebro
el miércoles por la tarde en el tea-
tro Coliseo de Buenos Aires, pese
a que la invisible campafia finali-
za oficialmente la mafiana de hoy
viernes. Invisible y desganada,
después de que la mandataria ob-
tuviera el 50% de los votos en las
primarias obligatorias del 14 de
agosto y dejase a 38 puntos al se-
gundo candidato mas votado, el
radical Ricardo Alfonsin.

“Soplan otros vientos, estamos
haciendo historia”, dice Chacén
en el anuncio, tras explicar que
perdi6 su empleo en el astillero
Tandonor durante la década neo-
liberal de los noventa. El presi-
dente Carlos Menem privatizd la

empresa en 1991. Quebré en
1999. Y en el 2007, reactivada,
fue nacionalidada por Néstor
Kirchner. Ahora don Atilio cons-
truye un submarino.

“El problema no es competir,
el tema es en qué condiciones
competis”, sostiene Nadler en su
spot. Este empresario, propieta-
rio de una fabrica de termos,
ejemplifica el modelo productivo
proteccionista implantado por

Fernindez ataca
el neoliberalismo
menemista de
los noventa en
todos sus mitines

Kirchner. “Estamos exportando
a todos lados”, contintia Nadler
tras renegar también de un neoli-
beralismo que inundé de produc-
tos “berretas, de afuera, hechos
con dos mangos, y casi nos va-
mos al tacho, un desastre”.

Los argentinos miran hacia
atrds, a la grave crisis economica
del 2001 sembrada por el mene-
mismo, e identifican a los Kirch-
ner como quienes lograron re-

construir el pais. Como en todos
sus discursos, Fernandez explotd
el miéreoles ese antineoliberalis-
mo, pero empezd a dar muestras
de lo que puede ser su segundo
mandato con reiteradas referen-
cias a los “cuarenta millones de
argentinos”. La mandataria ha-
bl de “unidad nacional” y, en un
discurso mas propio de una no-
che electoral que del final de la
campafia, dijo: “No guardo renco-
res con nadie”.

Con la excepcion del enfrenta-
miento latente con los medios de
comunicaciéon opositores, Fer-
néandez ha logrado en los ultimos
meses recomponer puentes con
empresarios, sindicalistas criti-
cos e incluso con algunos secto-
res agrarios que en el 2008 lleva-
ron al kirchnerismo a sus meno-
res cotas de popularidad.

Fernindez también ha logrado
borrar del mapa cualquier oposi-
cién politica, provenga del pero-
nismo conservador o de la iz-
quierda. En uno de sus anuncios,
Alfonsin reconoce abiertamente
que la mandataria ganard el do-
mingo, aunque se dirige aellayle
dice: “No le creo nada”. La oposi-
cién se centra ya en impedir una
hipotética reforma constitucio-
nal para evitar “la reeleccion in-
definida” de Fernandez.e

=Su nombre nunca se men-
ciona, pero estd omnipresen-
te en todos los discursos de
la presidenta argentina, Cris-
tina Fernandez. En boca de
su viuda, Néstor Kirchner
siempre es “é1”. A dias de
conmemorarse un afio de su
fallecimiento, el fundador
del kirchnerismo protagoni-
za el dltimo anuncio de la
campafia, que también se vio
en pantalla gigante durante
el mitin final. “El vive en los
mas de cinco millones de

trabajadores que se han in-
corporado (al mercado labo-
ral)”, se oye decir a Fernan-
dez en el mismo. “El esta en
todas partes”, dijo la presi-
denta, vestida de negro y
mirando a sus dos hijos, des-
de un escenario lleno de ciu-
dadanos comunes, ya que
ministros y dirigentes politi-
cos quedaron relegados a la
platea del teatro, algo poco
habitual en los actos kirchne-
ristas. Mezclado entre los
estudiantes, obreros y pensio-

“El estd en todas partes”

nistas que salen en los anun-
cios de campaiia, la tinica
excepcion fue Amado
Boudou, el rockero ministro
de Economia y candidato a
la vicepresidencia, que ni
siquiera hablé en el mitin. A
sus 48 afios, Boudou —“el
argentino mas amado”, como
fue presentado durante el
acto-, ha aumentado su po-
pularidad porque en los miti-
nes es habitual verlo tocar la
guitarra y cantar junto a un
conjunto de rock.

Elcincer parla
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Los secuestradores
piden dinero por el
cadaver de Dedieu

FRANCIA p Los secuestrado-
res somalies de la ciudada-
na francesa Marie Dedieu,
capturada el pasado 1 de
octubre y fallecida en cauti-
vidad, piden dinero a cam-
bio de entregar su caddver.
Asi lo explicé ayer el minis-
tro francés de Defensa, Gé-
rard Longuet, quien calificd
esta actitud de “colmo de la
abyeccion”, aunque sin
aclarar si el Gobierno estd o
no dispuesto a aceptar tales
condiciones. Marie Dedieu,
tetrapléjica, con insufi-
ciencia cardiaca y enferma
de céncer, muri6 al parecer
a causa de una septice-
mia./ L1 Uria

Cuarenta mil
soldados dejan el
ejército mexicano

MEXICO » Un total de
40.179 miembros del Ejérci-
to y la Fuerza Aérea de
México han desertado en-
tre el 2007 y el 2011, duran-
te el mandato del presiden-
te Felipe Calderdn, que hi-
70 publicas las cifras en un
informe enviado al Senado.
La cifra equivale a la mitad
que en el anterior gobierno,
encabezado por Vicente
Fox, ya que entre el 2001 y
el 2005 los desertores fue-
ron 80.109. El Ejecutivo
atribuy? la reduccion a los
beneficios otorgados a los
militares, incluidos mayores
salarios y créditos para vi-
vienda. / E. Sabartés

El caso de la nifia atropellada abre el
debate sobre una ley de ayuda obligatoria

CHINA p Expertos del Gobierno y del Partido Comunista de la
provincia de Guangdong han empezado a estudiar la promulga-
ci6n de una ley de ayuda obligatoria a personas en peligro en
vista de que el 87% de los chinos no presta auxilio para evitar
problemas, segun China Daily. El debate tiene lugar después
de que una nifia de 2 afios fuera atropellada dos veces la sema-
na pasada y 18 personas la ignoraran. Sus padres han recibido
270.000 yuanes (30.600 euros) en donaciones. / L.A.

AP
Ratil Castro recibe a Chavez el domingo al llegar a La Habana

Chavez asegura que ha superado el
cancer y esta “libre de enfermedad”

VENEZUELA p El presidente
Hugo Chavez afirmé ayer
que los analisis médicos a los
que ha sido sometido en Cu-
ba no han detectado “células
malignas”, con lo que dio por
finalizada su recuperacion
cuatro meses después de la
operacion a la que fue someti-
do para extirparle un tumor
cancerigeno. “Estoy libre de
enfermedad. Durante los ulti-
mos meses hemos dado un
paso vital en el tratamiento.
Se trata de una combinacién
entre cirugia y quimiotera-
pia, aunque el equipo médico
debe seguir controlando mi
evolucion para que el cancer
no se reproduzca”. El presi-
dente, de regreso en Vene-
zuela tras los exdmenes reali-
zados en Cuba, viajo a La
Fria, localidad del estado
occidental de Téchira, con el
fin de cumplir una promesa
al Santo Cristo de la Grita:

“Quiero dar gracias a Dios”.
Asimismo, asegurd que el
tratamiento de quimioterapia
no ha dejado rastros de toxi-
cidad en su cuerpo. No obs-
tante, a pesar de las declara-
ciones optimistas del lider
venezolano, la mayoria de
expertos creen que es practi-
camente imposible que esté
fuera de peligro hasta por lo
menos dos afios después de
finalizar el tratamiento. El
presidente, de 57 afos, aspira
a ser reelegido por tercera
vez en los comicios del 7 de
octubre del 2012, en los que
se enfrentard al candidato
opositor que debe salir de
unas primarias convocadas
para el 12 de febrero. “Es
mas facil que un burro pase
caminando por el ojo de una
aguja” que la oposicion gane
en las elecciones presidencia-
les del 2012, dijo ayer Ché-
vez entre risas. / Agencias
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MANE ESPINOSA
Quan es parla amb auriculars, ’antena s’allunya del cap i la radiacié que arriba al cervell es redueix

Un gran estudi sobre mobils
no troba cap risc de cancer

Els metges no detecten més tumors cerebrals per la telefonia

JOSEP CORBELLA
Barcelona

No sera l'dltima paraula. Pero
l'estudi més ampli que s’ha fet
fins ara sobre la possible relacié
entre telefons mobils i tumors ce-
rebrals no ha detectat que hi hagi
cap connexio.

L’estudi, liderat per I'Institut
d’Epidemiologia del Cancer de
Dinamarca i presentat aquesta
setmana a la revista British Medi-
cal Journal, s"ha basat en 358.403
persones que havien tingut mo-
bil durant almenys deu anys
entre el 1987 i el 2007. En aquest
grup es van registrar 846 casos
de tumors cerebrals. Un cop com-
parades aquestes xifres amb les
de la poblacié que en aquella
época no tenia mobil, els investi-
gadors han calculat que el fet de
parlar pel mobil no eleva el risc
de cap tipus de cancer en un ter-
mini de deu anys.

A més amés, no s"han observat
més tumors cerebrals en les per-
sones que havien tingut mobil du-
rant més anys —tal com s’hauria
esperat si els mobils haguessin
comportat un risc a curt o a mitja
termini. Tampoc no s’han regis-
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trat més tumors a les zones del
cervell més properes a les ore-
lles. No s’ha detectat que els
casos de tumors cerebrals esti-
guin augmentant. L’estudi no
I'ha financat cap empresa vincula-
da al sector de la telefonia. I
continua sense haver-hi cap ex-
plicacié biologica plausible per
sospitar que les radiacions dels
mobils comportin risc de cancer.

Laradiacié del
wi-fi, més feble
que la del telefon

=El possible risc de les
xarxes wi-fi és encara
més baix que el que pu-
guin tenir els telefons
mobils, va informar ahir
Elisabeth Cardis, investi-
gadora del Centre de Re-
cerca en Epidemiologia
Ambiental (Creal) i coor-
dinadora de Vestudi inter-
nacional Interphone.
Tant les antenes de tele-
fonia mobil com les de
wi-fi emeten radiofre-
qiiéncies. Pero els nivells
a qué s’exposa una perso-
na, que depenen de la
proximitat a Pantena,
solen ser més baixos per
al wi-fi que per al tele-
fon. En el wi-fi, explica
Iepidemiologa, tant el
router com l'ordinador
emeten radiofreqiiéncies.
Pero les emeten sobretot
quan envien o reben da-
des. En canvi, quan el
wi-fi esta encés pero no
transmet, els nivells
d’emissié s6n molt inferi-
ors. Amb tot, Cardis de-
fensa que es continuin
investigant els possibles
efectes de les radiofre-
qiiéncies, inclosos els de
les xarxes wi-fi.

Aquestes son  les dades
tranquillitzadores. L’estudi,
pero, tot i que és ampli, no acaba
de ser concloent. La limitacié
més important que presenta és
que el seguiment només és de
deu anys. En el cas del tabac, hi
ha molt poques persones que des-
envolupin un cancer al llarg dels
primers deu anys després de
comengar a fumar. Si amb els mo-
bils passés el mateix, amb un
estudi amb una previsié de deu
anys no n’hi hauria prou per de-
tectar una relacid.

Una altra limitacié és que
només s’ha analitzat si un
ciutada tenia teléfon mobil o no,
pero no si el feia servir més o
menys, cosa que ha impedit calcu-
lar amb precisié si hi ha cap
relacio entre Us intensiu del mo-
bil i risc de cancer. Tampoc no
s’han inclos en lanalisi els mo-
bils corporatius, que solen tenir
un Us intensiu, cosa que pot

L’analisi es limita

a un seguiment de deu
anys, de manera que
no permet descartar
efectes a llarg termini

haver distorsionat els resultats.

L’estudi es presenta al cap de
quatre mesos que ’Ageéncia Inter-
nacional per a la Investigaci6 del
Cancer (IARC), que depén de
I'Organitzacié Mundial de la Sa-
lut (OMYS), classifiqués les radia-
cions dels mobils com a “possible
carcinogen per a les persones”.

Les noves dades “no canvien
aquella classificacié”, va declarar
Elisabeth Cardis, del Centre de
Recerca en  Epidemiologia
Ambiental i membre del grup
d’experts, de T'IARC sobre
mobils. Es possible que no
tinguin cap efecte carcinogen,
admet Cardis, pero “haurem de
fer més estudis”.e
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Girona i Ramon Llull, campus
d’excelléncia d’ambit regional

UNIVERSITAT p> Les universi-
tats de Girona —juntament
amb la de les Illes Balears- i
la Ramon Llull ~amb Deusto
i Pontificia Comillas- van
rebre ahir la certificacié de
campus d’excelléncia inter-
nacional d’ambit regional.
Aquests projectes suposen
credits per 3,4 milions i 5
milions respectivament. A
més, en el primer nivell del
concurs, han estat destacades
amb el campus d’excel-léncia

internacional (CEI) una
agregacio d’universitats de
la Comunitat Valenciana,

un projecte de la Universitat
de Navarra, mentre que ha
estat requalificat el de la Uni-
versitat de Santiago. Reben
finan¢ament addicional el
Campus Icaria de la UPF (3
milions), el d’excel-léncia de
la UAB (5 milions) i el de
Catalunya Sud (3 milions),
tots destacats en anteriors
edicions. / Redaccid

El Soiuz posa en
orbita els primers
satel-lits Galileu

ESPAI » Un satel-lit rus Soiuz
es va enlairar ahir per prime-
ra vegada des de la base euro-
pea de Kourou, a la Guaiana
francesa, en un llancament
que va posar en orbita els
dos primers satéllits de nave-
gaci6 europeus Galileu. Els
Galileu, que competiran amb
el sistema GPS dels Estats
Units, formaran una cons-
tellacié d’almenys 24 sa-
tellits. La Comissié Europea
va anunciar ahir una convo-
catoria per construir entre

6 i 8 satel'lits més, que

se sumaran als 18 ja pres-
supostats. / Redaccio

STEPHANE CORVAJA / EFE / AFP
Enlairament de matinada

La Caixa emprén un programa
de complement educatiu fins als 18 anys

EDUCACIO p 1’Obra Social La Caixa ha posat en marxa
EduCaixa, un programa d’activitats educatives que com-
plementa I'educacié6 formal impartida a les escoles i que es
dirigeix a alumnes de 3 a 18 anys de tot Catalunya. Al CEIP
Canig6 de Sant Just Desvern, la directora general adjunta
de la Fundacid la Caixa, Elisa Duran, i la consellera d’Ense-
nyament, Irene Rigau, van presentar el programa que in-
clou materials didactics i recursos a internet. /Agéncies

Mitjans europeus
volen autoregulacio
publicitaria

COMUNICACIO » Les 9 princi-
pals associacions europees
de mitjans de comunicaci6 i
agencies publicitaries van
defensar ahir a Brussel-les
l'autoregulacié publicitaria
com un model “responsable i
sostenible” durant una reu-
nio organitzada pel Parla-
ment Europeu. Els mitjans
van destacar que els anuncis
son una font essencial d’in-
gressos per poder oferir
“continguts de qualitat,
independéncia, pluralisme i
diversitat”. / Redaccio

Dos britanics
moren en una
riuada a Alacant

SUCCESSOS p Una parella bri-
tanica, de 72 1 70 anys, va
morir ahir arrossegada per
una riuada inesperada en un
mercat ambulant que hi havia
en un barranc a la turistica
Cala de Finestrat (Alacant).
La crescuda es va produir cap
a les 11.30 hores, després de
vint-i-cinc minuts de pluja
intensa, perd no suficient per-
queé es donés avis de risc per
pluges torrencials. El corrent
també va arrossegar 'amo
d’una parada, que va poder
sortir pel seu propi peu. /Efe

Pacients que no sabien que ahir no obria
Vall d’Hebron protesten amb els veins

SANITAT » Nombrosos pacients van anar ahir als serveis d’ex-
tracci6 de sang de Vall d’Hebron en desconéixer que 'hospi-
tal havia decretat un dia festiu per al personal per retallar
despeses. La seva queixa, juntament amb la de professionals i
veins, va acabar amb una esbroncada davant el director me-
dic, que els va prometre una reunié amb el gerent, i talls de
transit a la ronda de Dalt. Aquest ha estat el primer dels cinc
tancaments previstos aquest trimestre. /Efe
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La biografia de Steve Jobs explica que va buscar tractaments exotics per al seu cancer o que menyspreava els companys

Confessions des del més enlla

FRANCESC PEIRON
Nova York. Corresponsal

omés anys després
va descobrir que el
propietari d’aquell
restaurant “medi-
terrani” de San
José (California), al qual havia do-
nat la ma, era el seu pare biologic.

Després, tot i aixo, es va negar a
mantenir-hi una trobada, quan
tots dos ja sabien qui era qui. “Jo
era milionari i vaig desconfiar per
si em feia xantatge o anava a xer-
rar-ho a la premsa”.

La declaracid correspon a Steve
Jobs, cofundador d’Apple, mort el
5 doctubre, amb 56 anys. El
paragraf apareix en la biografia
escrita per Walter Isaacson des-
prés d’almenys 40 entrevistes
amb lidolatrat empresari. El
llibre surt a la venda dilluns, pero
ja se n’han publicat ressenyes als
mitjans del pais.

De les 630 pagines de Steve
Jobs —titol final, després de descar-
tar-se loriginal iSteve- la seva fi-
gura emergeix ampliada, i matisa-
da. Visionari si, divinitzat. també.

Les seves confessions postumes
contrasten amb el secretisme que
va predominar al llarg de la seva
vida. L’octubre del 2003 li van
diagnosticar un cancer de pancre-
es. La seva desconfianca en la me-
dicina va fer que se sotmetés a
tractaments de sucs, herbes medi-
cinals o acupuntura que ell mateix

JEFF CHIU/AP

Biografia postuma d’iSteve. Dilluns vinent surt a la venda un llibre de Walter Isaacson
sobre la vida de Steve Jobs, el fundador d’Apple, a partir de 40 entrevistes personals

va trobar a internet. “No volia que
m’obrissin el cos”, reconeix el seu
biograf, quan lamenta, a més, els
nou mesos de retard amb qué va
afrontar la intervencio quirargica
ila quimioterapia.

Precisament va ser en les dietes
vegetarianes i de fruites on es va
inspirar per batejar la companyia.

“Venia d’una visita a una planta-
ci6 i vaig pensar que ‘poma’
(apple) sonava divertit, enérgic
pero no intimidatori”.

Amb 13 anys va perdre la fe i va
deixar d’anar a I'església catolica.
La seva crisi es va produir en veu-
re nens famolencs en una portada
de Life. D’adult es va declarar dis-

posat a emprendre “una guerra
termonuclear” contra els seus
competidors.

El seu objectiu: Eric Schmidt,
antic conseller delegat de Google
(i membre del consell d’Apple en-
tre el 2006 i el 2009). Considerava
que P'Android de Google no era
més que una copia del seu iPhone,

“un gran robatori”, diu. “Gastaré
fins a I'tltim centau dels 40.000
milions de dolars que Apple té al
banc per esmenar aquest greuge”.

Un altre dels seus collegues,
Bill Gates, va tenir 'honor de po-
der visitar-lo en les dates prévies a
la seva defuncié. Pero Gates tam-
bé va ser diana dels seus atacs.
“Bill no té imaginacid i mai no ha

A Obama li va dir que
seria “un president
d’un mandat” si no
deixava d’assetjar

les grans empreses

inventat res. Per aixo0 crec que es
troba més a gust amb la filantro-
pia que amb la tecnologia”. Reco-
neix que va prendre substancies
com LSD —“refor¢ava el meu sen-
tit del que era important”. A Ga-
tes, afegeix, i hauria convingut.
Fins i tot va pretendre que Oba-
ma se li rendis. Jobs, un tipus obs-
tinat, gairebé va perdre una cita
amb el president perqué volia que
ell li truqués. Va esperar cinc dies
abans de cedir. Després no va te-
nir cap mirament a I'hora de pro-
nosticar-li que “seras un presi-
dent d’un sol mandat”, si no deixa-
va d’assetjar les grans empreses.
Després es va oferir a dissenyar-li
la campanya electoral del 2012.0
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Editada la primera guia per a homes que cuiden dones amb cancer de mama

Queda-t'hi al costat

NURIA ESCUR
Barcelona

stas tip de sentir “com es

troba, com es troba?”.

Vols sentir la pregunta:

“com et trobes?”. I en

tens la resposta: no estic
bé, moltes gracies. Gens bé. El cancer
ha pres el control de la teva vida, i no
precisament per millorar-la. La teva
relacié amb la companya, amb la fei-
na, amb tot el que passa durant el dia,
s’ha convertit en més intensa, més es-
tressant i, per tant, més dificil de su-
portar”. Sén paraules de John W. An-
derson.

Anderson era director d’'una empre-
sa de publicitat amb oficines a Nova
York, a més d’advocat, escriptor, pro-
ductor i director de programes de tele-
visi6, quan li van diagnosticar cancer
a la seva mare. Anys després passaria
el mateix amb la seva dona, després
amb la seva germana i, finalment,
amb una gran amiga. Es vetera, doncs,
en aquesta travessia que coneixen bé
els que acompanyen un malalt de can-
cer. Perqué el cancer no només afecta
i canvia el malalt, també el seu assis-
tent. Tres d’aquestes dones que va es-
timar Anderson han aconseguit conti-
nuar vivint pero, als Estats Units, ca-

EXPERIENCIA PERSONAL

L’autor ha acompanyat
quatre dones estimades en
la lluita contra el cancer

CONSELLS PRACTICS

El llibre déna estratégies
per no enfonsar-se quan
es cuida un malalt

da tres minuts es continua informant
a una dona que té cancer de mama.

L’editorial Comanegra va presen-
tar el llibre A su lado. La guia del cdn-
cer de mama dirigida a hombres, en el
marc del Dia Mundial del Cancer de
Mama i en una edicié revisada pel
doctor Francesc Casas, de I'hospital
Clinic de Barcelona. “El llibre com-
mou perque es fa carrec perfecta-
ment del que li passa a qualsevol paci-
ent a qui acaben de diagnosticar un
cancer de mama i del tsunami emocio-
nal que experimenten també tots els
que la estimen”, explica Casas.

Primera eina de consulta sobre
aquest tema dirigida exclusivament
als homes, aborda el procés d’acom-
panyament de la dona afectada i ofe-
reix estratégies per encaixar com mi-
llor es pugui aquest viatge dificil.
Estratégies també per a ell. Primera:
“com més te'n vulguis estar, més es
complica, i furga més endins en la te-
va psique. Cada dia que no en parles
amb ningt és un dia més que et sosca-
va els fonaments emocionals”. Sego-
na: “en moments insuportables, ves a
una estanca tranquil-la, queda-t’hi sol
iabandona't als teus sentiments. Dei-
xa'ls sortir, deixa que aquests senti-
ments passin per damunt teu. I no ju-
guis ales culpes, la culpa no ajuda nin-
gu”. Aix0, sense oblidar la regla d’or:
no et preocupis pel que has de dir-li,
senzillament “no has de dir, has de
ser-hi”.

El text, a més de consells practics
per a moments clau -hospitalitza-
cions, la tornada a casa o les sessions
de radioterapia i quimioterapia- afe-
geix reflexions per a “després del tsu-

=A Cristina li van diagnosticar
un tumor al pit el maig del 2010
ireconeix que el xoc va ser ex-
tremadament dur. Tanmateix,
el suport dels seus fills, Yolanda
i Jests, i el del seu marit, Luis,
va ser fonamental per enfron-
tar-se a la malaltia. La clau, se-
gons Yolanda, és “no deixar de
transmetre-li la forca que neces-
sita per afrontar” tot el que
comporta lluitar contra el can-
cer. Forces que, com reconeix
Yolanda, de vegades es debili-
ten. “Per a mi el més dur van
ser les sessions de quimio i ra-
dio, quan veies que li queien els
cabells i que ella no es reconei-
xia. Pero com em deia el meu
germa, nosaltres haviem de do-
nar-li forces i restar importan-
cia a les coses amb humor.
Quan ella es lamentava del seu
aspecte, dels flocs, que se li que-
ien jo li deia entre rialles, i el
tint que t’estalvies!”, indica la
noia, que aconsella a altres fills

Cristina, amb la seva filla Yolanda

El suport de la familia

GRUPO IMO

de malalts de cancer parlar amb
els amics. “Aix0 ajuda molt,
treus prou energia per continu-
ar donant-li suport”, indica.
Aquesta familia de Navalcarne-
ro (Madrid) ha collaborat en la
campanya + Juntos Ganamos,
elaborat pel Grupo IMO (Insti-
tut Madrileny d’Oncologia), que
intenta transmetre la idea que
quan una dona és diagnosticada
de cancer, tota la familia ha de
superar-lo junta. “Es que és veri-
tat”, assenyala Jestis, que recor-
da que no és la malalta la que
ha de donar suport, siné al con-
trari. “Tu no pots ensorrar-te,
perqué ella s’enfonsa. Tu ets el
que has de tirar del carro, sem-
pre alegre, encara que de vega-
des et falti ’alegria”. Luis creu
que el paper de la familia és
clar, donar confianca, afecte,
forca i la sensaci6 real que els
teus estan amb tu. I, sobretot,
ser positiu: “Cal fer-li veure el
got mig ple”. / C. Lopez

nami”. La por més comuna es formula
amb un “no tornaré a ser com abans” i
la pregunta més comuna és “qui seré
després del cancer?”. Per a Anderson
el que cal plantejar-se és “qué vull fer
amb la resta de la meva vida?”.

Cinc anys és la frontera tradicional
de la comunitat médica “per xifrar
que el cancer, en termes generals, es-
ta vencut”, escriu Anderson mentre
recorda el que van decidir amb la se-
va dona: “Quan Sharon va arribar al
cinqué aniversari, vam decidir portar

la familia sencera a Paris i Londres”.

Una de cada vuit dones desenvolu-
para durant la seva vida un cancer de
mama encara que, afortunadament,
un 90% se’n guarird. Segons expli-
quen els editors del volum “encara
que hi ha webs i grups de suport, els
homes no disposaven de cap suport di-
rigit només a ells que els ajudés real-
ment”, Algu els va suggerir el proxim
projecte editorial: una guia per a do-
nes amb homes que lluiten contra un
cancer de prostata.e
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El color de
la llibertat

SOCIETAT MOLT JERARQUITZADA

Com més autoritariai piramidal és 'orga-
nitzacié social, menor és el nombre de
persones que han de tenir un codi de va-
lors perque el sistema funcioni. Aquestes
ocupen l'escalafé més alt.

Grups dirigents

A
49 dte |

A mesura que es descendeix en I'escalafé
social es troben individus amb diversitat
o abséncia de valors, ja que poden dele-
gar en els seus dirigents limitant-se a
obeir.

SOCIETAT POC O GENS JERARQUITZADA
Perqué un sistema social pugui reduir,
fins i tot eliminar, el sistema jerarquic
mantenint I'ordre, necessita que els indivi-
dus que la formen tinguin i comparteixin
rigidament una série de valors.

Principals linies d'opressié
Valors dominants en tots els nivells
Per al funcionament d’aquest model soci-
al, el nombre d’individus amb valors dis-
crepants ha de ser molt menor que en les
societats molt jerarquitzades.

TRADUCCIO DELS VALORS EN NORMES
Normes socials. Moda, tradicio, usos i
costums; desviar-se’'n no implica una
sancid institucionalitzada, encara que
és inevitable algun tipus de recrimina-
ci6 social.

Normes juridiques. Contingudes en re-
glaments o ordenacions, la seva viola-
ci6 és un acte il'licit i comporta sanci-
ons de tipus pecuniari o administratiu.
Normes penals. Recollides en el codi pe-
nal, representen el nucli dur de qualse-
vol sistema social. Recull les normes
que tutelen els béns fonamentals del
grup: la vida, la propietat, les instituci-
ons. L’incompliment d’aquestes nor-
mes és delicte i converteix l'autor en
delingiient. Comporta el tipus de san-
ci6 més greu: la pena.

Tot i que no totes les normes socials sén al

Codi Penal, totes les normes del Codi Penal
sén normes socials

* @jaserra




Vista cansada: adios a las gafas

El Dr. José Ramdn Soler
Tomas, oftalmdlogo del
Centro Médico Teknon,
€s un experto en cirugia
refractiva en la presbicia.

Dr. José Ramon Soler Tomas. Oftalmélogo especialista en
operacion de presbicia con laser, en su consulta en la Clinica
Teknon Barcelona.

Librarse de las gafas de vista cansada, de su servi-
dumbre, es poder hacer una vida mds activa, mas
libre, en definitiva estar mds cémodo...seria como

rejuvenecernos!

Doctor, antes que nada, ;Qué es la vista cansa-
da o presbicia?

Es un signo de deterioro o envejecimiento corporal
que aparece aproximadamente a partir de los 40 afios.
Consiste en una progresiva dificultad en el enfoque de
objetos cercanos, ya sea incomodando nuestra lectura,
uso del ordenador o uso de los mensajes en el mévil.
éQué hay que hacer cuando notamos estos sin-
tomas?

Es recomendable acudir a un especialista para realizar
un chequeo completo de nuestros ojos, revisar nuestras
“constantes” oculares (estado de las lentes del ojo -cr-
nea y cristalino- presion intraocular, fondo de ojo, etc...)
y valorar una solucién para nuestra presbicia.

$Qué tipo de paciente seria el candidato ideal
para la operacion con laser de presbicia?

En funcién de la edad del paciente, refraccién o gra-
duacién y caracateristicas propias de cada ojo, selec-
cionaremos el mejor tratamiento para la presbicia.

Radioterapia: directo
al cancer de prostata

El equipo de radiooncologia de la Clinica Corachan,
coordinado por el Dr. Jordi Craven, asegura que combatir
y superar el cancer de préstata es posible con un alto
indice de éxito y minimo riesgo de toxicidad.

(Por qué estd creciendo la incidencia del cdn-
cer de prostata?

El cancer de préstata afecta principalmente a hom-
bres mayores de 60 afios. Como es sabido y demuestra
el Registro de Tumores de Girona, lo que realmente
ha aumentado es la esperanza de vida, por lo que es
l6gico que aparezcan mas casos diagnosticados.
£Coémo erradicamos el cincer de préstata?

Este cdncer puede ser tratado a través de radiotera-
pia o quirdrgicamente. Actualmente, la radioterapia
trata todo tipo de tumores. En los casos de bajo ries-
go de recidiva, o sea, posibilidad de reproduccién del
tumor, el porcentaje de éxito alcanza el 90-95% de
curacion y en los otros oscila entre el 60 y 85 %.

Con su experiencia, ;qué cree que el paciente
deberia considerar al tomar la decision sobre
el tratamiento a seguir?

www.doctoralia.es

Antes de iniciar un tratamiento, es importante que
el paciente disponga del maximo de informacién so-
bre cada opcidn terapéutica, y si lo desea, solicite una

El porcentaje de curacion en
pacientes de bajo riesgo de
recidiva es de 90-95%

segunda opinién. Siempre se puede consultar a un
Comité de Tumores Multidisciplinar, que integra a
todos los especialistas implicados para ésta.

éQué quiere decirle a los pacientes?

Los pacientes deben saber que con el tratamiento co-
rrecto el porcentaje de curacién es elevado y con mi-
nimas secuelas; que en lo referente a la radioterapia,
gracias a las nuevas tecnologias, se pueden adminis-
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Los pacientes con edades comprendidas entre 45 y
60 afios con graduaciones bajas y cérneas sanas son
pacientes idéneos para el tratamiento con laser. En
cambio, pacientes con sindrome de 0jo seco o con gra-
duaciones altas en nimero de dioptrias es preferible
el implante de lentes intraoculares multifocales.

Pacientes con graduacion baja o
normal, entre 45y 60 afios pueden
ser operados de vista cansada

éLa operacion es complicada?

Los tratamientos con laser son precisos, ajustados a
los exdmenes previos realizados al paciente. Son rapi-
dos en su realizacién y en su rehabilitacién visual. Se
realizan de forma ambulatoria con anestesia tépica,
que se realiza con gotas, no causan dolor y requieren
del uso de lagrimas artificiales en el postoperatorio.
Es una buena solucion actual a la presbicia y una
alternativa a mejorar nuestra calidad de vida.

Céncer de prostata con IMRT. Muestra la conformacién de la
isodosis al volumen prostatico, protegiendo la vejiga y el recto.

trar dosis de radiacién curativas con minimos efectos
secundarios, obteniendo en el cdncer de préstata la
curacién completa e incluso conservando, quienes
la tenian, la capacidad sexual, en el 90 % de casos.
éCudles son las ventajas de la Radioterapia
Modulada - IMRT?

En el cdncer de prostata para poder administrar
dosis de radiacién verdaderamente curativas sin
toxicidad es preciso proteger los 6rganos vecinos de
vejiga y recto para evitar la cistitis o rectitis que
antiguamente se producia, y reducir la dosis en la
uretra que atraviesa la prostata por su centro. Ello
se consigue con la braquiterapia (colocando material
radioactivo en el propio tumor) o con la Radioterapia
de Intensidad Modulada (IMRT), técnica de radiote-
rapia externa que adapta la dosis con absoluta preci-
sién al tumor prostético, protegiendo érganos sanos.



La primera mamo-
grafia, con 40 anos

Dra. Montserrat Clotet. Especialista en diagndstico por la imagen de patologia mamaria de la Clinica
Corachan de Barcelona.

El estudio con mamografia ayuda en el
diagndstico precoz del cancer de mamay
ahorra un 30% de muertes. Nos lo cuenta,

la doctora Clotet, especialista en diagnostico
por la imagen de patologia mamaria de la
Clinica Corachan de Barcelona.

La lucha contra el cdncer de
mama parece que tiene muchos
frentes abiertos, doctora...

Y todos a tener muy en cuenta. Pense-
mos que s6lo con el cribado ya estamos
alargando la vida

pezarse a hacer a los 40 afios.

Las técnicas de diagnéstico pre-

coz, shan cambiado mucho?

Muchisimo. Y no solo en lo que es

la exploracion. Hemos cambiado y
mejorado en los

de las pacientes EI uso comhinado de procedimientos
de forma impor- |a mamograﬁa Y |a también. Por
tante. Sin poner - ejemplo, si algo
en la misma cesta ecqgrafla de ma'!l,a' hace diferente a
la quimioterapia, melﬂra Ia deteccmn esta unidad es
s6lo la mamogra- de IESiones en que somos capa-

fia y un control de
seguimiento  nos
ahorra un 30% de mortalidad en la en-
fermedad.

Sin embargo aiin hay mujeres que
no se la hacen ni a partir de los
50 afios.

Para muchas mujeres la mamografia
es un examen doloroso e incomodo. De
hecho, sabemos que 1 de cada 5 mu-
jeres no se la hace por miedo... Pero
hay que ser tajante: 20 segundos de
un cierto malestar pueden salvar una
vida. Y cuanto antes se haga mucho
mejor. Las mamografias deberian em-

determinadas pacientes

ces, en una sola
visita, de propor-
cionar toda la informacién que nece-
sitard el médico. Es decir, hacemos la
mamografia y si vemos cualquier in-
dicio, si tenemos cualquier sospecha,
inmediatamente pasamos a la pacien-
te a la sala de al lado, donde le hace-
mos una ecografia si fuera necesario,
y si precisa, también procedemos a la
puncién de la lesién para analizarla.
De esta forma, sale de aqui con toda
la informacién sobre su mama y, des-
de luego, con un resultado exacto de
su situacion.

)

doctoralia

El aumento

de pecho

debe buscar la
naturalidad

Hay que huir de los excesos, nos
explica el doctor José Maria Palacin,
especialista en cirugia plastica,
estética y reparadora.

Vivimos en un mundo en el que las
cosas desmesuradas llaman la aten-
cién, pero en cirugia estética y sobre
todo en aumento de pecho, se de-
berian tener en cuenta otras cosas
importantisimas. Hay que hacer un
estudio anatémico de la paciente y
decidir qué tipo de protesis se adapta
mejor a sus necesidades para que el
cuerpo no se sienta agredido.

Las protesis actuales ;ayudan en
esa tendencia hacia lo natural?
Mucho. Antes las protesis sélo po-
dian ser redondas. La evolucién en la
manufactura de las prétesis hace que
ahora sean cohesivas, es decir, son
como un gel, que no se puede fugar,
pero que ademds puede tener la for-
ma anatomica que nos interese.

Las protesis pueden
tener la forma
anatomica que nos
interese, no sdlo
redondas

Laoperacion de aumento de mama,
stambién ha evolucionado?

Tanto que muchas veces sélo necesi-
tamos sedacion en lugar de anestesia.
No todos los casos son ig§aEe ,
como intentamos hacer lo necesario
para que la anatomia de la paciente
acepte perfectamente la prétesis, el
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Dr. José Maria Palacin, especialista en cirugia
plastica, estética y reparadora en su consulta en
el Centro Médico Teknon.

resultado suele ser que somos menos
agresivos y mucho menos invasivos.
El aumento de pecho sestd indi-
cado para algin tipo de paciente
en concreto?

Son muchisimas las mujeres que
pueden mejorar su calidad de vida
gracias a esta intervencion, pero hay
un grupo que se puede beneficiar de
forma notable. Hablo de las mujeres
con malformaciones mamarias. Son
un porcentaje alto y desconocido que
suelen ocultar el problema a amigos

I%Rﬁfa%gga;es y a las que hay que decir

que en manos de un experto pueden
solucionar su problema y llevar una
vida plena y satisfactoria.
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Contra el cancer

RAYMOND WEIL vuelve a lanzar al mercado
un reloj de edicién limitada con venta exclusiva
en Internet: RW Club & Community Maestro

- Special Edition. £l 25% de los beneficios
obtenidos con las ventas de esta pieza

(equipada con movimiento automatico, caja de
acero y correa de piel marrén) se destinara
a la investigacion y al tratamiento del cancer. 4
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Un regalo de lujo
SIMONE PERELE celebra el
5° aniversario de la colec-
cién de corseteria Andora
creando una edicién limita-
da en oro y negro, Andora
Collector. Ademas, para
premiar la confianza de las
consumidoras, con la com-
pra de un conjunto de esta
coleccioén, se entra en el
sorteo de una reproduccion
en oro y diamantes de la
pieza incluida en el escote
del sujetador.

Apuesta por

la prevencion

El nuevo Desodorante Mi-
neral Spray, de CORPORE
SANO, no enmascara los olo-
res, sino que los previene. Su
férmula a base de minerales
naturales mantiene bajo el
pH de la piel, y favorece asf
la destruccién de las bacte-
rias que causan el mal olor.
Ademas, es inodoro, no man-
cha y no contiene alcohol, ni
aluminio ni circonio.

(CORPORE/SAN.

DORANTE |
MINERAL

Tratamiento

nueva gama de productos

| celular
l Los cosméticos de la

CELLE combaten el
envejecimiento de la piel.
Ayudan a reparar el ADN,

estimulan la produccién
de colageno y elastina,
neutralizan la accion

de los radicales libres,
protegen de la radiacion
ultravioleta y minimizan la
inflamacién, las lineas de
expresion y las rojeces.

Tratamiento celular —~
Esta técnica permite tratar .,E.'\

la artrosis, la fibromialgia
reumatica, las Ulceras venosas,
la arteriosclerosis e incluso la
hernias discales o lumbares,

(Desearia entender
mej Or las palabras ? ademas de complementar los

o actuar como recurso antiaging.
f = El Institut Catala d'Ozonoterapia,

AUDIO % CUNIC 55

Barcelona, es ya un referente
tenemos la solucion

s

é’f/ < SO

Técnica y disefio

Son los elementos que
SILHOUETTE ha combi-
nado para crear la gama
Titan Elements. £l resul-
tado son gafas idoneas
para personas muy acti-
vas y dindmicas, disponi-
bles en 12 colores.

nacional en este campo.

{

1._{," r T 1
[ %; ]

Chequeo auditivo PERSONALIZADO y totalmente GRATUITO
Adaptacion de audifonos digitales, superpotentes y discretos,
con Bluetooth y conexidn inaldmbrica con TV, teféfona, ..

Audifonos desde 369¢

Visitenos y le informaremas sin ningn compromiso

Nuevos analisis genéticos

El laboratorio ECHEVARNE presenta dos nue-
vas técnicas con las que detectar la predispo-
sicion a sufrir ciertas enfermedades. El Cardio-
Chip ayuda a predecir el riesgo cardiovascular
de una persona, mientras que el NutriChip
contribuye a analizar el perfil nutrigenético de
cada paciente y, segun éste, a establecer unas
pautas dietéticas lo mds adecuadas posible.

Passeig de Sant Joan, 179 - 08037 BARCELONA Tel: 9345814 73

Préximo nimero: 29 de noviembre
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El ruido del trafico,

¢perjudicial? Breves

., . . « Cancer de mama. Tal y como afirma la Organi- miento por cesdrea, ademas de elevar el riesgo de
La Fundacién Espafiola del Corazén (FEC) asegura que zacion Mundial de la Salud (OMS), el céncer de sufrir diabetes y patologfas cardiacas en el futuro.
exponerse de forma prolongada al ruido generado por los mama es el més frecuente entre las mujeres de
vehiculos podrfa elevar el riesgo de sufrir un accidente todo el mundo, ya que representa el 16% de los + Tuberculosis. Por primera vez en la historia, en
. tumores cancerigenos femeninos detectados en el 2010 disminuyeron los casos de tuberculosis en el
cerebrovascular, o ictus. Los datos se desprenden de un planeta. Aunque se trata de un tipo de tumor aso- planeta. Segun el Informe Mundial sobre el Control
estudio aparecido en el European Heart Journal, en el que ciado normalmente a los paises desarrollados, se de la Tuberculosis, elaborado por la OMS, el pa-
se afirma que el peligro aumenta un 14% por cada 10 deci- ha notado un incremento de su incidencia también sado afio 8,8 millones de personas adquirieron la
. , X L . en los pafses pobres, donde la mayorfa de casos enfermedad, mientras que en 2005 la cifra era de 9
belios ms de ruido. Segiin dicho estudio, en las personas son detectados en fases avanzadas. millones. Ademés, también se redujo el nimero de
mayores de 65 afios, las posibilidades de sufrir un accidente muertes causadas por esta infeccion, pasando de
cerebrovascular se incrementan hasta en un 27%. + Grasas trans. Consumir grasas trans durante los 1,8 millones en 2003 a 1,4 millones en 2010. Y
el embarazo (en forma de snacks, chucherfas, es que la lucha contra la tuberculosis es especial-
galletas, comida rdpida, etc.) se asocia con dar a mente efectiva en algunos paises, como Kenia, Bra-
luz bebés de mayor peso, seguin una investigacion sil, Tanzania o China (pais donde las defunciones
publicada en el American Journal of Clinical Nu- por tuberculosis se han reducido en un 80%).
trition. Los investigadores, tras analizar a casi mil
cuatrocientas mujeres en periodo de gestacion, + Obesidad y asma. Los nifios que padecen sobre-
observaron que, cuanto mayor era el consumo de peso presentan un riesgo dos veces mayor que el
este tipo de grasas durante el segundo trimestre resto de sufrir asma. Asf lo afirman los expertos
de embarazo, mayor era el tamario del bebé al que han participado en la Il Reunién de la Acade-
nacer. Esto podrfa implicar riesgos para el menor, mia de Alergia e Inmunologfa Clinica (EAACI) so-
ya que un peso elevado podria comportar el naci- bre Alergia y Asma Pediatrica (PAAM 2011).

Prevenirla Sin cirugfani
mala circulacion hospitalizacion

La mayorfa de las personas, en algiin momento de la El bal6n intragéstrico es una de las soluciones tem-

vida, padecen molestias en las piernas provocadas por porales mds eficaces para combatir los problemas de

una circulacién sanguinea deficiente. Entre los sin- obesidad sin tener que pasar por el quiréfano ni re-

Lactancia materna y tomas méds comunes destacan la sensacién de pier- querir hospitalizacién. Estd indicado para personas

I . I I h d nas pesadas, los calambres, la aparicién de varices y que necesitan perder peso y que no responden de

a e rgla alalec /e € vaca arafias vasculares e incluso el incremento de celuli- forma positiva a las dietas. Se trata de un dispositivo

Alj mentar a |OS be beS con tis localizada. Para prevenir estos problemas y evitar que se introduce en el estomago mediante una en-

leche materna durante los seis complicaciones es aconsejable comer de forma sana doscopia y que se llena con una solucién salina para

pri Mmeros meses podﬂ’a ayUdaHes yAquiAliAbr'cfx/dAa, bebeli dos litros ﬂe agua lal dia, hacgr gule/aumente de volurlnen. El l?ialéél ocupalugzplarte

a reducir el ries g0 de sufrir ejercicio fisico regu' armente, e umnar-e consum(? e ? 6rgano y aumenta lasensaclon e sa01e‘( ad del pa-

t 7 | . | alcohol y tabaco, evitar las saunas y bafios muy calien- ciente. Para que este sistema resulte efectivo hay que

eczema d OplCO y a ergla alas tes y, ademds, reducir el uso de prendas ajustadas y acompaiiarlo de una dieta supervisada y de la préctica
prOtelnaS de la leche de vaca, tacones elevados. de habitos de vida saludables.

segun un estudio presentado en
la Il Reunion de la Academia de

Alergia e Inmunologia Clinica. Dia Mundial de la Diabetes

El 14 de noviembre se celebra el Dia Mundial de la Diabetes,

una iniciativa de la Federacion Internacional de la Diabetes y

la Organizacion Mundial de la Salud que tiene como objetivo
concienciar a la poblacion sobre el problema que supone esta
enfermedad metabdlica. Y es que se calcula que la cifra de
diabéticos que hay actualmente en el mundo (més de 220 millones)
se habra duplicado en 2030.

Cuidar la vista desde pequefios

Los problemas de visién, ademds de ser una afeccién fisica, pueden comportar la aparicién de trastornos psicol6gi-
cos como falta de autoestima o inseguridad y mermar el correcto desarrollo de la vida diaria. Ademds, en nifios, pue-
den alterar su desarrollo intelectual y provocar consecuencias negativas en el futuro. Entre las patologfas oculares
mds comunes encontramos la ambliopfa (ojo vago), el estrabismo, los traumatismos y las cataratas pedidtricas.

Detectar de forma precoz estas afecciones y ponerles remedio rdpidamente es esencial para evitar problemas mayo-

res. Para ello es necesario acudir al oftalmélogo periédicamente y seguir al pie de la letra sus indicaciones.
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ECONOMIA

LA VANGUARDIA 59

MERCATS

ANALISI

José Manuel Garayoa

i Dupond i Dupont,
els sagacos rastreja-
dors de ’amic Tintin,
serien capacos de des-
xifrar les xifres concretes de les
negociacions de l'euro, que se-
gons es veu no es coneixeran de

moment. Precisament per aixo
no hi haura avui reunié de minis-
tres de Finances —tan amants
dels nimeros- o Ecofin, cosa que
va provocar dubtes als mercats.
L’Tbex va baixar un 0,87%.

Entre les negociacions heavys
hi ha el quitament de Greécia.
Merkel vol que sigui del 50% al
60% per evitar un terratrémol al
sistema financer hel-lé. Els bancs
creditors s’han plantat en el

Intriga fins al final

40%, no accepten més pérdues.
Hi pot haver terceres opcions.

Italia era un altre assumpte. Hi
va haver acord Berlusconi-Lliga
del Nord perqué altrament els
apallissaven els mercats. Si hi ha
reformes i creixement, alli els
numeros del Fons d’Estabilitat
poden, més o menys, quadrar. En
general, hi va haver descensos
moderats, un pessimisme expec-
tant que avui pot canviar.

Enagis augmenta el benefici un 6,2%

= Enagds va obtenir un benefici net de 270,8 milions d’eu-
ros els nou primers mesos de I'any, cosa que representa un
6,2% més que en el mateix periode del 2010, quan va gua-
nyar 254,9 milions d’euros. La gasistica espanyola preveu
augmentar un 5% el benefici net el 2011. / Europa Press

OHL s’adjudica el tinel del Bosfor

=OHL s’ha adjudicat per un import de 932 milions d’eu-
ros la construccid dels accessos ferroviaris del tinel que
es construeix sota 'estret del Bosfor per unir Turquia i
Europa. OHL reforca aixi la seva internacionalitzaci6 i es
consolida al mercat turc. / EP

Novartis retallara 2.000 llocs de treball

=La farmacéutica suissa Novartis retallara 2.000 llocs de

indexs treball amb I'objectiu d’estalviar més de 144 milions d’eu-
ros a’any davant les creixents pressions de preus i la soli-
ACTUAL VARIACIO ACTUAL VARIACIO ACTUAL VARIACIO desa del franc suis. Les mesures es duran a terme durant
DIA % ANY % DIA % ANY % DIA % ANY % l . . - . . L 1 1 t t d
ESPANYA BCN IN. SERV. DIV. 1.989,97 10,18  BRUSSELLES B20 2133,60 1,29 17,25 €lS proxims tres a cinc anys 1 inclouran €l tancament de
IBEX 35 8.879,60 -0,87 993  BCN IN. SID. MINER. 257,52 34,60  LONDRES FTSE 552554 -041 -6,35 dues plantes a Suissa i una a Italia. / Reuters
LATIBEX 2.754,00 0,01 27,29  BCN IN. TEXT. PAP. 630,29 20,62 ZURIC SMI 5.708,79 -1,38 -11,30
IND. G. MADRID 892,48 -0,89 -11,08 EUROPA AMERICA VOlVO eleva un 70% 1
o €IS anys
BCN MID50 13.331,70 021 -19,82  EURO STOXX 50 2.343,96 16,50  NOVA YORK DJ 1170660 1,74 1,12 guany:
BCN GLOBAL 100 670,38 -0,95 -10,77  PARIS CAC40 3.174,29 16,57 NI;SDAQ 263842 226 -0,54 =FEl fabricant de vehicles industrials Volvo va tancar els
BN IN. ALIM. AGR. 768,13 046 -1577  FRANKFURT DAX X 6.046,75 12,55 S&P 500 122905 2,00 -2,27 nou primers mesos de Iany amb un benefici net de 1.463
BCN IN. BANCA 921,42 1,02 17,61  MILA MIBTEL 16.875,40 19,39 TORONTO TSE300 12109,80 043 9,92 milions d’eur A ntdel 70.7% r
BN IN. CIM. CON. 1.084,90 -1,17 729  AMSTERDAM AEX 304,98 13,99  BRASIL BOVESPA 56.286,00 1,07 -18,78 o sl €uros, que rep es‘f au ailg.me eL7Y, 1,° €S-
BCN IN. COM. FIN. 264,63 -0,18 3,19  LISBOA BVL30 5.850,88 22,90  ASIA pect§ al mateix perfode del 2010. Els ingressos de l'auto-
. : - foti BH )
BCN IN. ELECTRIQUES 771,35 1,70 -637  HELSINKI HEX 5.698,30 25,63 TOQUIO NIKKEI 876231 0,92 -14,34 mobilistica sueca es van elevar a uns 24.600 milions d’eu-
BCN IN. QUIMIQUES 81551 -024 626  VIENAATX 1.979,47 31,85  HONG KONG HS 18.968,20 1,05 -17,66 ros, la qual cosa suposa una pujada del 17%. / EP
o .
Ibex 35. Evolucié a I'any. Evolucié al dia. UBS augmenta un 0,29% els beneficis
Ibex 35 recull els 35 valors de més capitalitzacié a Valor mitja cada 10 minuts. Volum de contractacio =UBS, l'entitat bancaria suissa més important, va aug-
. s . -
la borsa espanyola. Base 3.000 a 31 de desembre del 1989 al comptat: 6.376,7 milions d’euros mentar un 0,29% els beneficis el tercer trimestre de I’any,
se. oc. no. de. ge. fe. ma.ab. ma. ju. ju. ag. se. oc. obertura9 10 11 12 13 14 15 16t 17 . fins a assolir els 1.242 milions d’euros. Aquests resultats
11500 9000 089711 Sl s’han obtingut malgrat la caiguda dels ingressos en un
11000 o "o e 8050 P o o 11%, per quedar-se en 5.220 milions d’euros. UBS va bai-
o B . .
ig'ggg X o xar ahir un 0,27% a la Borsa de Zuric. / Efe
Y e 8.900
9.500 -
- .
oo TV 8.850 s | Yondelis impulsa Zeltia a la borsa
& Q
o
8.000 ° . . . .
2500 8.800 8.803,8 =Pharma Mar, filial del grup Zeltia, va rebre autoritzacié
per vendre l'antitumoral Yondelis a vuit paisos. L’anunci
va representar un repunt de la companyia del 12,27%, el
et . 2 ot 2 : més gran del dia a la borsa espanyola. De les onze autorit-
Alces principals Baixes principals Els més negociats X ‘ . !
p P p P 8 zacions sobre Yondelis, quatre sén per tractar el cancer
% TANCAMENT % TANCAMENT Nim. DE TITOLS ~ EFECTIU d’ovari i set per al sarcoma de teixits tous. / Efe
ZELTIA 12,27 1,83 FIN. SOTOGRANDE 7,83 318  REPSOL 14922722 3268
MIQUEL COSTAS 637 15,69 VALENCIA -5,50 1,03 TELEFONICA 21543184 3264 . . R o
RENO MEDICI 5,88 018 OHL 3,41 19,81  SAN 37.563.739 228,2 Imaglnarlum reta]la les perdues un 9,3/0
CLIN. BAVIERA 5,57 7,39 REYAL URBIS -3,39 057  BBVA 29841223 1888 , L. L o
NATRACEUTICAL 5,56 0,19  DEOLEO 2,78 0,35 IBERDROLA 18.842.665 98,3 =L’empresa de joguines Imaginarium va retallar un 9,3%
ALMIRALL 4,49 535  ENCE 2,78 2,10 INDITEX 908.606 61,9 les pérdues de febrer a juliol per quedar-se en un resultat
BAYER AG 4,46 4500  FUNESPANA -2,63 7,40 GAMESA 8.326.541 318 negatiu de 5,36 milions d’euros. La facturacié va pujar un
AMPER 4,81 2,13 REAUA -2,63 111 ENAGAS 1.781.680 25,2 11% en aquest periode. / Efe
.
Mercat Contlnl.l EN NEGRETA ELS VALORS PERTANYENTS A L'IBEX 35 Cotitzacions actualitzades cada vint minuts a http://www.lavanguardia.com/economia E’
Cotitzacié Cotitz. Dia Nombre tit. Dies Rend. Cotitzacié Cotitz. Dia Nombre tit. Dies Rend. Cotitzacié Cotitz. Dia Nombre tit. Dies Rend.
Euros Var.% Max. Min. negoc. cotitz. any% Euros Var%  Max. Min. negoc. cotitz. any% Euros Var%  Max. Min. negoc. cotitz. any%
Rbengoa 1 17,15 166 17,30 16,79  687.639 210 5,55 Enagas 14,09 1,12 1445 14,03 1781680 210 -1,97 OMHL 1981 341 2068 1950 971738 210 -10,45
Abertis (*) 1 1245 1,22 12,48 12,28 1750369 210 4,81 Ence 210 278 218 205 370712 210 7,56  Papel.CE 300 1,32 307 298 52524 210 10,86
Acciona 68,74 -0,65 7020 67,93 197127 210 3555 Endesa 17,33 220 17,71 17,25 326494 210 2,81 Pastor ()d) 1 345 058 348 342 69.051 210 -426
Acerinox 953 010 9,73 9,35 818231 210 -2470 Enel G.P 20 170 303 170 162 48950 208 899  Pescanova 24,00 1,44 2442 23,90 20413 210 041
Ad. Dominguez 59 000 59 577 4660 206 -29,51  Ercros 088 1,12 090 087 35701 210 23,94  Popular (*) 334 030 336 329 2478454 210 6,71
Almirall 535 449 545 518 266082 210 17,36  Espafiola Zinc 1,05 0,00 0 0 000 Pim 376 0,79 380 375 3061 210 24,47
Amadeus It.Hold. 1325 0,00 1330 13,09 108199 210 -13,58  Exide 9,70 0,00 0 0 000 Prisa 081 000 08 08 4320537 210 -4671
Amper 2,13 4,41 2,15 2,04 121.521 210 -26,55 Ezentis 0,15 0,00 0,15 0,15 747.752 210 -66,67 Prosegur T 34,25 1,69 34,49 33,61 73.527 210 -16,38
Antena 3TV 424 253 436 419 877508 210 -3540 Faes (*) 2 150 067 163 149 443975 210 -40,65 Quabit 012 000 012 011 1455534 210 50,00
Aperam 12,30 259 1250 12,22 2837 185 58,45  Fergo Aisa 016 0,00 0 101 1579 Realia 101 263 1,15 1,09 30.808 210 -28,85
Arcelor Mittal 18,10 -2,22 14,77 13,93 1725938 210 -49,56 Ferrovial 9,59 1,38 975 051 2.407.869 210 33,11  Reno Medid 7 018 58 018 0,17 9902 192 21,74
Auxil.FF.CC. 38585 -0,49 388,95 380,10 4114 210 163 FesaERenov. 1 0,83 122 086 083  319.046 210 -30,83 Renta4 505 020 505 504 635 210 4,08
Azkoyen 169 000 1,69 168 266 208 -17,56 Fin.Sotogrande 318 783 319 318 3601 150 3532  Renta Corp. ~ 1,09 38 110 1,03 11322 208 12,10
4 27,99 -0,92 2840 27,72 754763 210 -14,34 Flidra 240 000 243 237 51355 210 697 Repsole 21,89 -027 2216 21,75 14922722 210 10,02
12081 1,07 2084 20,40 152,686 210 24,41 Funespaiia 740 2,63 7,40 7,0 1008 199 9,63  Reyal Urbis 057 339 058 056 13016 209 38,71
Banca Civica 233 043 236 232 174007 69 1163 FCC 19,57 -1,66 1994 19,36 286993 210 6,82 Rovi 530 093 537 529 20648 210 14,00
Banesto 434 091 442 431 290170 210 -26,16  Gamesa (*) 375 000 395 370 8326541 210 -32,89 REC 3463 2,15 3550 3450 631771 210 544
Bankia © 365 083 365 359 1427221 70 2,67 GasNatural () 4 1346 0,37 1357 1332 1699.772 210 28,33 SAN (*)(Ad e 607 -082 614 601 37.563.739 210 -14,52
Bankinter(*) 439 -068 444 431 699106 210 11,98  GralAlg.Mag. 064 154 065 063 22924 210 -57,62  Sabadell T 264 038 2,64 260 2657.671 210 6,78
Baron de Ley 4385 0,00 43389 41,75 380 204 2,53 Grallnvers. A 1,59 127 159 1,59 9741 107 862 SayrVall(*) 1 573 0,70 590 560 2.479.439 210 27,36
Bayer AG 7 4500 446 4550 44,00 1278 190 16,93 Grifols 13,42 -1,18 13,69 13,40 1.288.570 210 31,57  SanJosé T 312 032 312 312 1961 204 39,38
BBVA (*) o 631 141 642 622 20841223 210 -7,80 4 1,90 1,06 191 1,87 2595594 195 -43,28  Sewice Point(*) 028 000 029 028 106189 210 -2873
Befesa M.A. 2322 0,00 0 136 6573 Iberdrola (¥) o 520 -1,70 528 516 18.842.665 210 -3,45  Sniace 130 076 1,39 127  49.110 210 1504
Biosearch ~ 055 185 058 054 80.005 210 1129 Iberpapel 1330 000 1338 13,30 1004 210 -601 Solaria 151 203 156 148 137001 210 6,55
Bod. Riojanas 520 -1,52 520 5,04 1.988 208 -25,35 Inditex 68,04 -048 69,10 67,19 908.606 210 22,86 Tavex Algodon. 1 0,38 2,70 0,38 0,37 2192 208 -7,32
CVNE. 1500 0,07 1500 15,00 637 40 3,06 Indo Intem. 0,60 0,00 0 0 000 Técnicas Rdas. 27,39 0,33 28,10 2684  566.874 210 -39,66
CaixaBank () 1 348 0,29 349 341 1409.607 210 -3,07 Indra 11,82 -0,76 11,87 11,65 815960 210 2,19  Tecnocom ~ 1,40 219 140 1,36 30191 210 39,13
cAM o157 129 160 1,54 36.600 210 -77,54  Inm.Colonial A0 327 219 327 320 34652 210 -4055  Telefénica o 1514 -1,37 1532 1500 21.543.188 210 6,31
Campofrio 627 -016 638 620 22433 210 1412 Inm.del Sur A 7,79 026 782 7,79 231 209 -38,54  Testalnm. 675 0,00 0 125 2646
Catalana Occ. 12,90 1,75 1313 12,70 145745 210 4,33 Inypsa 21,19 08 119 106 5687 178 30,41  Tubacex 1,89 216 1,91 1,85 135915 210 -23,79
Cem.Portland 10,03 010 10,19 9,99 5285 210 17,45 Jautel 414 09 4,24 4,10 1081157 210 16,62  Tubos Reunidos 167 0,60 169 166 92875 210 8,74
Cepsa (Exc.) - - - - - - - La Seda Barna 0,06 0,00 0,06 0,06 840.838 210 0,00 Unipapel 12,01 -0,33 12,05 12,01 8.640 210 21,98
Cie Automot. 606 -016 609 6,00 15236 210 26,51  Lingotes Esp. 3,08 0,00 0 19 0,39 Uralita 225 000 235 2,09 4023 195 3571
Cleop 317 000 300 2,87 2 205 61,58 ¥ 258 039 2,61 254 2772383 210 2865 Urbas 004 000 004 004 3121771 210 -20,00
Clin.Baviera 1 739 557 7,49 6,61 9.253 181 4,58 Martinsa-Fadesa 7,30 0,00 0 0 0,00 Valencia (*) 1,03 -5,50 1,11 1,02 893.941 210 -67,97
Codere 830 0,72 830 829 1273 210 4,16 MediasetEsp. 7 4,55 1,38 4,66 4,46 3.098.345 210 -40,46  Vertice 360 016 000 016 015 72930 210 20,00
Corp.F. Alba 3547 092 3590 34,75 47202 210 1,33  Melid Hotels 513 039 528 505 422100 210 -2541 Vidrala 20,25 000 2020 20,20 133 208 2,64
Deoleo 035 278 036 035 848388 210 6635 Metrovacesa () 139 071 141 135 190307 210 -40,56  Viscofén 2853 077 2894 2814  130.269 210 1,30
Dermoestética A+ 077 1,32 077 077 500 204 -39,84  Miquel Costas () 4 1569 6,37 1569 14,60 9669 210 -486  Vocento 1,91 1,04 2,00 1,90 4342 209 -4527
Dinamia (*) 421 047 423 410 13.982 210 -51,09  Montebalito 117 085 117 117 750 187 26,88  Vueling Air. ©_ 535 056 542 524 141425 210 -45,02
Dist.Int.Alim. T 334 091 3,35 325 2756320 81 45/ Natra 101 098 101 099 1045 209 51,21 Zardoya 959 083 967 952 152050 210 -0,57
Duro Felguera 475 -084 485 469 120814 210 -417 Natraceuticll 4 019 585 019 0,18 49.506 210 -42,42  Zeltia © 1,83 1227 19 167 2313388 210 -3370
EADS © 2087 156 20,97 20,40 11455 210 1640  Nic. Correa 134 000 134 131 2800 197 9,46
Ebro 14,11 -028 1423 1395 432910 210 653 Nyesa 017 0,00 0 189 -89,44
Elecnor 957 181 965 9,26 1735 209 1,20  N.H.Hoteles 373 080 38 369 451785 210 10,03

® Valor pertanyent a I'index EURO STOXX 50 (%) Ha ampliat capital durant I'any

(Ac) Ampliaci de capital

(c.s.) Cotitzaci6 suspesa

(dv) Pagament dividend

Per calcular [a rendibilitat s'han incorporat els dividends percebuts durant aquest any, i la cotitzacid, si s'escau, s'ha ajustat quan la societat ha fet ampliacié de capital
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L aspirina prevé el cancer
de colon en persones de risc

Elnombre de casos d’origen hereditari es redueix un 60%

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Les persones que hereten un
risc alt de tenir cancer colorec-
tal poden reduir la seva probabi-
litat de contreure la malaltia
amb una dosi diaria d’aspirina,
segons un estudi en el qual han
participat 861 voluntaris de 16
paisos 1 que va presentar ahir la
revista medica The Lancet.
L’estudi s’ha basat en perso-
nes amb sindrome de Lynch,
la forma més comuna de
cancer de colon heredi-
tari. Els resultats indi-

u__gqﬂ.%saha
quen que, en aques- demostrat prevenir
ta poblacid, pren- \ el cancer colorectal —

d’una de cada mil persones, que
equival a unes 7.000 persones a
Catalunya i 45.000 a Espanya,
per bé que molts dels casos no
estan diagnosticats. Els afectats
tenen un risc unes deu vegades
superior al de la poblacié ge-
neral de tenir cancer, en molts
casos a edats primerenques.

Els afectats “sovint ens pre-
gunten  ‘queé puc fer jo per

L’ESTUDI S’HA REALITZAT
AMB DOSIS ALTES

reduir el meu risc?”, explica Bal-
maiia. “I I"inic que podiem ofe-
rir-los fins ara eren colonoscopi-
es periodiques” per detectar po-
lips abans que evolucionin cap a
un cancer. Amb els resultats de
I'estudi CAPP2, “podrem oferir-
los una opcid preventiva més”.
Malgrat que la majoria de perso-
nes a qui s’hagi diagnosticat sin-
drome de Lynch prendran aspi-
rina, Balmafia recorda que la
decisi6 s’ha d’individualitzar
per a cada pacient, ja que 'as-
pirina pot tenir efectes se-
cundaris importants.
Precisament  per
aquests efectes se-
cundaris, que in-

dre 600 milli- 600 mil-ligrams/dia Aspirina o clouen ulceres
grams  diaris convencional #’ d’estomac i
d’aspirina  du- 500 mg hemorragies
rant dos anys _ji,_,-—-‘ gastriques, “no
redueix en un v es pot recoma-
60% el risc de f"’ o~ nar l'aspirina a
tenir la ma- I‘ _ Dosi habitual / tota la pobla-
laltia en els — reveni /\ | ci6”, destaca
vuit anys se- cardiovascular - Josep Taber-
glients. ot variar d'un Aspirina - nero, cap d’on-

Queda ober- /)gdemﬂialtre) infantil o~ cologia de Vall
ta la pregunta :'o‘('f:;ag‘}:ﬁd: 125mg d’Hebron i espe-

de si una dosi
diaria d’aspirina
també ajudaria a
prevenir el cancer
colorectal en per-
sones d’alt risc que no te-
nen sindrome de Lynch.

Estudis anteriors havien ob-
servat que les persones que pre-
nen aspirina diariament per pre-
venir malalties cardiovasculars
semblen reduir el risc de tenir
cancer colorectal. Pero aquests
estudis no eren suficients per re-
comenar I’aspirina contra el can-
cer colorectal. Faltava elaborar
el tipus d’estudi considerat de
maxim rigor per certificar 'efec-
te preventiu de l'aspirina: calia
comparar I’aspirina amb un pla-
cebo sense que ni pacients ni
metges sabessin qui prenia real-
ment laspirina. Aixo és el que
ha fet I'estudi CAPP2.

“Es un aven¢ important”, va
destacar ahir Judith Balmafia,
responsable de la unitat de risc i
prevenci6 del cancer de I'hos-
pital Vall d’Hebron. La sindro-
me de Lynch afecta al voltant

L

7 ¢

UN|PROXIM ESTUDI/ANALITZARA SI ES por

ANCER COLORECTAL'AMB
VIES BAIXES,

LA DA

Cancer d’ovari i
reproduccid assistida

=Les dones que se sot-
meten a terapies d’esti-
mulacié de Povulacié
durant tractaments de
reproduccio assistida
dupliquen el seu risc de
tenir un cancer d’ovari
al llarg de la vida, se-
gons una investigacio
duta a terme per PInsti-
tut de Cancer d’Holanda
presentat a la revista
Human Reproduction.

cialista en can-
cer colorectal.
Als dos extrems
de la corba de risc,
per tant, les reco-
manacions estan clares.
En la poblacié d’alt risc per
sindrome de Lynch, en prin-
cipi aspirina si. En la poblacié
general de baix risc, en principi
no. El dubte sorgeix en la po-
blacié d’alt risc que no té sin-
drome de Lynch, que inclouen
persones amb antecedents de
polips o que han tingut un can-
cer colorectal en el passat. Els
autors de I'estudi CAPP2, lide-
rats per John Burn, de la Uni-
versitat de Newcastle (Regne
Unit), defensen a The Lancet
que “els metges haurien de pre-
veure receptar aspirina a totes
les persones considerades d’alt
risc de cancer colorectal”. Pero
Tabernero i Balmafa conside-
ren que seria prematur perque
“encara no s’ha demostrat que
sigui eficac en aquesta poblacid i
no es poden ignorar els efectes
secundaris de I'aspirina”.e

El descens del nombre
d’avortaments a
Catalunya s’apropa al 7%

BARCELONA Redaccié

A Catalunya es manté i s’accelera
la caiguda del nombre d’avorta-
ments. L’any 2010 n’hi va haver
24.305, cosa que va suposar un
descens del 6,7% respecte a 'any
anterior, segons I'informe La in-
terrupcid voluntaria de lembaras
a Catalunya 2010.

Un any abans el nombre d’avor-
taments s’havia reduit ja un 3,3%
en relacié amb I'any 2008. La di-

feréncia és que llavors la disminu-
ci6 observada afectava tan sols la
taxa de les dones residents d’ori-
gen estranger, que va baixar un
13,8%. En canvi aquest ultim any
la taxa disminueix tant entre les
dones autoctones (7,5% menys)
com entre les d’origen estranger
(5,4% menys). Només al tram en-
tre els 40 i els 44 anys no es pro-
dueix una reduccié de la taxa.
Per aquest motiu, perqué baixa
més entre les més joves, des del

Departament de Salut s’especula
que el descens d’avortaments co-
menca a indicar que els progra-
mes de prevencio, la pindola de
Iendemaila promocio de I'is del
preservatiu, donen fruit.

Respecte al perfil de la dona
que avorta, 'edat mitjana se situa
als 28,3 anys. Practicament la
meitat son dones que no convi-
uen amb parella i un 20,3% és a
latur (percentatge que ha aug-
mentat respecte al 2009, quan
eradel 16,9%). Un 44,2% sén do-
nes d’origen estranger, percentat-
ge inferior al del 2009.

A partir de I'1 de novembre, hi
haura dues cliniques a Catalu-
nya, totes dues a Barcelona, que
atendran tots els avortaments
quirtrgics publics i les dones no
hauran d’avancar-ne el paga-
ment.e

Elcancer parla
ANNEX
octubre 2011

79

PANORAMA

Més de 20 empreses subscriuen plans
voluntaris contra el canvi climatic

MEDI AMBIENT p Un total de
22 empreses i institucions
s’han compromes a
Catalunya a aplicar plans
voluntaris per mitigar el can-
vi climatic. Per aixo, avalua-
ran les emissions que facin
de gasos hivernacle, se sotme-
tran a una avaluacié publica
dels progressos aconseguits i
fixaran plans de reduccié o
compensaci6 del CO, emes.
Aquesta iniciativa sera pre-
miada per la Generalitat amb
un segell a aquelles que supe-
rin aquesta revisions, segons
va indicar Marta Subira, di-
rectora general de Politiques
Ambientals. Tot i aixi, només
tres empreses i institucions

lligades a la Generalitat (les
oficines de Medi Ambient a
Pavinguda de Sarria, i les
dues empreses de TMB) s’hi
han implicat fins ara. Amb
tot, els acords voluntaris s6n
la manera de reduir i abara-
tir els consums energetics.
Subira va indicar que en el
futur aquestes empreses po-
drien veure reconeguda
aquesta accié sent premiades
en concursos i adjudicacions
publiques. Els acords volunta-
ris exclouen les empreses
subjectes a la directiva que
fixa els drets anuals d’emis-
sié de CO,. La campanya té
el suport de la fundacié Em-
presa i Clima. / A. Cerrillo

José Breton recorre 'ordre de preso,
que considera basada en mers indicis

SUCCESSOS p L’advocat del pare dels nens desapareguts a Cor-
dova ha recorregut l'ordre de presé del seu client perque
creu que la decisid del jutge es basa en suposicions i no en
proves i demana la llibertat per a Bretén. Nega que hi hagués
mala relaci6 en la parella i que el que s’interpreta com a ame-
naces no era més que una advertencia que pensava lluitar per
la patria potestat. Un oncle dels nens va demanar la col-labo-
racié ciutadana per trobar-los. / V. Bejarano

Fotos de Phemisferi nord de l’asteroide Lutetia

Les fotos de I'asteroide Lutetia poden donar
pistes sobre la formacio del sistema solar

ESPAI » EI 10 de juliol del 2010 la missi6 Rosetta de I’Agencia
Espacial Europea va sobrevolar l'asteroide Lutetia a una dis-
tancia de 3.170 quilometres i en va prendre 462 imatges. Se-
gons la investigadora Julia Ledn, de I'Institut d’Astrofisica
d’Andalusia, aquestes fotos podrien donar més pistes sobre la
formacid del sistema solar. La complexitat de la geologia, la
densitat i 'historial de col'lisions de Lutetia fan pensar que és
“un dels maons amb queé es van construir els planetes”. / Efe

Recurs de laUGT El medicament
i CC.00. contra més barat,
eldecretde'/RMI | apartir de dimarts

CIUTADANS » Els sindicats
CC.00. i UGT de Catalunya
han presentat un recurs
contencids administratiu
davant el Tribunal Superior
de Justicia de Catalunya
contra el decret de desplega-
ment de la llei de la renda només estara obligat a
minima d’insercié (RMI) canviar el farmac quan no
aprovaSﬁtl’eE:MB.RﬁnZO] 1sigui dels de menor preu i
recorrégut contra €ls arti- el metge no hagi indicat la
cles que estableixen més necessitat que sigui aquell
requisits per a 'accés a la en concret. Segons Sanitat,
prestacié economica de la majoria dels farmacs ja
I'RMI i en demanen la sus- han reduit preus per
pensié cautelar. / Redaccid igualar-se. / Efe

SALUT p A partir del dia 1
els medicaments es
receptaran per principi
actiu i el farmacéutic haura
de subministrar el més
barat. Segons el Ministeri
de Sanitat, el farmaceéutic
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W», Montserrat Dominguez

Una cimera descafeinada

a petitissima sala d’autori-

tats de laeroport d’Asunci-

6n no déna labast: aquests

dies és incessant larribada
d’empresaris, militars, diplomatics i
xerpes que preparen la XXI Cimera
Iberoamericana d’aquest divendres i
dissabte al Paraguai. Alla es creuen
amb qui més expectacio social ha ai-
xecat entre joves i no tan joves: Ae-
rosmith. Els rockers de Boston van te-
nir en suspens el personal amb la pa-
tacada que es va fimer a I’hotel Steve
Tyler acabat d’aterrar. Va caldre re-
tardar el concert, pero 'endema era
damunt de 'escenari, amb un ull de
vellut, la cella partida i dues dents
menys, desprenent energia amb 63
anys. La primera dentadura postissa
del rock, deien els graciosos.

Tyler no va fallar, pero les estrelles
llatines de la politica no seran a l’esce-
nari d’una cimera que es devalua un
any rere laltre. A aquesta cita al
Paraguai no hi van ni els veins: ni Dil-
ma Rousseff, ni José Mujica, ni Cristi-
na Ferndndez de Kirchner. En petit
comite, els diplomatics arronsen les
espatlles: I'absencia de la presidenta
argentina, acabada de revalidar de
manera aclaparadora a les urnes, just
durant els dies del primer aniversari
de la mort del seu marit, estava canta-
da. Per6 tampoc no hi sera el colom-
bia José Manuel Santos ni el veneco-
la Hugo Chévez, malgrat la complici-

THIERRY ROGE / REUTERS
Zapatero, ahir a Brussel-les

tat de la qual fa gala el president para-
guaia, Fernando Lugo, també conva-
lescent d’un cancer que no ha pogut
tractar-se al seu pais. Aixi que Zapa-
tero s’acomiadara dels col-legues en
una trobada descafeinada, que ha
anat perdent interés a laltra riba de
PAtlantic a la mateixa velocitat que
Espanya i Portugal anaven caient ca-
da cop més al forat negre de la crisi
europea.

Al Forum Eurollatinoamerica pre-
vi que organitza I’Associacié de Peri-
odistes Europeus —tres dies de debat
intens sobre desenvolupament i
transparéncia entre periodistes, poli-
tics, intel-lectuals i economistes— els
colllegues llatins ens assetgen amb
preguntes als espanyols. Tan mala-
ment estd Europa com sembla? Qué
passara amb l'euro? Ja ens estem pre-
parant per a un corralito com a I'Ar-
gentina? Sentim la paraula maleida i
fem un salt, pero és que aquesta crisi
ha capgirat el mitj6 i ara son els llati-
noamericans els que ens miren amb
condescéncia, mentre exhibeixen
unes xifres macroeconomiques exu-
berants, com el 15% que va créixer el
PIB paraguaia al llarg del 2010.

El coordinador de la cimera, Enri-
que Iglesias, insisteix que Espanya ha
de treure rédit dels anys en els quals
va invertir de manera massiva a la re-
gi6 mentre els altres 1i giraven les-
quena. Pero Espanya ja no interessa:
és la Xina la que esta regant de diners
el continent, comprant petroli, soja i
matéries primeres a dojo. Tant que si
la Xina es refreda, adverteixen els ex-
perts, el cop al Brasil, ’'Argentina o
I'Equador posara en risc la década
prodigiosa que viuen, molt més que
un possible contagi del virus euro-
peu. Ja sabeu, una papallona que ale-
teja a Pequin pot causar un cataclis-
me a les Ameriques.

Castells i gegants

Barcelona i Palma perden la connexid
aéria amb Ciudad Real, i Castella-la
Manxa perd 'aeroport, que ja es troba
en concurs de creditors i tancara les
instal-lacions dissabte. També s’esvaeix
el projecte immobiliari i de lleure El
Reino de Don Quijote: ni casino, ni ho-
tels, ni golf, ni balneari, ni centre de con-
vencions. El realisme de Sancho Panza
s’ha imposat.

Efecte Rashomon

Destino publicara la biografia d’Steve
Jobs escrita per Walter Isaacson a
instancies del mateix fundador d’Apple,
quan el cancer va aparéixer en la seva
vida. Després de 40 entrevistes cara a
cara, i un centenar més amb amics, adver-
saris, col-legues o competidors, Isaacson
reconeix que no ha estat gens facil supe-
rar 'efecte Rashomon; visions diferents
d’un mateix fet, al voltant d’'una persona
que suscitava passions contraposades.

Cadis 2012

Queda temps, pero caldra posar tota la
carn a la graella perqué Cadis, que pren
el relleu del Paraguai per a la propera
cimera iberoamericana, transformi la
cita en un exit. A America s’hi encade-
nen les celebracions d’independéncia i
Espanya vol unir-les sota el paraigua
constitucional del bicentenari de la pro-
clamacié de La Pepa. Les editorials tam-
bé preparen una allau de titols comme-
moratius.
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Doctor, que em passa?

Un 90% de les revisions mediques revelen patologies
desconegudes, lamajoria d’elles sense gravetat

L]
aeasessscas

LaTAC permetvisualitzar els principals Organs en 20 segons

I.s. un escombratge de tot el cos i
ofereix un diagnostic precis. Des-
prés d’aquesta prova per imatge,
el professional coneix I'estat dels
principals punts de 'organisme
del pacient. “Per exemple, amb
aquesta prova, es pot descartar
un cancer de pulmo6. Una pa-
tologia que arriba de manera
asimptomatica. Per aixo, es reco-
manable que tota persona fuma-
dora, tingui 'edat que tingui, es
faciuna TAC anual”,comenta En-
riqueta Alomar, directora medica
de Centres Médics Creu Blanca.

A més amés de l'estudi radio-
logic, a tots els pacients se’ls fa
unaanalisi de sangiuna ecografia
abdominal. Posteriorment, entre
altres proves, s’avaluen l'oidaila
vista. “Si hi ha una petita possibi-
litat de patir un infart, encara que
no sigui de manera immediata, i
els resultats indiquen que es té el
colesterol alt, la tensié descom-
pensada, que hi ha sobrepés i
preséncia d’alguna plaqueta al
cor recomanem un tractament
per reduir aquests factors de risc.
Draixo se’n diu medicina preven-
tiva”. Val adir que, en un 40% de
les revisions mediques es desco-
breixen plaques d’ateroma a les
arteries.

Davant de qualsevol simpto-
ma no definit, sobretot a partir
dels 40-45 anys, els especialistes
recomanen una revisié meédica
completa. En un sol mati, es
pot obtenir una avaluaci6 gene-

ral de 'estat de salut. En alguns
casos, especialment quan s’'abusa
d’aquestes proves, pot donar-
se el que es coneix com a “falsos
positius”, toti que el percentatge
d’encert és moltsuperior. Sempre
cal respectar els consells del
metge perqué no totes les proves
son necessaries, per aix0 s’ha de
valorar cada cas de manera indi-
vidual, per evitar examens inne-
cessaris. ®

Barcelona

De vegades un es troba ma-
lament i no sap exactament qué
li passa, potser sigui falta de son
estrés, esgotament... Tots aquests
simptomes son indicis difusos
que, de vegades, poden alterar
la nostra tranquil-litat. Amb una
revisié completa, de cap a peus,
els especialistes poden esbrinar
en poques hores quina ésla causa
dels simptomes. Les bases de la
medicinaactual sénlaprevencié i
ladetecci6 precog. Es adir, actuar
abans que la malaltia es mani-
festi 0, com a minim, fer-ho quan
encara hi ha possibilitats de trac-
tamenticuracid. Les dades obtin-
gudes fins al moment evidencien
que en el 90% dels casos larevisio
medica detecta algun tipus de
trastorn, que no sol comportar
gravetat, el diagnostic precoc del
qual proporcionaopcions de trac-
tament.

De revisions mediques, n’hi
ha de diferents tipus. Des de les
més senzilles (reconeixement
medic general, electrocardio-
grama i analitica) fins a les més
complexes, tot i que, especial-
menta partir dels 40 anys, el més
recomanable és fer-se’'nunade tot
el cos per tal d’afavorir la detec-
cié d’alguna patologia incipient.
Per aquesta prova s’utilitza un
scanner d’ultima generacio que
en menys de 20 segons realitza

UnaTAC
d’altima
generacio

= L’scanner captura 320
talls (0,5 mm de gruix) en
0,35 segons i cobreix 16
centimetres de Porganisme
alhora.

Avantatges:

Redueix el temps d’explo-
raciod, no calen tantes rota-
cions per poder veure tot
Porgan.

Redueix Pexposicio radio-
logica en un 80% (de 12-15
msa2-4ms).

Redueix la dosi de contrast
amés de lameitatiassoleix
meésprecisio.

CENTRES MEDICS
CREU BLANCA

www.creu-blanca.es
Tel. 932 522 522
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TENDENCIES EN SALUT

José Manuel Soria
Unitat de Genomica de Malalties Complexes
Institut d’Investigacio Biomeédica Sant Pau

Genetica en la
predisposicio a patir
malalties: la trombosi

n el primer ar-

ticle vam parlar

de com els nous

coneixements en
genomica ens han conduita
un nou paradigma (la medi-
cina personalitzada). Avui,
n’exposarem un exemple:
de quina manera aquests
avencos beneficien el diag-
nostic i la prevencié de la
trombosi.

Aquesta patologia és un
trastorn freqiient que afecta
anualment el 0,2% de la po-
blacio, i s’associa amb una
mortalitat del 10%. El risc de
patir noves trombosis és del
6% al cap d’'un any,ienel cas
delasindrome postromboti-
caarriba fins al 25% durant
elscincprimersanysdesprés
d’una trombosi. La trombosi
ésun problema de salut pa-
blica important al qual s’hi
destinen molts recursos.

Aquestapatologia
afectael 0,2%
delapoblacio,i
s’associaambuna
mortalitat del 10%

Des de 1965, any en qué
es vareconeixer el compo-
nent hereditari de la trom-
bosi, el concepte de la seva
base geneética ha evolucio-
nat considerablement. La
idea inicial de la trombosi
familiar com una malaltia
monogenética (amb un
model d’heréncia simple)
per alteracions en les pro-
teines que inhibeixen la
coagulacio (deficiéncies
d’antitrombina, de pro-
teina C 0 S), va posar-se en
dubte aladecadadels anys
noranta quan es va iden-
tificar una mutacio en el
Factor V de la coagulacio
(anomenada mutacio del
Factor V de Leiden) i una
altra mutacié en el gen de
la protombina (G20210A).
Aquestes mutacions cons-
titueixen factors de risc per
si mateixes i, a més a més
augmenten considerable-
ment el risc de trombosis en
les families portadores de
deficiéncies en antitrombi-
na, proteina C o proteina S.
Aixi mateix, coneixem si-
tuacions que predisposen a
patir aquesta malaltia, com
la immobilitzacié prolon-
gada, 1"4s d’anticonceptius

orals o ’'embaras (conside-
rats factors ambientals). La
trombosi es considera ac-
tualment com una malaltia
multifactorial (interacciode
factors genetics i ambien-
tals) i complexa, on la suma
de multiples gens, cadascun
dells amb un efecte variable
amb ambient, determinara
en cada individu el seu grau
de susceptibilitat ala trom-
bosi.

Amb aquest concepte
de malaltia complexa, s’han
desenvolupat nous dissenys
iestratégies experimentals
que ens han dut a la iden-
tificacié de nous factors
genetics de risc tromboem-
bolic en els components de
la cascada de la coagulacié
sanguinia. Per exemple, les
mutacions A384S (al gen de
Iantitrombina), la R67X al
gen de I'inhibidor de la pro-
teina Z,1la C46T al gen del
Factor XII,laV34Lalgendel
Factor XIII o ’Al1del Grup
Sanguini ABO.

També s’ha avancat en
el coneixement dels fac-
tors genetics implicats en el
tractament d’aquesta malal-
tia que tenen com a diana
elements de la coagulacio:
farmacs antiagregants i an-
ticoagulants (impedeixen la
formaci6 del coagul) i fibri-
nolitics (desfan el coagul).
En aquest ambit els estudis
genetics poden tenir una
rellevancia clinica impor-
tant i beneficiar un gran
nombre de pacients, com
ho reflexa el fet que per a
Panticoagulacié amb war-
farinail’antiagregacié amb
clopidogrel ja existeixen in-
dicacions especifiques per
partde 'Agéncia del Medi-
cament Americana.

Tot i que ens queda un
llarg cami per conéixer amb
profunditat les bases geneti-
ques de la trombosi, actual-
ment ja s’estan comercialit-
zant métodes per ala detec-
ciddefactorsgenétics derisc
de trombosi per traslladar-
los a la practica clinica de
cura del pacient (medicina
personalitzada). Aquestes
eines milloren el diagnostic
ilaprevencid i, en un futur
no gaire llunya, millorara
també el tractament indivi-
dualitzat d’aquesta patolo-
gia, que segueix sent un gran
problema de salut publica
als paisos desenvolupats,
i també a paisos emergents
comlaXinaol'India. ®
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Chavez cuida
els militars amb
un augment

de sou del 50%

El lider venegola crida a la unitat de
Pexércit un any abans de les eleccions

FERNANDO GARCIA
Sdo Paulo. Corresponsal

Hugo Chévez vol tenir contents
els militars amb vista a les presi-
dencials de I'any que ve. Per aixo
els apujara el sou en un 50% amb
efecte retroactiu a I'l de setem-
bre. Ell mateix va indicar la rad
sense gaire dissimulacié en anun-
ciar la mesura i afalagar-ne els be-
neficiaris durant un acte castren-
se celebrat dimecres al Teatre Mi-
litar de Caracas.

Els soldats de la “revolucio boli-
variana” no només cobraran mig
sou més sin6 que podran comprar
habitatges i cotxes a crédit sense
pagar quota inicial. “Vostés s’ho
mereixen per tant esfor¢ que
fan”, va dir un Chavez encara in-
flat per lefecte de la qui-
mioterapia contra el cancer pél-
vic de qué el van operar al juny. E1
lider va parlar aixi davant cen-
tenars d’uniformats, ell mateix

amb l'abillament de comandant.
El mandatari va deixar clars els
seus mobils en cridar a la unitat
de Pexercit davant els presump-
tes plans desestabilitzadors dels
seus adversaris. “Conec els plans
de Toposicio. Un dels seus objec-
tius és dividir la Forca Armada
perque saben que no ens guanya-
ran les eleccions”, va assegurar.
“Buscaran el caos, i per a aixo
Iideal és que hi hagi un grup de
militars disposat a sumar-se a
aquesta actitud i sortir fins i tot
amb armes a provocar enfronta-
ments”, va afegir. I va insistir que
ell, el seu govern i 'exércit han de
“derrotar” aquestes presumptes
maquinacions. “La nostra respos-
ta és unitat, unitat i més unitat a la
Forca Armada”, va arengar,
Chévez repeteix aquestes acusa-
cions de conspiraci6 des del cop fa-
1lit amb qué un grup d’oficials va
provar d’enderrocar-lo el 2002.
Arran de l'intent, el president va

PALACIO DE MIRAFLORES / REUTERS

El president de Veneguela, Hugo Chavez, saludant durant una cerimonia militar a Caracas

emprendre una depuracié que no
es va limitar a la corresponent pur-
ga de colpistes; del sistema d’as-
censos per meérits es va passar a
un altre basat en la fidelitat. Pero
al cap de pocs anys alguns coman-
daments es van comengar a quei-
xar dels salaris baixos. Chavez va
respondre amb sengles augments
el 2006 i el 2010.

En aquestes protestes i en la cri-
tica a les politiques del lider va
destacar el general i exministre
de Defensa Raul Baduel, que va
acabar empresonat el 2009 per
corrupcio: una acusacié que, junt
amb les de presumptes implicaci-
ons en el narcotrafic i el suport a

Lula da Silva té
cancer de laringe

=L’expresident brasiler
Luiz Inécio Lula da Silva
té cancer de laringe i a
partir de dilluns comenca-
ra a rebre quimioterapia.
El tumor I’hi van diagnos-
ticar ahir a Phospital Si-
rio Libanés de Sio Paulo,
on la presidenta Dilma
Rousseff es va curar d’un
cancer limfatic.

grups terroristes, ha planejat re-
centment sobre el sector militar
més afi al mandatari, segons ell
mateix va lamentar dimecres.

L’obsessié per la unitat de
I’exércit a un any de les presiden-
cials pot resultar inquietant quan
es recorden les paraules pro-
nunciades fa quatre mesos pel ger-
manissim del lider i governador
de I'Estat de Barinas, Adan
Chavez, el qual s'esmenta entre
els candidats a succeir del presi-
dent. A fi de defensar la revoluci6
—va dir-, “seria imperdonable li-
mitar-se tan sols a I'electoral i no
veure altres métodes, inclosos la
lluita armada”.e
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El cancer de pell més greu

EN AUGMENT

MES COMU EN LES DONES

MES GREU EN ELS HOMES

DETECCIO PRECOC

SIMPTOMES D’ALARMA

Els casos de melanoma amb
metastasi diagnosticats al
moén s’han multiplicat per
més de tres en 30 anys.

JOSEP CORBELLA
Barcelona

a ser el seu collega

Robert Gale qui li va

dir “mira, Toni, has

arribat a un punt de

la teva carrera en
queé tens dues opcions: pots ser
un gran expert en una teécnica o
pots ser un gran expert en un can-
cer. Els que sobreviuen a llarg ter-
mini son els que s’especialitzen
en un cancer i saben incorporar-
hi les diverses técniques que te-
nen a l'abast”.

Antoni Ribas sentia un im-
mens respecte per Gale. Gran es-
pecialista en leucémies i malalti-
es de la medul-la 0ssia, era el met-
ge nord-america que havia coor-
dinat I'ajuda médica a les victi-
mes de laccident nuclear de
Txernobil el 1986. Aixi que va se-
guir el consell que li va donar. Es
va especialitzar en tractament
del melanoma, el més greu dels
cancers de pell i un tipus de tu-
mor per al qual, en aquella época,
no existia cap tractament efectiu.
Va incorporar totes les técniques
que li van semblar prometedores
per intentar curar-lo. Va provar
amb la terapia génica, amb estra-
tegies per dirigir el sistema im-
munitari contra el tumor, amb
farmacs experimentals que ata-
quen de manera selectiva les
cel'lules tumorals... T va comen-
car a obtenir exits, allargant la vi-
da d’alguns pacients més del que
cap tractament anterior havia
aconseguit.

Son exits insuficients encara,
perqué només una minoria de pa-
cients respon de manera dura-
dora als tractaments, adverteix
Ribas. Per0 son suficients per
mostrar el cami per continuar
avangant en els propers anys.

Aquests éxits han convertit Ri-
bas, de la Universitat de Califor-
nia a Los Angeles (UCLA), en re-
ferent mundial en el desenvolu-
pament de nous tractaments con-
tra el melanoma. En I"tltim con-
grés de la Societat Americana

A Europa, és el vuite
cancer més comu en les
dones i el niimero 17 en
els homes.

La mortalitat és més eleva-
da en els homes que en
les dones perque el diag-
nostic és més tarda.

La probabilitat de curaci6 és alta
si es diagnostica en una fase ini-
cial, abans que el cancer s’hagi
estés a altres organs.

El catala Antoni Ribas lidera des de Los Angeles la recerca
de nous tractaments contra el cancer de pell més greu

Doctor melanoma

Antoni Ribas, en un laboratori de la Universitat de California a Los Angeles

d’Oncologia Clinica -el congrés
de cancer més important del
mon-, Ribas va ser designat presi-
dent del Comité de Melanoma.
El consell de Gale, recorda, “és el
millor consell que m’han donat
en la meva carrera”.

Ribas va arribar als Estats
Units procedent de Ihospital
Vall d’Hebron el 1996. El seu inte-
rés principal en aquell moment
encara no era el melanoma, sind
la terapia génica, és a dir, la cor-
reccié de gens defectuosos per
curar persones malaltes. Va fer
una llista dels deu equips d’inves-

tigacio que treballaven en terapia
génica als Estats Units i es va ofe-
rir a tots deu. Cinc no li van ni
contestar. Un va tenir la deferén-
cia d’enviar-li una carta comuni-
cant-li que no tenien cap placa
disponible. Els altres quatre el
van acceptar. i Ribas va poder
escollir llavors entre anar a Chi-
cago, a Los Angeles, a Dallas o a
Pittsburgh.

“Va ser la meva dona que va
dir: hem d’anar a Los Angeles”,
explica Ribas. “Ho va dir sobre-
tot pel clima”. Van acordar anar-
hi per dos anys, pero les coses li

van anar massa bé. “El principi
va ser dur”, recorda. “Vam arri-
bar a una ciutat nova, tenia un
sou de postdoc, que no és alt, la
meva dona no tenia permis de
treball... No podiem permetre’ns
cap luxe”.

Pero la feina al laboratori avan-
¢ava a tota maquina. Ribas va ini-
ciar un experiment amb terapia
génica per dirigir el sistema im-
munitari contra céllules tumo-
rals. “En ratolins va funcionar
molt bé, vam pensar que aconse-
guiriem algun resultat positiu
amb aquella estratégia”, recorda.

Cal acudir a un dermatoleg si una taca a la
pell compleix les condicions segiients: asi-
métrica; de vores irregulars; de color fosc;
de diametre superior a cinc millimetres;
en evolucid (per exemple, si creix o comen-
¢a a picar o a sagnar).

Pero quan ho van provar en per-
sones “el fracas va ser absolut. Te-
niem 22 pacients i no hi va res-
pondre cap. Zero”.

En comptes de desanimar-se,
Ribas es va preguntar qué havia
fallat per no tornar a caure en el
mateix error. “Vaig aprendre
molt d’aquella investigacid”, ex-
plica. “Va ser molt instructivaiés
una de les experiéncies que més
m’ha ajudat a avancar després”.

Avui dia, un tractament immu-
nitari que Ribas ha contribuit a
desenvolupar  -lipilimumab-
aconsegueix allargar la vida d’'un
15% dels pacients de melanoma a
llarg termini. Un altre tracta-
ment que ataca de manera selecti-

“Farem que sigui un
tipus de cancer més
facil de tractar, fins i
tot quan es diagnostiqui
en estadis avanca

va les cellules tumorals i en el
qual Ribas també ha treballat el
vemurafenib- aconsegueix millo-
res en més de la meitat dels paci-
ents, pero en general només du-
rant uns quants mesos.

“En un cas tenim una terapia
que funciona molt bé, pero en
molt pocs pacients; en I'altre, una
terapia que funciona en molts pa-
cients, perd que no acostuma a
funcionar a llarg termini”, resu-
meix. Amb 45 anys, el seu pro-
xim gran objectiu és “aconseguir
terapies que funcionin molt bé i
en molts pacients. At the end of
the day (al final del dia), com di-
uen els americans, sdc un clinic.
El que més m’interessa, més que
fer articles cientifics que siguin
moltbons, és avancar en el tracta-
ment dels pacients. I no sé quant
trigarem, pero aconseguirem que
el melanoma sigui un tipus de
cancer que es pugui tractar fins i
tot quan es diagnostiqui en esta-
dis avancats”.e

El mundo es matematico

Emporta’'t amb La Vanguardia una col-leccié amena

i rigorosa amb qué descobriras que les matematiques

son presents en tot el que ens envolta.

e Deixa't seduir per les ments més
meravelloses de tots els temps.

e Descobreix les claus per comprendre
paradoxes sorprenents.

e Desxifra els enigmes més
impenetrables de la historia.

ar

Lo nimoerag
primos
Wit ity

Cada dissabte
o diumenge una
nova entrega.

Per només

Promoci6 valida a Catalunya.

+ cupé del dia
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INFORMACIO PER A SUBSCRIPTORS | LECTORS: podran comprar la col-leccio al quiosc setmanalment cada dissabte o diumenge per tan sols 9,95 euros més cupé del dia.
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LA BIOETICA
S'OBRE PAS
EN LA MEDICINA

jectes del grup Aves —que
treballa en grups de dol-, i
el que va dirigit als més
petits es basa en el conte
De muda en muda, de Palo-
ma Maldonado, que explica
la transformacié d’una eru-
ga. La pedagoga Neus Ba-
llesteros assenyala que és
un taller d’expressi oral i

Els drets

Col-lectius médics defensen amb
afany el dret del malalt

a congixer la seva situacié

i a decidir sobre la seva vida

poden conéixer i tocar

com canvien les coses.

La iniciativa s'esta oferint a
les escoles —com a projecte
educatiu o perque algun
nen esta afectat per una
perdua—, aixi com a grups
reduits. El taller dirigit a
adolescents i adults ja

s’ha dut a terme a diferents

Els valors

També es reivindica des de la
professié medica una formacié
en valors i no només cientifica

Voluntats anticipades

El document en el qual s’explicita
algunes de les voluntats a I'hora
d’afrontar la mort és de gran
ajuda per a la familia

plastica en que els nens

termes vitalistes reflexiona Ce-
cilia Cortacans, religiosa de les
misioneres de Nazaret que im-
parteix cursos sobre com expli-
car la mort als nens: “Qui no
sent dolor és desgraciat, perqué
no aconseguira mai ser una per-
sona del tot”.

Parlar de dol no és només fer-
ho quan una persona es mor, si-
nd que també es planteja quan al-
gu s’enfronta a una malaltia com
pot ser un cancer o 'alzheimer.
Per la psicooncologa Eva Juan,
responsable d’aquesta area a
I'hospital de Sant Pau, la malal-
tia facilita una reflexié sobre la
vida, el poder posar en ordre
“els dols” que no s’han fet i per-
metre també que aflori allo satis-
factori, potser poc valorat. L’ob-
jectiu, assenyala Juan, és que
qui morira pugui fer-ho en pau
amb si mateix i amb el seu en-

LA VANGUARDIA

instituts.

torn. I qui supera la malaltia,
diu, ho faci com una persona
amb més qualitat humana.

Les fases del dol van ser defini-
des per la psiquiatra Elisabeth
Kiibler-Ross el 1969 en un llibre,
On death and dying, en qué de-
fensava que es permetés als ma-
lalts morir amb serenitat i, fins i
tot, amb plenitud. Negacio, ira,
negociacid, depressio i accepta-
ci6 s6n unes etapes -sense fer
compartiments estancs— que re-
cull Eva Juan quan explica el
que significa la pérdua de la sa-
lut, la conversié d’'una persona
en algu que un mateix no reco-
neix, el canvi dels habits i cos-
tums quotidians, del rol laboral i
social. Davant d’aix0, demana
que a la persona que afronta
aquest procés se lacompanyi
sense jutjar-la perqué ha de pas-
sar situacions dures fins que
aconsegueixi conquerir el pre-
sent. “Amb perdo i perdonant, fo-
mentant 'autoestima y el desin-
terés, i tenint en compte que és
més important ser present que
ser util”, diu.

El dol en l'alzheimer, explica
Boada, neurologa a I'hospital
Vall d’Hebron, comenga el dia
del diagnostic, i a partir d’aqui el
que recomana és aprofitar la vi-
da, tunejar-la, riure per molt difi-
cil que sembli. Tots, assenyala,
“volem viure la vellesa amb auto-
nomia, perd no sabem si sera

DAVANT UN MATEIX

Els psicolegs
advoquen per facilitar
al malalt que posi

en ordre la seva vida

NO HI HA SUBSTITUTS

El buit de qui mor
és tinic i no funciona
omplir-lo amb

una altra preséncia

possible. “El que jo sé segur
—diu- és que quan arribi el mo-
ment el meu fill em donara la ma
fins al mar”.

L’abséncia significa valorar
més intensament la preséncia en
un moén en que el dol és present
en totes les cultures, amb dife-
rents expressions. No es tracta
aqui de debatre el tema de la fe,
pero la religio, segons Torralba,
introdueix el factor de 'esperan-
ca —encara que no la certesa-,
I'esperanca de I'abracada de des-
prés. Pero la mirada de tots es
posa a la vida, en com en aquest
intim i dur sentiment d’abséncia
s’aprehén laltre i un mateix.e

Els assistents

Els experts assenyalen I'empatia
i el fet de saber escoltar

com a elements fonamentals

EMILIA GUTIERREZ
El repte és que els nens assumeixin amb naturalitat que a Pavi o a avia li falla la memoria

Els nens necessiten entendre no només la mort sind per qué un ésser
estimat deixa de ser el que era, cosa que de vegades és més complicada

Que li passa al’avi?

CELESTE LOPEZ
Madrid

ue un nen enten-
gui que lésser
estimat amb qui
jugava gairebé
cada dia, que el
portava al parc
els dies que feia
sol i que sempre tenia afecte
per donar i per vendre dema
ja no estara amb ell
fisicament, vol temps. Pero de
vegades és més complicat
fer-li entendre que aquesta
persona que té al costat ha
canviat, que ha deixat de ser
el que era i no pas per
voluntat propia, sind per una
malaltia neurodegenerativa,
amb un nom que, al nen, no i
diu res, alzheimer. El dol per
una mort sempre és dur, perd
de vegades és més dur perdre
els records, la identitat. No
només per al que oblida, sin
també per al nét, que esta
conf6s i potser també enfadat
amb un avi irritable, oblidds i,
fins i tot, irresponsable, al
qual no entén.

I cal que ho entenguin,
assenyalen els experts, tant
pel bé del malalt com pel bé
del nen, perqué si se li dona
Poportunitat d’entendre la
situacio també ajudara a cui-
dar l'avi. Aquest és l'objectiu
de la guia interactiva que ha
editat I'Imserso, organisme
que depén del Ministeri de
Sanitat i Politica Social, EI al-
zheimer desde la vision de un
nifio. D’una manera interac-
tiva i divertida, explica si-
tuacions corrents que poden
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viure els infants i s’ofereixen
consells perqué participin en
la cura i latencié dels éssers
estimats.

La guia es divideix en cinc
apartats. Un breve cuento,
sQué le pasa al abuelo/a?,
Como puedo ayudarle?, Ju-
gando con el abuelo i Asi veo yo
a mi abuelo. Pas a pas, els nens
aprenen que l'avi no és pas
boig perqué arrenca a plorar o
a riure sense més ni més, o
perqué veu o sent coses que
els altres ni veuen ni senten.
Ni és pesat perqué pregunta
tres cops la mateixa cosa, ni es
perd expressament quan

Iniciatives per
explicar i ajudar a
entendre als nens
la malaltia
d’Alzheimer

torna del parc. Ni tampoc no
és que no lestimi perque de
vegades no sap com es diu...
Senzillament, I'avi o l'avia té
una malaltia i, com a tots els
malalts, se ’ha de cuidar i,
sobretot, entendre.

Es interessant lapartat de
la guia que resol aquestes
preguntes que als nens els
ronden pel cap quan entenen
queé li passa a l'avi pero que,
molts cops, no s’atreveixen a
respondre, com ara “la meva
mare tindra alzheimer?”,
“Pavi es morira d’aquesta
malaltia?”, “tindré alzheimer
si passo molt de temps amb

Pavi?”... Pels adults, les res-
postes poden ser ben evidents
(alzheimer no s’encomana ni
es transmet de generacio en
generacio, ni és cap malaltia
mortal). Pels nens, pero, no
ho sén tant i si no hi troben
cap resposta, aquesta malaltia
els pot provocar un rebuig
molt fort.

I un cop sap tot aixo, qué
pot fer el nen amb Iésser esti-
mat que té alzheimer? La guia
de I'Imserso proposa jocs per
ala memoria i dibuixos —entre
avis i néts-, pero, sobretot,
proposa tenir paciéncia i assu-
mir amb naturalitat que l'avi o
l'avia s’oblidi que és festa i que
no hi ha escola, o que no recor-
di on sén les claus o que és ho-
rade dinar... El que recorda de
totes totes son les abracades i
els petons, i sentir-se estimat.

Aquesta guia interactiva suc-
ceeix al comic Alzheimer: ;qué
tiene el abuelo?, dirigit a nens i
adolescents d’entre 10 i 16
anys, de la neurologa Merce
Boada. Tots dos documents
comparteixen I'objectiu de fer
entendre als menors queé és la
malaltia, tot i que en aquest
darrer cas, la doctora Boada se
centra en la falta de memoria i
laincapacitat del malalt de ges-
tionar els esdeveniments de la
vida quotidiana.

En 18 pagines, es narra els
dies que el Julio passa amb la
seva avia Margarita i el seu avi
Ramon, que no es recorda de
les coses. Al llarg d’aquests
dies, I’'adolescent percep que a
P’avi Ramon li passa alguna co-
sa i aquesta percepcid canvia-
ra la historia de la familia.e
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ECONOMIA

La crisi de la zona euro

DIUMENGE, 6 NOVEMBRE 2011

[,
Pedro
Nueno

Ecopagant

er la meva feina he d’organitzar
nombroses trobades empresarials
en diferents sectors (sanitat, auto-
mobil, immobiliari, marques de
prestigi, productes de consum). No baixen
d’un parell al mes de mitjana i s6n en dife-
rents llocs del mon: els EUA, la Xina, Europa,
Espanya. No sempre he de parlar jo. De vega-
des es tracta de moderar una sessi6 o elabo-
rar unes conclusions al final. Escoltar els pre-
sidents i alts directius de les grans companyi-
es del mén o els responsables d’importants as-
sociacions empresarials, consultors o profes-
sors destacats en diferents especialitats és un
luxe i una oportunitat enorme d’aprendre.

En una setmana han estat persones com el
doctor Josep Baselga, director del departa-
ment d’hematologia i oncologia del Massa-
chusetts General Hospital (Boston), profes-
sor de la Harvard Medical School i director
cientific de I'Institut d’Oncologia de la Vall
d’'Hebron. El fundador i president de Leno-
vo, Liu Chuanzhi, el senyor xinés que va com-
prar a IBM el negoci d’ordinadors després
d’haver destrossat al mercat 'empresa ameri-
cana, i es va convertir aixi en lider mundial.
Els presidents per a Asia, basats en la Xina,
de Ford, Joe Hinrichs, i de Peugeot-Citroén,
Gregoire Olivier. El doctor Fang Gang, presi-
dent per a la Reforma Xinesa, entre d’altres.
Els meus professors.

Potser 'aportacié més interessant de totes
va ser la del doctor Baselga. L’avenc que ell i
el seu equip estan aconseguint en la curaci6
del cancer és impressionant. Amb una conne-
xi6 magistral entre pacient i malalt, investiga-
dors ala universitat, investigadors a I'empre-
sa, organismes reguladors, el doctor Baselga
va recomanar “tenir iniciativa”, llancar-se
amb responsabilitat a coordinar tot aquest
procés. Quan era alumne a Harvard ens de-
ien les mateixes paraules: “Tingueu iniciati-
va, no pregunteu, si pregunteu us diran que
no, pero feu-ho bé i després que el vostre cap
pensi que va ser ell qui ho va decidir”. El doc-
tor Baselga ens va explicar que molt aviat hi

“Tingueu iniciativa. Si pregunteu
us diran que no, pero feu-ho bé

i després que el cap pensi que

va ser ell qui ho va decidir”

haura tipus de cancer que es curaran simple-
ment prenent una pastilla. I probablement
no passaran gaires anys fins que resolguem
definitivament bona part dels molts tipus de
cancer que hi ha.

Aquest és el costat bo. Pero tot té el seu
costat menys bo: qui ho pagara? Jo vaig
proposar que anem més lluny del copa-
gament i inventem l'ecopagament. Ecopaga-
ment sonaria a sostenibilitat. Pero sense I'eco-
pagament la sanitat és insostenible. A més,
tothom esta a favor de la sostenibilitat i I'eco-
pagament si que sera ben rebut. Vaig sentir
algti que deia que podria ser un euro en di-
rigir-se a I'atencio sanitaria i em va semblar
ridicul. L’objectiu de I'ecopagament és que la
gent no vagi al metge si no ho necessita de
debo i si ha de pagar alguna cosa quan hi va,
evitara carissimes visites innecessaries (amb
analisis, radiografies, ecografies...). Per qué
fa la gent una visita innecessaria al metge?
Per donar-se aires de malalt al seu entorn.
Que el cuidin, parlar-ne, passar I'estona. Si
diem a la tele i a la premsa: “Ara, com que ja
hem introduit I'ecopagament, ja no hi ha visi-
tes innecessaries”. I si I'ecopagament és un
euro (un café), el nombre de visites inneces-
saries augmentara brutalment perqué hau-
rem prestigiat les visites al metge. Es una llas-
tima que uns curin el cancer i d’altres no sapi-
guen com organitzar la porta.

La tutela externa amenaca
de fer caure Berlusconi

La majoria d”il Cavaliere’ es redueix, pero ell insisteix a no dimitir

EUSEBIO VAL
Roma. Corresponsal

Italia ha encaixat la tutela externa
dels seus comptes i de la seva politi-
ca anticrisi amb una barreja de ver-
gonya, resignaci6 i, sobretot, amb
gran agitacio politica per les conse-
qiiéncies de l'excepcional mesura
adoptada a la cimera de Canes. El
pais podria veure’s abocat molt aviat
a una crisi de govern per les deser-
cions de parlamentaris de centre-
dreta que giren 'esquena a Silvio
Berlusconi i volen que s’obri una no-
va etapa per afrontar la situacid.

Al seu retorn de Canes, divendres
a la nit, il Cavaliere es va reunir al
seu domicili roma amb els seus ho-
mes de confianca al Govern i al par-
tit. D’acord amb les indiscrecions pu-
blicades per la premsa, el missatge
que van transmetre al cap va ser
diafan: la majoria parlamentaria de
centredreta s’esta esquerdant, fins al

punt que no esta garantit que es
guanyin votacions clau la propera
setmana, inclos lultim pla d’a-
justament i estimul al creixement
adoptat per pressions europees i
que Berlusconi vol vincular a una
moci6é de confianca. Il Cavaliere,
sempre optimista, confia a poder

A Ttalia hi ha vergonya
pel control exterior,
pero conviccio que

el pais se’n sortira

convéncer alguns desertors i els
parlamentaris dubtosos. Parlara
amb ells, un a un, desplegant tota la
seva capacitat de seducci. No es
pot excloure que se’n surti bé o que
convenci diputats d’altres partits.
Els ultims anys s’ha vist de tot a Ro-

ma. Berlusconi ha desafiat una i al-
tra vegada els auguris més negres.

Ahir a la tarda, en una nota de
premsa, el primer ministre va reco-
neixer que circulen rumors sobre la
seva dimissié i va aprofitar per des-
mentir-los amb tota energia. “Sento
desillusionar els nostalgics de la
primera republica (el periode entre
1945 i 1993), quan els governs du-
raven una mitjana d’11 mesos”, va
dir. Segons Berlusconi, la respon-
sabilitat davant el pais i davant els
electors I'“imposen continuar la
batalla”.

Els mitjans més antiberlusconi-
ans, com el diari La Repubblica, es
van abonar ahir sobre la decisio de
vigilar Italia i van veure aquest pas
com la inevitable cop de gracia po-
litic per al cap del Govern. “Arribat
al final de la seva aventura, Silvio
Berlusconi descobreix haver perdut,
alhora, la confianca del seu pais i la
del moén”, va escriure el director del
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FUTBOL

Esports

8/XIl: Albacete-At. Madrid, Oviedo-Athletic

Copa del Rei (1/16 de final)

13/XIl: Ponferradina-Reial Madrid, Cadis-Valéncia, San Roque-Sevilla, Celta-Espanyol

Anada dels setzens de la Copa del Rei

El Barca no vol sorpreses

“Donarem una altra llic del que som”, diu Pep arran del duel amb I'Hospi

MARC ARIAS

Per una bona causa. Els jugadors de 'Hospitalet llueixen un samarreta solidaria en suport a la lluita contra el cancer de
prostata en I'entrenament d’ahir a ’Olimpic Municipal, que avui acollira el partit contra el Barcelona

CE L'Hospitalet - FC Barcelona

22.00 h. TV3 i la Sexta
ALINEACIONS PROBABLES
CE L'HOSPITALET: 1 Moragdn, 2 Peque, 4
Viale, 5 Lucas, 3 Moussa, 6 Rubén, 10
Manel, 8 Coro, 7 Haro, 11 Cirio i 9 David
Prats.
Entrenador: Jordi Vinyals

FC BARCELONA: 13 Pinto, 5 Puyol, 3
Piqué, 24 Fontas, 19 Maxwell, 16 Bus-
quets, 15 Keita, 4 Cesc, 27 Deulofeu, 7
Villa i 34 Rafinha

Entrenador: Josep Guardiola

Camp: Estadi Olimpic Municipal

ULTIMS PARTITS

ULTIMS PARTITS

Arbitre: Del Cerro Grande (madrileny)

JUAN BAUTISTA MARTINEZ
Barcelona

Sorpreses, ni una. Relaxacio, ze-
ro. Serietat, tota. El Bar¢a no vol
deixar res a l'atzar per no patir
un escarni aquesta nit a 'Hos-
pitalet en I'inici de la Copa del
Rei. L’equip blaugrana esta dis-
posat a complir, com ho va fer
els ultims tres anys a la primera
ronda copera a Benidorm, Lled i

Ceuta. Josep Guardiola ha estu-
diat dos videos del conjunt ribe-
renc, encara tenia previst repas-
sar-ne un tercer i es va mostrar
convencut que avui no es veura
un Barcelona de festa major, si-
noé un equip decidit a sentenciar
eliminatoria, que no tindra tor-
nada fins al 21 de desembre.
“Crec que els meus futbolistes
tornaran a donar una llico del
que son, uns jugadors a qui els és
igual si es tracta d’un rival gran o
petit”, va proclamar el técnic
blaugrana. Alhora va exigir un
marcador conforme amb la dife-
réncia de categoria entre un dels
conjunts més premiats i un
I'Hospitalet que pugna per les
primeres places de Segona B.
“Hem de buscar el millor resul-
tat possible perque el partit del
Camp Nou el jugarem amb jet
lag després de tornar del Mun-
dial de Clubsi en pitjors condici-
ons que ara”, va exposar Pep re-
cordant que aquest partit s’avan-
ca pel torneig que ha de jugar el
Barcelona al Japo.

El Bar¢a no hi posa excuses.
Ni el camp, de gespa artificial.
Ni I'abséncia dels internacionals
sud-americans ni dels que estan
concentrats amb la seleccid espa-

El Barca de Pep ala Copa

2008/2009 Campio
Barga-Athletic 4-1

2009/2010 Eliminat (1/8 final)
Barca-Sevilla (Camp Nou 1-2) 1-0
2010/2011 Finalista

Barga-Reial Madrid 0-1

Balang global de tots els partits
Jugats Guanyats  Empatats

22 15 4

Perduts

Eliminatories disputades: 10
Guanyades: 9 (contra Benidorm,
At. Madrid, Espanyol, Mallorca,
Leonesa, Ceuta, Athletic, Betis i
Almeria)

Perdudes: 1 (contra el Sevilla)

Gols a favor  Gols en contra

3 48 14

LA PROPOSTA

Afavor d’una Lliga de 16 equips

=Sandro Rosell va afirmar di-
lluns que aposta per reduir la
Lliga espanyola de 20 a 16
equips i ahir Josep Guardiola el
va secundar. “En la meva época
com a jugador ja se’n parlava.
No estaria malament. Pero tal
com esta muntat el negoci del
futbol no crec que donessin
gaires setmanes lliures, farien
amistosos. Em sembla que no
hi ha cap lliga important amb
16 equips, perd no esta mala-

ment la idea de deixar respirar
una mica a tothom, també als
jugadors perqueé aixd d'ara és
un no parar”. Respecte al cam-
pionat actual, Pep no li va treu-
re cap mérit al Madrid. “Es pri-
mer perqueé fins ara ho ha fet
tres punts més bé que nosaltres
i perqué s6n molt bons. Només
prometo que, com les altres
temporades, ho intentarem fins
al final. Després es veura fins
on arribem”.
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nyola sub-21... esclar que només
faltaria sent el rival de dues cate-
gories per sota. Amb 13 futbolis-
tes del primer equip i 5 del B
(Sergi Roberto, Rafinha, Jona-
than dos Santos, Deulofeu i Te-
llo) Guardiola considera, amb to-
ta logica, que té prou recursos
per obtenir una victoria a la Fei-
xa Llarga. Un estadi que disposa
d’un terreny de joc avalat per la
FIFA i en el qual es podrien ju-
gar, reglament en ma, fins par-
tits de competici6 internacional.

LA CONVOCATORIA
Guardiola disposa de
13 homes del primer
equip i pot debutar
el germa de Thiago

“El de 'Hospitalet és ampli i es-
ta en bones condicions. La gespa
no pot ser una excusa ni mig se-
gon”, va raonar Guardiola.

Pep no es va queixar tampoc
que la Federacid no hagués apli-
cat el mateix criteri que el 2000
quan al Madrid se’l va eximir
d’una eliminatoria de Copa en
una temporada en qué va afron-
tar la Intercontinental, encara
que al técnic se li va entendre
tot. “Més val que no respongui,
perd m’estimo més quedar-me
amb la part positiva, que és que
podrem veure alguns jugadors
del filial i escatirem si hi podem
comptar quan els necessitem
una altra vegada”.

El Barca esta obligat per la
normativa de la competici6 a
mantenir sempre en joc set fut-
bolistes del primer equip, de
manera que alguns dels interna-
cionals espanyols hi participa-
ran. Entre ells David Villa. “Ha
estat jugant amb molesties (una
fissura) a la tibia pero aguanta i
aguanta el dolor perqué és molt
fort i molt competitiu. Ens do-
nara un cop de ma”, va explicar
I'entrenador. Al costat d’algu-
nes figures es pot produir el de-
but de Rafinha, el germa de Thi-
ago. “També és molt fort fisica-
ment i té bon aspecte”, va con-
cedir Pep.

Com no podia ser de cap altra
manera, l'adversari del Barca,
que acumula sis victories con-
secutives, es va endur un bon
reguitzell d’elogis, comencant
per Pentrenador, I'exblaugrana
Jordi Vinyals. “Es valent i atre-
vit i no canviara per jugar contra
nosaltres”, va valorar Guardiola.
El seu equip queda avisat, enca-
ra que el de Santpedor no dubta
dels seus jugadors. “Han passat
aquestes proves un milié de ve-
gades. No hi haura excés de con-
fianca”.e
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entrevista_Prof. Antoni Torres, Catedratico de Neumologia de la Universidad de Barcelona

“LAMEJOR LUCHA CONTRALAS ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS EST.APREVENCION”

“La mejora en el diagnostico precoz y el en tratamiento quimioterdpico ha permitido tratar quiriirgicamente casos de cancer de pulmon
imposibles de intervenir hace algunos asios, lo que aumenta las expectativas de una curacion absoluta. Avn asi, la mortalidad del cancer
pulmonar continiia siendo elevada como ocurre con la pulmonia, una enfermedad respiratoria que reporta mds muertes que las afecciones
coronarias agudas’, segun explica el profesor y neumdélogo Antoni Torres.

¢Qué prevalencia tienen las enfermeda-
des respiratorias cronicas en paises de-
sarrollados, como el nuestro?
Globalmente las enfermedades respiratorias
son responsables de 35 millones de muertes
anuales en el mundo y se estima que se incre-
mentara un 20% en lo proximos 10 afios.

La Sociedad Europea de Respiratorio
(ERS) ha desarrollado una hoja de ruta en la
que ha dividido las enfermedades respirato-
rias en agudas y cronicas, comunicables y no
comunicables. Dentro de las enfermedades
cronicas no comunicables, las mas frecuentes
son el asma y la enfermedad pulmonar obs-
tructiva cronica (EPOC). El asma bronquial
ha duplicado su prevalencia en Europa occi-
dental en los ultimos 10 afios lo que sugiere
que el estilo de vida “urbano” podria haber
influido en ello. El estudio EPI-Scan muestra
una incidencia promedio de EPOC del 10,2%
en una poblacion estudiada de entre 40 y 80
anos (esta incidencia se ha calculado siguien-
do los criterios diagnosticos de la guia GOLD
(Global obstructive lung disease strategy). Al
ser una enfermedad que no se hace evidente
en sus primeros afios si no se realizan tests de
funcion pulmonar, su prevalencia es proba-
blemente mucho mayor. El cancer de pulmoén
representa el 20% de las muertes por cancer
en Europa. Su incidencia promedio es de 30
casos por 100.000 habitantes. Por otro lado,
la prevalencia del sindrome de apnea obstruc-
tiva durante el suefio (SAOS), con sintomas,
es del 3% al 8% en hombres y del 1% al 5% en
mujeres y sus consecuencias a largo plazo atin
no son del todo conocidas pero se la relaciona
con enfermedades cardiovasculares como la
hipertension arterial, los accidentes vasculares
cerebrales y con sindrome depresivos.

&Y enlas afecciones respiratorias infec-
ciosas?

Dentro de las enfermedades infecciosas la pul-
monia es la mas frecuente. Atn es responsable
de 5 millones de muertes en nifios en el mundo
(the forgotten killer segin la OMS). En adultos
su incidencia general en adultos es de 5 casos
por 1.000 habitantes por afio y puede llegar
hasta 50 casos por 1.000 habitantes en pacien-

Profesor A. Torres.
Catedraticode
Medicina.

Jefe de Seccion
UVIR-Servicio
deNeumologiay
coordinador de UCls
delInstitut Clinic del
Torax del Hospital
Clinic de Barcelona.

¢Puede mejorar la mortalidad de la pul-
monia?

Lamortalidad del paciente con pulmonia que
requiere hospitalizacion esta alrededor del
10%-15%, que es mas elevada que la enferme-
dad coronariaaguda. Enlos tiltimos cinco afios
se ha desarrollado el concepto de pulmonia

La tuberculosis pulmonar es
una enfermedad totalmente
curable. Aun a5|ées la

responsable de 3 millones de

muertes anuales en el mundo.

tes mayores de 65. Es pues una enfermedad
muy frecuente y demandante de hospitaliza-
cion, ya que el 60% de pacientes van a reque-
rir hospitalizacion por un promedio de siete
dias. La segunda gran enfermedad infecciosa
respiratoria es la tuberculosis pulmonar que
es una enfermedad totalmente curable. Esta
enfermedad, transmisible por via aérea de per-
sona a persona, es de declaracion obligatoria
vy ha aumentado en las Gltimas décadas por la
aparicion del sida. Se calcula que es responsa-
ble de mas tres millones de muertes anuales en
el mundo. Su prevalencia es extremadamen-
te variable y mucho mas frecuente en paises
pobres. En Europa se calcula una prevalencia
promedio de 10 casos notificados por 100.000
habitantes. Una preocupacion reciente son los
casos con multiresistencia a los farmacos an-
tituberculosos lo que representa un problema
muy complejo en el tratamiento.

como emergencia médica (Ewig S, Torres A.
Preumonia as an emergency Eur Respir ] 2011)
para intentar disminuir la mortalidad. Ello
conllevaria un diagnostico precoz, una detec-
cion lo mas rapida posible de la gravedad de la
enfermedad y muy particularmente la admi-
nistracion de un tratamiento antibidtico precoz
y adecuado. Las autoridades sanitarias debe-
rian hacer un esfuerzo para organizar planes
(de poco coste) para disminuir la mortalidad
de la neumonia tal como ya se ha hecho con el
infarto agudo de miocardio y la enfermedad
cerebro-vascular (“ictus”).

¢Como ha evolucionado la investigacion
en el tratamiento del cancer de pulmény
delaEPOC?

La investigacion en el cancer de pulmon ha
mejorado de forma muy importante en cuanto
al diagnostico, al disponer de técnicas de ima-

gen mucho mas sensibles, como esla TAC y
la tomografia de emision de positrones (PET),
asi como en la mejoria de la endoscopia res-
piratoria (ecofibrobroncospia). Ello, junto a
mejoras en el campo del tratamiento quimio-
terapico, permiten el tratamiento quirtirgico
de canceres de pulmon que no podian inter-
venirse hace algunos afos. Se esta avanzando
mucho en la genética del cancer de pulmon lo
que se traduce en poder discernir que farmacos
quimioterapicos seran més efectivos en unos
pacientes u otros. Sin embargo, la mortalidad
a cinco afos es aun muy elevada. Enla EPOC
se ha investigado en el diagnostico precoz de la
misma, en el conocimiento epidemiologico de
la enfermedad y sus agudizaciones y en el co-
nocimiento de los fenotipos de la enfermedad.
En el campo del tratamiento se han desarrolla-
do nuevas moléculas que han sido efectivas en
la disminucion del nimero de agudizaciones.
No hay que olvidar que el nimero y gravedad
de las agudizaciones estan relacionadas con
una mayor mortalidad a medio plazo.

Un diagnéstico precoz ¢ puede convertir
un cancer pulmonar en una enfermedad
curable?

El diagnostico precoz aumenta el nimero de
casos que pueden ser tratados quirtrgicamen-
te con expectativas de curacion absoluta. A
pesar de ello no hay una evidencia clara que el
“screening” con T'AC de los pacientes fuma-
dores disminuya la mortalidad global del can-
cer de pulmon. Hay estudios en contra y otros
(como el britanico) afavor.

¢Influye el cambio climatico en el desa-
rrollo de las enfermedades respiratorias?
Atin no tenemos una certeza, pero es de supo-
ner que si. El cambio climatico podria influen-
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ciar, al reducir los periodos invernales, en la
reduccion de las agudizaciones de la EPOC.
También podria influenciar en reducir la inci-
dencia de neumonia.

¢ Es importante en Cataluiia la investiga-
cion en enfermedades respiratorias?
Muy importante. Existen varios grupos de pe-
s0 y prestigio mundial. Varios de estos grupos
forman parte del IDIBAPS (Instituto de inves-
tigaciones biomédicas August Pii Sunyer), un
instituto de investigacion que incluye investi-
gadores del Hospital Clinic, de la facultad de
Medicina de la Universidad de Barcelona y
del CSIC (consejo superior de investigaciones
cientificas). En el caso de nuestro grupo, de-
dicado a investigar infecciones respiratorias ¢
insuficiencia respiratoria en el paciente critico,
pueden obtener mas informacion en la web
www.idibapsrespiratoryresearch.org.

¢Qué podemos hacer desde la sociedad
paraluchar contra estas enfermedades?
Lamejor lucha contra las enfermedades respi-
ratorias es la prevencion de las mismas tal co-
mo se expresa claramente en la “hoja de ruta”
dela ERS. Enla EPOCy el cancer de pulmon
la deshabituacion tabaquica es un eje funda-
mental. Evitar el sobrepeso y la obesidad son
factores preventivos de gran parte de pacientes
con potencial de desarrollar SAOS. Los planes
de prevencion son esenciales para frenar la tu-
berculosis y su propagacion. Lalucha contra el
tabaco y el habito alcoholico excesivo pueden
disminuir la incidencia de neumonia en la co-
munidad. Hay evidencia bastante clara que la
vacuna antigripal disminuye las reagudizacio-
nes dela EPOC ylas pulmonias. La vacunacion
antineumococica disminuye la incidencia y la
gravedad delas pulmonias por neumococo. @
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Punto de
encuentro
de expertos
mundiales

Los premios
Expoquimia
I+D+i, el Congreso
de Ingenieria
Quimica del
Mediterraneo

y las Jornadas

de Analisis
Instrumental
complementan la
oferta comercial
de Expoquimia

TEXTO: MARTI PALMA

xpoquimia vuelve a erigirse
un afio mds como una de
las principales plataformas
de divulgacion cientifica del
sector. Prueba de ello son los trabajos de in-
vestigacion galardonados en la tercera con-
vocatoria de los Premios Expoquimia [+D+i.
En la categorfa de Quimica ha sido declara-
do vencedor el proyecto “Disefio, sintesis y
evaluacion de la actividad antiviral de nue-
vos inhibidores de entrada del VIH”, presen-
tado por los profesores José Borrell y Jordi
Teixid6 del Grupo de Ingenierfa Molecular
del Departamento de Quimica Orgénica del
Instituto Quimico de Sarria de la Universitat
Raman Llull de Barcelona. El jurado ha pre-
miado este trabajo por su “trascendencia
en el tratamiento del SIDA y por su aplica-
cién también en la lucha contra el cancer”.
Se trata de una investigacién que ha hecho
posible la generacion de nuevos inhibidores
de la molécula CXCR4, causante de las in-
fecciones provocadas por el VIH e implicada
en la aparicién de tumores cancerigenos. El
hallazgo permite la creacién de un nuevo
farmaco mds eficaz en la lucha contra estas
dos enfermedades.
En este mismo apartado, ha tenido una

mencién especial el proyecto empresarial
Nanomol Technologies, de los profesores
Jaume Veciana, Nora Ventosa y Santi Sala,
del Departamento de Nanociencia Molecular
y Materiales Organicos del Instituto de Cien-
cias Materiales de Barcelona del CSIC. Se tra-
ta de una plataforma de procesado para la
obtencién de materiales moleculares de pe-
quefio tamafio —micro y nano—, destinados a
la fabricacién de nuevos medicamentos.

En la categoria de Biotecnologia, el premio
ha sido concedido a la empresa BioGlane
de Barcelona, una spin-off del CSIC creada
en 2007y que ha desarrollado la patente de
un proceso biotecnoldgico para la creacion
de la D-fagomina, una molécula que inhibe
el consumo de glucosa y que, por tanto, re-
trasa la aparicion del apetito.

Aparte, la mencion especial del jurado ha
sido para el proyecto “Desarrollo de films
bifdsicos para el tratamiento de la fistula
broncoplural posneumonectomia”, de la
doctora Eva Martin del Valle, del departa-
mento de Ingenierfa Quimica de la Univer-
sidad de Salamanca. El uso de films poli-
méricos permite la rapida regeneracion del
tejido pulmonar de pacientes intervenidos
quirdrgicamente a los que se les ha extirpa-
do parte de este 6rgano.

La vertiente divulgativa de Expoquimia se
reforzard ademas con un amplio programa
de jornadas de debate y reflexién, donde
participaran prestigiosos expertos del sector.
Destaca el XII Congreso de Ingenierfa Quimi-
ca del Mediterraneo, entre el 15y el 18 de
noviembre, donde se abordaran los ultimos
avances en areas emergentes de la ingenieria
quimica y su relacién con un desarrollo mas
sostenible asi como las ultimas novedades
en campos mas tradicionales como los reac-
tores quimicos o las técnicas de separacion.
Entre los asistentes, destaca la presencia de
Marfa Burka, presidenta del Instituto Ameri-
cano de Ingenieros Quimicos, que ofrecerd su
vision sobre el papel que jugara la ingenieria
quimica en el siglo XXI.

Aparte, Expoquimia contara con la Xl edi-
cién de las Jornadas de Andlisis Instrumental
(JAI), donde expertos mundiales en quimica
analitica trataran temas de gran repercusion
social. Entre estos, destaca la participacion
del profesor Joan Albaigés, del Consejo Su-
perior de Investigaciones Cientfficas (CSIC),
el doctor Jordi Segura, responsable del labo-
ratorio de control antidoping de Barcelona y
de Francisca Mulero, del centro nacioanl de
investigacion del cancer.

PRINCIPALES ACTIVIDADES

CAFES CIENTIFICOS CON EL CSIC

La quimica para producir farmacos
con mayor eficiencia y menor impacto
medioambiental

Dra. Alicia Boto, Instituto de Productos
Naturales y Agrobiologia del CSIC

La quimica para evitar

el calentamiento global

Prof. Carlos Abanades, Instituto Nacional del
Carbén del CSIC

La quimica para preservar

el patrimonio histérico

Dra. M2 Angeles Villegas, Instituto de Historia
del CSIC

La quimica para tratamiento de aguas
con fines medioambientales

Prof. Eduardo Ruiz Hitzky, Instituto de
Ciencias Materiales de Madrid del CSIC

La quimica para el tratamiento

y diagnosis de enfermedades

Dr. Jaume Veciana, Instituto de Materiales
de Barcelona del CSIC
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‘MAS QUE QUIMICA’
(FOOD INNOVATION)

Quimica alimentaria:

Ciencia vs Cultura

José Alfonso Canicio,

Presidente de Dr. Canicio Consulting
Claudi Mans,

Coordinador cientifico

del Campus de Alimentacién

de Torribera de la UB

Pere Castells,

Responsable de Investigacion
gastronémica y cientifica

en la Fundacién Alicia

Olga Martin,

Miembro del Comité Ejecutivo de la
European Federation of Food Science and
Technology (EFFoST)

2° Simposium quimica sensorial:
el valor sensorial en la innovacion
de alimentos

MESA REDONDA DE
MUJERES QUIMICAS

Sala de Prensa
De17.30ha18.30h
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Capita

Mas de 600
expositores de 15
paises presentan
en Expoquimia
200 novedades
que constatan

el potencial que
tiene el sector

TEXTO: OSCAR MARONDA

a 16 edicion de Expoquimia, el
Salén Internacional de la Quimi-
ca de Fira de Barcelona, abre sus
puertas el préximo 14 de noviem-
bre y hasta el 18 en el recinto ferial de Gran Via
de Fira de Barcelona con dos objetivos. El pri-
mero, erigirse como el principal escaparate co-
mercial de la industria quimica a nivel nacional
e internacional. Para ello, el certamen contara
con mas de 600 expositores directos proceden-
tes de 15 paises. El segundo reto es potenciar
su vertiente congresual para favorecer las siner-
gias entre las empresas del sector y encontrar
respuestas a sus inquietudes actuales.

Luis Serrano, presidente de la Federacion
Empresarial de la Industria Quimica Espafiola
(FEIQUE), destaca tres puntos fuertes del sa-
|6n: "Su oferta comercial, una de las mas im-
portantes del mundo, la exhibicién del poten-
cial que tiene este sector y la contribucién para
concienciar a la sociedad de la necesidad de la
industria quimica para el avance de la huma-
nidad y para mejorar nuestra calidad de vida".

El certamen contard con la presencia de las
principales empresas de maquinaria y bie-
nes de equipo, que presentardn sus Ultimos
avances en procedimientos y productos qui-
micos. En total, se mostraran unas 200 no-
vedades, lo que reafirma el buen nivel que
tiene la industria quimica espafiola a pesar
de la actual coyuntura econdmica.

Esta edicion estrenard dos espacios expo-

FICHA TECNICA

Del 14 al 18 de noviembre

Recinto ferial de Gran Via

162

CosmeticDate, Compositech, Lab&Bio,
Pharma Processs, FoodInnotion

sitivos. El primero es Pharma Process, una
zona dedicada a la industria de proceso far-
macéutica donde las empresas que desarro-
llan equipos, productos y servicios dedicados
a este sector podrdn lanzar sus novedades de
Ultima generacion. El segundo es Food In-
novation, un area sectorial que servird para
explicar las significativas aportaciones de la
quimica al mundo de la alimentacién, mos-
trando algunas de las dltimas innovaciones
desarrolladas en este campo.

Estas dreas se complementan con tres mas:
Compositech, el espacio dedicado a los nue-
vos materiales; Lab&Bio, drea que engloba a
las empresas especializadas en biotecnologia
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| mundial de la quimica

e instrumentacion analitica; y CosmeticDate,
una propuesta innovadora que retine a todos
los agentes del sector de la cosmética indus-
trial. En cada drea se realizaran workshops y
mesas redondas.

Expoquimia es también el mayor evento cien-
tifico del sector al presentar un completo pro-
grama de congresos, seminarios, jornadas y
conferencias. Asi, el certamen serd la sede del
52 Congreso Espafiol y 162 Iberoamericano
de Mantenimiento, en los que expertos de Es-
pafia y América Latina debatiran acerca de la
importancia de esta disciplina, fundamental
para el buen funcionamiento de las plantas
de proceso y de fabricacion del sector. El salén
también acogera el XIl Congreso de Ingenieria
Quimica del Mediterrdneo, que contara con
mas de 350 participantes de maximo nivel.

También, la Xl edicién de las Jornadas de
Andlisis Instrumental (JAI) abordard temas de
gran repercusion social a cargo de diversos ex-
pertos mundiales en quimica analitica como
los avances en el uso de la imagen molecular
para detectar el cancer, una mejor gestion de
los vertidos de hidrocarburos en mar abierto
y en los puertos y las dltimas novedades en la
lucha para acabar con el dopaje en el deporte.

Ademas, Expogquimia serd la sede de los actos
de clausura del Afio Internacional de la Quimica,
instituido por la Asamblea General de la ONU
para conmemorar el centenario del Premio Nobel
de Quimica concedido en 1911 a Marie Curie.

Los ultimos estudios de la Federacion
Empresarial de la Industria Quimica
Espafiola (FEIQUE) ponen de mani-
fiesto que este sector contintia siendo
muy competitivo en el mercado
exterior. Asi, segun esta federacion,
por subsectores, s6lo los biocombusti-
bles y las especialidades farmacéuticas
registran una evolucién negativa,
destacando en la parte positiva la
quimica basica, con un crecimiento
superior al 20%, asi como la
detergencia y cosmética, las fibras
sintéticas y las materias primas
farmacéuticas.

El alto nivel de internacionalizacion
del sector quimico espafiol y su
capacidad de acceso a mercados
exteriores -en 2010 se registré un
incremento exportador del 24,4%- fue-
ron los factores que determinaron la
mayor resistencia a la crisis, ademas
de la evolucidn positiva de la
produccién en todo ese afio y el
mantenimiento todavia en 2011
de ligeras cifras de crecimiento.

Luis Serrano, presidente de FEIQUE,
afirma que "practicamente toda la
demanda viene del mercado exterior,
lo que permite compensar la caida
del mercado interior en Espafia". Pero
apunta que "esta vision internacional
no es coyuntural, sino intrinseca de una
industria que siempre ha buscado opor-
tunidades de negocio en otros paises".
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Disset anys després de la seva dissolucio, el grup de rock Nats tornara
a pujar als escenaris de Cambrils en memoria del desaparegut guitarrista

Enrecord de Jordi Pallares

ISAAC ALBESA
Tarragona

I retorn de Sopa de

Cabra a finals

d’aquest estiu ha es-

tat una de les notici-

es musicals de l'any.
Segurament una important ofer-
taeconomicaila demanda de mi-
lers de seguidors ha permes
aquesta reuni6 del grup liderat
per Gerard Quintana. A l'altra ex-
trem de la corda hi trobem el cas
del grup de rock Nats, una forma-
cié integrada per quatre musics
de Cambrils i Mont-roig del
Camp que es va dissoldre I'any
1994 amb tres discos i centenars
de concerts.

Nats es va formar I'any 1986,
una época en la qual encara no
s’havia popularitzat el rock cata-
la i practicament no s’editaven
grups de rock en llengua catala-
na. Josep Maria Clariana (baix i
veu), Jordi Pallarés (guitarra),
Marcel Aragonés (guitarra) i
Carles Rom (bateria) eren els in-
tegrants d’un grup que el diven-
dres 19 de novembre tornara a pu-
jar als escenaris a la sala de con-
certs de ’'Ateneu de Cambrils, pe-
r0 ho fara en record i homenatge
de Jordi Pallares, el guitarrista
original del grup que va morir a
causa d’un cancer aquest mes de
juny als 46 anys. “Va ser el ma-
teix Jordi Pallarés qui em va de-
manar que tornéssim a tocar
quan ell ja no hi fos”, segons va
explicar Carles Rom.

A partir d’aquesta demanda i
de la mort de Pallarés, els tres
components de Nats es van plan-
tejar el retorn perque, segons ex-
pliquen, estaven sovint en contac-
te i mai no havien perdut 'amis-
tat i la relacié. “Els que quedem
hem tingut la sort de compartir
els millors anys de la nostra vida
amb Jordi Pallares. Ara que ens
ha deixat volem tornar als escena-
ris per agrair-li la seva amistat, la
seva estima i les seves rialles es-

candaloses”, expliquen els Nats,
que han escollit Aleix Lopez, del
grup cambrilenc No Apto, com a
substitut de Pallares sobre I'es-
cenari.

La intenci6 inicial del grup és
fer alguns concerts més, encara
per definir. Després de I'actuacié
de Cambrils, que sera solidaria
en benefici a Pagrupacid local de
la Lliga contra el Cancer, el grup

La mort del guitarrista
aquest passat mes

de juny per un cancer
ha tornat a unir els
membres del grup

vol tocar a les localitats on més
public va reunir, com ara Mont-
roig o Vinyols. També tenen pen-
sat treure al mercat un recopilato-
ri que seleccioni les millors can-
cons dels tres discos que van
editar, i afegir-hi algunes can-
cons noves.

Formats el 1986, els Nats van
assolir 'éxit a principis dels anys
noranta amb el seu disc Cor a
Patac, un treball de rock elegant
ARKIU allunyat del pop festiu que es por-

Han passat
vint anys

Prop de vint anys separen
aquestes dues fotos. A dalt, els
tres components de la
formaci6 original en una
imatge presa pocs dies després
dels primers assajos per
preparar el retorn del grup en
homenatge a Jordi Pallares. A
Paltra foto, d’inicis dels
noranta, es poden veure els
quatre integrants del grup
després d’editar Cor a l'atac

CONSTANTI ART

SALA D’EXPOSICIONS

ARXIU
tava en aquells moments i que els
ALTRES RETORNS acostava a grups anglesos com
ara els The Cult. El juny del 1991,
. 9 . \ e els Nats van actuar a 'historic fes-
Ml'te IS, la ThOI‘pe BI'aSS 1 LlunathS tival Els 10 del Rock & Reus, on
unes 15.000 persones van poder
=El retorn de Nats no és el  cla. Qui també ha tornat escoltar deu de les formacions
primer que es produeix a aquest estiu ha estat la més importants del pais. L’éxit
les comarques de Thorpe Brass, grup d’ska i del primer disc va permetre que
Tarragona de grups que fa latinsoul de Tarragona lide- el grup fitxés per la discografica
uns anys van deixar els esce- rat pel carismatic cantant espanyola DRO amb qui van edi-
naris. A 'octubre del 2009, Pele Viader, que es va dissol- tar Obre la teva ment, que els va
tretze anys després del seu  dre el 2004 després de to- consolidar definitivament en el
dltim concert, els tarrago- car sense parar per tot ’Es- panorama musical catala, i fins i
nins Mi-te’ls, que a la déca-  tat durant onze anys. Al tot els va permetre tocar a
da dels noranta varen edi- Priorat, els Llunatics van Madrid. Tot i I’éxit de concerts,
tar dos discos (Ni cap ni tornar Pany passat amb un amb més de 2.000 espectadors,
peus i 2 minuts ), van oferir  primer concert a Marc¢a Carles Rom i Marcel Aragoneés
un concert de retorn a la després del seu darrer con- van deixar el grup 'any 1993 i els
plaga del Rei de Tarragona,  cert fa vuit anys al Figarock Nats van quedar com a duet. Ma-
i esporadicament han pujat  de Tarrega. El grup esta niac va ser el darrer disc del
als escenaris, com araenla  assajant i preparant noves grup, ja que Pallares, Rom i Cla-
darrera edici6 de Santa Te-  cangons. riana van sumar-se als ara també

desapareguts Baked Beans.e
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Obama, espectador en
el portaaviones que
‘enterrd’ a Bin Laden

La jornada era especial: el dia de los
Veteranos. La ocasién, inusual: un
partido de baloncesto universitario
en un portaaviones. Y no era un por-
taaviones cualquiera. El presidente
Barack Obama asistié el viernes a un
encuentro entre las universidades de
Carolina del Norte y Michigan a bor-
do del USS Carl Vinson, el mismo por-
taaviones desde el que el pasado ma-
yo las fuerzas estadounidenses arro-
jaron a Osama bin Laden al mar des-
pués de matarlo en su casa de Afga-
nistan. Obama hacia escala en San
Diego antes de volar a Hawai, donde
este fin de semana se reunira con los
lideres de la APEC (Cooperacion Eco-
noémica Asia-Pacifico). A nadie esca-
po6 el simbolismo del partido, al que
asistieron miles de espectadores. En
otro portaaviones, también frente a
la costa de San Diego, George W.
Bush en el 2003 proclamd la “mision
cumplida” en Iraq. - M. Bassets.

MARK J. TERRILL / AP

El accidente del ministro del Interior
agrava el fin de la era Calderon

La presidencia de México apunta a la tesis de un accidente pese a las sospechas

ELISABET SABARTES
Meéxico. Corresponsal

La tragica muerte del secretario
de Gobernacion de México, Fran-
cisco Blake Mora, en un acciden-
te de helicoptero del que se des-
conocen las causas complica to-
davia mas la delicada coyuntura
politica que vive el pais, inmerso
en una espiral de violencia por la
guerra contra el narcotrafico que
ha dejado mas de 40.000 muer-
tos. Y coincide con la precampa-
fa de las elecciones presidencia-
les del préximo mes de julio. Se
trata de un enorme desafio de go-
bernabilidad para el presidente
Felipe Calder6n, cuyo final de
mandato se antoja tan sombrio
como la imagen que proyectd, de
hombre abatido al borde de las -
grimas, cuando el viernes por la
tarde confirmé la desaparicion
de su colaborador ante las cdma-
ras de television.

Calderon no sélo pierde a su
brazo politico en el nicleo duro

del gabinete que combate al cri- ¢Una casualidad? Soldados e investigadores examinan los

men organizado, sino también al  restos del helicoptero donde viajaba Francisco Blake Mora

responsable del didlogo del Go-
bierno con los demas poderes del
Estado y los partidos, a pocos me-
ses de la sucesion presidencial.

Blake Mora fue, ademas, el
cuarto titular de la cartera de Go-
bernacién de los tdltimos cinco
afios. Por remodelacion de equi-
po o por muerte, los cambios
constantes muestran una preocu-
pante falta de continuidad en la
conduccién de la politica inte-
rior. Un vacio con el que el presi-
dente también debera gestionar
las muy delicadas elecciones de
este domingo en Michoacan, don-
de su hermana Luisa Maria com-
pite por el gobierno local tras
una convulsa campana electoral
marcada por el asesinato de un al-
calde, el secuestro de encuestado-
res y la renuncia de una docena
de candidatos amenazados por
las mafias de la droga. ;El adelan-
to de lo que puede suceder en las
presidenciales del 20122

En su comparecencia ante los
medios, Calderén dijo que las
condiciones del clima en la zona
donde cay6 el helicoptero en el

que viajaba Blake con otros siete
acompafantes hacen pensar en
la probabilidad de un accidente.
Sin embargo, anuncié una minu-
ciosa investigacién para conocer
con precision las causas del si-
niestro en el que no hubo supervi-
vientes. Las indagaciones son cru-
ciales para contrarrestar las sos-
pechas de la escéptica y descon-
fiada sociedad mexicana. Dudas
quizés infundadas pero inevita-
bles porque el caso tiene dos pre-
cedentes: las muertes en sendos
accidentes aéreos del secretario
de Gobernacién Juan Camilo
Mourifio, en el 2008, y del secre-
tario de Seguridad Publica Ra-

A pocos meses de
las presidenciales,
el partido oficialista
PAN pasa por sus
horas mas bajas

mon Martin Huerta, en el 2005.

La desaparicion del responsa-
ble de las relaciones politicas del
Gobierno coincide con las horas
bajas por las que pasa el oficialis-
ta Partido Accién Nacional
(PAN), cuando las encuestas dan
una importante ventaja al Parti-
do Revolucionario Institucional
(PRI en el poder durante setenta
afios hasta el 2000) y reflejan un
aumento en la percepcion ciuda-
dana de inseguridad.e

2a NIT SOLIDARIA

A benefici de la Recerca
en Cancer Infantil a
I’'Hospital Sant Joan de Déu

AJUDA’'NS A CREIXER

Divendres,
25 de novembre 2011

ales 21 hores
Hotel Hesperia Tower - Barcelona

Donatiu per persona: 50 € Inclou assisténcia al sopar

Informacio i reserves: Obra Social: 93 253 21 36 / obrasocial@ohsjd.es
Compte solidari - Taula zero: 2100-3887-01-0200046321
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Massagué alerta que la ciéncia pot
perdre I'excelléncia a Espanya

“El talent va on hi ha oportunitats”, adverteix l'investigador

Joan Massagué, investigador del cancer, ahir al Cercle del Liceu

JOSEP CORBELLA
Barcelona

El risc que la recerca a Espanya perdi
en els propers anys I'excellencia que
ha assolit en I"iltima década “és molt
alt”, va advertir ahir I'investigador del
cancer Joan Massagué en una confe-
réncia al Cercle del Liceu. Si es perd
aquesta excel-lencia, els millors inves-
tigadors que han arribat aquests ul-
tims anys tornaran a marxar perqué
“el talent va on hi ha oportunitats”.

Els centres d’investigacié que han
impulsat aquesta excel-léncia s6n “de
creacio recent” i “d’alta fragilitat”, la
qual cosa els fa especialment vulne-
rables en el context actual de crisi
econodmica, va assenyalar Massagué.
A Catalunya, el conseller “Mas-Colell
esta fent 'impossible per preservar
Pexcelléncia; s’estan fent les coses
bé”. Pero al conjunt d’Espanya, va afe-
gir, “és impossible predir qué passara
en la propera legislatura”. E1 PP “no
ha mostrat un programa d’investi-
gacid; ja veurem quina sensibilitat
tenen”.

Reconegut com una de les maxi-
mes autoritats mundials en investiga-
ci6 del cancer, Massagué és director
del programa de biologia del cancer i
genética de T'hospital Memorial

Sloan-Kettering de Nova York. Enca-
ra que ha desenvolupat la seva carre-
ra cientifica als Estats Units des del
1979, sempre ha mantingut un vincle
estret amb la comunitat cientifica es-
panyola. Col-labora des de la seva fun-
dacié amb D'Institut de Recerca Bio-

L’obesitat eleva
el risc de cancer

=L’obesitat eleva el risc de
diferents tipus de cancer, va
explicar ahir Joan Massagué
en la seva conferéncia al Cer-
cle del Liceu. No hi ha prou
proves per afirmar d’una ma-
nera categorica que un deter-
minat aliment o tipus de dieta
redueixi el risc de cancer, va
assenyalar l'investigador. Pero
si esta demostrat que tenir un
pes excessiu n’eleva el risc. La
rad, va explicar Massagué, és
que el greix segrega substan-
cies inflamatories i que un
nivell baix pero prolongat
d’inflamacié a 'organisme
augmenta la probabilitat
d’aparicié de tumors.

ANA JIMENEZ

meédica (IRB) de Barcelona —del qual
ara és director adjunt- i des d’aquest
any presideix el consell cientific as-
sessor del Centre Nacional d’Inves-
tigacions Oncologiques (CNIO) a
Madrid.

“La recerca és una inversi6 que el
pais fa per a si mateix”, va dir Massa-
gué en la conferéncia que va fer al
Cercle del Liceu. “La societat ha
d’apostar per 'economia del coneixe-
ment”. A Espanya, i molt especial-
ment a Catalunya, s’ha fet aquesta
aposta durant I'dltima década. Shan
creat centres de recerca gestionats
com empreses, en qué s’ofereixen
sous competitius a investigadors com-
petitius, es premien els meérits i es pe-
nalitza la ineficiéncia.

Aquests centres estan adquirint un
creixent prestigi internacional i han
permés que “Espanya estigui atraient
cervells d’altres paisos per primera ve-
gada en la historia”, va destacar Mas-
sagué. Pero el pais encara no té tradi-
cié d’excelléncia cientifica. I “sino es
manté o s’augmenta moderadament
la inversio, el talent més important se
n’anira”, va vaticinar. Aixo seria una
mala inversi6 per al pais després del
que s’ha aconseguit en I'dltima déca-
da perque “és molt dificil construir i
és molt facil esfondrar”.e

El TC obliga a repetir un
judici d’abusos a una menor

JOSE MARIA BRUNET
Madrid

Els menors que han estat victimes
d’un delicte d’abusos sexuals han de re-
bre un tracte especial als tribunals, pe-
ro aixo no s’ha de fer perjudicant el
dret de defensa. Per tant, s’haura de re-
petir el judici que va servir de base per
condemnar un adult que va agredir se-
xualment una menor, perqué ni en la
vista ni en una fase processal anterior
la defensa no va poder interrogar la vic-

tima, ni de manera directa ni indirec-
ta, a través del fiscal o d’un psicoleg.
Tots aquests raonaments, exposats
de manera molt més amplia, figuren
en una senténcia que va dictar ahir el
Tribunal Constitucional (TC) per re-
soldre un recurs d’empara d’un con-
demnat per abusos sexuals que va con-
siderar que s’havia vulnerat el seu
dret a la tutela judicial efectiva pel fet
que la seva defensa no va poder sotme-
tre la victima a l'interrogatori. E1 TC
ha resolt I'assumpte a favor del de-

mandant, perd no ha volgut semblar
insensible als patiments dels menors
que es veuen obligats a reviure les
agressions que van denunciar, quan
se sap que aquesta prolongaci6 dels
efectes del delicte provoca, en molts
casos, seqiieles psicologiques dificils
d’eliminar.

Per aix0, el TC aprofita aquest cas
concret per donar una série de pautes
amb qué es podra actuar en el futur,
de manera que la preséncia del menor
agredit no sigui indispensable durant
el judici. La senténcia estima que els
drets de la defensa es poden veure res-
pectats si un expert interroga el me-
nor i assumeix les preguntes que li
hauria fet la part denunciada. Afegeix
que la declaraci6 es pot gravar per te-
nir més garanties.e
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Miquel
Molina

Esclavitzar
surt de franc?

elinquir pot sortir de franc si

el marc legal i I'entorn social

son indulgents amb el crim co-

més. En un context benigne, i
amb bons advocats i una justicia lenta, un
individu pot aconseguir una condemna
de només dos anys (que no complira si no
té antecedents) malgrat haver-se recone-
gut culpable de:

Captar a Romania dones joves, algunes
menors, per portar-les a Barcelona mitjan-
cant engany. Una vegada aqui, obligar-
les a prostituir-se al carrer o en locals en
jornades interminables. Obligar-les a viu-
re en pisos que comparteixen amb els
seus prostituidors. Al final del dia, obli-
gar-les a lliurar a aquests tots els diners
guanyats. Si és menys de I'esperat, mal-
tractar-les fisicament i sexualment.

L’acord pel qual els criminals accepten
aquestes penes minimes a canvi de confes-
sar-se culpables va ser assolit la setmana
passada per la fiscalia, les acusacions par-
ticulars, ’Ajuntament de Barcelona i les
defenses. A un dels capitostos li han cai-
gut quatre anys. Hauran de pagar a les
prostituides entre 3.000 i 12.000 euros.
La fiscalia sollicitava inicialment con-
demnes de fins a 21 anys.

I no ens hem tornat bojos. Es molt pro-
bable que els fiscals detestin aquests de-
lingiients. Si s’han vist obligats a rebaixar
les penes demanades és perqué el cas
se’ls escapava de les mans: només dues de
les dotze prostituides que exercien I'acu-
saci6 particular estaven disposades a de-
clarar en el judici, de manera que el pro-
cés amenacava de dissoldre’s. Una vegada
més, la via legal contra el trafic de dones
es desactiva pel desemparament en el
qual es troben les explotades, la majoria
d’elles estrangeres, temoroses de les re-
presalies que poden patir les seves fami-

No existeix una alarma
ciutadana que forci els
poders publics a ser més
durs amb el trafic de dones

lies en mans dels mafiosos si declaren con-
tra ells. En altres casos, és la lentitud de la
justicia la que fa impossible localitzar les
victimes quan per fi arriba la vista oral.

Pero alguna cosa s’ha aconseguit. Al-
menys els ara condemnats entraran a la
preso si tornen a delinquir, ja que passen a
tenir antecedents. No es podia esperar gai-
re més: tampoc no és aquest un d’aquells
casos que causa un enrenou social i media-
tic tan gran que obliga el legislador a endu-
rir el Codi Penal, o a la policia a esforcar-
se més en la persecuci6 de les mafies.

Al contrari; després de processos fallits
com aquest, els primers que aixequen la
veu son els qui creuen que la legalitzaci6
de la prostitucid és la millor solucio.

0 el que podria ser el mateix: legalitzar
el criminal perqué deixilegalment de ser-
ho i perque continui coaccionant les se-
ves victimes sense que la policia el vigili
de tan a prop.

Mentrestant, municipis com Barcelona
multen la prostituta que incompleix l'or-
denanca de civisme. Els clients també, pe-
1o, pel que sembla, no son tan incivics
com elles: de juliol a setembre s’ha multat
269 dones 1137 clients. No descartem, pe-
10, que l'actual equip de govern, en el qual
hi ha abolicionistes per als quals la prosti-
tucié no és només un problema esteétic,
acabi corregint aquesta tendéncia.
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Una xarxa més insegura

Arran del cas Wiki-
leaks, Anonymous va
coordinar el desem-
bre del 2010 atacs

Entre les companyies
atacades, hi havia Visa,
MasterCard o PayPal,
per haver denegat els

El maig passat, el web
que rastreja les descar-
regues illegals a Fran-
¢a va ser vulnerat per

contra webs d’institu-
cions i companyies.

seus serveis al web que
dirigeix Julian Assange.

de tancar.

Facebook rep

un atac amb fotos
pornografiqueside
violencia explicita

A alguns usuaris se’ls va publicar
sense permis les imatges al seu mur

FRANCESC BRACERO
Barcelona

Fa un quant temps que algunes
persones havien notat la molesta
aparicid esporadica de fotografi-
es pornografiques o de violencia
explicita al mur de la seva pagina
de Facebook, pero des del cap de
setmana passat, aquesta anoma-
lia s’ha disparat en nombrosos
comptes. Ahir era 15 de novem-
bre, deu dies més tard de la data
que un emmascarat va anunciar
l’agost passat, en nom del grup
de hackers Anonymous, com la
data en qué aquesta xarxa social
tan popular desapareixeria. No
n’hi va haver per a tant, pero la
xarxa creada per Mark Zucker-
berg és, més que mai, en el punt
de mira dels atacs.

Durant unes quantes hores, al-
gunes pagines d’usuaris de Face-
book es van veure esquitxades
per un panorama realment sor-
did: imatges pornografiques ex-
plicites —en alguns casos retoca-
des amb cares de famosos-, fotos
de violéncia extrema i de maltrac-
tament cap a animals. Les imat-
ges apareixien com si les hagues-

sin col'locat els usuaris, pero no
era aixi. La intromissi6 va donar
lloc a nombroses queixes dels
usuaris a Facebook, en qué es
van crear pagines de protesta, i
també a Twitter.

Facebook va difondre que blo-
queja entre 250.000 1 600.000 in-
tents d’intromissi6 cada dia. Sa-
ben del que parlen. El mateix
Zuckerberg i uns quants dels
seus primers companys a la xar-
xa social van ser hackers. El mo-
tiu dels atacs anunciats a I'agost
és que acusen Facebook de robar
“la informacio de les persones” i
de vendre-la “a homes poderosos
com si fossin trossos de paper”.

Entre les reaccions dels afec-
tats n’hi ha una de perillosa per a
Facebook. Molts van declarar
que desactivaven els seus comp-
tes per prevenir que amics, famili-
ars i companys de feina pogues-
sin rebre aquests catalegs de fo-
tos tan especials. Es a dir, per evi-
tar-ho, renunciaven a la xarxa so-
cial, que no es pot permetre que
els usuaris tinguin un comporta-
ment de fugida d’aquesta mena.
Un comunicat de la companyia
assenyalava que estava treballant

un hacker i va haver

facebook i

STOP

facebook

[ Muro

[0 informaciin

L’ATAC A SONY

24,6 milions
L’atac a una plataforma de

joc en linia de Sony va dei-
xar al descobert les dades

Al juny, la Policia Nacio-
nal va detenir tres perso-
nes a Barcelona, Valéncia

i Almeria relacionades
amb Anonymous.

Facshook porm

de 24,6 milions d’usuaris
d’aquesta companyia.

Q

Stop Facebook from becoming a porn site.

ot Me gusta
Figura piblica

Muro

STOP stop Facebook from becoming a porn site.

@h "LIKE THE PAGE"
P

I youlre tred of seeing didks and pussies on vour New Feed
#And plz share the page with your friends so we can stop this.

See Translation

Me gucta - Comantar  Compartir - hace aprocimadamente na hora + 48

& & # personas les qusta esto,

| Escribe un comentario...

STOP stop Facebook from becoming a porn site.
WELCOME TO THE Stop Facebook from becoming a porn site FAN PAGE,

PRRN] See Translstion

Me gusta - Comentar * Compartir - Hace 2 horas - 4

FACEBOOK

Una de les nombroses pagines de Facebook que ahir protestaven per Paparicié de pornografia

per “aillar i eliminar” qualsevol
material que violi els termes d’us
de la xarxa. Facebook va admetre
que en els ultims dies ha “experi-
mentat un augment en les denin-
cies”, que estan “investigant com
poden abordar la qiiestio”.

La commocid en molts usuaris
era comprensible. Un dels testi-
monis més clars va ser el de l'ac-
triu i productora Courtney Zito,
que va explicar al web The Chris-
tian Post que la seva pagina esta-
va inundada de porno i que per
aixo no s’atrevia a examinar la se-
va pagina si tenia algu al voltant.
Entre les imatges, Zito s’hi va tro-
bar “un home que tenia el crani
colpejat i el cervell damunt las-
falt. Una altra imatge era el dia-
ble, a més de moltes fotos de no-
ies despullades”.

Entre les reaccions, hi va ha-
ver diversos usuaris que van cre-
ar pagines especifiques a Face-

AUTORIA

No se sap qui ho ha
fet, pero Anonymous
havia amenacat

la xarxa social

DESBANDADA

La reaccio

de molts dels afectats
ha estat desactivar
els seus comptes

book per criticar l'aparicié de
pornografia. En algunes, s’hi re-
cordava que la xarxa social, en
molts casos, té un us familiar, i es
reclamava als responsables que
aturin 'aparicié d’aquestes imat-
ges. Divendres passat, algti que
es va identificar com a Ano-

nymous tornava a anunciar que
tenia la intencié d’atacar Face-
book amb malware (un programa
malicios) sofisticat. El grup d’acti-
vistes d’internet va assenyalar
més tard que ’'amenaca no era se-
va, sind que provenia d’un hacker
aillat. Una companyia de progra-
mes de seguretat, BitDefender,
va assegurar que havia trobat un
software que podria coincidir
amb el que descrivia 'amenaca.

Almenys fins ara, quan Ano-
nymous havia llancat atacs con-
tra webs ho havia fet amb una
técnica coneguda com a atac de
denegacié de servei DDoS, pel
qual nombrosos usuaris fan peti-
cions simultanies a una pagina
fins que aquesta, desbordada per
la incapacitat d’atendre les de-
mandes, s’acaba collapsant. El
meétode del software malicids,
amb porno inclos, seria una nova
técnica.e

JOSEP CORBELLA
Madrid

L’hospital Vall d’Hebron de
Barcelona i 'hospital general de
Massachusetts (EUA) han ende-
gat un programa d’investigacio
conjunt financat per la Fundacié
BBVA per millorar els tracta-
ments del cancer.

El programa, liderat per I'on-
coleg Josep Baselga, esta dest-
inat a identificar les alteracions
genétiques que defineixen cada
tumor. Una vegada es coneguin
aquestes alteracions, sera pos-
sible administrar farmacs que
les contrarestin o, si aquests
farmacs encara no existeixen,
desenvolupar tractaments nous
que ataquin de manera especifi-
ca els diferents tipus de cél-lules
tumorals.

“Som al bell mig d’una revolu-
cié en la medicina personalit-
zada del cancer; comprendre els
mecanismes de la cél-lula cance-
rosa sera la clau per aconseguir
millorar els tractaments”, va de-
clarar ahir Josep Baselga des-

La Fundacié BBVA impulsa una investigacié conjunta de terdpies
antitumorals entre Vall d Hebron i I'hospital general de Massachusetts

Mecenes contra el cancer

prés de firmar el conveni de
collaboraci6 entre la Fundacié
BBVA, I'Institut d’Oncologia de
Vall d’Hebron (VHIO) i I'hospi-
tal general de Massachusetts. El
conveni preveu que la Fundacié
BBVA aporti 2,5 milions d’euros
en els propers cinc anys per fi-
nancar el programa d’investi-
gacid. “L’economia espanyola”,
va dir Gonzdlez, “no té al davant
cap altra ruta possible que no si-
gui la del coneixement i la inno-
vaci¢”. Larecerca se centrara ini-
cialment en “els big four (els qua-
tre grans)”, va dir Baselga: can-
cers de pulmd, mama, prostata i
colorectals. Pero és probable que
el que es descobreixi en aquests
estudis sigui util després per trac-

~ DANIDUCH

ahir a la Fundacié BBVA
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tar altres tipus de cancer. “Ens
encaminem cap a una nova defi-
nicié dels tumors basada en les
caracteristiques moleculars, més
que no pas en I'organ d’origen”.

El programa “és una evolucio
natural del que estavem fent”, va
afegir Baselga, que dirigeix la
divisié d’oncologia a I'hospital
general de Massachusetts i el
VHIO a Vall d’Hebron. Fins ara,
s’ha estudiat com un farmac alte-
ra Pactivitat de gens concrets en
pacients amb cancer. Amb el
nou programa d’investigacio, es
podra estudiar com el farmac al-
tera Pactivitat de tots els gens a
les céllules tumorals. “Es un
aven¢ important perqué hi ha
mutacions rellevants que fins
ara no érem capacos de detec-
tar”, va dir Baselga.

Amb aquestes dades, 'onco-
leg espera esbrinar quins son els
diferents gens que s’han d’inhi-
bir simultaniament per frenar la
progressio d’'un cancer, de mane-
ra que es pugui donar la combi-
naci6 de farmacs adequada per
controlar la malaltia.e
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Una xarxa més insegura

Arran del cas Wiki-
leaks, Anonymous va
coordinar el desem-
bre del 2010 atacs

Entre les companyies
atacades, hi havia Visa,
MasterCard o PayPal,
per haver denegat els

El maig passat, el web
que rastreja les descar-
regues illegals a Fran-
¢a va ser vulnerat per

contra webs d’institu-
cions i companyies.

seus serveis al web que
dirigeix Julian Assange.

de tancar.

Facebook rep

un atac amb fotos
pornografiqueside
violencia explicita

A alguns usuaris se’ls va publicar
sense permis les imatges al seu mur

FRANCESC BRACERO
Barcelona

Fa un quant temps que algunes
persones havien notat la molesta
aparicid esporadica de fotografi-
es pornografiques o de violencia
explicita al mur de la seva pagina
de Facebook, pero des del cap de
setmana passat, aquesta anoma-
lia s’ha disparat en nombrosos
comptes. Ahir era 15 de novem-
bre, deu dies més tard de la data
que un emmascarat va anunciar
l’agost passat, en nom del grup
de hackers Anonymous, com la
data en qué aquesta xarxa social
tan popular desapareixeria. No
n’hi va haver per a tant, pero la
xarxa creada per Mark Zucker-
berg és, més que mai, en el punt
de mira dels atacs.

Durant unes quantes hores, al-
gunes pagines d’usuaris de Face-
book es van veure esquitxades
per un panorama realment sor-
did: imatges pornografiques ex-
plicites —en alguns casos retoca-
des amb cares de famosos-, fotos
de violéncia extrema i de maltrac-
tament cap a animals. Les imat-
ges apareixien com si les hagues-

sin col'locat els usuaris, pero no
era aixi. La intromissi6 va donar
lloc a nombroses queixes dels
usuaris a Facebook, en qué es
van crear pagines de protesta, i
també a Twitter.

Facebook va difondre que blo-
queja entre 250.000 1 600.000 in-
tents d’intromissi6 cada dia. Sa-
ben del que parlen. El mateix
Zuckerberg i uns quants dels
seus primers companys a la xar-
xa social van ser hackers. El mo-
tiu dels atacs anunciats a I'agost
és que acusen Facebook de robar
“la informacio de les persones” i
de vendre-la “a homes poderosos
com si fossin trossos de paper”.

Entre les reaccions dels afec-
tats n’hi ha una de perillosa per a
Facebook. Molts van declarar
que desactivaven els seus comp-
tes per prevenir que amics, famili-
ars i companys de feina pogues-
sin rebre aquests catalegs de fo-
tos tan especials. Es a dir, per evi-
tar-ho, renunciaven a la xarxa so-
cial, que no es pot permetre que
els usuaris tinguin un comporta-
ment de fugida d’aquesta mena.
Un comunicat de la companyia
assenyalava que estava treballant

un hacker i va haver

facebook i

STOP

facebook

[ Muro

[0 informaciin

L’ATAC A SONY

24,6 milions
L’atac a una plataforma de

joc en linia de Sony va dei-
xar al descobert les dades

Al juny, la Policia Nacio-
nal va detenir tres perso-
nes a Barcelona, Valéncia

i Almeria relacionades
amb Anonymous.

Facshook porm

de 24,6 milions d’usuaris
d’aquesta companyia.

Q

Stop Facebook from becoming a porn site.

ot Me gusta
Figura piblica

Muro

STOP stop Facebook from becoming a porn site.

@h "LIKE THE PAGE"
P

I youlre tred of seeing didks and pussies on vour New Feed
#And plz share the page with your friends so we can stop this.

See Translation

Me gucta - Comantar  Compartir - hace aprocimadamente na hora + 48

& & # personas les qusta esto,

| Escribe un comentario...

STOP stop Facebook from becoming a porn site.
WELCOME TO THE Stop Facebook from becoming a porn site FAN PAGE,

PRRN] See Translstion

Me gusta - Comentar * Compartir - Hace 2 horas - 4

FACEBOOK

Una de les nombroses pagines de Facebook que ahir protestaven per Paparicié de pornografia

per “aillar i eliminar” qualsevol
material que violi els termes d’us
de la xarxa. Facebook va admetre
que en els ultims dies ha “experi-
mentat un augment en les denin-
cies”, que estan “investigant com
poden abordar la qiiestio”.

La commocid en molts usuaris
era comprensible. Un dels testi-
monis més clars va ser el de l'ac-
triu i productora Courtney Zito,
que va explicar al web The Chris-
tian Post que la seva pagina esta-
va inundada de porno i que per
aixo no s’atrevia a examinar la se-
va pagina si tenia algu al voltant.
Entre les imatges, Zito s’hi va tro-
bar “un home que tenia el crani
colpejat i el cervell damunt las-
falt. Una altra imatge era el dia-
ble, a més de moltes fotos de no-
ies despullades”.

Entre les reaccions, hi va ha-
ver diversos usuaris que van cre-
ar pagines especifiques a Face-

AUTORIA

No se sap qui ho ha
fet, pero Anonymous
havia amenacat

la xarxa social

DESBANDADA

La reaccio

de molts dels afectats
ha estat desactivar
els seus comptes

book per criticar l'aparicié de
pornografia. En algunes, s’hi re-
cordava que la xarxa social, en
molts casos, té un us familiar, i es
reclamava als responsables que
aturin 'aparicié d’aquestes imat-
ges. Divendres passat, algti que
es va identificar com a Ano-

nymous tornava a anunciar que
tenia la intencié d’atacar Face-
book amb malware (un programa
malicios) sofisticat. El grup d’acti-
vistes d’internet va assenyalar
més tard que ’'amenaca no era se-
va, sind que provenia d’un hacker
aillat. Una companyia de progra-
mes de seguretat, BitDefender,
va assegurar que havia trobat un
software que podria coincidir
amb el que descrivia 'amenaca.

Almenys fins ara, quan Ano-
nymous havia llancat atacs con-
tra webs ho havia fet amb una
técnica coneguda com a atac de
denegacié de servei DDoS, pel
qual nombrosos usuaris fan peti-
cions simultanies a una pagina
fins que aquesta, desbordada per
la incapacitat d’atendre les de-
mandes, s’acaba collapsant. El
meétode del software malicids,
amb porno inclos, seria una nova
técnica.e

JOSEP CORBELLA
Madrid

L’hospital Vall d’Hebron de
Barcelona i 'hospital general de
Massachusetts (EUA) han ende-
gat un programa d’investigacio
conjunt financat per la Fundacié
BBVA per millorar els tracta-
ments del cancer.

El programa, liderat per I'on-
coleg Josep Baselga, esta dest-
inat a identificar les alteracions
genétiques que defineixen cada
tumor. Una vegada es coneguin
aquestes alteracions, sera pos-
sible administrar farmacs que
les contrarestin o, si aquests
farmacs encara no existeixen,
desenvolupar tractaments nous
que ataquin de manera especifi-
ca els diferents tipus de cél-lules
tumorals.

“Som al bell mig d’una revolu-
cié en la medicina personalit-
zada del cancer; comprendre els
mecanismes de la cél-lula cance-
rosa sera la clau per aconseguir
millorar els tractaments”, va de-
clarar ahir Josep Baselga des-

La Fundacié BBVA impulsa una investigacié conjunta de terdpies
antitumorals entre Vall d Hebron i I'hospital general de Massachusetts

Mecenes contra el cancer

prés de firmar el conveni de
collaboraci6 entre la Fundacié
BBVA, I'Institut d’Oncologia de
Vall d’Hebron (VHIO) i I'hospi-
tal general de Massachusetts. El
conveni preveu que la Fundacié
BBVA aporti 2,5 milions d’euros
en els propers cinc anys per fi-
nancar el programa d’investi-
gacid. “L’economia espanyola”,
va dir Gonzdlez, “no té al davant
cap altra ruta possible que no si-
gui la del coneixement i la inno-
vaci¢”. Larecerca se centrara ini-
cialment en “els big four (els qua-
tre grans)”, va dir Baselga: can-
cers de pulmd, mama, prostata i
colorectals. Pero és probable que
el que es descobreixi en aquests
estudis sigui util després per trac-

~ DANIDUCH

ahir a la Fundacié BBVA

Elcancer parla
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tar altres tipus de cancer. “Ens
encaminem cap a una nova defi-
nicié dels tumors basada en les
caracteristiques moleculars, més
que no pas en I'organ d’origen”.

El programa “és una evolucio
natural del que estavem fent”, va
afegir Baselga, que dirigeix la
divisié d’oncologia a I'hospital
general de Massachusetts i el
VHIO a Vall d’Hebron. Fins ara,
s’ha estudiat com un farmac alte-
ra Pactivitat de gens concrets en
pacients amb cancer. Amb el
nou programa d’investigacio, es
podra estudiar com el farmac al-
tera Pactivitat de tots els gens a
les céllules tumorals. “Es un
aven¢ important perqué hi ha
mutacions rellevants que fins
ara no érem capacos de detec-
tar”, va dir Baselga.

Amb aquestes dades, 'onco-
leg espera esbrinar quins son els
diferents gens que s’han d’inhi-
bir simultaniament per frenar la
progressio d’'un cancer, de mane-
ra que es pugui donar la combi-
naci6 de farmacs adequada per
controlar la malaltia.e
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.I.

Manel Calvet i Calvo

Ha mort cristianament a Barcelona, a I'edat de 71 anys, el dia 15
de novembre de 2011. (A.C.S.) La seva esposa, Maria de la Salud;
fills, Alicia, Manel i Sylvia; néts, Alex i Max, i familia tota ho fan saber
a llurs amics i coneguts i els preguen de voler-lo tenir present en les
seves oracions. La cerimonia tindra lloc dema, dia 17 de novembre
de 2011, ales 9.30 hores.

Tanatori Sant Gervasi

.I.

Ricardo Conejos Garcia

Ha mort cristianament a Barcelona, a I'edat de 84 anys, el dia 15
de novembre de 2011. (A.C.S.) La seva esposa, Maria Sancho; fills,
Ricard i M.2 Cinta, Jordi i Montserrat; néts, Natalia, Jordi, Ariadna,
Marina, i familia tota ho fan saber als seus amics i coneguts i els
preguen de voler-lo tenir present en el seu record. La cerimonia tindra
lloc dema, dia 17 de novembre de 2011, a les 10.30 hores, al Tanatori
Les Corts.

ANIVERSARIS

.I-

Don Francisco Manuel Castro
Sousa

Fallecié en Barcelona, el dia 16 de noviembre de 2010. (D.E.P.)
Te afioran y te recuerdan tu madre y hermanos, Alfonso y Sara.

No sufre mas el que mas llora, sino el que mas tarda
en olvidar

.I.

Sexto aniversario

José Lopez Pérez

"Eltiet"
Tu esposa, Maria Vivancos; familiares y amigos te recordamos

OBITUARIS

Llacos contra el cancer

EVELYN LAUDER (1936-2011)

Vicepresidenta d’Estée Lauder, va crear la campanya del llac rosa

ascuda el 1936 a Vie-

na com a Evelyn

Hausner, la seva fa-

milia va haver de fu-
gir de la capital austriaca du-
rant ocupacid nazi i es va esta-
blir, el 1940, a Nova York, ciu-
tat en la qual anys més tard ella
es casaria amb Leonard A. Lau-
der, hereu del gran imperi de
cosmética.

Durant el viatge amb vaixell
que els portava fins a Nova
York, la mare d’Evelyn va des-
pertar la petita per contemplar
juntes l'estatua de la Llibertat.
Més tard ella evocaria aquell
moment, aquest gest, com a
font d’inspiraci6 present en tota
la seva vida. Evelyn Lauder, vi-
cepresidenta corporativa de
Iempresa de cosmeétics Estée
Lauder i impulsora d’una famo-
sa campanya contra el cancer
de mama, va morir a la seva ca-
sa de Manhattan, segons va in-
formar The New York Times.

Especialment orgullosa d’ha-
ver-se graduat en universitats
publiques de Nova York, els
seus ensenyaments li van per-
metre exercir com a mestra d’es-
cola durant diversos anys. Va co-
néixer Leonard el primer any
d’universitat i va tenir amb ell
dos fills, William i Gary. E11989
li van diagnosticar un cancer de
mama i, malgrat que llavors va
mantenir molt discretament la
seva propia historia, va comen-
car a desplegar una intensa acti-
vitat internacional en lluita con-
tra la malaltia.

Va crear la campanya del lla¢
rosa, reconegut des d’aleshores
a tot el mon com a simbol de la
lluita contra el cancer, i el 1993
va posar en marxa la Fundacio
per a la Investigacio sobre el

Cancer de Mama, gracies a la
qual va recaptar una quantitat
que la premsa va xifrar en 350
milions de dolars. El 2007 li
van diagnosticar un altre can-
cer, aquesta vegada d’ovaris,
que finalment I'ha vencut. La
filantropia la va portar a la Jun-
ta de Supervisi6 del Centre On-
cologic Memorial Sloan-Kette-
ring, a 'Evelyn and Leonard
Lauder Foundation i, gracies a
les campanyes del lla¢ rosa, van
recaptar milions de dolars per
financar investigacions cienti-
fiques.

“La meva mare va conservar
fidelment I’heréncia de la nos-
tra empresa i els valors que li va
inculcar la meva avia, Estée Lau-
der”, va manifestar William Lau-
der. “Era l'arquitecta principal
de la nostra filosofia, els nostres
valors i la nostra cultura. Dina-
mica, creativa, intel-ligent, cali-
daigenerosa, tenia un talent es-
pecial per connectar-se amb la

PEDRO MADUENO

gent”, va declarar el conseller
delegat de I'empresa familiar.
Lauder va idear el nom Cli-
nique i va ser la primera a utilit-
zar el famds davantal blanc del
laboratori que va caracteritzar
aquesta marca. E1 1989 va assu-
mir el carrec de vicepresidenta
corporativa. La seva passio per
lajardineria la va portar ala cre-
aci6 de diverses fragancies flo-
rals i els dissenyadors del gremi
li deuen dos dels segells més re-
eixits de la seva marca al mon:
Beautiful i Pleasures.
Entusiasta, lider natural, Eve-
lyn H. Lauder també va ser foto-
grafa i la seva obra es va in-
cloure moltes colleccions, en-
tre les quals les del Museu
Whitney d’Art dels Estats
Units, el Museu d’Art de Broo-
klyn i el Museu de Belles Arts
de Houston. El setembre passat
les seves obres s’exhibien a la
Galeria Gagosian a Londres.
NURIA ESCUR

Vigésimo aniversario

Ernst Wollschldger

Te recordamos con muchisimo carifio. Renate, Christian y Anja y sus
familias y amigos. Siempre estards en nuestro corazoén.

M

Primer aniversario

MARIA DOLORES PUNTER FARRE
+ Hoy hace un afio que nos dejaste pero

nuestro recuerdo y amor estaran siem-
pre contigo. Tus hijos, nietos y familia.

www.lavanguardia.com

Solliciti el nostre fulle: 3 673 09 39
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LA SEGONA

José Antich

DIRECTOR

Meés fracas que éxit

OM es mesura I'éxit o el fracas d’'una vaga?
Aquesta pregunta ve a tomb per les dues jorna-
des de protestes i mobilitzacions que ha convo-
cat el sindicat Metges de Catalunya per ahir i
avui a la sanitat publica i que, no per casualitat, tenen lloc
en la recta final de la campanya electoral. Una manera d’ana-
litzar el resultat de la vaga és per les persones afectades, i
aqui la xifra no és baixa: fins a 20.000 pacients es van veure
afectats als diferents hospitals pablics catalans. Una altra
manera de valorar-la té a veure amb el seguiment que els
metges hagin fet de les consignes sindicals. Com sempre, les
dues parts —~Govern i convocants— donen xifres molt dife-
rents, pero el percentatge més vera¢ queda sempre per sota
del 50%. I és alla, potser, on rau un dels principals punts
febles dels que convocaven la protesta: shavia de continuar
negociant amb I'Administracié abans de perjudicar tanta
gent, no era til quan hi havia en marxa una negociacio
amb I'ICS i és enormement imprudent i insolidari amb els

que més pateixen convocar vagues preventives contra les
hipotétiques retallades que hauran de fer els pressupostos
de la Generalitat per al 2012. La sanitat publica catalana és,
sens dubte, excellent. Ho és el sistema i ho son, obviament,
els professionals que hi treballen. Els hospitals de referéncia
tenen un prestigi ben guanyat i qualsevol que hagi hagut de
ser atés d’'una malaltia subscriura aquest comentari. Es obvi,
per tant, que fer passos cap enrere no és el més desitjable.
Pero en aquests moments de crisi economica, amb impara-
bles canvis de governs, una recessio evident, una incessant
sagnia de treballadors que perden la feina i unes arques de
la Generalitat literalment buides, abans de fer una vaga com
la d’ahir i avui cal pensar-s’ho unes quantes vegades.
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INTERNACIONAL

Com a la guerra freda
Malgrat els esfor¢os d’acosta-
ment dels darrers anys entre
els EUA i Russia, sovint les
seves relacions segueixen pa-
trons de la guerra freda. PAG. 9

POLITICA

Retallades sanitaries

Les retallades pressupostaries a
la sanitat catalana sén material
sensible, i més en aquestes cir-
cumstancies de crisi, com va
subratllar ahir la cap de llista
del PSC per Barcelona, Carme
Chacén. PAGINA 20

EDITORIALS

Els temes del dia

La vaga dels metges a
Catalunya; i el format televisiu
obsolet de la successi6 de
monolegs, o els debats, a Es-
panya. PAGINA 26

OPINIO

Un éxit i un fracas
Benjamin Sudrez afirma que

“al nostre pais, els sistemes de
coneixement es troben en una
cruilla. L’estratégia que es va
establir durant els anys vuitan-
ta ha estat un éxit i un fracas
(...), perqué el coneixement no
ha penetrat en els sistemes pro-
ductius amb la forca i la genera-
litzaci6 desitjables”. PAGINA 27

TENDENCIES

Que pugin els preus

No hi ha mal que per bé no
vingui. La crisi economica que
sotragueja amb tanta duresa les
economies europees, entre les
quals, i de manera molt espe-
cial, I'espanyola, ha provocat
una baixada del consum de
cocaina a causa dels preus a
qué ha arribat (entre 50 i 80
euros el gram, depenent del
pais). PAGINA 34

CULTURA

Nou centre
de mediacio

La consellera de Justicia,
Pilar Ferndndez Bozal, i el
dega del Collegi d’Advocats
de Barcelona, Pedro L.
Yfera, van inaugurar ahir
oficialment el nou centre

de mediacié d’aquesta insti-
tucid, el Cemicab, destinat,
entre d’altres, a promoure la
mediacié en els ambits civil,
mercantil i familiar.

se’n fard. PAGINA 42

ESPORTS
Tot a punt

de I'Eurocopa d’Ucraina i

supervivents dels playoffs, el

les cartes. PAGINA 51

Lady Gaga acomiada

la seva creativa ECONOMIA

; Els bons del Govern
Lady Gaga tren- . Ahir la Generalitat va tancar la
ca amb Lau- e tercera emissié de bons a parti-

rieann Gibson,
la coreografai
cantant que ha "
estat darrere )
dels seus videos ;
i concerts. |
! de Pemissio. PAGINA 62

culars després de collocar

tre que la resta va ser a dos

Un altre cine que tanca
Dilluns que ve, 21 de novem-
bre, I'Aquitania deixara definiti-
vament de ser la seu de la Fil-
moteca de Catalunya. Aquest
cinema tan vetera de I'avinguda
Sarria, que els seixanta va ser
un dels pioners de l'art i assaig,
tancara portes sense saber qué

Ja se saben tots els participants

Polonia. Amb la classificacid,
ahir a la nit, dels altims quatre

torneig, que arrencara a Var-
sovia el 8 de juny, ha ensenyat

4.223 milions d’euros, un 62,5%
dels quals va ser a un any, men-

anys. El Govern va assenyalar
que encara no sap el cost final

PEL FORAT DEL PANY

admetre Baselga.

El metge i el banquer

es seves investigacions sobre el cancer compor-
I taran una reduccié dels costos dels tractaments?”,

li van preguntar ahir a 'oncoleg Josep Baselga,
en una roda de premsa en qué estava assegut al costat
de Francisco Gonzélez, president del BBVA. “El retorn
de la inversié augmentara, el benefici que se’n traura
sera més alt del que se’'n treu avui dia”, va dir Baselga.
“Els medicaments es personalitzaran i el benefici sera
molt superior, perd em temo que el cost final sera més
alt”. Pero veient 'embolic terminologic en qué s’estava
ficant, es va girar cap a Francisco Gonzalez i va dir, com
excusant-se: “No sé si faig servir les paraules correctes
des del punt de vista financer”. Gonzalez li va posar una
ma al bra¢ i el va tranquil-litzar: “Li donaré un cop de
ma, doctor; ja I'hi aclareixo”. I amb precisié d’enginyer
va sintetitzar: “Els costos absoluts pujaran, pero els
costos mitjans per pacient baixaran”. “Uf, ja patia”, va

PENSEM QUE...

Promeses sobre la Model

I tancament de la Model és una mena d’historia
E interminable. Durant el tram final del mandat,

I'alcalde anterior, Jordi Hereu, va fer cap a la
Zona Franca per anunciar a so de bombo i platerets que
comencava el projecte per construir-hi una presé que
allotgés els reclusos de la Model, i que seria per al 2013.
També va explicar als veins de I'Eixample el projecte
d’equipaments per a I'espai recuperat. El cert és que la
previsio que es va fer per a la pres6 de la Zona Franca
ja no hauria pogut allotjar ni de bon tros els 1.800 pre-
sos que avui dia hi ha ingressats a la Model. La Generali-
tat ha tornat a avaluar el projecte per construir una pre-
s6 major a la Zona Franca i, alhora, que resulti més bara-
ta, atesa la conjuntura economica. També redissenyaran
el projecte per a I'espai que deixara la Model. Una altra
galleda d’aigua freda per als veins, que no ho seria tant
si no es fessin tantes promeses inviables per guanyar
eleccions.
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Siri Hustvedt
ESCRIPTORA

L’escriptora nord-america-

na Siri Hustvedt (56) publi-
ca L’estiu sense homes, una no-
vella sobre com una poeta es tro-
ba que, un bon dia, [
el seu marit la deixa
per una noia més jo-
ve i ella viu un estiu
sense homes.
PAGINA 42

Hans-Peter Friedrich
MINISTRE DE L'INTERIOR ALEMANY

Friedrich (64) negava fa

només dos mesos “qual-
sevol indici d’activitats terroris-
tes nazis” al seu pais. Tanmateix,
Alemanya va revelar
ahir que els grups
neonazis han assassi-
nat 147 persones en
els dltims vint anys.
PAGINA 6

Baixar al-Assad
DICTADOR SIRIA

La repressio d’Al-Assad

(46) a Siria va convertir el
dia d’ahir -més de 70 de morts
entre civils i militars- en el més
sagnant des de 'ini-
ci de les protestes. |f
S’afegeixen als al- |4
tres 3.500 morts re- [
gistrats fins ara.
PAGINA 11

David Stern
COMISSIONAT DE L'NBA

David Stern (69 anys) no ha

aconseguit evitar que el tan-
cament patronal amenaci de sus-
pendre tota la temporada, la qual
cosa seria una catas-
trofe esportiva i eco-
nomica. Els jugadors
tampoc no han con-
tribuit a arreglar I'as-
sumpte. PAGINA 53

Michel Barnier
COMISSARI MERCAT INTERIOR

La CE va ser incapag¢ ahir

de trobar un consens entre
els seus diversos membres per po-
der aplicar les ambicioses propos-
tes de Barnier a fi de
poder controlar les |
ageéncies de rating. |
Governar també és
no aixecar falses ex-
pectatives. PAGINA 60

El web de LAVANGUARDIA

ESPECIAL 20-N

Si vostes governen... quins privi-
legis i regims especials dels di-
putats corregirien?

NOTICIA

Els descomptes de fins al 70%
dels grups de compra, un es-
quer atractiu.

ENTREVISTA

“La dona segueix sent la respon-
sable de la casa perqueé ella vol”,
afirma Mariangels Nogueras,
experta en conciliacio.

ACUSTIK
10 anys de Los Delingiientes.
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El futur de I'energia nuclear, objecte d’'un fragil acord entre
el PSiels ecologistes, obre un tens debat politic a Franca

’atom

e la discordia

JACQUES DEMARTHON / AFP

Liders d’Europa Ecologia-Els Verds expliquen I’acord

LLUIS URIA
Paris. Corresponsal

1 futur de Tenergia

atdmica a Franga, el

pais més nuclearit-

zat del mén després

dels Estats Units, se
situara en primera linia del com-
bat entre la dreta i 'esquerra de
cara a les eleccions presidencials
del 2012. La consecuci6 d’un fra-
gil acord entre socialistes i ecolo-
gistes en aquest terreny —posat ja
en dubte amb prou feines vint-i-
quatre hores després que el sig-
nessin- va aixecar ahir una dura
ofensiva de la dreta contra el can-
didat del Partit Socialista a 'Elisi,
Francois Hollande, aixi com for-
tes pressions del potent sector in-
dustrial nuclear.

La qiiestié central és de gran
volada: seguira Franga els passos
d’altres paisos europeus, com Ale-
manya, i abandonara progressiva-
ment l'energia atomica? Trac-
tant-se del segon pais amb més
reactors nuclears del mén —un to-
tal de 58, que generen el 76% de
’energia eléctrica-, amb un sec-
tor industrial potentissim que d6-
na feina directament i indirecta-
ment a 400.000 persones i en el
qual hi ha grans liders mundials

Reactors nuclears
a Franga

Reactors que hi ha en I'actualitat

58

Reactors que en cas de guanyar el PS
podrien tancar-se fins al 2025

LA VANGUARDIA

Els socialistes fan
marxa enrere en un
punt del pacte amb els
verds després d’'una
intervencio d’Areva

-Areva, EDF-, la pregunta no és
poca cosa.

“Aberraci¢”, “regressio”... el
ministre d’Industria, Eric Bes-
son, no trobava ahir paraules
prou dures per qualificar el con-
tingut de l'acord electoral firmat
ahir a la matinada pels socialistes

i els verds per a les eleccions le-
gislatives de I'any que ve, en el
qual es preveu reduir, d’aqui a
lany 2025, lenergia eléctrica
d’origen nuclear del 76% actual
al 50%, cosa que comportara el
tancament de 24 reactors. “Es
tracta d’'una amputaci6”, va excla-
mar Besson, que va anunciar una
cascada de conseqiiéncies negati-
ves per al pais: des de I'encari-
ment de I’energia per als consu-
midors fins a la perdua de llocs
de treball —el president de leléc-
trica EDF, Henri Proglio, ha arri-
bat a parlar d’'un mili6-, passant
per deslocalitzacions industrials
iperdues d’exportacions, a més a
més d’'un augment de la contami-
nacié atmosférica i una pérdua
d’independéncia energetica.

L’acord entre el PS ila coalicid
Europa Ecologia-Els Verds —que
inclou la cessi6 de diverses dese-
nes de circumscripcions electo-
rals als ecologistes— recull les te-
sis de Francois Hollande, favora-
ble areduir el pes de I'energia nu-
clear pero hostil a abandonar-lo
totalment. El candidat socialista
també es va oposar terminant-
ment a suspendre el projecte del
reactor nuclear de tercera genera-
ci6 EPR, que es construeix actual-
ment a Flamanville (Norman-
dia), com reclamaven els verds.
El pacte va estar a punt de naufra-
gar per aquesta causa, pero0 final-
ment els ecologistes van acceptar
deixar-lo provisionalment de
banda.

Pot ser que en va. L’acord tor-
nava a estar ahir a la nit en sus-
pens, després que el PS decidis re-
tirar aixi mateix del document la
referéncia a la “reconversio”
—abandonament, segons els
verds— del sector de retracta-
ment de residus nuclears i de fa-
bricacié del combustible MOX a
partir del reprocessament de
combustible ja utilitzat. El grup
public Areva va admetre ahir que
hi havia intervingut per advertir
els dirigents socialistes de les re-
percussions economiques, indus-
trials i laborals d’una decisié com
aquesta. Aquesta marxa enrere
va desconcertar els ecologistes,
que podrien considerar trencat
l'acord.e

PANORAMA

Un detingut per Colom autoritza
impactes de bala lextradici6 de
ala Casa Blanca I'expresident Portillo

EUA p La policia nord-ameri-
cana va detenir ahir Ramiro
Ortega-Hernandez, sospitos
d’haver disparat contra una
finestra de I’area residen-
cial de la Casa Blanca
divendres a la nit. Els
vidres de seguretat van evi-
tar que les bales impactes-
sin a linterior de la
residéncia d’Obama, que en
aquells moments era a Ha-
waii. El descobriment ahir
de dos impactes a la facana
de Pedifici va reactivar les
investigacions. / Ageéncies

GUATEMALA p El president
Alvaro Colom va signar el
permis perqué exmandata-
ri del pais Alfonso Portillo
sigui extradit als EUA per-
queé el jutgin per blanqueig
de diners. Colom va anunci-
ar que havia decidit “res-
pectar el procés judicial”
contra Portillo, que va ser
cap de I'Estat del 2000 al
2004, quan va blanquejar
presumptament més de 70
milions de dolars, segons
sosté la Fiscalia de Nova
York. / E. Sabartés

L’SPD trenca amb Els Verds i pacta amb
la CDU per governar la ciutat de Berlin

ALEMANYA p Socialdemocrates (SPD) i democristians (CDU)
formaran el nou govern de la ciutat de Berlin, segons lalcalde-
president de 'SPD, Klaus Wowereit. S’esperava un pacte de
I’'SPD amb Els Verds, pero una disputa pel tracat d’'una autopis-
ta va portar els ecologistes a pactar amb la CDU, amb qui es
repartiran els ministeris de la ciutat. El canvi podria assenyalar
una nova tendéncia per al proxim govern federal. / R. Poch

RICARDO STUCKERT / EFE

Lula s’afaita per la quimioterapia

BRASIL p L’expresident Luiz Indcio Lula da Silva, en ple trac-
tament de quimioterapia per un cancer de laringe, es va afai-
tar ahir la barba i el cap. L’hi va fer la seva esposa. / Efe

Karzai posa condicions a les relacions
estratégiques amb els EUA després del 2014

AFGANISTAN p El president afganés, Hamid Karzai, va anunci-
ar ahir davant Passemblea tradicional, la Loia Jirga, les condi-
cions per a les relacions estratégiques amb els EUA a partir
del 2014, data en qué Washington té prevista la retirada total
de les tropes del pais. Karzai va admetre que ’Afganistan con-
tinua necessitant 'ajuda de I'exercit nord-america, tot i que va
insistir que el dialeg haura de ser “d’igual a igual”. / Agéncies

al canvi

Elcancer parla
ANNEX
novembre 2011

98

rajoy.es



32 LA VANGUARDIA

OPIN

10N

SABADO, 19 NOVIEMBRE 2011

Juan-José Lépez Burniol

Carta a los Reyes Magos

ajestades: Al caer la tarde

del 5 de enero de 2012, Ma-

riano Rajoy Brey sera —sal-

vo imponderables de la con-
dicién humana- presidente del Gobierno
de Espafia. Y seguro que sentira enton-
ces, en algiin momento, el peso enorme
de la responsabilidad asumida. No sera
para menos. Fue Manuel Azafia quien, en
su ultima intervencion parlamentaria co-
mo presidente del Gobierno en abril de
1936, dijo estas palabras: “Y cuando se es-
ta a la cabeza de un gran pueblo, cargado
de rancios e indecibles sabores, el alma
miés frivola se cubre de gravedad pensan-
do en la fecundidad histérica de los acier-
tos y los errores”. Esta gravedad es la que
inspira la actual situaciéon de Espana,
aquejada por una honda crisis economica
y politica.

Hace tiempo que el diagndstico esta he-
choy el tratamiento fijado, pero han falta-
do hasta hoy, de forma escandalosa, la vo-
luntad y el coraje necesarios para practi-
car la intervencion quirtrgica precisa, en
forma de reformas estructurales profun-

Les pido un gobierno de
concentracion vertebrado por
PP y PSOE, con la puerta
abierta a quien quiera sumarse

das. Estas reformas deberian comenzar,
en un orden de prioridades logico, por las
de contenido econémico: una reforma del
mercado laboral, una reforma fiscal y una
reforma del sistema financiero, que debe-
rian acometerse con igual profundidad y
con cardcter simultaneo, para evitar la in-
justicia palmaria que supondria cargar so-
bre las espaldas de una parte de la pobla-
cién -la mas débil- todo el coste de la cri-
sis. De ahi que sea insensato reclamar la
reforma laboral sin asumir la urgencia de
lareforma fiscal (para corregir el escanda-
loso fraude actual y el injusto tratamiento

de las rentas del trabajo) y la del sistema
financiero (cuando estamos en puertas de
la creacion de un banco malo, lo que supo-
ne que todos asumiremos las deudas de
algunos, y de una fuerte concentracién
bancaria, con riesgo del principio de com-
petitividad). Nunca debe olvidarse que la
expresion geométrica de la justicia es la
simetria.

Estas reformas, Majestades, si se
ejecutan como se debe, haran san-
gre a izquierda y derecha, por lo
que es imposible que las acometa
un solo partido, por amplia que
sea su mayoria: se incendiaria la
calle, por un lado, y se alzarian,
por el otro, ciertos grupos de pre-
sion en defensa de quienes —tam-
bién en palabras de Azafia- “lle-
van siglos acampados sobre el Es-
tado”. Por eso les pido, para evi-
tar esta confrontacion, que trai-
gan a Espafia un gobierno de
concentracion nacional verte-
brado por el PP y el PSOE, y
con la puerta abierta a los otros
partidos que quieran sumarse.

En el bien entendido de que es-

te pacto PP-PSOE no puede ser
sustituido por ningun otro pacto,
lo que no supone desconsidera-
cién para los restantes partidos, al-
guno de los cuales ha contribuido de
forma destacada al gobierno de Espa-
fia desde la transicion, sino que es conse-
cuencia de una realidad innegable: que el
interés dltimo de estos partidos no es el
general de Espaiia sino el particular de su
respectiva comunidad auténoma. Lo que
es tan licito y respetable como digno de
ser tenido en cuenta.

De acometerse estas reformas gracias
a un gobierno de concentracion verte-
brado por el PP y el PSOE, estoy seguro,
Majestades, de que Espaiia recobraria
de inmediato la confianza en si misma
y saltaria como impulsada por un re-
sorte. Nuestro pais tiene un tejido in-
dustrial no desdefnable que exporta con
éxito, tiene gente bien preparada que sa-

JORDI BARBA

be moverse por el mundo, hay capitales en
situacion de espera, hay infraestructuras
sobradas... Podria decirse de Espafia —con
el poeta— que “una voz, como Lézaro, es-
pera / que le diga: Levantate y anda”.

Y, si fuese posible, les pediria otro
regalo: que, culminadas las refor-

mas economicas, el mismo gobier-

no de concentraciéon PP-PSOE
acometiese la reforma de la Cons-
titucion para desarrollar el Esta-
do autonémico hasta convertirlo
en un Estado federal, cuyo Sena-
do sea el 6rgano multilateral de
decision que haga innecesaria la
reivindicacion de cualquier tipo
de relacion bilateral (es mas, in-
cluso los pactos fiscales entre el
Gobierno central, navarros y vas-
cos deberian ser ratificados por es-
te nuevo Senado). Simultanea-
mente, también deberia revisar-
se el sistema de financiacién de
las comunidades auténomas,
hasta homologarlo con el de los
estados federales de referen-
cia, como la Republica Federal
Alemana. Y no me atrevo a pe-
dir, por ultimo, lo que todos
ven imposible: que esta reforma
constitucional deje la puerta
abierta a quien quiera irse median-
te el reconocimiento del derecho a
decidir. Sé que parece una locura, pe-
ro también sé que nada perdura por la
fuerza y creo en el poder creador de la
libertad.

No puedo negar, Majestades, que les
escribo con cierta melancolia, porque, es-
ta vez, no sera tan facil que me traigan lo
que les pido, como cuando de nifio me
traian, en Ripoll, una arquitectura de cor-
cho y unos patines. Por eso no me queda
yamas patria que la infancia, cuando estu-
diaba que del Norte vinieron los celtas y
del Sur los iberos, que se fundieron y que
de ellos surgieron los celtiberos. Pero

parece que no fue asi. En fin,
gracias por leer esta carta y que
les sea leve, Majestades.e

DEBATE. La democracia en Latinoamérica / Rut Diamint y Laura Tedesco

sHay primavera en Venezuela?

ctualmente la politica venezola-

na es un didlogo de sordos. La opo-

sicion habla para los opositores y

el Gobierno para los chavistas.
Los ciudadanos apenas escuchan esas discu-
siones mientras intentan sobrevivir en un
pais donde la infraestructura esta cada vez
més deteriorada. La enfermedad del presi-
dente Chavez es una preocupacion, pero de
eso no se habla. Pero la mortalidad del presi-
dente le ha dado mucho vuelo a la idea de
una transicion politica hacia algo distinto de
lo que existe hoy.

Tras una serie de entrevistas realizadas
en Caracas con lideres politicos y académi-
cos fueron surgiendo distintos escenarios
politicos. En un tumulto de incertidumbres
sobre el futuro hay, sin embargo, ciertas cer-
tezas. E112 de febrero los partidos oposito-
res, agrupados en la Mesa de Unidad Demo-
cratica, celebraran elecciones primarias pa-
ra elegir al candidato presidencial que com-
petira en las elecciones del 7 de octubre del
2012. El Partido Socialista Unido Venezola-
no (PSUV) ya proclamé a Hugo Chavez co-
mo su candidato.

Las certezas son, entonces, que hay elec-
ciones presidenciales y que la oposicion, uni-

R. DIAMINT y L. TEDESCO, directoras del Estudio
sobre Liderazgo en América Latina

da, ha abandonado su tendencia, ridicula, al
abstencionismo. Las incertidumbres se re-
fieren, a la unidad que hoy detenta con orgu-
1o la oposicion. ;Seran todos los candidatos
opositores fieles a la Mesa de Unidad des-
pués del 12 de febrero? Esta pregunta esta
flotando en el aire y s6lo podra responderse
tras las primarias. Otra certeza es que Cha-
vez estd enfermo y no vale la pena conjetu-
rar sobre las posibilidades de sobrevivir a
un cancer que no se sabe donde estd. Mds
tarde o mas temprano, Hugo Chavez tendrd
que empezar a pensar en su sucesor. Su en-
fermedad indica que las posibilidades de
eternizarse como Fidel Castro son pocas. Ya
se especula con muchos sucesores.

Una certeza es que el sucesor tendrd que
enfrentar, principalmente, dos actores poli-
ticos: el PSUV y las Fuerzas Armadas. Es
probable que el chavismo se fragmente dan-
do lugar a distintos grupos intransigentes y
conciliadores, negociadores o halcones. Es-
to puede presentar un escenario complejo
como el que siguid a la muerte de Juan Do-
mingo Perén en Argentina en 1974 que cul-
min6 en el golpe militar de 1976. Si Chavez,
como hizo Perén, no es capaz de preparar la
transicion, las luchas sucesorias intrachavis-
tas pueden desestabilizar politicamente al
pais y un golpe militar o una guerra civil no
serian irreales. Un escenario mds benévolo,

pero casi impensable teniendo en cuenta las
ambiciones de Chévez, podria ser que él dé
un paso al costado y ayude al PSUV a conver-
tirse en un partido politico independiente
de caudillos. Hoy por hoy este escenario es
una utopia. Chavez vitorea estar curado y
ser invencible.

En la transicion poschavista el rol del
ejército serd crucial y podriamos afirmar

La transicion al socialismo,
a la democracia 0 a una
dictadura depende mas de
los militares que de Chavez

que la transicion a la democracia, al socia-
lismo o a una dictadura depende mucho
mas de los militares que de Chavez. La ma-
yoria de los politicos entrevistados reaccio-
naron con cautela frente a la pregunta so-
bre el rol de las Fuerzas Armadas en la tran-
sicion. Los escenarios iban desde una relati-
va confianza en los mandos medios para ga-
rantizar una transicion respetuosa de la
oposicion y de las reglas democraticas has-
ta el presagio de una resistencia de oficia-
les imbuidos con la retérica chavista y
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agrandados por el poder politico y econo-
mico que detentan en este gobierno.

Los paises del cono sur latinoamericano
enfrentaron el dilema de qué hacer con los
militares en democracia. Los venezolanos
deberan resolver qué hacer con los oficiales
sospechados de corrupcion e ideologizados
por la retérica chavista. ;Como volver a te-
ner unas FF.AA. que garanticen la defensa
del territorio y no se inmiscuyan en la politi-
ca interna, en los planes sociales y en la de-
fensa del socialismo? Los paises latinoameri-
canos ofrecen muchos ejemplos que seguir.
Mientras el primer Gobierno democratico
argentino sentd las bases para llevar a juicio
los abusos de derechos humanos cometidos
durante la dictadura militar, los gobiernos
de la Concertacién chilena prefirieron ga-
rantizar la gobernabilidad democraticay es-
perar la muerte de Pinochet para avanzar
con excesiva cautela en una revisién del pa-
sado. Estas decisiones se basaron en el po-
der que detentaban los primeros gobiernos
democriticos respecto a los militares.

Aunque a Chavez le cueste admitirlo, la
transicién es un hecho. Su duracién es un
enigma pero cuanto antes se acepte esta rea-
lidad, mas fécil serd garantizar una transi-
cion gradual que garantice un grado mini-
mo de gobernabilidad democratica y evite
escenarios violentos o golpistas.e
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“El mecenatge ajudara a
salvar la ciencia a Espanya”

Josep Baselga, oncoleg i investigador del cancer

JOSEP CORBELLA
Madrid

osep Baselga és, a més d’'un emi-

nent oncoleg i un investigador

de prestigi, un excepcional fun-

draiser: una persona amb larara
habilitat de convence’'n d’altres perqué
inverteixin en els seus projectes. El fun-
draising és tan estrany a Espanya que ni
tan sols no hi ha una paraula adequada
per traduir el concepte; no ho és als
EUA, on s’ha convertit en una impor-
tant via de financament per a la ciencia.
El 15 de novembre, després de firmar
un conveni amb la Fundacié BBVA pel
qual rebra dos milions i mig d’euros per
millorar els tractaments del cancer,
Josep Baselga —director del centre de
cancer de 'Hospital General de Massa-
chusetts als EUA i de 'Institut d’Oncolo-
gia de la Vall d’Hebron a Barcelona- va
explicar a La Vanguardia la seva visio
sobre el fundraising i el mecenatge a Es-
panya.

Com aconsegueix que li donin di-

ners per investigar?
No en donen, n’inverteixen. Quan una
persona o una entitat do-
nen diners per a una causa,
el que esperen és que tin-
gui un retorn. No sera un
retorn economic sind soci-
al. Pero esperen resultats.
Lameva missié és saber co-
municar qué ens fa falta
per poder realitzar la inves-
tigacié i quins resultats
se’n derivaran.

Com ho comunica?
No es tracta ni de dema-
nar ni de vendre. Es tracta
de tenir clara quina ésla te-
va visio, de tenir un projec-
te ben definit, que sapigues
que vols aconseguir i qué
necessites, i també d’expli-
car bé les coses tal com
son.

Molta gent li deu dir
que no.

Has de buscar qui son els
teus socis naturals, com-
prendre quines sén les ne-
cessitats de la persona o en-

titat a la qual et dirigeixes. La tende

a Espanya.
Pero aqui hi ha menys ge

Per qué creu que no s’ha fet abans
ta transicio a Espanya?

cientific que en altres paisos.
Encara n’hi ha poc, és veritat, pero ca-
da vegada n’hi haura més. Als Estats
Units el mecenatge biomédic és relati-
vament recent, va comencar a partir
dels anys 50. A Espanya aquesta transi-
ci6 s’esta fent ara i penso que és irrever-
sible. Les donacions filantropiques en
biomedicina ofereixen un gran retorn.
Com s’ha vist amb I'experiéncia dels Es-
tats Units, resulten molt satisfactories
per als filantrops.

COM ES POT ACONSEGUIR FINANCAMENT
“No es tracta de demanar
ni de vendre. Cal explicar
bé les coses com s6n”

FILANTROPIA NECESSARIA

“Fa viables projectes
importants que no es podrien
fer de cap més manera”

qi
La investigacié d’excel-léncia és un fe-
nomen recent a Espanya. No es pot fi-
nancar l'excelléncia si no hi ha ex-
cel'lencia per financar. I també la comu-
nitat cientifica ha aprés a comunicar mi-
llor el que fa.

Més ge per ala ciéncia su-

posara menys mecenatge per ala cul-
tura?
No necessariament. La meva impres-
si6 és que el mecenatge augmentara
en conjunt. Es podra mantenir el de la
cultura i augmentar el de la ciéncia.

En qué es basa aquesta impressi6?
En el fet que I'ésser huma és generds
per naturalesa, és en el nostre genoma.
La satisfaccié que s’obté quan es dona
per a una causa que transforma el mén
en un lloc millor és incomparable. Als
Estats Units, els grans filantrops consi-
deren un gran honor néixer pobres, fer-
se rics i morir en lausteritat. Es obvi que
a Espanya no hi ha tantes grans fortunes
i que el mecenatge no podra assolir el
nivell que té alla. Pero la generositat que
deriva del genoma és la mateixa.e

cap a més ge per a la

Un enginyer pot tenir una
sensibilitat especial per fi-
nangar un equipament, perqué com-
prén que és imprescindible per a la in-
vestigaci6. Una entitat orientada cap a
causes socials pot tenir més sensibilitat
per donar suport a programes hospitala-
ris... Només es pot atreure mecenatge si
s’estableix una relacio que sigui positiva
per a les dues parts. I, sens dubte, sem-
pre pot passar que algu rebutgi partici-
par en un projecte.

L’investigador Joan Massagué va
dir dilluns que el mecenatge és la
gran arma secreta per reforcar la ci-
éncia a Espanya.

El mecenatge cientific esta en creixe-
ment. Fa que siguin viables alguns pro-
jectes cientifics importants que no es po-
drien fer de cap més manera. El suport
de la Fundaci6 BBVA a la investigacio
del cancer n’és un exemple. També
I’'Obra Social de La Caixa ofereix molt
de suport a projectes d’investigacio on-
cologica d’excelléncia. O la Fundacié
Cellex... Penso que el mecenatge
ajudara a salvar la ciéncia d’excel-léncia

XAVIER GOMEZ / ARXIU
s .
és irreversible, afirma Baselga

“Cada servei d’'un hospital ha de
poder gestionar les seves retallades”

=Quin és el seu diagnostic de la
situacio de la sanitat catalana?
Les retallades son inevitables. E1
que em preocupa és com s’estan
gestionant aquestes retallades.

No es gestionen bé?
Fixi’s en els sous, per exemple. Si
es retalla el sou dels millors profes-
sionals independentment dels seus
merits, correm el risc que es desmo-
ralitzin i emigrin.

I com es pot evitar?
Cada servei, divisié o departament
ha de poder gestionar les seves
propies retallades. No es pot retallar
el pressupost des de dalt sense do-
nar veu als professionals, perqué
ells saben millor que ningti qué es

fabé i qué es pot millorar. El poder
de decisi6 ha de ser on s’apliquen
els canvis que son dolorosos perd
que poden ajudar a refermar el
sistema.

Creu que el sistema sanitari
sortira refor¢at d’aquesta crisi?
Si som valents, podem aprofitar la
crisi per millorar situacions estruc-
turals que és necessari corregir per
continuar avangant.

No son reformes incompati-
bles amb Porganitzacié funciona-
rial de la sanitat publica?

Si s’ha canviat la Constituci6 pel
problema del deficit, no es pot can-
viar la legislacié laboral quan s’esta
enfonsant el vaixell?

La realitat en
quadricromia

El que coneixem com a realitat esta format
per la combinacié del mén exterior i de tres
conceptes elementals presents en tot

individu

Esdeveniments
externs sobre els
quals no tenim
control

Raciocini

Mitjancant la superposicié apareixen
nous conceptes secundaris

Preséncia
Es la percepcié més nitida de la realitat

Raciocini

Amors

Exterior

Per mantenir la realitat individual I'exterior s’ha de
mantenir en percentatges reduits, ja que anul-la els
altres elements, pero en contacte amb ells

La nostra realitat és tnica gracies al percentat-
ge que nosaltres li donem a cada un dels
quatre elements que la formen i del disseny
del conjunt

LES REALITATS DE CADA COMPONENT

D’UNA RELACIO EMOCIONAL

1. La realitat d’‘ella’
Sentiments

Raciocini  Exterior
10% 10%

Lexterior es manté en
el centre sense anul-lar
altres aspectes

Elevat percentatge de
sentits i sentiments
superposats. Amor sexual

Preséncia
Practica
inexistencia
de conflictes

El raciocini deixa
espai als sentits

Bona connexio
amb els mateixos

sentits i sentiments
2. Larealitat d"‘ell’
Sentiments  Sentits Raciocini Exterior

20% 5% 55% 20%

Gran quantitat ~ Mida
de sentiments deforme
aillats del raciocini

Notable influéncia
de I'exterior sobre
el raciocini, tnic
element amb que
manté contacte

Escassa relacié  Elevat nivell
entre sentits de conflicte
i sentiments

M @ja_serra
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LaserMedical

Rent

Lider en tecnologia médica

H08621946

La solucion a los problemas de prostata

TECNOLOGIA LASER LMR para el crecimiento benigno de prostata
y CRIOCIRUGIA para el cancer de prostata y renal

El Dr. Gironella - Insituto
Laser Medical Rent es una
de las plataformas tecno-
légicas mas importantes
de Europa y especialistas
en el tratamiento de pato-
logias urolégicas.

TECNOLOGIA LASER LMR PARA EL
CRECIMIENTO BENIGNO DE PROSTATA

£Qué es el crecimiento benigno de
la prostata?

Es un agrandamiento de la glandula prostati-
ca que dificulta la salida de la orina. Los sinto-
mas son: necesidad de orinar con frecuencia
(sobre todo por la noche), goteo postmiccional,
disminucion de la fuerza miccional o urgencia
urinaria, entre otros. Es una patologia muy co-
mun en los hombres a partir de los 50 afios y en
muchos casos requiere cirugia.

:Qué tratamientos existen para
tratar este crecimiento benigno?

Actualmente el laser es la opcion menos agre-
siva e invasiva para tratar esta patologia llamada
también hiperplasia benigna de préstata (HBP).
Existen diversos tipos de laseres y hay que saber
aplicar el mas adecuado en funcion de las carac-
teristicas clinicas de cada paciente. A diferencia
de las técnicas quirdrgicas tradicionales, el laser,
ofrece una rapida recuperacion. La tecnologia I&-
ser LMR es actualmente la mas avanzada.

:Qué es la tecnologia laser LMR?
La tecnologia laser LMR dispone de todos los
laseres para intervenir el crecimiento benigno de

\./

El Dr Gironella antes de una intervencion con tecnologla laser LMR

La tecnologia
laser LMR es Unica y ofrece
medicina personalizada
a los pacientes

la prostata, por lo que puede ofrecer a los pa-
cientes medicina personalizada, que es a lo que
tiende, hoy en dia, la medicina en general. Ope-
ramos pacientes con caracteristicas clinicas dife-
rentes y particulares en cada caso. Por ese moti-
Vo es tan importante estudiar cada caso concre-
to y decidir la tecnologia a utilizar de manera
personalizada

£Qué ventajas ofrece esta tecnologia?

La primera ventaja es que cada paciente dis-
pone del laser mas acorde a sus circunstancias.
Y entre las ventajas mas destacadas estan la ra-
pida recuperacion del paciente, volviendo a su
actividad normal en pocos dias, el ingreso hospi-
talario minimo (12/24 horas), ausencia de san-
grado, y los problemas de incontinencia y de im-
potencia son casi inexistentes.

CRIOCIRUGIA PARA EL CANCER
DE PROSTATAY DE RINON
:Qué es la criocirugia?
La criocirugia (o crioterapia) es tecnologia de
Ultima generacion para el tratamiento del can-

cer de prostata y para el cancer de rifidn. Se ba-
sa en el frio extremo y consiste en congelar las
células cancerigenas sin necesidad de extirpar e
érgano dafado. Es una de las mejores opciones
para tratar estos tipos de cancery esta recomen-
dada por las asociaciones americana y europez
de urologia.

:Qué ventajas ofrece esta técnica?

Las ventajas principales son el minimo ingre-
so hospitalario (24/48h), rapida recuperacion,
sin ingreso en UV, sin transfusiones ni sangra-
do, un alto indice de calidad de vida y con ur
riesgo de incontinencia urinaria minimo. Ade-
mas se evita someter al paciente a la radiacion
de otras técnicas e incluso sirve como terapia de
rescate en recidivas tras radioterapia o braquite-
rapia, es decir cuando el cancer vuelve a apare-
cer una vez utilizados estos tratamientos.

Existe cobertura para toda Espa-
fa de estas tecnologias?

Por supuesto. Laser Medical Rent trabaja con
médicos, hospitales y clinicas en toda Espafe
para atender a todos los pacientes que necesi-
ten solucionar estos problemas con la tecnolo-
gia laser LMRYy la criocirugia. Desde su centralite
podran ser informados y remitidos a los especia-
listas de su provincia.

La criocirugia
es una de las mejores
opciones para el tratamiento
del cancer de prostata

INFORMACION

Dr Gironella. Instituto Laser Medical Rent

CIMA - P° Manuel Girona 33 - 08034 Barcelona - Tel. 900 102 378
Rd. Sant Antoni M® Claret, 20 - 17002 Girona - Tel. 972 410 404

¢Problemas
de prostata?

- Para cualquier paciente y tamaio de prostata
- Sin incontinencia ni impotencia

- Inmediata mejoria del flujo urinario

- Sin transfusiones ni absorcion de liquidos

Teléfono gratuito: 900 102 378

Dr Gironella - Instituto Laser Medical Rent

BARCELONA:
Clinica CIMA - P2 Manuel Girona 33 - Tel. 900 102 378

GIRONA:
Rd. Sant Antoni M2 Claret, 20 - Tel. 972 410 404

www.lasermedicalrent.com
‘ ‘ LaserMedical
- ————
ACorufia Almeria Badajoz  Burgos Castellon Granada Malaga  Murcia  Pontevedra Talavera  Valladolid
Albacete Asturias Barcelona Caceres Denia Ledn rbella Mallorca ' a Vigo . : soli
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Scarlett Paloma Fernando Jamie Lee Curtis, actriu 53

Johansson San Basilio Guillén Leos Carax, cineasta 51

actriu cantant actor Terry Gilliam, cineasta 71
ANIVERSARIS 27 61 79 Boris Becker, extennista 44

Cecilia, Filemé, Apia,
Maiir, Sisini,
Pragmaci, Daniel,

SANTORAL Trigidia, Agapi

triomfadores

nifer Lopez i Nicky Minaj acaparen els premis de la musica nord-americana

hop i millor album de hip-hop.

Jennifer Lopez gairebé es des-
pulla durant una actuaci6, pero
després es va tapar una mica
quan li va tocar rebre el seu pre-
mi a lartista llatina de I'any.

Totalment diferent va ser la
breu aparicié de Rihanna, que va
acceptar el seu premi a millor al-
bum de soul des de Londres, ves-
tida d’estar per casa i mostrant
una faceta poc coneguda de qui
s’acostuma a vestir per impressio-
nar en cadascuna de les seves apa-
ricions publiques. Beyoncé tam-
poc no hi va ser per rebre el seu
premi a la millor artista de soul.

Encara que se’n va anar amb
les mans buides, Katy Perry no
va passar inadvertida vestida
com si s’hagués escapat del plato
d’El cinqué element, de Luc Bes-
son, amb un vestit de color rosa
que feia joc amb el color dels
seus cabells.

La britanica Adele -absent per
una operacié de coll- va ser una
altra de les grans triomfadores
després d’aconseguir dos premis
importants, el de millor artista
femenina de rock i millor album
de rock de l'any als quals també
obtava Lady Gaga.e

FOTOS: FILMMAGIC | REUTERS

1.Taylor Swift, la gran triomfa- 3. Jennifer Lépez, actuant al ~ millor artista i millor album
dora de la nit. Es va emportar costat de Pitbull durant la
tres premis, entre els quals el ~ gala, va ser elegida artista
de millor artista de I'any llatina de I'any

5. La banda Lady Antebellum
també van ser premiats

2. Bruno Mars es va imposar 4. Nicki Minaj es va empor- 6. Justin Bieber —a la foto,
a Justin Bieber com a tar tots els premis en amb la seva novia Selena
millor artista en pop/rock la categoria de hip-hop: Gomez—se'n va anar de buit
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GEORGE PIMENTEL / FILMMAGIC / ARXIU
Robin Gibb, el 2010

Robin Gibb,
malalt

de cancer

LONDRES Afp

obin Gibb (61), can-
tant del llegendari
grup musical Bee

Gees, segueix un tracta-
ment per un cancer de fet-
ge que li van diagnosticar
fa uns mesos. El music esta
ingressat en un hospital bri-
tanic proper al seu domicili
a Thame, al sud-oest d’An-
glaterra, des d’on va trucar
d’urgéncia a causa d’uns
forts dolors estomacals.

El germa besso de Robin,
Maurice, vamorir el 2003 a
causa d’una oclusid intesti-
nal, i el seu germa petit An-
dy, que no formava part al
principi del grup Bee Gees,
va morir el 1998 a causa de
'addiccié a la cocaina. El
més gran dels germans
Gibb, Barry, va tornar a An-
glaterra des d’Australia en
companyia de la seva mare,
Barbara, de 91 anys. Els Bee
Gees van vendre 40 mili-
ons de copies de la banda
sonora de Fiebre de sdbado
noche i més de 200 milions
al llarg de tota la seva
carrera.e

Gonzalo

’

Suarez
jaté guid

El cineasta Gonzalo
'\’\4 Sudrez ha acabat el
gui6 del proper film, que pre-
tén rodar a l'estiu del 2012.
Hi participara Carmelo Go-
mez, que va actuar a tres de
les seves pellicules. En
aquests moments esta enlles-
tint la promocio de 'ultim Ili-
bre, El sindrome de albatros.
Sudrez va reivindicar la unié
entre cinema i literatura, la
qual cosa va atorgar “més
desenvolupament poétic” a
les cintes. / Efe
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El Clinic detecta el risc de fracas
escolar des dels primers dies de vida

Una técnica experimental obre la via a corregir alteracions de desenvolupament neurologic

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Investigadors de I'hospital Clinic
han desenvolupat una técnica de
diagnostic que permet veure si el
cervell d’'un nounat ha tingut un
desenvolupament correcte a
Iiter. La técnica, que encara és
experimental, permet identificar
els nadons que aparentment sén
normals per0 que tenen un risc
elevat d’acabar patint fracas esco-
lar. Un cop identificats, la técnica
permetra oferir-los tractaments
d’estimulacié precog al llarg dels
dos primers anys de vida, periode
durant el qual el cervell encara es-
ta en construccio, a fi de corregir
les deficiencies del desenvolupa-
ment prenatal.

“Es un problema d’una gran
magnitud; afecta un 6% de la
poblacié”, va explicar ahir
Eduard Gratacés, cap del servei
de medicina maternofetal del Cli-
nicidirector de la investigacio, en
un acte que va tenir lloc al museu
CosmoCaixaien queé va presentar
els darrers resultats obtinguts.

Els casos greus de desenvolupa-
ment neurologic sén infreqiients i
obvis des del naixement, va asse-
nyalar Gratacos. Els casos lleus
son gairebé deu vegades més fre-
qiients i molt més dificils de detec-
tar. Perd “quan diem [leus cal
matisar -va afegir- perqué, per a
qui el pateix, un fracas escolar no
és cap problema lleu”.

Aquest problema es deu, en la
gran majoria de casos, al fet que la
placenta no s'implanta de manera
optima a I'iter. Com que la placen-
ta és 'organ a través del qual s’ali-

HOSPITAL CLINIC

En construccié. La técnica de diagnostic desenvolupada al Clinic permet veure
com estan formades les xarxes de neurones al cervell d’'un nounat

menta el fetus, aixo limita el crei-
xement en el tercer trimestre de
I’embaras. Els nadons afectats so-
len néixer amb un pes baix, tot i
que no tots els nounats que pesen
poc tenen aquest problema.

Un equip del Clinic liderat per
Gratacds va demostrar, en una in-
vestigacio que es va presentar fa
dos anys, que la restriccio del crei-

xement a I'dter no només afecta
el pes dels nadons quan neixen, si-
né també el desenvolupament
neurologic. S6n nens que més en-
davant solen tenir trastorns
d’atencid, excés dirritabilitat i
dificultats de relacié social. Tot
plegat va conduir al pas segiient
de la investigacié: com detectar
aquests nens des que neixen per

ajudar-los al llarg dels dos pri-
mers anys de vida, quan el cervell
és més mal-leable?

L’equip del Clinic ha desenvolu-
pat, en el marc d’un projecte fi-
nancat per I'Obra Social de La Cai-
xa, una técnica per veure la xarxa
de connexions que estableixen les
neurones al cervell. La técnica es
basa a examinar el cervell amb res-

sonancia magnética i a deduir
com esta construida la xarxa de
neurones. Segons els resultats
que es van presentar ahir, la técni-
ca permet distingir els nadons
que han patit una restriccio de
creixement a I'iter dels que tam-
bé neixen amb un pes baix perd
han tingut un desenvolupament
neurologic normal.

A més a més, la técnica permet
predir quins nadons mostraran
alteracions d’aprenentatge i de
conducta quan tinguin dos anys
~llevat que s’hi intervingui de ma-
nera precoc—. “Per primer cop te-
nim la capacitat de predir el risc
individual de cada nen i de fer
una estimulaci6 precog individua-

PROBLEMA DE GRAN MAGNITUD
Un 6% de la poblaci6
té una alteracio

de creixement a I'iter
que afecta el cervell

ESTIMULACIO PRECOC

Es poden corregir
deficiéncies de
desenvolupament
fins als dos anys

litzada per ajudar-lo a recuperar
capacitat intel-lectual”, va desta-
car Gratacos.

La técnica encara no esta a
punt perque es faci servir de ma-
nera rutinaria als hospitals, va
advertir. I, quan deixi de ser expe-
rimental, no tots els nounats
seran candidats que se’ls faci un
examen neurologic. L'Us es res-
tringira a nadons que neixin amb
un pes baix -menys de 2.500
grams si neixen en la setmana 38
d’embaras o menys de 2.700
grams si neixen en la 40- i a pre-
maturs nascuts abans de la setma-
na 32, ja que son els casos en qué
és més probable que s’hagin pro-
duit alteracions de desenvolupa-
ment neurologic a I'iter.e

La industria pagara un
farmac si no funciona

A. MACPHERSON Barcelona

Un farmac recentment aprovat
per tractar casos molt avancats
de cancer de pulmo (els no mi-
crocitics) protagonitza el primer
acord entre la induastria farma-
céutica, 'oncologia i una admi-
nistracio, el Servei Catala de la

Salut en aquest cas, per compar-
tir riscos, de manera que Salut
només financara aquest medica-
ment si té resultats positius en el
pacient. La formula de risc com-
partit permetra afinar en I'us
d’un tractament que costa 6.000
euros (en 12 setmanes), “i saber
molt més sobre la resposta que

tindra en la vida real”, indica
Anna Clopés, responsable de far-
macia de I'ICO, la institucié que
posa en marxa el corresponent
pla pilot, “perque els pacients re-
als tenen comorbiditats i altres
problemes que no apareixen en
els assajos”. Per la industria, la
biofarmacéutica AstraZeneca,
aquesta féormula que ja s'utilitza
en altres paisos “ens ajudara a
delimitar-ne 1'is en aquells pa-
cients en qui realment tindrem
&xit. Recuperem la inversio enca-
ra que ens hagim de fer carrec
dels casos en qué no funcioni”,

assegura el directiu de la compa-
nyia, Federico Plaza.

“Només sera la via adequada
per a medicaments molt nous i
dedicats a patologies molt greus
en les quals hi hagi una férmula
objectiva de mesurar els resul-
tats”, apunta el responsable de
Farmacia del Departament de
Salut, Antoni Gilabert. “Inten-
tem el maxim accés a aquests
nous medicaments amb la millor
relacio cost-benefici. El pla pilot
durara dotze mesos, pero en els
propers dos anys podrien incor-
porar-se a aquesta formula una

dotzena de medicaments molt in-
novadors”.

Els pacients amb aquest tipus
de cancer han de passar un test
previ per comprovar si son sus-
ceptibles de millorar amb aquest
producte i durant el tractament
passen proves amb qué es pot
mesurar aquesta millora i un aug-
ment de la supervivéncia d’un
any. Per a aquest cancer, segons
explica el laboratori, és I'alterna-
tiva a una quimioterapia més ge-
nérica amb efectes secundaris
greus. “Es medicina personalitza-
da real”, diu Federico Plaza.e
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Cinquena jornada de la Lliga de Campions La malaltia del segon entrenador

Cinc hores al quirofan

Vilanova estara un mes de baixa i tindra “una recuperacio relativament immediata”

CARLES RUIPEREZ
Barcelona

Una altra malaltia no esportiva
es creua al cami del Barcelona.
Una altra indisposici6 traidora.
Aquesta vegada no afecta un ju-
gador, com la temporada passada
amb Eric Abidal, siné que impli-
ca Tito Vilanova, el segon entre-
nador blaugrana. Un trangol i un
contratemps per a 'anim del ves-
tidor. La commoci6 inicial en els
jugadors i Taficio del Barca en
saber el motiu pel qual Vilanova
no viatjaria a Mila es va transfor-
mar a la tarda en serenitat en co-
neixer que l'operacié a la glandu-

AMB MOLT DE TACTE

Per desig de Tito i la
familia, el Barca va apel-lar
a la confidencialitat

en els comunicats

SENSE BERNABEU NI EL JAPO
Si compleix els terminis,
no podra ser al classic
del 10 de desembre

ni viatjar al Mundial

la parotide havia sortit satisfac-
toriament.

Ara Vilanova haura d’estar
unes 72 hores ingressat i el temps
de baixa estimat és de tres o qua-
tre setmanes. El pacient no tin-
dra problemes per ingerir ali-
ments i en principi no neces-
sitara una sonda nasal per ali-
mentar-se. “La recuperacié és
relativament immediata”, diuen
els experts.

Es a dir que aviat Tito hauria
de tornar a ser amb el xandall als
camps de la Ciutat Esportiva
entrenant, malgrat que si com-
pleix els terminis establerts no se-
ra al Bernabeu el 10 de desembre
i dificilment acompanyara le-

MANE ESPINOSA

El segon entrenador del FC Barcelona, Tito Vilanova

quip al Mundial de Clubs al Japo.

“Només vull que l'equip ho
sapiga quan jo entri al quirofan”,
va dir Vilanova al seu amic Pep
Guardiola fa deu dies. Ahir va ser
intervingut a 'hospital de la Vall
d’Hebron de la glandula parotide
per tractar-li un bony a la zona
del cap i el coll. L’operacié duta a
terme per lequip de cirurgia
maxillofacial va durar cinc ho-
res. “La parotide pertany a les
glandules salivals. Es la més gran
i important i esta situada davant
loida i darrere la mandibula”,
segons explica Josep Ramon
Germa, cap d’Oncologia de 'ICO.
“Quan els nens pateixen galteres
és perqué s'inflama aquesta

glandula”, afegeix Javier Gon-
zalez Lagunas, cap del Servei de
Cirurgia Maxil-lofacial de I'hospi-
tal Quirdn.

Els comunicats del Barcelona
van ser aséptics per exprés desig
de la familia de Vilanova. En cap
cas el club no va fer servir la
paraula tumor, pero fonts medi-
ques consultades per aquest diari
indiquen que “mentre no es de-
mostri el contrari, només s’opera
si hi ha tumoracié interior”.

El responsable de Maxil-lofa-
cial de Thospital Quirén consi-
dera que es tracta d’una interven-
cié molt habitual. “Es practica
una incisi6 des de 'orella fins ala
meitat del coll i perque després

Una intervencié
delicada

La parotide pertany a les glandules
salivals. Es troba davant de I'oida

i darrere de la mandibula. Per arribar-hi
es practica una incisio des de I'orella
fins a la meitat del coll.

L'operacid va durar cinc hores per la
complexitat de no tocar el nervi facial.
El pacient sol estar ingressat tres

dies i el temps de baixa prevista sera
de tres o quatre setmanes.

FONT: Getty Images LA VANGUARDIA

la cicatriu no es vegi s’intenten
aprofitar els plecs de la pell”, rela-
ta Gonzalez. El perill més gran
per als metges és respectar el ner-
vi facial. “Es necessita precisid
per no tocar el nervi, que passa
pel mig de la glandula parotide”,
recorda Germa, ja que en aquests
casos el que es retira és la part de
la glandula superior al nervi.

La bona noticia és que els
bonys a I'organ esmentat es po-
den considerar poc agressius ja
que el 75% dels quistos a la pa-
rotide sén benignes. “La biopsia
triga dos dies, pero el doctor que
I’hagi intervingut ja ha de tenir
un resultat preoperatori”, apunta
el doctor Gonzalez.e

(]
LA coNsuLTA (/M

Claus de
la glandula
parotide

Is tumors de les glan-

dules salivals repre-

senten Unicament

entre un 3% i un 5%
de les neoplasies que se si-
tuen a la regié denomina-
da cap i coll. El 80% d’a-
quests tumors es presen-
ten a la parotide, ja que
aquesta és la glandula sali-
val de més volum de 1és-
ser huma.

Hi ha unes quaranta va-
rietats histologiques d’a-
quests tumors, de les quals
més d’'un 75% sén de natu-
ralesa benigna. El denomi-
nat adenoma pleomorf és
el més freqiient.

El tractament d’eleccié
ésla cirurgia amb l'extirpa-
ci6 de tota la tumoracid.
La técnica quirtrgica ha
de ser acurada amb la fina-
litat de no lesionar el nervi
facial que discorre per I'in-
terior de la glandula. Uni-
cament en cas d’una lesid
d’aquest nervi es pot pro-
duir el que es denomina
una paralisi facial, amb
pérdua de tonicitat dels
musculs de mitja cara. En
el cas que aquest nervi es
pugui respectar tan sols
acostuma a produir-se una
petita paralisi facial passat-
gera.

La possibilitat d’admi-
nistrar tractaments poste-
riors depén de la natura-
lesa definitiva del tumor,
dictaminada pels patolegs
una vegada estudiada acu-
radament la peca quirdr-
gica.

L’extirpaci6 de la paroti-
de no té connotacions ne-
gatives respecte a la saliva-
ci6 o ingesta d’aliments. El
pacient pot fer una vida to-
talment normal després
de loperacio.

JOSEP RAMON GERMA | LLUCH
Director del servei
d’oncologia de I'ICO

Mourinho espera poder
saludar Tito al Bernabéu

CARLOS NOVO Madrid

La primera pregunta que va escol-
tar José Mourinho a la roda de
premsa posterior a la victoria del
Reial Madrid per 6-2 davant del
Dinamo de Zagreb no va tenir res
a veure amb el partit. Li van pre-
guntar sobre I'estat de salut de Ti-
to Vilanova, el segon técnic del
FC Barcelona, al qual el portu-
gues va posar un dit a I'ull en I'tl-
tim partit disputat entre els dos
grans de la lliga espanyola, la Su-
percopa. Mourinho es va mostrar
molt conciliador: “Si 'any passat
vam mostrar la nostra preocupa-
ci6 solidaria amb Abidal, obvia-
ment també ho hem de fer amb Ti-
to Vilanova. Que torni rapid amb
la seva familia i al Barcelona. Que
estigui aqui el dia 10 de desembre

R. Madrid 6‘0. Zagreb 2

Reial Madrid: 13 Addn, 24 Lass, 19 Vara-
ne, 4 Ramos (18 Albiol 46), 15 Coentrdo,
14 Xabi Alonso (11 Granero 46), 5 Sahin,
21 Callején, 10 Ozil (16 Altintop 46), 9
Benzema i 20 Higuain

Entrenador: José Mourinho

D. Zagreb: 30 Kelava, 24 Vida (6 Ademi
63), 13 Tonel, 25 Cufré, 3 Ibafez, 16
Badelj, 5 Calello, 20 Alispahic (7 Leko 48),
10 Sammir (11 Tomecak 82), 8 Kovacic i
21 Bediraj. Entrenador: Krunoslav Jurcic

Camp: Santiago Bernabeu. 60.000
Arhitre: Alan Kelly (irlandés)

Targetes: groga a Altintop

Gols: 1-0 Benzema (2), 2-0 Callején (6),
3-0 Higuain (9), 4-0 0zl (20), 5-0 Calle-
jon (49), 6-0 Benzema (66), 6-1 Bediraj
(81), 6-2 Tomecak (89)

a la banqueta ple de salut. Tin-
drem tots el plaer de saludar-lo”.

Vaser l'epileg d’'una jornada en
la qual un Madrid rebaixat, sense
Casillas ni Cristiano, a part de les
baixes de Di Maria, Marcelo o Ka-
ka, va triturar el Dinamo en els
primers vuit minuts, en els quals
liva endossar tres gols i va arxivar
un partit en qué Nuri Sahin, que
va debutar com a titular, no va des-
entonar. Encara que la figura del
dia va ser Callejon, autor d’un do-
blet, igual que Benzema. La victo-
ria assegura als blancs la primera
placa del grup i converteix la visi-
ta a Amsterdam, tres dies abans
del classic, en un tramit.

El Dinamo, que encara no ha su-
mat ni un punt en la seva primera
participacié a la Champions, va
sortir al Bernabéu acomplexat,
res a veure amb la posada en esce-
na a Zagreb, on va aguantar amb
fermesa i va vendre cara la derro-
ta (0-1). En els primers vuit mi-
nuts, el Madrid ja havia marcat
tres gols i s’havia assegurat els
tres punts, una alegria per a la gra-
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Callejon celebra el 2-0

da i una estat de desesperaci6 per
al técnic rival, Juric, que ala zona
técnica va oferir un curs de ganyo-
tes i escarafalls perque els seus ju-
gadors s’espavilessin.

Després del primer quart d’ho-
raiamb la feina feta, el Madrid va
reduir pistonada. No va perdre el
domini de la pilota, pero va jugar
a menor velocitat i, encara que
van continuar arribant les ocasi-
ons, el joc se’'n va ressentir. Amb
tot, Ozil va marcar un quart gol,
una mescla de qualitat i serenitat,
iencara hiva haver un parell d’er-
rors clamorosos dels blancs abans
del descans.

Mou va iniciar el segon temps
amb tres canvis: Albiol, Graner i
Altintop, i va deixar Ramos, Alon-
50 1 Ozil a la banqueta. El Madrid
no va poder comencar millor,
amb una passada de Varane que
Callejon va definir a la perfeccié:
el cinque. Més endavant, Benze-
ma va marcar el sis¢, després d’'un
cop de talé d’Higuain, i el Dinamo
va fer dos gols. El Madrid suma
dotze victories consecutives.e
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Tendencias

iQué opinan los jovenes?

Una generacion

SIN HUMO

Los adolescentes apoyan que no se fume en
los bares porque es “malo para la salud”

CELESTE LOPEZ
Madrid

os adolescentes espa-

fioles apoyan con ro-

tundidad la ley del ta-

baco que prohibe fu-

mar en cualquier es-
tablecimiento cerrado. Lo apo-
yan sencillamente porque creen
que el humo de los cigarrillos per-
judica la salud de los no fumado-
res, ya que tienen claro los efec-
tos nocivos de este hdbito, origen
de multiples enfermedades. De
esta manera se convierten en la
primera generacion que, por un
lado, asimila los dogmas que des-
de hace afos llevan explicando
los expertos y que, por otro, valo-
ran una norma calificada de pro-
hibicionista como buena sencilla-
mente porque defiende la salud
publica.

Frente a ellos los adultos, que
aunque apoyan el texto legal lo
hacen con menos rotundidad, en-
tre otras cuestiones, porque si-
guen sin asimilar que el tabaco es
tan perjudicial como las eviden-
cias apuntan, amparados posible-
mente en el recuerdo de aquellos
afios en los que pocos hablaban
del dafo que ocasionaba el ta-
baquismo, sefiala Rodrigo Cor-
doba, portavoz del Comité Na-
cional para la Prevencién del
Tabaquismo.

Este cambio tan radical de ten-
dencia ha quedado reflejado en
la encuesta Juventud y Tabaquis-
mo, elaborada por la Fundacion
Pfizer en base a una encuesta rea-
lizada a 800 jovenes de entre 12 y
20 afios y 800 adultos (padres o
madres de los anteriores), que
ademads muestra que, pese a todo
este conocimiento, los jovenes si-
guen desafiando el conocimiento
y se dejan llevar por mitos como
que el tabaco te hace parecer ma-
yor, o que todos mis amigos lo ha-
cen para fumar, eso si, en la calle.
Contradicciones de la juventud.

Las cifras que revelan este cam-
bio de mentalidad: el 84,2% de
los jovenes valora positivamente
la ley del tabaco frente al 77% de
los adultos. Entre los jévenes que
comenzaron a fumar y lo deja-
ron, el 40% asegura que lo dejo
porque “fumar es malo parala sa-
lud”, motivo que s6lo reconocen
el 27% de los padres. Entre los no
fumadores, més del 42% asegura
que no coge un cigarrillo porque
es perjudicial, concepto que ape-

nas sefiala un 27% de los padres.
De todos modos casi el 60% de
los no fumadores asegura que no
tiene este habito porque no le lla-
ma la atencion, porque el tabaco,
reconocen los chavales, no es al-
go popular.

Mis alld de las cifras, la reali-
dad es, segtn los expertos, que

ESPACIOS LIBRES DE HUMO
Rotundo apoyo a una
norma con la que han
crecido, a pesar de
que el 27% fuma

IMAGEN DETERIORADA

El consumo de
cannabis ha bajado
también por el
rechazo al tabaco

nos encontramos ante la primera
generacion que entra en un as-
censor, una panaderia o en un ho-
tel libre de humo. No han visto al
médico de cabecera recetando el
farmacos ante las volutas del ciga-
rrillo ni al taxista con el puro en
laboca en pleno atasco... Para los
chavales, en esos lugares no se ha

fumado nunca, entendiendo ese
nunca dentro de la diferente
concepcion temporal que tienen
los nifios y jovenes respecto a los
adultos.

Y no les falta razoén, sefiala el
doctor Cérdoba, ya que la prime-
ra ley que regula el consumo de
tabaco en esos espacios se remon-
ta al 2005 (en vigor cuando ese
chaval tenia 12 afios), aunque el
debate que antecedid ala promul-
gacion de normas se inicid entre
los afios 2001-2002 (es decir,
cuando aun tenia entre 7 y 8
aflos) para intensificarse en el
2004. Para esta generacion, el hu-
mo del tabaco en espacios cerra-
dos es algo del pasado.

Sin embargo, esto no se tradu-
ce en un descenso rotundo del
porcentaje de fumadores, tal y co-
mo revela la citada encuesta, que
lo sitaa en el 27%, mientras que
la edad de inicio ronda los 14
afios (13,7). “No es extrafio —sefia-
lan desde la Sociedad Espafiola
de Medicina de Familia-, porque
a esas edades existe el deseo de
experimentacion. Una cosa es sa-
ber que algo es dafiino y otra que-
rer probar”. De hecho, segtn el
Ministerio de Sanidad, la mitad
de los jovenes que experimentan
terminan dejandolo poco des-
pués porque no les satisface. Y

del resto —el 27%, frente a mas
del 31% del afio 2001-, una buena
parte tiene intencion de dejarlo
porque perjudica la salud y por-
que es un vicio caro, segin la en-
cuesta presentada ayer. Los ado-
lescentes encuestados reconocen
que si el tabaco fuera mas barato,
mads jovenes se acercarian a él.
El doctor Rodrigo Cérdoba no
tiene dudas de que la tendencia
iniciada a primeros del siglo XX
con los debates previos a la pro-
mulgacion de la ley del 2005
—posteriormente reformada en el

Los jévenes mds concienciados que sus padres

LEY ANTITABACO

Después de estos primeros meses
de aplicacion, idirias que,
en general, es una ley...?

MOTIVOS PARA EMPEZAR A FUMAR
M Hijos/as
Lo hacian sus amigos

Padres/madres  En%

52,9
75,0

Por probar, por tonteria, como juego
[ 3,

MOTIVOS PARA DEJAR DE FUMAR
M Hijos/as
No me gustaba/me sentia mal

|

0,5

Padres/madres  En%

30,7
Fumar es malo para la salud
]

HUOS E HUAS g 27,2
negativa < - NS/NC 22 Para ahorrar dinero/es caro
14.4% —. ‘ 1,4% Por curiosidad, por novedad I 17,
g 10,3 2,4
6,4 Por motivos familiares, amigos, novio/a
...positiva Ocasion especial: fiestas, celebraciones G
84,2% M 63 29,9
1,3 Por el deporte
Lo hacia su padre/madre _-6'0
PADRES Y MADRES W36 Estaba enfermo
,—-.NS/NC 4,0 )
...negativa 4,0% Para sentirse o parecer mayor 8,2
18,3% — 10,6 El tabaco engancha
" . 4,0
11,1 o
..positiva Por moda/imitar Sé6lo lo probé
77,7% 10,3 1,5
4,9 31
FUENTE: Fundacién Pfizer LA VANGUARDIA
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2010- han supuesto un cambio
sin vuelta atrds en la sociedad
espafiola. Una prueba evidente
es la nueva conciencia de la ju-
ventud ante el tabaco, que ha su-
puesto, ademas, el descenso del
consumo de cannabis en los ulti-
mos dos anos a medida que ha
ido descendiendo el hébito de fu-
mar, tal y como recoge el ltimo
informe del Observatorio Euro-
peo de Drogas hecho publico la
semana pasada.

Lo que si queda claro en el es-
tudio de Pfizer es que los jovenes
apuestan por normas que impi-
dan el consumo en espacios ce-
rrados y no tanto porque les mo-
leste el humo (algo més de la mi-
tad) como porque este es dafiino
para su salud. Tienen interioriza-
do, sefalan los expertos, que los
no fumadores tienen derechos y
quieren que estos se hagan valer.
En este punto, los jovenes fuma-
dores reconocen que las normas
contra el tabaco les han cambia-
do la conducta y ahora “miran
quién esta al lado”.

Un estudio realizado por inves-
tigadores de la Agéncia de Salut
Publica de Barcelona y del Insti-
tut Catala d’Oncologia, y publica-
do en la Gaceta Sanitaria, pone
de manifiesto que las leyes con-
tra el consumo de tabaco en luga-
res cerrados, sobre todo en bares
y locales de ocio, han reducido la
exposicion al humo ambiental no
solo de los trabajadores, sino es-
pecialmente de los jovenes, cuya
exposicion superaba, segun este
estudio, el 80%.e

CREE QUE RAJOY FLEXIBILIZARA
LA LEY ANTITABACO?
www.lavanguardia.com/participacion
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Els narcos mexicans porten
la guerra a Guadalajara

S’han trobat 23 cadavers prop de la Fira Internacional del Llibre

ELISABET SABARTES
Mexic. Corresponsal

La guerra per Guadalajara ha co-
mengat. La capital de P'estat de
Jalisco i segona ciutat del pais és
la nova placa que es disputen els
grups del crim organitzat que
operen en aquesta regi6 de 'occi-
dent de Méxic. Ahir, la macabra
troballa d’almenys 23 cadavers
en tres camionetes estacionades
enuna de les avingudes més tran-
sitades confirmava l'ofensiva
dels cartels de la droga pel con-
trol territorial d’'una zona metro-
politana de més de quatre mili-
ons d’habitants.

Els cossos van ser localitzats a
primera hora del mati a la glorie-
taon es creuen les avingudes Ma-
riano Otero i Lazaro Cardenas,
als voltants de I'Expo Guada-
lajara, el centre de convencions
on dema s’inaugura la 25a edicié
de la Fira Internacional del Lli-
bre (FIL), la més important del
mén de parla hispana i un dels

esdeveniments culturals més im-
portants de Mexic. La FIL rep
una allau de visitants ('any pas-
sat van ser 600.000) i el seu pro-
grama paral-lel de teatre, musi-
ca, cinema i conferéncies s’estén
per tota la ciutat.

Els tapatios (gentilici local) es
van mostrar consternats i indig-

La violéncia irromp
a la capital de Jalisco
en vigilies de la cita
literaria més gran

de parla hispana

nats pel fet. Guadalajara s’havia
mantingut relativament al marge
de la violéncia associada a les
mafies de la droga, tot i que Jalis-
co és una zona dominada per la
Confederacid de Sinaloa, el node
criminal més poderds del pais,
que lidera Joaquin el Chapo

Guzman, un dels milionaris que
apareix a la llista de la revista
Forbes i 'home més buscat de
Mexic.

Pel que sembla, el cartel del
Mil-lenni -integrant de Sinaloa—
estaria darrere dels assassinats,
com a resultat d’'una revenja con-
tra un grup rival, i hauria deixat
al costat dels cossos missatges
dirigits al governador de l’estat,
Emilio Gonzalez, del Partit Ac-
ci6 Nacional (PAN), on milita el
president Felipe Calderdn.

La irrupci6 de la violéncia a la
capital de Jalisco havia estat anti-
cipada per diversos especia-
listes, que van advertir d’una
eventual alianca entre una escis-
si6 de Mil-lenni i el sanguinari
grup dels Zetas per trencar el
monopoli sobre la regié que el
Chapo Guzman ha exercit du-
rant anys. A comencaments d’oc-
tubre, la consultoria dels Estats
Units Southern Pulse, especia-
litzada en risc i seguretat, asse-
nyalava que de seguida que s’aca-

=Tres de cada deu mexi-
cans donaria suport a una
negociacié amb el crim orga-
nitzat per posar punt final a
la violéncia que assola el
pais. Segons I'iltima Enques-
ta Nacional sobre Percepcid
de la Inseguretat Ciutadana
duta a terme per Consulta
Mitofsky, un 32,6% dels en-
questats esta d’acord a pac-
tar amb els cartels de la
droga, gairebé un 12% més
que la xifra registrada en el
sondeig anterior. Sobre la
percepci6 de la seguretat,
vuit de cada deu mexicans
consideren que la situacié
és pitjor que fa un any.

PACTAR AMB ELS CARTELS DE LA DROGA?

Un 30% dona suport a la negociacio

Quant a les propostes per
eliminar la violeéncia, un
86,3% esta d’acord a incre-
mentar la preséncia militar;
un 37,4%, a permetre la
preséncia d’agents dels
Estats Units treballant al
pais; i un 33,5%, a legalitzar
les drogues. Quan se’ls pre-
gunta si al final del seu man-
dat el president Felipe Cal-
derén haura guanyat la
guerra contra el narco, no-
més un 14% dels ciutadans
pensa que ho aconseguira,
mentre que un 44% creu
que les coses continuaran
igual, i un 30% que la situa-
cié empitjorara.

'ALEJANDRO ACOSTA / REUTERS
Una de les tres camionetes carregades de cadavers trobades ahir a 500 metres de ’'Expo Guadalajara

bessin els Jocs Panamericans a
Guadalajara  -blindats amb
10.000 efectius de lexeércit i la
policia i clausurats sense inci-
dents el 31 d’octubre- es duria a
terme a la ciutat una gran ofensi-
va criminal que s’estendria fins a
finals del 2011 i fins i tot fins al
2012, quan a Mexic se celebra-
ran eleccions presidencials.

El descobriment dels cadavers
a Jalisco va estar precedit per un
altre de no menys horripilant en
tres municipis de I'estat de Sina-
loa, inclosa la capital Culiacan,
on van ser localitzats 26 cada-
vers, 16 dels quals estaven cal-
cinats i la resta cosits a trets. En-
tre les victimes hi hauria al-
menys quatre policies prévia-
ment segrestats. Davant 'onada
de violéncia, el cap de I'executiu
local, Mario Lépez, del PAN, i el
seu secretari de govern van op-
tar per treure les seves families
del pais.e
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Vista aéria del vessament davant les costes de Rio de Janeiro

DGR\O SANTANA / REUTERS

El Govern suspeén la llicéncia a la petroliera
Chevron per un vessament al mar

BRASIL b Les autoritats brasileres han suspes la llicéncia de
perforacié submarina de la petroliera dels Estats Units
Chevron pel vessament d’uns 2.400 barrils de cru registrat fa
dues setmanes davant les costes de Rio de Janeiro. La
companyia, la segona del sector als EUA, va ser “negligent”
en loperaci6 que va causar la fuita i en la seva resposta
posterior. La suspensi6, sumada a una multa de 28 milions de
dolars, durara almenys fins que tot s’aclareixi. / F. Garcia

Anders Fogh Rasmussen ‘pren’ el Ilit
d’hospital a una dona amb cancer

DINAMARCA » Anders Fogh Rasmussen, secretari general de
I’OTAN, va ingressar al Rigshospitalet de Copenhage per una
fractura de brag i, per fer-li lloc, 'hospital li va adjudicar I'ha-
bitaci6é d’'una malalta de cancer, que va acabar en una cambra
sense finestra ni timbre. La pacient va explicar que es va sen-
tir humiliada, sobretot quan no es trobava bé i va haver d’avi-
sar els infermers a crits i fent soroll amb una cullera. La direc-
cides va justificar allegant raons mediques. / G. Moreno

Un atac aeri
de’OTAN
mata sis nens

AFGANISTAN » Un atac aeri
de FOTAN va matar sis nens
iuna dona, i va deixar feri-
des dues nenes, a la provin-
cia de Kandahar quan, pel
que sembla, tropes de
I’Alianca perseguien cinc
insurgents que pretenien
col-locar bombes de carrete-
ra. Un va ser mort pero els
altres quatre es van amagar
en un poble proper, i tot se-
guit es va produir l'atac aeri.
Aixi ho va confirmar el gover-
nador de la provincia, cosa
que ha fet que el president
Hamid Karzai demani una
investigaci6. / Reuters

UAILlT BEKTAS / REUTERS
Un mutilat afganés

Akihito rep l'alta
després d’'una
llarga pneumonia

JAPO p 1’emperador Akihi-
to va rebre ahir l'alta des-
prés d’estar hospitalitzat
per pneumonia des del 6 de
novembre passat. Akihito,
de gairebé 78 anys, es
reincorporara a les funcions
tan aviat com la seva salut
T'hi permeti. Durant els ul-
tims temps ha tingut diver-
sos problemes de salut,
incloent-hi un cancer de
prostata. L’emperador va
accedir al tron del Japé el
1989 i és el simbol de la
nacio. / Agéncies

Al-Qaida
segresta dos
geolegs francesos

MALI » Dos geolegs france-
sos van ser segrestats di-
mecres a la nit al nord de
Mali per set homes ar-
mats sospitosos de perta-
nyer a Al-Qaida del Ma-
grib Islamic (AQMI). Els
dos geolegs, que treballa-
ven en una cimentera de
la regid, van ser trets del
seu hotel, entre Mopti i
Gao. AQMI manté cap-
tius quatre ciutadans fran-
cesos més, segrestats al
Niger el setembre del
2010. / Afp
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Ladura caradel cancer de pancrees

Alcoholitabac son factors derisc relacionats clarament amb aquest tumor

TENDENCIES EN SALUT

Steve Jobs. Va morir
recentment a causa d’un
cancer de pancrees

Eduardo Fraile Moreno
President de la Societat Espanyola
de Radiologia Meédica

El pacient al centre de
diagnostic per la imatge

Isavencos tecnologics delesultimes de-
cades han tingut una forta repercussio
eneldesenvolupamentdelamedicinai,
de maneramoltsignificativa,en el diag-
nostic per laimatge, que ha convertit aquesta es-
pecialitaten unaeinafonamental per al diagnos-
ticitractamentdeles malalties.

El desenvolupament de técniques radiolo-
giques tradicionals, com la radiografia simple
ilaseva evolucid en format digital, 'aparicid
de noves modalitats diagnostiques com la res-
sonanciamagneéticao les técniques hibrides que
combinen el diagnostic morfologic amb el fun-
cional com la tomografia computeritzadaila
tomografia per emissio de positrons (TC-PET),
estan millorant la deteccio de les malalties. E1
seu diagnostic preco¢ permet fer un seguiment
iuna valoracio dels tractaments de manera
més eficac. Amb tot, el desenvolupament de les
técniques de radiologia intervencionista, que
permet realitzar tractaments minimament

invasius en comptes d’intervencions quirargi-
ques agressives, produeix un clar augment del
nombre d’exploracions radiologiques. Tot aixo
té un impacte en 'ambit sanitari: economic, es-
tructural, professional i, el més important de tot,
enel pacient.

La digitalitzacié de la imatge i la telera-
diologia permeten millorar la qualitat de
l’assisténcia al pacient, independentment la
zona d’adquisicié de laimatge, i aquesta pot ser
valorada pels radiolegs especialistes en proces-
sos o malalties complexes.

Aixi mateix, la imatge digital permet que el
pacient se 'emporti o estigui disponible per als
metges per tal de poder fer una valoracié des de
qualsevol punt geografic, i reduir la repeticio
d’exploracions innecessaries.

Elsbeneficis tecnologics i els nous processos
diagnostics fan que el pacient se’n beneficii de
multiples maneresisegueixisentl’eix central de
lassistenciaradiologica.

J.P.
Barcelona

Elcancerdepancrees, malgrat
ser un dels que menys prevalenca
té, és responsable de set casos
anuals per cada 100.000 habi-
tants. Es un dels més letals, ja que
nomésun4% dels pacients sobre-
viu als cinc anys. Es tenen poques
evideéncies de les causes que
provoquen aquest tumor, pero el
tabac és una d’elles. S’ha demos-
tratque fumarmultiplicaper10el
risc de desenvolupar cancer pan-
creatic. Lamillor prevencio passa
per evitar els habits toxics, princi-
palment tabacialcohol,ireduirel
consumde carnsvermelles.

Elpancrees exerceix un paper
fonamental en el nostre organis-
me. S’encarrega de produir els
enzims necessaris per digerir
els menjars. Més del 95% de les
cel'lules d’aquest organ son les
encarregades de produir suc
pancreatic, que conté enzims que
desintegren els greixos i les pro-
teines dels aliments que ingerim
perqué els nutrients siguin absor-
bits per I'intesti prim. Aquests, a
més amés, afavoreixen el creixe-
ment. Una altra funcio essencial
del pancrees és la produccid
d’insulina, necessaria per regular
elsnivellsdeglucosaensang,

El seu diagnostic precog és
complicat pero essencial per a
lasupervivencia. Quan el tumor
arriba als tres centimetres, una
mida relativament petita si ho
comparem amb altres cancers, ja
s’hainiciat la metastasi, és a dir,
jas’hadisseminat a altres organs.
Distingir alguns simptomes pot
ajudar al diagnostic. Un dels sen-
yals principals és la presencia de
dolor abdominal, amb una distri-
bucid semblant a estrényer-se el
cinturd. “També pot generar un
quadre de depressid, no sabem
molt bé per quin motiu”, expli-
ca Albert Abad, cap de seccid
del servei d’oncologia médica a
I'hospital Germans Trias i Pujol
de I'ICO de Badalona. A més a

més, amb freqiiéncia, quan el
tumor envaeix el que es coneix
comacap del pancrees, el pacient
pot posar-se groc de cop i volta.
No obstant aix0, aclareix Abad,
“laictericia, que és com es de-
nomina aquest canvi de color en
la pell, no sempre és sinonim de
tumor pancreatic, lalitiasi biliar
(les pedres) de vegades també
produeix aquest simptoma”. Per
confirmar el diagnostic esrealitza
unaecografiaounaTC.

El tractament del tumor local
éslacirurgia. Prop d’'un 40% dels
pacientspodenarribaraquirofan,
amb la qual cosa s’aconsegueix
una curaci6 del 25%. Després de
la cirurgia és necessari completar
el tractament amb quimioterapia

Quan el tumor arriba
als3cmjas’hainiciat
lametastasi, és adir,
s’hadisseminata
altres organs

adjuvant en lamajoria dels casos,
amb l'objectiu d’eliminar les pos-
sibles cél-lules que hagin quedat
alasangique podrien originar
una recaiguda. En situacions
més avancades, el tractament
consisteix principalment en ra-
dioterapia, quimioterapia o una
combinaci6 de totes dues. “En
ser un tumor poc freqiient, Abad
recomana “adrecar-se als cen-
tres de referéncia per aconseguir
bons resultats”. I afegeix “millo-
rar lasupervivencia del cancer de
pancrees és un dels grans reptes
de l'oncologia, pero podem ser
optimistes ates que cada vegada
s'avancamésrapid”.

Amb el suport de

ENQUESTA DEL MES

Creu que cal implantar el copagament?

Seguiula conversaa: www.philips.es/saludybienestar

ialnostre grup per a professionals
Tendéncies en Salut de Linkedin
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LAPREGUNTA DAQUEST MES

Ha visitat algun centre sanitari
public aquest any?

Elsresultats de 'enquesta es publicaran en el proper niimero.
Podeu votar a través del nostre web: www.saludymedicina.org
o enviant un email a web@saludymedicina.org

Per a comentaris, suggeréncies i comunicats: tel.: 93 317 24 26
redaccion@barcelonasalud.es / www.saludymedicina.org

Barcelona Salut es responsabilitza dels continguts de ~ Salud y Medicina
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na prova ampli-

ament utilitza-

da per a la de-

teccié  precoc

del cancer de

prostata, el test
del PSA, es fa servir de manera
abusiva, de vegades incorrecta i
amb importants danys col-late-
rals per a alguns dels homes a
qui es fa la prova. Arran dels re-
sultats de dos amplis estudis que
han avaluat els beneficis i riscos
del test del PSA, oncolegs i uro-
legs coincideixen que cal que es
deixi de dur a terme de manera
indiscriminada i defensen que
s’avalui cas per cas a qui li convé
la prova. La decisi6 de mesurar
0 no el PSA, segons les ultimes
recomanacions de les societats
mediques, ha de ser presa de ma-
nera individual per cada home
després d’haver consultat amb

BENEFICI MODERAT

La reduccié de
mortalitat que
s’aconsegueix amb el
test del PSA és petita

TUMORS POC AGRESSIUS

La majoria dels tumors
detectats gracies

al PSA no causarien

la mort del pacient

EFECTES SECUNDARIS GREUS
El tractament
comporta un risc alt
d’impoténcia i
incontinéncia urinaria

el metge quins avantatges i qui-
nes limitacions té.

Als paisos desenvolupats, amb
650.000 casos diagnosticats el
2008, el cancer de prostata és el
tipus de cancer més freqiient en-
tre la poblacié masculina. Es el
tercer en mortalitat, per darrere
del de pulmo i del colorectal,
amb 136.500 morts el 2008, se-
gons dades de la Societat Ameri-
cana del Cancer.

Com que és un cancer tan fre-
qiient en la poblacié masculina
com el de mama en la femenina,
seria desitjable tenir un métode
de diagnostic precog¢ equivalent
a la mamografia. La logica del
diagnostic precog és que, si es de-
tecta un tumor en els seus inicis,
la probabilitat de curacié és més
gran que si es detecta quan ja
s’ha estés a altres organs.

Amb aquest raonament, el test
del PSA s’ha fet servir massiva-
ment per a la deteccié precog del
cancer de prostata des de la seva
introduccid a finals dels anys vui-
tanta. Pero la biologia del cancer
de prostata és diferent de la del
cancer de mama, i I'equilibri de
beneficis i riscos que es déna a la
mamografia no és el mateix que
en el test del PSA.

La gran majoria dels cancers
de prostata s’acompanyen d’'un

Tendéncies

Debat médic per una prova de diagnostic ampliament utilitzada

Tot el que volia saber sobre la prostata

i no satrevia a preguntar

Les secrecions de les glandules de Cowper, la prostata i
la vesicula seminal contribueixen a la formacié

del 90%-95% del liquid seminal

Vista lateral de |'aparell urogenital

Conductes

deferents

Tubs musculars
que connecten
I'epididim

amb els conductes
ejaculatoris, que
recorre |'esperma

Conducte

ejaculatori I

Penis

Epididim

Gland

Prepuci
Sortida
de I'esperma
a través del
conducte
deferent

Uretra

Conducte pel X

que passa I'orina Testicles

des de la bufeta
fins a I'exterior

Escrot

Bufeta urinaria

Uréter

Transporta I'orina
des del rony6 fins a
la bufeta urinaria

Conductes
ejaculatoris

Vesicules seminals
Generen el principal
nutrient dels
espermatozoides.
Representa entre

el 50% i el 60%

del liquid seminal

Segrega un fluid amb

pH acid, amb elevada
concentracié de fosfatasa
acida i acid citric,
condicions optimes per als
gametes masculins.
Representa entre el 13% i
el 33% del total del semen

N~ Glandules de Cowper

i Littre

Lubrifiquen la uretra.
Les seves secrecions
proporcionen del 10%
al 15% del semen

Produeixen els espermatozoides,

que representen entre el 5% i el 10% del semen

ZONES DE LA PROSTATA
Zona de Zona central
transicio Lloc predominant

Es la que de les infeccions
déna origena o prostatitis

la hiperplasia

benigna
de prostata

Zona anterior
Es una porcié
fibrosa anterior
sense funcié
glandular

Zona periferica
Origen del 80%
dels tumors

MALALTIES MES COMUNES
Hiperplasia de prostata

NORMAL
Prostata —— ?

A mesura que
els homes
envelleixen la
prostata va
augmentant
de mida
Recte

ENGRANDIDA

La prostata

pot oprimir )
la uretra

i afectar Prostata ——

al control
de la bufeta

Simptomes: Necessitat
freqiient d'orinar, dificultat en I'inici

FONT: Institut Nacional del Cancer i elaboracié propia

PSA 0 no PS
aquesta és la qliestio

Qiiestionat el test de deteccid precog del cancer de prostata

nivell anormalment alt d’una
proteina segregada per la prosta-
ta anomenada antigen prostatic
especific (PSA, per les seves ini-
cials en anglés). Aquesta protei-
na és precisament el que es me-
sura en el test per a la deteccié
precog del cancer de prostata.
El problema és que hi ha al-
guns cancers en que el nivell de
PSA continua sent normal, i que,
per tant, no es poden detectar
amb el test. T un problema addi-
cional és que hi ha altres afec-
cions de la prostata que son be-
nignes i que també eleven el
PSA, com la hiperplasia (o aug-
ment de la mida de la prostata,

comud en homes majors de 50
anys). Per tant, quan es detecta
un nivell elevat de PSA en una
analisi, cal dur a terme proves
complementaries per compro-
var si hi ha un tumor a la prosta-
ta. Aquestes proves solen inclou-
re un tacte rectal —en qué un es-
pecialista palpa la prostata a la
recerca de masses tumorals uti-
litzant un guant adequadament
lubrificat- i, si persisteixen les
sospites, una biopsia que aclari-
ra finalment si hi ha cél-lules can-
ceroses a la prostata.

La biopsia no és una explora-
ci6 innocua. Requereix accedir a
la prostata i extreure céllules

El cancer parla
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per analitzar-les al laboratori, la
qual cosa pot resultar dolords i
causar sagnies o infeccions uri-
naries. “El 85% de les biopsies
de prostata son negatives”, és a
dir, son falses alarmes del PSA,
informa Joan Carles, cap de sec-
ci6 del servei d’oncologia de
I'hospital Vall d'Hebron.

En laltre 15%, les que son posi-
tives, es planteja un dilema. Que
fer quan es detecten céllules
canceroses a la prostata? El més
habitual és intervenir. Al cap i a
la fi, Pobjectiu de la deteccid pre-
coc és curar el cancer abans que
s’estengui a altres organs. En al-
guns casos s'extirpa la prostata

en una intervencié quirtrgica.
En daltres s’apliquen tracta-
ments de radioterapia i hormo-
noterapia. I s’assumeix un risc
que aquests tractaments causin
impoteéncia o incontinéncia uri-
naria. El percentatge de pacients
que experimenten aquestes se-
qiieles de manera permanent va-
ria d’uns hospitals a uns altres,
pero als millors centres les xi-
fres se situen en un 15% per a la
impoténcia i en un 6% per a la
incontinéncia urinaria.

Aquest risc s’assumeix mal-
grat que, en la gran majoria dels
casos, no seria necessari interve-
nir. El cancer de prostata és en
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AMB MES PROVES DE PSA,
MES DIAGNOSTICS DE CANCER
Font: The New England Journal

of Medicine

Des dels anys vuitanta
El test que mesura la pro-
teina PSA segregada per

la prostata s'utilitza a gran
escala des dels anys vuitanta

Més casos

La probabilitat d’un home de ser diagnosticat de cancer
de prostata al llarg de la vida va augmentar d'un 9%
el 1985 a un 16% el 2007, segons dades dels EUA

Diagnostic precoc

El 90% dels tumors de prostata registrats

als EUA es detecten a partir d’un test de PSA.
Només el 4% dels casos es diagnostiquen
quan el cancer ja ha causat metastasi

Les secrecions de la prostata també
tenen una funcid protectora

Actua contra agents externs nocius que Orificis
puguin penetrar a través de la uretra —— detots dos
uréters
A
Bufeta 3
urinaria Ve5|§ula
seminal
Petits . —— Conducte
conductes ejaculatori
prostatics
Uretra
Glandula 3 ] prostatica
prostatica h =
TAMANY REAL || ———— Desemboca-
= | =F . dura dels
Diafragma \ ] A conductes
urogenital ejaculatoris
Glandules o~ F 7

bulbouretrals

Uretra

Prostatitis

La prostata esta inflamada,
potser envermellida i calenta,
generalment per una infeccié

Prostata

Prostatitis

Uretra

Glandula bulbouretral

Simptomes: Ardor a |'orinar,
necessitat d'orinar amb més
fregiiencia, febre i cansament

Cancer de prostata

Malaltia en la qual
les cel-lules malignes proliferen
en els teixits de |'esmentada glandula

Prostata

Tumor

———Uretra

Glandula bulbouretral

Possibles simptomes: Fluix feble
d'orina, ejaculacié dolorosa, dolor
d'esquena, malucs o pelvis, etcétera

general una malaltia d’evoluci6
lenta amb qué es pot conviure
durant décades sense que arribi
a causar molésties. S"ha demos-
trat que un ter¢ dels homes més
grans de 50 anys tenen cancer
de prostata, encara que la ma-
joria mai no ho arriben a saber.
Pero hi ha una minoria de casos
en qué el cancer de prostata és
agressiu i pot arribar a causar la
mort del pacient. A falta d’una
prova que permeti distingir els
cancers de prostata d’evolucié
rapida dels d’evolucid lenta, per
precauci6 solen tractar-se tots
com si poguessin ser agressius.

La prova del PSA s’ha utilit-
zat, aixi, de manera massiva du-
rant vint anys sense que ninga
n’hagués avaluat bé leficacia.
Es donava per fet que els bene-
ficis de la detecci6 precog justi-
ficarien els riscos de les bidpsies
iels tractaments innecessaris. Fi-
nalment, un gran estudi eu-
ropeu i un altre nord-america
han quantificat els pros i con-
tres de la prova. Amb resultats
sorprenents.

L’estudi europeu, en el qual
han participat 182.160 homes de
50 a 74 anys, ha detectat cancers
de prostata en un 8,2% dels ho-
mes que es fan la prova del PSA i
enun 4,8% dels homes que no se

la fan. Per tant, el PSA permet de-
tectar gairebé el doble de can-
cers. El sorprenent és que la mor-
talitat per cancer de prostata en
els nou anys segiients només és
un 20% més baixa en homes en
que s’analitza el PSA. La qual co-
sa demostra que una part subs-
tancial dels cancers detectats no
s6n mortals i no requeririen un
tractament agressiu.

La investigacio no ha observat
cap benefici de mesurar el PSA
en homes menors de 55 anys ni
en majors de 70. Només ha de-
tectat una reduccié de morta-
litat a la franja de 55 a 69. Una
reduccié modesta, a més: faria
falta fer la prova del PSA a 1.410
homes per prevenir una mort
per cancer de prostata en un
periode de nou anys. I que, per
prevenir aquesta mort, faria fal-
ta tractar de cancer de prostata
48 homes.

L’estudi dels Estats Units,
amb 76.693 participants de 55 a
74 anys, no ha aconseguit detec-
tar que la prova del PSA re-
dueixi la mortalitat sobre un pe-
riode de 7 anys. Pero “és un es-
tudi menys consistent que 'euro-
peu”, adverteix Joaquim Bell-
munt, cap del servei d’oncologia
de I'hospital del Mar. El seu prin-
cipal inconvenient és que més

La deteccio

del cancer de prostata
es basa en diferents
proves

Prova de I'antigen
prostatic especific (PSA)

S'analitza la
quantitatala
sang d'una
proteina (PSA)
segregada per la
prostata

Tacte rectal

El metge inserta un dit al recte i
palpa la prostata a través de la paret
del recte per detectar possibles
anomalies

Bufeta Recte

Prostata

Guant J

Penis lubrifica

Ecografia transrectal

S'insereix una sonda ecografica al
recte per examinar la prostata

Prostata
Sonda
— ecografica
Recte
Biopsia transrectal

S'insereix una sonda ecografica
al recte per examinar la prostata i
extreure cel-lules

Prostata

Agulla

o Sonda
ecografica

Recte
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de la meitat dels homes a qui no
els va tocar fer-se la prova del
PSA en lestudi -lanomenat
grup control- se la van fer pel
seu compte, la qual cosa va dis-
torsionar els resultats.

En conjunt, “les dades indi-
quen que el test del PSA pot aju-
dar a reduir la mortalitat per can-
cer de prostata a la franja d’edat
de 55 a 69 anys”, afirma Joa-
quim Bellmunt. Decidir si aques-
ta reduccié de mortalitat justifi-
ca els inconvenients de diagnos-
ticar i tractar cancers que mai
no arribarien a causar simp-
tomes, afegeix 'oncoleg, “és una
qiiestio que s’ha d’individua-
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LA DADA

Noves terapies
per al cancer
de prostata

= Quatre nous farmacs
han demostrat els dos
ultims anys un augment
significatiu de la super-
vivéncia de pacients amb
cancer de prostata. Tres
d’aquests farmacs intro-
dueixen noves estratégi-
es en el tractament de la
malaltia i obren la via a
més avencos de cara als
propers anys.

“Son bones noticies
per als pacients. Després
de sis anys sense aven-
¢os, la investigacio s’esta
movent molt rapid”, des-
taca Joaquim Bellmunt,
cap del servei d’oncolo-
gia de ’hospital del Mar,
que ha participat en assa-
jos clinics d’alguns dels
farmacs.

El primer en arribar ha
estat el cabacitaxel, un
producte de quimiote-
rapia que no suposa un
aveng conceptual pero
que ha demostrat ser
eficac quan fallen els al-
tres tractaments.

Si el cabacitaxel és un
pas endavant, Pabiratero-
ne és un salt. Ja aprovat
als EUA, actua bloque-
jant de manera drastica
Tacci6 dels androgens
(hormones masculines).
El bloqueig d’androgens
és eficag en les fases ini-
cials del cancer de pros-
tata perqué és un tipus
de tumor que progressa
gracies a la testosterona.
Pero com aquest blo-
queig tenia una eficacia
passatgera, els oncolegs
pensaven que la testoste-
rona influeix poc en les
fases avancades de la ma-
laltia. Les dades de la-
biraterone, una terapia
hormonal més potent
que les actuals, mostren
que les hormones conti-
nuen sent importants en
fases avancades del can-
cer i ensenyen una es-
tratégia per frenar la
seva progressio.

Els altres dos farmacs,
encara no aprovats, intro-
dueixen també estratégi-
es innovadores. L’alphara-
dine emet radioactivitat i
té afinitat per les céllu-
les Ossies, de manera que
ajuda a evitar metastasi
als ossos. MDYV 3100
inhibeix accié dels an-
drogens de manera di-
ferent que labiraterone.

“Ara el gran repte és
aprendre a utilitzar
aquests farmacs per sa-
ber quin és el tractament
més adequat per a cada
pacient”, assenyala
Bellmunt.

litzar per a cada pacient”.

Arran d’aquests dos estudis, la
Societat Americana de Cancer i
P’Associacié Urologica America-
na han elaborat noves recomana-
cions sobre la deteccié precoc
del cancer de prostata. Les dues
societats recomanen que cada
pacient decideixi amb lajuda
d’un metge si es vol mesurar el
PSA o no.

Les dues societats coincidei-
xen també que el PSA no s’ha de
mesurar en homes amb una espe-
ranca de vida inferior a deu
anys. “Avui dia encara és habitu-
al demanar la prova del PSA per
a majors de 75 anys i no té sen-
tit”, afirma Bellmunt. “Encara
que tinguin cancer de prostata,
no cal complicar-los la vida amb
biopsies i tractaments agressius
perqué moriran per una altra
causa”.

Una vegada analitzats els pros
i contres del test del PSA, que
fan els especialistes que conei-
xen més bé la qiiestio? “Jo no
m’he fet la prova”, contesta Joan
Carles. Als 51 anys, per edat po-
dria ser candidat a fer-se-la. Pe-
ro no té antecedents familiars

LA CLAU DEL DEBAT

Els metges no saben
amb certesa en quins
casos els beneficis
superen els riscos

DECISIO INDIVIDUALITZADA
Els experts defensen
que cada home decideixi
amb el seu metge

si vol fer-se el test

NO EN MAJORS DE 75 ANYS
Es desaconsella
continuar oferint la
prova a homes que
hagin arribat als 75 anys

que el facin sospitar d’un risc alt
de tenir un cancer de prostata
agressiu. “I si em sortis un PSA
elevat, probablement em faria
una biopsia i, si sortis positiva,
probablement em tractaria el
cancer”, afirma. Des del seu
punt de vista, en el seu cas con-
cret, “els riscos superen els be-
neficis”.

Una estrategia alternativa,
apunta Bellmunt, és esperar a
veure com evoluciona el cancer
abans d’iniciar cap tractament.
D’aquesta manera, es podrien
tractar Unicament els cancers
agressius i s’evitarien els efectes
secundaris de tractar els més
innocus. Pero cap estudi encara
no ha avalat aquesta estratégia,
tot i que se n’ha iniciat un per
avaluar-la.

De cara al futur, els metges es-
peren que es desenvolupin no-
ves proves de diagnostic que per-
metin distingir, analitzant les
cellules obtingudes a la biopsia,
quins cancers de prostata son
agressius i quins seran d’evolu-
ci6 lenta i mereixen un tracta-
ment més conservador.e
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Els metges de familia carregaran
amb els objectius principals de Salut

La conselleria confia a tornar el 2012 a les llistes d’espera prévies a la retallada

de Ciutat Badia (a la foto), int

de F1ICO,

ANA MACPHERSON
Barcelona

Els metges de familia seran els di-
positaris de les millores de la sa-
lut dels propers anys. Si més no,
de la majoria. A les seves mans,
segons el Pla de Salut presentat
ahir pel conseller Boi Ruiz, hi
haura l'objectiu de resoldre una
tercera part de les malalties en el
nivell més proper, als ambulato-
ris, amb la col-laboracié dels espe-
cialistes mitjancant correu elec-
tronic, teléfon i guies sanitaries.

Als metges de primaria també
els tocara el pla de cronics, que
pretén que les persones que con-
viuen amb una malaltia en llargs
periodes no estiguin saltant d’es-
pecialista en especialista, enca-
valcant proves i medicacions, si-
no que un facultatiu (el de fami-
lia) en gestioni els multiples
mals i tractaments.

L’ICS tanca
la negociacio
sense acord

=L’Institut Catala de la
Salut (ICS) va anunciar
ahir el tancament de les
negociacions amb els sin-
dicats per falta d’acord.
Tant CC.00. com la
UGT, el Satse i Metges de
Catalunya creuen que
realment PICS no tenia
intencié d’arribar a un
acord de rebaixa salarial
a canvi de seguretat a les
plantilles any que ve.
Ara les retallades de 'ICS
s’inclouran en la negocia-
cié general a la Taula de
la Funci6 Publica.

JORDI ROVIRALTA
El Collegi de Metges de Barcelona va premiar ahir Pexcel-léncia de 42 metges i de 4 equips: primaria

interna de Parc Tauli i Cirurgians Associats

I en la primaria s’haura aixi ma-
teix de dur a terme un altre dels
reptes: incidir sobre la poblacié
perqueé es cuidi més i es responsa-
bilitzi (deixar de fumar, aprimar-
se, moure’s...), un territori que re-
caura especialment en la inferme-
ria i en la nova incorporacié dels
experts en salut publica.

1 aquest conjunt de mesures
més el foment dels hospitals de
dia i 'hospitalitzacié a domicili
“ajudaran a recuperar les llistes
d’espera al llarg d’aquest any a
uns nivells semblants als de Pany
20107, va indicar Boi Ruiz. Es a
dir, del 23% que va créixer
aquest any d’ajustaments, al
10,7% que va créixer lany
passat.

La Societat Catalana de Me-
dicina Familiar i Comunitaria
(CAMFiIC) esta encantada que el
pla de salut dels propers tres
anys hi compti tant. Aquests ob-

EIXOS DEL PLA

ATENCIO INTEGRADA.
Tindran un sistema
d’atenci6 integrada vuit
malalties croniques: insu-
ficiéncia cardiaca, MPOC
(obstruccié pulmonar),
diabetis, trastorns men-
tals severs i greus, de-
pressi6, demencia, cancer
i osteoporosi.

CIUTADA RESPONSABLE.Un
dels objectius per als
propers tres anys pretén
que els mateixos ciuta-
dans s’impliquin molt
més en la seva salut, tant
adquirint habits saluda-
bles (perqué augmenta
un 20% la poblacio se-
dentaria, el 70% la xifra
de bevedors de risc i al
voltant del 50% la pobla-
cid ja té excés de pes)
com coneixent la seva
malaltia.

ANYS MES SANS. Es vol
augmentar esperanca de
vida un 5% pero, sobre-
tot, la qualitat d’aquells
anys en les dones: entre
els homes, el 82% del seu
temps transcorre amb
bona salut; en les dones,
el 72%.

ESPECIALISTA A DISTANCIA.
Els metges de primaria
utilitzaran (molts ja ho
fan) la consulta amb
especialistes a distancia
en oftalmologia, salut
mental, dermatologia,
otorinolaringologia

i aparell locomotor.
També utilitzaran guies
cliniques compartides.
Aquest model permetra
reduir les esperes per ser
atés. L’objectiu és rebai-
xar aquell temps el 15%
en aquests tres anys.

jectius “sén totalment assequi-
bles”, asseguren, perd sempre
que se’ls doti de prou recursos
humans i materials.

El pressupost, tot i que encara
no s’ha aprovat, sera com el del
2011, assegura el conseller Boi
Ruiz. Pero els ambulatoris aca-
ben d’assabentar-se que els qui
tinguin contracte anual seran re-
novats per un mes, a 'espera d’al-
tres decisions. I que esperen que
sigui en les mateixes condicions
que tenien. En lassisténcia pri-
maria hi abunden els metges inte-
rins, els facultatius i les inferme-
res eventuals i ja hi ha diversos
centenars d’empleats contrac-
tats amb una nova férmula estal-
viadora: 25 hores a la setmana,
les justes per atendre la consulta
per uns 1.300 euros al mes, amb
contractes renovables mes a mes
i sense dret a vacances o cobra-
ment per objectius.

Aquesta realitat casa mala-
ment amb els objectius de Salut,
“pero aquest és un problema or-

L’atencio més
complexa tindra
contracte propi i

es concentrara en
centres de Barcelona

ganitzatiu de les empreses, en
aquest cas de I'ICS”, va aclarir
Boi Ruiz.

El Departament de Salut or-
denara Palta especialitzacio, de
manera que es concentrin els
procediments més complexos
(se n’han seleccionat de moment
17) en aquells centres en els
quals es tingui més “massa criti-
ca”, més experiéncia i un nom-
bre més alt de malalts. Aquesta
sobreespecialitzacio fins i tot tin-
dra una contractacié a banda: un
hospital dels grans contractara
una part de l’assisténcia en unes
condicions i tot allo que es catalo-
ga com d’alta complexitat, en
d’altres. I tindran un sistema pro-
pi d’avaluaci6é i seguiment. La
major part d’aquesta activitat
complexa es concentra als grans
hospitals de Barcelona. Entre
aquests 17 procediments s’hi
inclou la radioterapia, la neuro-
cirurgia de lepilépsia, el tras-
plantament cardiac, els poli-
traumatics, la hipertensié pul-
monar o les intervencions neuro-
vasculars.e

victorfornell

Es nota quan s’aposta per la
qualitat assistencial i quan no.

I

judithsala |
@victorfornell ES un orgull
ser tan diferents.
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Truca'ns al 902 120 122 o entra a asc.es

A més de la millor qualitat assistencial,
tenim valors propis. | aixo ens fa molt diferents.

A Assisténcia Sanitaria treballem per donar lassistencia medica de més qualitat als
nostres assegurats. Per aixo reinvertim cada any els beneficis a millorar els serveis i
a tenir cura dels qui et cuiden: els metges i el personal sanitari. Més de 4.000 metges
a Barcelona, un servei d'urgéncies a domicili, Hospital de Barcelona només per als
nostres assegurats... |, a més, tenim una cosa que ens fa encara més diferents: valors
propis. Perque som solidaris, fem costat a cada assegurat tota la vida, passi el que
passi, i creiem en un sistema de salut sense anim de lucre i cogestionat pels metges i
assegurats. Per aixo i per molts altres valors, som diferents.

Assisténcia
o
[ )

Sanitaria

LA MILLOR ASSISTENCIA DE LA TEVA VIDA
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Xavier Melgarejo, el curs passat, envoltat d’alumnes de Pescola Claret

JOSEP CORBELLA
Barcelona

avier Melgarejo va

anar a I’hospital

Quirdn per un mal

d’esquena que el

torturava des de
feia mesos i, després de sotme-
tre’s a una infinitat de proves, li
van donar la mala noticia: can-
cer de pulmé amb metastasi a di-
ferents ossos. Per a un home de
48 anys amb dos fills de 4 i 5
anys, amb el cap ple de projec-
tes, un home que a més mai no
ha fumat, va ser un cop molt
fort. “El pronostic és incert, més
aviat desfavorable; ja m’han dit
que no em curaré, encara que
han trobat una medicacié que
sembla que m’allargara la vida”,
explica equipat amb una mena
d’armadura sota la camisa que
l'ajuda a sostenir-se sense que
se li trenquin més ossos. “Pero
com veu estic animat. El temps
que em queda el penso aprofitar
per estar amb la meva familia i
per ajudar a construir un mén
millor”.

A pocs lectors els resultara fa-
miliar el nom de Xavier Melga-
rejo. Tot i aixi, és una de les per-
sones més importants de la co-
munitat educativa a Catalunya.
Va ser ell qui primer es va ado-
nar, quan feia el doctorat el
1991, de I’excelléncia del siste-

MARC ARIAS / ARXIU

El pedagog Xavier Melgarejo sintetitza les seves idees més
importants sobre I'educacic després que l'ingressessin per un tumor

Amb un cancer,
lallico més important

ma educatiu finlandés. A partir
del 1992 va comencar a viatjar a
Finlandia per aprendre com
s’evita alla el fracas escolar i va
aplicar a Catalunya part del que
hi va descobrir.

ATescola Claret, de la qual és
director, el percentatge d’alum-
nes que no acaben I’ESO ha cai-
gut del 22% a I'1% en vuit anys.
E1 2007 va acompanyar a Finlan-
dia Ernest Maragall, llavors con-
seller d’Educacié. L’any se-
glient, va ajudar a organitzar el
viatge al pais escandinau d’Ar-
tur Mas i I’avui consellera Irene
Rigau quan eren a l'oposicio. Ob-
sessionat per ajudar a millorar
l'educacié a Catalunya, ha ac-
ceptat coordinar la seccié d’edu-
caci6 de la Societat Economica
d’Amics del Pais. Ha estat pio-
ner aimpulsar tallers de preven-

ci6 de consum de drogues a
I'ESO. Es membre del Consell
Escolar de Catalunya...

Pero la seva activitat incansa-
ble es va veure truncada el di-
vendze del mati pel diagnostic
de cancer. “Vaig passar dos dies

Melgarejo ha ajudat
a reduir el fracas
escolar unint els
valors del catolicisme
i els del calvinisme

de terratrémol emocional”, re-
corda. “Vaig plorar sense parar
des de divendres a les onze fins
diumenge ales tres de la matina-
da. Vaig experimentar una gran

tristesa, mai no hauria pensat
que es pogués plorar tant. Els
metges em van dir que havia de
plorar per remuntar després”.
Diumenge a les tres “vaig co-
mengar a parlar amb Déu”. I en
les hores segiients va posar en
ordre els pensaments, va reorga-
nitzar les prioritats i va remun-
tar. Josep Tabernero, director
de I'Institut Oncologic Baselga a
I'hospital Quirdn, destaca “I'en-
teresa amb qué ha afrontat el di-
agnostic, és un cas exemplar”.
“A mi el cancer m’ha intensifi-
cat la fe i m’ha ajudat a veure
amb més claredat queé és essenci-
al i qué és accessori”, explica
Melgarejo. “Quan passem pel
mdn hem d’intentar deixar algu-
na cosa que millori la vida dels
que vindran després de nosal-
tres”. Sobretot hi ha una lli¢é

que Melgarejo ha aprés en el
seu anar i venir entre Catalunya
i Finlandia i que espera que no
es perdi.

De la seva educaci6 catolica a
Catalunya li ha quedat la cultu-
ra que els nens s’han de sentir
estimats incondicionalment per
la familia, pels mestres i —en fa-
milies creients— per Déu. “Als
paisos escandinaus no sol aflo-
rar aquesta idea d’amor incondi-
cional, pero als paisos mediter-
ranis forma part de la nostra cul-
tura”, explica Melgarejo. En la

La millor férmula
educativa és que

el nen se senti estimat
i sapiga que se li
exigeix responsabilitat

immersio finlandesa ha adquirit
“una cultura de responsabilitat,
en el sentit que cadascu és res-
ponsable de resoldre els seus
problemes, sense esperar que
els altres els resolguin per ell, i
de contribuir al bé de la comuni-
tat. Als paisos mediterranis,
aquesta cultura de responsabili-
tat no la tenim tan desenvolupa-
da”.

Aquesta combinacié de cato-
licisme mediterrani i calvinis-
me nordic, d’amor incondicio-
nal i exigeéncia de responsabili-
tat, és, segons Melgarejo, la mi-
llor manera d’educar un nen o
un adolescent. “Hem de combi-
nar afecte i exigéncia”, afirma.
“Afecte no significa que hagim
de donar a un nen el que desitja.
Significa acceptar-lo tal com és i
fer que se senti estimat. Pero al-
hora li hem d’ensenyar que el
que fa té conseqiiéncies i i hem
d’exigir responsabilitats per la
seva conducta”.

Per la seva experiéncia, fins i
tot els alumnes més conflictius
acaben agraint aquesta combina-
cié de suport i exigencia. A mit-
jans d’octubre, poc després que
ell mateix comuniqués en una
carta als mestres, pares i alum-
nes de 'escola que té cancer, li
va arribar a casa una carta d'un
d’aquests alumnes. Un noi hipe-
ractiu que havia hagut de casti-
gar en més d’una ocasio. Mestre
i alumne havien tingut una
relacié complexa. El noi havia
reaccionat malament davant les
sancions, mentre que Melgarejo
insistia en la necessitat que mi-
llorés la conducta. El va sorpren-
dre rebre la carta a casa. El noi
Ihavia escrit per iniciativa
propia. La va obrir i va llegir
qué li havia escrit. Li donava les
gracies.e
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Dos farmacs innovadors milloren
el tractament del cancer de mama

El170% de casos de la malaltia es poden beneficiar de les noves terdpies

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Dos farmacs nous que actuen de
manera especifica sobre dues
alteracions moleculars que ali-
menten la majoria dels cancers
de mama han demostrat que
s6n capacos de frenar la progres-
sio de la malaltia. Els resultats
dels primers estudis en qué els
farmacs s’han assajat a gran es-
cala auguren “canvis en la ma-
nera de tractar el cancer de ma-
ma”, ha declarat Josep Baselga,
director de la divisié d’oncolo-
gia de I'hospital General de Mas-
sachusetts (EUA) i coordinador
dels dos estudis.

Un dels farmacs, l'everoli-
mus, ha demostrat la seva efica-
cia en aquells cancers de mama
que progressen per 'acci6 dels
estrogens i que representen al
voltant del 60% dels casos de la
malaltia. L’altre, el pertuzumab,
ha demostrat eficacia en els can-
cers que progressen per una ac-

L’hospital Vall
d’Hebron ha tingut
un paper decisiu en
el desenvolupament
del pertuzumab

tivitat aberrant de la proteina
HER2, i que representen al vol-
tant del 20% dels casos. Entre
els dos farmacs inclouen el 70%
de casos de cancer de mama (ja
que hi ha un 10% en qué estan
alterats tant els estrogens com
la proteina HER2).

“Son un exemple de com esta
millorant el tractament del
cancer de mama amb terapies
individualitzades que s’adapten
a les caracteristiques molecu-
lars de les cél-lules tumorals de
cada pacient”, destaca Baselga.

Actuant de manera selectiva
sobre les cél-lules tumorals, els
nous farmacs tenen efectes se-
cundaris menors que els de la
quimioterapia.

En els primers assajos amb un
gran volum de pacients —els ano-
menats assajos clinics de fase 3—
els dos farmacs s’han admi-
nistrat a dones amb cancer de
mama avancat. Segons els resul-
tats presentats ahir al Simposi
de Cancer de Mama de San An-

tonio (EUA) -congrés de refe-
réncia sobre aquest tipus de can-
cer-, afegir everolimus al trac-
tament convencional multiplica
per 2,5 el temps mitja durant el
qual la malaltia no progressa. El
pertuzumab, per la seva part,
quan s’afegeix també al trac-
tament convencional, multipli-
ca per 1,5 el temps mitja en queé
la malaltia no progressa. Els re-
sultats dels dos estudis es van
publicar ahir al web de la revista

The New England Journal of
Medicine.

Aquests estudis “canvien I'es-
cenari de la malaltia metasta-
tica”, destaca Baselga. Els nous
farmacs, prediu, milloraran tam-
bé el tractament del cancer de
mama localitzat perqué “mai un
tractament que hagi mostrat un
benefici tan manifest en la ma-
laltia avancada ha deixat de
tenir efecte en fases més inici-
als”. Ja s’han iniciat nous estu-

EVEROLIMUS

Farmac indicat per a
cancers que tenen
receptors hormonals
positius...

el 60%

de mama

Eficacia

En dones amb cancer
de mama avancat,
ha multiplicat per
2,5 la supervivencia
lliure de progressié

Ja aprovat

per al tractament
d'alguns cancers
de rony6 i de
fetge. S'espera
que s'aprovi per
al tractament del

... que representen

dels cancers

Membrana

(\Y

.. que representen

Els nous farmacs estan adaptats al perfil molecular de cada tumor

La multiplicacié de les cél-lules al cos huma esta regulada per diverses cascades de reaccions bioquimiques que ocorren
a les mateixes cél-lules. Els dos nous farmacs inhibeixen dues de les cascades més importants en el cancer de mama

PERTUZUMAB
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dis per avaluar leficacia dels
nous farmacs en dones acabades
de diagnosticar de cancer de
mama.

Cap dels dos farmacs no esta
encara aprovat per al tracta-
ment del cancer de mama. Atesa
leficacia que han demostrat i
els seus pocs efectes secundaris,
és previsible que tots dos s’au-
toritzin per al tractament del
cancer de mama metastatic al
llarg del 2012.

L’hospital Vall d’Hebron, on
Baselga continua dirigint I'ins-
titut d’investigacié oncologica
VHIO, ha tingut un paper desta-
cat en el desenvolupament dels
nous farmacs. En el cas de l'eve-
rolimus, de la companyia Novar-
tis, va participar en els primers
assajos clinics i algunes de les se-
ves pacients han participat en el
nou estudi presentat ahir.

En el cas de pertuzumab, Vall

XAVIER GOMEZ / ARXIU
Baselga, director dels estudis

d’Hebron va ser decisiu en un
moment en qué la companyia
Hoffmann-La Roche estudiava
abandonar el desenvolupament
del farmac després d’uns pri-
mers resultats decebedors. Va
ser I’equip de Vall d’Hebron que
va demostrar que, canviant es-
tratégia d’administracié del far-
mac, podia ser eficac. Algunes
de les seves pacients han parti-
cipat també en l'tltim gran as-
saig clinic, que té com a coautor
Toncoleg Javier Cortés, de I'ins-
titut VHIO.e

La demanda d’atenci6
adependents creixera
un 50% fins al 2050

CELESTE LOPEZ
Madrid

El panorama que ahir va di-
buixar la catedratica de Socio-
logia Economica i professora
del Centre Superior d’Investi-
gacions Cientifiques (CSIC),
Maria Angeles Durdn, en relacié
amb les atencions als depen-
dents, és ben desolador. En po-
ques paraules podriem sinte-
titzar que o la societat espanyo-
la imposa aquesta qiiesti6 a
l’agenda politica i economica o
d’aqui a pocs anys només una
minoria tindra una atencié ade-
quada. La resta sobreviura en
una situacié péssima.

Per queé? Perqué aquest pais
envelleix a un ritme vertiginds,
amb un Estat que no pot fer
front als serveis d’atencié als
dependents (el PP estudia para-
litzar el desenvolupament de la
llei de dependéncia), amb una
familia treballadora que no
podra assistir els que necessitin
atencions i amb un mercat amb
unes tarifes abusives, només la
gent gran amb un bon suport
economic podra afrontar les se-
ves necessitats. Una dada: la de-
manda d’atenci6 a Espanya crei-
xera un 50% des d’ara fins a
P’any 2050.

Aquesta és una de les conclusi-
ons de la investigaci6 que Durdn

ha dut a terme al llarg de cinc
anys, financada per la Fundacié
BBVA, sobre el treball no remu-
nerat, és a dir, “el que es fa sense
una contrapartida de diners i
sense la perspectiva que qui el
rebi I'hagi de remunerar de ma-
nera proporcional”. Aquest tre-
ball inclou, entre altres seg-
ments, la cura de si mateix o ali-
mentacio, perd sobretot Iaten-
ci6 a nens malalts i gent gran sa-
na que requereix atencions.

Aquest treball no remunerat
—que segons calculs de la investi-
gadora suposa el 53% del pro-
ducte interior brut- el fan majo-
ritariament dones en edat de ju-
bilar-se i que, previsiblement,
constitueixen I'ultima genera-
ci6 d’assistents, ja que les més jo-
ves s’han incorporat al mén labo-
ral (cosa irreversible, d’aqui a
un temps, perqué caldra dispo-
sar de tota la poblacid activa pos-
sible per garantir que el pais tiri
endavant).

Aquest fet fa canviar de dalt a
baix el panorama del treball no
remunerat, sobretot pel que fa a
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l'atenci6 de la gent gran. Es fa in-
evitable un repartiment més
igualitari. La dona no pot conti-
nuar fent “rutllar” la casa, els
fills i els pares, mentre treballa.
La tasca s’haura de repartir, “re-
distribuir”, assenyala Durdn,

LA DADA

El pis per fer front
alatencié

= Amb la crisi, ’Estat
esta retornant a les fami-
lies serveis que en temps
de bonanga havia assu-
mit. Enfront d’aquest
panorama, una sortida
per afrontar la despesa
de l’atencié a la depen-
déncia pot ser Phabi-
tatge, la principal font
d’estalvi dels espanyols.
“Pot ser una via o no.
Pero cal debatre-ho,
abans que els problemes
arribin”, diu Duran

fins i tot amb els fills grans, molt
acostumats a rebre i no tant a
col-laborar.

Si la familia, que és la que es
fa carrec de la cura dels depen-
dents (sobretot, en una crisi que
obliga els avis a fer-se carrec de
néts i a oferir els estalvis als
membres més necessitats), no
arriba a assistir els que necessi-
ten ajuda, qué fara 'Estat? En
aquest punt, el panorama enca-
ra és més desolador, ja que amb
la crisi sembla que no hi ha di-
ners per a res. “L’Estat s’haura
de plantejar si incrementa im-
postos per fer front a latencid
de la gent gran”, va indicar Du-
ran, que creu que cal que la soci-
etat es replantegi l'oposicié a
apujar impostos per tenir uns de-
terminats serveis.

Si no és aixi, sera la mateixa
gent gran qui hi haura de fer
front, en un futur. Perd en un
mercat amb serveis molt cars
(Patenci6 a un dependent pot ar-
ribar als 4.000 euros al mes), no-
més uns quants privilegiats ho
podran fer.e
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Maria Blasco, doctora en Biologia Molecular, investiga la immortalitat de les nostres cél-lules & 1§
VICTOR-M. AME‘IA IMA SANH\S LLUIS AMIGUET 1 §
Tinc 45 anys. Vaig néixer a Alacant. Dirigeixo el Centre Nacional d’Investigacions Oncolo- persones que viuen 100 anys als 80 es mante-

. . . . . . ) 2 e nien joves. L’objectiu no és viure 120 anys, 3
giques (CNIO).' Estic casafia, tinc un fill (2). S.oc doc:torz.l’en Biologia Molecular i B’loqulmlca. $ind viare llure de malaltia :
Avui Espanya és al mapa internacional de la investigacio, no ho hem de perdre. Soc atea Sa perd fet una pelleringa.

Els anys es reflecteixen en tots els aspectes
de la persona, 'envelliment és una cosa sis- 1 @ ¢
[14 4 témica, i aixo significa que totes les malalties ' *
Durant uns mstants de la 4
Totes les célllules envelleixen alhora? )

nostra vida som immortals”

Si, prova d’aixo és que canviant només un
gen tot el ratoli es deslliura de malalties du-
rant més temps.

Hi ha cap farmac per a aix6?
Si, fa un any es va tractar un ratoli amb un
farmac i es va aconseguir que visqués durant
més temps. La qiiestio és: si es trobés solucio

De qué serveix? per al cancer, viuriem més anys? La resposta
. . és que no, perqué moririem d’alzheimer o de
Fa uns anys, quan ki vaig parkinson.
preguntar Pedat a un Emmalaltim perqué envellim.
. . . Exacte, la causa principal de totes les malal-
il'lustre budista tibeta ties que maten als paisos desenvolupats (on
em va dir quea les nos- jano morim d’infeccions) és I'envelliment de
. les cél-lules. B
tres cellules Pedat cro- Qué hem de fer perqué els nostres telo-
S ot . mers llueixin una cua de pa6?
n°10glca els lfnpo.rtava Sabem que fumar, I'obesitat, I'estrés, dormir
un rave. Avui n’hi ha poc, menjar malament, és negatiu. Si les
_ céllules s’han estressat molt, s’han de dupli-
prou amb una punxade car moltes vegades i esgoten abans els seus
ta al dit per saber si la telomers. Es com si en néixer ens donessin
R un bitllet de mil euros i que quan s’esgotés
nostra edat biologica es acabés la vida. Hi ha persones que el gasten
correspon a la del DNIL. molt rapid i al':lr:slsén m(iis ionsirvadore&
. . 0 I en una vida, la cua dels telomers pot
Pero, de qué serveix sa- créixer i escurcar-se diverses vegades?
» ber-ho?... Aquesta ésla Aixo sembla, pero hem de fer estudis que
3 . or . mesurin els telomers de forma habitual i con-
DAVID AIROB discussio que tinc amb tinuada en la poblacié.
i ha un enzim immortal tra vegada i aixi mantenir les cél-lules joves. Maria Blasco, que té una Quina és la importancia de la ment en
en nosaltres? Com ho porten els seus ratolins? els processos fisics?
Si, pero restringit als es-  Si els traiem la telomerasa, envelleixen pre- de les dues empreses Hi ha una connexi6 clara entre ment i salut,
tadis inicials del desen- maturament; si els I'augmentem, viuen un que practiquen aquesta encara que només sigui perqué quan la ment
volupament embrionari.  40% més. . no esta bé els habits de vida son pitjors. Se-
Llavors, quan som fe- Traduit a humans? prova i que la va portar gons alguns estudis, persones amb trastorn
tus som immortals? De 80 anys passariem a 120, pero com que no ala pormda dels millors bipolar de tipus 2 tenen més malalties, i els
Si. La telomerasa és una proteina capac de  som ratolins, podria ser més o menys, no ho . . . .\ . seus telomers s6n més curts.
mantenir sempre joves unes estructures molt ~ sabem. El que és clar és que la telomerasa és diaris i a omplir pagines Hi ha Popcio de rejovenir?
importants dels nostres cromosomes, els te- el mecanisme de la natura per determinar la de revistes cientifiques. Sabem com mantenir les cél-lules sempre jo-
lomers, aixi que som immortals durant uns longevitat de les espécies. ) ves, en laboratori ja s’ha fet. Hi ha l'opci6 que
instants. Després les céllules s’especialitzen Vosteé ha creat una empresa de biotec- Té centenars d'ulls a so- I'ésser huma sigui immortal, i s’estan desen-
en diferents organs i es perd aquesta immor-  nologia, es fara rica amb aquest tema. bre: empreses cosmeéti- volupant farmacs per activar la telomerasa.
talitat. Ens dediquem a la investigacid, pero les far- . . . Hi ha persones per a qui Penvelliment
I aix0 és el que vosté investiga: Pelixir macéutiques hi tenen moltissim interés. ques 1 companyies inte- és per si mateix una malaltia.
de la joventut. Sol distar molt Pedat biologica de la cro- ressades en els lucratius Hi estic d’acord. Envellir no té res de glorios
Intento tornar a despertar aquesta telome- nologica? . . ni de natural, simplement I'evolucié no ha se-
rasa que manté les nostres cél-lules sempre i, el grau d’envelliment de la cél-lula varia farmacs antiedat, pero a leccionat aquest tema. Sense certes vacunes
joves per endarrerir o curar malalties associa-  molt de persona a persona, i aix6 és indepen- Blasco li interessa Ia in- moririem als 30 anys.
des a I'envelliment. dent de I'edat cronologica. N L. Si em passo amb el sol perd m’inflo de
Presenti’m els telomers. Esta de moda saber P'edat biologica. vestigacio 1 en aixo es va telomerasa, recobro una pell de nad6?
Els nostres gens contenen la informacié del ~ Si, perd no per frivolitat, sind perqué el risc centrar en la conferén- Si, es podra fer.
que som i del que serem i estan empaquetats més gran de patir qualsevol malaltia és I'en- Aix0 canvia la manera de pensar, ens
als cromosomes, que a 'extrem tenen una velliment de les céllules. cia que va fer al CCCB. permetra esmenar errors una vegada i

espécie de caputxd, un material connector,
els telomers, que es van desgastant cada ve-
gada que les cél-lules es divideixen, i aixd és
el que causa la mortalitat.

1 la telomerasa n’és Pantidot?
La telomerasa és capac d’allargar-los una al-

Ja, perd saber-ho, de qué em serveix?
Com li serveix saber el seu nivell de coleste-
rol, és un predictor de riscos.

Per que viure 120 anys amb alzheimer?
Aquest és un concepte equivocat: viure'n
més és un efecte secundari de viure sa. Les

una altra.
Esta buscant un titular?
No, exposo la vacuitat humana.
Jo investigo els telomers per curar malalties
que ens maten.
IMA SANCHIS
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-I-

Mauri Monroset Boter

Ha fallecido cristianamente en Barcelona, a la edad de 24 afios.
Sus padres, Carlos y Maria Teresa; sus abuelas, Nona y Mima; sus
hermanos, Guillermo y Rosa; sus tios, sus primos, Sergio, Guille,
David, Maria del Mar, Luis, Elisabet, Victor, Albert, Marius, Joan,
Gabriel, y demds familia lo comunican a sus amigos y conocidos
y les ruegan un recuerdo en sus oraciones. Velatorio en Tanatori
Ronda de Dalt, horario viernes todo el dia. La ceremonia tendra lugar
mafana, dia 10 de diciembre, a las 10 horas.

.I-

Anna Casademonti Pou

Vidua de Marcel-li Laporta i Garriga

Ha mort el dia 7 de desembre de 2011. Els seus familiars us ho fan
saber. La cerimonia tindra lloc avui, 9 de desembre, a les 12 hores,
al Tanatori Ronda de Dalt de Barcelona (carrer Scala Dei, 17-37).

ANIVERSARIS

.I-

Primer aniversari

Lluis Mata i Remolins

La familia i amics et tenim al cor i al pensament
Cerdanyola del Valles, 9 de desembre de 2011

-I-

Quinzé aniversari

Joaquim Subirats Costa

Advocat
La teva familia mai t'oblidara

NOVA GUIA
“Qué fer davant la
defuncié”

Soliciti-la gratuitament
i sense compromis.
La rebra de manera
confidencial

902 230 238

Hs ERVEIS
FUNERARIS
INTEGRALS

Dotzé aniversari

JOANA FIOL I MOLAS

En el dotze aniversari del teu traspas,
resta viu amb nosaltres el teu record.

Els teus fills, néts i besnéts

Cuarto aniversario

JOAN MANEL LOPEZ SABATER

+ En memoria de nuestro amigo Manel.

Tu espiritu esta siempre con nosotros.

LA VANGUARDIA DIGITAL

www.lavanguardia.com

Avui fa un any 0 Serveis Funeraris

Agusti Montero Espi

Andreu Chuecos Garcia
Antoni seca i Subirana
Antonio Miguel Aguilar

6n Gamallo Fernandez
Bernardino Gimeno Minguez
CGarmen Granados Sanchez
Carmen Saez Rodriguez
Dolores Galvez Bravo
Dolores Huertas Bueno
Eduardo Lopez Arias
Ernesto Rey Moreno
Facundina Giménez i Garcia
Fernando Rodriguez Aguilera
Francisco Cruz Aranda
Jestis Murciano Lopez
Jorge Cardona Nieto

Jose Maria Vidal Pelfort
Josefa Gomez Fernandez
Josep Estrella i Fernandez
Josep Mallorqui Pol

de Barcelona

grup mémora

Julidn Soria Bodoque

Lluis Costa Boyé

Magdalena Bou Cotura

Manuel Alonso Alonso

Maria Misericordia Vaque Bove
Maria Montserrat Pérez Fernandez
Maria Teresa Roncero Cerda
Moises de la Fuente Cantabrana
Montserrat Ponsa Call
Montserrat Saperas Guasch
Neus Armengol Carrasco
Nieves Cabanes Gea

Pedro Quesada de los Cobos
Pere Armengol Marsal

Salomé Morales Casado
Salvador Villalba Morales
Sebastiana Carretero Cervantes
ofia Julia Gusta Guasch

rinitat Torras Sala

Vicenc Cucala Morales

Llistat publicat per cortesia de Serveis Funeraris de Barcelona.

OBITUARIS

Un geni de
la guitarra

HUBERT SUMLIN (1931-2011)
Guitarrista i cantant

ubert Sumlin va

morir diumenge

passat a l'edat de

80 anys victima
d’una fallida cardiaca a I'Hos-
pital St. Joseph de Wayne, No-
va Jersey. Membre del Hall of
Fame del blues, estem parlant
d’un dels guitarristes més in-
fluents de la historia. Sumlin
va forjar la seva llegenda al cos-
tat del gran Howlin'Wolf, que
va acompanyar durant 23 anys,
i va contribuir a crear un dels
estils de blues més profunds,
foscos, primitius i poderosos
que el mén hagi conegut. Ca-
pag d’assolir el maxim poder in-
cendiari o de tocar amb la gra-
cia més delicada, Sumlin era,
en paraules de Bob Margolin,
“la mena d’home que et pot

trencar el cor amb la guitarra”.

Nascut el 16 de novembre
del 1931 a Greenwood (Missis-
sipi), Hubert Sumlin va créixer
a Hughes (Arkansas), on va co-
mengar a tocar la guitarra amb
sis anys. Enamorat del blues,
als 10 ja freqiientava els juke
Jjoints locals per escoltar ar-
tistes com Howlin"Wolf. En els
primers anys 50, Sumlin va cre-
ar la seva primera banda amb
I’harmonicista James Cotton, i
que aviat va cridar l'atencié de
Howlin"Wolf.  Aixi, quan
aquest va abandonar Memphis
per traslladar-se a Chicago no
va trigar a enrolar-lo com a gui-
tarrista ritmic a la seva banda.
Poc després, quan va abando-
nar la nau el primer guitarrista
Jody Williams, Sumlin va assu-

FERNANDO LEON / GETTY

mir el lloc de lead guitar el
1955, i es va convertir en la ma
dreta de Howlin’"Wolf fins al fi-
nal de la seva carrera, a excep-
cié d’un breu periode en qué
va tocar amb Muddy Waters.

El 1962, Wolf i Sumlin van
gravar The rockin’ chair album,
considerat un dels pinacles del
primer blues eléctric i un dels
tres millors discos de guitarra
de tots els temps. Amb el seu
foc impredictible, la guitarristi-
ca de Sumlin va contribuir so-
bre manera a engrandir els hits
més genials del Wolf de mitjan
anys 60: Killing floor, Wang
dang doodle, Shake for me,
Built for comfort, 300 pounds of
joy... Parallelament, Sumlin
també va gravar el 1964 un curi-
6s disc com a solista al Berlin
oriental durant un tour euro-
peu sota els auspicis de ' Ameri-
can Folk Blues Festival. En
aquesta sessio rere el teld
d’acer van participar el pianis-
ta Sunnyland Smith i el baixis-
ta i compositor extraordinari
Willie Dixon.

Després de la mort de
Howlin’'Wolf, el 1976, Hubert
Sumlin va contribuir a mante-
nir viu el seu llegat durant qua-
tre anys amb The Wolf Gang.
Per iniciar posteriorment una
interessant carrera com a solis-
ta, gravant en la segona meitat
dels anys 80 dos discos bri-
llants per al segell Black Top,
Blues party i Healing feeling, en
els quals va comptar amb el gui-
tarrista Ronnie Earl com a prin-
cipal collaborador. Entre una
dotze