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1. INTRODUCCIÓN 

Injusticias, injusticas y más injusticias.  

  Desde el principio de la existencia humana, la mujer no estaba muy valorada, por no 

decir que no lo era directamente. Pero a medida que la mentalidad de la sociedad se ha 

ido desarrollando, la mujer también  ha ido posicionándose en el lugar que le 

corresponde, aunque aún hay diferentes aspectos en los que se la considera un objeto 

sobre el cual se puede tomar posesión. Este es el caso de la explotación sexual de las 

mujeres que se podría definir como una violación de los derechos humanos de estas, de 

nosotras. Y digo nosotras porque si me lo permitís hoy quiero hablar, de forma alta y 

clara, en nombre de todas las mujeres a las que, naciones como España, hacen oídos 

sordos de todas sus súplicas de ayuda. 

El motivo por el que he escogido esta problemática es porque generaciones como la mía 

son las que van a construir la sociedad, en un futuro no muy lejano. Tienen que ser las 

que rompa con los estigmas que llevan a realizar malos actos, contribuyendo a 

perjudicar a una gran parte de la raza humana, como por ejemplo, la Trata de Seres 

Humanos, a raíz de la cual nace la explotación sexual de las mujeres. 

Supe acerca de este tipo de esclavitud porque mi madre, varios años atrás, asistía a 

diferentes actividades de sensibilización enfocados al tema. Me inquietó y decidí ir a 

una. Ahí, es cuando mi interés despertó y conocí una cruda realidad ajena pero también 

muy próxima a la mía. Entonces, también empecé a participar en eventos anuales como 

Caminando por Libertad, en el que este año es mi tercero. Además, me considero una 

persona muy sensible y empática hacia problemáticas en las que se comenten injusticias 

contra una vida.  

Actualmente, vivimos en un mundo que los valores han ido perdiendo su significado y 

solo se tiene importancia a todo aquello que es material. La causa de esta pérdida creo 

que nace a raíz del egoísmo, de querer ser el centro de atención perdiendo la empatía. 

Una de las injusticias que más me duele ver por la noticias, leerlas en el periódico o 

escucharlas por la radio, son las niñas, niños, mujeres y hombres que son víctimas de 

trata. No puedo comprender, ni creo que llegue a hacerlo nunca, cómo alguien es capaz 

de maltratar psicológicamente y físicamente a una persona, menos a un menor. 

Es un hecho vergonzoso que siendo una generación tan avanzada, siga existiendo la 

esclavitud. La esclavitud del siglo XXI. Se considera la época de máximo número de 

víctimas de esclavos que jamás en la historia se haya alcanzado, 21 millones de 

personas. Explotación de la mujer y explotación infantil, cada vez más invisible. 

Por este motivo, el simple hecho de hacer este trabajo, me ha da la oportunidad de quizá 

poder cambiar esas mentes que normalizan este tipo de situaciones actuales.  
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El objetivo de esta investigación es poder llegar a sensibilizar mi entorno y a mi propia 

persona para tomar acción respecto a este crimen. Y enfocarme especialmente en la 

explotación sexual de las mujeres. 

Por estas razones mi hipótesis es si es posible acabar con la esclavitud sexual de las 

mujeres del siglo XXI en España y si cada uno a nivel individual puede contribuir a 

finalizar esta atrocidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. LA ESCLAVITUD MODERNA DEL S. XXI 

Para entender por qué existe la esclavitud sexual de las mujeres se tiene que conocer el 

concepto de la Trata de Personas y lo que conlleva. 

 

      2.1. ¿Qué es la Trata de Seres Humanos? 
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La trata de personas es la llamada esclavitud del siglo XXI, explota a mujeres, niños y 

hombres de distintas maneras. Los traficantes ejercen sujeción hacia estos y pasan a 

estado de esclavos. En esta transgresión, se violan todos los derechos humanos, se 

corrompe la libertad, la dignidad y además la integridad física y emocional. 

Es uno de los delitos que mueve más dinero, después del tráfico de drogas y armas, y se 

calcula que hay 21 millones de personas afectadas en el mundo. Ningún país es inmune 

a esta problemática. 

 

    

Es importante diferenciar entre trata y tráfico de personas para con confundir estos dos 

conceptos utilizados en este ámbito. Se distinguen por tres motivos: 

Consentimiento: En el tráfico ilícito, que suele efectuarse en pésimas condiciones y 

peligrosas, los migrantes consienten este tráfico. Las víctimas de trata no lo han 

consentido. 

Explotación: El tráfico ilícito finaliza con la llegada de las personas a su destino. En 

cambio, la trata implica una explotación constante de las víctimas para generar 

ganancias ilegales a los traficantes. Estas son más afectadas y necesitadas de protección 

frente a una nueva victimización y otras formas de abuso que los migrantes. 

Transnacional: El tráfico ilícito de migrantes siempre es transnacional pero la trata no 

lo es. Esta última puede producirse aunque las víctimas no sean trasladadas a otro país y 

solo se desplacen dentro del mismo. 

       2.2. ¿En qué consiste? 

Consiste en la captación, la coacción y la explotación: 

Número de ciudadanías entre las 
víctimas detectadas en los países de 

destino, por región de destino, 2012-2014 

Gráfica de Las Oficinas de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito 
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Captación: Las redes criminales captan, transportan, acogen o trasladan a diferentes 

perfiles de personas que comparten una situación de vulnerabilidad, especialmente por 

falta de recursos. 

Coacción: Recurren, a través de la amenaza y violencia, a la coacción, rapto, fraude o 

abuso para obtener la autoridad sobre ellos, ya que siempre por estas acciones acaban en 

estado de sumisión. 

Explotación: Cuando han conseguido dominarlos por el miedo las utilizan con el fin de 

explotarlos. Las formas más habituales son la explotación sexual y trabajo o servicio 

forzado. 

 

      2.3. Tipos de trata 

Trata con fines de Explotación Sexual: A nivel europeo, según los estudios de la 

ONUDD 1 , el 79% de las víctimas son destinadas a la explotación sexual. Son 

originarios de varios países del mundo de los Balcanes y Rusia con destino a Europa 

occidental y central. Los traficantes proceden de estos lugares, África o China. Les 

genera ganancias de unos 80 mil millones de euros anuales. La mayoría son obligados a 

ejercer la prostitución o trabajar en la pornografía realizando un acto sexual. 

Trata con fines de Explotación Laboral: Corresponde al 20% de las víctimas de trata 

donde trabajan de manera abusiva, en condiciones indebidas y sueldos inaceptables. 

España, junto con Francia, Grecia, Italia y otros más son los países donde se ha 

detectado numerosos casos de explotación laboral grave. Genera unos 34 mil millones 

de euros anuales. 

Trata con fines de Extracción de Órganos: Las personas de países en desarrollo las 

trasladan a los desarrollados y se les extrae órganos que serán trasplantados a 

interesado. También sucede a la inversa en forma de turismo de trasplantes. Esto 

implica el tráfico de órganos, se trasladan ilícitamente entre países. 

Trata con fines de Comercio Infantil: Consiste en menores víctimas de trata que sufren 

explotación sexual o se convierten en niños soldados (unos 300.000), les obligan a 

participar en las fuerzas armadas. Padecer una cosa u otra causa traumas emocionales 

que son muy difíciles de superar. 

Trata con fines de Matrimonios Forzados: Obligan a niñas menores a casarse con 

hombres con muchos más años de diferencia. Las obligan a mantener relaciones 

sexuales y a tener hijos a temprana edad. 

Trata con fines de Mendicidad Forzada: Este delito obliga a las personas a pedir dinero 

en diferentes lugares mostrando una imagen denigrante para causar pena y aumentar las 

                                                           
1
 La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (ONUDD), en inglés UNODC 
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ganancias. Se orientan mayormente a un perfil de persona con discapacidad física o 

niños. 

 

       2.4. Derechos Humanos infringidos  

La Declaración Universal de los Derechos Humanos fue adaptada y proclamada por la 

Asamblea General en su resolución 217 A (III), de 10 de diciembre de 1948. 

Tiene carácter universal basado en los valores principales como dignidad, libertad o 

igualdad de los seres humanos. Se constituye por un total de 30 artículos 

reglamentarios. 

El crimen invisible de la trata de personas infringe todos y cada uno de los artículos. 

Estos son algunos: 

Artículo 1 “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, 

dotados como están de razón y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos 

con los otros”.  

Artículo 4 “Nadie estará sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la 

trata de esclavos están prohibidas en todas sus formas.” 

Artículo 5“Nadie será sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o 

degradantes.” 

Artículo 28 “Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e 

internacional en el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaración se 

hagan plenamente efectivos” 

El simple hecho de quebrantar este primer reglamento ya lo hace prácticamente con 

todos los otros.  

Desde el momento en que una persona es sometida a un estado de esclavitud, esa 

libertad queda totalmente fuera de su alcance. La dignidad desaparece porque no se les 

muestra respeto alguno hacía la víctima. La utilizan como si fuera un objeto con el que 

pueden ejercer todo aquello inhumano que los traficantes deseen.  

 

 

3. MÉTODOS DE CAPTACIÓN 

     

   3.1. Falsas ofertas de empleo 
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Corresponde al 42,5% de todos los métodos de captación. Las redes criminales se 

dirigen a lugares donde hay crisis económica, ciudadanos con pocos recursos y a 

quienes les ofrecen empleos en las redes sociales, revistas, anuncios en la calle, etc. Las 

ofertas suelen ser atractivas por el supuesto elevado sueldo que van a recibir y porque 

no se necesita una experiencia determinada. Pero una vez los convencen se dan cuenta 

que han caído en la mentira. A través de este engaño se aprovechan de la vulnerabilidad 

y los explotan de diferentes maneras.  

El método lo vemos reflejado en el caso de Sonia que ejercía la prostitución. Cuando 

tenía 17 años un taxista le ofreció ir a Europa. Este le dijo que ella podría trabajar de 

modelo y que él se encargaría de todos los trámites. Aceptó la propuesta y se fue junto 

con tres chicas más. Cuando llegaron a Europa, otro taxista les quitó sus pasaportes y 

después las obligaron a prostituirse las 24 horas del día porque tenían que pagar todos 

los costes ocasionados por el viaje, las amenazas y maltratos. 

 

       3.2. Venta de los familiares 

Desgraciadamente, hay personas que venden a sus propios familiares a redes criminales. 

En la mayoría de los casos, se trata de padres que sufren de ludopatía u otras 

enfermedades mentales. Estos utilizan cualquier vía posible que les proporcione dinero 

y de tal manera satisfacer sus vicios. 

Este es el caso de Sophia una chica que fue vendida, con solo 3 o 4 años, por sus padres 

ludópatas para conseguir dinero. La compró una familia que la explotó de todas maneras 

posibles durante 22 años. 

 

       3.3. Método ‘Lover Boy’ 

Estos sucesos se dan para poder captar normalmente a chicas que serán explotadas 

sexualmente ya que las obligarán a ejercer la prostitución. La mayoría de veces, los 

chicos consigue enamorar a chicas para convencerlas a irse a otro país con la escusa de 

conseguir un mejor futuro. Intentan llevarlas a lugares desconocidos, donde no sepan la 

lengua y tengan que depender casi completamente de ellos o en el mismo territorio 

nacional. Una vez lo consiguen estas son encerradas en pisos sin documentación y 

maltratadas durante unas semanas o meses. La finalidad es poderlas explotar a causa de 

su situación y el miedo. 

Un ejemplo es la historia de una chica llamada Carina y de 20 años. Conoció a un chico 

encantado en un cumpleaños que le dijo que trabajaba en una planta de gas. Se 

‘enamoraron’ y al poco tiempo ya estaban viviendo juntos. Un par de meses después el 

hombre le dijo que tenía un cabaret y que quería que trabajara para él. Al negarse fue 

violada por uno que le envió y por la pareja de Carina. Empeoró cuando le amenazó de 

matar a su hijo. No tuvo más opción que trabajar en un prostíbulo durante años. 
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       3.4. Rapto 

Antes de proceder al rapto, primero los criminales investigan a la presunta víctima para 

conocer su identidad y sus datos personales. Después del estudio profundo, la asaltan en 

la vía pública empleando la violencia física. Una vez secuestrada y trasladada, utilizan 

la información que poseían previamente para someterla a distintos fines de explotación. 

Ocurre cuando quieren captar a menores con el fin de convertirlos en niños soldados o 

para el matrimonio precoz y a mujeres para la explotación sexual. 

 

       3.5. Inmigración falsa 

Los traficantes engañan a los inmigrantes. Les ofrecen a trasladarlos a otro país por 

probablemente motivos económico y así poder conseguir una mejor vida. Pero en el 

momento en que llegan o incluso en el trayecto, estas personas son explotadas de todas 

las maneras posibles. 

Un caso, entre otros, sucedió en Madrid. Extranjeros de China, República del Congo, 

Guinea Ecuatorial, Colombia y Ecuador, fueron detenidos por explotar a varias personas 

en un taller textil y por regularizar con documentos falsos a sus trabajadores 

inmigrantes. 

 

 

 

 

 

 

 

4. EXPLOTACIÓN SEXUAL DE LAS MUJERES 

    

    El 66% de, respecto a 79% de víctimas de trata con fines de explotación sexual, son 

mujeres, el 22%  afecta a menores y el 12% corresponde a hombres, en todo el mundo. 
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    4.1. Tipos de explotación sexual de las mujeres 

Dentro de la explotación sexual de las mujeres se haya la Prostitución y la Pornografía 

forzada. En esto consiste la esclavitud de ellas en el siglo XXI. 

      

      4.1.1. Prostitución     

Es la acción de prostituirse. Las mujeres mantienen relaciones sexuales a cambio de 

dinero. Prostituir, proviene de la palabra latina, ‘prostituere’, que significa ‘exhibir para 

la venta’. Es decir, sus cuerpos son vendidos. Los clientes que la consumen son 

mayoritariamente por hombres. Se ejerce en lugares cerrados, llamados burdeles o 

prostíbulos, y fuera de estos recintos, calles urbanas, polígonos industriales, etc. El que 

obtiene ganancias de la prostitución de otras personas es el proxeneta. Es el que casi 

siempre extorsiona, recurre a la violencia física o rapta a las chicas para que trabajen. 

 La situación legal varía según el país, puede ser regularizado, ilegal o alegal. 

Se ejerce desde los inicios de la existencia del hombre. Incluso era algo buen visto 

socialmente en la Antigua Grecia. Se practicaba la llamada ‘prostitución hospitalaria’, 

consistía en que el patriarca de la familia tenía que ofrecer a las mujeres de la casa para 

el huésped.  

      

       4.1.1.1. Situación mundial 

Mundialmente se dispone de tres posturas legales. Hay países como Holanda, en 

algunos lugares de Canadá o Australia, donde ejercer la prostitución es completamente 

legal. En la mayoría de los países de Europa del Este es ilegal pero la sanción es una 

simple multa. Y después tenemos España que es alegal, no tiene una posición definitiva. 

 

 

 

 

          4.1.1.2. Situación en Barcelona 

El 90% de las mujeres que están en prostitución no están ahí por voluntad propia sino 

porque están siendo explotadas por redes criminales. De cada 10 chicas que vemos en 

las calles del barrio Raval, 9 de ellas están siendo obligadas a prostituirse. España no 

solo se ha convertido en un país de destino de víctimas sino también de origen, donde 
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chicas están siendo captadas. España es el tercer país con más víctimas de explotación 

sexual. 

Actualmente, un alrededor de un 30% de los hombres la consume. Es una cuestión de 

oferta y demanda ya que si no hubiera tantos nada de esto ocurriría, miles de mujeres 

serían libres. Se calcula que cada día 150 mujeres nigerianas son explotadas en 

Barcelona. También se encuentra mucho las mujeres de origen chino. 

 

Espacio Número de mujeres 
Calles 355 

Locales 1380 
Pisos 1000 
Total 2735 

 

 

En España se calcula que hay alrededor de unas 100.000 mujeres víctimas de 

explotación sexual que ejercen la prostitución. Estas cifras son representativas porque 

nunca podremos saber con exactitud cuántas pueden estar involucradas. En España ni el 

0.1% de chicas logran ser rescatadas, ya que si hay 3 chicas rescatadas reponen a unas 

100 más. Además tienen una táctica en la que rotan las rotan de zona, locales o calles 

para que los clientes tengan la sensación de ‘carne fresca’. 

 Las redes criminales se mueven con mucha agilidad, en el sentido de que siempre están 

informados de los movimientos policiales, sobre todo cuando se tratan de redes 

constituidas jerárquicamente e internacionales. Por este motivo, la policía tarda un año 

como mínimo para desmantelar una o dos y por el hecho de que hay muy pocos policías 

que trabajan en esta área. Cuando los traficantes o proxenetas se dan cuenta de sus 

intenciones reestructuran todo de manera que el trabajo realizado de probablemente 1 

año, entero, está perdido y han de volver a empezar. Otra razón es porque no soportan la 

impotencia psicológica hacía estas situaciones respecto a la trata. 

.  

 

 

 

          4.1.1.3. Situación legal en España 

Hubo cierto tiempo en que la policía había decidido multar a las chicas que estaban 

ejerciendo la prostitución en calles. El resultado eran multas sin ser pagadas porque las 

Datos proporcionados por documentos de Esquerra Republicana 
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cifras eran demasiado elevadas, al dinero que disponían, ya que a la mayoría se les quita 

gran parte de sus ganancias. 

Según la ‘Ley Orgánica 10/1995, de 23 de noviembre, del Código Penal’ esta es la 

condena para aquellos presuntos explotadores:  

“Artículo 187 

1. El que, empleando violencia, intimidación o engaño, o abusando de una situación de 
superioridad o de necesidad o vulnerabilidad de la víctima, determine a una persona 
mayor de edad a ejercer o a mantenerse en la prostitución, será castigado con las penas 
de prisión de dos a cinco años y multa de doce a veinticuatro meses.” 

En nuestro país la condena, por obligar a una menor a prostituirse, es de 6 años de 

cárcel y 540 euros de multa, según el Artículo 183 (1), de la misma Ley Orgánica.  

 

Condenas muy injustas que además les sale rentable a los traficantes, ya que cuando han 

de pagar una multa que no llega ni a 1.000 euros ganan millones anualmente. 

Hay muchos traficantes que intentan que se regularice la prostitución porque así pueden 

seguir explotando a las mujeres y de esta forma es más difícil de poder identificar las 

víctimas. 

Con ese fin y algunas posiciones políticas que no se definen respecto a su 

posicionamiento a esta explotación, la prostitución en España es alegal. Un hecho que 

les conviene a ambas partes porque no les perjudica a gran escala.  

 

          4.1.1.4. Proceso de rescate 

Respecto al rescate que se realiza, como se ha mencionado con anterioridad, la policía 

puede desarticular como máximo una, dos o hasta tres redes criminales. Es un tema muy 

complicado pero cuando logran hacerlo, investigan a fondo a todos los presuntos 

sospechosos que puedan estar involucrados y poder sentenciarles la mayor condena. En 

España la mayoría de los traficantes suelen ser de países extranjeros, sobre todo de 

Nigeria y China. 

 A las que son víctimas de esta atrocidad las llevan a un sitio seguro que corresponde a 

las casas de acogida o de protección oficial, en la cual empezarán un proceso de 

rehabilitación. 

 

          4.1.1.5. Proceso posterior al rescate 

Los cuerpos policiales suelen trabajar con diferentes asociaciones que disponen de 

refugios para estas víctimas.  
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Lo que les proporcionan, en primer lugar, es asistencia médica ya que provienen de muy 

malas condiciones donde han podido coger infecciones o incluso alguna enfermedad. 

Acto seguido se les cubren todas las necesidades básicas que puedan necesitar. A partir 

de aquí se les ofrece también servicios de rehabilitación. Se les permite disponer de un 

psicólogo aunque un porcentaje muy mínimo suele aceptarlo porque de donde 

provienen no entienden este concepto. 

Respecto a las terapias psicológicas no todas son útiles para la mayoría de las chicas ya 

que presentan diferentes perfiles personales. Por este motivo, se ha de adaptar a cada 

situación y a cada persona. 

Tampoco suelen recibir a los psicólogos por el método de diálogo sino que a través de 

la música o el baile, empiezan su terapia de recuperación y empoderamiento como 

mujeres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. .IDENTIFICACIÓN DE VÍCTIMAS 
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Para identificar a las víctimas se tienen en cuenta una serie de factores. Pueden ser 

indicios de que alguien está siendo explotado. 

Los principales factores son los siguientes: 

- Están acompañadas de alguna persona que las controlan y, si se les pregunta o se 

intenta hablar con ellas, no contestan por sí mismas sino que están sometidas a la 

esta. 

- No se desplazan solas, siempre son trasportadas de su trabajo a allí donde tengan 

que ir o viven en el mismo lugar en el que trabajan. 

- Las ganancias respecto al trabajo que realizan son muy mínimas porque se les es 

confiscado todo o la gran parte del dinero. 

- Personas que no hablan el idioma porque han llegado hace poco al país y solo 

saben palabras relacionadas con el trabajo o sexo. 

- Presentan señales físicas porque se les niega las necesidades básicas como el 

agua, la comida, el descanso… 

- Si han de hablar con personas externas a su trabajo tienen miedo porque los 

traficantes las han sometido bajo amenazas. Reaccionan con actitudes nerviosas, 

depresivas o sumisas. 

- También se les puede ver marcas en el cuerpo como cicatrices, moratones u 

otros signos de abuso físico. Normalmente localizan en partes poco visibles. 

- Padecen adicción hacia las drogas por el hecho de tener que soportar su nueva 

realidad como esclavas. Muchas veces los traficantes las coaccionan a 

consumirlas. 

- Hay cierta desconfianza en el momento que se les quiere proporcionar cualquier 

tipo de ayuda o entablar conversación con ellas. 

- A pesar de todo, poseen teléfono móvil  pero puede que otras pertenencias 

básicas estén ausentes. 

- Existe la posibilidad que la víctima haya desarrollado el Síndrome de 

Estocolmo, con el cual muestran solidaridad hacia sus aquellos que las 

maltratan. 

 

 

 

 

 

6. POSTURAS IDEOLÓGICAS RESPECTO A LA 

PROSTITUCIÓN 
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 6.1. Abolicionista 

Los abolicionistas desplazan el reproche social de las mujeres en prostitución a los 

proxenetas. Se considera Violencia de Género, en su esencia hay una relación de 

dominación y viola los derechos humanos. Por este motivo tiene que ser erradicada y 

nunca se ha de reconocer el derecho como a rango de trabajo. 

El movimiento abolicionista se origina en Gran Bretaña, en el siglo XIX en pleno auge 

en el que el modelo francés quería implementar la reglamentación de la prostitución. 

También coincide con el inicio de los primeros movimientos feministas.  

En España esta postura ideológica también se estableció en el mismo siglo, el 1865. 

Así pues, toda mujer que ejerza la prostitución es considerada víctima de explotación. 

 

     6.2. Reguladora 

Aquellos que son reguladores consideran que las mujeres que ejercen esta actividad 

están reivindicando los derechos laborales. Defienden que a la mujer no se le puede 

prohibir trabajar de esto y querer obtener recursos para vivir como cualquier otro 

trabajo.  

Hay algunos partidos políticos como Ciudadano, opinan que se debe de regularizar 

porque en España se genera unos 18.000 millones de euros anuales y permitiría al 

Estado recaudar unos 6.000 millones de euros para los impuestos. Además, 

proporcionaría a las prostitutas los derechos sociales y obligaciones tributarias. 

Hay feministas que piensan que esto proporciona recursos para las mujeres que han de 

mantener a sus familias sin tener que delinquir. 

En este mismo ámbito, también existe la llamada Colectiva Hetaira. Esta defiende que 

se ha de eliminar el estigma que se les tiene y regular el trabajo sexual ya que si lo 

hacen podrían acceder a la protección legal y jurídica 

 

 

 

7. EL PAÍS CON MENOS MUJERES VÍCTIMAS DE 

EXPLOTACIÓN SEXUAL 
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7.1. Leyes aplicadas que han hecho disminuir  el número de 

víctimas 

El país con menos víctimas de explotación sexual es Suecia. Ha sido el pionero en 

implantar el llamado ‘Modelo Nórdico’, que se está dirigido a los trabajos sexuales 

como la prostitución. 

Se originó en dicho país y a lo largo de los últimos 50 años se han aplicado numerosas 

medidas a favor de la igualdad de género. Es un país abolicionista que promueve los 

derechos humanos de las mujeres. Así pues, de esta manera se aprobó la ‘Ley que 

Prohíbe la Compra de Servicios Sexuales (en el 1999)’. 

Diez años después países como Islandia, Singapur o Israel lo introdujeron en sus 

Estados. 

Con esta ley, se perjudica al consumidor en vez de perseguir a la víctima de trata. 

También se busca un cambio social a través de ella algo que están logrando como 

nación. En 2009 se vieron resultados, en los cuales se podía observar que el número de 

los compradores de sexo había un 13,6% a menos del 8% de la población. 

Un ejemplo muy visible es en Estocolmo. Alrededor de unas 600 mujeres ejercían la 

prostitución en calles y actualmente no pasa más de 10 personas. 

La aplicación de leyes como estás consiguen favorecer la disminución de víctimas de 

trata con fines de explotación sexual.  

En países como estos, los jóvenes consideran que consumir la prostitución es de 

carácter fracasado, y no como aquí que se considera una acción habitual para la mayoría 

de hombre después de  cumplir la mayoría de edad. 

 

 

 

 

 

 

8. ORGANIZACIONES  

En España estas son las organizaciones que luchan contra la trata de mujeres y niñas. 

Actúan en diferentes lugares, maneras y con distintas personas pero luchan por una 

misma causa, defienden los derechos de las mujeres y devuelven la libertad a muchas 
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chicas. Proporcionas diferentes maneras para que todos puedan ayudar y tomar acción, 

ya sea a través de donaciones, sensibilización, eventos o voluntariado. 

Aquí aparecen algunas a nivel nacional e internacional: 

- APRAMP: Asociación para la Prevención, Reinserción y Atención a la Mujer 

Prostituida. 

- ABITS: Servicio que ofrece el Ayuntamiento de Barcelona que aborda 

integralmente el fenómeno de la prostitución en la ciudad. 

- Adoratrices 

- A21: Abolición de la esclavitud del siglo XXI. 

- Esclavitud XXI: Lucha contra cualquier forma de esclavitud. 

- Red Española Contra La Trata de Personas. 

- La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito. 

- UNICEF 

- OIM: Organización Internacional para las Migraciones. 

- ‘World Vision’ 

- Proyecto Esperanza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ENTREVISTAS 

He tenido la oportunidad de realizar estas dos entrevistas para poder ver la perspectiva 

de diferentes profesionales respecto al tema de la prostitución. Considero que es más 

fácil de comprender este asunto tan delicado y complicado. Además cada una me ha 
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aportado distintas visiones y nuevos planteamientos sobre esta esclavitud sexual de las 

mujeres. 

La entrevista con Laura Cignoni me la ha facilitado un contacto mío que es amiga de 

esta.  

El contacto con Marina Sánchez ha sido gracias a mi profesor Xavier Garriga. 

    9.1. ‘Laura Cignoni’ 

Día: 22.03.2017 

Entrevistada: Laura Cignoni 

El fin de esta entrevista es ampliar mis conocimientos sobre la prostitución, conocer el 

trabajo del Equipo A21 y cómo se puede ayudar a las mujeres que están en situación de 

explotación sexual. 

Anna Higa: Hola Laura, gracias por estar aquí. ¿Podrías hacer una breve introducción 

de quién eres y a qué te dedicas? 

Laura Cignoni: ¡Hola Anna! Yo formo parte de A21 pero, por mi cuenta, también 

estoy estudiando Educación Social. Dentro de mi carrera he optado para iniciar las 

prácticas y especializarme en todo el tema de la prostitución. Durante este año hice mis 

últimas prácticas en un servicio del Ayuntamiento llamado SAS2 que sale a calles a 

contactar con las chicas directamente. Este servicio no solamente hace atención a calles 

sino que también tiene una oficina donde hacer seguimiento con las mujeres. 

Principalmente se da atención sanitaria, legal, social (ayudas sociales) y psicológica. 

Abarca todos los ámbitos, es una atención integral. Dentro del equipo hay juristas, 

psicólogas, trabajadoras y educadoras sociales, etc. Es un equipo muy amplio. Es el 

único que se encarga de dar esta atención. Esta en coordinación con toda la red de 

entidades que trabajan en este ámbito. 

He terminado las prácticas y ahora estoy diseñando un proyecto dentro del servicio para 

mi trabajo final. Es un diseño para cubrir las necesidades de este. Cuando estuve 

realizando mis prácticas detecté ciertas necesidades y estoy haciendo un plan para 

cubrirlas. 

 

Anna Higa: ¿En qué consistía exactamente estas prácticas? 

Laura Cignoni: Consistía en hacer salidas nocturnas y diurnas a calles. Realizaba 

acompañamientos a las chicas, por ejemplo, si alguna de ellas necesita que las lleven al 

médico, hacer algún trámite o cualquier otra cosa, desde el servicio se las acompaña. 

Anna Higa: ¿Estas chicas, que atiende SAS, están ejerciendo la prostitución o ya no? 

                                                           
2
 Servicio de Atención Socioeducativa 
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Laura Cignoni: El servicio atiende a cualquier mujer que haya estado en la prostitución 

o sigue estando. 

Anna Higa: ¿Qué es A21 y qué hacéis como equipo para ayudar a las chicas que están 

en una condición de esclavitud? 

Laura Cignoni: A21 es una organización internacional que existe para abolir la 

esclavitud, la trata de personas. Por eso se llama A de abolición y 21 del siglo XXI, 

abolición de la esclavitud del siglo XXI.  

Aquí en España somos un equipo de voluntarios que trabajamos de diferentes formas 

para el mismo fin. España es un país de destino y explotación de las chicas que no 

solamente es sexual ya que hay la esclavitud laboral, con fines de mendicidad forzada, 

fines de delincuencia, extracción de órganos… Pero nosotros nos encargamos 

especialmente en la explotación sexual, donde la mayor parte  de personas son mujeres. 

Nuestro país es un lugar de consumo de prostitución donde recibimos a muchas chicas 

de otros países aunque aquí también son captadas.  

Nosotros creemos que la educación y la sensibilización es una herramienta muy fuerte 

para luchar en contra de lo que es la trata. También es nuestro fuerte propiciar charlas 

de sensibilización a profesionales, que pueden estar en contacto con chicas y ser 

posibles víctimas; a jóvenes, institutos, universidades, iglesias…cualquier sitio donde 

nos envíen a través del área de Intervención y Sensibiliación. Además hacemos eventos 

como, por ejemplo, Caminando por Libertad que se realiza una vez al año. Disponemos 

de una área de Comunicación que sensibiliza pero a través de las redes sociales y 

creamos diseños que impacten a la gente, que les llame la atención para alcanzar al 

máximo número de personas. Y tenemos el área de Administración en la que todos los 

documentos de la organización internacional son traducidos al castellano para que 

puedan ser útiles para todos. 

Colaboramos con otras organizaciones que tienen refugios y hacemos distintos 

proyectos para poder ayudar. E intentamos cubrir aquellas necesidades que no las tienen 

cubiertas.  

Anna Higa: ¿Vosotros disponéis de refugio? 

Laura Cignoni: Aquí no tenemos proyecto de refugio pero en Grecia, Bulgaria, 

Estados Unidos…sí. Entonces, por ahora, como hay otras entidades que disponen de 

refugios creemos que no es una necesidad extrema. Además no hay ninguna entidad que 

se encargue de sensibilización, así que nos centramos en esto. 

Anna Higa: ¿Con qué organizaciones colaboráis? 

Laura Cignoni: Estamos abiertos a cualquier propuesta que nos hagan otras 

organizaciones. Pero principalmente colaboramos con los diferentes proyectos de 

SICAR, ellos disponen de un refugio y es una entidad muy potente sobre todo en 
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Cataluña. Pertenece a una red llamada Adoratrices que está por toda España luchando 

contra la trata. Creemos, realmente, que uniendo fuerzas también se puede luchar mejor. 

Anna Higa: ¿La mayoría de las mujeres que ejercen la prostitución, lo hacen de manera 

voluntaria?  

Laura Cignoni: Desde mi experiencia personal, destaco, yo puedo ver  tres perfiles. El 

primero, es el minoritario, en el cual las mujeres no lo ejercen en calles ya que no he 

visto a ninguna a las 5 de la mañana, en pleno invierno, que esté ahí porque quiere. 

Estas han escogido su forma de trabajo, su estilo de vida. Pero esto no importa, lo que 

importa es que alguna está siendo esclavizada, una o un millón, las que sean. Entonces 

como equipo nos centramos en estos casos de la trata. El segundo son personas que 

están en una situación “precaria”, no tienen documentación y la única vía que 

encuentran es dedicarse a la prostitución, sacando adelante la vida de ellas y la de su 

familia. El tercero son las que lo están haciendo forzadamente y a veces no hay una 

persona física sino que puede ser que las amenacen por llamadas telefónicas, hasta un 

miembro propio de su familia la puede estar forzando… 

Anna Higa: ¿La mayoría de las chicas captadas, son de otros países? 

Laura Cignoni: Sí. Durante mucho tiempo solo veíamos chicas que venían de otros 

países “menos desarrollados” y las explotaban aquí. Eran sobre todo de Europa del este 

como Rumanía, Bulgaria…y también subsaharianas de Nigeria, por ejemplo. Pero 

ahora, se da en las noticias, y si lo buscas también por internet, que ha habido muchos 

casos en los que ya no son captadas desde otros lugares sino que están empezando a 

serlo aquí. Ya sea por redes sociales, discotecas o en otros sitios. 

Anna Higa: ¿Puedes contarme alguna historia, como ejemplo, de alguna chica que fue 

víctima, denunció y ahora es libre? 

Laura Cignoni: Te voy a contar la que siempre explico cuando doy charlas, la de ‘Lili’. 

Los nombres siempre son cambiados, este se lo he puesto yo, para dar confidencialidad 

porque son vidas de personas. 

Ella era muy joven cuando dejó su país. Siendo adolescente se enamoró de una persona 

y con esta viajó a otro país para poder tener una vida mejor y empezar los dos juntos. 

Sufrió maltrato, su pareja terminó en prisión y un amigo de su pareja, como ya estaba 

sola, le dijo que tenía una oferta de trabajo en una tienda de  ropa, aquí en Barcelona. 

Lili no tenía a nadie, su vida ya no tenía sentido en ese país y decidió aceptarlo. Viajó, 

cogió un avión como cualquier persona y cuando llegó la encerraron en un piso. Estuvo 

dos meses encerrada allí hasta que la pusieron a ejercer la prostitución en la calle. 

Después consiguió escapar. 

Yo la conocí con un hijo y trabajando. Ella es impresionante porque es uno de los casos 

de restauración, ha podido sacar su vida adelante y recuperar su autonomía.  
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Lo que admiro muchísimo de ellas es que son supervivientes, fuertes y valientes. Han 

decidido dejar a su familia para conseguir mejores condiciones y mejor vida, no 

solamente para ellas sino para sus queridos también, mandándoles dinero desde aquí.  

Anna Higa: ¿Qué proceso tienen las redes criminales para convertir a las mujeres en 

esclavas sexuales? 

Laura Cignoni: Lo primero es la captación. Para esto hay diferentes métodos. Uno que 

se usa mucho en Europa del este se llama ‘Lover Boy’, normalmente es un hombre que 

se hace pasar por enamorado con una chica hasta que deciden mudarse a otro país. Una 

vez hecho, la joven se encuentra aislada en un país que no es el suyo, en un idioma que 

no es el suyo e incluso se le puede llegar a quitar el pasaporte. Y se ve obligada a ser 

explotada, normalmente sexualmente. Muchas veces el mismo hombre, vende la chica, 

vuelve al país e inicia, otra vez, el proceso de captación. 

Otras maneras son los temas de falsas ofertas, agencias de modelo… En la mayoría de 

las ocasiones, utilizan la vulnerabilidad de las personas. Por ejemplo, ahora con los 

refugiados se aprovecha que hay una crisis humanitaria, han tenido que dejar sus casas 

para ir a un nuevo país y empezar una nueva vida. El hecho de estar sin nada, a 

cualquier oferta de trabajo le dirías que sí, aunque suenan muy engañosas porque tengas 

el viaje gratis. Están en una situación desesperada. 

Después de la captación, viene la coacción que se realiza a base de engaños, abuso de 

poder, violencia física o psicológica… Con las mujeres africanas se utiliza el Vudú, un 

ritual de tradición usual en estos países. Se utiliza para coaccionarlas antes de partir y 

las hacen prometer que se va a comprometer con todo lo que el pacto del viaje conlleva. 

Para ellas es una creencia muy fuerte. Una vez llegan aquí, les dicen que han concebido 

una deuda de hasta 60.000 euros por el viaje y que si no la pagan morirán, su familia 

enfermará o también morirá. 

La táctica de la deuda también se aplica a otras chicas, diciéndoles que el viaje a 

Barcelona no era gratis y esto las convierte en víctimas de explotación, durante años, 

hasta que lo devuelven todo, si llegan a hacerlo.  

Anna Higa: ¿Crees que sería posible que pudiera entrevistar a una chica que haya sido 

explotada sexualmente pero que ha logrado escapar? 

Laura Cignoni: No, personalmente desde mi punto de vista, no. Primero, porque es 

muy confidencial. Pasan por momentos súper traumáticos y nadie quiere revivir todo lo 

que les ha sucedido. Realmente es una catástrofe. Segundo, porque puedes “re-

victimizarlas”. El hecho de volver a recordarlo todo, hacer memoria, hacer según que 

preguntas puede volver a sacar sentimientos y crear más dolor. Es algo muy personal y 

creo que cualquier persona que haya estado en esas situaciones, las quiere olvidar. Es 

complicado. 

Anna Higa: ¿Cómo se realizan los rescates? 
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Laura Cignoni: El tema de los rescates es exclusivo de las fuerzas del orden. Es un 

poco complicado pero nunca se tiene que subestimar ya que todo el mundo tiene la 

responsabilidad de informar si ve algún indicio de trata. 

Anna Higa: ¿Después de que ayudáis a sacarlas, reciben terapias? 

Laura Cignoni: Bueno, el planteamiento nunca es sacarlas sino que ellas realmente han 

de querer salir porque aunque tú, en el caso que se diera, vas, coges una chica y te la 

llevas; primero de todo es su vida y la tienes que respetar, tome la decisión que tome. 

Tienes que estar a su lado y en cuanto ella decida salir, tú has de estar allí. Puede que 

ella salga pero puede que se vuelva a ir otra vez. No es una situación fácil. Hay muchos 

factores que influyen llevándola a eso. 

Respecto a las terapias, hay muchos refugios que sí les proporcionan atención 

psicológica. Muchas de ellas vienen de una situación de esclavitud, de estar 

seguramente 24h teniendo a alguien que te diga cuántas horas puedes dormir, si es que 

puedes dormir, cuándo puedes comer, si es que puedes comer…Tienen todo muy 

marcado y hasta con un horario demasiado altera, “trabajando” las 24h del día. 

Entonces, es todo un proceso para poder volver a coger las riendas de tu vida. Se tiene 

que ir despacio, respetando el ritmo de cada mujer. 

Anna Higa: ¿En la pornografía también existe la trata de personas? 

Laura Cignoni: Se puede catalogar dentro del ámbito de fines de explotación sexual de 

las mujeres 

Anna Higa: ¿Va aumentando el número de chicas que deciden salir? 

Laura Cignoni: Cada una de ellas tiene toda su realidad detrás, cada chica es un 

mundo. La trata lo que tiene es que es un delito muy invisible. Tú puedes buscar 

reportes por internet sobre el número de víctimas en el mundo o en España pero nunca 

podrás saber cuántas realmente hay en esto. Los de aquí hablan de cifras que las lees y 

te ríes porque no puede ser. Yo voy a La Rambla y conocido a más chicas de las que 

salen. Son números imposibles de saber de manera oficial y creo que es más impactante 

ver las vidas que están metidas en esto. 

Anna Higa: ¿Crees que todo lo que hacéis está dando fruto y que, en un futuro no muy 

lejano, todas las mujeres esclavizadas serán libres? 

Laura Cignoni: Personalmente y como A21, estamos seguros que esto puede acabar. 

Lo creemos porque si no, no tendría sentido todo el trabajo que hacemos, ¿no? 

Es un delito en el que están implicadas tantas personas, que todos tenemos la 

responsabilidad. Con solo tú hacer el trabajo sobre este tema, hablando con amigos, 

familia u otras personas ya es mucho que se hable de ello. Nos puede abrumar un poco 

todo lo que significa, lo que es la trata, pero con pequeños gestos podemos marcar un 

impacto. Por ejemplo, en tu día a día yo no puedo estar o yo no podría hacer este trabajo 
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por ti. Es importante que cada uno tome la responsabilidad y actúe, que no gire la 

cabeza y lo ignore. 

Anna Higa: ¿A parte, de poder influenciar a los demás, que más podríamos hacer? 

Laura Cignoni: A parte de hablar a las personas, se puede participar en campañas 

como Caminando por Libertad, invitando a más personas, para nosotros, como te he 

dicho antes, son muy importantes las redes sociales porque cuando tú le das compartir a 

alguna publicación nuestra lo ven todos tus amigos. Si uno de ellos también lo 

comparte, le llegará a sus amigos creando una cadena. En verdad todos estamos 

conectados. Creemos que las redes sociales son una herramienta potente. ¡Y unirse 

como voluntario! 

Anna Higa: ¿Cómo podría hacerme voluntaria de A21? 

Laura Cignoni: ¡Es muy fácil! Nos puedes mandar un email a 

equipoa21spain@gmail.com. En realidad todo el mundo puede ayudar en algo porque 

hay muchas cosas que hacer. Todos los proyectos y actividades de sensibilización 

necesitan mucho soporte de parte de los voluntarios. 

¿En qué área te gustaría estar? 

Anna Higa: En la de Intervención y Sensibilización porque me gustaría ayudar de una 

manera más directa. 

Laura Cignoni: ¡Perfecto! Yo soy la encargada de esta área. Te cuento… Consiste en 

hacer diferentes talleres donde las chicas puedan desconectar y disfrutar. Cuando 

realizamos este tipo de actividades, cuidamos mucho el equipo porque las consideramos 

personas muy sensibles. Nos referimos a ellas como supervivientes, sin ponerles 

etiquetas, ya que es una desgracia lo que les ha pasado. Lo que hacemos es destacar 

todo lo bueno de ellas. Nunca preguntamos nada de su vida personal, para no 

comprometerlas a explicar algo que no quieren y que puedan sentirse bien.  

Anna Higa: Me pondré en contacto con vosotros. ¡Muchas gracias por tu tiempo Laura! 

 

Conclusión: Esta entrevista, con alguien que tiene experiencia en el ámbito de la 

explotación sexual, me ha ayudado a decidir cómo voy a enfocar el trabajo de mi 

investigación. Al principio tenía en mente poder conseguir, a través de Laura Cignoni, 

una entrevista con alguna chica que en el pasado haya sido víctima la problemática pero 

me he dado cuenta que es algo muy confidencial, removiendo sentimientos no deseados, 

y el hecho que una de ellas quiera hacerlo implica un nivel de restauración personal 

elevado.  

Leer información sobre la trata de personas es duro. Pero la impotencia crece cuando se 

te es revelada por alguien, como la entrevistada que ha estado en contacto directo con 

víctimas,  y te lo cuenta con todos sus sentimientos. Por este motivo y para saber más 
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sobre la explotación sexual de las mujeres, he decidido hacerme voluntaria de A21, 

poder tomar acción y vencer contra este crimen. Sé que sola no puedo pero si todos nos 

unimos lo lograremos e impactaremos sobre vidas como las de Lili. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.2. ‘Marina Sánchez’ 
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Día: 12.6.2017 

Entrevistada: Marina Sánchez Casanovas. Es coordinadora del Programa Reagrupament 

familiar, Direcció d'Atenció i Acollida a Immigrants y Àrea de Drets de Ciutadania, 

participació i transparencia, de l’Ajuntament de Barcelona. También es Secretaria de les 

Dones en ERC3 Barcelona. 

El objetivo de la entrevista es para tener una noción mínima de la trata en España, 

concretamente en Barcelona, y saber el posicionamiento de algún partido político, en 

este caso Esquerra Republicana, respecto a ello.  

Anna Higa: Buenas tardes, gracias por tu tiempo, Marina. 

Marina Sánchez: Buenas tardes, Anna. Empezamos cuando quieras. 

Anna Higa: Quería saber cuál es la situación de la trata de mujeres, en especial la 

prostitución, en Barcelona y cuál es vuestra posición hacia esto.  

Marina Sánchez: La trata funciona de manera internacional, va más allá de Barcelona, 

Cataluña, España y Europa. Pero aquí en la ciudad sabemos que la trata más importante 

es la china, que está en el barrio de Eixample y es la más invisible y luego está la 

nigeriana, que está por Raval y Ciutat Bella, públicamente la más conocida. Pero la más 

potente es la de China. Bueno, nosotros este año hemos hecho cuatro mesas redondas 

sobre este tema y si quieres te puedo pasar el resumen. 

Anna Higa: Sí, por favor.  

Marina Sánchez: También te puedo invitar a venir al ciclo de debates que es durante 

todo el año, si te interesa. El día 27 de junio viene Alba Alfageme que trabaja en la 

unidad de trata de los ‘Mossos d’Esquadra’. Está haciendo un estudio, encargado por la 

Unión Europea, sobre el impacto psicológico de ejercer la prostitución o ser víctima de 

trata, cómo va produciendo daños psicológicos y físicos. Hay pocos estudios y para 

nosotros es importante porque para plantearse cómo abordar la prostitución o la trata 

tiene mucha relación con el impacto. Es decir, estás permitiendo que ocurra. Ya no solo 

es un pensamiento ideológico feminista, donde muchas mujeres solo por este 

posicionamiento ya no estaríamos de acuerdo con la regulación sino que consideramos 

que es una actividad que no respeta los derechos humanos de las mujeres. Además se 

comprueba el deterioro que significa para las personas que la ejercen. Regularla es 

permitir que se produzcan daños. El 90% de la prostitución proviene de la trata que es la 

nueva esclavitud del siglo XXI. Existe la explotación laboral pero mucha más sexual de 

mujeres y niñas. 

Estos tipos de debates son internos del partido, son espacios de formación para los 

hombres y mujeres de ‘Esquerra’. Pensamos que tomar una decisión requiere criterios. 

Anna Higa: ¿Entonces, estáis en contra de la regulación de la prostitución? 

                                                           
3
 Esquerra Republicana de Catalunya Barcelona 
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Marina Sánchez: Estamos en proceso para poder decidir, como organización, que 

postura adquirir. Por esta razón estamos haciendo los debates hasta final de año. Van a 

venir diferentes profesionales en el que nos presentarán otro estudio que compara los 

países europeos con las regulaciones o abolición y el impacto que tiene. También 

algunos que acompañan mujeres que ejercen la prostitución para conocer cuáles son las 

dificultades y otros más. 

Anna Higa: ¿De qué organización son? 

Marina Sánchez: Hay varias. El ayuntamiento tiene una que se llama ABITS, después 

está ‘Ámbit Prevenció’ y ‘Fundació Sur’. Son las tres más potentes sobre el tema de 

prostitución. Las que trabajan con la trata directamente es SICAR. También hay otra 

que se llama ‘Homes igualitaris’ que trabajan en contra de la prostitución. 

En las formaciones vemos que hay debates entre feministas porque hay algunas que 

defienden a las mujeres que quieren ejercer la prostitución libremente.  

En una cosa en la que se coincide es, primero de todo, la protección de las mujeres que 

requiere recursos para poder acogerlas, cubrir sus necesidades y que puedan tener una 

formación. Segundo, la igualdad de oportunidades para que puedan ejercer lo que ellas 

quieran desarrollando sus habilidades. 

Anna Higa: ¿Cuál crees que es el problema por el cual existe la prostitución? 

Marina Sánchez: El conflicto está en el hombre que lo consume. Nos tenemos que 

preguntar qué relación sexual quiere el hombre, por qué la quiere, qué le pasa que no 

puede tener relaciones con una mujer sin tener que comprarla. Este es el problema. Por 

ejemplo, la idea de Suecia de poder ponerles la sanción a ellos es porque el problema 

está ahí, no con la mujer. Y vemos la desigualdad. Aquí en España, es algo escandaloso. 

En invierno se hizo un estudio donde los jóvenes salían de fiesta y lo consumían como 

si fuera una actividad más. Siguiendo con el ejemplo de Suecia, entre los chicos ir allí 

está mal visto. No como aquí o en otros países donde hacerlo es típico para cuando 

cumples la mayoría de edad. Es una actitud machista y no es correcta.  

Esto es lo que te puedo decir pero en los documentos que te enviaré habrá más 

información y todo mucho más explicado. 

Anna Higa: Ha sido un placer. ¡Muchas gracias, de nuevo! 

 

Conclusión: Tiene que haber más partidos interesados en la prostitución y la trata de 

personas para que esta problemática se solucione de una manera más eficaz. La suma de 

muchos produciría la presión para prohibirla.  

Como ha comentado Marina, es importante enfocarnos en los que lo consumen, se han 

de perseguir. También, se ha de educar a las futuras generaciones inculcándoles el 
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respeto a la libertad de las mujeres y a ellas. Estoy segura que si se consigue hacerlo, se 

pondrá fin a esta esclavitud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. VOLUNTARIADO 
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Para realizar la parte práctica del trabajo he decidido hacer voluntariado, asistiendo a 

diferentes actividades con las que he podido sacar conclusiones en cada una de ellas.  

Los eventos realizados han sido los que realmente me han hecho comprobar o refutar la 

hipótesis planteada. Además también te ayudan a aprender de manera más profunda con 

el tema porque hay profesionales que están muy involucrados. Y gracias a ellos he 

podido conocer a personas que me han facilitado información o he podido conseguir 

una entrevista.  

Las dos organizaciones de las cuales soy voluntaria se llaman A21 y SICAR cat. La 

primera, la conocí hace tres años a través de mi iglesia pero no me involucré realmente  

hasta que decidí ser voluntaria. Con la segunda me empecé a relacionar a raíz de la otra 

asociación ya que trabajan conjuntamente en algunos ámbitos. 

  A lo largo de estos meses he podido asistir a los acontecimientos que explico e ilustro 

a continuación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOLUNTARIADO  A21  



 

     Para poder involucrarme más en la trata de persones y especialmente en la 

explotación sexual de la mujeres, 

organizaciones: A21 y SICAR cat.

 

Sudáfrica, Tailandia, Ucrania y Re

distintos refugios para las víctimas, rescatadas de la explotación sexual, donde 

podrán empezar el proceso de rehabilitación y restauración personal. 

La solución que proponen a este problema es: 

Alcanzar al vulnerable e interrumpir la demanda

sensibilización mediante eventos, presentaciones estudiantiles, etc.

Rescatar víctimas y buscar que los traficantes paguen justamente: Trabajan con las 

fuerzas del orden identificando vícti

ONG, etc.  

Restaurar a los supervivientes y equiparlos para vivir de manera independiente: 

Dedican tiempo al cuidado de cada persona, dando acceso a una vivienda, 

tratamiento médico, educación, empleo, etc.

Actualmente, también se dispone de un equipo en España dirigido por Loida Muñoz.

Aquí, en este país, el equipo se encarga principalmente de la sensibilización y la 

educación sobre el tema de la trata. Además colabora con SICAR cat, una 

organización que sí dispone de un refugio. 

Formo parte de este equipo desde principios del 2017. A lo largo del año se han 

realizado diferentes eventos de los cuales algunos he podido formar parte.

 

 

 

“Free Market Solidario”
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Para poder involucrarme más en la trata de persones y especialmente en la 

explotación sexual de la mujeres, he decidido formar parte como voluntaria de d

organizaciones: A21 y SICAR cat. 

  A21 es una organización que fue fundada por Christine 

Caine, en 2008. Lucha en contra de la trata de seres 

humanos y el objetivo principal es abolir las injusticias 

del siglo XXI, una de estas es la explotación sexual de 

las mujeres. Lleva la esperanza, a todas las personas en 

la esclavitud, de poder ser libres y completamente 

restauradas en un futuro no muy lejano.

países del mundo: Australia, Bulgaria, Dinamarca, 

Grecia, Estados Unidos, Noruega, Países Bajos, 

Sudáfrica, Tailandia, Ucrania y Reino Unido. Los principales países disponen de 

distintos refugios para las víctimas, rescatadas de la explotación sexual, donde 

podrán empezar el proceso de rehabilitación y restauración personal.  

que proponen a este problema es:  

ulnerable e interrumpir la demanda: Se lleva a cabo a través de la 

sensibilización mediante eventos, presentaciones estudiantiles, etc. 

víctimas y buscar que los traficantes paguen justamente: Trabajan con las 

fuerzas del orden identificando víctimas, colaborando con el Gobierno, diferentes 

a los supervivientes y equiparlos para vivir de manera independiente: 

Dedican tiempo al cuidado de cada persona, dando acceso a una vivienda, 

tratamiento médico, educación, empleo, etc. 

almente, también se dispone de un equipo en España dirigido por Loida Muñoz.

Aquí, en este país, el equipo se encarga principalmente de la sensibilización y la 

educación sobre el tema de la trata. Además colabora con SICAR cat, una 

one de un refugio.  

Formo parte de este equipo desde principios del 2017. A lo largo del año se han 

realizado diferentes eventos de los cuales algunos he podido formar parte.

“Free Market Solidario”  
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Este evento se ha realizado el 

25 de febrero, 2017. Ha sido 

organizado por SICAR cat con 

la colaboración de A21. Está 

dirigido a mujeres que se 

encuentran en situación de 

prostitución. El fin es que ella 

pase un día distinto a los que 

suele vivir. Poder tener la 

sensación de ser una persona 

normal que hace actividades 

diarias como el hecho de poder 

escoger su propia ropa, sus zapatos, mantener una conversación mientras bebe un 

café con tranquilidad… Poder evadirse aunque sea un instante de su cruel y cruda 

realidad.                                                                                                                                

Han participado varias personas donando ropa y productos para la higiene teniendo 

como puntos de recogida IAM Barcelona, Teen Time, Lo & Lo, Elia Ferragut, Mots 

Xics, Congreso Creo en Ti, Francesca Gallardo y Finques Banch Roig.                   

Gracias a la generosidad de todos los participantes, se ha podido alcanzar a 30 

mujeres que han recogido su bolsa de manera totalmente gratuita. Ha sido un gran 

éxito. 

Conclusión: Eventos como estos me reafirman que las mujeres en la prostitución 

ansían salir de su rutina, que la ven como algo habitual, ya que todas ellas han 

asistido de manera voluntaria.  

Un par de años atrás, por experiencia propia, pensaba que esta problemática no tenía 

solución. Formaba parte de un grupo llamado “Homeless” con el cual dábamos de 

comer a personas sin techo y además (solo las chicas del grupo) repartíamos ropa y 

también comida a las chicas que se prostituían por las calles del barrio llamado 

Raval (principalmente en la calle Robadors y los alrededores). Pero muchas de ellas 

no querían aceptar nada de lo que les ofrecíamos por orgullo o miedo a que nosotros 

esperásemos algo a cambio. Aunque cuando semana tras semana nos veían que 

queríamos ayudarlas y teníamos buenas intenciones, algunas ya empezaban a aceptar 

comida. 

Free Marcket Solidario me ha alentado a querer seguir con la sensibilización de la 

trata de personas, especialmente la explotación sexual de las mujeres. Creo que al 

ver su éxito me ha traído esperanza para poder realizarlo. También por otra parte, se 

puede observar la importancia del trabajo en conjunto. Uno solo no puede cambiar 

nada pero así como estas dos organizaciones se han unido con los donantes o 

voluntarios para alcanzar a 30 mujeres,  juntos podemos marcar el cambio, la 

diferencia. Y dar fin a esta esclavitud moderna. 

“Concierto benéfico de Gospel Contra la Trata de personas” 
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El concierto se ha realizado el 22 de abril (a las 17h) en la Cripta de la Sagrada 

Familia. Organizado por “Aima’t” y “A21”. Es un evento benéfico en el cual se ha 

hablado de las diferentes formas 

modernas de esclavitud en el siglo 

XXI complementado con cantos de 

Gospel. Se ha recibido la 

colaboración de “Rock&Gospel”, 

“Cor Gospel Cardedeu”, “Cor 

Gospel Rock Llinars”, dirigido por 

Gerson Gelabert, y solistas 

invitados de “Vocal Groove”. 

También de Esther Malika 

Nieuwburg que ha proporcionado 

una exposición propia de pintura.             Coro de Góspel en la Cripta de la Sagrada Familia. 

A lo largo de la tarde se han ido recogiendo donativos económicos y se ha subastado 

la pintura de la artista. Todo lo recogido está destinado a la asociación de A21 para 

continuar con la abolición de la explotación que sufren miles de víctimas en nuestro 

país, en la actualidad.  

Como voluntaria mi tarea ha 

sido divulgar, por los 

alrededores de la zona,  el 

acto. He repartido folletos del 

evento, un par de horas antes 

de empezarlo. 

Una vez comenzado, he 

recibido a las personas que 

han ido llegando a la cripta 

informando de lo que hace 

A21, a todo aquél que 

estuviera interesado. También me he encargado de asegurar, a aquellos que han 

efectuado algún donativo, que el dinero iba directamente a la asociación haciéndoles 

entregarlo personalmente a la organización. 

Conclusión: Ha sido una gran oportunidad de sensibilización ya que se ha tenido la 

ocasión de poder hacerlo en un lugar tan turístico como la Sagrada Familia. Se ha 

alcanzado a cientos de personas de las cuales han sido concienciadas, haciéndolas 

más perceptibles con la música. La donación supone otro método con el que juntos 

se puede lograr un cambio siempre y cuando se sepa que realmente va a suponer una 

ayuda, como en este caso.    

 

“Colegio de Educadoras y Educadores Sociales de Cataluña” 
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A21 y una organización llamada Esclavitud XXI, el 18 de mayo del 2017 (en  calle 

Aragón, 141), han realizado un coloquio sobre el proyecto “Sophia Mantente Viva” 

que narra el testimonio de la vida de Sophia, una mujer tailandesa que fue víctima de 

trata y esclavizada sexualmente y con otros fines de explotación durante más de 22 

años. Han compartido un diálogo sobre la trata de personas y las formas en las que 

se pueden promover un cambio de transformación social en el entorno. Se han 

dirigido a las educadoras y educadores del centro y a algunos voluntarios como yo 

que también han podido asistir. 

Responsables: Loida Muñoz y Laura Cignoni de A21. Jonathan y Dámaris de 

Esclavitud XXI. 

 Los miembros de cada asociación se han presentado. Juntos luchan contra la 

esclavitud incluyendo la prostitución. Han establecido este matiz porque hay 

organizaciones que  las diferencian. 

Esclavitud XXI: El objetivo principal como organización es denunciar casos de 

explotación sexual, dar charlas y proporcionar actividades educativas en institutos, 

colegios... La asociación tiene diferentes equipos que se encargan del rescate de 

víctimas o la atención a estas personas directamente en calles. Disponen de una casa 

de acogida y además a nivel político también informan a los políticos para poder 

cambiar leyes. Jonathan es psicólogo y Dámaris pintora. Sus trabajos no están 

relacionados con la explotación sexual pero colaboran como pueden. Ella, por 

ejemplo, da a conocer este hecho a través de sus exposiciones. 

Para empezar con el evento se ha 

hecho una dinámica que consiste 

en dividir a todos los presentes de 

la sala en varios grupos de 6. 

Hemos comentando los conceptos 

o palabras y tipos de explotación 

que nos vienen a la mente cuando 

hablamos del tráfico de los seres 

humanos. Después, todo lo dicho 

se ha puesto en común con los 

demás y se ha creado el concepto 

de trata y los diferentes tipos de  

explotación. De todos los asistentes (entre 25 y 35 personas) solo unas cinco 

personas conocían la problemática. Por ello, como introducción previa a la 

explicación del proyecto, han definido y diferenciado los significados de trata y 

tráfico de personas ya que muchas veces se suele confundir.  

Han proseguido con un video que es el resumen del documental sobre el proyecto 

“Sophia Mantente Viva” que fue estrenado el verano pasado y dirigido por David 

Tapia. Este tiene una plataforma de artistas solidarios, principalmente músicos, con 

los que graba documentales. Él conoció a Sophia, ella le contó su historia e hicieron 
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el reportaje en Tailandia. En este se ha visto como los padres de Sophia la venden 

cuando solo tenía 3 o 4 años y que ya previamente ha sido explotada por ellos. La 

compra una familia musulmana como esclava, un hecho que es tradicional en su 

país. A esa edad la obligan a hacer las tareas domésticas y, hasta 22 años después 

que logra huir, es explotada de todas las maneras posibles. La dejan embarazada y la 

hacen tener incluso 2 hijas, que se las quitan. Aunque actualmente después de años 

ha podido recuperarlas. Ella explica que  vivía en una habitación minúscula y que 

miraba siempre la ventana preguntando: “¿Hay alguien ahí? ¿Alguien vendrá a 

buscarme? ¿Vendrá mi padre, vendrá mi madre?” Obviamente ellos nunca 

volvieron. 

Las dos organizaciones han explicado que esta historia les impactó porque hay miles 

de víctimas que miran como Sophia preguntándose lo mismo. Y ella ha podido salir 

de ahí pero hay muchas que quizá nunca saldrán.  

¿Qué tiene que ver la historia de una chica tailandesa con la actualidad de España, 

Cataluña, Barcelona, Les Corts? Jonathan ha explicado que en muchas calles, 

situadas en barrios como Les Corts y Eixample, está pasando lo mismo. Un ejemplo 

que ha puesto ha sido con las casas de masajes. Las chicas son vendidas y 

compradas para realizar este “trabajo”. Con la policía se han desmantelado pisos 

donde vivían entre 20 y 30 personas que dormían encima de esterillas. La mayoría 

de las mujeres ya estaban previamente en una situación vulnerable. Han sido 

engañadas de diferentes formas: Les proponen ofertas de trabajo en otro país pero 

cuando llegan las encierran y las obligan a prostituirse; hay chicos que se encargan 

de enamorar a jóvenes que con la escusa de tener un mejor futuro también las llevan 

a otro país donde posteriormente serán explotadas sexualmente y así con otros 

diversos métodos. 

También han mencionado varios datos actuales del país como que España es el 

tercer país del mundo con más víctimas de explotación sexual, otros casos de 

mujeres de cómo llegaron ejercer la prostitución, el motivo principal por el cual 

existe (consumo por parte de un gran porcentaje de hombres, ocasionado por la 

oferta y demanda) y las diferentes formas en las que podemos tomar acción sobre 

esto (no consumir, concienciar a través de las redes sociales, formar parte de 

organizaciones que se encargan de poner fin a la problemática…) 

Para finalizar ha habido un turno de preguntas y sorprendentemente se han 

formulado bastantes dudas, indicio de que hay interés en el tema. 

 

Conclusión: He podido llegar a concluir que, otro motivo por el cual existe la 

esclavitud sexual de las mujeres, es la mentalidad de la sociedad, esta es la clave. Y 

se tiene que cambiar. En generaciones pasadas se ha tolerado y en la actualidad está 

normalizado. A partir de aquí esto se basa en el modelo económico de la oferta y de 
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manda de bienes cuando en realidad se está hablando de vidas, personas de carne y 

hueso.  

 Así pues, como han expuesto ambas organizaciones para tomar acción sobre la 

problemática, cada uno desde donde está puede informarse, colaborar y cambiar. 

También enfatizar la importancia de charlas como estas porque como mínimo más 

de la mitad de los asistentes han sido sensibilizados cuando en un principio solo 

unas 5 personas tenían noción de lo que conlleva ser esclava sexual.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Caminando por Libertad” 
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Es un el mayor evento de sensibilización de A21. Se ha realizado el 14 de octubre, 

2017. Es una caminata que se hace en fila recta, uno detrás de otro, vestidos de 

negro, con un mensaje en la camiseta y completamente silenciosa. Es una manera de 

denunciar la trata de personas, sobre todo la explotación sexual de las mujeres.  

He colaborado junto con otros voluntarios para poder facilitar la organización. 

Primero se ha convocado a todos los participantes dos horas antes de empezar para 

que aquellos que habían comprado la camiseta la pudieran obtener a tiempo. Media 

hora antes del inicio de la caminata se les ha explicado la manera en la que se ha de 

realizar y el recorrido. Y acto seguido se han formado 5 filas con un número similar 

de personas, que posteriormente han ido saliendo en orden una detrás de otra. El 

punto de partida ha sido en Plaza Universidad, continuando por la calle Pelayo hasta 

llegar a Plaza Cataluña y se ha bajado toda La Rambla, finalizando en el 

Monumento de Colón. 

Mientras se ha caminado, 

a los laterales de la fila, 

otros voluntarios han ido 

explicando el significado 

de esta manifestación tan 

distinta a las demás. De 

esta manera se han 

alcanzado a cientos de 

personas que daban un 

simple paseo por el 

centro de la ciudad. 

También se ha presentado una nueva manera de apoyar a la asociación para que 

pueda continuar con los eventos de sensibilización, repartiendo pequeñas tarjetas 

como las que se muestra en la imagen de abajo. Consiste en entrar en 

SolidarityApp.com/A21 desde el móvil, seleccionar una aplicación y descargarla. En 

el momento de probarla se realiza una donación para la organización. Y finalmente  

seguir divulgando el nuevo método para ayudar. 

 

 

 

 

 

 

En 

España se la caminata se ha hecho en 14 
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ciudades diferentes: Madrid, Barcelona, Zaragoza, Valencia, Sevilla, Córdoba, 

Málaga, Cádiz, Granada, Ciudad Real, Murcia, Vigo, Palma de Mallorca y 

Fuerteventura. Al igual que en 600 ciudades más de todo el mundo (París, Londres, 

Ámsterdam, Nueva York, Tokio, etc.). Todos en el mismo día. 

Este año ha sido la 4ª edición y se ha visto resultado del impacto que se crea año tras 

año ya que solo en este país se han unido más de 3000 personas para denunciar este 

crimen. 

 

Conclusión: En el este día se ha podido 

sensibilizar a cientos de personas ya que se 

ha tenido la oportunidad de realizar este 

evento en el centro de Barcelona. Este es 

el tercer año que hago la caminata y he 

podido observar que ha incrementado el 

número de participantes, sobre todo de 

hombres. Así pues, puedo testificar que 

cada año, gracias a acontecimientos de esta 

categoría, se ha impactado a una gran 

cantidad de personas. Y si se continúa a 

este ritmo es posible disminuir un gran 

número de víctimas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOLUNTARIADO SICAR cat/ ADORATRICES 

Santa María es la fundadora de Adoratrices, en el siglo XIX. La congregación inició 

su acción social dirigida a mujeres procedentes de los ámbitos más vulnerables y 

con menos recursos de la 

sociedad. Inaugura 7 casas 

de acogida con el fin de 
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atender a mujeres con problemáticas personales y sociales ofreciéndoles un hogar 

integrador desde un contexto familiar.  En 2002 como respuesta a una realidad 

social, a una forma de violencia de género y vulneración de los Derechos Humanos 

de las mujeres de víctimas de la trata con fines de explotación sexual, nace SICAR 

cat. Es un programa que presta atención integral a estas chicas para su recuperación 

y la restitución de sus derechos. También realiza actividades de sensibilización y 

denuncia con el fin de poder producir un cambio.  

Formo parte de esta organización desde mediados del 2017. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Reunión de Voluntarios” 

El 16 de octubre del 2017, se hecho esta reunión para presentar las diferentes 

necesidades que tiene Sicar y las próximas campañas que realizará:  

‘Reyes Majos’: Las mujeres escriben una carta a un ‘Rey Majo’ que son distintos 

voluntarios. En ella cada chica explica su bagaje, se presenta, explica cómo se 

celebra la Navidad en su país (la mayoría son extranjeras) y pide un regalo 
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establecido entre 15 y 20 euros. El voluntario después ha de redactar una 

contestación que la entregará a mano. Según los años anteriores lo consideran muy 

emotivo y como elemento de celebración. Las mujeres acogidas ya han redactado 

sus cartas pero se celebrará en enero. 

‘#TrencantFronteres’: Es un proyecto que finalizará con un concierto solidario (28 

de enero en la Sala de Luz de Gas) aunque no deja de ser una campaña de 

sensibilización. El cante y colaborador Esteban Faro ha sido el que ha promovido 

este evento. El objetivo es romper las fronteras internas que nos impiden acoger e 

integrar aquellas personas que están en exclusión social por haber sido víctimas de 

trata u otros motivos. 

‘Documental Participativo’: Proyecto liderado por una entidad que se llama 

‘Càmeres i Acció’. Las mujeres que han sido explotadas sexualmente explican a 

través de una visón externa (en tercera persona), para que se les sea más fácil,  la 

realidad que han vivido y así poder crear un material audiovisual que se estrenará a 

principios del 2018. De esta manera ellas no se exponen. 

 Además, también les sirve para empoderarse y recibir sesiones terapéuticas ya que 

están en manos de profesionales. 

‘Giving Tuesday’: Cubre alguna necesidad en concreto. Sicar expone una que puede 

ser una cuestión de sanidad o para cubrir gastos a nivel jurídico, atención social… Y 

cada martes se puede hacer una pequeña donación. 

‘Teaming’: Otra plataforma de captación de fondos que se basa en pequeñas 

donaciones. Te das de alta en el Teaming donde hay diferentes proyectos y das 1 

euro al mes. Son cantidades mínimas pero que a lo largo pueden cubrir necesidades. 

Ayuda de voluntarios en las necesidades de la organización: 

‘Pareja Lingüística’: Muchas de las mujeres acogidas provienen de otros países y no 

dominan bien el idioma del nuestro. Se trata de disponer de voluntarios que puedan 

ayudarlas con el tema de las tareas para aprender el castellano a través del habla, 

estableciendo conversaciones que no necesariamente han realizarse en una mesa 

sino que puede ser mientras se da un paseo, se compra en el supermercado… 

‘Acompañamientos Esporádicos’: Son llamadas de última hora para acompañar a las 

chicas a algún sitio, por ejemplo al médico.  

‘Salidas Culturales’: Ofrecer un entorno fuera de la ciudad, un día distinto, teniendo 

una experiencia más natural. Es una forma sana de poder romper con su día a día ya 

que normalmente siempre tienen establecidas las tareas que han de hacer durante 

toda la semana. 

‘Dispositivos de Emergencia’: Se activa cuando una mujer viene en caso de 

emergencia. Por diferentes motivos ella requiere condiciones más especiales y se 



Esclavitud Sexual de la Mujeres en el s.XXI 
 

~ 39 ~ 
 

tiene que doblar el personal en los pisos de protección. Y a causa de esto se necesita 

el apoyo de voluntarios. 

‘Soporte Escolar a Menores’: Cada vez hay más casos de que las chicas, que han 

sido víctimas, llegan con hijos y tienen la complejidad de no poder dar el apoyo 

escolar que ellos requieren. Por esto, se necesitan voluntarios que estén dispuestos a 

ayudar a los niños ha poder cumplir con las tareas del colegio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Base Social de SICAR” 

Este encuentro informativo ha sido dado el 4 de noviembre del 2017, organizado por 

SICAR cat. Responsables: Encarna Jordán (Directora del Proyecto SICAR cat), 

Noelia (Voluntaria), Rosa Cendón (Coordinadora de Sensibilización y Incidencia en 

SICAR cat) y Laia Virgili (Técnica de Comunicación de SICAR cat). 



Esclavitud Sexual de la Mujeres en el s.XXI 
 

~ 40 ~ 
 

Para iniciar se ha reproducido un video en el cual se muestra y se explica claramente 

la esencia de este programa. A continuación, ha hablado Rosa Cendón para explicar 

la forma en la que se organiza el proyecto, explicando los objetivos logrados y los 

retos que aún siguen teniendo.  

Según los sucesos desde el área de intervención se ha visto que hay una realidad más 

compleja, en los últimos cinco años, atendiendo a mujeres con explotación de 

mendicidad forzada, y no solo las de explotación sexual. Por otra parte, 

últimamente, las mujeres no llegan solas sino con hijos. Se recibe sobre todo a 

mujeres subsaharianas y chinas que no era habitual en los primeros diez años. Así, 

pues este fenómeno de explotación sexual ha ido adaptando otras formas (de 

captación, traslado…). Muchas de ellas antes de llegar a nuestro país han recorrido 

un tránsito de largos años donde ya han sido explotadas sexualmente y por este 

motivo llegan embarazadas o con niños. Un gran reto es atender a estas unidades 

familiares que requiere una respuesta, a través de otros recursos, a distintos tipos de 

necesidades ya que además se ha de atender a menores. En un principio las madres 

eran derivadas al refugio de SICAR cat y los hijos eran separados estando bajo la 

tutela de la Administración Catalana. Era un mal planteamiento de parte de estos 

últimos y por eso es un tema que se ha llevado a juzgados, ganando la sentencia. Y 

ahora se empieza a dar soporte a la organización para poder ofrecer respuestas 

adecuadas a las unidades familiares. 

Otro cambio que se ha producido en el fenómeno es que están recibiendo a chicas 

menores, casos que tampoco eran habituales (primer caso en 2010). De parte de los 

clientes, empieza a haber una demanda de mujeres más jóvenes y la red criminal 

intenta dar una respuesta delante de esta. También de parte de la Administración al 

principio no daba una respuesta adecuada ya que las menores entraban en los centros 

de protección con la etiqueta de ‘menor no acompañado’ sin profundizar en sus 

historias personales. Por este motivo se ha trabajado como un tema de incidencia 

para dar una respuesta más especializada y  además para saber cuántas menores han 

podido entrar con la misma situación, es decir, sin conocer cómo han llegado hasta 

ahí, con alguna posibilidad de haber sido explotadas. Todo esto teniendo en cuenta 

el perfil de alguien siendo explotado y así poder reconocerlos. Por último, se ha de 

exigir el cuidado de la utilización de los recursos que se ceden porque muchas 

menores cuando cumplen la mayoría de edad, la red criminal les recuerda que tienen 

una deuda pendiente y vuelven a ser víctimas. 

 

Acto seguido, Noelia se ha encargado de informar sobre el área administrativa de la 

entidad.  

Estos se consiguen a través de fondos públicos que proporciona el estado pero 

también están empezando a recibir fondos de entidades privadas. Las subvenciones 

van dirigidas para el cuidado de las mujeres acogidas, para proporcionarles 

educación, para que la organización pueda realizar las diferentes actividades, 
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diferentes proyectos para la entidad de Adoratrices, etc. Pero también teniendo 

presente que se ha de ofrecer el compromiso, buen servicio, la cualidad y la 

eficiencia con diferentes planes de mejoría.   

Por último, Laia Virgili ha intervenido. Ella es la encarga de enviar a los 

voluntarios, como yo, correos que son recordatorios de las diferentes actividades que 

se van a realizar. Desde el área de comunicación, que está incluida en el área de 

Sensibilización e Incidencias, encontramos la página web y las redes sociales que 

facilitan información de los eventos realizados y los más próximos. A través de estos 

canales SICAR cat intenta acercar y ilustrar, a los interesados, el día a día de este 

programa. 

 

 

 

 

 

 

 

Responsables (de izquierda a derecha): Encarna Jordán (Directora del Proyecto SICAR cat),                                        

Noelia (Voluntaria), Rosa Cendó (Coordinadora de Sensibilización y Incidencia en SICAR cat)              

y Laia Virgili (Técnica de Comunicación de SICAR cat). 

Conclusión: Es un hecho hay interés por parte de un número de personas, pero no 

suficientes, para combatir contra la explotación sexual. Una vez más he podido 

concluir que el problema está en la mentalidad de aquella parte de la sociedad que 

están siendo parte del problema y no de la solución. A través de eventos 

informativos como estos podemos conocer la realidad y tomar conciencia que es una 

problemática que no se debe ignorar ya que los Derechos Humanos se están 

violando. 

 

 

“Pedagogía Adoratriz” 

El 14 de noviembre del 2017, se ha presentado el libro llamado ‘Pedagogía 

Adoratriz. Una experiencia de amor, liberación y encuentro’. Organizado por 

SICAR cat y con la participación de Aurelia Agredano (Delegada General de la 

Obra Social Adoratrices), Encarna Jordán (Directora de SICAR cat-Adoratrius) 
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Mónica Gijón (Autora del libro y profesora de la UB) y Josep Mª Puig i Rovira 

(Profesor de la Facultad de Educación UB).  

Las personas nombradas anteriormente han sido las responsables de explicar lo que 

refleja este libro. Mónica se ha encargado de describir las características principales 

y el por qué se ha centrado en los tres grandes valores: amor, liberación y encuentro. 

El libro le ha dado la oportunidad de conocer a diferentes trabajadores y educadores 

profesionales que se encuentran en primera línea de batalla e ir a los diferentes 

países del mundo donde hay distintos proyectos Adoratrices ayudando a las mujeres 

que han sido o están siendo explotadas. Refleja el encuentro que ha tenido con todas 

las mujeres que han ejercido la prostitución, otras que continúan en ella, víctimas de 

la trata. También es el intento de ordenar, sistematizar y poner en valor expresiones 

cuando se habla de la pedagogía del 

amor o de acompañar a las mujeres 

y definir en qué consiste. El libro se 

basa en el conocimiento de estos 

educadores y trabajadores sociales 

de los diferentes proyectos y en la 

participación de muchas prácticas 

cotidianas, desde el abordaje a calles 

y a clubs con mujeres que ejercen la 

prostitución al trabajo de inserción y 

educación. 

 

En el ejemplar se trata de enseñar a tratar a las mujeres con dignidad, a olvidar los 

estigmas y el pasado. Se defienden los derechos de la mujer.  

Se desarrolla la Pedagogía Adoratriz como un engranaje, trabados de prácticas y 

formando una cultura propia. Se detectan seis habilidades de prácticas: las que 

tienen que ver con la pedagogía de la proximidad, acercándose a la realidad de las 

víctimas de la trata en la prostitución y viendo lo que les sucede; las prácticas en las 

que se generan los espacios de encuentro, escucha y alianza con las mujeres; las que 

tienen relación con la formación, la capacitación, las habilidades y talleres; las de 

comunidades de vida con las casas de acogida; las de inserción laboral y por último, 

las prácticas de gestión económica. En todo esto, las mujeres transitan hacia un 

proceso de autorrealización, las invita a mirarse a sí mismas y a establecer nuevas 

relaciones. 

Según los tres conceptos en los 

que está fundamentado (amor, 

liberación y encuentro), cuando 

los educadores hablan de amor 

no es una término fácil en la 

pedagogía porque se considera 

De izquierda a derecha: Anna(Educadora Social), 

Laia Virgili y Aurelia Agredano 
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una palabra con el menor sentido, conjeturan que les aleja de la profesionalidad al 

ejercer su trabajo. Pero las mujeres han explicado que se han sentido amadas, 

queridas. De modo que, existe ese valor en la pedagogía. Se puede reflejar en la fase 

de acogida, el cuidado y el acompañamiento de ellas.                         

 

En la Pedagogía Adoratriz la liberación significa autorrealización, ser capaces de 

sacar la profunda verdad del yo y empezar un camino de sanación. Esto ayuda a 

muchas mujeres que han ejercido la prostitución, sufriendo la violencia, para que 

puedan restablecer su valor y reconozcan todo lo bueno en ellas. Así pues, las chicas 

logran conquistar, otra vez, su autonomía y poder fijarse unas metas alcanzables.  

En cuanto a la idea de encuentro se define por la proximidad, el compromiso y el 

hecho de abrirse a lo desconocido para ser capaces de poner en riesgo la relación con 

el otro (mujer-educador), derribando la barrera que les pueda separar y conectar 

verdaderamente. Pero todo ello requiere: un proceso, en el que se ha de ser flexible 

porque se ha de respetar el tiempo de cada mujer; una experiencia, una invitación a 

experimentar el crecimiento y maduración en ellas; e ir más allá de la relación 

profesional para que no solo se las consideren como un sujeto de asistencia.                                           

Conclusión: Actualmente, nuestra sociedad, como muchas otras, está teniendo una 

crisis de valores importantes. Como consecuencia, la esclavitud sexual de las 

mujeres, en el siglo XXI, está aumentando.  

El mundo de las letras es otro método para sensibilizar y dar a conocer el tema. Una 

vez más, eventos así, aportan nuevos conocimientos, motivos y me constatan que 

todos juntos podemos devolver la libertad de cada víctima de explotación. 

 

 

 

 

 

‘Taller con las chicas’ 

El día 5 de diciembre del 2017, he tenido una cita con Irene Sotelo, Educara Social de 

SICAR cat, porque Nimcy y yo como voluntarias le hemos propuesto hacer talleres de 

manualidades con las chicas acogidas en el centro.  

La propuesta ha sido aceptada y los realizaremos cada domingo en el centro de acogida. 

Además también la organización nos ha ofrecido para llevarlas a actividades que se 
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vayan a hacer fuera del centro de acogida. La primera salida se ha realizado el 9 de 

diciembre. 

Esta salida ha consistido en ir a la feria de los pesebres expuestos en la Sagrada Familia. 

Las hemos llevado allí porque es la primera vez que van a celebrar la Navidad en 

España, que respecto a sus países es muy distinta o directamente no lo celebran. 

Nimcy y yo las recogimos a las 17h en la casa y la coordinadora nos ha proporcionado 

los recursos necesarios para el traslado y poder invitarlas a merendar. 

Hemos cogido transporte público para llegar a nuestro destino y hemos empezado a 

pasear por las pequeñas tiendas que exponían distintos adornos navideños. Después 

hemos visto una churrería en la cual merendamos y les compramos algodón de azúcar. 

Nunca habían ido a la Sagrada Familia así que han aprovechado para hacerse muchas 

fotos. Finalmente hemos caminado por los alrededores y las hemos dejado en la casa. 

La mayoría de las chicas han estado muy susceptibles durante la actividad aunque con 

alguna ha sido más complicado coger confianza. Con las otras incluso ya hemos 

quedado para ir a bailar o de compras 

 

Conclusión: Al principio reconozco que he estado muy nerviosa porque no sabía cómo 

tenía que comportarme. He podido concluir que esto me ha pasado por el hecho de 

pensar que son personas muy vulnerables ya que recién han salido de la prostitución, 

hacerlo ha sido algo erróneo. He comprobado en carne propia que es muy importante 

tratarlas como a cualquier otra persona en el proceso de recuperación pero siempre 

evitando hacerles recordar su pasado, y no verlas diferentes por su situación. 

Trabajar con ellas, de este modo como rehabilitación, es algo muy útil porque desde el 

primer momento ya se van sintiendo integradas en ‘nuestro mundo’, al que no están 

acostumbradas. Hacer actividades cotidianas también las ayuda a olvidar aquellos malos 

momentos vividos en el pasado.  

Personalmente, ha sido algo impactante para mí porque el hecho de poder sacarles una 

sonrisa con un simple gesto conmueve grandemente mi corazón y aumenta mis fuerzas 

y ganas para seguir luchando por esas chicas que no tienen voz alguna en el mundo de 

la esclavitud sexual. 

 

10. CONCLUSIONES 

Después de los diferentes eventos en los que he podido asistir, puedo concluir que sí es 

posible acabar con la esclavitud sexual de las mujeres antes que acabe el siglo XXI. 

También puedo afirmar que a nivel individual podemos contribuir para erradicar 

definitivamente la trata de mujeres con fines de explotación sexual. 
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Todo esto se puede llevar a cabo si se toma la responsabilidad que se tiene un papel 

importante como individuo y que juntos se puede hacer el cambio.  

Es muy primordial el hecho de que la sociedad esté educada y concienciada respecto a 

esta problemática porque todo se ha originado a partir de las mentalidades de 

generaciones anteriores, pero esto tiene que cambiar. El crimen se origina por el 

egoísmo de cada persona porque se quiere obtener el placer a través de otro individuo 

sin importar lo que implica. Si se está informado no se caerá en consumo sexual.  

Las cifras, de las víctimas detectadas, son solo números pero se puede impactar sobre 

vidas con tomar la decisión de ser voluntario de entidades y formar parte del proceso de 

la rehabilitación de la realidad de una chica, como lo estoy haciendo yo. 

Si alguien se involucra del mismo modo, asistiendo a diversas actividades informativas 

y a eventos sensibilizadores, indudablemente, poco a poco va a ir cogiendo la postura de 

abolicionista. Pero, obviamente, esta decisión no se puede tomar a la ligera sino que es 

un proceso largo de estudio profundo.  

España se tiene que implantar el Modelo Nórdico para reducir de manera exponencial el 

número de víctimas que es bastante alarmante. Pero si el ciudadano no está 

sensibilizado, unos pocos no pueden hacer presión para que se pueda aplicar la ley. El 

estado actuará si los habitantes se unen con un mismo propósito, con el de querer 

finalizar con el maltrato y la violación de los derechos de la mujer, en todos los 

sentidos.  

Nadie tiene derecho a quitar la libertad de otro ser humano y eso debería de penalizarse. 

La regularización no haría más que aumentar la explotación y hacer subir el rango como 

país con más víctimas de explotación sexual. 

Así pues, para poder acabar con esto se tiene que estar educado, sensibilizado, tomar 

acción de las diferentes formas que proporcionan las entidades y unirse a ellas. Cada 

uno comenzará a actuar, ya sea haciendo voluntariado, compartiendo información en 

todas las redes sociales, donando para poder financiar actividades y ayudar a las chicas, 

asistiendo a ellas o dejando de consumir la prostitución.  A raíz de esto, cada vez habrá 

más individuos dispuestos a luchar en contra. El simple hecho de dar a compartir en una 

publicación puede ser el principio de un abolicionista, que junto con otras personas que 

han sido alcanzadas, traerá la libertad no solo a mujeres sino también a niñas, niños y 

hombres. 

Personalmente, para mí, esto no ha quedado en un simple trabajo sino que marca el 

inicio del proceso de esta abolición que coincide con la etapa en la que legalmente me 

convierto en una mujer, adulta. Porque de lo que estoy segura, y creo que ustedes como 

lectores coinciden conmigo, es que no quiero que mis hijos vivan en una sociedad en la 

que puedan violar sus derechos humanos y yo pienso luchar por ello. 

Y me quedo con el pensamiento que dijo una educadora en una de las charlas: ‘Lo que 

una generación tolera, la próxima lo normaliza.’ Yo no quiero que las futuras 
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generaciones normalicen el hecho de privar la libertad y destruir la dignidad de una 

vida. Es más, si nos pusiéramos en la piel de cualquier otra persona que en este 

momento está siendo explotada, nos gustaría que lucharan por nosotros y que nos 

apoyaran a poder salir de ese estado. 
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