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“In feature films the director is God;  
in documentary films God is the director.” 

 
—Alfred Hitchcock 
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1. INTRODUCCIÓ 

Què en fa Correus de les cartes destinades al Reis Mags? Quant costa fabricar 1 euro? Per 

què volen els avions? Aquestes són algunes de les centenars de milers de preguntes que 

nosaltres, els éssers humans ens fem al llarg de la vida i que intentem respondre a través 

de la investigació, ja sigui a gran escala o en petit comitè. A vegades trobem les respostes, 

altres ens equivoquem en extreure’n conclusions, i en algunes ocasions, fins i tot descobrim 

més d’un resultat possible. Però deixant de banda del resultat final, sobretot hem de saber 

exprimir al màxim el procés mitjançant el qual hi hem fet cap, perquè en la gran majoria 

dels casos, és quan té lloc l’aprenentatge, que és la base de qualsevol recerca.   

Aquest treball és un exemple molt clar del que és la investigació, no només pel fet de ser, 

tal com el nom diu, un Treball de Recerca, sinó també per la tasca que sota el nom de 

“documentalista” he hagut de dur a terme. Havent dit això, i com ja podeu haver deduït en 

les línies anteriors, el tema principal del projecte es troba en l’àmbit del setè art: el cinema, 

i en concret, del cinema documental. Principalment, el que es vol explicar, són les bases 

d’aquest gènere, que encara que molts cops no ens ho sembli, és molt freqüent en les 

nostres vides i causa incomptables canvis en la visió dels temes que ens envolten de forma 

quotidiana. A més, també compta amb la creació i producció d’un audiovisual d’aquest 

gènere. 

A l’iniciar aquest projecte, per tal de poder desenvolupar les diferents idees que tenia 

rondant pel cap, he elaborat una mena d’hipòtesi que s’adapti a les meves qüestions: 

- “Es pot produir un documental amb una càmera, un trípode i un micròfon?” 

D’aquesta manera, he començat a plantejar i a investigar sobre què és això dels 

documentals i què he de fer per poder crear-ne un amb els pocs recursos dels quals 

disposo.  

Responent la primera de les qüestions, el treball introdueix dades del gènere documental 

des de la seva definició i característiques fins a quins passos s’han de seguir per produir-ne 

un, fent també algunes pinzellades sobre la seva història. 

En segon lloc, fent una barreja de conceptes teòrics i pràctics, també conté un document 

el qual he confeccionat jo mateix, i que té la funció d’analitzar qualsevol tipus de document 
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audiovisual, ja sigui un curtmetratge o una pel·lícula de ciència-ficció. A través dels 

elements identificadors i el contingut, de cada document audiovisual se’n pot extreure 

moltíssima informació, i per aquest motiu, analitzar un documental relacionat amb el tema 

del que jo volia produir i utilitzar aquesta plantilla, m’ha ajudat moltíssim a millorar el meu 

coneixement en referència als aspectes característics d’aquest gènere.  

I finalment, per poder donar-li un sentit a tota la informació recollida, també s’hi inclou la 

producció d’un projecte audiovisual fruit de la recerca, que en ple 2020, no podia tractar 

d’un tema més actual que el de la pandèmia mundial de la Covid-19. És un tema que  

considero que crea molta intriga i interès per part de la societat a causa de l’efecte global 

que aquest està tenint. Per això, la posada en practica consta del procés de producció del 

meu propi documental: “L’Institut en temps de pandèmia”, on s’hi detalla tots els passos 

de la preproducció, producció i post-producció, per tal de finalment obtenir un projecte 

audiovisual complert. 

Tot això, ho he fet amb l’ajuda gairebé imprescindible d’internet, d’on m’he informat sobre 

la majoria dels temes que he tractat en el projecte. He buscat vídeos, he consultat pàgines 

web, he visualitzat documentals... Però també, i crec que això és clau, gran part de 

l’aprenentatge i de la força del projecte l’he trobat en el desenvolupament de la part 

pràctica: produint el documental. M’he equivocat, he hagut de gravar escenes tres o quatre 

vegades, he hagut de córrer per poder ser a dos llocs al mateix temps... Per això es podria 

dir que la metodologia que he utilitzat es basa en redactar una teoria per veure que 

després, in situ, és quan es pot veure la seva funcionalitat. 

Personalment, el que m’ha motivat a endinsar-me en el món del documental i de la 

comunicació audiovisual en general, ha sigut la immensa curiositat que aquesta branca 

artística em crea. Jo, un estudiant del batxillerat tecnològic, sempre he tingut dubtes sobre 

quina vessant m’ompliria més, si la científica-tecnològica, o l’artística, i per aquest motiu, 

poder haver fet un Treball de Recerca d’aquest caire, ho he considerat clau per descobrir-

ho. 

Pel que fa als objectius de projecte, m’he marcat una sèrie de fites mínimes a les quals 

hauria d’arribar per poder tenir un treball adequat. Tot i això, com a punt afegit hi ha alguns 
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dels propòsits que van una mica més enllà i que, basant-me amb la hipòtesi, potser tindré 

més dificultats per assolir. Els objectius inicials són aquests: 

- Conèixer què són, com són i d’on venen els documentals. 

- Augmentar la meva capacitat per dur a terme projectes audiovisuals. (Agafar 

pràctica) 

- Endinsar-me més profundament en el món de la cinematografia. 

- Estar al corrent dels diferents passos per arribar a crear qualsevol audiovisual. 

- Analitzar un audiovisual per saber quines tècniques s’utilitzen. 

- Millorar la meva organització i planificació del temps. 

- Produir el meu propi documental. 

Hi ha una concepte referent al meu treball que m’agradaria aclarir abans de causar 

qualsevol dubte: El propòsit principal d’aquest projecte és aprendre a produir un 

audiovisual, i més en concret, un documental. Amb això vull remarcar que per molt que el 

documental tracti sobre la tornada a l’Institut sota els efectes de la pandèmia de la Covid-

19, no vol dir que el punt base del projecte sigui aquest, perquè tant hagués pogut tractar 

aquest tema com qualsevol altre d’interès general. 

I bé, havent explicat el perquè d’aquest projecte i les parts que el formen, en les següents 

pagines podreu trobar el desenvolupament i explicació de tots els procediments que l’han 

fet realitat. 

Gaudiu-ne tant com jo! 
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2. EL DOCUMENTAL 

El documental és un gènere cinematogràfic realitzat a base d’imatges preses de la realitat, 

documentades, i amb participants que no realitzen cap paper. Tal com deia Dziga Vértov: 

“Jo sóc ull. Jo sóc un ull mecànic. Jo, una màquina, t’estic mostrant un món solament de la 

manera en que jo el puc veure”, s’enfoca el tema des del punt de vista subjectiu de l’autor 

que ve marcat per totes les decisions que pren respecte els diferents elements narratius 

que vol emprar (tipus de seqüencies, narrador, imatges...) o la forma en que vol expressar 

quelcom. La finalitat d’aquest gènere acostuma a ser informativa o didàctica, pretenent 

que les persones que el visualitzin prenguin consciència del tema tractat i n’aprenguin 

alguna cosa. 

Tot i això, hi ha varies opinions de quina hauria de ser la definició correcta, perquè per 

exemple, la World Union of Documentary també hi afegeix que pot estar gravada en 

qualsevol mitjà, així tots els vídeos que nosaltres podem fer amb el mòbil o qualsevol altre 

aparell també podria ser considerat un documental. 

 

2.1. CARACTERÍSTIQUES I ELEMENTS NARRATIUS  

Les característiques més essencials d’un documental són les següents: 

 Es sol treballar en equip, del qual formen part el càmera, el director, el muntador... però 

també poden participar-hi periodistes. 

 Apareixen entrevistes a persones relacionades amb el tema tractat per tal de mostrar 

informació explicada de 1a mà. 

 S’intenta donar una informació detallada, complerta i verificada. 

 El seu únic format és l’audiovisual. 

 Busca descriure una realitat així distanciant-se de les característiques de ficció. 

 No es treballa en un estudi de gravació, sinó que el seu àmbit és en la realitat i el món 

exterior. 

 No tenen una longitud tant llarga com la dels llargmetratges. 
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Els elements narratius més comuns són: 

 L’ús de persones entrevistades com a personatges. 

 Explicat amb la veu d’un narrador (a vegades). 

 Poden aparèixer actors per representar quelcom de la realitat. 

 Es tenen en compte les tècniques cinematogràfiques utilitzades per explicar els 

successos, com ara els plans, la il·luminació, el so... 

 Alguns documentals reprodueixen recursos propis de la creació d'obres de ficció igual 

que la ficció del documental. 

 Es narra els fets sota la funció referencial del llenguatge, és a dir, es basa en afirmacions 

verídiques i posa molta èmfasi en el context.  

 El seu propòsit és donar veu a les diferents visions del tema, tant si són favorables o 

contràries al tema principal per tal que l’espectador pugui treure les seves pròpies 

conclusions. 

 

2.2. CLASSIFICACIÓ 

A l’hora de decidir de quin tipus de documental es tracta, degut a la gran quantitat de 

variables que poden diferir d’un a l’altre (punts de vista, estructura d’imatges, idees, 

materials utilitzats...), es poden classificar de diverses formes.  

De forma habitual, es defineixen segons el camp de coneixement o la curiositat humana 

que tracten, cosa que fa que sigui gairebé impossible determinar la quantitat de 

subgèneres que el formen. Alguns dels més comuns són el social, científic, cultural, de 

natura, històrics... 

Tot i aquesta classificació, la majoria d’experts consideren que la classificació que va fer Bill 

Nichols en els seus últims llibres és una de les més complertes. Ell va separar-los en 

modalitats segons com combinaven les diferents variables d’estil i de quines formes s’usava 

el material audiovisual. Les modalitats descrites per Nichols són les següents: 
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2.2.1.  Modalitat expositiva:  

També considerat el subgènere clàssic, es basa en l’exposició d’arguments i fets 

“objectius” a través d’imatges, veu en off, testimonis i plans expositius permetent a 

l’espectador conèixer la visió del realitzador i treure’n les seves pròpies conclusions.  Hi 

destaquen autors com Luis Buñuel. 

 Aquests en són dos exemples: (Clicant a qualsevol imatge del projecte es pot veure el 

tràiler de l’exemple) 

 

2.2.2.  Modalitat poètica:  

Obres sovint formades a partir d’imatges, música i impressions subjectives que pretenen 

crear sensacions, estats d’ànim, opinions crítiques i emocions a l’espectador. En podem 

remarcar obres de caràcter neorealista o avantguardes dels anys vint i trenta, amb noms 

com Bert Haanstra. 

 Aquests en són dos exemples: 

 

         

 

4. Hacia el Cielo - Catarsis Films  (2018-2021) 

2. E-Life - Edward Scott-Clarke (2018) 1. Las Hurdes, tierra sin pan – Luis Buñuel (1933) 

3. Mambo Cool - Chris Gude (2013) 

https://youtu.be/HVofetjfi2c
https://youtu.be/k6Miy7bXPug
https://youtu.be/4QUpfUoWgw4
https://youtu.be/qO86FO1bs6g
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2.2.3.  Modalitat reflexiva:  

Té com a objectiu que l’espectador prengui consciència de que les imatges que està veient 

són una representació del món i no el món en sí, per això ressalta molt la forma que té el 

documental i en qüestiona la veracitat. És considerada la més autocrítica de totes. S’hi 

destaquen les notícies documentades Russes de principis del s. XX i noms com Raúl Ruiz i 

la nominada als Oscar, Jill Godmilow. Aquests dos vídeos en són exemples:  

         

2.2.4.  Modalitat observacional:  

Representada pels moviments cinematogràfics del “Cinema verité” i el “Direct cinema”, 

busca mostrar la realitat sense modificar-la gens: s’intenta fer passar la càmera per 

desapercebuda i el realitzador no s’involucra en l’acció. El seus objectius són fer partícip 

de les accions a l’espectador mitjançant aquest punt de gravació sense intervenció, i 

mostrar de la forma més propera i descriptiva les situacions viscudes pels “personatges”. 

S’hi pot destacar el director alemany Walter Ruttmann o el documentalista Frederick 

Wiseman. Aquests en són dos exemples: 

 

 

 

 

6. Los rubios - Albertina Carri (2003) 5. F for Fake – Orson Wells (1974) 

8. Berlín: simfonia d’ una gran ciutat - Walter 
Ruttmann (1927) 

7. Hospital - Frederick Wiseman (1970) 

https://youtu.be/twlA_yzagXo
https://youtu.be/UM_daTOSXlc
https://youtu.be/lqFCgQ_6sDA


EL DOCUMENTAL: ANÀLISI I CREACIÓ 

12 

2.2.5.  Modalitat interactiva o participativa: 

En aquesta es mostra la interacció que s’estableix entre el realitzador i el subjecte filmat. 

Aquest s’endinsa en quelcom desconegut sota un rol d’investigador i intervé en els 

esdeveniments d’una forma més activa, tot i que no té la necessitat d’aparèixer a la 

imatge i pot sentir-se només la seva veu. També fa la funció de narrador. Hi destaca el 

cineasta Jean Rouch o el documentalista polític Emile de Antonio. 

Aquests en són dos exemples: 

        

                                                                

 

2.2.6.  Modalitat performativa: 

El més nou dels subgrups, que emfatitza l’expressivitat, la poesia i la retòrica, allunyant-

se una mica de la representació de la realitat. Busca que l’espectador es fixi amb els 

aspectes referencials del discurs sota temàtiques biogràfiques, l’èxit i el fracàs. Se’n 

remarquen les avantguardes contemporànies i el director estatunidenc Michael Moore.  

Aquests en són dos exemples: 

 

 

10. Les cinc obstruccions - Lars Von Trier  
(2003) 

9. Crònica d'un estiu – Jean Rouch i  Edgar 
Morin (1960) 

12. Sicko - Michael Moore (2007) 11. Madonna: Truth or dare -  Alex Keshishian 
(1991) 

https://youtu.be/0YPmRMipnSM
https://youtu.be/ffVJshHn-1w
https://youtu.be/sisn51wlWaI
https://youtu.be/ZRLfc62uNbY
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Alguns també creuen que es poden classificar segons el seu grau de complexitat 

  Científics: Estan encarats a un tipus de públic en concret que és expert en el tema. 

No s’utilitzen plans ni muntatges típics de la cinematografia. 

 Divulgatius: Documentals de temes actuals destinats a persones inexpertes en el 

tema amb la intenció de despertar-los un interès pels assumptes tractats. És molt 

important que el narrador tingui una veu convincent i amb carisma. 

 Entreteniment: Estan destinats a tota classe de persones, diferenciant-se del 

divulgatiu en el contingut. Tracta temes que no aporten cap novetat, sinó que 

intenten il·lustrar amb imatges informació ja coneguda i comprovada. 

 

2.3. EL DOCUDRAMA : 

 És una variant del gènere documental per al cine, televisió i fins i tot ràdio on es recreen 

situacions que han tingut lloc en la vida real intentant assemblar-s’hi el més possible. 

Sovint, aquests s’utilitzen per a recuperar fets que no han pogut ser enregistrats per les 

càmeres com ara situacions històriques, accidents o casos paranormals. Per diferenciar-

los dels films “basats en fets reals”, es pot dir que aquests últims tenen més marge per 

deixar córrer la imaginació que els drames documentals. 

Un director que va destacar en aquest gènere va ser l’anglès Leslie Woodhead, qui 

buscava ser el més fidel possible als fets, llocs i temps de l’esdeveniment real. A més, va 

consolidar i definir aquest gènere amb afirmacions com: “For us docudrama is an exercice 

in journalism, not dramatic art”1. I alguns dels treballs que exemplifiquen millor aquest 

gènere poden ser el documental “Dragnet”, sobre la policia de Los Angeles de Jack Webb 

o el documental basat en el llibre de Truman Capote “In Cold Blood” sobre l’assassinat 

d’una família de Kansas. 

 

 

 

                                                           
1 “Per nosaltres el docudrama és un exercici en periodisme, no art dramàitc” 

14. In cold blood- Richard Brooks (1967) 13. Dragnet – Jack Webb (1954)                                                          

https://youtu.be/wGFUN8QgKKA
https://youtu.be/ytp58JuiwGA
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2.4.  DOCUMENTAL I REPORTATGE  

Molt sovint, el concepte de documental i reportatge es confonen o es creu fins i tot que és 

el mateix ja que aquests comparteixen molts elements d’estructura. Per exemple, els tipus 

de plans que utilitzen són gairebé els mateixos:  plans descriptius informatius. També, els 

dos requereixen d’una investigació prèvia sobre el tema abans de gravar; i respecte al 

contingut, ambdós aspiren a narrar o informar mitjançant les imatges reals, la recreació i 

l’ús de material d’arxiu, afegint entrevistes per reforçar la veracitat. 

Tanmateix, són molts també els aspectes que difereixen l’un de l’altre, començant pel fet 

que el reportatge és considerat un gènere periodístic i el documental pertany als 

cinematogràfics. Això és deu a la finalitat que té cadascú, ja que el primer busca simplement 

informar i l’altre, a més d’informativa, també té una intenció educativa. A banda d’això, es 

pot ressaltar que el reportatge es basa en una 

objectivitat pura, cosa que el documental no segueix 

per la influència que l’autor hi aplica segons el seu 

punt de vista. I finalment, pel que fa a la forma, la 

diferència principal és la seva durada: el documental 

profunditza més en el tema i per això acostuma a ser 

més llarg que l’altre. 

 

                   

  

15. Reportatge sobre “La Gralla” –Tv3                                                          

https://youtu.be/zNAjP1PiASM
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3. HISTÒRIA DEL GÈNERE DOCUMENTAL  

3.1. ORÍGENS  

Remuntant-nos al 28 de desembre de 1895, al Saló índia del “Grand Café de París” on els 

germans Lumiére presentaven el seu nou invent, el cinematògraf, un aparell que 

enregistrava i projectava imatges en moviment captades de la realitat, ens trobem amb el 

punt de partida del fenomen del cinema2. Aquell dia, van projectar les primeres pel·lícules 

de la història, entre ells “Sortie des Usines Lumière à Lyon”3, 

o “L'arrivée d'un traint”4. Aquestes i moltes més que van 

precedir-les, eren el que s’anomenaven com a imatges 

documentades en moviment, que representaven la vida 

quotidiana i que tot i que no s’acaben de classificar com a 

documentals, en tenen moltes de les característiques.  

A partir dels anys deu, les pel·lícules principalment servien com 

a noticiaris, per fascinar a la població amb gravacions de 

paisatges i fins i tot algun documental biogràfic. Tot i això, no va 

ser fins la dècada dels anys vint que el documental es va establir 

i es va reconèixer com a gènere cinematogràfic. El que el va 

diferenciar de les escenes anteriors, era el fet de l’exploració. El 

que feien el documentalistes era endinsar-se en un tema i 

investigar per crear quelcom interessant i curiós. La pel·lícula  

“Nanook of the North” (1922), de Robert J. Flaherty és 

considerada com el primer documental cinematogràfic. Amb tot, s’ha descobert que la 

història d’aquesta família d’esquimals no era tant realista com en teoria els documentals 

havien de ser ja que moltes de les escenes havien estat preparades. A patir d’una altra 

pel·lícula de Flaherty, “Moana” (1926), durant la revisió que va fer John Grierson al projecte 

va sorgir el terme “documental” i que va definir com a  “tracte creatiu de la realitat”.  

                                                           
2 Precedint el cinematògraf, hi ha altres invents com les joguines òptiques (zoòtrop, praxinoscopi) o el Cinetoscopi 
(1891), que era una mena de capsa on podies veure-hi gravacions individualment. 
3 La sortida dels treballadors de la fabrica Lumière 
4 L’arrivada d’un tren  

26. Fotograma de “L’arribada d’un 
tren – Germans Lumiére                                                          

37. Portada “Nanook of the 
North” – R. Flaherty 

https://www.youtube.com/watch?v=3IAcRjBq93Y
https://youtu.be/tz_l8JDYXmc
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A partir d’aquí, les empreses cinematogràfiques van començar a produir documentals que 

cada cop abraçaven més quantitat de temàtiques i propòsits diferents. Començant amb les 

expedicions dels anys vint, i seguint amb altres tendències com van ser el documental social 

als anys trenta o de propaganda bèl·lica durant la Segona Guerra Mundial, el gènere es va 

anar consolidant i va adaptar-se a les necessitats de cada època. 

3.2. CAPDAVANTERS D’AQUEST GÈNERE 

3.2.1.  ROBERT J. FLAHERTY  

Considerat com el “pare del gènere documental”, aquest 

cineasta estatunidenc, a partir del seu interès per 

l’exploració i el viatge, va començar a enregistrar amb la 

seva càmera alguns dels seus viatges. El primer de tots, ja 

mencionat anteriorment, va ser el documental “Nanook of 

the North” sobre la Badia de Hudson. Aquest primer 

documental, va haver de ser rodat dues vegades, ja que el 

material de la primera d’elles, es va incendiar. Gràcies a 

l’èxit d’aquest, va aconseguir més reconeixement, primer 

treballant per Paramount Pictures, amb qui va rodar “Moana” 

(sobre la vida de Moana a un poble de Samoa, Polinèsia), més 

endavant per Metro-Goldwyn-Mayer, produint “Sombras blancas” 

(1928, sobre les agressions dels colonitzador europeus) i finalment 

es va decantar per altres tipus de projectes com les obres “Tabú” 

(1931), “Industrial Britain” (1931) o “Man of Aran” (1934).  

Algunes de les característiques principals de l’obra de Flaherty 

són, entre altres, la seva participació en la vida dels grups que filmava, alguns 

descobriments tècnics referents a la imatge i al color, la visió personal de l’autor com a 

base del documental o la interpretació d’actors per representar escenes semblants a la 

realitat.  

 

 

58. Robert J. Flaherty 

49. Portada “Man of Aran” – 
R. Flaherty 

https://www.youtube.com/watch?v=B0RAdfrQwvo
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3.2.2.  DZIGA VÉRTOV 

 Dziga Vértov va ser un important documentalista polonès que va 

crear un subgènere de documentals anomenat “cinema-ull”. 

Juntament amb els altres participants, publicaven manifestos en 

els que criticaven el cinema convencional, l’ús del guió i l’actuació 

d’actors. És a dir, Vértov i els seus companys creien que l’artista, 

havia de ser capaç de fer estudis, projectes audiovisuals, etc. com 

si fossin “periodistes” que retraten la realitat, utilitzant la càmera 

com si fos l’ull humà.  

“El meu camí és cap a la creació d’una percepció fresca del món. Així jo desxifro en una 

nova manera el món desconegut per tu” – Dziga Vértov. 

La seva obra més destacada va començar amb uns noticiaris sota el nom de “Kino-Pravda” 

(Cinema verdader – 1922), que molts cops eren filmats amb càmeres ocultes. El més 

famós de tots va ser “Léninskaia kinopravda”(1924), en el que s’hi exposava la reacció a 

la mort de Lenin. 

A part d’això, també va rodar altres documentals del mateix 

subgènere, com ara “Cinema-ull” (1924), “El undécimo año” (1928) 

o “L’home de la càmera”(1929). Aquest últim és el treball més 

reconegut mundialment de tota la seva obra, i tracta sobre la 

trajectòria diària d’un operador de càmera i el paper que té en la 

societat.  

3.2.3.  JOHN GRIERSON 

John Grierson va ser un productor, director i fundador del 

moviment documentalista, que va definir els documentals 

com a “tracte creatiu de l’actualitat”. Creia que el cine havia 

de tenir una funció de responsabilitat social: “L’única realitat 

que finalment compta és la interpretació que és profunda” – 

J. Grierson.  

20. Dziga Vértov                                                          

21. Portada “L’home de 
la càmera” - Vértov                                                          

22. John Grierson                                                          

https://www.youtube.com/watch?v=kIdZ8AD3jFQ
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La seva obra com a director es redueix a només tres obres, però 

molt destacades les tres: “Drifters” (1929), sobre uns pescadors a 

la deriva; “Night Mail” (1936), un dels primers documentals sonors; 

i “Industrial Britain” (1931), que va fer juntament amb Flaherty.  

Més endavant, va anar a viure a Canadà i va crear la National Film 

Board, on va dedicar-se principalment a la producció de films amb 

finalitats propagandístiques de la guerra. Però quan aquesta es va 

acabar, la seva obra va fixar-se en la vida a Canadà.  

Alguns exemples d’obres com a productor són “Song of Ceylon” (1934), “The Barve don’t 

cry” (1952) o “Man of Africa” (1953). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23. Portada “Night Mail” 
– J. Grierson                                                          

https://www.youtube.com/watch?v=zmciuKsBOi0&t=10s
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4. PRODUCCIÓ D’UN DOCUMENTAL 

En el marc de les obres audiovisuals en general, per poder desenvolupar i arribar a crear-

ne una, és necessari passar per tres etapes de treball englobades en el terme de producció 

audiovisual: la preproducció, la producció i la postproducció respectivament. En cadascuna 

d’elles es realitzen tasques diferents seguint una continuïtat, ja que, per exemple, sense 

haver fet tots els passos de la preproducció, és molt més complicat poder fer la producció. 

4.1.  PREPRODUCCIÓ 

És la primera etapa de totes i la que marca la base del nostre projecte. És considerada la 

més important ja que en ella, bàsicament s’organitza l’estructura de l’obra audiovisual i es 

prenen totes les decisions de caràcter administratiu i tècnic, entre elles la determinació 

dels escenaris i els tràmits necessaris per poder utilitzar-los, la recerca de permisos per 

utilitzar música sense copyright... . Per poder fer una preproducció complerta es necessita 

seguir els següents punts: 

4.1.1.  IDEA: 

És el punt de partida de qualsevol documental. Pot sorgir d’un personatge, un paisatge, 

un esdeveniment... Tot i això, la idea, mentre anem treballant, va variant i van sorgint 

noves ramificacions acompanyades de nous problemes que acaben decantant el 

documental cap un costat o cap a un altre. 

La idea va acompanyada d’unes hipòtesis o objectius, que són una mena de suposicions 

de quines conclusions podrem extreure de la recerca que realitzarem. El 

desenvolupament de la projecte es basa en aquesta hipòtesi i s’intenta que durant el 

documental es vagi informant i responent qüestions en relació a aquesta. Un cop finalitzat 

el procés, es comprova si aquesta ha estat encertada o no. 

4.1.2.  INVESTIGACIÓ:  

És un pas fonamental per poder complir el nostre objectiu, que és informar i convèncer a 

l’espectador del que està veient. Ens hem de centrar principalment a buscar informació 

relacionada amb el tema inicial, la hipòtesi i tenint en compte possibles problemes que 

puguin sorgir, contrastant i verificant en tot moment aquestes dades en diverses fonts 
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com poden ser pàgines web, llibres, revistes... Aquesta investigació ens ha de convertir 

en uns experts amateurs sobre el tema capaços d’improvisar i afegir noves dades en 

l’etapa de rodatge i producció.  

Pot ser que durant el procés d’investigació ens adonem que la nostra idea no té prou pes 

i poques dades de les quals parlar i haguem de recular per pensar en noves idees que 

també ens motivin i alhora tinguin més contingut. 

4.1.3.  DEFINICIÓ DE LA IDEA:  

A partir de la informació i documents trobats i el plantejament de preguntes respecte la 

nostra idea, s’ha de definir i concretar els punts bàsic del tema per acabar decidint si de 

veritat ens convenç i és possible el projecte. Hem de tenir en compte què es el que volem 

explicar, quin és el nostre objectiu, com ho explicarem... Algunes de les decisions que hem 

de prendre són l’estil i el punt de vista en què el volem fer (poètic, expositiu...), quins 

seran els personatges (entrevistats) que ens agradaria que apareguessin, on ho podrem 

enregistrar, com organitzarem la informació, o com plantejarem el principi i el final de 

l’obra, entre moltes altres qüestions que si no se’ns plantegen en el moment de la 

redacció, ens aniran sorgint al llarg del desenvolupament de l’obra. 

ALGUNS DELS ASPECTES QUE S’HAN DE DETALLAR: 

4.1.3.1. Públic:  

S’ha de determinar a qui volem dirigir aquesta informació i quin perfil de persones 

esperem que vegin el nostre audiovisual, ja que no ho gravarem ni explicarem de la 

mateixa manera si és un vídeo destinat a adolescents que si va dirigit a persones d’edat 

avançada. 

4.1.3.2. Personatges: 

- Narrador: Si és el cas de que se’n necessita, hem d’escollir una persona amb una veu 

agradable i rítmica, que s’expressi vocalitzant i de forma clara. Aquest narrador ha 

de poder expressar el punt de vista dels realitzadors correctament i amb la intenció 
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adequada. Alguns cops, el narrador pot ser el mateix 

entrevistat si s’utilitza el seu àudio durant tota l’estona. 

Aquest és un exemple molt clar de com són les veus 

narratives en documentals:  

 

- Entrevistats: Ja que uns personatges com a tals no hi són 

presents, es pot atribuir-los-hi aquesta funció als entrevistats, que d’una forma o 

altra tenen un paper important en l’audiovisual. Per això, aquests han d’estar 

escollits amb criteri i seguint un procés semblant a un càsting. Per més informació, 

a l’apartat de l‘entrevista s’explica més detalladament el procediment i el format de 

d’aquestes. 

 

4.1.3.3. Localitzacions: 

És molt important tenir clares les instal·lacions i indrets dels que volem disposar per 

gravar el nostre documental, tant si són llocs exteriors com interiors. Per això, en 

aquesta fase de preproducció, s’ha de detallar on voldrem gravar i en quines condicions 

ho farem (si de dia, de nit, amb decorats...).Preferiblement, les localitzacions un cop 

escollides, s’haurien d’inspeccionar per tal d’evitar trobar-nos amb imprevistos 

(problemes amb el so, la llum...) al moment de gravar, així esquivant modificacions en 

el pla de gravació i no causant molèsties als entrevistats o als propietaris dels locals. 

4.1.3.4. Música: 

De les quatre divisions de la banda sonora, l’única que pot estar planejada en els 

documentals és la música. Això es deu a la improvisació i manca de guió literari que 

aquest té, que fa que les paraules, els sons i els silencis naixin en el procés de gravació. 

Per això, referint-nos a la música, si es pot concretar el millor possible com volem que 

sigui, ajudarà molt a l’hora de planificar les escenes i la gravació. A més, el fet que 

aquesta vagi perfectament connectada amb les imatges, li dóna molta força al projecte, 

i perquè això quadri, és necessari començar a crear el documental ja tenint-la escollida, 

o com a mínim amb una idea de com serà. 

24. Narració en els 
documentals 

https://youtu.be/fSDMrxvabYM
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Sovint, la música dels documentals apareix de fons, de tipus “podcast” i sense tenir un 

gran pes en l’escena però acabant essent imprescindible per crear sensacions de 

moviment, força o simplement dinamisme en la paraula. Segons la intenció, buscarem 

àudios més de caire ambiental, electrònics o clàssics, entre molts altres gèneres. També 

hi influirà molt el públic al que està destinat, ja que si posem cançons infantils en un 

vídeo per a adolescents o viceversa, aquesta no quadrarà gaire amb les intencions.  

Un altre punt de gran importància és el fet d’utilitzar música lliure de drets, ja que 

incloure’n sense disposar de les llicències corresponents pot comportar problemes de 

legalitat. D’altra banda, sempre es pot optar per demanar els drets d’aquests sons als 

seus creadors o ja directament, amb una mica més de pressupost, produint un mateix 

la seva música contractant a un compositor, així estalviant-te problemes d’aquest estil. 

4.1.4.  GUIÓ: 

El guió és quelcom polèmic en l’àmbit dels documentals: hi ha qui creu que no és possible 

realitzar-lo degut a la incertesa que crea el no saber com ocorreran els esdeveniments 

que es volen gravar, i qui opina que es pot realitzar un esquema on es pugui preveure per 

sobre el que passarà, organitzar les escenes i detallar com es vol captar la imatge. 

Per això, alguns cineastes com Simon Feldman o Carlos Mendoza, consideren el guió com 

un document on s’ha de recopilar la informació útil i exposar la forma en que es vol dur a 

terme el documental, amb la finalitat de detallar una mica més tant el desenvolupament 

de la idea inicial com la tècnica que serà emprada en la producció.  

Els documentalistes que opten per escriure un guió, solen utilitzar un format anomenat 

escaleta: 

* ESCALETA: En un documental no sempre podem saber del tot què ens explicarà 

l’entrevistat, quines paraules utilitzarà, si alguns elements variaran… L’escaleta, és una 

mena de pauta on s’hi descriu l’escena amb poques paraules per tal d’organitzar 

l’estructura, determinar la duració de les diferents seqüències, anotar la idea que tenim 

per situar i entrevistar als personatges, quines preguntes els hi farem, com serà la banda 

sonora, entre moltes altres anotacions. En ficció o en altres gèneres s’anomena guió 

literari. 
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Aquests serien exemples d’una escaleta, però cadascú la pot organitzar i fer-la a la seva 

manera segons les necessitats:  

Pel que fa a la tipografia emprada, és molt curiós que gairebé sempre sigui la mateixa: 

"Courier” mida 12 utilitzant la negreta per destacar elements.  

Aquest fet es remunta als inicis de la escriptura de guions, quan s’havien d’escriure a 

màquina, i encara segueix fins ara que ja es pot escriure en ordenadors. La raó per la qual 

és així, és perquè aproximadament 1 pàgina de guió en aquest format acostuma a ser 1 

minut de pel·lícula. Tanmateix, en els documentals no és ben bé d’aquesta manera perquè 

molta de la informació que s’escriu en un guió de film de ficció, en el documental no es 

pot determinar fins al moment del rodatge. 

4.1.5.  DETERMINACIÓ DELS MITJANS NECESSARIS: 

Aquest apartat, sovint es va completant paral·lelament amb la confecció del guió ja que 

és en aquest moment quan sorgeixen les necessitats de material, decorats, persones... Els 

mitjans útils en una pel·lícula se solen classificar en 3 grups segons la forma: 

 

 

25. Exemples de dos formats d’escaleta                                                          
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- Material tècnic: 

Es té en compte quins aparells ens poden servir d’ajuda per a complir les expectatives 

de qualitat tècnica. Algunes de les eines que poden formar part d’aquesta llista poden 

ser les càmeres, trípodes, objectius, micròfons, aparells d’il·luminació, bateries, etc. 

- Material artístic: 

Engloba tots els materials que apareixeran dins l’escena i tindran algun pes artístic o 

narratiu. Entre altres, s’hi descriu el vestuari, els decorats, mobiliari, “atrezzo”, etc. 

- Equip tècnic: 

S’ha de determinar qui formarà part de cada equip de treball per encarregar-se de 

diferents aspectes tècnics de la producció. Entre ells, s’haurà d’escollir els encarregats 

del so, fotografia, muntadors, etc. 

Aquests són els càrrecs que es solen atorgar per la majoria de creacions audiovisuals, 

entre elles, el documental: 

 Guionista: Un guionista és el que escriu el guió a partir 

dels materials obtinguts en les fases prèvies. 

 Director/a: És la persona encarregada de desenvolupar 

el tema del documental, i molts cops és també qui ha 

tingut la idea i qui fa un prototip de guió. És considerat 

el màxim responsable de la història.  

 Director/a de fotografia: És l’encarregat/ada de transformar les idees en imatges 

audiovisuals que expressin el guió de la forma més apropiada possible. És la mà 

dreta del director i també dirigeix l’equip d’il·luminació i de càmeres.  

26. Diferents aparells útils en la producció: focus, càmeres, travellings... 

27. Cadira representativa 
del director.                                                         
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 Muntador/a: La seva feina és ordenar les diferents seqüències i àudios per tal de 

que se succeeixin tal i com el guió marca i perfeccionar l’obra per millorar el resultat 

final. 

 Productor/a: És algú que habitualment prové d’una companyia productora. La seva 

feina consisteix en supervisar des del primer dia fins a l’últim el procés de producció 

de l’obra. És qui tria al director, i amb qui aquest pren totes les decisions en 

referència a l’audiovisual. Així mateix, també es responsabilitza dels pressupostos 

i finances, assumint el possible èxit o fracàs de la producció. 

 Actors: És el conjunt de persones que representen el guió davant la càmera. És molt 

important triar-los correctament perquè al fi i al cap seran les cares que faran 

identificar una pel·lícula. En els documentals són els entrevistats. 

 Altres: Un cop esmentats els càrrecs més destacats i sovint considerats com els més 

importants, també es poden tenir en compte altres feines dins l’obra, com ara els 

músics, ajudants, assessors, directors artístics, decoradors, maquilladors, efectes 

especials... Aquestes responsabilitats poden variar segons el tipus d’audiovisual, ja 

que per exemple, en un documental no és necessari ni un decorador ni algú 

d’efectes especials, i això fa que aquests càrrecs no formin part dels bàsics. 

4.1.6.  PREPARACIÓ DE LES ENTREVISTES:  

Les entrevistes, en el gènere documental, són una font d’informació intrínseca que aporta 

de primera mà les opinions i visons dels implicats en el tema. L’ús massiu d’aquesta 

tècnica es deu principalment a la naturalitat que una conversa o una explicació propera 

aporta a l’espectador, així fent que aquest senti empatia pel tema i acabi essent partícip 

del problema.  

A banda d’això, l’entrevista no solament serveix com a forma d’expressió, sinó que també 

acostuma a tenir un important paper en l’organització i ritme de l’obra. Per aquest motiu, 

és fonamental preparar les entrevistes acuradament i escollir amb cap les preguntes per 

tal de poder enllaçar més fàcilment les diferents parts del documental. Per posar un 

exemple, si en el documental s’està parlant de la contaminació que els cotxes aboquen a 

les grans ciutats i es vol passar a parlar de la contaminació de les fàbriques, seria 

interessant utilitzar una pregunta que relacionés els dos conceptes, com ara: “Creus que 
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es pot comparar la quantitat de diòxid de carboni que deixen anar els cotxes amb la que 

emeten les grans fàbriques?”. D’aquesta manera, s’aconseguiria canviar de tema d’una 

forma més lleugera i sense que es notés tant el salt. Evidentment, no tots els documentals 

segueixen la mateixa estructura i hi haurà autors que preferiran utilitzar els talls secs. 

A part de les preguntes, també és clau saber escollir bé a les persones que ens les 

respondran. Prèviament s’ha de parlar amb ell/a per tal de saber sobre què ens parlarà, 

si de veritat ens interessa la informació que ens aporta, què ens agradaria que ens 

especifiqués o com hauria de venir preparat el dia de l’entrevista. Pot ser que aquesta 

persona sigui l’adequada per a ser gravada o pot ser que no tingui les característiques 

necessàries, ja que, efectivament, també s’ha de valorar la seva capacitat d’expressar-se 

davant d’una càmera.  

Cal tenir en compte també l’espai on es farà l’entrevista. Sovint, s’aconsella rodar-les en 

escenaris que als entrevistats els resultin familiars, com ara casa seva, el seu lloc de 

treball... perquè en aquestes localitzacions acostumen a ser més propensos a obrir-se i a 

donar respostes més íntimes.  

Pel que fa als aspectes tècnics, les entrevistes tenen unes pautes que varien, i per aquest 

motiu hem de tenir en ment aquestes variables que modifiquen tant el resultat final de la 

imatge com l’objectiu que volem aconseguir amb elles : 

 DINS O FORA DE L’ENQUADRAMENT: Si l’entrevistador apareix dins la imatge, es 

dóna una imatge més informal de conversa que si es manté darrera la càmera i 

majoritàriament no intervé en el discurs. Les entrevistes en les que apareixen els 

dos, sovint intenten mostrar més una improvisació i fan sentir a l’espectador com si 

en fos un visualitzador amagat.  

28. Entrevista sense entrevistador                     
(¿Generación perdida?, 2011) 

29. Entrevista on apareix l'entrevistador         
(A better man, 2017) 

https://www.youtube.com/watch?v=SDm2-4e69H0
https://www.youtube.com/watch?v=1Fcd9CKt7lc&t=172s
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 REPETIR EL QUE DIU LA PREGUNTA: Si la veu de l’entrevistador no s’ha de sentir en 

el vídeo final, és molt aconsellable que els entrevistats comencin l’explicació amb 

una frase que resumeixi la pregunta, i d’aquesta manera, no només es facilita que 

els espectadors entenguin de què va la resposta, sinó que també ens fa adonar si els 

entrevistats ha entès del tot què és el que ha d’explicar. 

 POSICIÓ DE LA CÀMERA: Sovint, la càmera se situa aproximadament a entre 20º i 

45º respecte l’entrevistat, col·locant-lo a un dels costats de l’enquadrament per tal 

de formar més espai d’aire5. Tot i això, hi ha moltes altres formes de col·locar-la, 

com ara frontal o d’esquena en cas que l’entrevistat vulgui mantenir l’anonimat. 

 DISTÀNCIA FOCAL: Segons si volem donar més o menys èmfasi al fons de 

l’entrevista, utilitzarem una profunditat de camp de més o menys amplitud. Com a 

norma general, les amplituds menys grans són les que intenten eliminar o reduir la 

nitidesa del fons per donar més èmfasi a la persona que al seu voltant. En canvi, les 

més amples, que no solen ser nítides al 100%, situen al personatge en un fons que 

té algun sentit.  

                                                           
5 Aire –  Zones de la imatge que resten buides d’objectes i on l’espectador hi pot trobar un component 
estètic. Són molt importants per saber la direcció la que dirigeixen el seu diàleg els personatges en els 
audiovisuals.  

30. Entrevista lateral (El último baile, 2020) 31. Entrevista frontal                                                  
(El zelador d'olot, Crims, 2020) 

32. Entrevista amb poca distància focal 
(Imprescindible, 2014) 

33. Entrevista amb molta distància focal                  
(Esto no es un golpe, 2018) 

https://youtu.be/N9Z9JtNcCWY
https://www.youtube.com/watch?v=jTPYtPAO7f0
https://www.youtube.com/watch?v=7u5cOHY_Q28


EL DOCUMENTAL: ANÀLISI I CREACIÓ 

28 

 DIRECCIÓ DE L’ENTREVISTAT: En el cas de les entrevistes on només apareix el 

personatge, es pot escollir entre si aquest mira directe a la càmera o si es dirigeix a 

la persona que l’entrevista. Si parla a càmera, normalment crea una sensació més 

propera a l’espectador, però sovint, pels entrevistats és més fàcil mantenir una 

conversa amb l’entrevistador que l’opció anterior. Tot i això, se’ls ha de recordar 

que sigui quina sigui la direcció escollida, en tot moment ha d’intentar ser la 

mateixa. 

Tot i aquestes pautes, personalment crec que les entrevistes també són les seqüències on 

es pot demostrar més fàcilment les habilitats artístiques que el realitzador o l’equip de 

producció tenen. Així que es pot treballar més en profunditat alguns aspectes de la 

càmera com ara les il·luminacions, enquadres... i sempre que es pugui afegir-hi quelcom 

que les diferenciï del format habitual de les entrevistes. 

Com un apunt que pot semblar evident però crec que és important remarcar, es pot dir 

que s’ha de tractar a la persona a qui entrevistes amb tot el respecte i empatia del món. 

Per exemple, si s’encalla en una pregunta, ajudar-lo a relaxar-se o a agafar més confiança 

perquè potser sembla que no, però encarant-se a l’entrevistat amb simpatia i carisma 

resulta en una millora de la fluïdesa i la confiança en el discurs. 

4.1.7.  PLA DE GRAVACIÓ: 

El pla de gravació o de rodatge és un document en el que es planifiquen i es programen 

acuradament les diverses jornades de gravació amb l’objectiu de reduir el temps de producció i, 

per tant, també economitzar-lo. Per aclarir la seva importància, només cal dir que en grans 

34. Exemple de pla de rodatge 
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produccions, un dia de rodatge pot arribar a costar milions d’euros, i per això, no només un dia 

més o menys és determinant, sinó que qualsevol contratemps que no hagi estat especificat en el 

pla pot arribar a causar grans pèrdues a la producció del projecte.   

- FACTORS QUE S’HI HAN DE TENIR EN COMPTE: 

Per poder-lo realitzar correctament es recomana seguir una sèrie de paràmetres per no 

perjudicar ni al projecte ni als treballadors. Tot i això, al fi i al cap acaba essent la lògica 

i el sentit comú els que defineixen l’organització del pla de rodatge. 

 Localitzacions: Depenent del tipus de localització, és possible que es necessiti 

sol·licitar alguns permisos o que s’hagi de reservar segons la disponibilitat. I a banda 

d’això, per evitar desplaçament innecessaris, s’ha d’intentar col·locar totes les 

escenes que tenen lloc a un mateix decorat al mateix dia. 

 Agenda dels professionals: S’ha de tenir en compte que els actors, càmeres, 

maquilladors... sovint treballen en més d’un projecte alhora, i per aquest motiu és 

imprescindible acordar i mantenir les dates per no causar problemes a les seves 

agendes. A més, també és interessant poder agrupar les jornades de treball d’un 

equip especialitzat (efectes especial, un actors concrets...) el mateix dia per reduir 

al mínim la feina de perruqueria, maquillatge... 

 Continuïtat: Per poder mantenir una continuïtat en l’obra, és necessari ordenar les 

escenes on es marca un canvi molt notable en la imatge. Per exemple, si s’ha de 

trencar un vidre, s’haurien de gravar primer totes les escenes on surt el vidre sencer 

per evitar haver de falsejar-ho en la post-producció. 

 Normativa: És totalment necessari seguir la normativa de salut i descans dels 

treballadors, i per això s’ha d’organitzar les hores de rodatge d’una forma que es 

puguin complir els paràmetres de la normativa com ara les 12 hores de descans 

entre jornades. 

 Ordre: Seguir un ordre que et faciliti el rodatge. És força recomanable començar a 

gravar els exteriors abans dels interiors per poder trampejar possibles problemes 

amb la meteorologia. Molts cops també s’agrupen les jornades diürnes i les 

nocturnes per separat per no perdre un dia sencer de descans. 
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4.1.8.  EL PRESSUPOST: 

Com a tots els projectes, el material utilitzat, el personal contractat, els espais utilitzats, 

etc. comporten gastar un nombre de diners. Per aquest motiu, és necessari redactar un 

pressupost per tal de saber més o menys quan costarà dur a terme el projecte per a més 

endavant buscar el finançament necessari per intentar suplir totes aquestes necessitats. 

En el cas dels documentals, en aquest pressupost hi hem de tenir en compte tots els 

mitjans tècnics, artístics i l’equip tècnic. A més, seguint el guió i el pla de rodatge, també 

hem de contemplar els dies i hores que necessitarem cada mitjà, perquè si lloguem 

material o contractem personal, cada hora de més suma. 

És força recomanable guardar una quantitat de diners per imprevistos o per altres accions 

que també comporten gastar diners (ex. Imprimir els guions, els càterings...), ja que molts 

cops s’obliden en el moment de la redacció del pressupost i després no acaben de quadrar 

els comptes. 
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4.2.  PRODUCCIÓ 

Un cop enllestida la primera fase en la que hem dissenyat i preparat el documental, és 

l’hora de passar a l’acció i començar a rodar el nostre projecte. Com ja he especificat 

diverses vegades anteriorment, als documentals, al no tenir un guió tan tancat com en la 

ficció, és més complicat saber què és exactament el que passarà a l’escena i molts cops és 

necessari canviar el rumb d’algunes seqüències en plena gravació. Això no vol dir que el 

projecte vagi malament, sinó que a vegades aquest punt d’espontaneïtat fa que encara 

sigui més ric en informació i veracitat. 

Tot i aquesta incertesa, s’han de tenir en compte diversos aspectes tècnics de la imatge 

que ajuden a mostrar al públic el que el productor vol expressar. Amb això em refereixo a 

aspectes com la tipologia de plans, d’angulacions, punts de vista, moviments de càmera... 

que tenen la capacitat de fer veure quelcom d’una manera o d’una altra. D’aquests temes 

se n’encarreguen els diferents equips tècnics, i cadascun, amb el vistiplau del director, 

escull quines són les condicions més adequades per a cada escena. 

Per tal de no trobar-nos amb problemes durant la gravació ni en l’etapa de muntatge, és 

aconsellable seguir una sèrie de pautes a l’hora de rodar que ens ajudaran a aconseguir un 

resultat més complert i de qualitat. Aquests són alguns dels consells que poden servir-nos: 

 Comprovar tot el material tècnic abans de començar a gravar (càmeres, 

micròfons...). 

 Gravar moltíssims plans recurs6 a cada escena per poder introduir-los a l’edició. 

 Intentar seguir les normes de composició de la imatge tenint en compte l’aire, el 

fora de camp i la regla dels terços7. 

 Fer un pla general de totes les escenes. 

 Enregistrar plans amb més durada de la necessària per tenir més marge de tall al 

moment del muntatge. 

 Tenir en compte el raccord8 per evitar tenir problemes de continuïtat en l’escena 

                                                           
6 Plans d’ambient, plans detall… que complementen la imatge principal i donen una sensació de dinamisme. 
7 Divisió de l’enquadrament en tres parts iguals. 
8 Continuïtat de la imatge, el so, sovint és determinant a l’hora del muntatge. 
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 En un debat, s’ha de gravar plans generals i primers plans tant dels que escolten 

com dels que parlen. 

 Comprovar les escenes gravades de tant en tant per evitar trobar-nos amb males 

preses durant l’edició. 

 Si no ets expert, un abús de moviments de càmera pot desafavorir la qualitat del 

vídeo. 

 Per seguir a algú amb la càmera, intentar mantenir a la persona sempre a la mateixa 

distància respecte la càmera. 

 Per evitar que la imatge es desenfoqui, comprovar que el focus està ben col·locat a 

l’objecte d’importància. 

 Tingues controlat l’espai al teu voltant  atès que pots entrebancar-te amb qualsevol 

objecte. 

 Començar i acabar la presa sempre amb un fotograma estable. 

 Intentar utilitzar el trípode o qualsevol mètode de suport al màxim possible per tal 

de mantenir la imatge estable. 

 Abans de gravar, fixar-se amb els sorolls que poden distorsionar el so buscat i 

intentar eliminar-los. 

 Col·locar el micròfon el més a prop possible del so principal i en un angle de 180º 

dels sorolls que vols evitar. 

 Gravar sempre amb auriculars posats per escoltar més clarament les possibles 

distorsions del so. 

 Evitar espais amb acústiques d’eco. 

 Per una il·luminació més clara, rodar d’esquenes al sol o als punts de llum. 

 En els interiors, obrir el màxim de llums possibles per tenir escenes ben il·luminades. 

 És molt recomanable revisar les preses abans d’abandonar el lloc de rodatge perquè 

si hi ha algun error, més endavant potser ja no es podrà solucionar. 

 A l’acabar de gravar, repassar de dalt a baix el guió per comentar els canvis que hi 

pot haver hagut. 

 Apuntar en un paper els números de les escenes bones (ex: dia 2, escena 24), o bé 

posar-los-hi un nom per identificar-les més fàcilment al moment de l’edició. 
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4.3.  POST-PRODUCCIÓ  

I per acabar, un cop ja es tenen tots els plans recurs, seqüències i entrevistes gravades, 

arriba el moment d’ordenar, seguint el guió, tot aquest material “brut” i transformar-lo en 

una obra audiovisual. En aquesta etapa, el muntador i l’editor de so hauran de seguir una 

sèrie de passos per tal d’optimitzar el temps, no perdre’s cap detall en els vídeos, millorar 

el so... entre molts altres aspectes a tenir en compte per finalment aconseguir un resultat 

estètic i complert. Aquets són els passos: 

4.3.1.  EL VISIONAT 

Primer de tot, per determinar quins clips són útils i quins no, s’ha de dur a terme un 

visionat total del material audiovisual que s’ha rodat en la producció i anotar la seva 

validesa. A més, en el cas dels documentals, també és recomanable fer un buidatge dels 

discursos en les entrevistes, ja que d’aquesta manera no només s’aconsegueix tenir la 

informació més a mà sinó que també és més fàcil buscar i veure quines són les preses 

bones.  

4.3.2.  ELS PROGRAMES 

S’ha d’escollir quin és el programari que s’adapta més a les necessitats del projecte i 

permet editar la imatge i el so més profundament. Per a ordinadors, hi ha una àmplia 

gamma de programes que tracten l’edició de vídeo, però els que s’utilitzen més sovint per 

a projectes professionals són els següents: 

 Adobe Premiere Pro CC – edició de vídeo i àudio molt complerta i professional. 

 Apple Final Cut Pro – edició de vídeo només disponible per macOS. 

 Blackmagic DaVinci Resolve – té una edició gratuïta i una de pagament. 

 Adobe Audition – editor només d’àudio.  

 

35. Logotips d’Adobe Premiere, Apple Final Cut, DaVinci Resolve i Adobe Audition 
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4.3.3.  ORDENAR EL MATERIAL 

Aquesta és probablement la tasca més important del muntatge i també la més complicada 

i laboriosa. El que s’ha de fer és ordenar, seguint més o menys el guió, tots els vídeos que 

en el visionat havíem considerats com a vàlids. S’han de tenir en compte molts aspectes 

com ara que cada imatge quadri amb les seves consecutives, que concordi el missatge 

que els entrevistats donen amb les imatges recurs que s’hi sobreposen, que el so tingui 

una continuïtat i sigui entenedor... És a dir, és el moment en què hem de tenir en ment el 

concepte de raccord i aplicar-lo al projecte. 

Aquí, si el documental ha de contenir la veu d’un narrador, s’ha d’afegir i treballar sobre 

aquesta. Molts cops no ha de ser la veu definitiva, perquè l’important en aquesta fase és 

saber el temps que dura aquesta veu en off per ajustar els diferents plans. 

4.3.4.  EDICIÓ DEL SO 

Un cop tenim tot el projecte ordenat, arriba el moment de millorar el so de cada pla i les 

transicions entre aquests. Normalment, en els projectes professionals duen a terme un 

seguit de tècniques que els permeten separar les pistes de diàleg de la resta de sons, crear 

efectes de so... però en un documental com aquest no és el cas. 

El que si que s’ha de fer en qualsevol projecte és regular-li els volums, editar les transicions 

per a que siguin més suaus, treure els sorolls de fons no desitjats i si és necessari, afegir 

efectes de so per a punts concrets del documental. 

4.3.5.  EDICIÓ DE LA IMATGE 

En els documentals, la imatge no acostuma a ser editada ni amb efectes ni transicions 

elaborades, sinó que busca ser el més semblant a la realitat possible. Però això no vol dir 

que no se li apliqui cap modificació, ja que pot ser que alguns errors comesos durant el 

rodatge necessitin algun efecte. Les edicions més comunes són l’estabilitzador del 

moviment, el zoom o fins i tot la modificació d’algun dels paràmetres basics (exposició, 

contrast...) 
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4.3.6.  LA BANDA SONORA 

Com ja s’ha especificat en punts anteriors, la música té un pes molt important en totes 

les obres audiovisuals, fins i tot en les de gènere documental. Per aquest motiu, és molt 

important, en aquesta fase, escollir adequadament on va cada peça i com la introduïm, 

perquè això acabarà de determinar el ritme final de la nostra obra.  

S’ha de tenir en compte els drets d’autor que aquestes poden tenir si s’agafen d’internet, 

perquè sovint esta protegides i podria repercutir-lo si les utilitza. Tot i això, hi ha algunes 

pàgines web com Youtube, que tenen una secció de música totalment lliure de drets. En 

el cas de que s’enregistri la pròpia música, no hi ha cap problema, però si la que 

s’enregistra és música escrita per altres persones o entitats, s’ha de consultar quina 

llicència de Creative Commons disposa aquesta peça musical. Així, sabrem quina llibertat 

d’ús d’aquesta tindrem. 

4.3.7.  ELS TÍTOLS 

Aquesta és l’última fase que té a veure amb el resultat del vídeo i és en la que s’ha d’afegir 

tot el text que formarà part de la composició. Entre ells, hi constaran els següents: 

 Crèdits inicials: S’hi menciona a les persones amb un major grau de responsabilitat, 

com ara el director, el productor, el guionista i a molt estirar algun dels entrevistats 

destacats o principals. 

 Títol de l’obra: si té subtítols també s’han de remarcar. 

 Crèdits finals: Aquí és on hem de mencionar a totes les persones i entitats que han 

fet possible el documental. Hem de tenir-hi en compte els principals responsables, 

els equips tècnics, la investigació, el càsting, els temes musicals, col·laboradors, 

entitats, localitzacions, la ciutat i la data de publicació, entre altres que puguin ser 

d’interès. 

4.3.8.  L’EXPORTACIÓ I FORMATS 

Un cop acabada l’edició del vídeo i la postproducció, s’ha d’exportar el resultat final per a 

poder visualitzar-lo a les pantalles (televisió, cinema, mòbils...) mantenint-se la millor 

qualitat possible tant d’imatge com de so. Tot i això, s’ha de tenir e compte també la 

finalitat del projecte, ja que depenent d’on hagi de reproduir-se es desarà en un format o 
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en un altre. En el cas del documental, com que està pensat per ser reproduït a la gran 

pantalla, utilitzarem els següents paràmetres: 

 El format de vídeo recomanat, és l’H.264, ja que ens permet tenir un vídeo en bona 

qualitat i a més, ocupa poc espai d’emmagatzematge.  

 Depenent de la qualitat en què s’ha gravat la imatge ,s’haurà de descarregar en una o 

una altra quantitat de píxels. Si el rodatge ha estat en Full HD, la resolució de 1920 x 

1080 píxels. En canvi, la qualitat del 4K és molt més alta i pot arribar a aconseguir 3840 

x 2160 píxels. 

 Ho renderitzarem a la màxima profunditat, que permetrà que no es perdi tanta 

qualitat. A més, la qualitat de processament és recomanable que sigui màxima. 

 Baixar una mica la velocitat de destí per a que el vídeo no ocupi tant espai. 

Un cop s’hagi descarregat el vídeo, ja el podrem guardar i utilitzar-lo tal com sigui 

convenient i preferible. 

4.3.9.  LA IMATGE DE CAMPANYA: 

També coneguda com a cartell o pòster, aquesta serà la imatge que representarà el 

documental. És interessant buscar una fotografia que representi bastant el missatge del 

projecte i  que, a poder ser, tingui elements que la facin estètica. A més, s’hi ha de 

mencionar a les persones més importants en el projecte, com ara el director, o les entitats 

que col·laboren, a part del títol, subtítol, etc. El format que s’utilitza en la majoria de casos 

és el de proporció 4x6, és  dir, la mida pòster.  Aquests són alguns exemples d’imatges de 

campanya o portades de documentals:   

 

36. Portada “Food INC” 
– Robert Kenner    

(2008) 

37. Portada “Taxi to the 
dark side” – Alex Gibney 

(2007) 

38. Portada “The Jinx” 
– Andrew Jarecki 

(2015) 

https://www.youtube.com/watch?v=Rjh5aZKgtSY
https://www.youtube.com/watch?v=WX0MPcN08Zc
https://www.youtube.com/watch?v=8ZabDYB7ijM
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4.3.10. EL TRÀILER: 

El tràiler és un vídeo separat del projecte, que fa un resum, un avanç, una sinopsis o 

mostra una escena del documental per cridar l’atenció dels espectadors i que tinguin 

ganes de veure’l. És una peça audiovisual de curta durada, sovint es mou entre 1 i 3 

minuts, que mai mostra elements del desenllaç, sinó que els evita per crear “spoilers”. 

Alguns dels elements que s’hi solen trobar són a data de publicació, el nom del director, 

el títol i evidentment, els fragments del projecte general que es poden utilitzar com a 

“ganxo”.  També fins i tot s’hi pot trobar frases que han dit crítics de cinema o revistes 

especialitzades sobre l’obra audiovisual. Aquests són alguns exemples de tràilers: 

 

 

 

 

  

40. Tràiler “Eso que tú me das” – Jordi Évole 
(2020) 

39. Tràiler “Grizzly man” – Werner Herzog (2005) 

https://youtu.be/uWA7GtDmNFU
https://youtu.be/296eRpJX_1s
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MARC PRÀCTIC: 

ANÀLISI DE DOCUMENTALS. 

EL PROCÉS DE PRODUCCIÓ DEL DOCUMENTAL:                              

L’INSTITUT EN TEMPS DE PANDÈMIA 
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5. ANÀLISI DE DOCUMENTALS: 

Per poder dur a terme un documental de forma correcta, s’ha de tenir un mínim 

coneixement sobre com s’acostumen a realitzar els audiovisuals d’aquest gènere: des de 

quin és l’estil musical més utilitzat en la banda sonora fins a quins tipus de plans són els 

més comuns i més adequats per satisfer la intenció buscada.  

Per això, en aquesta fase d’aprenentatge és molt interessant poder analitzar diversos 

documentals per extreure’n tota la informació tècnica i les idees que volen transmetre, 

mitjançant un procés que finalment t’ajudi a treure’n unes conclusions. Aquest, forma part 

del concepte general d’ ”Anàlisis de documents audiovisuals”, un concepte que engloba la 

lectura de qualsevol obra audiovisual.  

5.1. ANÀLISI DE DOCUMENTS AUDIOVISUALS: 

L’anàlisi de documents audiovisuals, pretén dividir l’obra en diferents fases o components 

per tal de fer-ne una lectura, una representació del context i les idees centrals que 

transmeten el missatge i una descripció de les formes visuals que hi apareixen (imatges, 

escenes...), així com una síntesi del context general. 

5.1.1. PARTS DE L’ANÀLISI: 

Per descriure un audiovisual, s’han de tenir en compte diversos punts de vista i formes 

d’anàlisi per poder d’aquesta manera recollir informació tant pel que fa al contingut, com 

el significat. Per això, en un anàlisi complert s’hi ha d’incloure diferents apartats: 

1. Anàlisi dels elements identificadors: En aquest requadre s’hi exposen tots els aspectes 

que ens serveixen per identificar i diferenciar exteriorment un audiovisual d’un altre. 

És a dir, aquí s’hi inclouria informació relacionada amb la data de producció, la llengua, 

el director, el format... 

2. Anàlisi del contingut: és l’apartat més extens on s’hi inclou un anàlisi temàtic, 

descrivint els elements narratius, objectius i l’argument de l’audiovisual, entre altres; 

i l’anàlisi tècnic, en el qual es descomponen les imatges i es classifiquen els tipus de 

plans, la il·luminació, la banda de so..., en resum, es destrien les seqüències per 

analitzar quins criteris tècnics s’han seguit per a gravar-les. Molts cops és complicat 

saber quan n’hi a prou d’analitzar les imatges, perquè, tal com diu la dita, una imatge 
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val més de 1000 paraules, i se’n pot treure informació des del color fins a l’enfocament 

de l’escena. I és per això, que s’ha de tenir en compte la intenció que té la persona 

que fa l’anàlisi per poder determinar quines són les dades que li interessa incloure-hi. 

3. Anàlisi crítica: En aquest últim apartat es pretén determinar de forma crítica si els 

aspectes de l’obra són els adequats o no. Aquesta feina, en l’àmbit professional, 

l’acostumen a fer experts en el tema, ja que tenen una major capacitat de trobar els 

punts forts i febles de l’obra.  

 

5.2. PROCÉS QUE HE SEGUIT PER FER L’ANÀLISI: 

Per la meva part, he confeccionat un formulari que podria ser útil en qualsevol format 

audiovisual, però que en el meu cas, l'he utilitzat per a fer l’anàlisi de d’un documentals del 

caire que jo tinc intenció de realitzar, l’educatiu. Per a poder-lo realitzar d’una forma que 

pogués abordar la majoria de paràmetres que buscava, m’he basat en diverses 

classificacions, entre elles la de la FIAT (Federació Internacional d’Arxius de televisió), on 

s’hi exposen les dades mínimes que ha d’incloure un anàlisi; la d’Enric Bellvesser que, en el 

marc dels audiovisuals televisius, agrupa les dades en apartats segons el que ens aporten 

o el sentit que tenen, ; o la de Joan Ferrés, la més extensa de totes i amb una gran quantitat 

de detalls tècnics.  

Com podreu veure en l’Annex A, on hi ha la plantilla buida d’aquests anàlisis, he anat 

incorporant en un formulari les idees bàsiques que he considerat que m’interessaven per 

poder descriure un documental i que em servirien per conèixer més coses sobre la 

realització d’aquest.   

Per resumir-ho una mica, el que he afegit en el document és una descripció dels elements 

identificadors, on s’hi demana informació com ara el títol, l’autor, el gènere, el format o 

l’idioma original; un anàlisis temàtic sobre el significat del contingut i els elements 

narratius, amb requadres que van des del tema i el subtema fins als objectius o l’argument 

de la historia; i finalment un estudi tècnic de l’obra amb diferents apartats segons el que es 

vol analitzar (els plans, la il·luminació...). Cadascun amb 2 subapartats, un per la descripció 

general de cada element tècnic, i l’altre per destacar escenes o punts en concret de 

l’audiovisual que són interessants o remarcables. Com a suplement, també he deixat un 
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requadre per anotar altres aspectes claus de l’obra que no es poden classificar en els 

apartats anteriors. 

Respecte a l’anàlisi crític, he incorporat només una valoració general sobre l’obra ja que 

jo no sóc cap professional del món audiovisual i tampoc tinc els coneixements necessaris 

per fer una crítica i un anàlisi profund de com s’ha fet l’obra i en quins punts ha fallat o ha 

destacat alguna composició, pla, il·luminació o música. 

Un cop determinada la plantilla, he procedit a fer l’anàlisi d’un 

documental que he considerat que m’ajudaria a conèixer algunes 

tècniques que poden utilitzar-se en audiovisuals del caire que jo vull 

fer. Per aquest motiu, el film escollit ha estat “La Nova Escola”, un 

documental – llargmetratge que segueix els passos del programa 

educatiu Escola Nova 21, un projecte que treballa en el concepte de 

l’educació en competències amb el propòsit de canviar el model 

educatiu del país.  

Per poder fer l’anàlisi complert i amb conceptes certs, he seguit les pautes del llenguatge 

audiovisual, utilitzant uns documents teòrics de l’assignatura de Cultura Audiovisual de 1r 

de Batxillerat que m’han ajudat molt. Són uns documents on s’hi especifiquen les variants 

que poden tenir els formats de so, quin significat tenen els diferents tipus de plans, com 

s’anomenen els temps fílmics, quines estructures de composició podem trobar, entre 

moltes altres dades. 

Gràcies a aquesta descripció, he pogut descobrir els aspectes més característics d’aquesta 

classe de documentals i tenir més clar quines eines, tècniques, plans , moviments de 

càmera, etc. hauria de considerar a l’hora de planificar el rodatge del meu documental. 

Podeu veure l’anàlisi del documental “La Nova Escola” a l’Annex B. 

  

41. Portada “La nova escola” 
– Ventura Durall (2020) 

https://cineuropa.org/es/video/389237/
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6. PRODUCCIÓ DEL PROPI DOCUMENTAL 

Com ja he especificat anteriorment, aquest treball consta de dues parts, la teòrica i la 

pràctica, i essent el tema base el documental, la millor opció per aquesta segon part era 

produir-ne un. Seguint els passos de producció especificats en el marc teòric i amb els 

continguts apresos durant la confecció d’aquest, he preparat, gravat i muntat el meu propi 

documental per aconseguir un resultat rodó. 

EL MEU DOCUMENTAL: L’INSTITUT EN TEMPS DE PANDÈMIA 

Per poder aconseguir bons resultats, he seguit els passos marcats en la producció d’un 

audiovisual del gènere cinematogràfic dels documentals mencionats anteriorment, i 

aquests han sigut els resultats: 

6.1. PREPRODUCCIÓ 

6.1.1. LA MEVA IDEA 

A l’hora de començar a pensar en el projecte en sí, la idea ha sigut un dels punts que m’ha 

costat més de determinar. Per resumir-ho una mica, vaig arrencar amb varies propostes, 

i d’entre elles la que més em cridava l’atenció era una que tractava el tema dels residus 

que la tecnologia llença al medi ambient, tant pel que fa a aparells en deteriorament, com 

a la contaminació de les ones que aquests emeten i reben. D’aquesta manera, el  

documental tenia tirada cap a la banda tecnològica, una branca que a mi, personalment, 

m’interessa molt. 

Tot i això, el confinament i la pandèmia mundial de la Covid-19, van fer canviar-me la visió 

de moltes coses i em van fer adonar que havia de buscar un tema que estigués més a 

l’abast de les meves possibilitats, ja sigui per la meva condició com a estudiant com per la 

reducció de possibilitats que la pandèmia havia causat (no hi havia classes presencials, 

confinament...).  Per això, tenint en compte que als documentals es busca un tema 

d’interès per al públic, es necessita conèixer coses sobre el tema i s’intenta crear empatia 

i sensacions als espectadors, vaig creure que podria ser molt interessant documentar la 

tornada a les aules del meu institut, després o enmig de la pandèmia d’aquesta malaltia.  
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A partir d’aquí, vaig pensar unes quantes hipòtesis del que podia extreure de la investigació 

sobre aquest tema. Evidentment, solament eren suposicions dels possibles resultats del 

projecte i de les dades que després en la investigació trobaria. Aquestes van ser: 

 Des del centre hauran de preparar l’institut d’alguna manera per començar un nou 

curs  atípic? 

 Hi haurà protocols d’ensenyament que potser no es podran dur a terme? 

 Es necessitaran més professors? 

 Els alumnes i professors tindran ganes de tornar? 

 Es podran fer la majoria d’assignatures? Potser algunes com educació física o 

l’orquestra seran més difícils de dur a terme? 

 Els professors es reuniran per detallar la tornada? 

 Les senyores de la neteja tindran molta més feina però se les veurà recompensades? 

 

6.1.2. INVESTIGACIÓ 

Un cop determinada la idea, el següent pas era la investigació sobre el tema escollit, on 

s’ha de buscar informació relacionada amb el tema inicial, escollir la més destacada o 

interessant i acabar sent un expert per tal de poder definir més detalladament la idea. 

Qüestionant-me quina hauria de ser la informació que hauria de cercar, vaig arribar a la 

conclusió que m’havia d’informar sobre com seria la possible tornada a l’escola, 

actualitzant la informació quan n’aparegués de nova, ja que l’evolució del virus 

possiblement canviaria o faria modificar normes respecte aquest tema. A part d’això, 

també vaig veure la necessitat d’informar-me pel que fa als drets d’imatge i els possibles 

problemes que em podia causar no tenir-los autoritzats, tant pels menors d’edat com als 

majors. 

6.1.2.1. TORNADA A L’ESCOLA 

Les dades d’aquest caire, com ja he explicat anteriorment, eren dades que segons anaven 

passant els dies, també anaven evolucionant.  
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11-6-20 –  document del Ministerio de Educación (Isabel Celaá) amb unes 

recomanacions de protocol per les CCAA. 

Aquest dia es presenta a totes les comunitats autònomes un document elaborat pels 

Ministerios de Sanidad y Educación y FP amb la finalitat de donar una base amb 

recomanacions de com engegar el curs 2020-2021 als centres educatius del país, en el 

qual Catalunya s’hi adhereix. Segons el Govern, l’objectiu d’aquest document és plantejar 

una estratègia educativa per tal de poder crear un ambient escolar presencial, segur i 

saludable, amb la capacitat de detectar ràpidament els possibles nous casos.  

Ja que a mi m’interessa el funcionament en els centres de secundària, m’he quedat amb 

les mesures que impliquen aquests, que bàsicament s’agrupen en 3 grups de directrius:  

1. Limitació de contactes i mesures de prevenció: 

 A partir de 5è de primària serà necessari condicionar les aules per a que hi pugui 

haver una distància d’1,5 metres entre els alumnes. 

 Prioritzar l’ús d’espais lliures per dur a terme les activitats educatives. 

 Necessària la mascareta quan no es pugui mantenir la distància de seguretat. 

Aquesta no és necessària si els alumnes estan assentats als pupitres. 

 Mantenir la higiene personal rentant-se freqüentment les mans, evitant tocar-se 

el nas, ulls i boca, utilitzant mocadors d’un sol ús... 

 El compliment d’aquestes mesures s’impulsarà amb cartells i senyalitzacions 

educatives. 

2. Neteja i ventilació: 

 Necessari un protocol de neteja amb un mínim d’una desinfecció total diària i un 

reforç de tres cops al dia a llocs més recorreguts com els banys 

 Ventilar sovint les instal·lacions, o fins i tot mantenir les finestres obertes el 

màxim de temps possible si la meteorologia ho permet. 

3. Gestió de possibles casos: 

 Si algun alumne o docent presenta símptomes compatibles amb la Covid-19, al 

centre educatiu se seguirà el següent protocol: S’aïllarà aquesta persona en un 

espai habilitat i se li posarà una mascareta quirúrgica, tant a l’alumne com a qui 
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l’acompanya. Tot seguit s’avisarà a la família i es trucarà al centre de salut més 

proper per seguir les seves instruccions. A partir d’aquí, el seguiment i el protocol 

ja serà part de la Salut Pública. 

 En cas de que l’afectat presenti problemes respiratoris o símptomes greus es 

trucarà directament al 112. 

 Si té lloc un rebrot, es prioritzaran les classes presencials per als menors de 14 

anys, així sent els majors d’aquesta edat els primers de retornar al treball 

telemàtic si es donés el cas. 

 Cada centre hauria de tenir un responsable que s’encarregui dels problemes i 

qüestions respecte al virus. 

Tot i això, en aquest comunicat, es diu que cada CCAA té les seves pròpies competències 

en aquest àmbit i que pot adaptar les mesures. A més, cada centre educatiu ha de tenir 

també un Pla d’Inici de Curs i Plans de Contingència per poder treballar de primer mà amb 

els possibles problemes a causa del virus, fet que implica que cada centre també pot 

adaptar aquestes mesures a les seves necessitats, espais o preferències. 

 

Per aquest motiu, vaig creure convenient parlar amb la direcció del centre i preguntar 

quin seria el protocol que ells tenien intenció de seguir i com implementarien aquestes 

mesures de seguretat.  

A principis de setembre vaig rebre una carta de l’institut on s’explicaven els paràmetres 

d’aquest nou curs i quines mesures s’havien de prendre durant les hores lectives. Aquest 

document, firmat per la Consellera de Salut Alba Vergés i el Conseller d’Educació Josep 

Bargalló, exposava les decisions que s’havien acordat entre els dos departaments de la 

Generalitat per tal de mantenir les escoles amb les mínimes afectacions possibles. 

Resumint-lo, ens exposava que si teníem una sèries de símptomes  (febre, tos...) 

compatibles amb la Covid-19, no es podria accedir al centre educatiu; ja donant per entès 

que algú diagnosticat amb la malaltia tampoc ho podria fer. En el marc de les mesures 

preventives, parlava de portar mascaretes a partir dels 6 anys si no es podien fer grups 

estables a infantil i primària, i de mascaretes obligatòries a tots els cursos a partir de 

secundària. Insistia també en la neteja i desinfecció contínua de les instal·lacions i una 
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bona higiene per part de tothom present. Finalment, també comentava l’estat en què es 

trobaria un grup classe si es produís un positiu, fent una pinzellada sobre la possible 

continuïtat del curs escolar i sobre els canals de comunicació habilitats per la Generalitat 

en cas de dubtes (La Meva Salut, un canal de Telegram...) 

Al cap de pocs dies, en concret el 3 de setembre, a la pàgina web de l’escola van publicar 

el pla de contingència del centre. Al ser un document de més de quaranta pàgines, no l’he 

afegit ni en el cos del treball ni en els annexes. Tot i això, per resumir-lo una mica, podríem 

dir que s’hi detalla tots els paràmetres a tenir en compte durant el curs al meu institut, 

l’Institut “X”, començant per l’organització pedagògica (agrupaments, aules, 

modalitats...), continuant amb l’organització en les instal·lacions (lavabos, cantina, 

patis...), i acabant amb els plans d’actuació en cas de detectar casos de Covid-19, el de 

neteja i ventilació, i un pla de contingència en cas de nou confinament.  

6.1.2.2. PROBLEMES DE LEGALITAT 

En segon lloc, vaig detectar que possiblement hi hauria problemes legals pel que fa als 

drets d’imatge dels alumnes que són menors i de les persones entrevistades. Per això vaig 

decidir que investigaria sobre aquesta qüestió. Vaig cercar en diferents pàgines web i vaig 

arribar a la conclusió que havia de preparar algun tipus d’autorització pels drets d’imatge 

per així poder gravar a tothom que fos necessari sense després tenir problemes amb 

ningú. 

Basant-me en models d’autoritzacions dels drets d’imatge, sota el compliment de l’article 

18.1 de la Constitució regulat per la Llei 1/1982 del 5 de maig sobre el dret a l’honor, a la 

intimitat personal i familiar i a la pròpia imatge, i amb finalitats semblants a la meva, vaig 

redactar-ne una per als menors d’edat i una altra per a les persones adultes que formarien 

part de l’obra. 

Per consultar les dues autoritzacions veure Annex C i D. 
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6.1.3.  DEFINICIÓ DE LA IDEA 

Un cop feta la investigació sobre com serien les possibles tornades a l’escola i la forma de 

prevenir problemes de legalitat, vaig haver de definir totalment la idea inicial i 

desenvolupar-la amb més detall. Per poder fer-ho d’una forma correcta, vaig plantejar-

me una sèrie de preguntes que servirien per descriure els passos que hauria de seguir en 

la maduració del projecte, i d’aquesta manera, les respectives respostes definirien el 

procés i tots els factors que hi tindrien a veure, des del públic fins a les localitzacions.  Les 

preguntes i les respostes van ser les següents:  

a. Què vull fer? 

Vull dur a terme un documental de modalitat majoritàriament expositiva i complexitat 

divulgativa que abordi la tornada a l’institut  enmig d’una pandèmia. En aquest 

documental hi explicaré les històries de diferents persones relacionades amb l’educació 

tant durant l’època de confinament com en la nova normalitat escolar.  

b. Quins són els objectius? 

Considero que, principalment, la finalitat d’aquest projecte ha de ser donar veu a les 

persones que en aquell moment estaran en una primera línia i que d’alguna forma també 

voldran expressar com se senten i com s’han sentit durant aquests dies tan complicats. A 

més, la meva intenció és retratar aquest moment tant excepcional per a la nostra societat 

i sobretot per a les escoles ja que mai abans s’havia viscut una situació similar i crec que 

és necessari documentar-ho.  

c. Quin estil vull que tingui? 

Al tractar-se d’un tema que avarca dades de caire més informatiu i realista crec 

convenient que les modalitats observacional, poètica i performativa no han de ser les 

finalment escollides ja que una té una intenció d’ocultar la càmera i captar imatges 

d’amagat, l’altra busca crear sensacions i emocions, i l última emfatitza l’expressivitat 

allunyant-se de la realitat, i jo no vull que el meu documental es basi en aquests formats. 

Tot i això, la poètica no la descarto del tot perquè podria ser que algun passatge es pogués 

identificar sota aquesta modalitat. Passant a la modalitat reflexiva, també l’he eliminat 
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de les possibles opcions amb motiu de que jo no vull seguir una línia audiovisual basada 

més en la forma que en el contingut. 

De les dos modalitats que em queden per escollir, finalment m’he decantant més cap 

l’expositiva perquè, entre altres coses, és la que s’adequa més als meus propòsits i em 

serveix per expressar millor les idees del meu projecte. D’aquesta manera, la modalitat 

interactiva l’he descartat degut a l’aparició que havia de fer jo en les escenes, agafant el 

rol d’investigador, i això no m’interessa per al meu documental. 

d. Qui en formarà part? - Personatges 

Al ser un documental, hauran d’aparèixer-hi persones que puguin ser entrevistades i que 

la informació que em donin sigui d’interès per al públic. Per això, els personatges que 

m’agradaria entrevistar serien els següents perfils: 

 Alumnes de 2n ESO i 2n de Batxillerat, dos cursos en dos etapes diferents de la 

secundària i en diferents condicions d’estudi en moments de pandèmia. 

 Professors d’algunes assignatures i en concret els tutors/es de les dos classes que 

participaran en el projecte. 

 La directora i alguns membres de l’equip directiu que em respondran preguntes de 

caràcter més genèric i de protocol. 

 Les secretàries de l’institut, segurament les encarregades de controlar i deixar entrar 

i sortir els alumnes amb seguretat, que m’explicaran aquests protocols. 

 El personal de neteja, peces clau en la desinfecció de les aules i manteniment de la 

higiene al centre.  

 El personal de la cafeteria i menjador que tindran una certa dificultat a l’hora de fer 

el seu servei als alumnes a les hores del pati o als que es queden a dinar. 

 Pares d’alumnes explicant com han viscut ells l’experiència de tenir els fills tantes 

hores a casa i com veuen la tornada a l’escola dels seus fills. 

 L’educador social de l’institut, a qui li preguntaré sobre l’impacte que ha tingut 

aquesta pandèmia en els alumnes i com creu que les coses més de caràcter 

sentimental s’haurien de fer a partir d’ara.  

Totes aquestes persones que he anomenat, són possibles candidats a ser entrevistats, i 

pot ser que finalment no els entrevisti, que les respostes no siguin tal i com les volia o que 
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per motius de raccord no quadri la seva intervenció en el conjunt del vídeo. També pot 

ser que n’afegeixi de nous. 

A part dels entrevistats, com que l’estil és expositiu, probablement també serà necessari 

un narrador que lligui les diferents parts del documental o que fins i tot aporti noves dades 

que la resta de personatges no han explicat. Per escollir aquest narrador, hauré de seguir 

les pautes de la part teòrica i contactar amb algú que cregui que pugui recollir tots els 

trets essencials per esdevenir aquest personatge, entre ells una que posseeixi una veu 

clara. Tot i això, personalment prefereixo que no sigui necessari. 

e. Com ho duré a terme? 

Al ser un Treball de Recerca de Batxillerat, es pot dir que no disposo de gaire suport 

econòmic, per no dir gens, i per això ho hauré de fer amb el material de gravació i edició 

del qual disposo a casa. Aquest es basa en una càmera Fujifilm x-T30, un micròfon de 

pinça i un trípode. Tot i això, buscaré i intentaré aconseguir més material per a poder 

millorar la qualitat de la il·luminació, so... 

f. On ho enregistraré? - Localitzacions 

Com ja he mencionat anteriorment, el documental serà sobre el meu institut, el “X”, i per 

aquest motiu les imatges hauran de ser gravades en gran part al seu recinte. Alguns dels 

llocs on enregistraré seran: 

 Les aules de 2n de Batxillerat i 2n d’ESO. 

 Passadissos 

 Biblioteca 

 Laboratoris 

 Pati 

 L’entrada 

 El jardí del pati de batxillerat 

 La cafeteria 

g. Quan ho faré? 

Al ser un documental que aborda el tema de la tornada a l’escola, el moment idoni per 

gravar és sens dubte els primers dies d’escola i fins i tot els previs a aquest inici. Tot i això, 
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per poder rodar en condicions, es necessita una preparació que aniré fent durant l’estiu i 

principis de setembre.  

h. Perquè aquest tema? 

Crec que actualment tot el que està relacionat amb el virus de la Covid-19 té un gran pes 

en l’interès general i fa que moltes persones vulguin conèixer-ne més coses. A part d’això, 

considero que aquest és un moment clau en l’educació al nostre país i necessita tenir 

cobertura mediàtica d’alguna forma. 

Un altre dels motius que m’ha engrescat a fer-ho sobre aquest tema és el clar afecte que 

la situació té cap a mi i als qui m’envolten, ja que tant  els meus companys com jo mateix, 

formem part del col·lectiu d’estudiants i aquesta tornada a l’Institut ens condiciona d’una 

manera o una altra el nostre futur acadèmic. 

i. A qui va dirigit? - Públic 

Fixant-me e les persones que poden mostrar algun tipus d’interès per aquest tema, m’he 

adonat que majoritàriament adults que no tenen fills o joves que ja no estudien mostraran 

menys interès per aquest documental; en canvi  alumnes d’instituts, escoles, els pares i 

fins i tot avis d’aquests sí que els pot motivar. Per això, crec que en gran part, aquest 

documental va destinat a persones que tenen qualsevol relació amb l’educació i amb la 

situació retratada, que d’alguna forma els afecta. 

j. Quina música vull que soni? - Música 

Per escollir la música, he de seguir unes normes ja que no totes les cançons són aptes per 

formar part del meu audiovisual, ja sigui pels drets d’autor o perquè l’estil no quadra amb 

la intenció. Personalment, l’opera i la música clàssica són dos estils que em criden 

l’atenció i crec que compenetrarien molt bé amb aquest tipus d’audiovisual, per això, a 

part de música de fons de caràcter inspirador, també m’agradaria incloure-hi alguns 

fragments d’aquests estils. A més, si puc, també m’agradaria poder enregistrar alguna 

cançó jo mateix per així donar-li un toc més personal a la banda sonora. 
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k. Amb quins altres problemes em puc enfrontar? 

Un dels supòsits que en un principi podien sorgir, era  que la directora del centre no 

aprovés el meu projecte i finalment no el pogués dur a terme. Per sort, un cop vaig parlar 

amb ella, va mostrar-se molt interessada pel treball i em va donar tot el seu suport. 

També em feia patir el fet de no conèixer massa tècniques de gravació ja que creia que 

potser les seqüències no serien d’un bon nivell artístic o tècnic; així doncs, vaig informar-

me a través de “tutorials” i demanant consell a persones que entenien en el tema dels 

audiovisuals.  

l. Quin futur vull per al meu documental? 

Principalment, aquest documental està destinat a ser la part pràctica del meu Projecte de 

Recerca, però que un vegada entregat, també formarà part del meu portafoli personal. 

Altrament, també podrà formar part de l’arxiu de l‘institut. 

6.1.4. GUIÓ 

Seguint les pautes de la teoria, vaig redactat un guió escaleta per ordenar  les idees que 

tenia rondant pel cap. Jo ja sabia que, no només les indicacions impreses en aquest 

document podrien canviar totalment de rumb, sinó que també, en ple rodatge hauria 

d’improvisar el format de noves escenes que no havia tingut en compte. D’aquesta 

manera, la funció de l’escaleta era d’esquema organitzatiu pel rodatge i edició. 

En les 11 pàgines de document que ocupa vaig escriure idees de plans que creia que 

podrien acompanyar cada seqüència, propostes de preguntes per a les entrevistes i 

alguns comentaris d’aclariment; i totes aquestes indicacions separades en 4 parts, 

cadascuna amb una petita descripció del que tractava: 

- 1a part: Introducció.  

“En aquesta primera part del documental el que vull és representar l’obertura de l’escola. 

Mitjançant seqüencies i plans majoritàriament descriptius i frontals s’aconseguirà crear 

una sensació d’evolució des del tancament fins a l’obertura del centre per a començar les 

classes.” 
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- 2a part: Abans dels alumnes. 

“En aquesta segona part del documental vull mostrar la feina que tan els professors com 

tota la resta de personal de l’escola han hagut de fer per redissenyar la tornada a l’escola. 

Aquí ja comencen a aparèixer entrevistes.” 

- 3a part: Arribada dels alumnes. 

“En aquest apartat, es mostrarà l’arribada dels alumnes a l’escola, és a dir, l’inici de les 

classes com a tals. Mitjançant entrevistes a professors, alumnes i personal de l’escola vull 

descobrir el seu dia a dia i preguntar-los la seva opinió sobre la situació actual.” 

- 4a part: Reflexió final. 

“En aquest últim apartat, molt lligat al tercer, preguntaré als professors i alumnes sobre 

el futur de l’institut i com veuen que acabarà tot.” 

Totes aquestes pautes les he escrit seguint la tipografia clàssica dels guions ("Courier” 

mida 12) per acostar-me a l’estructura i format habitual. 

Per el guió sencer veure Annex E. 

6.1.5.  MITJANS NECESSARIS 

Aquest apartat el vaig anar completant conjuntament amb la confecció del guió. Quan 

m’adonava que per poder realitzar algun tipus de pla o seqüència em faria falta algun 

material diferent, jo m’ho apuntava en una llista per tenir-los tots a punt el dia de la 

gravació. Aquests van ser els mitjans que vaig creure que necessitaria i dels quals podria 

disposar: 

- MATERIAL TÈCNIC 

o Càmera Fujifilm xt-30 

o Micròfon de pinça 

o Micròfon extern de càmera 

o Trípode amb suports per càmera i mòbil 

o Estabilitzador de càmera 

o Gimball (estabilitzador de mòbil)  

o Aro de llum (focus) 
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o Ordenador portàtil 

o Auriculars  

o Samsung J5 

o Iphone 

 

- MATERIAL ARTÍSTIC 

No és necessari res en concret perquè el que busco és mostrar la realitat tal i com és, 

sense modificacions dels escenaris. 

 

- EQUIP TÈCNIC 

Més que determinar un equip que faci cadascuna de les funcions necessàries, 

demanaré ajuda a algú que estigui disponible en el moment que necessiti ajuda perquè 

em faci un cop de mà. 

Alguns del moments que necessitaré ajuda: 

o Quan hagi d’obrir les llums de les classes a les escenes de la primer part. 

o A l’hora de fer les entrevistes, demanaré als entrevistats que em cridin al següent. 

o Per rodar a les escenes grupals potser també necessitaré ajuda d’algú per a que em 

gravi algunes seqüències. 

 

6.1.6. PREPARACIÓ DE LES ENTREVISTES 

Les entrevistes havien de ser el pilar del meu projecte, perquè bàsicament em volia guiar 

del que em diguessin els membres de la comunitat educativa per a informar als 

espectadors. La meva intenció era evitar al narrador tant com fos possible.  

Per aquest motiu, vaig haver de preparar i pensar moltes preguntes i molt diverses per a 

que en la futura fase de post-producció no em trobés amb una manca de dades. Algunes 

les vaig extreure del programa informatiu presentat per Raquel Sans que van fer a TV3 

sobre la tornada a l’escola i els dubtes que aquesta originava (“L’escola contagiada: com 

serà el retorn a les aules?”). Però la resta, les vaig redactar basant-me en possibles 

dilemes que pensava que podria haver-hi a l’escola els primers dies de funcionament. 

Totes elles les vaig plantejar com a hipòtesis ja que no sabia ben bé si seria lògic 

respondre-les o no. Per exemple, vaig plantejar una pregunta que deia: Què en penses  

de que a classe s’hagi de fer servir la mascareta i que per fer esport i als bars no sigui 
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necessari? Jo no sabia si a educació física els alumnes l’haurien de portar o no la 

mascareta, però amb la hipòtesi formulada tindria l’oportunitat de preguntar-la o no. 

L’apartat de les entrevistes també vaig anar confeccionant-lo mentre escrivia el guió. La 

raó per la qual ho vaig fer així va ser no només perquè moltes de les preguntes se 

m’ocorrien en aquell moment, sinó que també m’ajudava a organitzar millor els 

continguts de cada seqüencia. 

Més endavant, i amb totes les preguntes planificades, vaig repartir-les entre les persones 

escollides per a ser entrevistades. Entre elles hi havia alguns membres de l’equip directiu, 

coordinadors de centre, personal de la cafeteria, senyores de la neteja, alumnes del 

centre (2n ESO i 2n Batxillerat)... La majoria de les preguntes les vaig col·locar en més 

d’una persona per poder tenir un marge per escollir, d’entre totes les respostes a la 

mateixa pregunta, quina era la més complerta o més adequada a les necessitats del 

documental. 

Per consultar el document amb la repartició de preguntes veure Annex F. És l’escanejat 

del papers tal i com han quedat després d’utilitzar-los, amb anotacions. 

Movent-nos cap als aspectes tècnics, vaig creure convenient buscar un lloc tranquil i bonic 

per fer l’entrevista, i no en vaig trobar cap millor que la biblioteca de l’institut. Vaig parlar 

amb la Laura, la bibliotecària i em va dir que no hi hauria cap problema per poder gravar 

allí. A més, com a fons, una biblioteca emfatitza molt el caràcter educatiu que té un centre 

educatiu i remarca molt la base que té el meu documental. Tot i això, a causa dels horaris, 

amb els alumnes vaig haver de buscar una altra alternativa i vaig decidir que gravaria les 

seves entrevistes en una saleta de reunions que hi ha al centre. 

Pel que fa a la imatge, vaig concloure que utilitzaria els següents formats: 

 Entrevistador fora de l’enquadrament. 

 Entrevista amb direcció lateral. 

 Càmera col·locada a una 30º de la direcció de la mirada. 

 Distància focal mitja (ni molt nítid ni difuminat del tot) 

Tot i aquestes especificacions, sabia que a la pràctica potser no tot podria anar tal i com 

havia pensat i que alguns dels paràmetres acordats haurien de ser modificats. 
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6.1.7. PLA DE GRAVACIÓ 

Per finalitzar l’etapa de preproducció, vaig confeccionar el meu pla de rodatge, utilitzant 

una plantilla que havia trobat a una pàgina d’internet (aprendercine.com), vaig modificar-

la i completar-la segons les meves necessitats. 

Per organitzar-me bé, vaig repartir les seqüències en diferents dies per quadrar els horaris 

del centre, del personal que hi treballa i de les diferents activitats. Tot i així, algunes de 

les seqüències no les vaig poder concretar de dia fins al moment en què m’hi trobava, 

com per exemple va ser una reunió amb l’equip directiu o les classes online. 

En aquest document, bàsicament el que s’hi especifica és l’orde en què tenia intenció de 

gravar cada una de les seqüències i l’horari que seguiria. 

Per consultar el Pla de gravació veure Annex G. 

6.1.8.  PRESSUPOST: 

En aquest projecte en concret, al ser un treball d’àmbit educatiu, el tema del finançament 

va ser una mica complicat perquè, quan ets un aprenent, és poc freqüent que hi ha algú 

interessat en posar-hi diners. Per això, i de retruc, fer un pressupost em va resultar 

innecessari. 

Tot i així, que no hagi fet un pressupost, no vol dir que no hagi gastat diners en dur-lo a 

terme. Entre altres coses, vaig haver de comprar un micròfon per a millorar el so de les 

gravacions i un estabilitzador de càmera per a millorar el moviment de les imatges.  

Evidentment, tot aquest material em podrà servir per a futurs projectes que vulgui fer, 

així esdevenint una inversió cap a la meva futura carrera professional o afició. 
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6.2. PRODUCCIÓ 

Ja iniciat el setembre, l’hora de la veritat es va anar acostant, i tot el que havia estat 

planejant i imaginant, havia de transformar-se en clips de vídeo i àudio reals, amb alumnes, 

professors, companys, personal de l’escola... que mitjançant la seva experiència 

m’ajudarien a fer realitat el projecte. 

Va ser un procés complicat, s’havien de tenir en compte innumerables criteris  que 

adeqüessin la quantitat i qualitat dels vídeos necessaris ja mencionats anteriorment en 

l’apartat de producció del marc teòric.  

6.2.1.  EXPLICACIÓ DEL PROCÉS 

Començaré explicant el desenvolupament de la producció del documental des del principi 

per tal de fer-ne una correcta descripció. 

Seguint l’ordre que ja havia marcat en el pla de producció, vaig anar a 

Lleida el divendres previ a l’inici de classes a gravar les escenes de la 

primera i segona part del documental. Llevant-me ben d’hora per poder 

enregistrar la sortida del sol, vaig acabar passant tot el matí rondant per 

les instal·lacions del centre, realitzant tota classe de plans recurs, 

enregistrant escenes de treball, planificació de classes i posada a lloc dels 

diferents elements informatius referents als canvis logístics que 

provocava la Covid-19. Algunes d’elles, ja les tenia planificades en el pla 

de rodatge i guió, però d’altres com ara un reunió en un departament, van sorgir al 

moment, van ser espontànies. També, malauradament, no vaig poder enregistrar moltes 

de les escenes recurs que tenia planejades amb els professors o amb la directora, ni 

plantejar les escenes amb el psicòleg; com tampoc vaig tenir l’oportunitat d’endinsar-me 

en la reunió de claustre prèvia a l’inici de curs, ja que va haver de dur-se a terme 

telemàticament. 

La segona i la tercera jornada van ser les més atapeïdes i complertes perquè no només vaig 

haver de gravar una gran part del documental sinó que també vaig haver d’improvisar 

moltes coses, segons com sortissin. El fet d’estar sol, va ser el que em va jugar més en 

contra, ja que els esdeveniments, un cop ocorrien, ja no ho tornaven a fer. Per exemple, 

42. Fotografia del 
procés de rodatge 
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escenes com les de la directora explicant les normatives als alumnes, o moments claus com 

l‘entrada i la sortida, no tenien marge d’error. O sortia bé o no.  

Evidentment, com que estava tot força planificat i tenia molt clar on havia d’estar en cada 

moment i com em distribuiria per poder enregistrar la màxima quantitat de moments clau 

possibles, vaig poder recollir força preses bones amb la informació que esperava trobar i 

fins i tot dades noves.  

Anant més al detall, el primer dia de classes (2a jornada), vaig començar gravant escenes 

pels passadissos de l’institut, dels professors arribant, dels alumnes entrant a l’institut, fins 

a l’explicació del funcionament del curs que va donar la professora de 2n ESO als seus 

alumnes. En aquesta última, vaig col·locar una càmera al centre de la classe enregistrant 

tota l’estona, i mentrestant, amb el mòbil i un estabilitzador, vaig anar rodant plans recurs 

diversos per l’espai.  

I en referència a la tercera jornada, no només 

vaig gravar l’explicació de les eines digitals a la 

classe de 2n Batxillerat A, sinó que també vaig 

sortir al pati de batxillerat i vaig  filmar el 

funcionament del menjador. La dinàmica va ser 

molt semblant a la de la jornada anterior, però 

amb el valor afegit que ja acumulava un dia 

d’experiència, que sens dubte, valia molt més que qualsevol altra cosa. 

Durant la 4a jornada, les coses ja no van anar tal i com jo les havia planificat, perquè, tot i 

que el rodatge del funcionament de la neteja va anar força bé, el de la classe d’educació 

física va haver de ser anul·lat. Justament aquell dia, el professor d’educació física de 2n ESO 

(els alumes dels quals tenia els drets d’imatge), tenia preparada una activitat a l’aula, i com 

a conseqüència, vaig haver de gravar-los el dimarts de la setmana següent. 

Ja arribada la segona setmana de setembre, el dilluns vaig enregistrar els vídeos de l’espai 

de la biblioteca amb la bibliotecària i els alumnes que hi feien classe de francès. Dimarts, 

finalment, no solament vaig haver de solucionar el problema que m’havia causat el fet de 

no poder anar a la classe d’educació física, sinó que també vaig haver de començar a fer les 

entrevistes als professors i alumnes.  

43. Fotograma d’un vídeo a la classe de 2n de Batx. 
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Per poder organitzar-me i saber en quines hores disposaria de llibertat per poder sortir de 

classe (evidentment no m’interessava perdre hores d’assignatures que ja de normal són 

complicades) i quines tindria disponible l’espai de la biblioteca, vaig crear-me una graella. 

En aquesta, el dilluns, vaig començar a apuntar-me a quines hores podia quedar amb els 

professors que volia entrevistar, i així començar a 

organitzar-me la setmana. Tot i així, vaig tenir una 

sèrie de problemes i impediments que van fer que 

aquestes entrevistes no transcorreguessin amb el 

dinamisme esperat.  

Per la graella amb la distribució de les entrevistes, veure Annex H. 

El primer problema que vaig tenir, va ser que justament les tres hores que disposava lliures 

al centre, la biblioteca estava ocupada, així havent-me de saltar classe tant si com no. 

Després, tot i que molts professors van acudir el primer dia a les cites, també n’hi va haver 

d’altres que, o bé perquè se n’oblidaven, o perquè els sortia imprevistos que no podien 

desatendre, vam haver de canviar de data més d’una vegada. Evidentment, la majoria de 

vegades eren situacions justificables, però per mi, era un trasbals, perquè això implicava 

moviments de càmera, trípodes i micròfons amunt i avall. A més, vaig haver de repetir 

algunes de les entrevistes com ara la de la bibliotecària o la de la directora perquè havien 

quedat borroses. 

Amb els alumnes, el principal problema que vaig tenir, va ser el soroll de fons que en moltes 

d’elles s’escoltava degut a la proximitat en què em trobava de l’entrada de l’institut (saleta 

de reunions). 

Durant el primer trimestre del curs, vaig anar 

enregistrant altres elements i moments que 

anaven sorgint durant el transcurs d’aquest. 

Alguns d’ells van ser el funcionament de 

l’orquestra, un reunió de l’equip directiu, escenes 

recurs de les aules per a les entrevistes, el 

confinament “híbrid” dels cursos de batxillerat, les classes d’arts escèniques...  

44. Fotograma d’una entrevista. 

45. Fotograma de la reunió de direcció. 
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Vaig tenir l’oportunitat també d’enregistrar part de la banda sonora musical, en concret 2 

peces. La primera, i que ja tenia planificada gravar-la, va ser la Nocturna nº 9 Op. 2 de 

Friedrich Chopin, interpretada per Jordi Cubiró (pianista). Gràcies a la col·laboració d’un 

company de classe, el Jordi Mas, vaig disposar d’un micròfon i una taula de so de més 

qualitat que em van permetre aconseguir una millor pista d’àudio. La gravació va ser a 

l’Escola Municipal de Música de Mollerussa, i tot i algunes complicacions de logística, vam 

poder-la dur a terme correctament. La segona, és un fragment de la cançó “Electricity” 

d’Elton John, escrita pel musical “Billy Elliot”. Aquesta la vaig enregistrar directa del 

micròfon adjunt a la càmera perquè no era una peça que en el projecte final tingués molta 

importància, sinó que només havia d’acompanyar el trosset de l’orquestra, per crear un 

efecte de continuïtat. Fins i tot, per crear la sensació de naturalitat, ja m’anava bé que no 

fos molt treballada. 

I en aquest punt, tot i que no vaig donar per acabada la producció  (vaig reservar unes 

quantes entrevistes a fer per si em faltava alguna informació en concret i com que les coses 

canviaven i apareixien noves mesures cada setmana calia revisar les gravacions)  vaig passar 

a la fase de post-producció. 

6.3. POST-PRODUCCIÓ:  

Teòricament, al saltar a aquesta última fase, tots les imatges, sons i la resta de material 

audiovisual necessari, ja havia d’estar enllestit. Tot i això, en el meu cas, com que el temps 

se’m tirava a sobre, vaig començar a organitzar tot el que tenia i a preparar la post-

producció, seguint els passos marcats en la part teòrica. 

6.3.1.  EL VISIONAT:  

Segons anava gravant,  anava mirant que els 

vídeos fossin vàlids i no hi hagués problemes, 

però evidentment, davant la pantalla, els detalls 

i els errors es veuen molt més clars. Per això, el 

primer que vaig fer va ser seleccionar quins eren 

els vídeos o fragments de vídeos que 

m’interessaven i m’aportaven més informació. 

Sobretot, aquest procés va ser més detallat en el cas de les entrevistes, ja que no només 

46. Post-It on anotava els fragments de vídeo vàlids. 
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havia de fixar-me en la imatge i el so, sinó que també havia d’analitzar els discursos de 

cada entrevistat. 

Per aquests últims vaig utilitzar un document on vaig buidar-hi totes i cadascuna de les 

entrevistes. Vaig redactar, en forma d’esbós, quines frases deien els entrevistats, com les 

deien, si eren o  no vàlides, si se sentia soroll de fons, etc. entre moltíssims aspectes més 

que descrivien cada clip d’entrevista. És un document que més endavant, a la següent 

fase, em va ajudar a reconèixer quin era cada vídeo i què hi ocorria amb més rapidesa.  

Per el document de buidatge de les entrevistes omplert veure Annex I. 

6.3.2.  ELS PROGRAMES: 

Durant l’estiu, vaig estar investigant sobre quins eren els programes que tenien millors 

capacitats de muntatge i edició, i com era d’esperar, Adobe Premiere Pro CC, va resultar 

ser el que més possibilitats em donava. Me’l vaig descarregar i vaig començar a mirar 

“tutorials” per aprendre com funcionaven les eines més comunes, i poc a poc vaig anar 

agafant una tècnica que amb l’edició d’aquest projecte es va anar consolidant.  

6.3.3.  ORDENAR EL MATERIAL: 

Havent creat un nou projecte a Premiere, vaig començar a ordenar tots els vídeos recurs, 

entrevistes, escenes de classes... per tal de crear una línia narrativa en el documental que 

tingués sentit i continuïtat. En teoria, havia de seguir el guió-escaleta que durant la fase 

de preproducció havia redactat, però com que durant el procés de producció hi van haver 

algunes modificacions (noves escenes, temes que no vaig poder tractar...), vaig optar per 

guiar-me per ell sense seguir-lo al peu de la lletra. A grans trets, el procés que vaig seguir 

anava en aquest ordre: 

Primer de tot, vaig començar a muntar la part inicial del documental, la introducció de 

caire més poètic. Com que encara no disposava de la peça de música original, vaig muntar-

ho amb la base d’una Nocturna de Chopin que vaig trobar a Youtube, i d’aquesta manera, 

seguint el ritme de la cançó, vaig ordenar les imatges exteriors de l’institut de bon matí i 

plans de diferents espais del centre, aquí sí, seguint bastant el que ja tenia planificat des 

d’un bon principi. 
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Un cop determinada aquesta primera part, vaig procedir a ordenar les entrevistes segons 

el que m’explicava cada professor per crear aquesta línia cronològica de l’arribada als 

instituts. Començant per la preparació del centre i de les classes, vaig tractar els temes de 

l’arribada dels alumnes, les mesures de seguretat, el funcionament de l’aula, les 

plataformes de treball virtual, el passat confinament, i fins i tot el protocol d’aïllament. 

Consecutivament, anava incloent sobre les entrevistes escenes recurs que ja tenia 

gravades o fins i tot em planificava d’enregistrar-ne algunes de noves; a més d’utilitzar 

algunes escenes per lligar els diversos temes. 

En aquest aspecte vaig tenir un clar problema, que em va condicionar molt el transcurs 

de l’obra, i va ser que moltes de les preguntes que vaig fer als primers entrevistats, no 

només estaven mal formulades, sinó que les respostes que vaig obtenir no quadraven les 

unes amb les altres. Vaig adonar-me que no havia emprat en totes el mateix temps verbal, 

que les temàtiques eren massa diverses, i fins i tot que algunes de les preguntes, per molt 

interessants que fossin, era gairebé impossible d’inserir-les en el vídeo perquè eren 

opinions que feien difícil crear una bona línia narrativa. 

Tot i això, gràcies a que em vaig reservar unes quantes entrevistes a fer per prevenció i 

per poder solucionar problemes d’aquest estil, vaig poder organitzar la informació de 

forma més clara. 

Després, vaig començar a fer els “microreportatges”, uns fragments de vídeo de pocs 

minuts de durada i de temàtiques més concretes. Entre ells hi podem trobar el de les 

classes d’educació física, l’orquestra, la neteja i desinfecció, l’espai de la biblioteca, la 

cafeteria i les hores de pati. Vaig haver-ho de fer d’aquesta forma per un qüestió 

merament organitzativa, ja que així, vaig aconseguir que quedés més clar sobre què 

s’estava parlant. 

I per acabar, com que a molts dels entrevistats vaig fer-los-hi una pregunta sobre la seva 

visió del futur, vaig crear com una mena de conclusió esperançadora incloent algunes de 

les respostes que vaig obtenir-ne. 

6.3.4.  EDICIÓ DEL SO 

Un cop ja vaig tenir acabat l’ordre general de les imatges i els plans recurs, vaig haver de 

regular els volums de tot el projecte per a que estesin totes les preses a la mateixa 
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freqüència. Tot seguit, també vaig editar-ne els aspectes més bàsics com ara la reducció 

del soroll, afegir transicions per suavitzar els canvis d’ambient, etc. En aquesta fase, a part 

d’Adobe Premiere, també vaig utilitzar l’Adobe Audition, que permet editar el so més 

detalladament. 

Pel que fa a les peces musicals que vaig enregistrar, vaig editar i millorar la qualitat del so, 

reduint aguts, greus i fins i tot eliminant sorolls de les pistes d’àudio. 

6.3.5.  EDICIÓ DE LA IMATGE 

Pel que fa a la imatge, com que ja de bon principi no havia d’estar molt modificada pel fet 

d’intentar ser el més realista possible, no vaig dur a terme massa retocs. Però 

principalment, les modificacions van ser la correcció del color, la regularització de les 

proporcions a les entrevistes perquè no totes tenien les mateixes distancies. 

6.3.6.  LA BANDA SONORA 

En l’edició, vaig tenir en compte les dues peces que havia enregistrat (“Nocturna nº2 Op. 

9” de Chopin i “Electricity” d’Elton John), a més de les cançons lliures de drets procedents 

del mateix programa d’edició (Premiere) i de pàgines web com ara” Youtube 

Audiolibrary”. La majoria d’elles eren del gènere musical electrònic inspirador, i les vaig 

inserir fixant-me en que seguissin la línia narrativa i que emfatitzessin correctament cada 

moment. 

6.3.7.  TÍTOLS 

Per acabar l’edició del projecte en sí, vaig introduir tots els títols que vaig creure 

convenients. Nombrant no només a tothom que m’havia ajudat o que havia col·laborat, 

sinó també redactant unes frases per a la part inicial del documental i els títols de les 

divisions dels diferents apartats (“microreportatges”).  

6.3.8.  EXPORTACIÓ I FORMATS 

La forma més correcta d’exportar el vídeo per a que permetés una bona qualitat i ocupés 

poc espai d’emmagatzematge era la ja mencionada en la part teòrica. Per tant, vaig 

descarregar el projecte final amb format d’àudio H.264, en 4K (el vídeo estava gravat en 

aquesta resolució) i renderitzat a màxima profunditat.  
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6.3.9.  IMATGE DE CAMPANYA 

Vaig voler fer una portada que representés el màxim possible el contingut del projecte i 

que a més, fos simple i minimalista. Fixant-me en aspectes artístics i representatius com 

ara la mascareta del centre,  les finestres obertes per la ventilació i l’element de la persona 

del centre rodejada de taules buides, vaig crear el següent cartell de campanya: 

Aquest també conté el títol, el subtítol, l’autor de l’obra, el lloc on es realitza i un codi QR 

que enllaça amb el documental, penjat a Youtube.  

 

 

6.3.10. TRÀILER  

I finalment, per acabar tot el projecte, vaig dur a terme un tràiler que resumís molt 

breument els quaranta minuts de documental, mostrant alguns dels moments més 

interessants i destacables de l’obra.  

Aquest, a part de tenir un funció publicitària, més endavant, a la presentació oral serà 

molt útil per resumir el projecte mostrar de manera sintetitzada el treball que hi ha hagut 

darrera.  

 

 

47. Portada “L’institut en temps de pandèmia”              
– Pol Aguilera (2020). 
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6.3.11. RESULTAT FINAL 

Finalment, després de molts dies de preparació, rodatge, edició..., vaig donar per acabat 

el procés de producció del qual en va resultat el documental: “L’institut en temps de 

pandèmia”, el qual podreu visualitzar clicant a la següent imatge o a l’enllaç, juntament 

amb el tràiler. 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1mdhIJu4G_655RHNRAIi5rCEONMjTm0g9?usp=sh

aring  

https://drive.google.com/drive/folders/1mdhIJu4G_655RHNRAIi5rCEONMjTm0g9?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1mdhIJu4G_655RHNRAIi5rCEONMjTm0g9?usp=sharing
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7. CONCLUSIONS 

Fent un flashback cap als inicis, cap als dies que començàvem a pensar què era el que 

volíem investigar en el nostre Treball de Recerca, m’adono que no era conscient de 

l’aventura que m’esperava. No m’adonava que un projecte com aquest podria canviar-me 

la visió de tantes coses i que em faria aprendre i millorar tant. 

- “Es pot produir un documental amb una càmera, un trípode i un micròfon?” 

Aquesta era la hipòtesi que em vaig plantejar de bon principi, i que ara, després de mesos 

de treball, puc determinar que de manera general aquesta pregunta s’ha de respondre 

negativament. En el meu cas, en la producció d’un documental explicatiu amb entrevistes, 

si hagués disposat solament d’aquestes tres eines, com s’hagués fet la preproducció? Com 

s’hagués redactat el guió? I el muntatge, amb què l’hagués fet?  

Amb això, el que vull dir és que darrera la imatge hi ha un immens treball que moltes 

vegades no s’aprecia, però que és essencial. El guió, el pla de rodatge, les entrevistes, 

l’edició del so, el tràiler, són alguns exemples d’elements que necessiten un esforç i una 

maduració per estar ben fets i acabar marcant la diferència en el projecte final. 

Per això, un cop feta tota la investigació i procés de producció, puc afirmar les següents 

declaracions: 

 Realitzar un projecte d’aquestes dimensions, en solitari és molt complicat, no 

només per la gran quantitat de feina que suposa, sinó també per la capacitat que té 

un equip de valorar diverses propostes i crear projectes més rics i complerts. 

   És molt important tenir tots els detalls quadrats, perquè a vegades, un petit error 

que sembla inexistent, pot canviar moltes coses, tal i com em va passar amb la 

formulació de les preguntes de l’entrevista. 

 Al cap i a la fi, la clau de l’aprenentatge cinematogràfic es troba en la pràctica, en 

l’encert i error, i per això, vull remarcar que produint he après a produir. 

 A vegades, en els documentals, quan les coses flueixen és quan s’aconsegueixen les 

escenes més reals i interessants. 
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També m’agradaria comentar que la majoria dels objectius que em vaig plantejar de bon 

principi s’han complert, complint-se també l’últim d’ells: arribar a produir el meu propi 

documental. 

I per concloure, havent finalitzat el projecte, veig que el dia que vaig decidir encaminar-me 

en aquesta aventura no em vaig equivocar gens. He après, he millorat, he crescut i he 

descobert que no només m’apassiona aquest món, sinó que vull continuar explorant-lo, 

aprenent, millorant i creixent.  
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EL DOCUMENTAL: ANÀLISI I CREACIÓ 

68 

9. BIBLIOGRAFIA I WEBGRAFIA 

PÀGINES WEB 

1. 100 BARES PRODUCCIONES. Tutoriales de realización audiovisual. Tots els capítols (2012) 

<https://www.youtube.com/watch?v=SPToaWeYjJw>  [Què és i producció del documental] 

2. APRENDER CINE.COM. Plan de rodaje: plantilla para cortometraje (2017) 

<https://aprendercine.com/plan-de-rodaje-plantilla-cortometraje/ > [plantilla pla de 

rodatge] 

3. APRENDER CINE.COM. Producción audiovisual: fases y consejos básicos (2019) 

<https://aprendercine.com/produccion-audiovisual/ > [producció i fases] 

4. BERNAL Álvaro. Como grabar una entrevista. FALCO FILMS (2016) 

<https://www.youtube.com/watch?v=Wg6RhVj183g> [trucs per a les entrevistes] 

5. CCMA. L’escola contagiada: com serà el retorn a les aules? (2020) 

<https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/lescola-contagiada-com-sera-el-retorn-a-

les-aules/video/6048186/> [preguntes entrevistes] 

6. CENTRE DE RECURSOS PER A LES ASSOCIACIONS JUVENILS DE BARCELONA – Plantilla de 

sol·licitud de drets d’imatge. (2017) <https://crajbcn.cat/informacio/plantilla-de-

sol%C2%B7licitud-de-drets-dimatge/ > [plantilla drets d’imatge] 

7. CRUSELLAS Laura. Tipografia de los guiones de cine. (2017) 

<https://www.formacionaudiovisual.com/blog/cine-y-tv/tipografia-de-los-guiones-de-cine/> 

[escriptura de guions] 

8. DEPT. SALUT I EDUCACIÓ GENERALITAT DE CATALUNYA. Inici del curs 2020/21 – Conjunt de 

documents informatius. (2020).  

9. DESCONEGUT. Quotes on documentary. [frases cèlebres sobre documentals]  

<http://documentaryisneverneutral.com/words/docquotes.html>  

10. DOKUART. Robert J. Flaherty: Biografía. (2010) [biografia de Flaherty] 

<https://catalogo.artium.eus/dossieres/directores/robert-j-flaherty/biografia>  

11. DOKUART. Los años 20: Flaherty, Dziga Vértov, Jean Vigo. (2010) 

<https://catalogo.artium.eus/dossieres/cine-documental-o-el-tratamiento-creativo-de-la-

realidad/las-escuelas-clasicas-de-los-anos > [història del doc.] 

12. DOMÍNGUEZ DELGADO Rubén, LÓPEZ HERNÁNDEZ María-Ángeles. – Universidad de Sevilla. 

Práctica de analisis documental de secuencias de documentos audiovisuales. 

<http://dx.doi.org/10.5209/RGID.58216 > [paràmetres de l’anàlisi d’audiovisuals] 

https://www.youtube.com/watch?v=SPToaWeYjJw
https://aprendercine.com/plan-de-rodaje-plantilla-cortometraje/
https://aprendercine.com/produccion-audiovisual/
https://www.youtube.com/watch?v=Wg6RhVj183g
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/lescola-contagiada-com-sera-el-retorn-a-les-aules/video/6048186/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/lescola-contagiada-com-sera-el-retorn-a-les-aules/video/6048186/
https://crajbcn.cat/informacio/plantilla-de-sol%C2%B7licitud-de-drets-dimatge/
https://crajbcn.cat/informacio/plantilla-de-sol%C2%B7licitud-de-drets-dimatge/
https://www.formacionaudiovisual.com/blog/cine-y-tv/tipografia-de-los-guiones-de-cine/
http://documentaryisneverneutral.com/words/docquotes.html
https://catalogo.artium.eus/dossieres/directores/robert-j-flaherty/biografia
https://catalogo.artium.eus/dossieres/cine-documental-o-el-tratamiento-creativo-de-la-realidad/las-escuelas-clasicas-de-los-anos
https://catalogo.artium.eus/dossieres/cine-documental-o-el-tratamiento-creativo-de-la-realidad/las-escuelas-clasicas-de-los-anos
http://dx.doi.org/10.5209/RGID.58216


EL DOCUMENTAL: ANÀLISI I CREACIÓ 

69 

13. DOMÍNGUEZ RUVALCABA Gabriela. Video documental: del Huipil a la Chilaba. Musulmanes 

en Chiapas – Capítulo 5 (2005) [el documental i la producció] 

<http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lco/dominguez_r_g/> 

14. Dr. MARQUÈS GRAELLS Pere – UAB. L’avaluació dels vídeos educatius en el context de la 

problemàtica que suposa la seva utilització didàctica. (1993). 

<http://www.peremarques.net/videoava.htm> [paràmetres de l’anàlisi d’audiovisuals] 

15. EDÍTALO FÁCIL. Como renderizar más rápido en Adobe Premiere Pro. (2017) < 

https://www.youtube.com/watch?v=oicK-M8_gOw >  

16. ESTEBAN CUBERO David. Cómo escribir el guión de un documental. (2017) 

<https://cursosdeguion.com/23-como-escribir-el-guion-de-un-documental/> [escriptura del 

guió documental] 

17. ILERNA ONLINE. El rol essencial del Plan de Rodaje en una producción audiovisual. (2020) < 

https://www.ilerna.es/blog/aprende-con-ilerna-online/imagen-sonido/plan-de-rodaje/ > [El 

pla de rodatge] 

18. INS. SAMUEL GILI I GAYA. Organització curs 2020/2021. [pla de contingència del centre] 

<https://web.institutgiligaya.cat/curs-2020-21/> 

19. LARA Tíscar, PIÑEIRO Andrés. Apuntes para la formación - Producción audiovisual. 

<https://www.cibercorresponsales.org/pages/m%C3%B3dulo-12-producci%C3%B3n-

audiovisual> [Producció audiovisual en general] 

20. LÓPEZ David & LÓPEZ Juan Carlos. Consejos para grabar un documental. (2017)         

<https://www.youtube.com/watch?v=G0J9HfJ4YPs > [consells per gravar] 

21. GARRIDO OSORIO J.Antonio Vídeo documental: El Volkswagen Sedán como símbolo en 

México – Capítulo 4 (2004) 

<http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lco/garrido_o_ja/> [entrevistes] 

22. GELFER Michael. Semejanzas y diferencias entre documental y reportaje audiovisual (2015 - 

2016) < https://blogs.upn.edu.pe/comunicaciones/2015/04/29/semejanzas-y-diferencias-

entre-documental-y-reportaje-audiovisual/> [diferència entre documental i reportatge] 

23. GOBIERNO DE ESPAÑA. BOE - Ley Orgánica 1/1982, de 5 de mayo, de protección civil del 

derecho al honor, a la intimidad personal y a la propia imagen. (Constitución) 

<https://www.boe.es/eli/es/lo/1982/05/05/1 > [llei que regula els drets d’imatge] 

24. GOMEZ Paula. El documental y sus tipos < https://www.escolares.net/lenguaje-y-

comunicacion/lectura-y-escritura/medios-de-comunicacion/el-documental/> [definició i 

classificació del documental] 

http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lco/dominguez_r_g/
http://www.peremarques.net/videoava.htm
https://www.youtube.com/watch?v=oicK-M8_gOw
https://cursosdeguion.com/23-como-escribir-el-guion-de-un-documental/
https://www.ilerna.es/blog/aprende-con-ilerna-online/imagen-sonido/plan-de-rodaje/
https://web.institutgiligaya.cat/curs-2020-21/
https://www.cibercorresponsales.org/pages/m%C3%B3dulo-12-producci%C3%B3n-audiovisual
https://www.cibercorresponsales.org/pages/m%C3%B3dulo-12-producci%C3%B3n-audiovisual
https://www.youtube.com/watch?v=G0J9HfJ4YPs
http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lco/garrido_o_ja/
https://blogs.upn.edu.pe/comunicaciones/2015/04/29/semejanzas-y-diferencias-entre-documental-y-reportaje-audiovisual/
https://blogs.upn.edu.pe/comunicaciones/2015/04/29/semejanzas-y-diferencias-entre-documental-y-reportaje-audiovisual/
https://www.boe.es/eli/es/lo/1982/05/05/1
https://www.escolares.net/lenguaje-y-comunicacion/lectura-y-escritura/medios-de-comunicacion/el-documental/
https://www.escolares.net/lenguaje-y-comunicacion/lectura-y-escritura/medios-de-comunicacion/el-documental/


EL DOCUMENTAL: ANÀLISI I CREACIÓ 

70 

25. GONZÁLEZ Antonio. Frases para pensar qué es el Cine Documental. (2015) 

<https://educomunicacion.es/cineyeducacion/cinedocumental.htm> [definicions de 

documental] 

26. GONZÁLEZ CALLEJAS M.Cecília. Documental – Créditos finales. (2015) < 

http://lenguajedetvycine.blogspot.com/2015/11/documental-creditos-finales.html> 

[crèdits] 

27. GUIFREU Arnau. Documentando el documental: Bill Nichols y los medios de rpresentación. 

(2014) < https://www.inter-doc.org/documentando-el-documental-bill-nichols-y-los-modos-

de-representacion/ > [model de classificació de Bill Nichols] 

28. MEDIOS DE COMUNICACIÓN EN LA EDUCACIÓN. Docudrama: un genero para presentar 

noticias. (2015) [el docudrama] 

<http://fundacionnoble2016.blogspot.com/2015/10/docudrama-un-genero-para-

presentar.html>  

29. MINISTERIO DE EDUCACIÓN Y FORMACIÓ PROFESIONAL. Documento que servirà de base a 

los centros educativos para el curso 2020-2021. (2020) 

<https://www.educacionyfp.gob.es/prensa/actualidad/2020/06/20200610-

documentosanidad2021.html> [mesures del Gobierno per la tornada a l’escola] 

30. MORENO Nacho. John Grierson y el nacimiento del documental social. (2016) 

<https://clavoardiendo-magazine.com/periferia/cine/john-grierson-documental-social/> 

[biografia Grierson] 

31. OLÓNDRIZ Pablo – Legis Music. ¿Cómo elegir la música adecuada para un vídeo? (2017) 

<https://legismusic.com/es/elegir-musica-adecuada-video/> [criteris per escollir la música] 

32. PROA – PROYECTOS AUDIOVISUALES. Documentación 

<http://www.proa.es/documentacion.html > [plantilles de documents de treball] 

33. RAVENTÓS Carme, TORREGROSSA Marta, CUEVAS Efrén. El docudrama contemporáneo: 

rasgos configuradores. (2012) [el docudrama] 

<http://www.tripodos.com/index.php/Facultat_Comunicacio_Blanquerna/article/view/12>  

34. RIBELLES ALÒS Lucía. Preproducción, producción y postproducción de un documental 

informativo: Nuevos Horizontes – TFG - UPV (2016) <http://hdl.handle.net/10251/68768> 

[fases de producció] 

35. RUIZ Verónica. Los 13 pasos de la postproducción. (2019) 

<https://www.formacionaudiovisual.com/blog/produccion-audiovisual/los-13-pasos-de-la-

postproduccion/ > [fases de la postproducció] 

https://educomunicacion.es/cineyeducacion/cinedocumental.htm
http://lenguajedetvycine.blogspot.com/2015/11/documental-creditos-finales.html
https://www.inter-doc.org/documentando-el-documental-bill-nichols-y-los-modos-de-representacion/
https://www.inter-doc.org/documentando-el-documental-bill-nichols-y-los-modos-de-representacion/
http://fundacionnoble2016.blogspot.com/2015/10/docudrama-un-genero-para-presentar.html
http://fundacionnoble2016.blogspot.com/2015/10/docudrama-un-genero-para-presentar.html
https://www.educacionyfp.gob.es/prensa/actualidad/2020/06/20200610-documentosanidad2021.html
https://www.educacionyfp.gob.es/prensa/actualidad/2020/06/20200610-documentosanidad2021.html
https://clavoardiendo-magazine.com/periferia/cine/john-grierson-documental-social/
https://legismusic.com/es/elegir-musica-adecuada-video/
http://www.proa.es/documentacion.html
http://www.tripodos.com/index.php/Facultat_Comunicacio_Blanquerna/article/view/12
http://hdl.handle.net/10251/68768
https://www.formacionaudiovisual.com/blog/produccion-audiovisual/los-13-pasos-de-la-postproduccion/
https://www.formacionaudiovisual.com/blog/produccion-audiovisual/los-13-pasos-de-la-postproduccion/


EL DOCUMENTAL: ANÀLISI I CREACIÓ 

71 

36. SCHOOL TRAINING. Escuela de cine y sonido. Dirección documental: El encuadre y el foco en 

las entrevistes. (2019) <https://www.schooltraining.es/blog/ver/925-direccion-documental-

el-encuadre-y-el-foco-en-las-entrevistas.html> [entrevistes] 

37. UAB. Característiques del documental (2016)  <https://www.studocu.com/ca-

es/document/universitat-autonoma-de-barcelona/teoria-i-practica-del-

documental/apuntes/1-caracteristiques-del-documental/2472671/view> [Característiques 

dels documentals] 

38. UOC. Producción audiovisual – La preproducción  [preproducció audiovisual] 

<http://cv.uoc.edu/UOC/a/moduls/90/90_574b/web/main/m6/c3/22.html> 

39. VOCES DE MARCA. La narración de documentales. (2013) 

<https://www.youtube.com/watch?v=hsNslgQl6hE > [narració en els documentals] 

40. WIKIPÈDIA. Dziga Vértov. (Última mod. 2020) [biografia de Vértov] 

<https://ca.wikipedia.org/wiki/Dziga_V%C3%A9rtov>  

41. YOUTUBE AUDIOLIBRARY <https://www.youtube.com/audiolibrary> 

42. ZAVALA CALVA Daniela. Documental Televisivo: La transformación del genero documental. 

Capítulo 4 i 6 (2010) [el documental, la seva història, els seus tipus] 

<http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lco/zavala_c_d/> 

LLIBRES 

1. CASABELLA PLANAS Francesc – IOC . Llenguatge Audiovisual I i II. Document disponible a 

l’alumnat que cursa Cultura Audiovisual. (2018)[ Paràmetres que conté la imatge] 

2. GALÁN GIRÓ Àngels – Universitat de Barcelona. Anàlisi de documents audiovisuals des de la 

didàctica de la química – Capítol V – (2006). ISBN: 8468976628 

<http://hdl.handle.net/10803/1312 > [paràmetres de l’anàlisi d’audiovisuals] 

3. PEÑA RODRÍGUEZ Daniel. UAM (Cuajimalpa). Diseño de guiones para audiovisual: ficción y 

documental. (2006). ISBN: 978-607-28-0822-5 

<http://www.cua.uam.mx/pdfs/revistas_electronicas/libros-electronicos/2016/1guion-

web/guion_web.pdf > [guions documentals] 

4. RABIGER Michel – Traducció:  de DIEGO MOREJÓN M.Luisa. Dirección de documentales. – 

Primera Part. Capítol 2 (1989). ISBN: 84-88788-41 –X <http://campostrilnick.org/wp-

content/uploads/2016/04/Direccion-de-Documentales-Michael-Rabiger.pdf > [història de 

documentals] 

5. SELLÉS Magdalena – Professora de Com. Audiovisual U. Ramon Llull. Los pioneros – Capítulo 

II – El documental. - Editorial UOC (2016). ISBN: 978-84-9116-138-7 [els pioners del gènere 

documental] 

https://www.schooltraining.es/blog/ver/925-direccion-documental-el-encuadre-y-el-foco-en-las-entrevistas.html
https://www.schooltraining.es/blog/ver/925-direccion-documental-el-encuadre-y-el-foco-en-las-entrevistas.html
https://www.studocu.com/ca-es/document/universitat-autonoma-de-barcelona/teoria-i-practica-del-documental/apuntes/1-caracteristiques-del-documental/2472671/view
https://www.studocu.com/ca-es/document/universitat-autonoma-de-barcelona/teoria-i-practica-del-documental/apuntes/1-caracteristiques-del-documental/2472671/view
https://www.studocu.com/ca-es/document/universitat-autonoma-de-barcelona/teoria-i-practica-del-documental/apuntes/1-caracteristiques-del-documental/2472671/view
http://cv.uoc.edu/UOC/a/moduls/90/90_574b/web/main/m6/c3/22.html
https://www.youtube.com/watch?v=hsNslgQl6hE
https://ca.wikipedia.org/wiki/Dziga_V%C3%A9rtov
https://www.youtube.com/audiolibrary
http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lco/zavala_c_d/
http://hdl.handle.net/10803/1312
http://www.cua.uam.mx/pdfs/revistas_electronicas/libros-electronicos/2016/1guion-web/guion_web.pdf
http://www.cua.uam.mx/pdfs/revistas_electronicas/libros-electronicos/2016/1guion-web/guion_web.pdf
http://campostrilnick.org/wp-content/uploads/2016/04/Direccion-de-Documentales-Michael-Rabiger.pdf
http://campostrilnick.org/wp-content/uploads/2016/04/Direccion-de-Documentales-Michael-Rabiger.pdf


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL DOCUMENTAL: ANÀLISI I PRODUCCIÓ 

 

 

ANNEXES 

CAPVESPRE 



EL DOCUMENTAL: ANÀLISI I CREACIÓ 
 

72 
 

ANNEX A: PLANTILLA DE L’ANÀLISI DE DOCUMENTALS 

 

Dades generals 

Títol: (Nom del documental) Sèrie: (si pertany a algun grup)  Director/a:   

Durada: (‘min) Producció: (empresa o empreses productores) 

Nacionalitat: (país on s’ha gravat) Idioma original:     Any de producció:  

Format: (qualitat: HD, 4K...) Festival estrena:  Data d’emissió: (1a emissió) 

Color: (SI O NO) Gènere: (animació, ficció...)  

Àudio: (Català, Castellà..) Subtítols: (Anglès..)  

Guió:  Direcció de fotografia: Muntatge: 

Direcció de producció: Direcció artística: 

Ajudant de direcció: Música: (original...)  

Continguts 

Àmbit: (educatiu, entreteniment...) Grau de complexitat:  (científic, divulgatiu...) 

Tema: (principal) Subtemes: (desenvolupats a partir del principal) Públic: (Tots, +16...) 

Estil: (Poètic, expositiu...) Tipus de continguts:  (fets reals, actituds, normes...) 

Personatges principals: (personatge, entrevistat, presentador...) 

Espai: (lloc on passa l’acció) 
Temps històric: (època 
històrica) 

Estructura: (lineal, per blocs, clàssica...) 

Objectius: (crear sensacions, informar, fer declaracions...) 

Argument: (descripció breu de la trama general) 

 

 

 

Resum tècnic 

El títol Situació: (moment on apareix)  Fons: (imatges del documental, negre...) 

Altres dades: (Quelcom que pugui destacar-se) 

Crèdits Situació: (moment on apareixen) Fons: (imatges del making off, creatiu...) 

Altres dades: (Quelcom que pugui destacar-se) 
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Resum dels plans: 

Aquí s’ha de posar informació que fa referència a la composició (enquadrament) de les imatges 
(regla de terços..) i si aquesta varia al llarg de l’obra, si s’utilitza els plans més convenients per 
transmetre el que es vol transmetre, quina angulació s’empra... tot de forma general i com a 
conjunt de l’obra. 

 

Elements a destacar respecte els plans: 

En aquest apartat s’hi aniran anotant dades més concretes i exactes de quins plans s’utilitzen en un 
moment determinat que ens sembla interessant, plans o angles que volen expressar alguna cosa 
en concret, punts on es remarquin característiques bàsiques dels documental, entre molts altres 
conceptes que poden ser d’ajut per fer una millor descripció dels plans. 

  

 

Resum dels moviments de càmera: 

Aquesta secció ens servirà per descriure de forma general els moviments de càmera més comuns 
des de si són majoritàriament travellings, panoràmics... i quin sentit busca en la imatge cada tipus 
de moviment de càmera (si vol expressar continuïtat, moviments estrepitosos...). 

 

Elements a destacar respecte els moviments de la càmera: 

En canvi, aquí s’hi detallarà informació que es consideri important de moviments de càmera 
individualitzats com seria per exemple concretar la funció que té un moviment interessant en 
concret, si hi ha tremolor en la imatge o el perquè s’acostuma a utilitzar un moviment en 
particular.  

  

 

Resum de la banda sonora: 

Aquí s’ha de descriure com és la banda sonora, començant amb la l’estil de música que hi destaca, 
quina mena de sons complementen les imatges (sons de materials, objectes...), com es grava 
l’àudio de persones que parlen a l’exterior, fins a analitzar la qualitat del so general. 

 

Elements a destacar en la banda sonora: 

Com en apartats anteriors, en aquest s’especificarà amb detalls els aspectes sonors que criden més 
l’atenció o que caracteritzen una escena o seqüència en concret. Un exemple podria ser la 
identificació d’un so de fons que expressa quelcom que enriqueix l’escena.   

  
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Resum de la il·luminació: 

Els punts que s’han d’esmentar en aquest apartat han de ser alguns com la brillantor de les 
imatges, l’enfoc dels punts de llum (si es llum lateral, frontal...), el contrast, si són fonts naturals, 
artificials; si la llum és directa o indirecta... Però tots aquests d’una forma general i del conjunt de 
l’obra.  

 

Elements a destacar en la llum: 

Perquè aquí és on s’haurà de donar informació respecte les característiques anteriorment 
esmentades d’una forma més concreta i detallada en escenes en particular. Per exemple, es pot 
remarcar la diferència de llum entre escenes que volen expressar riquesa o bé pobresa, entre 
moltes altres coses més. 

  

 

Resum dels efectes especials: 

En aquest últim espai s’ha de descriure els efectes especials que es poden veure a la pel·lícula, des 
de els efectes de croma fins a figures de realitat virtual. Si el film no conté efectes especials només 
cal deixar aquest espai en blanc o especificar que no e té. 

 

Elements a destacar dels efectes especial: 

Aquí s’ha de destacar les escenes amb uns efectes més espectaculars o que tenen un pes 
important en el desenvolupament de la història. També, si es dóna el cas, es pot comentar com 
han estat realitzades aquestes imatges o quins elements tècnics s’han emprat. 

  

 

Altres característiques o elements destacables: 

 Aquí s’hi pot escriure dades que no són classificables en altres apartats, com per exemple el 
temps fímic, punts claus sobre el muntatge, escenes que tenen aspectes interessants de 
diferents apartats... 

Anàlisi crític 

Opinió:  

Un breu resum de què t’ha semblat l’obra tant pel que fa al contingut com a la tècnica. Es pot 
afegir també algun comentari respecte a com haguessis muntat tu algun pla, seqüència, tros de 
cançó... 
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ANNEX B: ANÀLISI DEL DOCUMENTAL “LA NOVA ESCOLA” 

Dades generals 

Títol: La Nova Escola Sèrie: Programa Escola 21      Nacionalitat: Catalunya, Espanya 

Durada: 85’ min Idioma original:  Català Any de producció:   2020 

Format: 2K - HD Àudio: Català, Castellà Subtítols: Català, Castellà, Anglès 

Color: Si + Blanc i Negre Festival estrena: DocsBarcelona2020 Data d’emissió: 28 de maig 2020 

Gènere: Documental - Llargmetratge  

Director/a: Ventura Durall Producció: Nanouk Films (Marija Capek i Vetura Durall) 

Guió: Ventura Durall Direcció de fotografia: Júlia Girós Muntatge: Marc Roca 

Direcció artística: Víctor Santacana Direcció de producció: Sandra Olalde 

Ajudant de direcció: Nina Solà 

Continguts 

Àmbit: Educatiu. Grau de complexitat:  Divulgatiu. Públic: Tots els públics. 

Tema: Canvis en el model 

educatiu. 

Subtemes: Com les escoles i el model educatiu hauria de canviar per 

millorar l’aprenentatge dels alumnes. Projecte d’experimentació. 

Estil: Expositiu i poètic. Tipus de continguts:  Fets reals en un context d’experimentació i canvi. 

Personatges principals: Hi ha quatre tipus de personatges:  

1. Els dos directors de l’Escola Nova 21, l’Eduard Vallory i en Boris Mir, que són els que porten les 

rendes del projecte i fan el seguiment de tota l’evolució. 

2. Els col·laboradors del projecte, que es van entrevistant durant el documental amb menys 

importància dins el context general. 

3. L’escola que participa en el projecte, on hi ha tant els alumnes, els professors i els pares. Són 

els que ha estat sotmesos a la prova.  

4. Uns alumnes que se’ls segueix el cas que són l’Aroa de 1r d’ESO, una noia molt tímida que té 

problemes per exposar en grup; en Pablo, un alumne de 3r d’ESO que li costa fer les tasques 

de química; i la Jana, una noia de 3r d’ESO que té molta facilitat per la majoria dels estudis. 

Cadascun dels personatges apareix d’una forma diferent a l’audiovisual. 

Espai: L’institut-Escola Les Vinyes, l’Institut Pla 

Marcell i altres sales d’actes de Catalunya. 
Temps històric: Actualitat 

Estructura: Lineal i 

cronològica. 
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Objectius: Informar sobre aquest projecte i fer adonar als ciutadans que el model educatiu actual no 

té sortida en la societat del segle XXI. 

Argument: Aquest documental segueix els passos del projecte Escola Nova 21, un programa que 

utilitza un model educatiu basat en les competències per canviar la forma d’aprendre a les escoles. 

Ens retrata completament el projecte, des del seu tret de sortida fins a la implementació d‘aquests 

nous mètodes a un dels instituts que en formaven part. Principalment ens explica 3 casos d’alumnes 

amb diferents capacitats i demostra que aquest nou model s’adapta a tota classe d’estudiants, ja 

siguin els més intel·ligents com els que els costa seguir la classe. 

Resum tècnic 

El títol 
Situació: Min. 5, després d’una breu explicació sobre l’evolució i 

naixement dels humans. 
Fons: Negre 

Altres dades: Al principi del vídeo ha anomenat al productor i a les entitats col·laboradores. 

Crèdits Situació: Un cop acabat el documental Fons: Negre 

Altres dades:  Primer de tot anomena als entrevistats, seguit dels instituts i persones participants de 

cada institut o escola i per acabar ja el director, els realitzadors,  els productors, els encarregats de 

muntatge, càmeres, so, música..... 

Resum dels plans: 

En aquest documental, els plans són molt semblants els uns amb els altres ja que la majoria són 

primers plans, plans mitjos, plans detall o plans conjunts ens espais tancats (aules, sales de 

congressos i d’actes...) amb una angulació principalment frontal, tres quarts o lateral. Pel que fa a la 

composició, sol seguir la regla dels terços  degut a que l’element destacat acostuma a estar en les 

línies centrals de l’enquadrament; i en referència a l’aire o espai en blanc es pot dir que n’hi ha 

bastant poc en totes les imatges, perquè gairebé totes estan repletes d’elements secundaris que 

omplen l’escena, fins i tot les entrevistes. El fora de camp és un dels elements més repetits al llarg 

de l’audiovisual ja que sovint, mentre algun personatge parla o hi ha un diàleg en una aula, es veuen 

imatges d’altres persones de l’entorn, així quedant l’acció fora de l’enquadrament. De forma 

general, en aquest documental es poden distingir dos tipus d’imatge: les de grups de persones 

atentes escoltant a algú que parla, asseguts en un ordre i creant una estabilitat; i les situacions 

desorganitzades, amb grups de taules sense cap sentit, desordre de persones que s’aixequen, es 

mouen, pregunten... Aquest contrast és interessant ja que descriu molt bé les dos situacions que se 

solen viure a les escoles, la de caos i la d’assentament. Per concloure, pel que fa a la profunditat de 

camp, en una gran part de les imatges és gran ja que tots o gairebé tots els punt de la imatge es 

veuen nítidament. 

Tot i aquestes característiques més genèriques, es troben algunes seqüències que en són excepcions 

i empren altres recursos de la imatge per expressar o capturar les accions dels personatges. 
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Elements a destacar respecte els plans: 

 Les escenes del principi on s’introdueix el tema, parla del model d’escola antic i per retratar-ho, 

utilitza imatges d’alumnes en plans conjunts d’escoles d’anys endarrere, algunes fins i tot en 

blanc i negre. 

 La seqüència que es troba al minut 5:20 de l’audiovisual és un pla mig en angle una mica 

contrapicat del director del programa d’Escola Nova 21, l’Eduard Vallory, per donar-li una 

sensació de superioritat respecte a tots els pares i mares que estan escoltant. En totes les 

seqüències de la xerrada on el director parla als pares, és interessant destacar una composició 

totalment centrada, càmera fixa tota l’estona, enfocant a pares de tant en tant i amb l’únic so 

de la veu del que fa la xerrada. 

 Els plans de les entrevistes dels director del programa són diferents a com estan establerts 

normalment ja que enlloc de ser plans mitjos o sencers, són primers plans. Tot i això, la resta 

d’entrevistats són gravats amb plans més tirant cap a plans mitjos. A més, l’entrevistat no parla 

cap a l’entrevistador sinó que mira directament a la càmera, com si ho expliqués a l’espectador 

directament.  

 Els  personatges s’entrevisten en un mateix fons: una pissarra amb algunes paraules escrites que 

queden desenfocades. Així es pot dir que aquestes tenen poca profunditat de camp. 

 En les entrevistes es veu poc aire perquè l’entrevistat està molt engrandit a la pantalla i l’ocupa 

de dalt a baix,  i a darrere, a més, les els mots de la pissarra fan que les línies i objectes dominants 

perdin força. 

 Les imatges de la nena, tant les de l’inici com les del final tenen el paper d’element introductori 

i conclusiu, arrodoneixen el resultat del vídeo. Són imatges de la filla del director del film i ho 

presenta com si aquest documental el fes per a ella, per a que pogués tenir una millor educació 

quan anés a l’escola. 

 Les escenes on es graben persones mantenint una discussió o conversa són molt interessants 

perquè plantegen dubtes i qüestions més reals. 

 Algunes de les imatges que apareixen són d’alumnes a l’escola. Les més interessants o 

destacades són les següents: 

1. Una activitat de grup en què els alumnes i la professora parlen de les qualitats i dificultats de 

cadascú. Es veuen els plans mitjos de la professora i l’alumna que parla, amb algun pla de la 

resta de companys (són personatges secundaris en l’escena). 

2. Ressalta el model d’una tutoria entre un alumne i un professor que s’utilitza per donar 

informació. 

3. Plans mitjos dels nois i noies assentats a les taules, tant laterals, frontals, individuals, 

col·lectius...  
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4. Plans detall de les coses que fan els estudiants, com per exemple la imatge d’un ordinador, 

una mà escrivint, la roba que un alumne està cosint... 

5. La gravació dels alumnes des de l’esquena del professor amb el seu coll i cap fora de camp. 

6. Escenes amb poca profunditat de camp en les què es veu el canvi d’enfoc d’un alumne a un 

altre que està al seu costat. Aquestes seqüències tenen una angulació lateral en un pla mig. 

7. Una imatge en la que els pares entren a l’institut parlant i comentant, la càmera està 

totalment fixa i aquests, en un pla mig, van avançant cap al lateral. És a dir, passant per una 

porta i entrant a la sala. 

 

Resum dels moviments de càmera: 

Majoritàriament, la càmera no fa moviments, sinó que per mostrar diferents parts d’una escena, 

utilitza els canvis per tall per passar d’un pla a l’altre. És a dir, que les imatges d’un pla succeeixen a 

l’anterior sense cap procés entre aquests dos. Aquest tipus de transicions, no volen fer sentir ni tenir 

un ús dramàtic o subjectiu, sinó retratar de la millor manera possible la realitat. Tot i això, 

evidentment, alguna seqüència  en moviment es cola i hi podem veure algun panoràmic horitzontal 

o travelling vertical. La càmera, en tota l’estona ha estat a l’altura del cos humà, que per dir-ho d’una 

altra manera, no s’han utilitzat eines per enregistrar imatges des de més a munt o més avall de 

l’altura d’una persona. Per acabar, també es pot veure que la càmera no està fixa quan es graven 

escenes a les aules degut al moviment tremolós molt feble que es veu en la imatge. Això es dona 

perquè com que les imatges s’han gravat en un període de temps curt, no és viable preparar 

trípodes, anar canviant les altures, les posicions... 

 

Elements a destacar respecte els moviments de la càmera: 

 Per enregistrar un moment en què els alumnes s’han de posar en grup i moure taules, utilitza un 

pla detall de la taula, i la càmera, movent-se amb un travelling vertical cap endarrere acaba 

enfocant el tors i cap de la nena. 

 Hi ha alguna seqüència més llarga en la que la càmera segueix amb moviment panoràmic 

horitzontal a les persones que parlen. És a dir, enlloc d’utilitzar els canvis directes de pla, el que 

fa és passar d’una persona a una altra en la mateixa seqüència. 

 Al minut 54, destaca el moviment i enfoc que fa la càmera quan segueix a uns dels entrevistats 

pel passadís de l’escola. La imatge està suaument desenfocada quan es mouen, però quan una 

noia para per mirar dins d’una classe l’enfoca. Quan reprèn la marxa, es torna a desenfocar una 

mica.  

 Al minut 1:15:30, la càmera segueix a en Boris per un passadís i crea una sensació de continuïtat 

tremolosa molt interessant. 
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Resum de la banda sonora: 

Dels quatre tipus de sons que s’escolten en el documental, sense cap mena de dubte, el que més 

emfatitzat està és el de la veu i la paraula, amb diàlegs, discursos i veu en off. El gènere 

cinematogràfic dels documentals té com a intenció informar i divulgar sobre un tema, i per aquest 

motiu, es dóna tanta importància al mitjà bàsic de comunicació: la paraula. En molts casos aquesta 

veu acompanya a la imatge de forma asincrònica, ja que en moltes escenes, mentre algú parla, es 

van veien també imatges de les persones que escolten o que fan altres coses. En referència a la veu 

en off, aquesta només se sent en els fragments de vídeo en els què es veuen les imatges antigues 

que retraten la societat i l’educació del passat. A més, aquesta veu en off dona un toc poètic a l’obra. 

En general, la veu té bona qualitat en les seqüències de discursos o en les entrevistes; però en les 

aules, aquesta veu perd timbre i no està en les millors condicions per culpa de l’espai i el soroll 

d’ambient que l’acompanya. 

La música només destaca al principi i al final ja que en aquests passatges s’intenta donar un sentit 

d’emoció i aquesta ajuda molt a emfatitzar-los. Per exemple, cap al final, busca crear una sensació 

de felicitat i orgull d’haver aconseguit el resultats esperats, i per això, de fons, s’escolta una música 

inspiradora que ho exalta. Tot i aquestes escenes, en la majoria de l’obra, la música apareix de tant 

en tant com a complement de la imatge i de fons. És destacable examinar els moments en el què 

l’escoltem, adonant-nos que són escenes on hi ha moviment. Això ens demostra que la seva finalitat 

és crear una sensació de dinamisme i activitat. En canvi, a les entrevistes no hi ha música de fons 

perquè sembla com si fossin unes imatges més series i estàtiques i possiblement ens distrauria del 

que els entrevistats volen expressar. 

Els sorolls hi són també força presents, sobretot en les escenes de gent o a les aules. Majoritàriament 

són sons d’ambient que acompanyen el moviment de la imatge. Tot i això, sons afegits expressament 

crec que n’hi pocs ja que l’interessant és el so de la realitat. 

I pel que fa als silencis, escassegen bastant perquè, de forma general, aquests tenen un ús dramàtic 

i tens, i com que en aquest documental aquesta tensió no hi és gaire present, els silencis tampoc 

predominen. D’altra banda, pot ser que una gran quantitat de silencis sense emoció acabin avorrint 

a l’espectador, i per això, entre paraula i paraula hi sol haver poc marge de temps. Tot i això, algunes 

pauses en les accions dels personatges o alumnes s’escapen, essent silencis naturals d’una conversa 

en els que les persones pensen en una resposta o reflexionen. 

 

Elements a destacar en la banda sonora: 

 En les imatges en blanc i negre sempre hi ha música així de caràcter més futurista i electrònica, 

i mentre es veuen aquestes imatges, alguns cops si que hi tenim la veu d’un narrador 

 El narrador és el director del film (ho diu en el documental) i parla en pocs moments: Al principi 

del documental quan explica com actua una nena petita (és la seva filla), en els moments en els 

que es veuen imatges del passat, cap al final de l’obra... 
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 Els entrevistats no duen micròfons de pinça i suposo que es deu utilitzar una perxa, perquè 

l’àudio és de qualitat. En canvi, quan parlen a classe o en grups, aquest ja perd una mica més de 

qualitat. 

 Hi ha un moment, al minut 33, en què la professora esbronca en Pablo, un dels nens 

protagonistes i crea sensacions amb el silenci. És un dels pocs punts on aquest efecte es remarca. 

Es percep una angoixa i incomoditat perquè el noi no està a gust amb la situació. 

 Molts cops, la veu dels entrevistats se sent mentre es veuen altres imatges. 

 És interessant l’evolució del so quan un grup de persones entra en una sala ja que cada pla, 

respecte a l’anterior, té un so més fluix fins que arriba el silenci i comença a parlar el que explica.  

 Destacat el moment del final quan sembla que tot ha anat bé i que ho han aconseguit tot, però 

en Boris diu que això no acaba aquí, que aquests canvis pugen i baixen i que possiblement una 

millora no es notaria fins d’aquí uns anys. La música d’emoció que sona mentre estan tots 

contents i celebrant l’assoliment dels objectius para de cop i crea una sensació de decepció i et 

fa adonar que en aquest projecte hi hem de posar tots un granet de sorra per fer-lo real en un 

futur. 

 

Resum de la il·luminació: 

Les imatges són força lluminoses ja que en gairebé totes les escenes estan totes les llums superiors 

del sostre i les finestres obertes. Això és una llum difusa, artificial i natural que il·lumina tota l’escena 

de la mateixa manera i sense ombres, evitant el contrast entre les diferents parts de l’entorn. Tot i 

això, intenten no enfocar cap a les finestres per evitar imatges a contrallum. 

En les entrevistes, la llum sembla artificial, lateral, ampla (il·lumina l’escena general sense crear 

ombres marcades) i segurament és un punt d’il·luminació en una pantalla reflectora o un difusor.  

Per resumir, la il·luminació no té un important pes artístic ni intencional ja que en gran part, aquesta 

és la mateixa que hi ha habitualment a les aules o sales on es grava i sembla que no s’afegeix cap 

llum addicional. 

 

Elements a destacar en la llum: 

 A les escenes de classes on hi ha els pares o alumnes es veuen algunes de les persianes abaixades 

per a que no toqui el sol directe i es creï un efecte de contrallum. S’obra les llums del sostre per 

il·luminar tots els punts de l’escena. 
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Resum dels efectes especials: 

Els efectes especials, en les imatges reals de l’escola o entrevistes no hi són presents, ja que tal com 

diu la definició del documental, es pretén retratar la realitat. Però en les seqüències de caràcter més 

poètic d’imatges antigues o en blanc i negre, hi ha força elements irreals o d’efectes especials. Entre 

elles, hi ha algunes imatges del cos humà per dins, de flors en creixement o d’una mena de venes 

fent-se llargues i curtes. Aquestes probablement són imatges creades amb efectes especials perquè 

en la realitat aquests elements no es veuen. Ha utilitzat tècniques com la càmera ràpida o la creació 

d’imatges en ordinador.  

 

Elements a destacar dels efectes especial: 

 Destacada la imatge en blanc i negre de l’evolució i creixement d’un cervell a l’inici del film. 

Imatges que potser són de l’actualitat però que mitjançant filtres i altres retocs sembla que siguin 

d’anys anteriors. 

 

Altres característiques o elements destacables: 

 Les seqüències en les que apareixen imatges del passat en blanc i negre per descriure una 

evolució i explicar com vivien i aprenien en el passat els humans, crea un efecte de comparació 

entre el model actual i el dels nostres avantpassats. Les imatges són segurament extretes de 

l’arxiu audiovisual i apareixen en tres moments durant tot el documental. 

 Destaquen les xerrades de persones en alts càrrecs parlant sobre l’educació per descriure quin 

són els continguts i intencions del projecte. Aquesta varietat de persones de diferents sectors de 

la política, gestió... dona veracitat i força a l’argument. A més, és interessant que en el muntatge 

hagin agrupat aquestes exposicions totes entre el minut 14 i 16 per donar més èmfasi a aquest 

suport que tenen de les institucions. 

 És bàsica la continuïtat que vol demostrar aquest documental. Intenta detallar el procés d’aquest 

projecte, el d’Escola Nova 21 i segueix el ritme i temps corològic en el que passen les accions.  

 Ja arribant a la recta final del documental, se’ls ensenya el resultat del projecte i amb la conclusió 

i l’emoció d’haver aconseguit els objectius, sona una música inspiradora de fons que, juntament 

amb els aplaudiments de tots les col·laboradors, les imatges de les abraçades i un discurs emotiu 

i de superació, creen una sensació de força, futur i bons resultat molt interessant. 

 Al final de tot, les imatges amb trets d’antiguitat (blanc i negre, retro...)  on es veuen flors que 

floreixen i processos que representen evolució com la formació de la rosada, crec que busquen 

concloure el documental i donar a entendre la seva essència i intenció bàsica: retratar el camí 

cap a una nova escola. 
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Anàlisi crític 

Opinió:  

Personalment, tenint en compte que no sóc cap professional del tema, crec que en general és una 

bona obra audiovisual. Primer de tot, perquè respon a un tema interessant, que ha estat objecte de 

conversa tant en els anys passats com en l’actualitat, i després, degut a l’impacte que pot arribar a 

crear en la societat. 

Pel que fa als aspectes tècnics, hi ha seqüències amb plans interessants, com per exemple els primers 

plans a les entrevistes, tot i que personalment no els hagués fet servir; o també el bon soroll de fons 

que en moltes ocasions s’escolta i com . Un aspecte que és bastant obvi és la manca de qualitat de 

so en escenes àmplies com en les classes, on segurament li ha faltat alguna gravadora de veu més 

propera a l’individu que parlar. Malgrat tot, també li dona un punt de realisme que no em desagrada.  

En conclusió, és un documental que segueix bastant els elements narratius d’aquest gènere 

(entrevistes, realitat, narrador, importància de la veu...) i tot i que artísticament no és un audiovisual 

molt complex, compleix amb els seus objectius i propòsits de retratar el projecte d’Escola Nova 21.  
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ANNEX C:  

AUTORITZACIÓ DRETS D’IMATGE MAJORS D’EDAT 

En compliment del que estableix el dret a la pròpia imatge reconegut a l’article 18.1 de 

la Constitució i regulat per la Llei 1/1982, de 5 de maig sobre el dret a l’honor, a la 

intimitat personal i familiar i a la pròpia imatge, jo, .......................................................... 

............................................... amb DNI/NIE ......................... autoritzo que les imatges 

audiovisuals i veu preses durant la producció del Treball de Recerca de Batxillerat “El 

documental: Anàlisi i producció” puguin ser emprades en els següents aspectes: 

1. S’autoritza la cessió dels drets d’ús a terceres persones físiques o jurídiques. 

(Per a concursos de TdR o altres certàmens audiovisuals) 

2. En cap cas tindrà un ús comercial o publicitari. 

3. Aquesta autorització no té àmbit geogràfic determinat, per tant, totes les 

imatges audiovisuals on aparegui el major podran ser utilitzades sense cap 

limitació geogràfica. 

4. L’autorització no té límit de temps en referència a la confecció i exposició de 

l’obra audiovisual, així també concedint aquesta afirmativa en un termini de 

temps il·limitat.  

5. Les imatges de l’entrevistat podran portar el nom, cognoms o qualsevol altra 

dada d’interès per al públic (curs, nom del centre...) d’aquest sobreimprès en la 

imatge. 

La finalitat d’aquest projecte és merament didàctica i informativa per al públic general 

i s’assegura que en cap cas aquestes gravacions seran un problema en l’honra i 

intimitat del menor, així com tampoc serà contrària als interessos d’aquests. 

Aquestes dades no es comunicaran a tercers sense el seu consentiment, es guardaran 

el temps necessari pel projecte i un cop hagi passat aquest període seran destruïdes 

garantint la confidencialitat d’aquestes. 

 

Perquè així consti, signo: 

 

 

 

 

 

 

A..........................................., dia...... de  / d’...........................de .............. 
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ANNEX D:  

AUTORITZACIÓ DRETS D’IMATGE MENORS D’EDAT 

En compliment del que estableix el dret a la pròpia imatge reconegut a l’article 18.1 de 

la Constitució i regulat per la Llei 1/1982, de 5 de maig sobre el dret a l’honor, a la 

intimitat personal i familiar i a la pròpia imatge, jo, .......................................................... 

............................................... amb DNI/NIE .........................com a pare / mare o tutor/a 

legal del menor d’edat .....................................................................................................,  

amb DNI/NIE .......................... autoritzo que les imatges audiovisuals i veu preses 

durant la producció del Treball de Recerca de Batxillerat “El documental: Anàlisi i 

producció” puguin ser emprades en els següents aspectes: 

1. S’autoritza la cessió dels drets d’ús a terceres persones físiques o jurídiques. 

(Per a concursos de TdR o altres certàmens audiovisuals) 

2. En cap cas tindrà un ús comercial o publicitari. 

3. Aquesta autorització no té àmbit geogràfic determinat, per tant, totes les 

imatges audiovisuals on aparegui el menor podran ser utilitzades sense cap 

limitació geogràfica. 

4. L’autorització no té límit de temps en referència a la confecció i exposició de 

l’obra audiovisual, així també concedint aquesta afirmativa en un termini de 

temps il·limitat.  

5. Les imatges de l’entrevistat podran portar el nom, cognoms o qualsevol altra 

dada d’interès per al públic (curs, nom del centre...)d’aquest sobreimprès en la 

imatge. 

La finalitat d’aquest projecte és merament didàctica i informativa per al públic general 

i s’assegura que en cap cas aquestes gravacions seran un problema en l’honra i 

intimitat del menor, així com tampoc serà contrària als interessos d’aquests. 

Aquestes dades no es comunicaran a tercers sense el seu consentiment, es guardaran 

el temps necessari pel projecte i un cop hagi passat aquest període seran destruïdes 

garantint la confidencialitat d’aquestes. 

 

Perquè així consti, signem: 

 

 

 
 
 

Pare / Mare / tutor/a legal Menor
 

A..........................................., dia...... de  / d’...........................de ........... 
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ANNEX E: GUIÓ-ESCALETA 

TREBALL DE RECERCA DE BATXILLERAT - CURS 2020-2021 

L’INSTIUT EN TEMPS DE PANDÈMIA 

DURACIÓ:35-40 min 

REALITZACIÓ: POL AGUILERA ANGUERA 

TARDOR 2020 

 

PART 1 – INTRODUCCIÓ I PREPARACIÓ 

DURADA: Màx. 3 min. 

MÚSICA: Friedrich Chopin - Nocturna opus 9 nº2  

        Interpretada per Jordi Cubiró. 

DESCRIPCIÓ: En aquesta primera part del documental el que 

vull és representar l’obertura de l’escola. Mitjançant 

seqüencies i plans majoritàriament descriptius i frontals 

s’aconseguirà crear una sensació d’evolució des del 

tancament fins a l’obertura del centre per a començar les 

classes. 

ESCENES: 

(Entre seqüències, de tant en tant aniran apareixent 

els crèdits i títols del principi de l’obra) 

 

Fer gravacions aprox. d’uns 20 segons cadascuna per 

tenir més marge de tall. 

GENERALS: 

- Des de fora de l’institut veient-se tot l’edifici 

- 3 o 4 escenes exteriors de la porta de l’institut, el 

cartell del nom...  

- Time-lapse de la sortida del sol des dels jardins 

exteriors 

- L’entrada de la càmera per la porta principal 

- Varies escenes de com s’obre llums a l’institut 

- Escenes en els passadissos: 

o Tot el passadís des d’un extrem 

o Les taquilles 

o Les escales 

o Les frases inspiradores  

o Cartells del curs anterior 
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o Com treuen un cartell vell i col·loquen el nou 

o Algú posant cartells de Covid... 

- Escenes a les aules: 

o Pla general de la classe des de diferents angles 

o La llum del sol des d’alguna finestra 

o Com s’obren les llums dels laboratoris 

o Les taules gravades arran de terra 

o La pissarra buida 

o La cartellera del fons 

o Pla detall de com s’obra la llum d’una classe 

 

(A partir d’aquí, aquestes escenes poden anar tant en 

aquesta primera part com en la segona, depenent del 

muntatge) 

AMB ELS DE LA NETEJA: 

- Com netegen en diferents llocs del centre: 

o Escenes a les aules desinfectant les classe 

o Com recarreguen els gels desinfectants 

o Com desinfecten els poms de les portes 

AMB ELS PROFESSORS: 

- Seq. on es vegi com entren per la porta 

(sols/acompanyats) 

- Xerrant  a la recepció de l’estiu 

- Entrant a la sala de professors 

- Seguint-los pels passadissos cap als departaments 

- Venint amb la bicicleta 

AMB ELS DEL BAR: 

- Escenes de com netegen i preparen el bar 

o Com posen les bosses de patates al prestatge 

o Com netegen la barra / taules 

o Baixant cadires de les taules 

o Obrint les llums del bar i cuina 

o Encenent la cafetera 

AMB LES RECEPCIONISTES: 

- Escenes preparant coses a recepció  

o Montant els aparells d’higiene 

o Com endrecen papers a recepció 

o Assegudes al seu despatx 

o Teclejant coses a l’ordinador  
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PART 2 – ABANS DE L’ARRIBADA DELS ALUMNES 

MÚSICA: cançons de tipus ambiental del “Youtube 

Audiolibrary” o altres pàgines lliures de drets d’autor. 

DESCRIPCIÓ: En aquesta segona part del documental vull 

mostrar la feina que tan els professors com tota la resta de 

personal de l’escola han hagut de fer per redissenyar la 

tornada a l’escola. Aquí ja comencen a aparèixer entrevistes. 

 

Seq.1 . REUNIÓ DE PROFESSORS 

(Això va connectat amb les últimes escenes de la 

presentació que enllacen l’arribada dels professors a les 

aules amb l’entrada a la reunió) 

- Entren tots els professors cap a la sala on fan la 

reunió: 

o Com entren per la porta. 

o Des de darrere caminant. 

o Xerrant dins la sala 

o Seient a les cadires. 

o La persona que parla saludant a la resta de 

professors i seient a la seva cadira. 

o Cares d’aprop dels professors xerrant amb zoom. 

 

- La persona que condueix la reunió comença a parlar. 

o Escena llarga d’ella parlant. 

o Diversos primers plans del professors que 

escolten. 

o Plans generals de com estan tots a la sala. 

 

Seq.2 ENTREVISTES: ESCENES RECURS 

- Professors que entrevistaré: 

o Escrivint a una llibreta des de diversos angles. 

o Una mà escrivint. 

o Aixecant-se a buscar coses a les taquilles. 

o Fent les mesures de seguretat (gel, mascareta..) 

o Asseguts als departaments, despatxos... 

o Altres plans que vagin sortint durant el 

rodatge. 

o Reunions als departaments. 

(Tenir-ne uns 20 mínim de diferents)- demanar consell sobre 

coses que han estat fent aquests dies per gravar-ho. 
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- ALTRES PLANS RECURS: 

o Per explicar alguna cosa es pot fer un vídeo 

interactiu tipo presentació o Powtoon. 

o Plans on apareguin mitjans digitals (ordinadors, 

programes, Moodle...) 

 

PREGUNTES PER A LES ENTREVISTES: 

- Per la directora / cap d’estudis 

o Com valores la feina feta durant el confinament? 

Què canviaries? 

o Em pots resumir una mica les mesures que heu 

pres per a la represa? 

o Amb quins criteris s’han fet els grups classe? 

o Heu hagut de modificar aules? Ex: laboratoris 

- Per als professors: 

o Quines són les teves intencions per aquest curs? 

o Tens coses preparades per si ens tornen a 

confinar? 
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PART 3 – ARRIBEN ELS ALUMNES 

MÚSICA: igual que en l’apartat anterior. 

DESCRIPCIÓ: En aquest apartat, es mostrarà l’arribada dels 

alumnes a l’escola, és a dir, l’inici de les classes com a 

tals. Mitjançant entrevistes a professors, alumnes i 

personal de l’escola vull descobrir el seu dia a dia i 

preguntar-los la seva opinió sobre la situació actual. 

 

Seq.1. ARRIBADA DELS ALUMNES 

Enregistrar la benvinguda als alumnes de 2n ESO.  

Escenes d’introducció: 

- Com estan esperant el seu torn d’entrada a fora de 

l’escola, xerrant... 

- Com els criden per entrar. 

- Com entren per la porta. 

- Com caminen pels passadissos. 

- Com entren a la classe (peus, cares parlant) 

- Com xarren dins a la classe. 

- Com seuen. 

- Com la professora els saluda. 

La professora comença a parlar: 

- Plans de la professora explicant les coses. 

- Plans dels alumnes que escolten... 

- Si algú aporta alguna cosa enregistrar-lo. 

- Plans generals de la classe. 

 (Gravar el funcionament de qualsevol assignatura i 

utilitzar-lo com a pla recurs) 

Seq.2. ELS DE LA NETEJA 

Escenes: 

- Que facin el que hagin de fer i jo els vaig gravant 

des de diferents angulacions, plans... 

- Netejant passadissos. 

- Portant el carro i el carro en sí. 

- Als lavabos. 

- Netejant a les classes. 

- Seguint el protocol de desinfecció... 
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ENTREVISTA: 

 Quins protocols de neteja seguiu? 

 Cada quan s’ha de desinfectar les classes? 

 Quina és la teva feina? – persona que treballa durant 

el dia. 

 Creieu que a partir d’ara la vostra feina es valorarà 

més? 

 Han millorat les vostres condicions de treball? 

 

Seq.3. A UNA CLASSE DE 2n DE BATXILLERAT – Explicació dels 

programes que s’utilitzaran 

Escenes: 

- La pissarra 

- El professor explicant (so) 

- *Els ordenadors 

- Alumnes escoltant 

- Plans generals de la classe 

- Algun dubte d’un alumne 

ENTREVISTES ALS ALUMNES: 

 Et sents còmode utilitzant eines digitals o 

prefereixes en paper? 

 Creus que aprendre a utilitzar aquests programes pot 

ajudar-te en un possible confinament? 

ENTREVISTES A PROFESSORS / TUTOR DE BATXILLERAT: 

 Et sents còmode utilitzant aquestes eines o 

prefereixes en paper? 

 Quins programes utilitzeu i en què consisteixen? 

 Hi ha ordinadors per a tothom? 

 

Seq.4. A L’HORA DEL PATI – INTERIOR 

Escenes: Amb els alumnes de 2n ESO que tenen drets d’imatge 

- Gent asseguda parlant 

- Alumnes corrent pel pati 

- Plans generals 

- Que es vegi com surten de diferents portes 

- Els diferents espais marcats per a cada curs 

- Esmorzant 

- Un pla anant cap a la cafeteria 
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ENTREVISTES ALUMNES: 

 ÉS tant divertit el pati com abans? 

 Quines són les normes que trobeu més estúpides? 

 Creieu que és inútil separar a la gent dins les 

classes però al pati no? 

ENTREVISTES PROFESSORS: 

 Quines són les normatives de l’hora del pati? 

 Creieu que és inútil separar a la gent dins les 

classes però al pati no? 

 Com s’organitza el pati amb els altres centres? 

 

Seq.5. AL MENJADOR / BAR 

Escenes: 

A L’HORA DEL PATI: 

- Com els alumnes entren i demanen el menjar. 

- Les files que es formen. 

- La sortida des de la porta del darrere. 

- Als del bar preparant coses. 

A L’HORA DE DINAR: 

- Els alumnes entrant al menjador. 

- Penjant la motxilla. 

- Agafant el menjar amb la safata. 

- Les safates. 

- Els del bar posant el menjar. 

- Algú seient a la cadira. 

- Algú menjant i parlant amb els de la taula. 

ENTREVISTES ALUMNES/PROFESSORS: 

 Creus que el bar és un dels llocs amb més 

possibilitats de contagis entre classes? 

 Es mantenen les distàncies? 

 A l’hora de dinar, han canviat molt les coses respecte 

el curs passat? 

ENTREVISTA ALS DEL BAR: 

 Esteu notant un descens de compres? 

 Quines són les normatives del bar? Es compleixen? 

 Al menjador com han d’estar els alumnes? 

 Agraïu haver-vos desfet del caos que molts dies es 

creava a l’hora del pati per comprar? 
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Seq.6. REUNIÓ DE L’EQUIP DIRECTIU 

Escenes: 

- Un dels membres entrant a la sala on la resta estan 

parlant. 

- Escena del que parla. 

- Plans generals. 

- Cares dels que escolten. 

- Mans escrivint... 

Ordre: gravar primer l’avaluació del curs de cop movent la 

càmera cap a la persona que parla. Després ja gravaré els 

plans generals i les cares dels que escolten. 

Descripció: Aniran parlant de com està funcionant tot i quins 

són els punts que s’haurien de reforçar. 

 

Seq.7. CLASSE EDUCUACIÓ FÍSICA 

Escenes: 

- Alumnes corrent. 

- Professora explicant. 

- Professora donant ordres. 

- *Professora demanant que algú es posi bé la mascareta. 

- Alumnes asseguts. 

- Quelcom que demostri que no hi pot haver contacte. 

- *L’ús de mascaretes. (sí o no?) 

- Els canviadors. Algú cordant-se les sabates. 

- Algú rentant-se es mans al canviador. 

- Plans generals de l’activitat. 

- Altres escenes esportives com a plans recurs... 

ENTREVISTES ALS ALUMNES/PROFESSORA: 

 Creus que les classes d’educació física s’haurien de 

suspendre per evitar contagis? 

 Creus que és més probable contagiar-se en aquestes 

classes? 

 És complicat fer educació física sense poder tocar-

vos? Perquè? 

 Quina altra assignatura creus que té força 

complicacions? 

 Has hagut de canviar i modificar algunes activitats? 

 Tens coses preparades per si ens tornen a confinar? 

 Feu moltes de les activitats a l’aire lliure? 
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Seq.8. REUNIÓ D’UN ALUMNE AMB DIFICULTATS AMB UN PROFESSOR 

Escenes: 

- Pla general d’ells parlant.(so) 

- Plans detall de coses que facin... 

- Les seves cares. 

ENTREVISTES: 

 Com s’ajuda als alumnes amb dificultats 

d’aprenentatge? 

 Creus que per culpa del confinament més alumnes 

necessitaran ajuda acadèmica o emocional?  

 

Seq.9. BIBLIOTECÀRIA: 

Escenes:  

- La bibliotecària posant llibres al seu lloc. 

- Atenent alumnes. 

- Ordenant llibres. 

- Posant segells als punts de llibre. 

- Teclejant a l’ordinador... 

ENTREVISTA: 

 L’alumnat que convalida, pot passar les estones aquí? 

 Com funciona el servei de préstec? 

 Quin ús en feu de la biblioteca? 

 Creus que la lectura ha ajudat a la gent durant 

aquests dies tan difícils? 

 *Recomanació de llibre. 

 

Seq.10. EL POSSIBLE CAS: 

ENTREVISTA: 

 En cas de tenir un possible cas, què farà el centre? 

 Com et sentiries si fossis tu el possible cas? 

 Si algú de la teva classe sortís positiu, com 

actuaries? 

A partir de l’entrevista gravaré unes escenes o unes altres, 

depenent de les respostes. 

Possibles escenes: 

- Les sales d’aïllament 

- Algú parlant per telèfon.  
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ALTRES SEQUÈNCIES QUE PUC GRAVAR COM A RECURS: 

Seq.11. REUNIÓ DE TDR A BATXILLERAT 

Seq.12. LES DE RECEPCIÓ 

Seq.13. REUNIÓ DEPARTAMENT 

Seq.14. ELS PARES DELS ALUMNES 

 

ALTRES PREGUNTES INTERESSANTS: 

 A l’ESO es fan assignatures on es barregin classes? 

 I les sortides? Es podran fer amb normalitat? 

 A batxillerat moltes assignatures són fora del grup 

classe. Com fareu per evitar el contacte? 

 Les entrades i sortides com seran? 

 Com s’ha d’accedir als lavabos? 

 Heu fet cursos o algun tipus de formació per la 

tornada? 

 Què prefereixes, telemàtic o presencial? 

 S’havia plantejat fer classes a l’exterior? 

 Hi ha mestres de risc? 

 Ha augmentat el nombre de docents? 

 Perquè no s’ha desdoblat les classes? 

 Hauria de considerar-se l’escola un servei essencial? 

 Creieu que els alumnes s’han tingut poc en compte en 

el debat de com ha de ser la tornada a l’escola? 

 Creieu que l’educació telemàtica fa escola? Es 

companyerisme? 

 Creus que és lògic crear aquest ambient de Chernòbil?  

 Què en penses de que s’obrissin els bars abans que 

les escoles? 

 Et fa patir la incertesa de no poder acabar el curs 

en condicions? 

 Tens por de la selectivitat?  
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PART 4 – EL FUTUR 

MÚSICA: alguna peça així més inspiradora o la Nocturna de 

Chopin. (final) 

DESCRIPCIÓ: En aquest últim apartat, molt lligat al tercer, 

preguntaré als professors i alumnes sobre el futur de 

l’institut i com veuen que acabarà tot. 

Seq.1. – Un alumne de cada curs em respondrà aquesta 

pregunta: 

 

- Com t’agradaria que fos l’escola a partir d’ara? 

- Creieu que als alumnes se’ns ha tingut en compte? 

- Què vol dir escola per tu? 

 

Seq.2. – Les respostes a la pregunta: 

- Com veus el futur de l’institut pel que fa a la 

pandèmia? 

 

FI 
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ANNEX  F: PERSONES I PREGUNTES QUE ELS HI FARÉ:
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ANNEX  G: PLA DE GRAVACIÓ 
 

 

 

 

 

JORNADA 1 – INTRODUCCIÓ I PREPARACIÓ – 10/9 

HORA Nº PLA DESCRIPCIÓ NOTES 

7:15 

1.1 Pla general de l’institut  

1.2 
2 o 3 plans de l’exterior de l’institut 

Ex: cartell del nom, 
logotip, portes... 

7:30 1.3 Time-lapse de la sortida del sol Preparar-lo abans 

7:40 1.4 
Més plans de l’exterior de l’institut però 

amb la llum del sol 

 

8:00 
1.5 Entrada a l’institut per la porta principal Travelling endavant 

1.6 Contrallum del sol des d’una classe  

8:05 1.7 Escenes al pati 

Mirar guió 8:15 1.8 Escenes a les aules 

8:30 1.9 Escenes als passadissos 

8:40 1.10 Escenes al pavelló  
Des de la biblioteca i 
des de baix al pavelló 

8:50 1.11 Escenes amb les recepcionistes  

 
9:15 

1.12 Escenes recurs amb la directora  

9:40 1.13 
Escenes recurs amb els professors que 

entrevistaré 
 

?? 1.14 Reunió a un departament  

10:10 1.15 Escenes recurs amb altres professors Posant-se gel... 

 
ALTRES 

1. Preguntar als del bar, als de la neteja i recepcionistes si volen participar. 
2. Si em diuen que si, gravar ja el mateix dia si pot ser. 
3. Gravar a la directora al seu despatx. 
4. Gravar escenes dels professors entrant o els plans recurs. 
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JORNADA 2 –  14/9 

HORA Nº PLA DESCRIPCIÓ NOTES 

8:15 

2.1 Escenes de l’entrada dels professors 
Tant les de la part 1 

com de la 2 

2.1.1 Xerrant a l’entrada de l’institut  

2.1.2 Entrant a la sala de professors  

2.1.3 Seguint-los pels passadissos  

2.1.4 Gravar tot de coses interessants Sempre amb mic. 

8:30 

2.2 Escenes amb les secretàries  

2.2.1 Entrant a secretaria  

2.2.2 Endreçant papers a secretaria  

2.2.3 Assegudes al seu despatx  

2.2.4 Teclejant a l’ordinador  

2.2.5 Atenent pares  

8:45 PREPARAR LA CLASSE DE 2n ESO B 

9:10 2.3 L’espera a fora des d’una classe 

Vigilar amb les cares 

 

Diversos angles 

9:15 2.3.1 L’espera a fora des de baix 

9:30 

2.4 Com la directora els crida a tots 

2.4.1 Tots caminant des de darrere 

2.4.2 Com seuen al pati 

2.4.3 Plans de la directora com parla No tallar la veu 

2.4.4 

Un cop he gravat suficient estona, fer 

plans dels alumnes d’esquena, directora 

zoom, 

 

Abans de que entrin a classe, demanar als de la B que s’esperin un moment  a fora i els 

hi explicaré el que farem: 

- Que els gravaré durant aquests dies alguns cops. 
- Que m’hauran de portar una autorització firmada. 

- Que m’hauran d’escoltar quan haguem de fer alguns plans. 
- Que jo estaré voltant per la classe però que com si no hi fos. 

-  
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10:00 

2.5 Entrada a classe  

2.5.1 Entrant per la porta  

2.5.2 Pels passadissos  

2.5.3 Xerrant dins de classe  

2.5.4 Seient a les cadires (demanar-ho) 

10:05 

2.6 
La professora els saluda i comença a 

parlar 

 

2.6.1 Càmera fixa professora parlant  
Utilitzar trípode i 

moure lo mínim 

2.6.2 Plans generals de la classe 

Amb el mòbil 
2.6.3 Expressions dels alumnes escoltant 

2.6.4 Si els fa presentar o algo... 

2.6.5 Si ells parlen amb el mòbil gravar 

10:20 
2.7 Com col·loquen els cartells al fons Girar càmera?? 

 Alumnes posant els cartells  

 

 
ALTRES 

1. Gravar a la directora al seu despatx. 
2. Parlar amb 2n de bat i 2n ESO sobre el projecte. 
3. Buscar les persones a qui fer-los-hi les entrevistes. 
4. Repartir els drets d’imatge a la meva classe. 

 

 

 

 

  



EL DOCUMENTAL: ANÀLISI I CREACIÓ 
 

106 
 

JORNADA 3 – 15/9 

HORA Nº PLA DESCRIPCIÓ NOTES 

9:30 PREPARAR LA CLASSE DE 2n batxillerat A 

9:35 

3.1 Entrada a classe  

3.1.1 Entrant per la porta  

3.1.2 Pels passadissos  

3.1.3 Xerrant dins de classe  

3.1.4 Seient a les cadires (demanar-ho) 

9:30 

 

3.2 
La professora els saluda i comença a 

parlar 

 

3.2.1 Càmera fixa professora parlant  
Utilitzar trípode i 

moure lo mínim 

3.2.2 Plans generals de la classe Amb el mòbil 

3.2.3 Expressions dels alumnes escoltant  

3.2.5 Si ells parlen amb el mòbil gravar  

3.2.3 Els ordinadors  

10:20 

3.3 Escenes a l’hora del pati  

3.3.1 Com surten per les portes del pati  

3.3.2 Gent asseguda parlant  

3.3.3 Alumnes corrent  

3.3.4 
Plans generals del pati des de baix i des 

d’una classe 

 

3.3.5 Els diferents espais marcats  

3.3.6 Alumnes menjant   Sense mascareta 

3.3.7 Pla anant cap a la cafeteria  
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14:45 

3.4 L’hora de dinar  

3.4.1 
Els alumnes deixant la motxilla a la 

taquilla 

Ha de ser algú amb 

drets 

3.4.2 Els alumnes entrant al menjador  

3.4.3 Agafant el menjar amb la safata  

3.4.4 Les safates  

3.4.5 Els del bar posant el menjar  

3.4.6 Algú seient a la cadira 
Fer un pla seqüència 

de tot el procés 

3.4.7 Gent de2n Batx a la taula xerrant  

 
ALTRES 

1. Preguntar als de la neteja si volen participar. 
2. Buscar les persones a qui fer-los-hi les entrevistes. 
3. Recollir autoritzacions de drets d’imatge.. 
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JORNADA 4 – 18/9 

HORA Nº PLA DESCRIPCIÓ NOTES 

8:30 

4.1 ELS DE LA NETEJA  

4.1.1 
Que facin el que hagin de fer i jo els vaig 

gravant 

 

4.1.2 Netejant passadissos  

4.1.3 Portant el carro i el carro en sí  

4.1.4 Als lavabos  

4.1.5 Desinfectant les classes  

4.1.6 Seguint el protocol de desinfecció    

3.1.7 Recarregant els gels desinfectants  

10:20 

4.2 HORA DEL PATI - CAFETERIA  

4.2.1 Alumes entren i demanen el menjar  

4.2.2 Les files que es formen  

4.2.3 La sortida des de la porta de darrere  

4.2.4 Als del bar preparant coses (demanar-ho) 

13:00 

 

4.3 CLASSE EDUCACIÓ FÍSICA  

4.3.1 Alumnes corrent  Utilitzar trípode i 

moure lo mínim 
4.3.2 Professora explicant 

4.3.3 Professora donant ordres  

4.3.4 
Professora demanant que algú es posi 

mascareta 

 

4.3.5 Alumnes asseguts  

4.3.6 
Quelcom que demostri que no hi pot haver 

contacte 
 

4.3.7 L’ús de mascaretes  

4.3.8 Els canviadors. Algú cordant-se sabates  

4.3.9 Rentant-se les mans  

4.3.10 Plans generals de l’activitat  
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JORNADA 5 – 21/9 

HORA Nº PLA DESCRIPCIÓ NOTES 

11:45 

5.1 BIBLIOTECA  

5.1.1 La bibliotecària posant llibres a lloc  

5.1.2 Atenent alumnes  

5.1.3 Ordenant llibres  

5.1.4 Posant segells als punts de llibre  

5.1.5 Gent convalidant  

5.1.6 Teclejant  

 

PER CONCRETAR DATA 

HORA Nº PLA DESCRIPCIÓ NOTES 

- 

6.1 REUNIÓ EQUIP DIRECTIU  

6.1.1 
Un dels membres entrant a la sala on fan la 

reunió 

 

6.1.2 Escena del que parla 
Mantenir una bona 

estona 

6.1.3 Plans generals 
Quan ja hagi gravat 

bona estona de reunió 

6.1.4 Cares dels que escolten  

6.1.5 
Mirant al que parla des de l’esquena d’un 

altre 

 

6.1.6 Mans escrivint o movent-se  

    

25/09 

HORA Nº PLA DESCRIPCIÓ NOTES 

8:30 
8.1 EL POSSIBLE CAS  

8.1.1 Gravar a la saleta on s’han d’aïllar alumnes Fer varies seqüències 

    

SETMANES 2 I 3 DE CLASSES 

HORA Nº PLA DESCRIPCIÓ NOTES 

 

ENTREVISTES 
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1/10 

HORA Nº PLA DESCRIPCIÓ NOTES 

10:30 

9.1 ORQUESTRA  

9.1.1 Montant un faristol  

9.1.2 Preparant la sala  

9.1.3 Escenes de la directora  

9.1.4 Alumnes d’esquena  

9.1.5 Alumne de 2n ESO B tocant  

9.1.6 Instruments d’a prop  

9.1.7 Un arquet movent-se  

9.1.8 Que es vegi la distància  
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ANNEX  H: GRAELLA DELS HORARIS DE LES ENTREVISTES 
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ANNEX I: BUIDATGE DE LES ENTREVISTES 

 
Nº 
clip 

Preg. 
Nº 

Estat Anotacions 

MARINA CASTELLÀ 

4870.  1.2 ~ Parla dels objectius però s’entrebanca 

4871.  1.2  - 

4872.  -  Parlen de fons 

4873.  1.7  Parla dels protocols (saleta) 

4874.  1.4  Ordinadors que té l‘escola (poca gent en necessita) 

4875.  1.3  Les mesures de seguretat – lligar amb el pati 

4876.  1.5  Separació del pati – es compleix? – conscienciar (final) 

4877.  1.6  
Professors que anaven junts al pati curs passat – patis amb 
altres centres  

4878.  -  Sobre quan podrem treure les mascaretes 

4879.  1.8  
Com estan preparats per un confinament + EINES DIGITALS + 
FORMACIÓ PROFESSORS + Que els primers dies els van explicar 
als alumnes 

4880.  1.9   

4881.  1.9  Sortides programades -  que s’ha d’esperar 

4882.  1.13   

4883.  1.13  Les ratios – impossible – que tenen 2 professors + 

4884.  1.13  ESPAIS – altres aules – s’ha apostat per l’ADN del centre 

4885.  -   

4886.  1.12 ~ Molt soroll – han tingut en compte als alumnes –  

4887.  Extra  Ganes de tornar – Alumnes han complert – seguir així 

SÍLVIA FAUST 

4888.  - - Baixa la mascareta 

4889.  13.1 ~ 
Parla de la mascareta (canvia molt de tema) + alumnes 
desafavorits 

4890.  13.2  
Problemes de connexió i dificultats dels alumnes – Interessant 
lo de l’habilitat social 

4891.  -   

4892.  13.3  
Habilitats socials es perdran – 2 pilars – El que han fet aquests 
últims mesos (BATX) 

4893.  13.4  
ESCOLA ESSENCIAL – es necessiten bones condicions –s’ha 
d’intentar mantenir l’escola (s’entrebanca una mica) 

4894.  -   

4895.  13.5  
Eines de treball a casa + classe invertida – l’escola porta molt 
temps treballant amb Moodle 

4896.  13.6  Sempre hi haurà adversitats – és un aprenentatge –soroll profe. 

4897.  13.6  
REPTES -  donar eines i buscar els avantatges de totes les 
formes d’aprenentatge (altres coses s’aprendran. 
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Nº 
clip 

Preg. 
Nº 

Estat Anotacions 

CONSOL ORDEN 

4898.  -   

4899.  -   

4900.  2.1  Els objectius per al curs - poder fer la classe online 

4901.  2.2  
Mesures: cridar l’atenció alumnes - costa la mascareta – (cotxes 
de fons) – que la gent es faci conscient de les limitacions 

4902.  2.3  
Digital: Professors Moodle, no – adaptar-se – (soroll helicòpter) 
– preparar professors – (per l’inici del vídeo)  

4903.  2.4  
Pocs alumnes sense ordinadors – enquesta als alumnes – al 
centre hi ha alguns ordinadors  

4904.  2.5  
Canvi d’aules: modalitats de batx. – utilitzar altres aules + ED. 
FÍSICA  - lligar amb ed. física? – Noves aules de batx. + nous 
espais (aules específiques) 

4905.  2.6  
Possible cas: el que es troben els primers dies + protocol + lloc 
del aïllament 

4906.  2.9  Exterior: de cara a l’hivern no – espais fora del insti 

4907.  2.10  
Els experts – no és el millor ambient – la normalitat és relativa – 
vol pensar que els experts saben el que diuen 

4908.  -  
Gent que s’ha mort – causes – PEL FINAL – per moltes mesures, 
han de sortir casos segur – seguir les mesures 

4909.  EXTRA   

4910.  EXTRA  
Bon camí: Poques vegades cridar atenció – tothom té clar- PEL 
FINAL – si s’allarga la gent es cansa 

LAURA BIBLIOTECA 

4913.  24.1  Desenfocat 

4914.  24.2  Desenfocat 

4915.  24.3  Desenfocat 

4916.  -  Desenfocat 

4917.  -   

4918.  24.3  Explica l’ús de les sales de la biblioteca 

4919.  -  No les puc fer servir perquè porta una roba diferent. Més 
endavant hi ha l’intent 2 d’aquesta entrevista. 4920.  -  

- 

4921.  8.1  
Ni una ni l’altra, ha de ser una mica les dos – per poder tenir en 
compte la feina de casa – però lo digital ha vingut per quedar-se 

4922.  
8.2.1 
8.4 

 

A l’hora del pati cada centre té la seva zona (les explica) + cada 
curs també el seu espai – toca separar-nos - ANTINATURAL – 
Fora de l’horari d’escola passen altres coses – venen amb els 
amics... – La gent ja en té prou de distàncies i aquestes coses – 
no en són PLENAMENT CONSCIENTS 

4922.  
8.2.2 
8.4 

 

2:04 – Parla de les mesures – si tothom ho fes tot dins un grup 
bombolla seria lògic – es impossible fer això perquè no es pot 
controlar tant la gent. QUINA GARANTIA TENS TU? – A cas la 
gent es queda a casa for horari escolar? NO. –Parla de que viu a 
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Mollerussa i la gent no porta mascareta al carrer. Durant el cap 
de setmana ELS CASOS AUGMENTEN per males conductes. 

4923.  8.5  

Ha sentit el que passa, al MARÇ I ABRIL estàvem + preocupats 
que ara -+MORTALITAT – Ara: poc mortalitat – tothom coneix 
algú qui ho ha passat. –Li toca positiu, s’aïlla a casa. – Ell te la 
sort de tenir mitjans a casa – molta gent no ho té. –ESPAIS 
GRANS... – NO ES PORTA DE LA MATEIXA MANERA. 

4924.  8.8  

És un reflex de la societat en la que vivim – quines són les 
nostres prioritats – Quan l’escola estava tancada, els bars 
estaven oberts – el que passa és que en període laboral, les 
escoles es necessiten – FRASE MOLT INSPIRADORA AL FINAL : 
ens donen els mitjans... 

4925.  8.9  
L’únic curs que li fa patir és 2n BATXILLERAT, als altres cursos ho 
pots passar – tenen la selectivitat els de segon – El que li fa 
patir es la qualitat d’aquests estudis 

4926.  8.3  Es veu borrós 

4927.  8.7  
L’escola ha de ser un servei essencial – S’ha de fer amb les 
mesures i els mitjans i eines – si has de fer una cosa, HAS DE 
TENIR LES EINES PER FER-LES – ES TALLA 

4928.  -   

MONTSE BAR 

4929.  18.4 - Es pot utilitzar com a pla recurs de com treballa 

4930.  -  Es col·loca 

4931.  18.4  El menjador no té res a veure amb com era abans –MAL EXPLIC. 

4932.  18.2  No es pot menjar a les taules (normatives) - NO xuxes, patates... 

4933.  18.3 ~ No entén la pregunta! – No s’acumula ningú 

4934.  18.1  Quant han baixat les compres – MOLT! 

ANNA PERA 

4948.  10.1  Comença malament 

4949.  10.1  
Va estar bé durant els dies de confinament – mare infermera i 
tenien por – no s’avorria a casa – MILLOR NO UTILITZAR-LA 

4950.  -   

4951.  10.2  
Fèiem poques coses durant el confinament i ella acabava molt 
ràpid. Prefereix relacionar-se amb persones que amb ordinadors 

4952.  10.3  S’entrebanca 

4953.  10.3  
L’hora del pati és quasi el mateix. Troba malament que no es 
confinin les persones amb qui vas al pati 

4954.  10.3  Moltes restriccions. Més llibertat – MASSA SOROLL 

4955.  10.4  
Mesures inútils. En el moment que ets negatiu pots tornar a 
classe – mascareta inútil. Vigilar quines portem. (fan pudor) 

4956.  10.5  Contagis a l’hora del pati. Com millorar les classes 

4957.  EXTRA  Proposa anar a classe sense mascareta – SENSE SENTIT... 

4958.  10.6  S’entrebanca 
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4959.  10.6  Ed. Física pèrdua de temps – CREU QUE ÉS UNA XORRADA – al 
final explica una mica què és el que fan 

4960.  10.6  
Plàstica també es complicat – No es pot agafar material – 
proposa agafar material desinfectant – DIU: NO MESURES PER 
NO PODER FER LES COSES, SINÓ PER FER-LES AMB SEGURETAT. 

4961.  10.7  Si algú sortís positiu – RÀBIA: Ho entendria, no és culpa seva. 

4962.  11.8  
Si el TORNÉS A TENIR – demanaria perdó però voldria que 
l’entenguessin. – A vegades et despistes i et descuides masc. 

ABRIL NARANJO 

4963.  -   

4964.  11.1  
Els dies de confinament – se sentia estranya – LA TRUCADA 
MILLORA  

4965.  11.2  
Prefereix estar aquí per veure als companys – a casa feien 
videotrucades per parlar de deures – ES DESENFOCA POC 

4966.  11.3  
Creu que les normes de ventilació són inútils a l’hivern. Buscar 
solució – li agradaria fer classes al pati – explica com – (soroll) – 
no em respon gaire la pregunta 

4967.  11.4 ~   
Troba bé que hi hagi espai a classe, pati - veu gent que es 
barreja entre instis – la distància va bé per no demanar material 

4968.  11.4  
Ajuntaria de 2 en 2 – MOLT SOROLL – es concentren més a 
classe. 

4969.  11.5  
EF a l’aire lliure – proposa fer + classes a fora (plàstica) – MOLT 
SOROLL 

4970.  11.6  
Creu que a les classes d’ef. no es contagiaran – preferiria treure 
mascareta – MOLT SOROLL 

4971.  11.7  MOLT SOROLL 

4972.  11.7  MOLT SOROLL 

4973.  11.7  
Creu que va bé treure la mascareta de tant en tant – als bars 
menja i se la torna a posar – a EF treure-la –MOLT SOROLL 

4974.  11.8  Se sentiria malament – MOLTÍSSIM SOROLL 

ANNA GONZÀLEZ 

4975.  12.1  
Prefereix estar aquí perquè s’entén millor – a casa havies 
d’enviar correu – la mascareta molesta però és suportable 

4976.  12.3  
El pati és lo mateix però s’ha de vigilar amb les mascaretes – no 
poden relacionar-se amb altres cursos (hagués ajudat) – millor 
que estar tancat a casa és anar a l’escola 

4977.  12.4  

Mesures fetes per que estigui tot millor – No tanta distància en 
un futur – més distancia amb gent de l’altra classe – al final 
espera que es millori – a vegades la gent s’oblida – o 
directament no respecta les mesures. 

4978.  12.5  
EF difícil – motius perquè – cansat estar amb mascareta – de 
tant en tant diu que la poden baixar – esport fora del insti sense 
masc. – té + por a EF, però l’aire lliure ho compensa 

4979.       -   

4980.  -  Passa quelcom estrany 
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4981.  12.6  
Assignatures com plàstica – NO pots agafar material – no es 
poden fer activitats en grup – anècdota de desinfectar material 
- SOROLL 

4982.  
12.7 
12.8 

 

Com se sentiria si fos el cas – FATAL! – per la por, per ella... 
posa en perill a molta gent – professors grans, padrins – Creu 
que tothom ho passaria malament. 
Si el company fos cas – també ho passaria malament –té por a 
les agulles –ÉS GRACIÓS – Ho ha viscut a primeres de gent que 
ho ha passat malament – als nens no afecta tant – parla molt 
dels familiars – SOROLL – És trist veure passar malament als 
altres. 

ALFONSO PASTOR 

4983.  15.1   

4984.  15.1   
Creu que les eines digitals ens serviran per un aprenentatge i en 
un possible confinament – està nerviós – principi bé 

4985.  15.2  
Les eines digitals ens poden ser molt beneficioses per al nostre 
futur laboral 

4986.  15.3  Parla de la cantina – s’entrebanca i no s’explica gaire bé 

4987.  
15.3 
15.4 

 

Coses que pots fer als bars – al final tot és adaptar-se – MOLT 
INTERESSANT - som molt propens a adaptar-nos al canvi 
Mantenir les distàncies a classe és difícil – Li costa entendre que 
hi hagi tantes persones a les aules –ES TALLA 

4988.  15.4  

Continua parlant de les persones a classe – li costa d’entendre 
que haguem de ser tants – TOTHOM RESPECTA LES NORMES – 
gent responsable – A l’hora del pati costa més – UNA MICA 
BORRÓS! 

4989.  15.5  
Com va veure el confinament – les primeres setmanes bé – va 
anar fent coses – després se va cansant –quan ens van deixar 
sortir ja estava content – al final s’entrebanca una mica 

4990.  15.6  
Prefereix estar al institut – el contacte amb el professorat i 
companys és millor – SONA EL TELÈFON 

4991.  15.7  
Molta gent a Espanya depèn de l’Hosteleria – creu que a les 
escoles és difícil controlar-ho – parla de l’estat de Nova York – 
Dinamarca va obrir les escoles a l’abril – ES TALLA 

4992.  15.7  
Interessant haver-se preparat durant l’estiu – l’ORGANITZACIÓ 
– de les escoles depèn tothom 

4993.  15.8  No té por de la selectivitat – creu que al final és anar dia a dia –
SE SENT L’HOME DE LES FULLES!!!!!!! 

4994.  15.8  
SE SENT L’HOME DE LES FULLES – cap al final no se sent i creu 
que amb l’experiència de l’any passat potser haurà millorat – 
Espera no perdre moltes classes 

4995.  15.8  Creu que hauríem de tenir més opcions a la selectivitat – SE 
SENT L’HOME DE LES FULLES!!!!!!!!  

ARNAU PERELLÓ 

4996.  -  Es prepara 

4997.  -  Es prepara 

4998.  -  riu 
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4999.  -  riu 

5000.  -  riu 

5001.  -  riu 

5002.  -  riu 

5003.  14.1  S’entrebanca i mira a la càmera – al principi diu que tard o 
d’hora havia d’arribar aquest canvi digital 

5004.  14.1  
Prefereix digital però lo millor és un balanç -  el coronavirus ha 
fet que ens decantéssim pel digital – tard o d’hora havia 
d’arribar – MIRA BASTANT A CÀMERA 

5005.  14.2  
Parla dels rebrots – a la carrera hi haurà algun confinament – 
com més aviat ens adaptem millor – no cal que tinguem un lloc 
específic per treballar 

5006.  14.3  
S’ha reduït l’aforament – a ell li agrada interactuar amb la gent 
– i afavoreix al distanciament social – es motiva amb els anys 
que ha de durar la pandèmia – PARLA LENT 

5007.  14.7  
Els alumnes no s’han tingut prou en compte – segons les ratios 
no hi ha prou espai disponible – MOLT SOROLL – proposa fer 
classe mig online mig presencial 

5008.  14.8  Acabar el curs en condicions: - No perquè així puc fer TdR 

5009.  14.8  MOLT SOROLL – si no fan la selectivitat més assequible... – al 
final talla 

5010.  -   

5011.  14.9  MOLT SOROLL – 15 dies en confinament el preocupa perquè 
estem molt a prop de la selectivitat 

IGNASI PARRA 

5012.  -   

5013.  9.1  
Al principi ho explica una mica malament – després diu que el 
plantejament de separar la gent és correcte, però que a l’hora 
de la pràctica no ho complim  

5014.  9.2  

Creu que les eines per treballar des de casa les tenen – perquè 
ha fet formació del centre i ells i alumnat en saben – la part 
metodològica té més conseqüències – la lectura dels gestos per 
veure si els alumnes entenen les coses (interacció) 

5015.  -  
Parla de com tractar els alumnes – creu que un professor 
competent ha de tenir molta empatia – no és gaire interessant 
– al final (30 s) diu que no pot veure el grup des de la pantalla. 

5016.  9.3  

Ens ha servit per donar valor a com els sanitaris havien de 
treballar durant la quarantena – ara se’n dona compte – TAMBÉ 
té motius de lamentar-ho (incòmode , sord...) acaba el matí 
afònic. 

5017.  9.4  

Cursos de formació: equip directiu sensacional que els ha fet fer 
cursos bàsics – de part del departament: informació genèrica de 
com actuar en termes de protocol – creu que és difícil 
organitzar – creu que el departament ha actuat correctament. 

5018.  9.6  
Creu que se’ns ha tingut poc en compte – però la seva op. 
tampoc s’ha tingut en compte – cap estudiant té poder de 
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decisió – LA TORNADA HA ESTAT UNA QÜESTIÓ SOCIAL I 
ECONÒMICA – prefereix una semi-presencialitat – potser es 
farà. – en la seva assignatures té 17 alumnes, però altres en 
tenen molts – haver de parlar amb 38 alumnes i amb mascareta 
és complicat – micròfons. 
ENS HA CAIGUT A SOBRE –PERÒ HO ESTEM TIRANT ENDAVANT 

5019.  9.7  
L’ambient no afavoreix a fer escola –cau un llapis...- necessitem 
contacte els llatins...amb el nostre concepte d’escola és difícil. – 
volen connectar amb l’alumnat 

5020.  8.9  

No li fa patir el fet de no acabar el temari – tots els alumnes 
tindran mancances al fi i al cap – l’any passat la SELE va anar bé 
– l’alumnat s’hi posarà – creu que a selectivitat serà adequada a 
la situació 

5021.  8.9  

Ell està retallant temari – es centra en lo important – ells tenen 
les seves estratègies per educar – a la ESO li és igual si no acaba 
el temari – diu que quan acabi la Covid seguirà utilitzant 
aquestes estratègies que fa servir ara. 

IOLANDA SABATÉ 

5022.  -  Se sent la música de fons 

5023.  -  Se sent la música de fons 

5024.  6.1  
Han preparat material online incorporant la llicència digital del 
llibre - no el volen fer servir massa – pots proposar que facin 
una pràctica mirant el llibre digital 

5025.  6.2  
A les classes d’ed. física han de portar mascareta –algunes 
activitats amb mascareta i altres sense – les activitats i el ritme 
és diferent respecte als altres anys – necessiten respirar 

5026.  6.3  

Ha hagut de modificar molt les activitats – han reduït contingut 
de contacte – no es poden utilitzat els vestidors i han habilitat 
espais per a cada grup – utilitzen menys material (sinó gel) –van 
adaptant-se a les circumstàncies poc a poc 

5027.  EXTRA  
Què passa quan plou – s’han assegurat de que hi hagi l’aula 
disponible – fan activitats a l’aula (vídeos..) 

5028.  -   

5029.  EXTRA  
Què passa quan plou – s’han assegurat de que hi hagi l’aula 
disponible – fan activitats a l’aula (vídeos..) + BEN EXPLICAT 

5030.  6.5  Prefereix estar aquí al institut que a casa – digital no 

5031.  FUT.  cotxe 

5032.  FUT.  

El futur del curs – espera que sigui el més normal possible- veu 
que no pinta gaire bé – Estan confinant grups -  firmaria per 
poder anar tirant així tant per l’alumnat com els professors – 
Vol ser positiva però creu que la mascareta l’haurem de portar 
tot el curt – QUE TOT ES QUEDI AMB LA MASCARETA 

ARES ESCOLÀ 

5033.  16.1  No té el micròfon posat 

5034.  16.1  Prefereix venir a classe – RESPOSTA BREU 

5035.  -   
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5036.  16.2  Creu que el nou Moodle és molt més visual que l’anterior 

5037.  16.3  
S’hauria d’utilitzar la mascareta als més àmbits possibles – 
ajuda a que no hi hagi tants contactes – pots tenir més contacte 
si vas amb mascareta 

5038.  16.4  
Donar positiu – li sabria greu – se sentiria preocupada si només 
estigués ella confinada 

5039.  16.5  
Potser li faria ràbia per les conseqüències al curs – però no en 
tindria la culpa i ens hauríem de posar al seu lloc 

5040.  16.6  
El confinament va ser difícil pel fet de no poder sortir al carrer – 
valoraves petites coses 

5041.  16.7  

Creu que se’ns ha tingut poc en compte, però tampoc tenim dret 
a vot – se’ns hagués pogut fer més properes les decisions – creu 
que hi hauria gent que estaria en contra de mesures que no són 
discutibles – en les ratios si que hagués consultat a alumnes 

5042.  16.8  
És molt metòdica i li genera angoixa el no saber què pot passar 
– espera que acabi bé 

5043.  16.9  
Creu que a la selectivitat se li posa molta pressió – el tema de 
no donar tots els continguts la fa patir – creu que en vista de 
l’any anterior, alguna cosa s’adaptarà a la selectivitat 

5044.  FUT.  
Se li fa difícil pensar què passarà la mateix setmana – poc 
contenta com va anar durant el confinament – creu que ara 
estan més preparats – a veure quan passa tot 

LAURA BIBLIOTECA 

5045.  24.1  Els alumnes que convaliden poden estar-se a la biblioteca 

5046.  24.2  El servei de préstec ha canviat (repartit els dies) 

5047.  24.3  
Els llibres han d’estar en quarantena i no es podran prestar tant 
– estan intentant de canviar la metodologia de préstec 

5048.  24.4  

Creu que si que la lectura ha ajudat a moltes persones – també 
coneix gent que li ha costat molt concentrar-se. –els estudis 
mostren que la gent ha llegit molt més + ebiblio – la lectura és 
una forma de marxar de casa. 

5049.  EXTRA  
Explica que és de les poques biblioteques escolars que s’han 
mantingut 

5050.  EXTRA  Pocs centres amb persona  - 

5051.  24.5  Recomana el llibre de “Migrants” – còmic mut 

PRADO FIGUEROA 

5058.  7.1  
Tenen el curs preparat ja pensant amb un confinament- tots els 
alumnes ja saben què han de fer i com ho han de fer 

5059.  7.2  
Creu que és millor treballar des d’aquí – pel feedback – no és el 
mateix telemàticament – presencialment és més fàcil i 
personalitzat – no pots fer participar als alumnes 

5060.  -   

5061.  7.2  
Creu que sí que es perd el fet de fer escola – els continguts els 
expliques, però el feedback no el captes igual 
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5062.  7.3  
A ells els marquen el que han de fer – lo de fora és la 
responsabilitat de cadascú – alumnes que es comporten molt 
bé a fora del centre 

5063.  7.5  
Es cansa el doble amb mascareta –ella és propera i la mascareta 
la fa perdre – és impersonal parlar amb gent que només veus 
els ulls – li costa més arrossegar-los – INTERACTIU - AMÈ 

5064.  7.6  
Si sortís positiva – intenta respectar les mesures –diria que ha 
passat perquè havia de passar 

5065.  7.7  
Protocol: si sortís algú positiu trucarien a sanitat, et diuen el 
que has de fer.... passa a la família 

5066.  7.8  

Quan no entens uns norma, és molt fàcil que la transgredeixis – 
els professors tenien la societat en contra – no li agradaria per 
res tornar-se a confinar – tenien ganes de tornar – alumnes 
bons que no acabaven de respondre 

5067.  FUT.  
Futur incert – cada dia hi ha normes noves – ho viu dia a dia – 
gaudint de poder sortir – creu que es possible un altre 
confinament puntual – CURS INTERMITENT  

TERESA ROURE 

5151.  EXTRA  

ELS DIES PREVIS A LES CLASSES – Documents de la generalitat- 
1r marquen secretaria ... els lavabos, marcar espais d’entrada. – 
TOT AIXÒ HO MODIFICAVEN SEGONS NOVES NORMATIVES: 

- Organització de les entrades + desallotjar espais 
- En alguns moments complicadíssim per les ratios 
- Les normes clares per informar al pares 
- Es va comprovar que tot estigués al seu lloc. 
- Comencen a treballar dies abans. 

Hi ha moltes coses a marcar – les enumera 

5152.  EXTRA  
MESURES SEGURETAT: Primer distància – vetllar a fora (riure) 
2n higiene – criteris de neteja – van contractar noia durant el 
dia – finalment la mascareta – al pati 

5153.  -   

5154.  EXTRA  
El seu càrrec – ella és coordinadora de riscos laborals – vetllar 
pel personal del centre 

5155.  EXTRA  
1r dia de classes – vetllar que tot el planejat fos correcte + 
calcular l’estona d’entrada – tot va com previst 

5156.  EXTRA  
Protocol Covid: tenen una saleta – els hi donen una mascareta – 
truquen al CAP de referència i fan PCR – positiu = aïllar classe 

5157.  EXTRA  
Protocol de quan venen a fer PCR al centre – s’estableix un 
passadís – explica cas de 3r ESO – dos vegades confinats 

5158.  FUT.  

Està molt tranquil·la i ho veu bé – No li agrada la criminalització 
dels adolescents – L’altra gent també fa coses dolentes – al 
centre ho fan molt bé – és difícil que tothom es comporti – creu 
que com a màxim arribarem a mini-confinaments  - EL CENTRE 
NO ÉS EL LLOC + PERILLÓS 
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IOLANDA DOLCET 

5255.  EXTRA  

Al principi es prepara. Té els seus dubtes sobre si tenien ganes 
de tornar a l’escola. Ella creu que durant el confinament van 
guanyar la part família. L’aprenentatge va quedar una mica més 
coix. Hi va haver un balanç entre les dos coses. S’enrotlla. 

5256.  EXTRA  

Els primers dies va ser mal de cap, van preparar les 
desinfeccions, tot... Parla de les mascaretes del centre (una 
mica mal explicat.) – Van veure què és el que havien fet  durant 
el confinament i què era el que podien millorar (plataformes). 
Un acompanyament emocional, alumnes que cada cop estaven 
més lluny dels professors. Van buscar recursos fora del 
departament. Van intentar adaptar-les al centre. 
LO PRIMER QUE VAN FER –VEURE COM ESTAVEN A NIVELL 
EMOCIONAL!!!! –INTERESSANT – I després ensenyar-los en 
connexió i informàtica. 

5257.  EXTRA  

La formació al professorat – tenen molts recursos a nivell de 
presencialitat i s’ha de reforçar la part telemàtica. Van formar-
se en Moodle  i en parla una mica. Parla de les eines digitals. 
Tots el alumnes tenen una contrasenya per tot. 

5258.  3.2  M’ho explica a mi sense centrar-se en l’entrevista 

5259.  3.2  
Els criteris per fer els grups classe. Tenien pocs recursos com a 
professorat. Amb 2 professors de mes, només han pogut 
ampliar una línia a 2n. Necessiten més recursos. 

5260.  ORQ.  

El centre és un institut d’estudis musicals... explica coses sobre 
alumnes de conservatori. L’alumnat s’havia de visibilitzar. 
L’orquestra surt arran de fer veure quins alumnes toquen, a 
part d’una gran feina en el centre (Musical)  
És una orquestra de valors, que no busquen la tècnica, sinó el 
companyerisme. L’orquestra serveix per dir – AH MIRA, aquest 
toca el violí, i a part d català, castellà... hi ha altres coses. 

5261.  ORQ.  

Aquest curs és molt conflictiu, han hagut de readaptar moltes 
coses. Han canviat d’espai però han de col·locar les coses cada 
dia – Han creat un challenge per saber el que tarden a muntar. 
Tots han d’anar amb mascareta excepte els vents que estan 
més separats.. 

5262.  3.10  Diu que no m’ho pot contestar això 

5263.  7.8  

Al principi parlem. Creu que l’educació és un dret fonamental. 
Que només es pugui accedir a l’educació a traves de l’institut no 
hauria de ser així. Durant el confinament han après coses 
diferents que han sigut molt enriquidors. -  

5265.  EXTRA  

Preparar les classes – Ella volia trobar un espai on compartir 
vídeos... per comentar i que les activitats de l’aula fossin 
dinàmiques. Vol activar-los per a que durant el confinament no 
desconnectin. I ara esperar a veure què passarà (molt forçat)  

MAITE CHICO 

5266.  EXTRA  
Principi parlem. Van planificar les classes des del desconcert – 
tot i això van aprendre moltes coses del confinament. – 
Preparar el material tecnològic – creu que és millor el 
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Classroom – pensar noves activitats, com havien d’enviar les 
tasques. – No s’ho va preparar tot moltíssim perquè tampoc 
sabia com aniria i preferia veure-ho a la realitat. – té 
preparades coses – LA REALITAT ENS FARÀ ATERRAR I FER-HO 
DE LA MILLOR MANERA POSSIBLE. 

5267.  EXTRA  
Creu que tenien moltes ganes de vindre i gens de ganes de 
trobar-se en confinament – IL·LUSIÓ 

5268.  EXTRA  

El primer dia – Ella no és tutora però van haver de preparar una 
mica el retorn – El primer dia ve ser veure’ns i posar les bases 
d’aquest curs tan estrany. – el que va fer (kits d’higiene, 
mascaretes, pautes...) Normes diferents 

5269.  FUT.  
EL FUTUR – el veu incert – és positiva i veu un futur millor – 
futur pròxim difícil treure les mascaretes ni tocar. 

5270.  4.1  

Com va fer els grups classe – explica com ha fet els grups de 2n, 
amb un subgrup – parla de trencar les dinàmiques – PARLA 
molt de com entren els nens de 1r ESO. - LES RATIOS – No s’han 
complert perquè CANVIAVEN MOLT SOVINT – això et fa difícil 
treballar. 

5271.  4.2  

Han hagut de modificar aules perquè hi ha molt moviment 
d’alumnes a l’escola. – Reconvertir aules d’informàtica, - HO 
RESUMEIX MOLT BÉ – aules específiques que han deixat de ser 
específiques. 

5272.  7.7  
PROTOCOL – Ve molt clar des de sanitat, s’ha de posar en una 
saleta d’aïllament, es truca a les famílies, i es dirigeix al cap + 
què passa quan és positiu – AIXÒ SI QUE VE MOLT MARCAT. 

5273.  7.7  

CONFINAMENT PASSAT: Van treballar moltíssim però no es va 
veure prou el treball – Ara poden fer videotrucades que l’any 
passat no podien fer + INEXPERIÈNCIA – Les coses s‘haurien 
pogut fer millor, però aquest any es faran millor. – tenen les 
llicències per poder fer online. 

CARINA LLOBERA 

5280.  EXTRA  El del primer dia – van explicar els programes digitals 

5281.  17.2  
MOODLE NOU – Millora molt l’anterior – vídeo, imatges + 
possibilitats i més agradable visualment 

5282.  -  Parlen de fons 

5283.  EXTRA  
El que van aprendre del confinament passat – van trobar a 
faltar el contacte directe – Meet – Ella va tenir una experiència 
positiva 

5284.  -   

5285.  17.6  
Va preparar-se pensant en que hi podria haver micro-talls – 
amb el Moodle tot preparat – BONA PER LA PREPARACIÓ 

5286.  1.5  
FORMACIÓ- per les noves eines digitals – algunes les 
dominaven però altres completament noves – DEL COVID - cada 
dia canvien les normes – es van formant poc a poc 

5287.  17.5  Creu que l’escola és essencial   

5288.  17.5  
Creu que ha de ser un dels últims espais a tancar – és el lloc on 
socialitzen... -  ja se’ls priva de suficients coses. 
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5289.  17.8  
Ha canviat la distància entre tots – no hi ha sobretaula – però la 
resta amb normalitat. 

5290.  EXTRA  

El segon dia va ser per entrar a les 3 eines noves digitals – UN 
GMAIL – PER ENTRAR A TOTS ELS LLOCS – que la connectivitat 
fos bona – Imagina’t que hi ha un confinament i no tothom 
pogués entrar. 

5291.  17.1  Les eines digitals tenen molts avantatges - es talla 

5292.  17.1  

El joves hem nascut amb les eines a les mans – però perdem la 
part de contacte humà – no es pot suplir. – s’hi adaptaran però 
perdrem les relacions – PEL FUTUR ENS POT SER ÚTIL- hem 
avançat 5 anys de cop en la digitalització 

5293.  FUT.  
Ara el veu gris, - a mig termini esperançador – a la llarga el veu 
bé – creu que haurem fet un aprenentatge – valorarem el que 
ens importa – Una degradació de grisos 

 

 


