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We are currently facing one of the biggest threads in human history, climate change,
which seriously endangers the preservation of the environment and planet Earth.
Among the many factors that contribute to the accentuation of this phenomenon, this
research study analyzes the relevant implication that the livestock industry as the
cause of this situation in depth. The focus is on the ecological footprint of meat
consumption and on the worrying misinformation about these aspects.

The objective of this study is to understand the changes in meat consumption that
people would be willing to carry out, in case they had more information on the matter.
For this reason, based on a survey structured in 64 question itineraries, the personal
environmental footprint of each participant is calculated and provided. A total of 587
responses were collected in the questionnaire, which made it possible to have an
important and significant volume of information, and to exhaustively analyze the data.

The results obtained and analyzed validate the hypothesis, since once the personalized
impact of people’s meat consumption on the environment is known, 42% of those
surveyed decided to reduce or eliminate their meat consumption. Likewise, it is shown
that it is completely necessary to end the current lack of information if we want to
achieve greater sustainability in the food sector.

Nos enfrentamos a una de las mayores amenazas de la historia de la humanidad, el
cambio climatico, que pone en grave peligro la preservacion del medio ambiente i del
planeta Tierra tal como lo conocemos. Entre los muchos factores que contribuyen a la
acentuacion de este fendmeno, en el presente Trabajo de Investigacién se analiza en
profundidad la relevante implicacidn que tiene en este la ganaderia, poniendo el foco
en la huella ecolégica del consumo de carne y en la preocupante desinformacion
acerca de estos aspectos.

El objetivo de este estudio es conocer los cambios en el consumo de carne que las
personas estarian dispuestas a llevar a cabo, en el caso de disponer de mas
informacién al respeto. Por este motivo, a partir de un formulario estructurado en 64
itinerarios de preguntas, se calcula i se facilita la huella medioambiental personal de
cada participante. Se han recogido un total de 587 respuestas en el cuestionario, lo
gue ha permitido disponer de un volumen de informacidn importante y significativa, vy,
analizar exhaustivamente los datos.

Los resultados obtenidos y analizados validan la hipdtesis, ya que una vez conocido el
impacto que tiene su consumo de carne en el medio ambiente, el 42% de los
encuestados han decidido reducir o eliminar su consumo de carne. Asi mismo, se
demuestra que es completamente necesario terminar con la falta de informacién
actual si se quiere conseguir una mayor sostenibilidad del sector alimentario.






“La tierra proporciona lo suficiente para satisfacer las necesidades de
cada hombre, pero no la codicia de cada hombre”

Mahatma Gandhi
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1 INTRODUCCIO

Avui en dia, practicament tothom coneix en qué consisteix el canvi climatic, perd solament
una petita proporcid de la poblacié és conscient del paper que juguen els seus actes
guotidians i el poder que tenen les seves eleccions en aquest greu problema mediambiental.
D’entre les diverses activitats que contribueixen substancialment en el deteriorament del
medi ambient, en aquest treball he escollit centrar-me en la ramaderia. Aixi, calculo i
analitzo I'impacte mediambiental que té el consum de carn i, després d’oferir I'analisi a una
variada mostra de persones triada a l'atzar, estudio si aquestes estaran disposades a
col-laborar en la lluita contra aquest perill imminent o si, en canvi, rebre aquesta informacié
els resulta insuficient per a efectuar canvis en la seva alimentacio.

1.1 MOTIVACIO

Fa uns pocs mesos algl em va preguntar el motiu pel qual la gent no deixava de consumir
carn. Es plantejava si era per motius personals, o simplement perqué no coneixia el seu
impacte en el medi ambient.

Arrel d’aquesta conversa vaig comencar a fer recerca sobre la informacié que hi havia
disponible al respecte, i no em va resultar facil trobar-la. Em vaig adonar de les dificultats
existents per a trobar informacié adient, fiable i de qualitat relacionada amb la petjada
mediambiental del consum de carn.

A la meva familia som vegetarians des de fa vora dos anys, pero en algun moment se’ns
havia fet arribar aquesta informacié? O en canvi, haviem hagut d’investigar per nosaltres
mateixos, tot i que ens resultés laborids?

Durant dies vaig estar reflexionant sobre aquesta pregunta, i se’'m va confirmar que la
informacié no ens ve donada ja que no la rebem directament. Que passaria doncs, si
estiguéssim més informats?

Per tant, la meva motivacido ha estat esbrinar si en el cas d’estar més informades sobre la
petjada mediambiental que deixa el seu consum de carn, les persones efectuarien canvis en
la seva alimentacid, tot reduint el consum d’aquest aliment. Per tant, el meu interes va molt
dirigit a fer arribar aquesta informacid a un volum de persones important per a que coneguin
la seva petjada ambiental personal, i posteriorment em sigui possible analitzar la seva
predisposicié a reduir el consum de carn.




1.2 HIPOTESI DE LA RECERCA

Si les persones estiguessin al corrent de la petjada que té el consum de carn en el medi
ambient, estarien disposades a desenvolupar canvis en la seva alimentacié.

1.3 OBIJECTIUS DEL TREBALL DE RECERCA

Els objectius que m’he plantejat assolir al realitzar aquesta recerca sén:

e Identificar i descriure la problematica ecologica actual.

e Determinar i avaluar els avantatges i inconvenients d’'una dieta basada en la
ramaderia intensiva, d’'una basada en la extensiva i d’'una ovolactovegetariana.

e Desenvolupar calculs i algoritmes amb els que mesurar la petjada mediambiental del
consum personal de carn.

e Comparar el grau de sensibilitzacido pel que fa als problemes mediambientals que
comporta el consum de carn, segmentant-ho en les diverses franges d’edat i genere.

e Extreure conclusions sobre la conscienciacid de les persones envers a aquest tema.

e Destacar la forma més eficient per a transmetre la informacié relacionada amb el
canvi climatic, i per a despertar 'empatia de la gent envers a la problematica
ambiental actual.

e Fomentar i contribuir en el desenvolupament d’un sistema d’alimentacio sostenible.

1.4 METODOLOGIA

Per a donar resposta a la pregunta plantejada, i contribuir en la lluita per un sistema
alimentari més sostenible, el primer que he fet ha estat dur a terme una complexa recerca
teorica, en la qual he estudiat els problemes mediambientals actuals, la relacié que té la
indUstria carnica en aquests, i les diverses alternatives alimentaries existents excloents de
carn.

Per analitzar si les persones, en cas de coneixer la petjada mediambiental del seu consum de
carn, efectuarien algun canvi en la seva dieta, el primer que he fet ha estat desenvolupar els
calculs necessaris per a conéixer la petjada mediambiental. Les dades necessaries de les que
he partit per a dur a terme aquestes operacions les he obtingut de dos prestigiosos i
elaborats estudis: Reducing food’s environmental impacts through producers and consumers,
confeccionat per J. Poore, de la universitat d’'Oxford, i T. Nemecek, de la Agroecology and
Environment Research Division de Zurich, Suissa; i The green, blue and grey water footprint of
farm animals and animal products, desenvolupat per Mekonnen i Hoekstra. dos cientifics del
Institute for Water Education de la UNESCO. Gracies a les dades ofertes en aquests informes
he pogut calcular tant la petjada de gasos d’efecte hivernacle, com I'hidrica i la d’uUs de terra.




Un cop realitzats aquests computs, els he traslladat a un qiiestionari amb estructura
ramificada, el qual ha funcionat com una mena de calculadora de I'impacte mediambiental
de cada individu. Després d’oferir els resultats individuals i personalitzats, he preguntat si els
enquestats estarien disposats a fer canvis en la seva dieta. A més a més, els he preguntat pel
genere i I'edat, per aixi poder extreure conclusions especifiques de cada franja de la
poblacid.

D’altra banda, en aquest formulari també he preguntat una série de qliestions per a analitzar
quina seria la forma més eficient de fer arribar aquesta informacio.

Amb els resultats obtinguts he pogut extreure diverses conclusions que exposo en la part
final d’aquest treball de recerca.




2 MARC TEORIC

2.1 OBIJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE (ODS)

El 25 de setembre de 2015, I'Organitzacié de les Nacions Unides (ONU), formada pels 193
principals paisos del mon, va aprovar I'agenda 2030 sobre el desenvolupament sostenible.
Aguesta mesura proposa un model molt ambicids d’un futur sostenible per a la humanitat
en aquest planeta, oferint una oportunitat a tots els paisos i societats per a qué puguin
evolucionar i desenvolupar-se de forma sostenible i inclusiva. El programa, que es marca
I'horitzé temporal de 2030, té el compromis d’intentar millorar la vida de tothom, sense
deixar a ningu endarrere. L’Agenda 2030 consta de 17 Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS), dividits en tres dimensions: la social, I'economica i la ambiental.

En la dimensié ambiental, hi trobem els 5 seglients objectius essencials:

- ODG6 - Aigua neta i sanejament: defensa la preservacié d’aigua neta per a consum i
sanejament, i I'accés d’aquesta per a tots els éssers vius.

- OD7 - Energia neta i assequible: garantir I'accés a una energia assequible, segura,
sostenible i moderna per a totes les persones

- 0OD13 - Accid climatica: consisteix en adoptar mesures urgents per a lluitar contra el
canvi climatic i els seus efectes.

- 0OD14 - Vida submarina: proposa conservar i utilitzar de forma sostenible els oceans,
els mars i els recursos marins

- OD15 - Vida terrestre: planteja promoure I'Us sostenible dels ecosistemes terrestres,
lluitant contra la desertificacio, la degradacié de les terres i les perdues de la

diversitat biologica.
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Quatre anys després de I'aprovacié dels ODS, la ONU ha ratificat el que fa anys que alguns
cientifics ja alertaven: I'impacte ambiental de la produccié i el consum de carn és immens.
Aixi doncs, en l'Gltim informe de I'IPCC de I'ONU sobre el canvi Climatic i la Terra,
I'organisme alerta que la férmula per a combatre I'emergéncia climatica passa per reduir
significativament el consum de carn i el malbaratament alimentari.

Pero, és cert que la industria alimentaria actual deixa una petjada mediambiental tan gran?

I, en el cas de resposta afirmativa, quines son les alternatives per a col-laborar en la transicié
a una alimentacio sostenible?

Aixi doncs, en aquesta recerca he decidit centrar-me en els objectius de desenvolupament
sostenible de I'ambit ambiental i en el paper que juga el consum de carn en el compliment
d’aquests. A partir d’aquest plantejament, portaré a terme la identificacié, cerca,
interpretacio i analisis de la informacid relacionada amb el canvi climatic tot proposant i
avaluant solucions per a la lluita contra aquest.

2.2 PETJADA MEDIAMBIENTAL (ENVIRONMENTAL FOOTPRINT)

La petjada mediambiental (en anglés environmental footprint), també anomenada petjada
ambiental o ecologica, és la mesura de I'impacte que genera I'activitat humana en el medi
ambient, i es pot referir tant a un producte o un servei, com a un individu, una companyia o
una societat. Aquesta petjada es representada per la superficie de terra necessaria per a
produir els recursos i absorbir els impactes d’una activitat,
tenint en compte tot el seu cicle de vida. Aixi doncs, aquesta
superficie suma l'area de terra i aigua biologicament
productiva (conegut com a biocapacitat!) utilitzada per als
cultius, I’extraccid de recursos, el pasturatge i el sol
urbanitzat, i les zones destinades a la pesca i a la caga. Quan
calculem aquesta superficie també hem d’afegir-hi I'area de
bosc necessaria per a absorbir les emissions de CO2

provinents d’activitat humana que els oceans no han pogut

2 Interpretacio petjada

captar. Tant la biocapacitat com la petjada ecologica mediambiental

s’expressen en hectarees globals (hag).

El calcul d’aquesta petjada permet analitzar I'acompliment ambiental d’'una companyia,
societat o persona, i la seva evolucidé en el temps, per aixi poder planificar les accions
necessaries per reduir I'impacte ambiental i millorar la seva gestié ambiental.

1 La biocapacitat (en anglés biocapacity) és la capacitat d’abastir recursos naturals Utils i eliminar els residus
generats per I'ésser huma, de la que diposa un planeta.
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3 Grafic evolucié "sobregir"

Tal com podem observar en el grafic anterior, la petjada mediambiental humana no deixa de
créixer anualment.

El 1970, el dia del “sobregir” ecologic? era a finals de desembre. En canvi, el 1992 va ser el 13
d’octubre i I'any 2000, I'1 de novembre. El canvi més extrem de tots és va presenciar entre el
2009 (25 de setembre) i el 2010 (21 d’agost). (Cristina Junyent, Nacio Digital, 22/08/2018)

L'any 2019, la humanitat va deixar una petjada ambiental aproximada a la biocapacitat de
1,75 planetes Terra, havent finalitzat tots els recursos que la Terra genera en un any el 28 de
juliol. Aquest 2020, degut als confinaments per Covid-19 i a la consequent paralitzacié de la
produccié en moltes arees industrialitzades, tant de la Xina com de la Unid Europea, el dia
del “sobregir” ecologic s’ha estirat fins el 22 d’agost. Tot i que aix0 puguin semblar bones
noticies, no ho sén el suficient, ja que significa que a partir del 22 d’agost, tot el que I'ésser
huma consumeixi, ho estara agafant del que la natura té reservat per a les proximes
generacions. (Yasmin Cordoba Schwaneberg, CCMA, 29/07/2019)

Segons la Global Footprint Network, actualment, Xina, EEUU i india encapcalen la llista dels
paisos amb una major petjada ecologica total. Mentre que els que tenen una major petjada
ecologica per capita sén Qatar, Luxemburg i Emirats Arabs Units. Tot i aixd, Espanya tampoc
es queda endarrere, ocupant el lloc 20 en quant a petjada ambiental total i consumint molts
més recursos dels que pot produir. De fet, segons dades publicades per aquesta mateixa
organitzacio el 2017, Espafia necessitaria més de 3,3 vegades el seu terreny per a satisfer
les necessitats de consum del seus ciutadans.

2 El dia del “sobregir” ecologic (en anglés ecological overshoot) és la data en que es finalitzen tots els recursos
que la Terra genera en 1 any.




A banda de la petjada mediambiental podem trobar altres petjades més especifiques pero
també relacionades amb el tema que ens ocupa, tals com la petjada hidrica, la petjada de
carboni, la petjada de meta o la petjada d’Us de terra.

2.3 PROBLEMATICA AMBIENTAL ACTUAL

Actualment ens trobem davant de la pitjor catastrofe mediambiental a la que ha tingut que
enfrontar-se mai I'ésser huma. El dret que tenim de
gaudir d’'un medi ambient saludable esta sent
arrabassat, paradoxalment per el propi ésser huma.
A través de l‘acceleracid del canvi climatic, la
contaminacié de sols i aigua, i la destruccié
d'habitats naturals, s’esta posant en dificultat el

compliment d’aquest dret, fent que en alguns
4 Contaminacié industria indrets del mon ja sigui practicament inexistent.

La problematica ambiental actual suposa una
enorme amenaca per al nostre planeta i per a totes
les generacions actuals i futures d’éssers vius. Sense
aigua ni aire net, aliments suficients o ecosistemes
rics en biodiversitat, és possible garantir una vida

digna per a tot ésser viu?

5 Desforestacio

D’entre tots els problemes ambientals que hi ha, el canvi climatic representa el repte
ambiental més gran al que ens enfrontem. Tot i que d’aquest problema ja se’n va comencar
a parlar a inicis dels anys 80, no ha estat fins fa pocs anys que hem comencgat a prendre
consciéncia sobre les magnituds reals i els efectes que podria generar en I'economia, la salut
i el medi ambient.

2.4 CANVI CLIMATIC

Tenint en compte la definiciéd de Grup Intergovernamental d'experts sobre el Canvi Climatic
(IPCC), un canvi climatic és una variacio de I'estat del clima, identificable en les variacions de
la temperatura i la quantitat de precipitacions mitjanes o en la variabilitat de les propietats
del clima, que es pot detectar durant llargs periodes de temps i ve donat per la variabilitat
natural del clima o com a resultat d'activitats humanes.

Aquest canvi és el principal desencadenant de I'escalfament global, i el que fa que es posin
en perill els ecosistemes naturals, el desenvolupament econdmic i social, i la salut i el
benestar de la humanitat.




2.4.1 EVIDENCIES DEL CANVI CLIMATIC

L'existéncia del canvi climatic ja és indiscutible.

De fet, en la comunitat cientifica, quan es pregunta als professionals especialitzats en el
clima, trobem un dels grans consens cientifics de la historia, ja que un 97% d’aquests
cientifics defensen I'existéncia del canvi climatic. Ara bé, quines proves i evidéncies
confirmen aquest canvi?

Les evidéencies cientifiques que confirmen el canvi climatic global i la implicacié de I'ésser
huma en aquest es van comencar a acumular sobre la decada del 1980. Aixi doncs, I'any
1988 el programa de la ONU sobre Medi Ambient i I'Organitzacié Meteorologica Mundial
van establir conjuntament el Grup Intergovernamental d’Experts sobre Canvi Climatic (IPCC).

La funcié de I'IPCC consisteix en proporcionar al mén d’informacié cientifica objectiva i
rellevant per a entendre les bases cientifiques dels riscos que comporta el canvi climatic, les
repercussions que té en la natura, la politica i I'economia, i les possibilitats d’adaptacio i
atenuacio d’aquest.

En el transcurs d’aquests anys, I'lPCC ha publicat diversos informes d’avaluacid on, a partir
de treballs d’investigacid procedents de més de 150 paisos s’han analitzat els resultats
cientifics més importants sobre el canvi climatic i la vulnerabilitat dels sistemes
socioeconomics i naturals. El segon d’aquests
informes, publicat 'any 1996, va concloure que la
Terra s’havia escalfat globalment aproximadament
0,62C durant els ultims cent anys, fet al qual li van
donar el nom d’escalfament global. A més a més va
projectar que a causa de I'augment dels gasos amb

d’efecte hivernacle produits en |'activitat de I’home,
la Terra sofriria un escalfament d’entre 12C i 3,52C 6 Termometre altes temperatures
cap a l’any 2100. Espanya

En el cinqué informe publicat per I'IPCC, a més a més de confirmar les prediccions
realitzades en els seus anteriors informes, es conclou que la temperatura global de la Terra
ha augmentat 0,76°C en el periode 1850-2005 i que a finals del segle XXI el rang probable
d’augment de la temperatura global de la Terra per a aquest segle és de 1,5 - 4,5°C, major
encara del que s’havia previst en el segon informe.

A banda dels nombrosos informes de I'IPCC, les evidéencies cientifiques més recents que
confirmen l'escalfament global i, per tant, el canvi climatic, provenen de I'informe WMO
Statement on the State of the Global Climate in 2019, publicat per I'organitzacid
meteorologica mundial (WMO), en el qual s’afirma que actualment la temperatura mitjana
global ha augmentat 1,1°C, en comparacié amb els valors estimats de I’era preindustrial.




Aqguest augment de la temperatura també és observable a Catalunya, on la temperatura
mitjana anual ha augment en gairebé 1,2°C en els ultims 65 anys.

o En conseqliéncia a l'increment de la temperatura
[~ — mitjana global, els mars i oceans s’escalfen i, per
' tant, els pols i les glaceres es fonen, generant un
increment en el nivell del mar.

Aixi doncs, observant el registre de les masses de gel

, i el nivell del mar podem trobar més dades que
8 Desgel confirmen el canvi climatic. Segons dades de Ia

NASA, la massa de gel de Groenlandia es redueix a

un ritme de 150 a 250 Km3 de gel anualment des de 2002. A més a més, entre 2002 i 2005 la
reduccié de gel a I’Antartic va ser de 150 Km3. De fet, el servei de miniaturitzacio mundial de
les glaceres mostra que des del 1980 hi ha hagut una reduccié de 14m en el gruix mitja de
les glaceres. Pel que fa al nivell del mar, hi ha hagut un increment de 25cm des de 1870, i
d’aproximadament 17cm només durant el segle
passat. Amb la informacié de la que gaudim
actualment, també podem arribar a la conclusié que
aquest canvi cada vegada s’accelera més. Aixo ens ho
mostra el fet que si prenem com a referencia els 130
anys que van de 1870 a 2000, l'augment de la
mitjana del nivell del mar ha estat d’1,70 mm/any. En

canvi, si prenem els darrers 17 anys I'augment de la

7 Augment del nivell del mar a Venécia

mitjana és de 3,26 mm/any.

Cal remarcar que aquest no ha estat I"inic Canvi Climatic que ha existit a la Terra en la
historia, sind que anteriorment ja n’hi ha hagut altres. Aixd ho podem demostrar gracies als
registres naturals que ens permeten reconstruir els canvis climatics del passat. Alguns
d’aquests registres naturals sén:

- L'analisi de les bombolles d'aire contingudes en el gel polar, les quals ens informen
de la temperatura en el moment de la congelacio,

- El gruix i la composicid dels anells dels arbres, donat que depenen de les condicions
en les quals van créixer

- El pol-len acumulat en els sediments del fons dels llacs, el qual indica el tipus de
vegetacid, i, en conseqliéncia, la temperatura i les precipitacions de la zona

- La composicié dels sediments oceanics, que incorpora les condicions en les quals va
viure el plancton.

Tots aquests registres ens revelen que en els ultims 400.000 anys la temperatura i, per tant
el clima, ha experimentat una important variabilitat natural amb la successié de periodes
glacials i periodes calids. Ara bé, el que diferencia anteriors canvis climatics del que estem




vivint actualment és principalment que els canvis anteriors estan relacionats amb els canvis
en |'orbita terrestre i la variabilitat natural del clima mateix, mentre que l'actual ha estat
propulsat i accelerat per I'activitat humana, donant lloc a la pujada de temperatures
extremadament brusca que estem vivint actualment. (Organitzacié de les Nacions Unides,
2014)

2.4.2 CAUSES DEL CANVI CLIMATIC

En funcid del seu origen, podem diferenciar i classificar les causes per les quals es genera un
canvi climatic, entre naturals o antropogeniques.

2.4.2.1 CAUSES NATURALS

Tot i que tendim a pensar el contrari, el canvi climatic no solament esta provocat per
I'activitat humana, sind que també hi col-laboren certes causes naturals com les erupcions
volcaniques, 'impacte de meteorits, els moviments tectonics, els canvis en I'activitat solar i
les variacions atmosfériques. Perd en que consisteixen realment aquestes causes naturals, i
fins quin punt contribueixen en el canvi climatic?

e Erupcions volcaniques

Els impactes més significatius d’aquestes erupcions provenen de les cendres i el dioxid de
sofre que expulsa el volca. Ara bé, aquests impactes sén forca diferents als que estem
acostumats a presenciar, ja que en comptes d’augmentar la temperatura global, la
redueixen. Aquesta reduccié de temperatura és provocada principalment per el dioxid de
sofre, el qual quan es combina amb vapor d’aigua forma un ndvol de petites particules d’acid
sulfuric, les quals reflecteixen la radiacié solar provinent del Sol, provocant un refredament
en la superficie terrestre que pot arribar a durar des d’unes poques setmanes fins a diversos
anys. Les grans quantitats de cendra volcanica també
poder arribar a generar un efecte similar en
I'atmosfera, pero els seus efectes séon de més curt
termini, ja que degut a la seva mesura cauen a la
superficie en poques setmanes. Aquests nuvols
arriben a bloquejar entre el 5 i el 10% de la

il-luminacié solar, el qual suposa una gran quantitat
d’energia rebotada. (Servicio Metoroldgico Nacional, 9 Erupcié volcanica
21/05/2018)

Entre els gasos emesos durant I'erupcid també s’hi troben gasos d’efecte hivernacle, com
per exemple dioxid de carboni (CO2), els quals modifiquen la composicié de I'atmosfera y
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promouen l'escalfament global. En qualsevol cas, el CO2 provinent d’erupcions volcaniques
és comparable al produit per I'activitat humana?

Definitivament, NO.

De fet, el dioxid de carboni alliberat en aquestes erupcions mai ha causat un escalfament
global detectable en I'atmosfera, ja que diversos estudis cientifics confirmen que suposa
menys de I'1% del CO2 alliberat actualment. Tot i aixd, entre la comunitat cientifica es
planteja la possibilitat que I'alliberacié intensa de dioxid de carboni per part dels volcans en
el passat molt llunya causés I'escalfament global.

Durant el segle passat, diverses erupcions han causat
una disminucid en la temperatura mitjana de la Terra
de fins a mig grau en periodes d’entre 1 i 3 anys. En
destaquem l'erupcié del Pinatubo (15 de juny de
1991), considerada una de les erupcions més grans
del segle i va injectar 20 milions de tones de dioxid

de sofre a I'estratosfera.

10 Erupci6 Pinatubo

Una altra enorme erupcid de la que hi ha constancia va ser la del Krakatoa (1883), la qual va
crear un nuvol de sofre que va arribar a 80 km d’altitud, assegurant la seva permanencia per
anys en l'estratosfera i disminuint la temperatura global fins a 1.2°C en el seglient any.

¢ Impactes de meteorits

En el cas de meteorits de grans dimensions, el seu impacte contra I'escorga terrestre pot
arribar a ser un fenomen catastrofic, arribant a
canviar per complet la fa¢ de la Terra.
Afortunadament, aquests esdeveniments es
produeixen rarament (I'Gltim va succeir fa 65 milions
d'anys). Aquests fenomens poden contribuir en el
canvi climatic ja que poden alliberar grans

quantitats de CO2, pols i cendres a Il'atmosfera,
podent provocar tant un augment de temperatures

11 Meteorit

degut a 'augment de gasos d’efecte hivernacle com

un rapid descens de temperatures provocat per la suspensio de particules i el bloqueig per
part d’aquestes de la llum solar. A més a més, aquests esdeveniments també poden
provocar variacions en l'activitat geologica del planeta i, fins i tot, en les seves
caracteristiques orbitals. (Direccié general d’energia i canvi climatic del govern de les llles
Balears)
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¢ Moviments tectonics

Encara que no provoquen variacions drastiques puntuals en el clima, els moviments
tectonics també sén una causa natural del canvi climatic, provocant que aquest varii
gradualment, a mesura que les plagues tectoniques es mouen. Aquest moviment fa que la
latitud a la que es troben els continents canvii i, per tant, els rajos del Sol arribin de forma
més o menys obliqua. Aquesta situacié desencadena el canvi en la temperatura i fa que el
clima s’adapti al d’una altra latitud. A més a més dels efectes esperables provocats per els
moviments tectonics com la variacié en I'evaporacié de I'aigua i en les precipitacions, també
s’hi troba la formacié de volcans, els quals contribuiran en el canvi climatic de les formes
anteriorment exposades.

e Canvis en l'activitat solar

El Sol és la font d’energia del sistema climatic de la Terra, aixi doncs la temperatura mitjana
de la Terra depén, en gran mesura, del flux de radiacié solar que rep. Encara que la
produccid d’energia del Sol sembla constant des d’un punt de vista diari, nombrosos petits
canvis durant un periode llarg de temps poden conduir a canvis climatics.

Si posem la mirada en temps historicament llunyans, les dades sdn practicament inexistents,
ja que assabentar-se de com canviava l'activitat solar abans de tenir els instruments
moderns que permeten mesurar-ho no era gens facil. Tot i aixi, sembla que la lluminositat
solar s’ha mantingut practicament constant al llarg de milions d'anys. Els canvis en I'activitat
solar també influeixen en els vents, en la formacié de nuvols, en la produccido d’'ozé
estratosféeric i en les precipitacions.

e Variacions astronomiques

Els principals moviments de la Terra no sempre sén
exactament iguals, sind que experimenten canvis a
mesura que avanga el temps. Aquests canvis afecten
en com impacta en el nostre planeta la radiacié
solar, el qual acaba alterant la temperatura mitjana
global i el clima de forma significativa. La primera

teoria coneguda sobre aquest fenomen la va

12 Inclinacié de la Terra

formular el matematic serbi Milutin Milankovitch a
principis dels anys 20. Actualment la seva teoria ja s’accepta i es confirma que les diverses
edats glacials han estat provocades per canvis en I'eix i I'0rbita de la Terra.

En quant al moviment de rotacid, I'0rbita de la Terra varia en un rang de 0.00 (circular) i 0.06
(el-liptica), en periodes de 100.000 anys. Al mateix temps, en relaci6 al moviment de
translacid, cada 41.000 anys la inclinacid respecte a I'eix polar canvia entre 22° i 24,5°.
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Aquests canvis, per insignificants que semblin, poden arribar a canviar drasticament
I'organitzacié climatica mundial. Una orbita el-liptica provoca que la radiacid solar rebuda
sigui menor, i la disminucié de l'angle d’inclinacié fa que les temperatures als pols
incrementin i a la franja subpolar disminueixin, proporcionant estius freds, en els quals la
neu no es fon. De fet, I'Gltima vegada que I'angle d’inclinacié va arribar a 22°, fa 11.000 anys,
les glaceres al pol nord van desaparéixer, mentre que als tropics feia fred, i el Sahara
curiosament era una selva. (Isidre Estévez, Ara.cat,
16/11/2016)

Segons les especulacions d’alguns cientifics, la
propera glaciacid podria comencar en menys de
2000 anys. La darrera, va comencar fa

aproximadament 115.000 anys i va acabar fa uns
10.000 anys.

13 Era glacial

2.4.2.2 CAUSES ANTROPOGENIQUES

Un factor antropogeénic és allo que l'activitat de 'home causa o ha causat, és a dir, que no
ha sorgit per si sol de manera natural, i que, en particular, té efectes en la natura. Durant la
historia, I'ésser huma ha anat exercint diverses accions que han provocat I'acceleracio de la
modificacié del clima, i per tant, el canvi climatic; moltes d’aquestes degut a la ramaderia.

Ara bé, a banda de les causes que comentarem, també n’hi ha d’altres, com |'efecte
Albedo?, en el qual no profunditzarem ja que no esta relacionat amb la produccid i el
consum de carn, sind amb la variacié de la composicié de colors que formen la superficie
terrestre.

A continuacié, explicarem en detall, les principals causes antropogeniques relacionades amb
la produccid i el consum de carn, directa o indirectament.

2.4.2.2.1 EMISSIO DE GASOS D’EFECTE HIVERNACLE (GEH)
Que és |'efecte hivernacle?

L'efecte hivernacle consisteix en I'absorcié i la reemissié de la radiacio solar per part d’una
série de gasos que es troben a |'atmosfera, els anomenats gasos d’efecte hivernacle,
principalment dioxid de carboni, vapor d’aigua i meta. D’aquesta manera, aquests gasos
funcionen com una mena de filtre per a la radiacié solar, solament deixant entrar el 70%
d’aquesta i un cop esta a dins, fent-la rebotar diverses vegades abans de deixar-la marxar.

3 ’efecte Albedo consisteix en la reflexié de la radiacié solar sobre la superficie de la Terra. Aixi, contra més
radiacio reflecteixi una superficie (colors clars com el blanc), inferior Albedo tindra i, contra més n’absorbeixi
(colors foscos com el negre), major sera I’Albedo.
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Aixi, contribueixen en qué la temperatura mitjana de l'aire superficial del planeta sigui d'uns
1592 C, una temperatura apta per a la vida. L'efecte hivernacle és, per tant, un fenomen
natural de I'atmosfera, sense el qual la vida a la Terra tal com la coneixem seria impossible.
(Oficina del canvi climatic de la Generalitat de Catalunya)
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14 Esquema del funcionament de I'efecte hivernacle

El problema actual és que, degut a I'elevadissima emissid d’aquests gasos per part de
I'activitat humana, la quantitat de gasos naturals amb efecte d'hivernacle a I'atmosfera ha
augmentat de forma molt significativa. A més a més, s’hi han afegit nous gasos amb efecte
d’hivernacle no presents previament de forma natural a I'atmosfera. Alguns d’aquests gasos
que hem generat els humans directament sén, per exemple, els halocarbons?, com el meta i
I'eta (CH4, C2H6). Aquests darrers son una terrible amenaga per al canvi climatic ja que
tenen un poder perjudicial per a la capa d’0z6, i la seva permanéncia a I'atmosfera és molt
llarga.

Tal com podem veure en el seglent grafic, publicat pel Departament de Territori i
Sostenibilitat de la Generalitat de Catalunya, les emissions de gasos d’efecte hivernacle I'any
2017 foren un 16% majors que a 1990, tot i que actualment no es trobin en el seu pic més
alt.

4 Els halocarbons (en anglés també halocarbons) sén composts organics en els quals un o
més atoms de carboni estan enllacats amb un o més atoms d’halogens (fluor, clor, brom o
iode) a través d’un enllag covalent.
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Avui dia, la magnitud del problema és tan gran que produim gasos d’efecte hivernacle
practicament en tota activitat humana. Cal destacar que el sector que més contribueix a les
emissions d’aquests gasos és la produccié d’energia (37,5%), a través principalment de la
combustié de combustibles fossils, seguida dels canvis en I'is del sol (16,2%), la industria
(13,8%), I'agricultura i la ramaderia (13,5%), el transport (13,5%) i els residus (3,6%).

Podem observar aquesta situacié en el seglient esquema, elaborat a partir de les fonts de
World Resources Institute, Climate Analysis Indicator Tool (CAIT), Navigating the Numbers:
Greenhouse Gas Data and International Climate Policy; i Intergovernmental Panel on Climate
Change.

Sector Uso final / actividad Gas

16 Grafic emissions de gasos d'efecte hivernacle per sector
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Dins dels percentatges que ocupen els canvis en I'Us de terra i I'agricultura, una gran
proporcié del conjunt és ocasionat per la ramaderia ja que, una enorme part de la terra
desforestada es dedica a la ramaderia, tant directa com indirectament. Aixo contribueix a
gue la ramaderia sigui responsable d’aproximadament el 18% d'emissions de gasos d’efecte
hivernacle, segons testifica la FAO.

2.4.2.2.2 DESFORESTACIO

La desforestacio té efectes evidents en la natura i el medi ambient, i en I'impacte en la flora i
la fauna que habita als boscos. De fet, la pérdua de I'habitat de milions d'espeécies és una de
les consequéncies més terribles d’aquest fenomen, ja que fins i tot porta a moltes
d’aquestes fins a I'extincid. Ara bé, és la desforestacié realment una causa del canvi climatic?

La resposta a aquesta pregunta, segons mostren les investigacions, és un clar i rotund si!
En queé consisteix la desforestacio?

Es coneix com a desforestacié el procés de tala
massiva d'arbres en els boscos per al benefici de
diferents activitats humanes. La principal rad per la
qgual agquest procés existeix és per a poder mantenir
el nostre nivell de vida i, més concretament, el
sistema d’alimentacié actual. Amb un increment en

els nivells de poblacio global, i dels nous paisos en
via de desenvolupament, la demanda d’aliment 17 Tala d’arbres
incrementa progressivament, i encara més ho fa la de

productes d’origen animal. Al mateix temps, milions de tones de menjar es malbaraten
anualment a tot el mdn, tant en els nostres domicilis com en la cadena de subministrament.
Aixi doncs, nous espais sdn necessaris per a satisfer aquesta demanda i augmentar els camps
de cultiu i les zones destinades al pasturatge de bestiar, el qual porta a la conversié de
superficies boscoses en arees aptes per a aquestes activitats. Actualment, el 70% de les
arees desforestades es transformen en terres agricoles de caracter permanent.
(Eltiempo.es)

A més a més d’aquest motiu principal, també podem trobar altres causes de la
desforestacid, tals com I'extraccié de fusta i de carbd vegetal, la mineria i la construccid
d’infraestructures.

Ara bé, perque és tan important la preservacio de boscos per a prevenir el canvi climatic?

Els boscos, els quals cobreixen aproximadament el 30% de la superficie terrestre (3.866
milions d’hectarees sén bosc), juguen un paper clau en la lluita contra el canvi climatic,
absorbint fins a 7.000 milions de tones de dioxid de carboni cada any, el que suposa el 45%
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del produit per I'ésser huma i, d’aquesta forma, evitant que aquest sigui alliberat a
I'atmosfera. (Lola Hierro, El Pais, 27/06/2018)

Tot i disposar d’aquestes dades i informacié
rellevant, per absurd que sembli, en comptes de
vetllar per la preservacié dels boscos, I'ésser huma
s’ha estat ocupant durant anys de reduir la seva
guantitat a un ritme alarmant, fent que els arbres no
puguin exercir el seu paper com a absorbidors de

CO2 i com a conseqliencia, ha augmentat la
concentracié d’aquest gas a I'atmosfera. A més a

18 Representacio dels boscos com a
pulmons més, quan es cremen els arbres per a la produccié

d’energia, aquests retornen a I'atmosfera el CO2 que
havien estat emmagatzemant al llarg de la seva vida, fet que incrementa encara més el
problema. De fet, avui dia, la desforestacio ja és responsable aproximadament del 16% de
les emissions globals de CO2, convertint aquesta activitat en una de les principals
contribuents en el canvi climatic.

Més enlla d’allo relacionat amb I'absorcié de dioxid de carboni, els boscos també juguen un
gran paper en la regulacié del clima, a través del control d’inundacions, la preservacié
d’humitat i I'emmagatzematge i el reciclatge de nutrients. Aixi doncs, la reduccié de la
superficie boscosa crea un ambient més sec i amb menys precipitacions.

Per exemple, hi ha evidéncies que fan veure que entre els anys 700 aC i 1 dC el clima dels
paisos mediterranis es va transformar en un clima molt més calid i sec, similar al que hi ha
actualment, degut a la desforestacid desencadenada principalment per a la construccio,
I'agricultura i la ramaderia. Aixi doncs, podem apreciar com aquest no és un problema
recent, sind que és remunta a fa milers d’anys, amb el pas de les comunitats d’éssers
humans ndomades a les sedentaries.

Actualment ens trobem en un punt extremadament critic, tenint en compte que en els
darrers anys, els nivells de desforestacidé han assolit els majors nivells registrats en la
historia. Tal com publica 'organitzacié World Forest Watch, 'any 2017 van desapareixer
15.8 milions d'hectarees d’arbrat. Aixo significa que una superficie igual a 40 camps de
futbol va desapareixer cada minut.

Si tractem de localitzar la desforestacid mundial, tot i que estigui present practicament a tot
el mon, es centra principalment en diverses arees, la més afectada de les quals és la selva
amazonica. En aquesta zona es troba Brasil, qui encapgala la llista dels 10 paisos que més
han patit aquest fenomen durant I'any 2019, a més a més de Colombia, Bolivia i Peru, els
quals tal com podem veure en la imatge també figuren en aquesta llista.
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19 Grafic dels paisos amb major pérdua de superficie boscosa el 2019

2.4.2.2.3 AEROSOLS

Es coneixen com a aerosols les particules liquides o solides que son el suficientment petites

com per a quedar suspeses en l'aire, sense veure's afectades per la gravetat. (Julidn Pérez
Porto y Ana Gardey, Definicion.de, 2015).

20 Exemple d'aerosols

Els aerosols més coneguts i freqlients en el nostre
dia a dia sén els liquids que s’"emmagatzemen en un
envas sota elevada pressid y que, en ser expulsats
surten dispersats en l'aire en forma de diminutes
particules. Aquests liquids solen ser desodorants,
repel-lents d’insectes, cremes protectores solars o
laques i escumes per al cabell, entre d’altres.

Ara bé, a més a més d’aquests, hi ha una gran quantitat d’aerosols, molts dels quals ja estan

presents en la natura, sense la intervencid préevia de I'ésser huma. Aquests es poden dividir

en dues classes:

- Aerosols primaris: son aquells que es troben en forma d’aerosols des de I'origen. Els

grans de pols que el vent aixeca als deserts i als terrenys lliures de vegetacio, les

cendres provocades pels incendis, o les particules de sal i microorganismes marins

llangades per I'impacte de les ones, son exemples d’aquest tipus d’aerosols.

- Aerosols secundaris: son els que es formen per la transformacié de gasos en

particules. Dins d’aquests trobem tant aquells que provenen dels gasos de les
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erupcions volcaniques, com els que sén fruit de I'oxidacié de gasos produits pels
organismes vius.

Centrant-nos en causes antropogéniques, els humans som uns grans productors d’aerosols
de primer ordre. De fet, la crema de combustibles fossils, a més de ser la major font de
produccid de gasos d’efecte hivernacle, és la principal font d'emissié d'aerosols, poc per
davant d'activitats com la desforestacié per a 'agricultura i la ramaderia. Aix0 es deu a que
aquesta combustié genera una gran quantitat de carboni mal cremat, de dioxid de sofre
(SO2) i de compostos volatils de carboni i nitrogen, en forma d’aerosols.

En quant als seus efectes, un cop a l|'estratosfera els aerosols s’agrupen formant
concentracions que interfereixen amb els nuvols i provoquen un efecte rebot parcial de les
radiacions solars, privant-les d’arribar a la superficie de la Terra. Aixi doncs, els aerosols
disminueixen la llum i la temperatura terrestre, ajudant a combatre 'escalfament global. A
més a més d’aix0, els aerosols tenen un punt positiu respecte als gasos d’efecte hivernacle, i
és que aquests Unicament resten a la troposfera o a I'estratosfera durant un temps maxim
d’unes setmanes, el que fa que no se’n puguin observar grans acumulacions. (Alex
Fernandez Muerza, Consumer Eroski, 21/10/2010)

Després de llegir aquests efectes, podriem estar-nos preguntant com és llavors que els
aerosols es segueixen produint i consumint, tot i ser tan perjudicials per a nosaltres i per al
medi ambient. Ara bé, tot els efectes no sdn pas negatius.

En aquesta linia, cal destacar que la formacio de
concentracions d'aerosols en 'estratosfera acaba per
produir una reaccié quimica que és la causant de la
destruccio de la capa d'oz0, el qual conseqlientment
provoca un augment en la temperatura mitjana
global i contribueix en el desgel de I’artic.

A més a més, en quant a la nostra salut, I'augment

21 Evolucié de la quantitat d'ozé en la

considerable d’aerosols pot causar problemes .
capa d'ozo
respiratoris molt greus, alguns dels quals ja trobem

presents actualment.

Aixi doncs, avui en dia I'Us d’aerosols encara resulta un tema forca controvertit, ja que per
una banda soén perjudicials per a la nostra salut i per a la capa d’ozd, i per l'altra
proporcionen un sistema de refredament de la Terra i una eina per a alentir I’escalfament
global.
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2.4.3 EFECTES DEL CANVI CLIMATIC

Actualment, el canvi climatic ja deixa veure nombrosos dels seus efectes en el medi ambient,
els quals ens haurien de fer obrir els ulls i donar-nos 'alerta de qué aquesta amenaca és més
imminent i perillosa del que mai s’havia imaginat. Els efectes que els cientifics van predir en
el passat, imaginant que sorgirien en un futur més llunya, estan apareixen actualment.

El gel s’esta fonent a una velocitat accelerada, el nivell del mar esta pujant, les onades de
calor sén cada vegada més comuns i intenses, i els diversos habitats i ecosistemes han
canviat significativament. A més a més, a part dels efectes mediambientals es preveu que el
canvi climatic afecti en gran escala a I'economia global i al sistema politico-social que
coneixem actualment. Segons I'IPCC, I'abast i la magnitud dels efectes del canvi climatic, tant
economics com mediambientals, variara forca depenent de les regions i de la seva capacitat
de mitigacid i adaptacid, i del temps, pero en tot cas seran significatius.

A continuacié aprofundiré en els principals efectes, tant actuals com futurs, del canvi
climatic:

¢ Increment de temperatures

Tot i que aquest efecte ja es pot observar actualment, degut al fet que la temperatura
mitjana global ha augmentat progressivament durant els ultims anys, la comunitat de
cientifics afirma que aquesta seguira augmentant en els propers anys. Aixi doncs, a no ser
gue es prenguin mesures drastiques per part de I'ésser huma, a finals del segle XXI la
temperatura mitjana global podria haver pujat entre 1,5 i 4,5 graus centigrads.

e Desgel

Degut a I'augment de temperatures i al forat en la capa d’0z6, des de 1980 les reserves de
gel mundial s’estan reduint a un ritme alarmant.
Sense la necessitat d’anar molt lluny, el 80% de les
glaceres pirinencs situades a Espana s’han perdut, i
s’espera que d’aqui al 2050 ja no en quedi cap. En
quant a l'Artic, el 12,8% d’aquesta zona polar
desapareix cada decada des del 1980, el que fa que
es redueixi 82.300 quildmetres anualment. Aixi

doncs, estudis demostren que al ritme actual, a

22 Familia d'ossos polars enfrontant-se

al desgel meitats del segle XXI, I'Artic podria perdre tot el seu
gel durant l'estiu, cosa que seria una enorme
catastrofe per al planeta. Aixo déna lloc a una llarga llista de problemes, entre els quals es
troba la desaparicié de I'habitat d’algunes espécies, com per exemple I'ds polar o algunes
classes de pingliins. A més a més, també impacta en la pérdua d’algunes de les principals

reserves naturals d’aigua dolca, tant pel que fa a glacials com a altres grans masses de gel, i
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en la variacid de I'efecte Albedo, degut a que I'aigua reté més energia lluminosa que el gel i
I"'augment en el nivell del mar. (National Geographic Espafia, 15/08/2020)

e Augment del nivell del mar

Segons un informe publicat per I'IPCC, en la millor de les situacions, d’aqui a 2100 el nivell
del mar podria haver augmentat entre 30 i 60 cm, sempre i quan les emissions de gasos
d’efecte hivernacle es reduissin drasticament durant els proxims anys. (Fundacién Aquae,
01/10/2019)

Per altra banda, en el cas que les emissions
segueixin augmentant, la pujada mitjana del nivell del mar podria arribar a ser de 110 cm.
Aixd no solament podria provocar nombroses catastrofes mediambientals, com Ia
contaminacié d’aigua potable o la perdua d’ecosistemes, sind que segons I'Acadéemia de
Ciencies d’Estats Units d’aqui al 2050 també
afectaria a aproximadament 570 ciutats costaneres i
a les 800 milions de persones que hi habiten. Entre
les més afectades per aquest fenomen hi trobem
algunes importants metropolis com Hong Kong
(Hong Kong), Shanghai (Xina), Rio de Janeiro (Brasil),

Bombai (india), Sidney (Australia), Nova York
(EE.UU.), Osaka (Japd), Londres (Regne Unit), 23 Simulacié de Barcelona el 2068
Alexandria (Egipte), Barcelona (Espanya) i Venécia

(Italia).

¢ Increment de fenomens meteorologics extrems

Superar 1,5°C d’augment en la temperatura mitjana global, portara a la tropicalitzacié dels
oceans, que comportara com a conseqiiencia un index
d’evaporacié superior en les aiglies. Aix0 suposara un
augment en les dimensions i la frequencia de
precipitacions, grans tempestes i altres fendmens
meteorologics extrems. Al mateix temps, I'augment de
fendmens meteorologics extrems també afectara en

els cultius.

24 El pas de I'huraca Matthew per la

Republica Dominicana
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Durant els ultims 20 anys s’han produit més de
12.000 fenomens meteorologics extrems arreu del
mon, el qual ha suposat la mort de 495.000
persones i provocat milions de refugiats climatics, a
més a més de perdues de 3,54 bilions de dolars,
segons dades publicades per Ilndex de Risc Climatic
Global de Germanwatch. En quant a |'economia
espanyola, des de 1980 els fenomens relacionats

25 Refugiats climatics en busca d'un lloc
amb el clima li han costat al pais uns 1.000 milions segur un quedar-se

d’euros anualment. (Valentina Raffio, El Periédico,
08/12/2019)

e Sequeres i desertitzacié

Degut a I'augment de temperatures i la variacid en les precipitacions, s’espera un augment
de zones deseértiques en els proxims anys.

Avui dia, el 20% de la superficie de la Peninsula
Ibérica ja es pot considerar desert. Tot i aix0, segons
la revista Science, si la temperatura mitjana global
segueix augmentant, el 75% del territori d’Espafia
esta en risc de convertir-se en un desert d’aqui a
finals de segle, el que suposaria que la peninsula

Ibérica fos com [Ilactual zona del Sahara.

26 Paisatge desertic a la Peninsula (Greenpeace)
Ibérica
¢ Incendis

L'augment de temperatures i de temporades de sequera provocaran un mapa ideal per als
incendis, especialment en les zones d’alta muntanya. Aixi doncs, els incendis cada vegada
seran més freqlents, dificils de combatre i agressius. Aixo ja es veu reflectit avui en dia, ja
que els incendis cada vegada superen més sovint les 500 hectarees, i esta previst que la
guantitat d’aquests grans incendis forestals segueixi creixent. Entre aixo i la disminucio en la
capacitat de recuperacié dels boscos mediterranis, provocada per la pérdua d’humitat a
causa de la desforestacid, el nombre de boscos perduts per incendis creixera notablement,
el qual fara que s’entri en un bucle del qual sera molt dificil sortir.

e Pérdua de biodiversitat

Actualment la comunitat cientifica debat sobre si ens trobem davant de la sisena extincid
massiva d’espécies animals (la primera provocada per I'activitat humana), i el canvi climatic
és un dels contribuidors d’aquest fenomen. Aquest canvi esta afectant en processos
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essencials d’alguns organismes, com en el creixement, la reproduccid y la supervivéncia de
les primeres fases vitals. Al mateix temps, nombrosos
ecosistemes, com les glaceres estan en risc de
desapareixer. Aquests dos factors fan que diverses
espécies es trobin en risc d’extincié, i que moltes
d’aquestes fins i tot s’extingeixin. Aquest fenomen
no solament implica les espécies terrestres, sind que

afecta en gran mesura també a aquelles marines. Per
exemple, les tasses de mortalitat de posidonia i 27 Os panda, espécie en perill d'extincié
d’algunes espécies d’algues s’han disparat degut a

I'augment de temperatura. Per altra banda, ens trobem amb un creixement d’individus
d’espécies invasores, com meduses o0 mosquits tigre, a costa d’altres d’autoctones.

2.4.4 MESURES CONTRA EL CANVI CLIMATIC

L'existencia del canvi climatic ja és indiscutible, i aquest seguira afectant fins que la vida ja
sigui practicament impossible per a I'ésser huma, i per a nombrosos altres éssers vius. Ara
bé, si tots els individus, les companyies i els governs posen de la seva part, encara es pot
aturar aquest fenomen. A continuacioé veurem algunes de les mesures que es poden seguir
per a lluitar contra el canvi climatic.

Actualment ja trobem acords internacionals que vetllen per a la conservacié del medi
ambient i la lluita contra el canvi climatic. En destaquem I’Agenda 21, el Protocol de Kyoto i
I’Acord de Paris. (Energia y Sociedad)

El Protocol de Kyoto va ser adoptat a Kyoto, Japd, I'l1 de desembre de 1997 i va entrar en
vigor el 16 de febrer de 2005. Aquest és un dels acords de sostenibilitat i ecologia més
importants que s’han fet, ja que va aconseguir comprometre a 37 paisos industrialitzatsia la
Comunitat Europea, obligant-los, entre el 2008 i el 2012, a reduir en una mitjana d’un 5% les
seves emissions de gasos d’efecte hivernacle, respecte a les emeses el 1990. A més a més, el
protocol ofereix mecanismes de mercat per aquells paisos que no puguin complir els seus
objectius a través de mesures nacionals, els quals impliquen que ho han de fer pagant. Per
exemple, un d’aquests mecanismes és el comerg¢ d'emissions. En aquest cas, els paisos que
estan per sobre del limit d’emissions poden comprar capacitat d'emissié de gasos a aquells
gue estiguin molt per davall del limit.

L'any 2009, preveient la finalitzacié del Protocol de Kyoto, nombroses negociacions es van
dur a terme per a assegurar la creacié d’un nou pacte, el qual acabaria sent I’Acord de Paris.
Aqguest nou tractat es va adoptar el desembre de 2015 a Paris, Franga, i va ser ratificat o
firmat per 194 paisos, tots els membres de la convencié marc de la ONU menys EE.UU. En
aquest acord es plantegen objectius més ambiciosos, com per exemple realitzar tots els
esforcos necessaris per a limitar 'augment de temperatura mitjana global en un maxim
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d’1,52C respecte a nivells preindustrials. La Unié Europea, tal com la majoria d’altres paisos
va presentar els seus propis objectius, un dels quals consisteix en haver reduit les seves
emissions de gasos d’efecte hivernacle en un 40% abans del 2030, en comparacié amb els
nivells de 1990.

A més a més dels acords internacionals, 'ONU també ha dut a terme diverses iniciatives amb
I'objectiu de frenar el canvi climatic. Entre aquestes esta la creacié dels Objectius de
Desenvolupament Sostenible, dels quals hem parlat previament.

De la mateixa manera, la Unid Europea ha decidit subvencionar I'agricultura ecologica i
sostenible, a més d’innovadors projectes que puguin proporcionar ajuda davant d’aquesta
emergéencia climatica. Per altra banda, per a prevenir problemes economics futurs causats
per aquest fenomen, la Unié Europea ha creat un Fons Economic Europeu.

Aixi, mateix, cada vegada hi ha més governs que es sumen a aquest moviment, ja sigui a
través de les subvencions per a vehicles poc o gens contaminants, dels electrodomestics de
classe A, o de les ajudes per al desenvolupament d'actuacions de mitigacio i adaptacié al
canvi climatic. Molts governs també estan donant passes cap a un mén més verd, invertint
en el desenvolupament i la instal-lacio d’energies renovables.

El pais del mén amb un major percentatge de
produccid energética provinent de fonts renovables
és Islandia, amb un 100% de renovables. L’activitat
subterrania i volcanica d’aquesta illa faciliten que el
95% de cases d’aquest pais s’escalfin a través
d’energia geotermica. Un altre exemple de pais

energeticament autosuficient i verd és Costa Rica,
qui durant els ultims anys s’ha convertit en un model 28 Planta de generacié d'energia

a seguir, arribant a consumir actualment més del 99% geotérmica a Islandia
d’energies de fonts renovables. A més a més, per si

no fos suficient, aquest pais es proposa assolir el 100% abans de que finalitzi el 2021.
(Ignacio Martil, 05/12/2019)

En quant a Espanya, segons dades de la Xarxa
Electrica Espanyola, el 2019 es va instal-lar un 10%
més de capacitat renovable, mentre que el 36,8% de
I'energia generada va provenir de fonts renovables i
el 58,6% és va obtenir de fonts que no emeten
dioxid de carboni.

29 Parc eolic
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A banda d’aixo, els governs, amb I'ajuda d’ONGs haurien d’assegurar-se de restaurar els
diversos ecosistemes que retenen CO2. Replantar la superficie boscosa que es desforesta i
reconstruir les poblacions d’algues hauria de ser una obligacié per a tots els paisos.

Tampoc ens podem oblidar de les grans companyies, les quals generen enormes quantitats
de gasos d’efecte hivernacle i, per tant, tenen que prendre mesures drastiques ja. De fet,
algunes d’aquestes ja han comencat a fer alguns canvis. Per exemple, la multinacional
d’alimentacié Nestlé ha disminuit en un 15% les emissions (directes i indirectes) de gasos
d’efecte hivernacle per tona de producte acabat entre 2010 i 2016, en les fabriques
espanyoles. (Constal Doval, Regié 7, 28/02/2018).

Finalment, destacarem les nombroses accions individuals que podem dur a terme per a
posar el nostre granet de sorra com a individus. Algunes d’aquestes sén:

- Reduir el consum de carn. La massiva produccié de carn és la responsable
d’aproximadament el 18% de les emissions de CO2, a més a més de ser la principal
causa de desforestacié mundial.

- Reciclar. Es una eina essencial en la lluita contra el canvi climatic, ja que ajuda a
estalviar energia i mateéria prima, redueix la produccié de CO2 i evita que milions de
tones de plastics i altres materials no biodegradables acabin en abocadors o als mars.

- Desplagar-se de forma sostenible. L'automobil particular és responsable del 10 % de
les emissions de CO2 de la UE. Utilitzar transport public, bicicleta, patinet electric, o
fins i tot anar caminant sén alternatives més sostenibles. Per a viatges més llargs,
optar per el tren en lloc del avié suposa una gran reduccio en la produccio de CO2.

- Estalviar energia: Tancar les llums quan no fan falta, no deixar els carregadors o
dispositius endollats al corrent eléctric mentre no s’utilitzen, comprar bombetes de
baix consum i electrodomestics de classe A, ...

- No posar la calefacci6 molt alta, o l'aire
condicionat molt baix. Baixar la temperatura
de la calefaccié solament 1°C pot reduir la
factura energetica familiar fins a un 7%. (Jano
Navarro, 01/09/2009)

- Consumir aliments de proximitat o amb el

certificat ecologic.
- Plantar un arbre. Al llarg de la seva vida, cada

30 Pare i fill plantant un arbre

arbre pot absorbir fins a 1 quilogram de
CO2. (Lucera)
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2.5 INDUSTRIA ALIMENTARIA

La industria alimentaria és el sector de la produccié industrial que s’encarrega de tots els
processos relacionats amb I’alimentacié humana i la dels animals domeéstics. Es a dir, és
responsable de transformar materia prima d’origen vegetal (agricultura), animal (ramaderia)
i fungic (pertanyent o relatiu als fongs), en aliments que sortiran al mercat per al consum
directe. (Guillermo Westreicher, Economipedia)

Actualment, dins d’aquest concepte s’inclouen les fases de cultiu, collita, transport, recepcid,
emmagatzematge, processament, conservacié i servei d’aliments de consum huma i animal,
perd aixo no sempre ha estat aixi. Al llarg del temps, la forma com ha estat estructurada
aquesta industria ha anat evolucionant notablement, fins arribar al model actual, en el qual
les tecnologies hi juguen un paper decisiu. Aixi doncs, durant els darrers anys, el
desenvolupament de noves tecnologies i la incorporaciéo d'aquestes en la transformacio
digital de la industria alimentaria no solament ha canviat drasticament la forma com es
proporcionen i es processen els aliments, sind que ha augmentat significativament la
varietat d'opcions disponibles en les nostres dietes. També ha impactat notablement en
I'eficiencia d’aquest sector, oferint una solucié davant l'increment en la demanda d’aliment
a nivell mundial provocada pel constant augment de poblacié global i de paisos en via de
desenvolupament. A més a més, aquests canvis han anat acompanyats de I'esfor¢ d’alguns
paisos per a regular i unificar els processos i els productes, aplicant una detallada vigilancia
en la higiene i creant lleis alimentaries. (Espasa, Planeta Saber)

Els diversos productes i activitats que s’engloben dins de la industria alimentaria és poden
classificar de varies formes. Algunes d’aquestes categories de classificacié fan referencia als
processos que segueixen els aliments, altres al respecte que tenen cap al medi ambient
i altres a l'origen de la matéria prima utilitzada. Dins d’aquesta categoria diferenciem
I'agricultura amb productes d’origen vegetal, la ramaderia amb productes d’origen animal i
els productes d’origen fungic.

Cal destacar que el sistema alimentari actual esta format per un gran diversitat i ventall de
dietes, les quals estan preparades per a satisfer els desitjos i les necessitats de tot ésser
huma. Cadascuna d’aquestes dietes és Unica i diferent de les altres. Podem doncs, identificar
diferents tipus de dietes, atenent per exemple a factors geografics que varien en funcidé de Ia
zona en que s’habita, o bé a factors d’inclusié o exclusié d’alguns aliments en concret, ja
sigui per motius mediambientals, religiosos, de salut o étics.

A continuacié aprofundirem en aspectes claus de la inddstria alimentaria, tals com les
modalitats de la ramaderia i les varietats d’alimentacié que exclouen tots o alguns
productes d’origen animal.
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2.5.1 MODALITATS DE RAMADERIA

La ramaderia és 'activitat humana consistent en la cria i la comercialitzacié d’animals per al
consum dels productes procedents d’aquests. EIl més habitual és obtenir productes
d’alimentacio, pero també se n’obtenen d’altres que posteriorment serveixen com a materia
prima en altres industries, com la téxtil. Podem identificar dos modalitats principals de
ramaderia, la intensiva i la extensiva.

2.5.1.1 RAMADERIA INTENSIVA

2.5.1.1.1 CONCEPTE

La ramaderia intensiva és aquella en quée els animals
es troben tancats i sota condicions d’humitat, llum i
temperatura creades de forma artificial, amb
I'objectiu d’incrementar al maxim la produccio de
carn i altres derivats animals com els ous, la llet o la
llana, en el menor periode de temps possible. En

aquest tipus de ramaderia els animals s’alimenten
especialment d’aliments enriquits i manipulats per

31 Vaques criades amb el model de
I'home, per a que el desenvolupament d’aquests ramaderia intensiva
animals sigui rapid. (Contexto ganadero,

16/06/2014)

2.5.1.1.2 HISTORIA

Tot i que I'ésser huma crii animals per al consum propi des de fa mils d’anys, la cria intensiva
d’aquests és una activitat relativament recent. L'origen d’aquest tipus de ramaderia es
remunta concretament al segle XX, quan els descobriments cientifics, els multiples avencos
tecnologics i les corrents de pensament sorgides del capitalisme i la revolucié industrial es
van aplicar a aquesta industria. (ConceptoDefinicién)

Ara bé, anem a aprofundir una mica en com va comengar aquesta transicid cap a la
ramaderia intensiva, i com ha anat evolucionant fins arribar al punt en qué és troba
actualment.

El que és considerat una de les majors revolucions de la industria ramadera va comencar
durant les dues primeres décades del segle XX, quan el descobriment de les vitamines i del
seu paper en la nutricié animal va fer possible la creacié dels suplements vitaminics, que van
donar accés a la cria de pollastres en interior. Pocs anys més tard, el descobriment
d’antibiotics i vacunes va facilitar la cria d’animals en major nombre i densitat, al reduir les
malalties, mentre que es van desenvolupar productes quimics que van donar lloc als
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plaguicides sintetics. A més a més, un important desencadenant d’aquest canvi ha estat
I'avenc en les xarxes i la tecnologia del transport, el qual ha fet possible la distribucid a llarga
distancia de productes agricoles.

En tot cas, I'era de la ramaderia industrial no va comengar fins anys més tard. A Gran
Bretanya va comengar el 1947, quan una nova llei d’agricultura va concedir subvencions als
agricultors per a fomentar una major produccié, mitjancant la introduccié de noves
tecnologies, amb I'objectiu de reduir la dependéncia del pais cap a la carn importada. A
Espanya aquest canvi no es va adoptar fins a la decada del 1960, amb la finalitat d'enfrontar-
se a la recessié economica que el pais estava vivint i de complir amb un elevat increment en
la demanda de productes d’origen animal, la qual va augmentar significativament entre el
1955 i el 1975. (David Soto Fernandez, Manuel Gonzalez de Molina, Juan Infante Amate,
Gloria Guzman Casado, 2016)

El model de cria intensiva d’animals utilitzat previament a Estats Units i Europa Occidental es
va globalitzar a finals del segle XX, i segueix expandint-se i substituint les practiques
tradicionals cada vegada a més paisos.

Durant els darrers anys, tot i que el consum de carn a Espanya hagi disminuit, la produccio
ramadera ha anat guanyant importancia, fent que el pais es converteixi en una potencia
ramadera a nivell mundial, principalment gracies a la seva gran implicacio en el sector del
porc. Actualment és el tercer productor porci del mon, darrere de la Xina i EEUU, amb la cria
de 30 milions de porecs, i el sacrifici anual de 47 milions d’aquests animals.

Tal i com podem observar en el segiient grafic (desenvolupat amb dades del Ministerio de
Agricultura), Espanya no solament es limita a la cria massiva de porcs, sind que
constantment engreixa 17 milions d’ovelles, prop de 3 milions de cabres, 6 milions de conills
i més de 6 milions de vedells. A més a més, més de 2 milions d’aus sén sacrificades
diariament, sumant un total de 760 milions de aus de corral mortes a I’any. (Eduardo
Bayona, Publico, 25/11/2018)

Piblico Ewvolucion de |la cabana ganadera de carne

En millones de cabezas. Fuente: Ministerio de Agricultura
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Per a fer-nos una idea de la magnitud d’aquestes xifres, revisem l'informe publicat per la
unitat d'investigacié de Justicia Alimentaria Global, en el qué es conclou que avui en dia, la
tassa de cobertura de la carn de 'estat espanyol és d’un 450%, el que significa que produeix
4,5 vegades la quantitat que és consumeix al pais. Amb aquesta produccié es podria
alimentar a 211 milions de persones, el que equival a gairebé la meitat de la poblacié de Ia
Unid Europea. Ara bé, com pot ser que milers de granges espanyoles tanquin anualment? |
com es pot seguir responent a aquest augment de produccié?

Per a trobar la resposta a aquestes preguntes cal un canvi de paradigma. Ja no podem
visualitzar la cria dels animals de la forma tradicional, amb ramats que pasturen en llibertat o
petites granges familiars, sind que s’ha de visualitzar un mapa cada vegada més
industrialitzat, on el 84% de les 86.641 granges censades el 2017 a Espanya practiquen la
ramaderia intensiva.

La popularitzacié en el mercat de la carn “Low Cost”> produida per les grans empreses, fa
gue aquelles petites granges no puguin ser competitives per elles mateixes, la qual cosa els
hi deixa només tres opcions:

- En primer lloc, poden intentar fer-se lloc en el mercat actual, ja sigui produint carn
ecologica, o bé amb altres modificacions sol-licitades. Aquesta és una opcid que en la
major part trien els ramaders extensius, sense descartar la seva preséncia en granges
intensives.

- Ensegon lloc, tenen I'opciod de tancar, el qual fara
que tard o d’hora els gegants de la industria
acabin reemplagant la produccié d’aquestes
petites granges. Aquest és un fenomen que s’ha
viscut for¢a durant els darrers anys, ja que per
exemple entre 2007 i 2017, 12.900 granges
porcines van tancar, mentre que solament 504

explotacions de grans dimensions van obrir. Aixo 33 Granja abandonada
si, aquestes noves granges fins i tot van superar
els anteriors nivells de produccié.

- Per ultim, aquestes granges tenen I'opcié d’acudir a les grans empreses. Aquest métode
d’integracié representa una col-laboracié entre ambdues parts, en la qual el granger posa
la superficie i el treball, mentre que I'empresa s’encarrega de facilitar els animals,
I'aliment i 'atencid veterinaria. Aquest moviment s’esta estenent a gran velocitat, el que
fa que les grans corporacions ramaderes cada vegada tinguin més poder tot aconseguint
una major quota de mercat. Actualment, a Espanya, les 4 principals empreses carniques
ja abasten més del 50% de la quota de mercat. (Justicia Alimentaria, 2019)

5 El Low Cost és un model de negoci basat en la reduccié de costos, el qual comporta una baixada en el preu de
venda. (Ifema, 21/03/2014)
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Aguest increment en la instal-lacié de granges de grans dimensions, també ha estat provocat
per altres factors com son la recepcié d’ajudes de fons europeus, o la gran quantitat de
treballadors espanyols i immigrants que necessiten trobar feina, cosa que afavoreix la
contractacid precaria i incrementa els guanys de la industria ramadera, ja que pot produir
aliments a un cost encara més baix.

El futur que es depara a la indUstria ramadera es presenta totalment incert, amb indicis de
nous canvis, accelerats pels descobriments cientifics i pels avengos tecnologics. Estem
davant una industria cada cop més eficient, intensiva gairebé en un 100%, i controlada per
part d’unes poques grans empreses.

2.5.1.1.3 PROCESSAMENT
(Santiago Barzola, 2010)(Directo al paladar)

Abans d’arribar als nostres plats, la carn provinent de la ramaderia intensiva segueix un llarg
procés amb diverses fases. La primera fase comenca en els camps de conreu, on es cultiva
I'aliment necessari per a produir el pinso del qual posteriorment s’alimenta el ramat. La soja,
els cereals, i els altres productes necessaris es transporten a les fabriques de preparacié de
pinso, on es processa aquest compost. Un cop obtingut, aquest es distribueix a les diverses
granges industrials, on servira d’aliment per als animals. A més a més del pinso, en diverses
regions del mon en les quals la regulacid en |’Us dels antibidtics és més debil, es subministra
grans dosis d’antibiotics, procedents de laboratoris, per a assegurar que I'engreixament dels
animals sigui el més rapid i elevat possible.

Al llarg de la seva vida, els animals sén inseminats artificialment per garantir la reproduccié
d’aquests i, per tant, mantenir i augmentar el nombre de caps de bestiar. Al cap d’un cert
temps, quan ja pesen el suficient, es transporten a I'escorxador. Aqui, abans de ser
sacrificats, es du a terme un examen veterinari de I'animal, en qué es certifica que I'animal
no pateix cap malaltia i és apte per al consum huma. Un cop l'animal passa el control
veterinari, ja esta preparat per a ser mort. En I'actualitat, en la major part dels escorxadors,
el cami fins a I'habitaci6 en que l'animal es sacrificat es du a terme a través de
compartiments estancs. Aquests, tot i que desorienten I'animal i I'acostumen a posar
nervids, eviten que presencii la mort dels altres membres i vegi cap a on es dirigeix i el futur
que li espera.

A I'hora de dur a terme el sacrifici, es pot fer de diverses formes, essent una de les més
habituals la insensibilitzacié de I'animal, procurant que el bestiar pateixi el menys possible.

Tot seguit, per a aconseguir que la carn sigui d’una qualitat optima, es procedeix al
dessagnament d’aquesta. Actualment, per a que el dessagnat sigui eficag, mentre es du a
terme el procediment el cor de I'animal té que seguir bombejant i, per tant, es necessita
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mantenir l'individu amb vida. Aixi doncs, per molt que aquest animal hagi passat per un
procés d’insensibilitzacid, és gairebé inevitable que
pateixi una mort lenta i llarga.

A continuacid es procedeix a esbocinar la carn, de
diferent forma depenent de quin sigui I'animal. En
primer lloc es tallen les pelilles i el cap de I'animal, i
el cos restant es penja boca avall agafat per les
extremitats posteriors. També es procedeix a un

buidat del sistema digestiu, i s’extreuen els organs

superiors de I’animal, com el cor i els pulmons. Per 34 Vaca en un escorxador
ultim, es du a terme un tall longitudinal, dividint

I'animal en dues parts.

En el cas que en la mateixa instal-lacié on hi ha I'escorxador, també s’hi localitzi la industria
transformadora, els productes resultants s’emmagatzemen en una camera refrigeradora fins
a passar a la seglient fase. En cas contrari, els productes es transporten a la infraestructura
gue allotja la industria transformadora.

En aguest moment, quan la carn arriba a la seglient fase del procés, o bé es fileteja o bé
s’utilitza per a produir els transformats carnics com
la botifarra, el fuet, o I'hamburguesa. Tenint en
compte que es tracta d'una fase finalista en la que la
carn es prepara per a arribar als clients, es perfila el
producte per a fer-lo agradable a la vista, i en la
majoria de casos s’hi injecta aigua i conservants. Aixo

és fa per a que el producte aguanti durant un major

35 Llom de porc periode de temps, en millors condicions i tingui un

millor aspecte. A més a més, la injeccié d’aigua

també es du a terme per a que el pes de la carn augmenti i el preu sollicitat pugui
augmentar.

Per ultim, els producte obtinguts es distribueixen als diversos punts de venda de carn, ja
sigui els hipermercats, els supermercats i els centres de venta local, com les carnisseries.

2.5.1.1.4 AVANTATGES
A continuacid, identificarem els avantatges de la ramaderia intensiva:

(Teresa, Espacio Ciencia, 29/05/2019)
e Utilitza una area de terra molt més reduida que la tradicional. L’explotacié pot estar
localitzada a qualsevol lloc, ja que els aliments i recursos necessaris per al ramat sén
processats i transportats fins a la instal-lacié.

31




El preu dels productes és més competitiu que el d’aquells obtinguts a través de la
ramaderia extensiva. Els preus sén els més assequibles de la historia, i aquest fet,
possibilita que molta més gent pugui permetre’s consumir-los.

Es més eficient a llarg termini que la ramaderia extensiva, ja que aconsegueix una
major produccié amb el mateix nivell d’inversidé i menor quantitat de temps.

Es necessita menys animals per a aconseguir la mateixa quantitat de producte, ja
gue aquests son sotmesos a les condicions ideals per a créixer i engreixar el major
possible.

Ofereix un gran nombre de llocs de treball, directes ( grangers, treballadors dels
escorxadors, etc.) i indirectes (transportistes, carnissers etc.)

Es flexible, ja que es pot adaptar als increments i a les reduccions de demanda.

Els productes obtinguts tenen un major atractiu en el mercat, amb productes iguals,
de la mateixa qualitat i caracteristiques, al tenir tot el procés controlat i manipulat
per I'esser huma.

2.5.1.1.5 INCONVENIENTS

En la ramaderia intensiva, es poden identificar els seglients inconvenients:

Augmenta les desigualtats, creant molts llocs de treball precari, mentre se’n
destrueixen d’altres de més valor.

Elevada inversié economica inicial, per a pagar la construccio de les infraestructures,
i adquirir la maquinaria necessaria. Aquesta situacio fa qué la participacié en aquesta
industria quedi practicament reduida als inversors que disposen de grans capitals,
tenint desavantatge tot aquell empresari sense un poder adquisitiu tant alt. Per tant,
s'incrementen les desigualtats, esmentades en I'anterior punt.

Monopolitzacié del mercat, degut a I'ajust excessiu de preus. Aquest model esta
dissenyat per a donar pocs guanys per cap de bestiar, pero oferir preus molt
competitius al mercat. Aixd aporta molta rendibilitat per a les grans corporacions, a
la vegada que suposa una barrera d’entrada per les petites i mitjanes granges.
Impacte en la salut i el benestar dels animals, situacid provocada per la lluita
incansable per a estalviar costos. Actualment
la legislacié a molts paisos i regions, com la
Unié Europea i Nova Zelanda, ja reconeix els
animals com a “éssers sensibles” i no com a
simplement productes basics. Tot i aixo,
desafortunadament, fins i tot en aquestes

regions encara persisteixen les practiques en
les quals els animals sén tractats de forma 36 Granja intensiva de porcs
inhumana, en estretes reixes individuals,

transportats a llargues distancies, en espais molt petits, i sacrificats de forma
dolorosa.
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Sovint surten a la llum casos en qué el bestiar
conviu en espais tan atapeits que, moguts
per els desesperants nivells d'estrés, acaben
picotejant-se entre ells fins ferir-se, en el cas
de les aus de corral, o arrencant-se la cua, en
el cas dels porcs. Per aquest mateix motiu, en

la majoria d’ocasions quan neix un nou porc
37 Mutilacié de la cua d'un porc se li mutila la cua, amb la finalitat d’evitar

canibalisme i futures infeccions.

També solen denunciar-se casos en que els
animals sén engreixats fins a nivells
extremadament perjudicials per a al seu
organisme, causant coixesa i altres greus

problemes de salut.

38 Pollastres coixos ramaderia intensiva

D’acord amb els Centres per al Control i la Prevencié de Malalties d’EEUU, el 60% de
les malalties infeccioses conegudes provenen dels animals, i la major part d’aquestes
del consum de carn. D’entre aquestes malalties, es troben algunes de molt
conegudes com la influenza, el VIH, el SARS i I'ebola. (BBC Newa Mundo, 22/03/2020)

La influenza, també anomenada “grip espanyola”, es creu que prové de la mutacio
d’un virus aviar que va migrar a I'ambit porci i, posteriorment, als humans. Es calcula
gue aquesta malaltia va infectar a uns 500 milions de persones i va deixar entre 17 i
50 milions de victimes mortals, posicionant-la com una de les malalties infeccioses
més greus i de major impacte de la historia.

En el cas del VIH, malaltia que fins a dia d’avui
ha infectat 75 milions de persones, i s’ha
emportat la vida de 30 milions d’aquestes,
diverses proves i estudis demostren que va
passar dels simis a I'ésser huma a partir del

consum i el comerg d’aquests animals.

39 Representacio del VIH

Pel que fa a I'actual COVID-19, una de les hipotesis més acceptades defensa que
aquesta malaltia ha passat als humans a partir del consum de carn. En aquest cas, a
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través del consum de carn de ratpenat, distribuida en un mercat a la ciutat Xinesa de
Wuhan. Tot i que el nombre d’afectats per aquesta pandémia no deixa d’augmentar,
a data d’avui (22 de novembre de 2020) ja s’han registrat mundialment 58,1 milions
de victimes, i un total de 1,3 milions d’aquestes mortals. (RTVE.es, 30/11/2020)

Per a que la ramaderia intensiva sigui eficient i se'n puguin treure la major quantitat
de beneficis possible, les empreses ramaderes mantenen el ramat amb una alta
densitat de poblacié. Les condicions de bruticia i degradacié que es presenten sovint,
fan que aquests animals siguin més susceptibles a les malalties i que aquestes
s’estenguin més rapidament. Aixi doncs, en un esfor¢ per a evitar que els individus
contreguin aquestes malalties, els ramaders els subministren dosis d’antibiotics, en
alguns casos de forma prematura i en quantitats desmesurades. Els antibiotics també
s’utilitzen per a aconseguir que els animals engreixin més durant periodes menors de
temps. Hi ha un problema en la sobreexposicié dels bacteris als antibiotics, que
facilita que aquests microorganismes evolucionin més rapidament, a través de
mutacions genétiques, formant bacteris resistents a aquests medicaments (bacteris
multi resistents (BMR), també anomenats superbacteris). (Joaquim Elcacho, BioEco,
19/03/2019).

Inconvenients mediambientals, entre els quals hi ha I'enorme emissid6 de gasos
d’efecte hivernacle, la desforestacio, I'erosio del Terra i la contaminacio de les aigties.

La sobrealimentacio que pateixen els animals en captivitat provoca un augment en la
seva activitat digestiva, el qual fa que enormes quantitat de gasos d’efecte
hivernacle com el dioxid de carboni o el meta s’alliberin a I'atmosfera. A més a més,
la femta dels animals conté una gran proporcié de substancies perjudicials com el
nitrogen, els fosfats, o els metalls pesats com el coure. La deficient gestié d’aquests
residus, contribueix en el deteriorament dels aqiiifers i els rius, amenacant els
ecosistemes i la biodiversitat qui hi habita.

La necessitat de produccié de pinso per a alimentar aquests animals suposa un
suplement en lI'impacte mediambiental. S’ha de cultivar la soja i els ingredients
d’aquest compost, transportar-los als paisos en que és produeix el preparat de pinso,
i posteriorment fer arribar aquest preparat a les granges industrials. El cultiu
d’aquests aliments comporta una gran quantitat de desforestacio, la qual contribueix
a l'erosid de la Terra. A més a més, produeix una gran quantitat de gasos d’efecte
hivernacle procedent de la complexa xarxa de transport necessaria i dels diversos
passos que conformen la produccié d’aquest aliment.

Per a mantenir les condicions similars a les que es presentarien en llibertat, les
granges industrials normalment necessiten sistemes de ventilacié i d’il-luminacié, els
quals requereixen grans quantitats d’energia. Aixi doncs, s’han de sumar a les
emissions corresponents al transport del pinso i a la digestidé dels animals, aquelles
que corresponen en la crema de combustibles fossils per a la produccié d’energia.
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2.5.1.2 RAMADERIA EXTENSIVA

2.5.1.2.1 CONCEPTE

La ramaderia extensiva és el model de cria d’animals
per a l'alimentacié humana que es caracteritza per
desenvolupar-se en amplis i grans quantitats de
terreny. A diferéncia del quée succeeix en la
ramaderia extensiva, en aquests espais el ramat

disposa de més mobilitat. D’aquesta forma, la cria
d’animals per a la venta posterior de la seva carn o

40 Vaques criades en ramaderia

de productes derivats com els lactis o la llana, .
. L . . extensiva
segueix sent en captivitat tot i que amb una major

llibertat. (Willermo Westreicher, Economipedia)

Dins de la ramaderia extensiva també s’inclou la ramaderia sostenible o ecologica, sistema
de produccié que perjudica el minim possible el medi ambient i I'ecosistema. Ara bé, tant si
es tracta d’intensiva, extensiva o extensiva ecologica, tota la ramaderia, en certa mesura,
deixa impacte en el medi ambient i contribueix al canvi climatic.

2.5.1.2.2 PROCESSAMENT

El procediment d’obtencié de la carn per al consum huma a través de la ramaderia extensiva
és molt similar al que es segueix en la ramaderia industrial. De fet, I'Gnic que els diferéncia
és el procés d’obtencid de l'aliment per al ramat, donat que el bestiar s’alimenta de
pasturatge, el qual no cal transportar ni modificar. Ara bé, en casos concrets provocats per
fendmens meteorologics extrems, de vegades es depén de la produccié de pinso. Cal
destacar que en aquest sistema es redueix exponencialment I's d’antibiotics, ja que els
animals tendeixen a patir menys malalties, i tampoc s’utilitza com a engreixant. Per tant, en
aquest model s’eviten o es redueixen els primers passos de la cadena.

A partir d’aquest moment, les fases sén les mateixes per a tota la ramaderia, tot i que poden
variar en petits detalls, com per exemple en I’Us de conservants.

2.5.1.2.3 HISTORIA

(Heraldo-Diario de Soria, 16/07/2015) (Historia universal)

La ramaderia extensiva va sorgir fa 10.000 anys, en el Neolitic, molt probablement
juntament amb I'agricultura. Concretament, aix0 va succeir quan I’'ésser huma va deixar de
banda la caca, per a dedicar-se a domesticar animals herbivors per al seu consum.
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Gracies a les troballes arqueologiques, es pot afirmar
gue l'inici de la ramaderia es va produir a I'anomenat
“Creixent Fertil”. Aquest terme es deu a la forma
qgue dibuixa aquesta superficie (la qual té certa
semblanca amb la forma de la Lluna en fase de quart
creixent) i a la gran fertilitat de la que disposen les

seves terres. 41 "Creixent fertil"

El comencament de la ramaderia va suposar un dels canvis més importants de la historia de
la humanitat, ja que va permetre als humans passar de nomades a sedentaris, comencant a
establir-se en un unic lloc i a formar poblats. A més a
més, aquesta activitat, junt a [I'agricultura, va
permetre deixar enrere la confusié i la incertesa que
comportava viure com a animals, i guanyar un cert
control sobre la nostra vida i I’entorn ambiental. Aixo
va permetre que al “Creixent Fertil” els humans

poguessin comengar a centrar-se en el
desenvolupament d’altres ambits com la cultura o la

42 Poblat Neolitic

tecnologia.

Durant els primers anys, per a evitar I'extincié dels ramats, els humans van aprendre a
seleccionar els animals capturats en funcio del sexe i I'edat.

Els descobriments arqueologics trobats a Iran i Iraq demostren que
als poblats Neolitics ja hi havia cabres. Aixd0 mostra que aquest va
ser el primer animal en ser domesticat per a la ramaderia. Aquesta
especie és una versié de menor mesura i banyes més petites que
I'especie salvatge “capra aegragus”, la qual ha acabat convertint-se
en una espécie diferent de I'original.

L’explicacié que es dona a aquesta adaptacid és que els primers
ramaders van decantar-se per seleccionar els individus més petits i
facils de manejar, i que, al separar les femelles dels mascles (ja que

els mascles eren més grans i menys utils que les femelles, les quals
tenien la capacitat de procrear), es va acabar modificant 43 acapra aegrarus
genéeticament I'animal.

Altres animals domesticats foren I'ovella (la qual prové del cameros salvatge que habita les
muntanyes d’lran), la vaca, el cavall (que deriva dels cavalls salvatges de Kazakhstan), I'ase
(que ve de la barreja entre 'onagre d’Asia occidental i el kiang del Tibet), i el porc senglar
(que va comencar a criar-se en captivitat al sud-est de Turquia).
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Durant els seglients milers d’anys, tot i que la cria d’animals va anar evolucionant, no es va
deixar de banda la ramaderia extensiva. Els animals vivien en espais normalment oberts al
costat dels habitatges. De fet, fins al segle XX, quan es va iniciar la ramaderia industrial,
aquest era I'inic model disponible per a la produccid de carn i de derivats.

Va ser a partir d’aquest segle, amb la popularitzacié de la ramaderia intensiva, que la
proporcié d’animals criats en ramaderia extensiva va comencar a disminuir substancialment,
a favor d’aquells criats a través del segon metode. El descens en I'Us de la ramaderia
extensiva es deu a la baixa rendibilitat d’aquest sistema en comparacié amb la cria intensiva,
i a la dificultat que comporta lluitar contra els competitius preus de I'altre model. Aquesta
baixa productivitat, en part, es deu als efectes del canvi climatic. L’abséncia de precipitacions
durant llargs periodes de temps i 'augment de la temperatura global fan que pasturar sigui
molt més complicat.

Per aquest motiu, s’esta invertint arreu del mén en projectes com l'europeu “Life Live-
Adapt”, que pretenguin aportar solucions a la crisis que afronta aquesta industria. Aquest
projecte en concret, és subvencionat per el programa LIFE de la Unid Europea, i té 'objectiu
d’intentar adaptar la ramaderia extensiva al canvi climatic, amb l'ajuda de les noves
tecnologies. La seva durada és de 4 anys, va comencar el 2018 i finalitzara el 2022.
(Agrodigital.com, 05/03/2020)

Tot i aixi, durant els darrers anys s’ha vist augmentat el nombre de consumidors de carn i
derivats procedents d’animals criats extensivament i/o ecologicament. Aquest és un dels
principals motius per els quals aquest tipus de ramaderia encara subsisteix, i no s’ha vist
forcat a I'extincio.

2.5.1.2.4 AVANTATGES

Els principals avantatges de la ramaderia extensiva sén:

e Esrequereix un menor consum energétic i de materials per cap de bestiar.

e Erosiona molt menys el terra que la ramaderia intensiva, ja que no acostuma a
comportar desforestacio, sind que es du a terme en espais ja previament aptes per a
aquesta activitat. A més a més, gracies al pasturatge, el ramat poda i buida de forma
natural els camps i els boscos, evitant incendis forestals.

e No fa falta un tractament de la femta del ramat, ja que aquest serveix com a adob
natural per a les terres en que és pastura. Aixo fa que aquests residus no acabin
contaminant I’entorn, com passava en la intensiva, siné que el fertilitzin i hi conservin
la vida.

e Permet conservar els ecosistemes i la diversitat d’espécies, ja que el ramat pot
conviure amb altres especies en un mateix espai.

e Segons afirmen els experts, els productes obtinguts a través d’aquest tipus de
ramaderia son d’'una major qualitat.
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e El tipus de carn obtinguda a través d’aquest procés és més saludable. Els animals
porten una vida molt més beneficiosa per a la seva salut, degut a la inclusié de
I'exercici fisic que comporta estar tot el dia pasturant i a la seva alimentacié natural,
sense us de pinsos.

e No es subministra prematurament antibiotics en les seves dietes, el qual evita
col-laborar en I'expansio de la problematica dels superbacteris.

e Els animals gaudeixen de millors condicions
de vida i d’una llibertat relativa, en comptes
de rebre tractes inhumans. A diferéncia de a
la ramaderia intensiva, en [|'extensiva els
animals no viuen tancats en diminutes reixes
ni espais extremadament atapeits. Aixo fa

gue tinguin menys malalties i problemes de
comportament.

44 Ovelles pasturant

e Frena la globalitzaci6 del mercat i les
desigualtats en aquest.
e Ajuda a potenciar I'economia rural.
e Hiha una menor dependéncia en productes agricoles com la soja, els cereals, etc.

2.5.1.2.5 INCONVENIENTS

La ramaderia extensiva també té certs inconvenients:

e Es molt menys eficient econdmicament. Els beneficis econdmics sén molt més
reduits i s’obtenen a llarg termini.

e Es necessita una gran quantitat de terreny per cada cap de bestiar. Aixi doncs, tenint
en compte I'enorme demanda actual de carn mundial, no seria sostenible ni factible
abastir tot el mercat amb carn procedent d’aquest model.

Resulta molt més dificil ajustar la produccié a la demanda dels consumidors.

e Li afecten molt més els imprevistos meteorologics. Per exemple, un periode de
sequera pot acabar amb els terrenys de pastura, fent que les granges es trobin
forcades a alimentar els seus animals amb pinso.

e No és capag de produir productes tan homogenis com la intensiva. Aix0 suposa un
cert obstacle a I'hora d’introduir els seus productes a la cadena de distribucid, ja que
tant els centres comercials com els consumidors prefereixen observar aquesta
homogeneitat a I’"hora de comprar el producte.
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2.5.2 ALIMENTACIONS ALTERNATIVES EXCLOENTS DE PRODUCTES ANIMALS

2.5.2.1 CONCEPTE

Les alimentacions excloents de productes animals sén dietes que no consumeixen algun,
diversos, o tots els productes d’origen animal.

Actualment s’utilitza el terme angles “veggies” —traduit al catala com a vegetals- per a
denominar aquests habits alimentaris alternatius. Els més populars sén el flexitarianisme, el
peixetarianisme, el vegetarianisme i el veganisme. Per tant, tot i que hi hagi una gran
guantitat de dietes alternatives que exclouen productes animals, ens centrarem en aquestes
quatre.

El vegetarianisme, també conegut amb el terme ovolactovegetarianisme, és un tipus de
dieta que exclou el consum de productes que comportin el sacrifici directe dels animals.
Aguest model no implica deixar de consumir els productes que aquests éssers produeixen
mentre estan vius. Per tant, aquest model alimentari nega el consum de carn i peix, pero no
el de derivats.

El veganisme és el model alimentari que exclou per complet el consum de qualsevol
producte que derivi de I'explotacié animal. Aixi, aguest model no solament avarca I’'ambit de
I'alimentacio, sind que implica mantenir la mateixa posicid davant tots els ambits, siguin els
gue siguin. Per tant, algu que segueix una dieta vegana no s’alimenta de carn ni de peix, ni
tampoc de derivats lactis, mel o ous, entre d’altres productes produits pels animals. A més a
més, tampoc es consumeix roba que porta llana, pell d’animal, cuir o seda, o cosmetica que
ha estat testada en animals. Actualment hi ha certa polémica sobre si el veganisme que
Unicament té en compte els productes alimentaris, i no els procedents dels altres sectors, ha
de ser considerat veganisme o no.

El flexitarianisme es podria definir com un vegetarianisme flexible, d’aqui el seu nom. Seguir
aquesta dieta implica menjar carn i peix molt ocasionalment, en algunes ocasions.

Per ultim trobem el peixetarianisme, també anomenat ovolactopeixetarianisme. Aquest
model, en molts casos, no es sol incloure dins del grup de dietes vegetals. El peixetarianisme
exclou el consum de carn, perd permet menjar peix i derivats.

2.5.2.2 PROCESSAMENT

La proteina vegetal es pot obtenir de dues formes, o bé directament a través del producte
conreat, o bé a través de productes processats que utilitzen aliment d’origen vegetal per a
crear-se.
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Al consumir el producte directament conreat el procediment acostuma a ser molt senzill, ja
gue simplement es sembra, es fa créixer, es cull o sega, i es transporta fins al pais on es
consumeix.

En el cas dels productes processats, la primera fase del procediment és la mateixa, pero s’hi
afegeix algun pas. En aquest cas, I'aliment passa per
un laboratori o per una fabrica, on es barrejara amb
altres materies primeres o es modificara per a
donar-li la forma desitjada. Exemples d’aquests
productes sén tant el suc de préssec, com el tofu o
I"hamburguesa vegetal. En el cas del tofu, es tritura

la soja i es barreja amb aigua i coagulants. El
45 Tofu producte resultant es comprimeix fins obtenir el
tofu.

2.5.2.3 HISTORIA

(Andrea Cora, MyVeganesse) (Vega Fernandez, 06/12/2019)

Tot i que els conceptes de veganisme i vegetarianisme s’hagin establert i popularitzat fa
relativament poc temps, hi ha evidencies que demostren que es seguien dietes com aquesta
des de fa més de 2000 anys. Ja a I’Antiga Greécia, el filosof i matematic Pitagores defensava
aquest moviment. Ell creia que els animals també tenen anima -tot i que sigui una anima
inferior, menys purificada-, el qual el portava a defensa el dret a la vida d’aquests. En el
continent asiatic, Siddharta Gaatuma, més conegut com a Buddha, també creia en el
vegetarianisme — sense emprar aquest terme-, i considerava adoptar aquesta dieta un pas
essencial per a assolir I'elevacié de la consciéncia. Altres genis com Albert Einstein, Leonardo
da Vinci i Nikola Tesla, també seguien aquest mateix model alimentari.

El concepte de vegetarianisme com a tal pero, es va establir el segle XIX, junt amb la
fundacio de la primera Associacié Vegetariana a la ciutat anglesa de Manchester, el 1847.

En un principi, el que avui en dia es coneix com a veganisme era considerat vegetarianisme
estricte. Aixo no canvia fins al 1944, quan Donald Watson, en una reunié amb Elsie Shrigley -
la seva dona- i quatre defensors dels drets dels animals més, va establir el concepte del
veganisme, diferenciant-lo de I'altre model. De fet, la paraula que defineix el veganisme en
angles és “veganism”, la qual deriva de la paraula “vegetarianism” —vegetarianisme en

angles-.

El novembre d’aquest mateix any es publica el primer numero de “The Vegan News”, i els
assistents de I'anterior reunid funden junts “The Vegan Society”. A partir d’aquest punt es
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dona realment l'inici del veganisme, tot i que aquesta paraula encara no compti amb una
definicid oficial.

"VeganSociety

One world. Many lives. Our choice.

46 Logotip de "The Vegan Society"

El 1986 finalment s’inclou en el diccionari d’'Oxford la definicié6 per al terme “vegan”:
“aquella persona que s’absté de consumir qualsevol producte d’origen animal; vegetaria
estricte”.

A partir d’aqui, la definicié del terme de veganisme ha anat patint diverses variacions, que
I’'han anat depurant.

Tal com he mencionat préviament, durant els darrers anys, tant el concepte del
vegetarianisme com el del veganisme s’ha anat popularitzant, guanyant cada vegada més
presencia en la societat. A més a més, nous termes s’han acceptat per a designar altres
dietes alternatives, com el peixetarianisme o el flexitarianisme, i s’ha adoptat el terme
angles “veggie” per a referir-se a totes les dietes d’aquest tipus. Gracies a I'estudi The Green
Revolution 2019, dut a terme I’'any 2019 per Lantern, sabem que avui en dia el 9,9% dels
espanyols majors de 18 anys son veggies —sense incloure els peixetarians-. Comparant els
resultats amb I'estudi The Green Revolution 2017, podem saber que fa dos anys aquesta
proporcié era tan sols del 7,9% i, per tant, hi havia un 27% menys de persones “veggies”.
També coneixem que, en aquest bienni, el percentatge de vegans s’ha vist augmentat del
0,2% al 0,5%, el de vegetarians ha crescut de I'1,3% al 1,5%, i el de flexitarians del 6,3% al
7,9%.
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Distribucién por tipo de dieta
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En consequiencia del creixement en la demanda de productes vegetals, el sector dels serveis
i de I'alimentacid s’esta adaptant a aquest nou moviment. S’estan invertint grans quantitats
de diners i de recursos al desenvolupament de carns i peixos vegetals. Es tracta d’imitacions
de la carn i del peix fetes a partir de vegetals, pero que busquen mantenir la mateixa forma,
textura i gust que el producte d’origen animal. Un altre exemple d’innovacio en el sector el
podem trobar en I'empresa Aleph Farms, que ha creat el primer filet produit en un
laboratori, a partir d’'una petita quantitat de cel-lules musculars extretes de I'animal. Aquest
producte es preveu que arribi a alguns restaurants d’arreu del mén el 2021.

2.5.2.4 AVANTATGES

Seguir una dieta alternativa que exclogui productes d’origen animal, sempre i quan estigui
ben controlada i sigui nutricionalment equilibrada, té diversos avantatges:

e Té certs efectes positius en la salut. (Tot Magazine, 09/04/2019) Entre aquests
trobem:

- Tal com s’ha demostrat en I'estudi de Cornell-Xina-Oxford, deixar de consumir
carn redueix les possibilitats de patir diversos tipus de cancer, entre els quals hi
ha el de pulmé i el de colon.

- La digestio dels productes vegetals és més lleugera. Aixi doncs, seguir una dieta a
base de productes d’origen vegetal millora I'estat del sistema digestiu.

- Degut al seu menor contingut caloric i de greixos saturats, contribueix en la lluita
contra la obesitat. Per tant, aquesta dieta ajuda a reduir les possibilitats de
contraure diabetis de tipus 2°.

6 Tipus de diabetis que es desenvolupa quan les cél.lules de I'organisme desenvolupamen una resisténcia a la
insulina.
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- Ajuda a mantenir una pressio arterial més baixa.
- Sempre i quan la dieta sigui equilibrada, s’estara consumint una major quantitat
de fibra, el qual entre d’altres efectes positius, ajuda a reduir I’'estrenyiment.
- La quantitat d’antioxidants al cos augmenta, els quals s’ocupen de reduir la
toxicitat en I'organisme.
Augmenta l'esperanga de vida, tal i com demostren diversos estudis, com el de
Cornell-Xina-Oxford.
Segons un estudi dut a terme per el bloc de defensa dels animals Counting Animals,
només que un estatunidenc faci la transicid cap al vegetarianisme ja evita la mort
d’entre 370 i 582 animals anualment. Aixi, deixar de consumir carn comporta vetllar
pel benestar dels animals, per a evitar que aquests éssers vius es tractin com a
simple mercaderia.
S’ajuda a mantenir la biodiversitat. La ramaderia és la principal causa de la
desforestacié mundial, i una de les principals expulsores de residus toxics al medi
ambient. Aix0 comporta que l'espai en que viuen els animals que es troben en
llibertat es redueixi any rere any, i que les condicions de vida d’aquests siguin cada
vegada pitjors. Aguests, juntament amb la caca, sén uns dels principals motius per els
quals milers d’espécies d’animals s’extingeixen anualment.
Davant un constant increment en la poblaci6 mundial, ens trobem amb la
insostenibilitat del sistema alimentari actual. L'ONU preveu que d’aqui al 2050, a la
Terra ja hi hagi 9,7 bilions d’habitants. En el cas que tots els nous habitants
adoptessin l'alimentacié dels paisos desenvolupats, el 2050 ja es necessitarien 7
planetes Terra més per a produir el menjar suficient. Avui en dia, el 77% de les terres
de cultiu a nivell mundial es destinen a produir aliment per a la ramaderia. Tot i aixi,
aquesta representa Unicament el 18% de les calories produides i el 37% de les
proteines. Podem observar doncs, que el consum actual de carn no és sostenible, i
s’ha de reduir notablement durant els propers anys.

Consumir productes d’origen vegetal que imiten la carn també és una solucid per a
aquest problema. Tal com afirma Heura Foods, una empresa especialitzada en la
produccié de productes d’aquesta mena, per a produir 1 quilogram de vedella es
necessiten 20 quilograms de cereals i llegums, mentre que per a produir la mateixa
guantitat de la carn produida per aquesta empresa, Unicament es necessita 0,5
quilograms de soja.

La industria carnica és responsable del 18% de les emissions de gasos d’efecte
hivernacle, per damunt de tots els transports junts —dades de la FAO-. Segons afirma
la FAO també, reduir el consum de carn per a assolir una dieta més sostenible juga un
paper clau en la lluita contra el canvi climatic i la falta de recursos.

Un estudi dut a terme per un equip de
cientifics de I'organitzacié Ocean Cleanup, la
qual es dedica a desenvolupar tecnologies ‘*\\a‘-
qgue ajudin a reduir la quantitat de plastic ' -
que hi ha als oceans, va demostrar que el
46% del plastic de la gran zona de brossa del
Pacific prové de les xarxes de pesca. Aquesta
“illa flotant” de brossa es de I'area equivalent
a Franca, i suposa l'aglomeracié de plastics 48 llla de plastic del Pacific
més gran dels oceans.

. Mg ™
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A més a més, l'organitzaci6 Word Animal Protection informa que 640.000 tones
d’equip de pesca es desprenen a I'ocea anualment. Deixar de consumir peix ajuda a
eliminar aquesta part dels plastics, els quals suposen una terrible amenaca per als
animals marins que habiten la zona.

® Segons dades de la FAO, degut a la pesca massiva actual, per cada quilogram de peix
pescat, se’n pesca vora 5 quilograms més d’espécies inintencionades. Aquesta pesca
desmesurada esta conduint a la desertificacio dels oceans i a la desaparicié d’algunes
espécies que hi habiten.

2.5.2.5 INCONVENIENTS

® Sino es controla degudament i es té vigilancia del consum de tots els nutrients i les
proteines necessaries, pot comportar deéficit d’energia i diverses malalties. Entre
aquestes trobem I'anémia, un problema que sorgeix del consum deficient de ferro.

® Es necessari suplementar I’alimentacié amb vitamina B12, ja que no es pot adquirir a
través dels productes vegetals. En cas contrari, es pateix de falta d’energia i de
cansament.

® Pot suposar un inconvenient a I’hora de menjar fora de casa, ja que el nombre
d’opcions disponibles es redueix notablement.

44




3 RECERCA EXPERIMENTAL

3.1 INTRODUCCIO DE LA RECERCA EXPERIMENTAL

Durant els darrers anys s’ha vist incrementada la conscienciacid social envers els problemes
mediambientals existents i la importancia i impacte d’aquests en les nostres vides. Ara bé,
encara hi ha molt cami per recdrrer tant pel que fa a la sensibilitzacié i conscienciacid, com
en I'ambit de la informacio i la comunicacid. Molta gent encara desconeix |'efecte directe i
indirecte que tenen les seves accions del dia a dia en el medi ambient.

A través de petits canvis, és encara possible revertir la tendéncia actual dels efectes del canvi
climatic? Si, esta demostrat que els petits gestos i comportaments sumen per tal d’anar
posant el nostre granet de sorra i aixi assolir canvis necessaris i importants, que neixen de
I'apoderament de les persones a partir del seu comportament diari.

Per tant, la pregunta que vull plantejar és la seglient:

Si les persones estiguessin al corrent de la petjada que té el consum de carn en el medi
ambient, estarien disposades a adoptar canvis en la seva alimentacié?

Respondre aquesta pregunta esdevé clau per percebre quins canvis en l'alimentacio esta
disposada a fer la gent quan se |li aporta més informacié sobre la seva petjada
mediambiental. Per aquest motiu, i per tal d’assolir resultats diferents, he decidit portar a
terme una enquesta diferent de les habituals, que sén lineals, sense condicionar les
preguntes a les respostes prévies. En aquest cas, en funcid de la resposta previa, cada
individu segueix el seu itinerari, d’entre 65 possibilitats incorporades en el disseny de
I'enquesta.

L’objectiu principal de la recerca experimental és mesurar la conscienciacié social i el canvi
de comportament envers el consum de carn. Durant el procés, es calcula la petjada
mediambiental. Després de formular les preguntes necessaries per a fer aquest calcul, els
resultats personalitzats obtinguts es mostren de manera detallada i immediata a cada
individu.

Per tal d’assolir aquest objectiu he estructurat la recerca experimental en diverses fases que
he anat desenvolupant i analitzant de manera seqliencial. En primer lloc, he optat per
calcular, amb l'ajuda de familiars i amics, el consum de carn mitja per ingesta, per tal de
tenir una aproximacié més acurada a la quantitat de carn consumida per ingesta. A partir
d’aquesta informacid, he pogut projectar un calcul individual i personalitzat de la petjada
ambiental, resultat que he comunicat a tots els participants en I’estudi.
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Com a instrument de recollida de dades, he emprat un qliestionari de I'aplicacié Google
Forms. He dissenyat una estructura ramificada, amb un itinerari de preguntes que es va
adaptant a cada persona enquestada, en funcio de les respostes que vagi donant. Aquesta
personalitzacié de lI'’enquesta ha possibilitat poder comunicar el resultat de la petjada
mediambiental de cada persona.

3.2 DESENVOLUPAMENT DELS CALCULS

El calcul de la petjada mediambiental de cada individu ha comportat tenir en compte
diversos aspectes al llarg del projecte. S’ha estructurat en una primera fase exploratoria que
m’ha permes calcular la quantitat de carn consumida per ingesta. Aquesta informacid ha
estat emprada en la segona fase en la qué m’he centrat en el calcul de la petjada ambiental
personal, a partir dels seglients resultats:

- Petjada de gasos d’efecte hivernacle

- Petjada hibrida

- Petjada en I'ts de sol

A continuacid explico com he dut a terme aquests computs.

3.2.1 CALCUL DEL CONSUM DE CARN MITJA PER INGESTA

Com a pas previ al desenvolupament dels calculs necessaris per a calcular la petjada
mediambiental de cadascu, he portat a terme un calcul de la quantitat de carn consumida
per ingesta. L'obtencié d’aquesta informacid, m’ha permés dissenyar un questionari final
més agil i practic, amb uns resultats més precisos.

A partir de la disposicié dels resultats de consum mitja de carn per ingesta, i prenent aquesta
guantitat com a referéncia, he posat el focus en les vegades que cadasci menja carn a la
setmana, sense necessitat d’aportar informacié addicional sobre els grams de consum de
cada tipus de carn en cada ingesta.

L’altra opcié que em vaig plantejar va ser emprar una mesura estandard de consum de carn
per ingesta (100 grams per exemple) , plantejament que també hagués donat resultats forca
aproximats. Ara bé, considero que a partir d’aquest qiiestionari previ, els resultats han estat
més precisos i de major fiabilitat.

Com a eina per a la recollida d’informacié, he emprat una graella en la que agafant la
perspectiva temporal d’'una setmana, es formulen preguntes en relacié a la quantitat en
grams de carn que és menja en cada apat, la quantitat de persones que n’ha menjat , i el
tipus de carn.
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A continuacid, incorporo la graella que he emprat per a la recollida d’aquesta informacié, ja
complimentada amb dades d’un nucli familiar de 6 persones, per tal de mostrar Ia
funcionalitat de I'eina emprada.

OQUANTITAT DE COMNSUM DE CARN SEMANAL

Dwrant una setmana (comengant aquest dimarts 22 i finalitzant el dilluns 28, ambdas incloses),
sol-licito a2 wostra ajudas per 3 gue ompliu =questa graells.

A la primera columna s5'ha d'escriure la quantitat de carn gue 5'ha menjat (en grams). Enla
segona i en |a tercera, 2l nombre de persones gue n'ha menjat i 2l tipus d= carn que s'estave
consumint en cads cas, respectivament.

En el cas de que agquesta graellz estigui dirigida a tot un nucli familiar, 2 la graellz s'ha d'anatar
la carn consumida per tots els individus (incloent tant aguella que s'hagi manjat en comu com
aquella que cada personz hagi consumit individualment. Ex: picar un tros de fuet).

Moltissimes gracies per |2 seva col-laboracio. Som-hi! &

Cognoms: X

Mombre de persones en el nucli familiar: &

Quantitat {en grams) Mombre de persones que n'ha Tipus de cam [vedella, pore,
menjat corder, pollastre, gall d'indi,....)

6E0 & persones Pallastre

&0 2 persones Parc

75 3 persones Parc

650 L persones Guatlla

&0 2 persones Gzll dindi

&0 2 persones Parc

SO0 E persones Vedellz

49 Graella families consum de carn setmanal

He enviat el qlestionari per correu electronic i per WhatsApp a persones de I'entorn, per tal
d’assegurar la consisténcia i seriositat en la recollida de dades, donat que es demanava
realitzar anotacions durant una setmana, i que aix0 no era precisament una feina senzilla. El
nombre de respostes i graelles rebuda ha estat molt alta i satisfactoria, la qual cosa ha
permes donar per valida la quantitat de referéncia obtinguda per a cada tipus de carn.

S’han obtingut respostes de 61 persones, provinents de 19 nuclis familiars, i 418 mesures
en total, les quals s’han analitzat de manera detallada i exhaustiva per tal d’aconseguir el
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consum mitja per tipus de carn per ingesta. A continuacio, incorporo un grafic amb les
mitjanes obtingudes:

Consum de carn mitja per ingesta

PORC
VEDELLA
POLLASTRE
GALL D'INDI
CONILL

XAl 125.71
GUATLLA 137.50

AUS DE CORRAL (TOTES)

TOTAL

0 50 100 150

Unitat: grams

50 Grafic consum de carn mitja per ingesta

Observant el grafic, podem diferenciar els diferents tipus de carn, tot donant un nombre
per a la mitjana de carn consumida per ingesta. Aixi doncs, al calcular la petjada personal he
pogut emprar les mesures adequades per a cada carn, la qual cosa ha ajudat a que els
resultats siguin encara més precisos i de major fiabilitat.

Amb els resultats obtinguts he percebut que tot hi que carns com la guatlla, el xai, o el conill,
siguin consumides de forma molt menys freqlient que la resta, tenen una mitjana de
guantitat consumida per ingesta forca més elevada. Aquesta mitjana es de 137,5 grams
125,71 grams i 115 grams respectivament. Destacar el fet de que el porc, que té una mitjana
més baixa de consum per ingesta, és la carn que més es consumeix, amb més de 135
mesures diferents aportades.

A més a més, per a posterior utilitat, he calculat una mitjana en que es comprenen totes les
aus de corral juntes: el pollastre, el gall d’indi i la guatlla. Amb aquest plantejament, he
preguntat en I'enquesta per la freqiéencia de carn d’au consumida, el que m’ha permeés
reduir notablement la complicacié i la llargada de I'enquesta.

Les mitjanes que he utilitzat en els meus posteriors calculs han estat la del porc, que ha
sortit de 76,15 grams; la de la vedella, que ha sortit de 106,29 grams; i la de les aus de
corral, que ha sortit de 102,043 grams.
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3.2.2 CALCUL DE LA PETJADA AMBIENTAL

Un cop calculat el consum mitja per ingesta, he procedit a desenvolupar els calculs
necessaris por a donar resposta a les 64 petjades mediambientals possibles que ofereix
I'enquesta. Aquestes petjades, a més a més, les he ofert desglossades en tres parts: la
petjada de gasos d’efecte hivernacle, I’hidrica i la d’Us de terra.

La major part de dades necessaries per a aquests computs les he extret de I'estudi Reducing
food’s environmental impacts through producers and consumers, dut a terme pels cientifics
Joseph Poore, de la universitat d’Oxford, i Thomas Nemecek, de la Divisid d’Investigacié en
Agroecologia i Medi Ambient de Zurich, Suissa. En aquest ambiciés estudi, s’ofereixen dades
sobre 40 dels productes més consumits mundialment, referint-se a cinc indicadors
mediambientals: I'Us de terra, I'emissié de gasos d’efecte hivernacle, I'acidificacié del
terreny, I'eutrofitzacié, i I'Gs d’aigua. Ara bé, a I’hora d’agafar les dades, per al meu projecte
solament he utilitzat els dos primers factors. Les xifres obtingudes provenen de I'analisi de
totes les etapes de produccio (incloent el processament, I'envasat i el transport), en 38.700
granges i 1.600 processadors, models d’empaquetament i venedors.

GHG Emissions Land Use Acid. Eutroph.  Scty. Water
(kg CO,eq) 100 (m2year) 10 (@S0eq) (gPO>eq) (kLeq)
A 100g protein ' 25 5 75 Pc Mean0 100 200 300Pc Mean 0 ; 75 d
Beel {beef herd) 724 S 20 0 | W 2 16 ]
Lamb & Mutton 757 - 12 2 . 0 185 -
Beel (dairy hard) 450 . 91 17 & 713 2 - -
Crustaceans (farmed) 1.0k » 54 18 . 04 20 - -
Cheesa 1.5 . » 51 11 - 44 4 -
Pig Meat 118 . 46 786 . =48 N -
Figh (larmed) 612 . 25 60 . 04 37 -
Poultry Meat 326 . 24 87 . 38 71
Eggs 100 . 28 42 - 40 57
Tolu 354 s 10 20 - 11 22
Groundnuts 100 = 06 12 . 18 35
Other Pulses 115 # 10"pcll. 05 08 . - 46 73
fuminant
Peas 438 ¢ meal 03 04 . 12 34
Nuts 196 # 22 03 . » 27 79 -
Graing 23 . 10 27 . 1.7 486

51 Fraccio del grafic presentat en I'estudi Reducing food’s environmental impacts through producers and
consumers
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3.2.2.1 PETJADA DE GASOS D’EFECTE HIVERNACLE

L'informe d’Oxford i Zurich dona el resultat en forma de quilograms de CO2eq, el qual
significa que expressa la quantitat dels diversos gasos d’efecte hivernacle (meta, oxid nitrds,
etc.) com a equivaléncia del CO2, tenint en compte I'impacte de cada gas.

Al llarg del desenvolupament d’aquests calculs, he utilitzat factors de conversié per a anar
realitzant les operacions.

L'estudi ofereix I'impacte mediambiental per cada 100 grams de proteina. Aixi doncs, el
primer pas ha estat buscar quants grams de proteina hi ha en cada 100 grams de producte,
per a determinar els quilograms de Co2eq emesos per cada gram de carn consumit.
Després d’obtenir el resultat anterior, I’he multiplicat per la mitjana per ingesta calculada en
I'apartat anterior, per a obtenir la petjada mediambiental per ingestid. Per finalitzar, he
multiplicat el darrer resultat per el nombre de setmanes que té un any. D’aquesta forma he
obtingut I'impacte ambiental anual per cada ingesta setmanal.

- En el cas de la carn de vedella, el proveidor d’informacié medica Healthline (amb
dades extretes de la base de dades de I'USDA, U.S. Department of Agriculture),
publica que 100 grams d’aquest tipus de carn contenen 26,1 grams de proteina.

Tal i com I'estudi especifica, per a produir 100 grams de proteina de vedella s’emeten
50 quilograms de CO2eq, i per tant, el primer factor de conversid queda aixi:

50 kg CO2eq . 26,1 g prot.
100 g prot. 100 g carn

= 0,1305 kg CO2eqg/g carn

El resultat obtingut (0,1305 kg CO2eq/g carn), I'he multiplicat per la mitjana per
ingesta de vedella: 106,29 grams. Aixd0 m’ha donat la petjada mitjana de gasos
d’efecte hivernacle que deixa cada ingesta de carn de vedella.

0,1305 kg COZ2eq . 106,29 g carn

g carn ingesta

= 13,87 kg CO2eqg/ingesta

Aquest nombre (13,87) I’"he multiplicat per el nombre de setmanes que hi ha en un
any (52,18), i m’ha donat el seglient resultat:

13,87 kg CO2eq/ ingesta x 52,179 setmanes/any = 723,72 kg CO2eq annuals
(si es conumeix 1 cop per
setmana)

D’aquesta manera, algl que menja vedella un cop a la setmana, al cap d’un any
haura set responsable de I'emissid de 723,72 quilograms de CO2egq.

- Enquanta la carn de porc, I'informe mostra que per a produir 100 grams de proteina
d’aquest aliment, s’emeten 7,6 quilograms de CO2eq. Per a convertir aix0 a grams he
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utilitzat la informacié que proporciona la British Nutrition Foundation, que diu que en
cada 100 grams de porc, n’hi ha 31,6 de proteines.

Aixi doncs, he desenvolupat els mateixos calculs que amb la vedella, agafant Ia
mitjana de grams consumits per ingesta obtinguda préviament per al porc: 76,15
grams.

7,6 kg CO2eq . 31,6 g prot.
100 g prot. 100 g carn

= 0,0237 kg CO2eq/g carn

0,0237 kg CO2eq 76,15 g carn

X -
g carn ingesta

= 1,805 kg COZ2eqlingesta

1,805 kg CO2eq/ ingesta x 52,179 setmanes/any - 94,17 kg CO2eq annuals (s
es conumeix 1 cop per
setmana)

El resultat final ha estat que menjant carn de porc un cop per setmana, s'emet 94,17
quilograms de Co2 anualment.

Per ultim he calculat la petjada de gasos d’efecte hivernacle que deixa el consum
d’aus de corral. El procediment per a calcular-ho ha estat gairebé igual que el que he
seguit en els altres tipus de carn, amb tan sols una diferencia.

En aquest cas, ja que cada au té una informacid nutricional especifica, he hagut de
fer la mitjana entre la quantitat de proteines per 100 grams que té el pollastre i la
que té el gall d’indi. Agafant informacié publicada per Healthline (amb dades extretes
de la base de dades Nutrition Data), he pogut saber que en cada 100 grams de
pollastre hi ha 30,1 grams de proteina, i en la mateixa quantitat de gall d’indi n’hi ha
31 grams. Fent la mitjana entre aquestes dues dades he obtingut la xifra que he
utilitzat per a calcular la petjada: 31,55 grams.

La mitjana de grams consumits per ingesta en aquest cas es de 102,043 grams.

5,7 kg CO2eq . 30,55 g prot.
100 g prot. 100 g carn

= 0,0191235 kg CO2eq/g carn

0,0191235 kg CO2eq 102,043 g carn
X

g carn ingesta

= 1,951 kg CO2eqg/ingesta

1,951 kg CO2eq/ ingesta x 52,179 setmanes/any = 101,801 kg CO2eq annuals
(si es conumeix 1 cop per
setmana)

El resultat mostra que menjar carn un cop a la setmana durant un any, causa
I'emissié de 101,801 quilograms de CO2eq. En el questionari, pero, el resultat es
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dona multiplicant I'impacte que deixa consumir una ingesta setmanal durant un any,
per les vegades que es consumeix setmanalment.

VEDELLA kg co2eq/any

0 cops 0
1-2 cops (1,5) 1.085,64
3-4 cops (3,5) 2.533,16
5 0 més (6,5) 4.704,44
PORC kg co2eq/any

0 cops 0
1-3 cops (2) 188,34
4-6 cops (5) 470,85
7 o més (8,5) 800,45

AUS CORRAL kg co?eq/any

0 cops 0

1-3 cops (2) 185,43

4-5 cops (4,5) 417,23

6 o més (7,5) 695,38
52 Grafic CO2eq

Per a donar valor a aquestes xifres, he afegit una comparativa entre el consum de carn de
cadascu i la quantitat de quilometres necessaris recorreguts en automobil per a equiparar
les emissions. L’Agéncia Europea del Medi Ambient estima que la conduccié d’un cotxe que
funciona amb gasolina emet 0,245 quilograms de CO2eq per quilometre (incloent les
emissions de produccié del vehicle i del combustible).

Per tant, per a poder oferir aquesta equivaléncia tan sols he hagut de dividir la petjada anual
de lindividu (depenent del nombre de cops que consumeixi cada tipus de cop
setmanalment), entre I’emissio per quilometre conduit (0,245 kg CO2eq/km).

VEDELLA kg co2eq/any km cotxe/any

0 cops 0 0
1-2 cops (1,5) 1.085,64 4.431,19
3-4 cops (3,5) 2.533,16 10.339,44
5 0 més (6,5) 4.704,44 19.201,82
PORC kg co2eq/any km cotxe/any

0 cops 0 0
1-3 cops (2) 188,34 768,73
4-6 cops (5) 470,85 1.921,83
7 o més (8,5) 800,45 3.266,19

AUS CORRAL kg co2eq/any km cotxe/any

0 cops 0 0
1-3 cops (2) 185,43 756,88
4-5 cops (4,5) 417,23 1.702,97
6 0 més (7,5) 695,38 2.838,29

53 Grafic Co2eq i comparacio

3.2.2.2 PETJADA EN L'US DE SOL

A I'hora de calcular la petjada en I'Us de terra, també he agafat les dades que oferia aquest
estudi. El procediment que he seguit ha estat el mateix que el dels gasos d’efecte hivernacle.
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- Enel cas de la carn de vedella, I'estudi demostra que per a aconseguir 100 grams de
proteina a través d’aquest animal es necessita 164 m? de terra durant tot un any. Aixi
doncs, els calculs que he dut a terme han estat els seglients:

164 m? 26,1 g prot
100 g prot . 100 g carn

= 0,428 m3¥g carn

0,428 m? 106,29 g carmn
gcarn x ingesta

= 45,49212 m?ingesta

45,49212 m?lingesta x 52,179 setmanes/any =2.373,73333 m? annuals
(si es consumeix 1 cop
per setmana)

- Per a produir 100 grams de proteina de porc, en canvi, s’utilitza 11 m? de terra
anuals. Per tant, les operacions necessaries per a calcular la petjada en I'Us de sol del
consum de porc son els seglients:

1M m? 31,6 g prot
100 g prot X 100 g carn

= 0,03476 m¥/g carn

0,03476 m? 76,15 g carn

X
g carn ingesta

= 2,646974 m*ingesta

2,646974 mr/ingesta x 52,179 setmanes/any = 138,11646 m> annuals
(si es consumeix 1 cop
per setmana)

- En tercer lloc, I'informe diu que per a obtenir 100 grams de proteina a través d’aus
de corral es necessita 5,7 m? de superficie anuals.

57 m? 31,55 g prot
100 g prot X 100 g carn

= 0,0179835 m*/g carn

0,0179835 m? 102,043 g carn

X
g carn ingesta

= 1,8351 m#ingesta

1,8351 m?lingesta x 52,179 setmanes/any = 95,75318 m’ annuals
(si es consumeix 1 cop
per setmana)

En el qlestionari, el resultat I’he donat multiplicant I'impacte d’una porcié setmanal durant
un any, per les vegades que es consumeix setmanalment (d’entre les opcions que els
enquestats podien seleccionar).
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VEDELLA m2 anuals

0 cops 0
1-2 cops (1,5) 3.560,90
3-4 cops (3,5) 8.308,77
5 o més (6,5) 15.430,57
PORC m2 anuals

0 cops 0
1-3 cops (2) 276,23
4-6 cops (5) 690,58
7 0 més (8,5) 1.173,99
AUS CORRAL m2 anuals

0 cops 0
1-3 cops (2) 230,98
4-5 cops (4,5) 519,71
6 o més (7,5) 866,18

54 Grafic superficie

A continuacid, per a que la gent pugui relacionar aquestes mesures amb superficies més
comuns, he calculat a quantes pistes de tennis o de futbol (d’igual mesura que el Camp Nou
o el Santiago Bernaveu) equivaldria el consum de carn de cadascu, i depenent de la
grandaria de I'area els he comunicat una o I'altra. L’area d’una pista de tennis es de 261 m?, i
la del Camp Nou o del Santiago Bernabeu es de 7190 m?.

VEDELLA m2 anuals pistes de tenis equiv. camps de futbol equiv.
0 cops 0 0 0,00
1-2 cops (1,5) 3.560,90 13,64 0,50
3-4 cops (3,5) 8.308,77 31,83 1,16
5 0 més (6,5) 15.430,57 59,12 2,16
PORC m2 anuals pistes tenis equiv.  camps de futbol equiv.
0 cops 0 0 0,00
1-3 cops (2) 276,23 1,06 0,04
4-6 cops (5) 690,58 2,65 0,10
7 o més (8,5) 1.173,99 4,50 0,16
AUS CORRAL m2 anuals pistes tenis equiv.  camps de futbol equiv.
0 cops 0 0 0,00
1-3 cops (2) 230,98 0,38 0,03
4-5 cops (4,5) 519,71 1,99 0,07
6 0 més (7,5) 866,18 3,32 0,12

55 Grafic superficie i comparacié

3.2.2.3 PETJADA HIDRICA

A diferencia de les anteriors petjades, per a calcular la de I'Gs d’aigua dolga no he utilitzat les
dades ofertes per I'estudi d’Oxford i Zurich, ja que per a aquest factor no les he considerat
prou concretes ni detallades. En canvi, he preferit utilitzar les dades de I'estudi The green,
blue and grey water footprint of farm animals and animal products, elaborat per Mekonnen i
Hoekstra, de l’Institute for Water Education de la UNESCO, el 2010.
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Aqguest estudi ofereix la quantitat de litres utilitzats per a aconseguir 1 gram de cada tipus
de carn: 15,415 litres en el cas de la vedella, 5,988 en el cas de la carn de porc, i 4,325 en el
cas de la carn d’au. Aixi doncs, per a obtenir la petjada hidica anual si es consuix carn un cop
a la setmana tan sols he hagut de multiplicar la quantitat de litres per gram produit per la
mitjana de consum per ingesta, i per el nombre de setmanes que hi ha en un any (52,179).

- Els calculs que he desenvolupat per a coneixer I'impacte hidric de la vedella han
estat els seglients:

106299 x 52,179 setmanes/any - 85.493,2226 L annuals
ingesta (si es consumeix 1 cop
per setmana)

15,415 L/g x

- Al’hora de calcular la petjada en I'Us d’aigua dolca de la carn de porc, els calculs que
he dut a terme han estat els segiients:

76.15¢g « 52179 setmanes/any ~ 23.792,90393 L annuals
ingesta (si es consumeix 1 cop
per setmana)

5,988 LUg x

- Peralacarnd’au de corral, els calculs han estat aquests:

1020439 | 52179 setmanesiany — 23.028,46984 L annuals
ingesta (si es consumeix 1 cop
per setmana)

4,325 LUg x

Darrerament, per a donar els resultats en el qliestionari, he multiplicat I'impacte d’una
porcidé setmanal durant un any, per les vegades que es consumeix setmanalment.

VEDELLA lfany

0 cops 0
1-2 cops (1,5) 128.238,78
3-4 cops (3,5) 299.223,82
5 0 més (6,5) 555.701,38
PORC lfany

0 cops 0
1-3 cops (2) 47.585,42
4-6 cops (5) 118.963,54
7 o més (8,5) 202.238,02
AUS CORRAL lfany

0 cops 0
1-3 cops (2) 46.056,56
4-5 cops (4,5) 103.627,26
6 0 més (7,5) 172.712,11

56 Grafic consum d'aigua
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Per ultim, he comparat el consum anual d’aigua de cada persona amb la quantitat d’aigua
que es gasta de mitja en una dutxa, contant que dura 8 minuts i gasta 65 litres. D’aquesta
forma, dividint el consum d’aigua entre 65, he pogut oferir als participants del gliestionari el
seu consum d’aigua tant en litres com en nombre de dutxes.

VEDELLA Ifany dutxes equiv.

0 cops 0 0
1-2 cops (1,5) 128.238,78 1.972,90
3-4 cops (3,5) 299.223,82 4.603,43
5 0 més (6,5) 555.701,38 8.549,23
PORC Ifany dutxes equiv.

0 cops 0 0
1-3 cops (2) 47.585,42 732,08
4-6 cops (5) 118.963,54 1.830,21
7 0 més (8,5) 202.238,02 3.111,35
AUS CORRAL Ifany dutxes equiv.

0 cops 0 0
1-3 cops (2) 46.056,56 708,56
4-5 cops (4,5) 103.627,26 1.594,27
6 0 més (7,5) 172.712,11 2.657,11

57 Grafic consum aigua i comparacio

3.3 QUESTIONARI

3.3.1 ESTRUCTURA

L'eina que he utilitzat per a desenvolupar el qlestionari ha estat Google Forms. Després
d’analitzar i avaluar diverses alternatives, m’he acabat decidint per utilitzar aquest programa
ja que ofereix tots els serveis necessaris per a desenvolupar un formulari complex i eficient,
de forma gratuita.

Google Forms és un servei de creacidé i administracié de questionaris, desenvolupat per el
gegant tecnologic america Google Inc. Aquest es troba inclos en el software Google Docs
Editor, amb drecera a Google Drive.

He dissenyat el qliestionari amb una estructura ramificada, incorporant un itinerari de
preguntes en funcid de les respostes de cada participant. Per tant, atenent a la resposta a
una pregunta, el formulari redirigia a la persona enquestada a una altra questid, i aixi
successivament. En total, s’han previst 65 escenaris d’itineraris, dels quals 64 corresponen
als participants que consumeixen carn.

La primera pregunta juga un paper clau, ja que divideix les persones en dos gran blocs: els
gue si que mengen carn per una banda i els que no en mengen per l'altra. Aixi doncs, en
base al que cadascu respongui a aquesta pregunta se’l redirigeix a una serie de preguntes en
concret.
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La carn forma part de la teva dieta? *

58 Pregunta si la carn forma part de la dieta

En el cas de que algl respongui que no menja carn, se li fan una serie de preguntes
intimament lligades amb el seu procés de conscienciacid i la informacié relacionada amb
aquest tema de la qual disposa. A aquesta persona pero, no se li pregunta la quantitat de
carn que menja (ja que no en menja), ni se li calcula la seva petjada mediambiental personal.

Per altra banda, a aquells que si que mengen carn, primer se’ls pregunta sobre la seva
conscienciacio. Per a aix0 s’utilitzen algunes preguntes també presents a I'altre itinerari, i
algunes de especialitzades per a aquest. En segon lloc, a diferencia de en I'altre itinerari, en
aquest es pregunta per la freqiiéncia amb que es menja carn setmanalment, separant-ho en
les tres carns més freqlients: vedella, porc, i au de corral (que inclou pollastre, gall d’indi i

Amb quina freqiéncia setmanal consumeixes carn de vedella? Ex: bistec, estofat,
costelles de vedella, churrasco, hamburgueses,... ™

guatlla).

) Mai
':::' Poc (1-2 vegades)

(O Bastant {3-4 vegades)

(:) Maolt (5 o més vegades)

59 Pregunta freqiiéncia consum vedella

Aquestes darreres preguntes estan organitzades de forma que, depenent del que es
respongui en cada pregunta, el formulari et redirigeixi a la seglient pregunta, i aixi
successivament fins que aquest et porti a la tercera part del qliestionari: els resultats.

En el seglient mapa conceptual és mostra més detalladament |’estructura del calcul de la
petjada mediambiental personal, i els 64 diferents resultats possibles que es poden
obtenir, depenent de l'itinerari que s’hagi anat seguint. El nombre 1 correspon a la primera
possible resposta: mai; el nombre 2 a la resposta “poc”; el 3 a “bastant; i el 4 a “molt”. Tal
com explico més endavant, aquest codi numeric també m’ha servit a I’hora d’aplicar els
calculs de la petjada al formulari.
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Consum
de vedella

ESTRUCTURA DEL CALCUL DE LA PETJADA AMBIENTAL

Consum de porc

Consum de porc

Consum de porc

Consum de porc

60 Mapa conceptual ramificacio calcul petjada
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En aquesta seccid, es dona I'impacte mediambiental del consum de carn de I'enquestat,
condicionat per les seves respostes anteriors. Per tant, abans de finalitzar I'enquesta, tots
els participants en I'enquesta reben la seva petjada ecologica personal.

Per a traslladar al qulestionari els calculs de la petjada mediambiental anteriorment
desenvolupats, he deixat definits els 64 possibles impactes que pot tenir el consum de carn
de I'enquestat, depenent de amb quina freqliencia consumeixi cada tipus de carn. D’aquesta
forma, els individus han rebut la informacid a I'instant, sense la necessitat d’esperar.

Utilitzant I'estructura i el codi numeéric que es mostra en la figura 51, he sumat per a cada
factor, la xifra que correspon a cada opcié de resposta. Aquestes xifres es mostren en la
seglent graella:

codi WEDELLA kg coZeq/any km cotxe/any m2 anuals pistes tenis equiv. camps futbol equ Ifany dutxes equiv.
1 0cops 0 1] 0 0 0 0 0
2 1/ 2 cops (1,5) 1.085,64 4.431,15 3.560,90 13,64 0,50 128.238,78 1.972,90
3 3/4 cops (3,5) 2.333,16 10.335,44 8.308,77 31,83 1,16 299.223,82 4.603,43
4 50 més (6,5) 4.704,44 15.201,82 15.430,57 59,12 216 555.701,38 8.549,23
PORC kg co2eq/any km cotxe/any m2 anuals pistes tenis equiv. Ifany dutxes equiv.

1 0 cops 0 0 o 0 0 1] 0
2 1-3 cops (2) 188,34 768,73 276,23 1,06 0,04 47.585,42 732,08
3 4-6 cops (5) 470,85 1.921,83 630,58 2,65 0,10 118.963,54 1.830,21
4 7omés(8,5) 800,45 3.266,19 1.173,99 4,50 0.16 202.238,02 3.111,35
AUS CORRAL kg coZeg/any km cotxe/any m2 anuals pistes tenis equiv. Ifany dutxes equiv.

1 0cops 0 1] 0 0 0 0 0
2 1-3 cops (2) 185,43 756,88 230,98 0,88 0,03 46.056,56 708,56
3 4-5 cops (4,5) 417,23 1.702,97 519,71 1,99 0,07 103.627,26 1.554,27
4 6o més(7,5) 635,38 2.838,29 866,18 3,32 0,12 172.712,11 2.657,11

61 Graella dades per a cada opcié de resposta

La seglient quadricula representa els resultats per als primers 8 itineraris.

mk;ccieq-'an'.- km cotme /ey M2 dfusll pEted tenld equiv. camgd de futhal Lary dutnes &quiv.
1-1-1 aQ o a 0,00 0,00 o ]
1-1-2 185 757 231 0,838 003 46.057 9
1-1-3 417 1.703 520 1,99 007 103.627 1.594
1-1-4 695 2.838 Bob 3,32 012 172712 2657
1-2-1 188 760 276 1,06 004 47585 732
1-2-2 374 1.526 07 1,94 007 93642 1.441
1-2-3 &606 2472 796 3.05 011 151.213 2.326
1-2-4 a4 3.607 1.142 4,38 0,16 220,298 3.389

62 Resultats per als 8 primers itineraris

Aixi, si per exemple I’enquestat ha seleccionat la primera opcié a la pregunta de la vedella, la
segona a la del porc i la quarta a la de les aus de corral, els resultats s’oferirien sumant les
dades que correspondrien als nombres de la figura 52 d’aquest codi.
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El teu consum anual de carn:

Produeix 884 kg de CO2eq,
I'equivalent a conduir
3.607 km en un cotxe gue utilitza gasolina.

Utilitza 220,298 litres d'aigua,
que equivalen a 3.389 dutxes de 8 minuts.

Utilitza 1.142 m® de terra, I'espai
equivalent a més de 4 pistes de tennis.

63 Exemple comunicacio de resultats

En aquesta petjada ecologica personal s’informa del consum en kilograms de Co2eq, dels
litres d’aigua utilitzada i de I'espai de terra necessari per a poder produir la carn consumida
al llarg d’un any.

Per a finalitzar, en I'Gltima part he preguntat per I’edat i el génere. A diferéncia del que
succeeix habitualment, he reservat aquestes preguntes per al final, ja que s’ha demostrat
gue preguntar per I'edat o el génere de la persona al iniciar 'enquesta, tendeix a influenciar
en la forma com aquesta és resposta. Aixi doncs, per a evitar condicionar el que la gent
respongui, i per a que cadascu sigui el més honest possible, he deixat aquestes preguntes
per al final.

3.3.2 TIPOLOGIA DE PREGUNTES

He emprat una amplia varietat de tipologia de preguntes per tal de portar a terme una
adequada i util recollida d’informacid. Els diversos tipus de preguntes de preguntes soén els
seglents:

- Preguntes binaries de resposta Si / NO

La carn forma part de la teva dieta? ™
Si

No
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Preguntes de resposta de seleccid tinica entre varies opcions, amb possibilitat
d’incloure una altra resposta a opcid ‘altres’

Quina va ser la rad principal que et va portar a deixar de menjar carn? *

Salut

Impacte mediambiental

Condicions de vida dels animals criats per al consum huma
Fam al mén

Maoda

Religio

Other...

Preguntes de triar entre 3 respostes: si / no / no ho sé

Consideres que actualment tenim suficient informacio relacionada amb els diversos efectes de
la industria carnica i les alternatives alimentaries existents?

Si
No

No ho sé

Preguntes de resposta muiltiple , amb possibilitat de triar més d’'una opcid de les
proposades. També permet incloure altres propostes en apartat ‘altres’

A partir de quins mitjans vas adquirir la informacio necessaria per a deixar de menjar carn? ©

Xarxes socials (Instagram, Facebook, Youtube, Twitter,...)
Familiars o amics

Mitjans de comunicacid (premsa, televisio, radio, internet,...)
Documentals

Other...

Preguntes de resposta unica sense opcié d’incloure un altra opcid

Després de rebre la informacid anterior, estas disposat/da a exercir canvis en la teva
alimentacio?

Si, deixaré de consumir carn.
Si, reduiré el meu consum de carn.
Mo, actualment ja redueixo el meu consum de carn.

Mo, no faré cap canvi.
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3.3.3 JUSTIFICACIO DE LES PREGUNTES

Fins ara he exposat I'estructura ramificada de I’'enquesta, aixi com la tipologia de preguntes
gue hi he inclos. Es tracta d’un aspecte més aviat formal, que a continuacié complementaré
amb una visido més de fons. L'objectiu d’aquest apartat és justificar el perqué he incorporat
a I'enquesta cadascun dels blocs de preguntes que els participants en I'estudi han anat
responent. Amb aquest efecte, aniré revisant les diverses preguntes tot explicant el motiu de
la seva incorporacié en aquest projecte.

- Lacarn forma part de la teva dieta?

Es tracta d’una primera pregunta molt rellevant, ja que determina la cadena de
preguntes a les qué es dirigira a cada participant.

- Quinava ser la raéd principal que et va portar a deixar de menjar carn?

Pregunta només dirigida als enquestats que no consumeixen carn. Aquesta pregunta
permet recollir informacié dels factors que porten a efectuar aquest pas en major
proporcio, i, per tant, els que més iniciativa i motivacio desperten en les persones.

- A partir de quins mitjans vas adquirir la informacié necessaria per a deixar de menjar
carn?

Pregunta dirigida als enquestats que no consumeixen carn, per tal d’esbrinar quins sén
els canals a partir dels quals més gent ha rebut la informacié que I'ha portat a prendre
aquesta decisid. D’aquesta forma, es pot estudiar en quins canals s’ha de potenciar més
o menys la transmissié d’aquesta informacid. S’inclouen com a mitjans les xarxes socials,
els mitjans de comunicacio, els documentals i els familiars o amics, a la vegada que des
dona I'opcié d’incloure altres mitjans.

- Per quins dels segilients motius consumeixes carn?

Pregunta dirigida només als enquestats que si que consumeixen carn, per tal d’esbrinar
quins en son els motius. Es pot seleccionar tantes opcions com es vulgui d’entre les

”n u n u

seglients: “problemes de salut que m’obliguen a menjar carn”, “m’agrada la carn”, “per a
gue aquests animals puguin seguir naixent”, “per a menjar suficients proteines”, “motius
econdmics, per costum”, “comoditat al menjar fora de casa”, “ja que si tots mengéssim
vegetals no hi hauria prou espai a la terra” i finalment “per ajudar al medi ambient”.

També s’ha donat la possibilitat d’afegir altres motius.

- Consideres que actualment tenim suficient informacié relacionada amb els diversos
efectes de la industria carnica i les alternatives alimentaries existents?

Un dels principals objectius del treball és determinar si la informacié de qué disposa cada
individu és un aspecte que condiciona el tipus de dieta que es segueix. Aquesta qliestid
és plantejada a tots els enquestats, de manera segmentada en funcié del consum de
carn, la qual cosa permetra analitzar els resultats de manera diferenciada.
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Creus que I'educacio, la restauracid i la societat actual estan suficientment preparades
per a les dietes alternatives?

Pregunta dirigida a tots els enquestats, per tal de percebre la sensacid envers el
tractament social de les dietes alternatives, fent emfasi en I’ambit de la restauracid i de
I'educacié. Aixi s’analitza també si realment existeix un fals mite o por que condiccioni
I'eleccié de deixar de consumir carn.

Quins dels segiients problemes ambientals coneixes?

Per tal de copsar el grau de coneixement dels diversos problemes ambientals, he decidit
incloure aquesta pregunta amb 10 opcions de resposta multiple. Aquesta actuacié ha
permes als enquestats seleccionar tots els problemes coneguts per part seva, a la vegada
gue també he donat I'opcié d’incloure altres. He seleccionat els problemes a partir de la
lectura d’articles i de la informacid dels documents i enllagos de la bibliografia essent els
10 seleccionats els seglients: “péerdua de diversitat”, “manca d’aigua dolca”,
“sobrepesca”, “degradacid del terra”, “canvi climatic”, “produccié de gasos d’efecte
hivernacle”, “crema de combustibles fossils”, “desforestacié”, “Us de plastics” i “forat de
la capa d’0z6”. Aquest pregunta ha estat dirigida a tots els enquestats. Gracies a aquesta
pregunta he pogut analitzar si existeix una diferéncia entre la quantitat d’informacié que

coneixen les persones que mengen carn i les que no.
Quina de les segiients imatges t’aporta més tristesa?

Moltes persones som visuals i per tant ens desperta més emocions i interés veure
imatges i respondre en funcié d’aquestes. Per reforgar aquesta vessant visual que tots
tenim, he incorporat una pregunta de resposta Unica en la que s’ha demanat a tots els
enquestats seleccionar una d’entre quatre imatges, la qué més tristesa els aporta.
L’objectiu ha estat detectar emocions a partir de la seleccid de la imatge corresponent, i
saber quina problematica ambiental (relacionada amb els animals i el consum d’aquests)
desperta més empatia en la gent.

Les imatges entre les que els enquestats poden escollir sén les seglients:

Imatge 1 Imatge 2

Imatge 3 Imatge 4

66 Pollastres sobrepés 67 Vaca tristesa
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He escollit aquestes imatges ja que representen 4 ambits diferents, tots ells relacionats
amb el consum de productes d’origen animal.

En la primera imatge observem una tortuga, a qui li sangren les extremitats com a
conseqiiéncia de la seva convivencia amb I'enorme quantitat de plastics que hi ha al
mar. A més a més, aquest pobre animal s’ha topat amb una bossa de plastic, la qual i
dificulta la movilitat i la visid. Aixd esta relacionat amb la pesca ja que, tal com he
explicat en el marc teoric, la pesca contribueix exponencialment en la contaminacié dels
mars amb aquest material.

Per altra banda, en la segona imatge trobem a un oranguta ajagut al terra contemplant
com la terra que abans era casa seva, ara esta completament cremada i desforestada.
He inclés aquesta imatge ja que la ramaderia es la principal causa de desforestacié a
nivell mundial.

En tercer lloc, he escollit una imatge on s’observa diversos pollastres amb tal nivell de
sobrepés que ni tan sols poden caminar. Aquesta situaci® es veu repertida
continuament en la ramaderia intensiva.

Per ultim he utilitzat la foto d’una vaca plorant, la qual mostra que els animals també
senten i pateixen. Aquesta imatge fou presa després de que una organitzacio dedicada a
la lluita per els drets dels animals I'alliberés de I'escorxador.

Preguntes dirigides a recollir informacioé sobre el consum de carn

Obviament aquestes qliestions van Unicament dirigides als enquestats que consumeixen
carn. S’estableix una gradacio de 4 nivells en funcié del consum: “mai”, “poc”, bastant”, i
“molt” Per agilitzar les respostes he emprat aquesta mateixa escala en els tres tipus de

carns, formulant les seglients gliestions:

¢ Amb quina freqgliencia setmanal consumeixes carn de vedella?
Ex. Bistec, estofat, costelles de vedella, churrasco, hamburguesa ...

e Amb quina freqliencia setmanal consumeixes carn de porc?
Ex: botifarra, embotits, costelles, carn picada ...

e Amb quina freqiiéncia setmanal consumeixes pollastre, gall d’indi i/o guatlla?
Ex.: ales de pollastre, cuixes de pollastre, embotit de gall d’indi, pit de
pollastre, carn/filets de pollastre o gall d’indi ...

Després de rebre la informacié anterior, estas disposat/da a exercir canvis en la teva
alimentacié?

Pregunta clau que m’ha permes recollir informacié sobre el posicionament de cada
enquestat després de rebre la seva petjada ecolodgica personal. Un incis realment
important és el fet de que la resposta a aquesta pregunta es produeix després de rebre
informacié individualitzada i personalitzada sobre la petjada ecologica del consum de
carn, concretada en la produccié en CO2eq, la utilitzacié d’aigua i la utilitzacié de terra.
He incorporat 4 possibilitats de resposta de les quals dos, la de “’Si, deixaré de consumir
carn” i “Si reduiré el meu consum de carn”, van més encaminades a detectar i identificar
als individus que estan disposats i disposades a modificar la seva alimentacié. Per altra
banda, les altres dos opcions de resposta, la de “No, actualment ja redueixo el meu
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consum de carn” i la de “No, no faré cap canvi”, van alineades a una resisténcia a no
incorporar canvis.

- Edat / Geénere

Preguntar I'edat i el génere m’ha estat util per a poder analitzar els resultats i extreure
conclusions de forma fragmentada, depenent del grup d’edat dels individus i del génere
amb el que s’identifiquen.

3.3.4 PROCES DE DIFUSIO | DE RECOLLIDA DE DADES

El periode habilitat per a recollir de dades ha estat de 28 dies, suficient per a donar la
possibilitat de participar a totes aquelles persones que hi estiguessin interessades.

He aconseguit recollir un total de 587 respostes, una quantitat important i significativa, que
m’ha permes assolit satisfactoriament els objectius marcats préeviament per mi.

La primera fase de difusié ha anat dirigida al cercle familiar i d’amics més propers, obrint als
pocs dies una segona fase amb una difusié més massiva. Per aquest motiu, tot i disposar de
resultats des del primer moment, el gruix d’entrades s’ha produit durant la segona setmana.

El procés de difusié s’ha realitzat a partir de diversos canals, essent el majoritari I'aplicacio
de Whatsapp, la més popular avui en dia per a la comunicacié entre persones a través del
mobil. Aixi mateix, també he difds el gliestionari per les xarxes socials, com Instagram, a la
vegada que he sol-licitat al meu cercle proper que faci el mateix. En tot moment, he
prioritzat una recollida de dades ordenada i formal, per tal d’obtenir informacié de major
fiabilitat i credibilitat, la qual cosa no ha impossibilitat obtenir un volum de dades molt
elevat.

Edat dels enquestats Génere dels enquestats

M 18-40 anys 1% H Altres
0,

H 41-60 anys 2 B Femeni
Menys de 18 Masculi
anys

B Més de 60 B No binari
anys

68 Grafic edat 69 Grafic génere

En total he rebut 587 respostes, provinents de 391 persones de génere femeni (66%), 186
de génere masculi (32%), 5 de génere no binari (1%) i 5 que no es senten identificades amb
cap dels tres grups mencionats anteriorment (1%).
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Dins d’aquests 587 qgliestionats, hi ha 238 menors de 18 anys (41%), 67 d’entre 18 i 40 anys
(11%), 223 d’entre 41 i 60 anys ( 38%), i 59 majors de 60 anys (10%).

3.4 ANALISI DELS RESULTATS

3.4.1 RESULTATS DE DIETA

La primera pregunta del qgliestionari ha anat

La carn forma part de la teva
dieta?

encaminada a esbrinar la dieta dels
participants. A través d’aquesta pregunta he

pogut observar que de les 587 persones

mSi
H No

enquestades, 503 corresponent a un 86%
mengen carn i 84 persones, el restant 14%, no
en mengen.

70 Grafic dieta

3.4.2 ENQUESTATS QUE NO CONSUMEIXEN CARN

Un cop diferenciats els individus que no mengen carn, han estat conduits cap a l'itinerari
corresponent.

En aquest itinerari se’ls ha formulat les seglients qliestions adregades a aquest col-lectiu en

concret:

- Quinava ser la raé principal que et va portar a deixar de menjar carn

- Consideres que actualment tenim suficient informacié relacionada amb els diversos
efectes de la industria carnica i les alternatives alimentaries existents?

- A partir de quins mitjans vas adquirir la informacié necessaria per a deixar de menjar
carn?

- Creus que I'educacid, la restauracid i la societat estan suficientment preparades per a les
dietes alternatives?

- Quins dels seglients problemes ambientals coneixes?

- Quina de les seglients imatges t'aporta més tristesa

Tot i aix0, la majoria d’aquestes preguntes també s’han formulat per als usuaris que mengen
carn. Aixi doncs, a continuacié solament analitzaré els resultats de les qliestions especifiques
per a aquells que no incloguin la carn en la seva dieta, i més endavant els de les preguntes
comunes a ambdds itineraris.

Les preguntes que no es comparteixen son:
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- Quinava ser la rad principal que et va portar a deixar de menjar carn.
- A partir de quins mitjans vas adquirir la informacié necessaria per a deixar de menjar
carn?

Quina va ser la rad principal que et va portar a

deixar de menjar carn
H Altres

B Condicions de vida dels
animals criats per al consum

huma
= Fam al mén

B Impacte mediambiental

m Salut

71 Grafic rad deixar de consumir carn

La rad principal que va portar als participants a deixar de consumir carn va ser les condicions
de vida dels animals criats per al consum de carn. Un total de 43 persones van escollir
aquesta opcio, el qual representa que el 51% de les respostes a aquesta pregunta. En segon
lloc trobem I'impacte mediambiental, que avarca 16 respostes, el 19% del total. A
continuacié trobem la salut, motiu per el qual el 17% dels enquestats, 14 persones, van
deixar de consumir carn. Darrerament, un individu, representant I'1%, ha respost que va
deixar de menjar carn per a evitar la fam mundial, i 10 d’altres, el 12% del total, ha exposat
que ho va fer per altres motius. Entre aquestes raons trobem per exemple: “ja que no
m’agrada la carn”, “la carn em dona fastic”, i “buscava un canvi, un repte personal”.

A partir de quins mitjans vas adquirir la informacié necessaria per
deixar de menjar carn

Mitjans de comunicacié _— 20%
ramiars o arvics | ;.
Altres _— 13%

72 Grafic mitjans informacio
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En quan a la qliestié en que es pregunta sobre el mitja per el qual la gent va adquirir la
informacié necessaria per a deixar de consumir carn, es dona 'opcié d’escollir més d’'una
resposta. Aixi, més de la meitat dels enquestats han respost que van adquirir aquest
informacié a través de les xarxes socials. Concretament 47 persones (el 56%) han afirmat
gue aquest va ser el canal, o un dels canals, per els quals van informar-se. Seguidament, 39
individus (el 46%) han respost que ho va fer a través dels documentals, i 29 (el 35%) a través
de familiars i amics. A més a més, 17 (el 20%) persones van adquirir la informacid a través
dels mitjans de comunicacio. Per ultim, 11 (el 13%) han especificat que ho van fer per altres
" u

canals, entre els quals hi ha respostes com: “per informacid de nutricionistes”, “a través de
llibres” i “per sensacié interna”.

3.4.3 ENQUESTATS QUE CONSUMEIXEN CARN

A les persones que si que consumeixen carn, se’ls ha formulat les mateixes preguntes que a
aquelles que no mengen carn, a excepcié de la seglient questio: “Quina va ser la rad
principal que et va portar a deixar de menjar carn”. Aquesta pregunta, ja que no tindria cap
sentit fer-la als que si que mengen carn, I’he substituida per la seglient:

- Per quin dels seglients motius consumeixes carn?

Per quin dels segiients motius
consumeixes carn?

Problemes de salut que m'obliguen a menjar-n'hi
Per costum

Per a menjar suficients proteines

Motius economics

M'agrada la carn

Altres

Per ajudar al medi ambient

Per a que aquests animals puguin seguir naixent

Ja que si tots mengéssim vegetals no hi hauria...

Comoditat al menjar fora de casa

73 Grafic motius consum de carn

El motiu principal de consum de carn és “m’agrada la carn”, rad donada per un 75% dels
participants, el qué fa un total de 378 persones. El altres dos motius més triats han estat el
“per consum” i “per menjar suficients proteines”, tots dos superant el 50% , amb 271 i 250
persones respectivament. A gran distancia ja hi trobem altres motius sent el més rellevant el
de “comoditat al menjar fora de casa”, amb un 14%. Altres motius, amb un percentatge
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inferior al 10% han estat “problemes de salut que m’obliguen a menjar-n’hi”, “motius
economics”, “per ajudar al medi ambient”, “per a que aquests animals puguin seguir
naixent” i “ja que si tots mengéssim vegetals no hi hauria prou espai a la terra”. Finalment
I'opcié altres també ha obtingut un 7% de respostes, amb 36 persones que han aportat
altres motius, informacié que resulta de forca intereés.

3.4.4 RESULTATS AGREGATS DE TOTS ELS ENQUESTATS

Ja que algunes qlestions estaven presents tan en el recorregut dels qui no mengen carn com
en el dels qui si que en mengen, he pogut obtenir certs resultats globals, obtinguts a partir
de les 587 respostes.

- En relacié a la pregunta de si es considera que Consideres que actualment tenim
actualment disposem de suficient informacié suficient informaci6?
relacionada amb es diversos efectes de Ila

industria carnica i les alternatives alimentaries 99, 17% H No
existents, una gran part ha respost que no. Han ® No ho se
estat concretament 406 persones (69%) les que .

han escollit aquesta opcié. Per altra banda, 99
persones (17%) han afirmat que creuen que si que

en tenim suficient, i 82 (14%), que no ho saben.
74 Grafic suficient informacid tots

Consideres que actualment tenim Consideres que actualment tenim
suficient informacié? suficient informaci6?

17% 17%

H No
6% ® No
H No ho sé H No ho se
Si Si

. * .
* enquestats que no consumeixen carn enquestats que consumeixen carn

75 Grafic suficient informacio "veggies" 76 Grafic suficient informacié no "veggies"

D’entre el segment dels que mengen carn, en relacié a la mateix pregunta de si consideren
qgue actualment tenim suficient informacié relacionada amb els diversos impactes de la
industria i les alternatives alimentaries existents, 341 persones (68%), han respost que no,
85 (17%) que si, i 77 (15%) que no ho saben. Per altra banda, entre el segment dels que no
consumeixen carn, han estat concretament 65 persones (77%) les que han escollit aquesta
opcid, 14 persones (17%) han afirmat que creuen que si que tenen suficient informacio,
mentre que 5 persones (6%), que no ho saben.
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Creus que I'educacid, la restauraciéi la - En una altra pregunta binaria de si o no, he
societat actual estan suficientment preparades

per a les dietes alternatives? preguntat a les persones si creuen que

I'educacid, la restauracio i la societat actual

114, 19% = No estan suficientment preparades per a les
B No ho sé dietes alternatives. En aquesta, la resposta
Si més votada ha estat també el no, amb 384
participants (56%). Per altra banda, 114

*tots els enquestats  individus (19%) han respost que si, i 86

(10%) que no ho saben.
77 Grafic preparacio tots

Creus que I'educacid, la restauracioi la Creus que I'educacid, la restauracioi la
societat actual estan suficientment preparades societat actual estan suficientment preparades
per a les dietes alternatives? per a les dietes alternatives?

17%
H No = No
B No ho sé H No ho se
Si Si

* enquestats que no consumeixen carn * enquestats que consumeixen carn

78 Grafic preparacio "veggies" 79 Grafic preparacio no "veggies"

En el segment dels enquestats que no consumeixen carn, la resposta més votada ha estat
també el no, amb 47 participants (56%), el si ha obtingut 29 respostes (35%) i I'opcié de no
ho sé 8 (9%). Per altra banda, 29 individus (35%) han respost que si, i 8 (10%) que no ho
saben. Per als enquestats que mengen carn, 337 persones (67%) han respost que si, 88
(17%) que no, i 78 (16%) que no ho saben.

- Des del primer moment, m’ha interessant molt recollir informacié en relacié al grau de
coneixement de quins sén els problemes ambientals amb els que ens trobem actualment.
Per obtenir les dades, he formulat una pregunta de resposta multiple en la que el participant
tenia I'opcié de triar totes les opcions conegudes. Préviament jo vaig fer una seleccié de 10

Ill

problemes ambientals, essent el més triat el “canvi climatic”, conegut per un 94% de tots els
enquestats, el qué fa un total de 552 de 587 persones. A continuacié ens trobem amb 4
motius que tenen un grau de coneixement forga similar, “Us de plastic” amb un 89%,
“desforestaci6” amb un 85%, i “forat de la capa d’0zd” i “produccido de gasos d’efecte
hivernacle” amb un 83%. Encara superant el 50% de coneixement, per tant marcats per més
de la meitat dels participants, trobem “la sobrepesca” amb un 67%, “la pérdua de la

diversitat” amb un 63%, “la crema de combustible fossils” amb un 61% i “la manca d’aigua
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dolga” amb un 54%. La menys coneguda ha estat la degradacié de la terra amb un 8% i
finalment s’han aportat altres problemes ambientals per un 5% dels participants.

Quins dels segiients problemes ambientals coneixes?

Perdua de biodiversitat
Canvi climatic 94%

Altres

Us de plastics 899
Sobrepesca

Produccio de gasos d'efecte hivernacle

Manca d'aigua dolca

Forat de la capa d'ozd
Desforestacio 85%

Degradacio del terra

Crema de combustibles fossils

* tots els enquestats

80 Grafic problemes mediambientals tots

En I'analisi de dades, he tabulat 4.354 seleccions per part dels 587 participants, amb una
mitjana de 7,37 problemes ambientals identificats per cada persona d’entre les 10 opcions
proporcionades.

També he realitzat I'analisi de resultats de manera diferenciada entre els consumidors de
carn i els qué no ens consumeixen, tal i com es mostra en els segiients grafics.

Quins dels segiients problemes ambientals coneixes?

Pérdua de biodiversitat

Canvi climatic

Altres

Us de plastics

Sobrepesca

Produccié de gasos d'efecte hivernacle
Manca d'aigua dolca

Forat de la capa d'ozd
Desforestacié
Degradacio del terra

Crema de combustibles fossils

* enquestats que no consumeixen carn

81 Grafic problemes ambientals "veggies"
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Quins dels segiients problemes ambientals coneixes?

Pérdua de biodiversitat

Canvi climatic

Altres

Us de plastics

Sobrepesca

Produccid de gasos d'efecte hivernacle
Manca d'aigua dolga

Forat de la capa d'oz6
Desforestacié

Degradacio del terra

Crema de combustibles fossils

* enquestats que consumeixen carn

82Grafic problemes mediambientals no "veggies"

Tot i que en ambdds grups els resultats hagin estat similars, pel que fa als enquestats que
consumeixen carn la mitjana de problemes ambientals seleccionats ha estat de 7,31, mentre
gue per part dels que no consumeixen carn s’ha incrementat a 7,73.

- En preguntar per la imatge que més Quina imatge t'aporta més tristesa?
tristesa aporta als participants de
I'enquesta, 245 persones (42%) han escollit

ml
la quarta, la qual representa una vaca -
ligada, de la qual podem percebre el 3
patiment a través de les llagrimes que -

derramen els seus ulls. La segona imatge 8%

que més tristesa ha aportat ha estat la *Tots els enquestats

segona. Aquesta imatge d’un orangutan

83 Grafic imatges tots
recolzat al terra, observant la terra que

abans de cremar-se era casa seva, ha estat seleccionada per 151 persones (26%). La primera
imatge, la qual mostra una tortuga amb una bossa enganxada al cap i sagnant degut a les
ferides que els plastics li han provocat, ha estat triada per 141 individus (24%). Per ultim, la
tercera imatge ha estat la que menys tristesa ha produit amb 50 persones (8%). Aquesta
mostra un grup de pollastres que ni tan sols sén capacos d’aixecar-se per culpa del seu

sobrepes.

Analitzant els resultats segmentats, ens trobem que entre els enquestats que no
consumeixen carn, un 53% han escollit la quarta imatge, un 23% la segona imatge, un 13% la
primera i finalment un 11% la tercera. Al formular la mateixa pregunta als enquestats que si
gue mengen carn, I'ordre d’imatges que més empatia ha despertat ha estat el mateixa, pero
els percentatges han estat forca diferents. En aquest cas, 200 persones han seleccionat la
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guarta imatge (el 40%), 132 la segona (el 26%), 130 la primera (el 26% també), i tan sols 41
persones la tercera (el 8%).

Quina imatge t'aporta més tristesa? Quina imatge t'aportamés tristesa?

w1 w1l
"2 m2
"3 "3
w4 m4

* enquestats que no consumeixen carn enquestats que consumeixen carn

84 Grafic imatges "veggies" 85 Grafic imatges no "veggies"

3.4.5 RESULTATS DE CONSCIENCIACIO

L’objectiu principal en aquest treball és negar o recolzar la hipotesi formulada
préviament: “Si les persones estiguessin al corrent de la petjada que té el consum de
carn en el medi ambient, estarien disposades a desenvolupar canvis en la seva
alimentacid”.

Per a assolir aquest objectiu, després de proporcionar la petjada mediambiental que té el
consum de carn de cadascu en el medi ambient, he preguntat als enquestats en relacié a la
seva disposicio per fer canvis.

De entre tots els enquestats que mengen carn, un total de 199 persones, representant el

40% dels 503 individus que mengen carn,

Després de rebre la informacio anterior, estas
disposat/da a exercir canvis en la teva

mentre que 192 persones, un 38%, han alimentacié?

M No, actualment ja redueixo
el meu consum de carn

han admes que en reduiran el seu consum,

afirmat que no adoptaran cap canvi ja que

actualment ja redueixen el seu consum de = No no faré cap canvi

carn. Finalment, el 21% dels enquestats,

= Si,reduiré el meu consum

107 persones, han respost que no faran cap .

canvi en relacio al seu consum de carn i 5 B 'S deixaré de consumir

carn

persones, un 1% del total, han afirmat que * tots els enquest:

deixaran de consumir carn. En el seglent 86 Grafic conscienciaci tots
grafic és mostren representats aquests

resultats.

Per a donar uns resultats més complerts, he segmentat els resultats provinents de les 503
respostes dels consumidors de carn, portant a terme un analisi per diferents franges d’edat i
per genere. S’han obtingut els seglients resultats:
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Després de rebre la informacié anterior, estas
disposat/da a exercir canvis en la teva
limentacié?

M No, actualment ja
redueixo el meu
consum de carn.

M No, no faré cap canvi.

= Si, reduiré el meu
consum de carn.

* enauestats de menvs de 18 anvs

87 Grafic conscienciacié menys de 18 anys

Després de rebre la informacié anterior, estas
disposat/da a exercir canvis en la teva

. .
alimentacic? M No, actualment ja

redueixo el meu consum
de carn.

Després de rebre la informacié anterior, estas
disposat/da a exercir canvis en la teva
alimentacié?
M No, actualment ja redueixo
el meu consum de carn.

M No, no faré cap canvi.

= Si, reduiré el meu consum
de carn.

M Si, deixaré de consumir
carn
* enquestats de 18 a 40 anys

88 Grafic conscienciacié 18-40 anys

Després de rebre la informacié anterior, estas
diposat/da a exercir canvis en la teva
limentacié?
® No, actualment ja
redueixo el meu
consum de carn.

M No, no faré cap canvi.
M No, no faré cap canvi.

1 Si, reduiré el meu

consum de carn. .
1 Si, reduiré el meu
M Si, deixaré de consumir consum de carn.
carn

* enquestats de 41 a 60 anys

* enquestats de més de 60 anys

89 Grafic conscienciacié 41-60 anys 90 Grafic conscienciacio més de 61 anys

Entre el grup d’enquestats més nombrds, el de 41 a 60 anys, 3 persones, corresponent al 2%
del total, han decidit deixar de menjar carn, mentre que 72, un 35%, han afirmat que
reduiran el seu consum de carn. Gairebé la meitat, un 46%, que equival a 95 persones,
admeten que actualment ja han reduit el seu de carn i un 17%, 35 persones, afirmen que no
faran cap canvi.

En relacié al segon grup d’edat més representat, el de menors de 18 anys, gairebé la meitat,
un 48%, afirma que reduira el seu consum de carn, mentre que la resta d’opcions queden
molt igualades, amb un 27% que afirmen que actualment ja redueixen el seu consum de carn
i un 25% que responen que no faran cap canvi.

En els enquestats de 18 a 40 anys, I'opcié majoritaria és “no, actualment ja redueixo el meu
consum de carn” ,amb un 45%, seguida amb practicament el mateix percentatge, per les
opcions de “Si, reduiré el meu consum de carn” i “No, no faré cap canvi”, amb un 27% i 25%
respectivament. L'opcidé de “Si, deixaré de consumir carn” té un 3% amb 2 persones que han
pres aquesta decisio.

Finalment, en la franja d’edat de majors de 60 anys, el 41% reduiran el seu consum de carn,
mentre que el 39% comenten que “no, actualment ja redueixo el meu consum de carn”, per
un 20% que afirmen que no faran cap canvi.
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Per altra banda, diferenciant les respostes per génere amb el qual els enquestats s’han

definit, he aconseguit recollir altres dades d’interes, que exposo a continuacio.

Després de rebre la informacié anterior, estas
disposat/da a exercir canvis en la teva
alimentaci6?

B No, actualment ja
redueixo el meu
consum de carn

B No,no faré cap
canvi

= Si,reduiré el meu
consum de carn

* genere femeni

91 Grafic conscieciacié femeni

Després de rebre la informacié anterior, estas
disposat/da a exercir canvis en la teva

alimentacié?

B No, actualment ja
redueixo el meu
consum de carn

B No ,no faré cap
canvi

= Si ,reduiré el meu
consum de carn

* genére no binari

93 Grafic conscienciacié no binari

Després de rebre la informacié anterior, estas
disposat/da a exercir canvis en la teva

alimentacié? .
® No, actualment ja

redueixo el meu
consum de carn

® No ,no faré cap
canvi

= Si,reduiré el meu
consum de carn

* genere masculi

92 Grafic conscienciacié masculi

Després de rebre la informacié anterior, estas
disposat/da a exercir canvis en la teva

alimentacié? .
® No, actualment ja

redueixo el meu

consum de carn
® No ,no faré cap

canvi

[ Si ,reduiré el meu
consum de carn

* altres géneres

94 Grafic conscienciacio altres

Per genere femeni, un 45% que equival a 148 persones, han respost “Si, reduiré el meu
consum de carn”, seguit de prop per I'opcié de “No, actualment ja redueixo el meu consum
de carn”, amb un 40% i 132 persones. Un 14% de dones, 48 concretament, afirmen que “no,
no faré cap canvi” i finalment un 1%, 2 dones, han decidit deixar de menjar carn.

Pel que fa a génere masculi, I'opcié més triada és la de “No, actualment ja redueixo el meu
consum de carn”, amb un 36%, 59 persones. Les opcions de “No, no faré cap canvi” i de “Si,
reduiré el meu consum de carn” han tingut resultats molt similars amb 32% i 30%
respectivament. Finalment hi han 3 homes, un 2% del total , que ha decidit deixar de
consumir carn.

Les dades recollides en relacié a les persones de “genere no binari” i de “altres géneres” no
son prou significatives com per a ser analitzades, donat que tenim 3 i 4 respostes
respectivament. En tot cas, les incorporo igualment en format de grafic, al formar part de
les dades obtingudes.

75



4 CONCLUSIONS

Analitzant els resultats obtinguts a partir de les preguntes formulades en el gliestionari, he
pogut extreure les seglients conclusions:

e Tot i que les dietes alternatives cada vegada son més populars, una part molt
important i significativa de la societat té la carn com a part de la seva dieta
alimentaria.

e Hi ha varis motius que porten a prendre la decisié de deixar de menjar carn, essent el
majoritari amb una gran diferencia el de “les condicions de vida dels animals criats
per al consum huma”, la qual cosa posa en manifest la sensibilitzacié en la exigéncia
de donar un bon tractament als animals. Aixi, realitzar una massiva difusié de les
condicions actuals de vida dels animals de granja seria una bona técnica per a
aconseguir receptivitat i iniciativa per part de la gent.

e El mitja que mes condiciona i influeix en la decisié de deixar de menjar carn, sén les
xarxes socials. No ha estat cap sorpresa aquest descobriment, donat que es tracta del
mitja de comunicacido més emprat per la gent jove, que son els que actualment més
es plantegen aquestes qiiestions. Altres canals, com els documentals, també resulten
rellevants, sense deixar de banda la importancia del cercle més proper, amb la
influéncia dels familiars i amics.

e Per a que la informaciod necessaria per a deixar de consumir carn arribi a la major
proporcié de la poblacid, s’ha de fomentar la difusié d’aquesta a través d’altres
canals a part de les xarxes socials, com per exemple els mitjans de comunicacié o els
documentals. D’aquesta forma s’atorgara més visibilitat i popularitat a aquesta
problematica entre els adults.

e Els enquestats que no consumeixen carn son els que estan més informats, i al mateix

temps soén els que més tendeixen a considerar que no es disposa de suficient
informacié. Sembla una contradiccid, perd en realitat té forga sentit. Aquells qui
estan més informats, son els qui tenen els coneixements suficients per a detectar els
buits d’informacié existents. Per altra banda, els que no disposen de tanta
informacid, encara tenen un marge d’aprenentatge que omplir, abans de comencar a
preguntar-se per allo que encara no ha estat estudiat. Es per agquest motiu, també,
gue aquest grup de persones tendeix més a no tenir una opinié formulada al
respecte, i per tant a respondre I'opcid “no ho sé”.
Es pot concloure doncs que hi ha una major desinformacid per part del segment dels
consumidors de carn. En relacid als qué consideren que actualment ja es té suficient
informacid, es troba una coincidéncia entre tots els segments, la qual cosa porta a
pensar que a un volum de la poblacié ja li esta bé la informacié de quée disposa,
independentment de I'alimentacid que segueixi.
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e El segment de persones que no consumeixen carn coneixen més problemes
ambientals i, per tant, son els que més informats estan (superficialment). En tot cas,
per a estudiar la profunditat amb que coneixen cada fenomen, podria resultat
interessant esbrinar el nivell de coneixement de les implicacions mediambientals que
suposa cada problema. A més a més, podem concloure que hi ha varis problemes,
fins a 5, que son coneguts per practicament tota la poblacié. Per tant, en un futur
seria interessant estudiar si la seva popularitat jugaria un paper de favor a I’hora de
conscienciar a la poblacid, o si, en canvi, potenciar algun dels fenomens menys
coneguts produiria majors beneficis.

e Una major proporcié de consumidors de carn considera que I'educacio, la restauracié
i la societat actual no estan suficientment preparades per a les dietes alternatives. En
canvi, una major part de les persones que no consumeixen carn tendeix a pensar que
aquests sectors si que estan preparats. Ddna la sensacié que una major proporcio de
persones que segueixen dietes alternatives, al haver viscut en primera persona
situacions en que aquesta pregunta s’ha posat a prova, partint de I'experieéncia han
arribat a la conclusié de que la preparacid és superior al que sembla des de fora
(percebut per aquells qui no mengen carn).

e Les emocions d’empatia, frustracié i determinacié sén el qué ens porta a I'accid, i en
aquest treball, s’ha intentat gliestionar, a través d’imatges d’animals (per a copsar
aquesta vessant emocional de les persones), quina de les diverses repercussions que
té la ramaderia, desperta en major proporcié aquests sentiments. Es pot concloure
gue la mostra del patiment i la tristesa dels animals de granja es el que reflexa en
major quantitat els sentiments perseguits. En aquest cas no hi ha diferéncies
significatives entre els qué consumeixen carn i la resta.

e El motiu més triat per justificar el consum de carn, ha estat perque agrada la carn.
Aquest resultat posa I'emfasi en la necessitat de fomentar les carns vegetals, tot
exposant les alternatives substitutives de la carn que existeixen actualment, amb
gust i textura similars. Al mateix temps, es pot observar que la idea de que cal
consumir carn per a ingerir suficients proteines, es compartida per gairebé la meitat
dels enquestats. Aixi doncs, aportar la informacié necessaria a les persones que no la
coneixen seria necessari per a desmentir aquest fals mite.

En relacid a la hipotesi que vaig formular al iniciar aquest treball de recerca, considero que
aquesta s’ha confirmat, donat que podem constatar que si la gent conegués l'impacte
mediambiental del seu consum de carn, efectuaria canvis en la seva alimentacié.

Aquesta afirmacio es sustenta en el resultat que mostra que el 42% dels enquestats, després
de rebre la informacié que els he ofert en relacié a la seva petjada mediambiental, reduira o
eliminara el seu consum de carn.
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Al fraccionar els resultats per I'edat dels participants, també he pogut concloure que el grup
d’edat amb major disposicié a I'hora d’efectuar canvis, i a qui més rellevant li ha resultat
rebre aquesta informacio, ha estat el de menors de 18 anys, seguit del grup dels majors de
60 anys. Per altra banda, el grup d’edat que esta disposat a realitzar menys canvis és el de 18
a 40 anys. Pel que fa a génere, es pot concloure que les dones estan molt més disposades a
reduir el seu consum de carn, arribant aquesta proporcié gairebé a la meitat. En canvi , en el
cas dels homes, no arriba a una tercera part els que estan disposats a realitzar canvis en la
seva alimentacid, un cop han rebut la informacié de la seva petjada ambienta. Aixi doncs,
sabem que rebre les dades sobre la seva petjada mediambiental resulta molt impactant per
a una gran part dels enquestats pero, principalment per a les dones i els menors de 18 anys,
gue representen els grups socials amb majors inquietuds mediambientals.

En qualsevol dels escenaris, el qué es posa en manifest és el fet de que resulta realment
essencial fer arribar més informacio a la gent, com a eina essencial per a lluitar contra el
canvi climatic, i aconseguir un sistema alimentari més sostenible.
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