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1. Introducció 

1.1. Motivacions 

L’elecció del tema del meu Treball de Recerca (TdR, en endavant) no va ser 

senzilla fins que no vaig reflexionar sobre tot allò que m’interessava. Vaig 

repassar de manera detallada a què dedicava el meu temps i vaig veure 

clarament que una de les meves passions era, sense cap mena de dubte, el 

rugbi i tot el que l’envolta. Per què no aprofundir més en el món del rugbi jugat 

per dones amb una recerca? El tema del meu TdR va començar, aleshores, a 

concretar-se. 

Vaig començar a jugar a rugbi de manera casual. Una tarda d’estiu una noia a 

la que acabava de conèixer a finals d’agost em va convidar a participar en una 

sessió d’entrenament al club INEFC Lleida que tot just estava començant la 

pretemporada al setembre de 2018. 

La meva vinculació amb l’esport venia d’haver practicat la natació a les 

mateixes instal·lacions del club, però ja feia un any que no nedava. Amb la 

sessió d’entrenament d’aquell dia i els següents, em vaig sentir tant acollida i 

realitzada que vaig pensar que jo també podria jugar a aquell esport del qual 

n’havia sentit a parlar molt poc, i que, per a mi, era del tot desconegut. 

A poc a poc, em vaig anar sentint compromesa amb l’equip, coneixent a 

cadascuna de les companyes i aprenent l’esperit que distingeix el rugbi, el món 

que l’envolta i el que el diferencia d’altres esports d’equip. La meva relació amb 

el club ha anat estretint-se, a l’igual que l’amistat amb les companyes de la 

meva mateixa edat. Vaig començar la meva vinculació la temporada 2018-2019 

jugant en la categoria Júnior, i la temporada 2019-2020, la manca de jugadores 

en la categoria Sènior va fer que ens integressin a les poques Júnior que érem, 

de manera que l’experiència va ser molt més enriquidora i apassionant. Per 

desgràcia, les condicions que va imposar el confinament al mes de març, a 

conseqüència de la pandèmia declarada per la COVID-19 va interrompre 

l’activitat del club. 
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Així, quan vaig haver d’escollir un tema per a la meva recerca, el món del rugbi 

femení em va semblar el més motivador.  

Per què no n’havia sentit a parlar mai? Per què no havia conegut abans altres 

noies que hi juguessin? Per què els mitjans de comunicació no en parlaven? A 

quines dificultats s’havia d’enfrontar una dona quan decideix practicar esport? I 

si aquest esport és el rugbi? Es viu el rugbi femení de la mateixa manera al 

nostre país que en d’altres? Es pot concebre un rugbi per a homes i un rugbi 

per a dones? Quina és la situació del rugbi femení a les nostres terres? Quina 

havia estat la trajectòria de la secció femenina del Rugbi al Club INEFC Lleida? 

Volia aprofundir i donar resposta a aquestes preguntes. 

Amb l’assessorament de la meva tutora i el recolzament de tothom al club, vaig 

començar a pensar com podria organitzar el meu TdR, a través del qual donés 

resposta als meus interrogants. També em vaig proposar que, alhora, el treball 

servís per a que qualsevol lector pogués endur-se una idea clara de la situació 

del rugbi femení en la actualitat i a la nostra ciutat, on és molt poc conegut i 

seguit.  

És evident que la realització d’aquest treball s’ha vist alterada per la pandèmia 

de la Covid19. De les previsions inicials i objectius inicials, en què 

consideràvem que seria un treball que ens podria apropar molt a les persones, 

recollir el seu testimoni, pel fet de ser jugadora, vam haver de fer diverses 

readaptacions a les condicions de vida que hem viscut al llarg de l’any 2020. 

En suspendre’s les competicions que hi havia en joc a inicis del mes de març, 

es va reduir el contacte amb jugadores i equip tècnic d’altres categories. Per 

això, vam haver de buscar els seus testimonis als mitjans de comunicació locals 

i a través del correu electrònic. 

En aquestes circumstàncies vam haver de re-estructurar el TdR, orientant la 

recerca a fonts bibliogràfiques, estudis universitaris, articles publicats a revistes 

d’investigació, mitjans de comunicació com la premsa nacional i local i utilitzant 

els canals de comunicació virtual per contactar amb tothom que ens pogués 

traspassar la seva experiència i documentació gràfica. 
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Finalment, les limitacions pròpies del nostre tema de recerca s’han incrementat 

doncs estan condicionades per aquelles a les quals l’esport femení afronta dia 

a dia en la seva pràctica i difusió. 

 

1.2. Objectius 

Per començar el treball, vaig pensar, primer de tot, que havia de formular 

preguntes que m’ajudessin a orientar la meva recerca. Per tant, i per tal de 

conèixer millor el rugbi femení en general, i a Lleida en particular, vaig concretar 

les següents preguntes de recerca, totes centrades en la categoria Sènior:  

● Quina és la situació del rugbi femení en l’actualitat? 

● Per què és un esport minoritari?  

● Quines són les problemàtiques a les que ha de fer front una jugadora 

de rugbi professional? 

● El rugbi femení posseeix unes peculiaritats que el fan un esport amb 

personalitat pròpia? 

● Quins són els valors que distingeixen el rugbi femení d’altres esports, 

segons les seves jugadores?  

● Quina és la presència i com ha estat el desenvolupament del rugbi 

femení a Lleida? 

 

Així com a objectius, vaig fixar-me: 

1. Conèixer l’estat i la pràctica del rugbi femení a Europa i al nostre país: 

tot apropant-nos a les seva història, la seva actualitat i aclarint les 

diferències de les principals modalitats així com l’afectació que li ha 

generat la COVID 19. 

2. Justificar per què és un esport minoritari en la seva modalitat 

femenina i explicar les limitacions a les quals ha de fer front. 

3. Analitzar les característiques del rugbi practicat per dones, amb 

atenció als valors que el caracteritzen. 
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4. Conèixer les activitats i desenvolupament del club de rugbi femení 

INEFC Lleida en el transcurs de la seva història. 

 

1.3. Hipòtesi 

Les hipòtesis de les quals partim són: 

● L’esport femení i, en concret, el rugbi femení, és desconegut perquè 

pateix una invisibilitat social. 

● El rugbi femení està lluitant contra l’estereotip de gènere per concretar-

se, diferenciar-se i donar-se a conèixer. 

● Els valors del rugbi el distingeixen de qualsevol altre esport i 

constitueixen el seu senyal d’identitat. 

● Per a la seva continuïtat, el rugbi femení, a les terres de Lleida, s’enfronta 

a més d’una dificultat: la de gènere, la de no ser un esport conegut i poc 

recolzat per les institucions, i la ubicació geogràfica. 

1.4. Metodologia 

Per assolir aquests objectius, la metodologia utilitzada per fer la recerca es basa 

en: 

● Consulta de bibliografia especialitzada sobre l’esport del rugbi i la seva 

repercussió i consideració social.  

● Anàlisi de reculls de premsa que ens ha de servir per observar com els 

mitjans de comunicació es fan ressò de les opinions de jugadores, 

entrenadors i directius del món del rugbi. Aquesta anàlisi se centrarà en 

aquells aspectes que visibilitzen els valors del rugbi femení, les dificultats 

per les quals passa i els aspectes que li atorguen una personalitat pròpia 

enfront al rugbi masculí. 

● Aplicació d’una enquesta adreçada a jugadores i ex-jugadores, 

entrenadores i direcció tècnica del club INEFC Lleida, com a via 

d’apropament al rugbi femení de la ciutat de Lleida, centrada en aspectes 

relacionats amb els valors que s’han transmès i compartit en el Club i les 

experiències personals de les enquestades. 
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● Realització d’una entrevista al director esportiu del club, en David 

Carreras, vinculat a la seva creació i entrenador de l’equip Sènior 

Femení, i amb una llarga trajectòria com a jugador de rugbi professional. 

● Recull de fonts orals, a través de videoconferències i correus electrònics 

sobre la trajectòria històrica del club, que ha permès recuperar els 

esdeveniments i les fotografies dels equips d’algunes temporades des 

de l’any de la creació de la Categoria Sènior de Rugbi Femení al Club 

INEFC Lleida.  

1.5. Estructura 

En una primera part es mostra el marc teòric i conceptual a partir del qual es 

guia i orienta l’anàlisi de les dades recollides en el treball de camp o marc 

pràctic. 

Quant al marc conceptual, aquesta recerca s’ha estructurat atenent als 

objectius i per això una primera part, amb la intenció de posar-nos en context, 

analitza els inicis del rugbi femení a Europa i a Espanya, breument, des de la 

creació d’una federació i les competicions corresponents a finals del segle XX 

fins arribar al present. 

En un segon apartat es farà una aproximació a l’actualitat del rugbi femení, la 

seva consideració a nivell social, les dificultats per les quals passa, a través 

dels mitjans de comunicació i de publicacions especialitzades. La recuperació 

d’entrevistes a jugadores i exjugadores professionals i a personal tècnic ens ha 

permès fer una lectura força acurada de quina és la situació per la qual està 

passant aquesta modalitat esportiva i a les resistències a què ha de fer front, 

sobretot, per ser rugbi femení. 

En una tercera secció, a partir de les opinions de jugadores i tècnics, s’analitzen 

els valors que destaquen al rugbi femení de la resta d’esports. I en el següent 

apartat, s’abordarà la discussió de si el rugbi és un esport per a dones, que el 

distingeix i com es caracteritza. 
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La part pràctica la conformen l’enquesta realitzada a la comunitat de jugadores 

i ex-jugadores del club INEFC Lleida (s’han recollit 32 enquestes, xifra força 

elevada tenint en compte que la mostra estava centrada en les jugadores i 

exjugadores), l’entrevista al director tècnic actual de l’equip femení i el recull de 

dades, experiències i fons fotogràfic que ens han facilitat a través de correu 

electrònic. Tot plegat per donar resposta a les preguntes de recerca inicials.           

1.6. Dificultats i limitacions                         

Ja s’ha esmentat anteriorment que una de les principals dificultats del procés 

d’elaboració del treball ha estat la declaració de la pandèmia de la COVID-19 i 

la situació de confinament que es va imposar a partir del mes de març del 2020. 

El que en un principi s’havia planificat de manera presencial, va passar a tenir 

format virtual en la seva totalitat i va estar molt complicat recollir totes les dades 

de contacte, sobretot amb exjugadores o amb membres de l’equip tècnic que 

en l’actualitat no estan treballant al club.  

El retorn a la semi-normalitat tampoc va facilitar les trobades presencials, ja que 

el club va recuperar, en part, els entrenaments, però no així les competicions, i 

el temps de trobada amb les jugadores es va reduir molt. Bé, tot plegat va 

transformar la manera de trobar-nos (a data de gener de 2021 encara no s’ha 

reprès la competició i els entrenaments es mantenen però amb nombroses 

precaucions) i els canals de comunicació van quedar restringits als virtuals. 

Quant a les limitacions, esmentar que hi ha poques recerques i publicacions 

que estudiïn el rugbi femení, aspecte que també ha disminuït les possibilitats 

de contrastar dades i informació que haguessin estat útils per al treball. El 

mateix succeeix amb la premsa i les publicacions especialitzades, molt 

restringides, quant al tractament d’aquesta modalitat esportiva.  

  



9 
 

2. Estat de la qüestió: el rugbi femení a Europa i a Espanya 

2.1. Els seus orígens 

La primera dada important sobre el rugbi femení a Europa i que a més permet 

contextualitzar el que aquestes dones van fer  és que el rugbi femení s’origina 

a Anglaterra en l’entorn universitari durant el curs 1978-79, quan es disputen 

els primers partits entre tres equips universitaris. Aquell curs es va jugar el 

primer partit entre UCL i l’Impiral College, els dos amb seus universitàries a la 

ciutat de Londres –segons escriu Montse Martín (2001). A finals de curs es van 

jugar diferents partits entre els equips femenins de les universitats de Keele, 

Warwick i Lougborough. Un curs més tard, el 1979-1980, les universitats de 

Sheeffield, York i Lancaster van formar els seus respectius equips femenins i 

van jugar alguns matxs amistosos entre elles, explica Martín Horcajo (2006).  

Les motivacions d’aquestes noies per jugar al rugbi poden certament estar 

lligades a un període d’intenses reivindicacions polítiques i socials en la qüestió 

de gènere. A finals dels setanta, les universitats europees eren llocs propicis on 

arrelaven els moviments radicals a favor dels drets humans i d’igualtat. Per 

exemple, la revolució sexual que va tenir lloc a França al 1968 va tenir les seves 

repercussions a la resta d’Europa durant la dècada següent. No és per 

casualitat que al 1975, sota el mandat d’un govern laborista, a la Gran Bretanya 

s’aprovessin quatre lleis importants en relació als drets humans de les dones. 

Les lleis sobre discriminació sexual, igualtat als salaris, seguretat social i 

pensions, y protecció al lloc de treball.  

A França, el rugbi ja estava en ple funcionament després de 1970 i va constituir-

se una Association Française de Rugby Féminin, que va haver d’esperar fins a 

1986 per ser reconeguda finalment i integrada a la Fédération Française du 

Rugby (David, 1995). 

En el cas d’Espanya, en concret, a Catalunya, la història del rugbi femení és 

apassionant. Van començar a practicar-lo cap al 1913 a alguns col·legis majors 

catalans d’una manera totalment secreta. La següent notícia important no arriba 

fins als anys 70, quan un grup de noies estudiants d’Educació Física, 
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entrenades per José Antonio Sancha, comencen competir amb els nois. Es van 

formar equips que jugaven entre ells, però la Federació Catalana de Rugbi no 

va reconèixer l’activitat fins al 1983 (Merino, 2007). A la temporada 1979-80, 

quan la majoria de les jugadores, que integrarien l’equip UE Santboiana, club 

degà d’Espanya, tenien 18 anys i ni tan sols hi havia una lliga regular, es va 

començar a jugar a rugbi a 7 i només amb la meitat del camp. Tot i així ja van 

viatjar per competir a Granada o Madrid, i van participar a un torneig a París, 

recorda Esther Velasco, una de les integrants d’aquell equip (Marchena, 2018). 

Al 1995 van ser notícia, ja que es van convertir en guanyadores del Primer 

Campionat d’Europa al vèncer a França a la final per 21-6. L’any següent es va 

repetir la final, tot i que en aquella ocasió van perdre. A la Copa del Món de 

2002, que es va realitzar a Barcelona, van acabar en una 8a posició.  

L’equip de rugbi femení de l’INEFC Barcelona va ser pioner a la pràctica 

d’aquesta disciplina a l’estat espanyol i és el conjunt amb més títols en aquest 

esport a tot l’estat. 

En relació a aquests inicis, Mariola Rus, presidenta del Universitario Rugby de 

Sevilla, una altra pionera del rugbi i alhora una referent per haver arribar a ser 

campiona d’Europa amb la selecció espanyola sense cap tipus de recolzament, 

comenta:  

"El rugby ha cambiado muchísimo. Nosotras no teníamos ni fisioterapeutas ni 

preparadores y teníamos que desplazarnos en nuestros propios coches, 

mientras que ahora ellas pueden viajar en avión y tren y dormir en hoteles. En 

el rugby femenino no cobra nadie, lo único que podemos ofrecer a nuestras 

jugadoras y fichajes son alojamientos, fisioterapeutas y gimnasios". 

(Redacción, 2020). 

2.2. Rugbi 15 vs. Rugbi 7 

Tot i no entrar dins dels objectius d’aquesta recerca la definició de conceptes 

relatius a la pràctica del rugbi, hem considerat necessari aclarir la diferència 

entre aquestes dues modalitats de rugbi, donada la importància que el rugbi 7 

ha adquirit a les darreres dècades i les noves oportunitats que està generant 

pel rugbi femení. 
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En alguns mitjans de comunicació escrita, al rugbi clàssic l'anomenen amb 

números romans, rugbi XV. I potser sigui la versió més difosa que es tingui 

d’aquest esport. El rugbi 7 és la variant del rugbi que juguen equips de set 

jugadores al camp (més suplents). Conserva les mateixes característiques que 

el rugbi 15. El més característic al rugbi 7 és la velocitat, la tècnica i la bona 

forma física. Un equip està composat majorment per jugadores de posició ¾ 

perquè tenen més velocitat i agilitat en comparació amb les davanteres, tot i 

que normalment les terceres línies (flankers i 8) formen part d’aquests equips. 

Les jugadores necessiten ser més creatives a l’hora de realitzar jugades, 

perquè disposen de més espai pel fet que el camp sigui el mateix que el de 

rugbi 15. Les jugadores tenen més oportunitats per córrer, passar, patejar, 

tacklear, comunicar-se i prendre decisions que al joc de 15 i en menys temps 

(World Rugby, 2021). 

El rugbi 7 va veure un creixement en el seu desenvolupament des de l’últim 

quart del segle XX, en els països anglosaxons (Sud-àfrica, Nova Zelanda, 

Austràlia, Regne Unit), seguit de França. Però el primer torneig de seleccions 

nacionals femenines no va arribar fins al Seven de Hong Kong al 1997. Al 2009, 

es va començar a disputar la Copa del Món Femenina, alhora que la masculina. 

I Dubai i Londres van organitzar campionats femenins la temporada 2011/12 

amb el nom de Challenge Cup Femenina, que la temporada següent es va 

convertir en la Sèrie Mundial Femenina i va anar ampliant el seu calendari 

progressivament (Redacción10, 2020). El 9 d’ octubre de 2009, el rugbi 7 

s’havia convertit en un esport olímpic a partir dels Jocs Olímpics de Rio de 

Janeiro 2016, en el qual l’equip femení d’Austràlia va guanyar les primeres 

medalles d’or. 

La inclusió del rugbi 7 com a joc olímpic va ser valorada pel David Carreras1: 

En el món del rugbi, el fet que el “Rugbi 7” fos la disciplina olímpica triada es 

va acceptar i prou. Unes olimpíades es juguen en un període d’entre 15-20 dies. 

L’objectiu és reunir als millors esportistes del món d’aquella disciplina esportiva 

de tantes disciplines com hi hagi en el programa olímpic. I això s’han de cobrir 

                                            
1 Aquesta i altres declaracions d’en David Carreras, actual entrenador i responsable de l’equip 
femení de l’INEFC Lleida, provenen de la entrevista que vam realitzar-li i que es pot llegir 
sencera als annexos d’aquest TdR. 
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les quotes de representativitat de països. No tots els esportistes han de ser de 

4 o 5 països, sinó que hi ha d’haver de tot arreu. Si volies reunir els equips de 

“Rugbi 15”, les properes edicions dels JJOO fins l’any 3074 podries assegurar 

quines serien les nacions que hi participarien: Nova Zelanda, Austràlia, 

Sudàfrica, Anglaterra, Gal·les… Això no genera gaires interessos comercials. 

La resta de nacions no veurien amb interès aquests partits, si la seva selecció 

no té l’oportunitat de participar-hi algun cop.  

I per altra part, uns JJOO ja hem dit que duren uns 15-20 dies. Si convoquem 

els 12 millors equips de “Rugbi 15” del món, entre partit i partit ha de passar 

com a mínim 6 dies. I només podrien jugar 2 partits en 15 dies. Un mundial de 

rugbi dura un mes i mig. Així que és inviable aquest esport en una competició 

tan breu. 

Tercer motiu a considerar: quanta gent forma part d’un contingent olímpic d’un 

equip de 15? Aproximadament, unes 40 persones (30 jugadores i 10 persones 

del staff). Als quals has de sumar les despeses de trasllat i manteniment. En 

canvi, un equip de “rugbi 7” el formen 12 jugadors i 3 tècnics. I un partit es pot 

jugar darrera d’un altre. En un cap de setmana pots muntar un torneig de 16 

equips sense cap problema. 

I per finalitzar, el valor de l’espectacularitat: en un partit de “rugbi 15”, qui 

“disfruta” el partit és la gent sap el que està veient. Per contra, no s’ha de ser 

cap especialista per reconèixer una bona jugada de “rugbi 7”. L’objectiu als 

JJOO és generar interès en l’espectador.  

També comparteix una opinió semblant, María Ribera, veterana de la selecció 

espanyola:  

“Porque los Juegos quieren una competición rápida, ágil. En tres días nos 

ventilamos el torneo [el lunes, la pelea por las medallas]. Además es una 

modalidad muy espectacular. Va a enganchar a la gente. Será un antes y un 

después en nuestro deporte” (Rodríguez, 2016). 

Patricia García, jugadora de rugbi XV i olímpica amb la selecció espanyola de 

rugbi 7, valora: 

 "Lo ideal sería desarrollar las dos disciplinas. El quince porque es donde se 

desarrolla la cantera y el siete porque es olímpico", ha comentado García, que 

este martes partirá con la selección a Canadá para disputar las World Series 

en Langford (Redacción 5. , 2018) 

 

2.3. El rugbi femení a l’actualitat: llums i ombres 

El rugbi femení no té la mateixa dimensió que el masculí. Només una quarta 

part de les fitxes de rugbi que hi ha a tot el món corresponen a dones. A més, 

hi ha una dada molt significativa sobre la qual cal prestar atenció: només hi ha 
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una selecció arreu del món que compta amb totes les seves internacionals com 

a jugadores professionals. La selecció d’Anglaterra de rugbi femení, coneguda 

com les roses roges, és la privilegiada. Per anar a tots els entrenaments i partits 

de la selecció, les internacionals perceben un sou de vora els 30.000€/any. 

També incorporen algunes jugadores amateurs que a la vegada que es 

dediquen al rugbi completen els seus estudis. El handicap que això suposa és 

que Anglaterra ha esdevingut la gran dominadora d’aquest esport, amb la qual 

cosa la competitivitat als grans tornejos es veu perjudicada (Castañeda, 2020). 

Les roses roges –escriu Rafael Ramos– tenen dues preocupacions: una, ser 

les millors al seu terreny, i l’altra, intentar cobrar el mateix que els homes, que 

és encara més difícil.  

Tot i aquesta reivindicació, s’han de considerar privilegiades perquè les 

jugadores del que es coneix com a home nations (Irlanda, Escòcia i Gal·les) 

són amateurs, i les seves jugadores només cobren un plus d’uns centenars 

d’euros per partit, més les despeses de transport i allotjament. El tema de la 

discriminació contra les dones a l’esport s’ha polaritzat molt a les Antípodes.  

La sensibilització de la pràctica d’aquest esport ha arribat fins i tot a generar 

declaracions de primers ministres i a incloure’l com a qüestió a resoldre, tot 

exigint l’equiparació de salaris, l’ascens a les dones a càrrecs executius i 

d’entrenadores, flexibilitat laboral suficient per a poder viatjar i entrenar, 

guarderies per als seus fills i deixar de viatjar en classe turista mentre que els 

seus companys de la selecció masculina ho fan en primera, quan són elles les 

que tenen cinc títols mundials per només tres dels nois (Ramos, 2020). 

En una situació intermitja, trobem el semi-professionalisme de les jugadores de 

França i Nova Zelanda. A Austràlia, les jugadores de rugbi 7 han aconseguit la 

fita de que la federació iguali el seu salari als dels homes. És l’únic esport en 

què es produeix, perquè les matildas (les jugadores de futbol), les jillaroos (les 

jugadores de rugbi 13) i les wallaroos (un tipus de cangur, que serveix per donar 
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nom a les jugadores de rugbi 15) segueixen sent discriminades i s’han de 

conformar amb sous infinitament inferiors al dels homes2.  

A Espanya, el rugbi ha anat obrint-se pas entre altres esports més majoritaris. 

Les fitxes de jugadores s’han duplicat en 15 anys i les seleccions espanyoles 

han assolit un bon nivell. Van ser quartes al Mundial de Moscú al 2013 i 

cinquenes als EUA 2018 (Vande Rusten, 2018). Malgrat que també sobresurt 

el semi-professionalisme, l’organització de gires internacionals ha fet pujar el 

nivell al combinat nacional, al qual ja se li pot incloure dins del Top 10 del món, 

explica Castañeda. A les eleccions a la presidència de la Federació Espanyola 

de Rugbi (FER), un dels seus candidats, Juan Carlos Martín ‘Hansen’ declarava 

que “el rugbi (referint-se al masculí) s’havia quedat enrere, “només ha crescut, 

afortunadament, el rugbi femení”; per aquesta raó considerava que aquest 

esport es troba davant una “oportunitat de creixement important” (Redacción, 

2019). 

Pedro de Matías, seleccionador espanyol femení de rugbi 7, corrobora les 

paraules anteriors:  

“(..) hay muchísimas más jugadoras que llegan ya con muchos años de rugby 

anteriormente. Cada vez más tanto la federación nacional como las territoriales 

y los clubes están generando unas estructuras de trabajo en torno a las 

jugadoras que les permite llegar mejor preparadas. 

Ahora lo que queremos es que esas chicas que son más jóvenes entren en 

dinámicas de alto nivel y de todo lo que supone eso. Es lo más difícil y es lo 

que principalmente estamos trabajando con todas ellas (…)” (Mateos Gil, 2019) 

Marina Bravo (Madrid, 1989), una de las jugadores amb més experiència, ha 

participat en l’èxit de la selecció. I aporta una de les claus:  

“Hay muchas niñas que empezaron a jugar desde pequeñas y ahora están 

aquí. Antes, las que llegaban a ser internacionales tenían 20 o 22 años y habían 

empezado a jugar al rugby en la universidad. Ahora las chicas llegan con 15 

años de experiencia. Han empezado de pequeñas. Eso nutre al equipo, a 

nuestro rugby y a nuestro juego” (Vande Rusten, 2018) 

                                            
2 Els sous d’alguns de les estrelles masculines australianes com en Curtley Beale o en Michael 

Hooper pot arribar a 130.000€ anuals més uns altres 8.000€ per partit i 1.000€ per entrenament. 
(Ramos, 2020) 
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El fet d’iniciar-se aviat en un esport com el rugbi, en paraules d’Amaia Erbina, 

jugadora de la selecció nacional, al mateix article que acabem de citar, afegeix 

un “plus important” perquè ajuda a perdre la por al contacte, a millorar el nivell 

tècnic, conèixer l’esport més a fons, a ser valenta, provar més posicions i, 

sobretot, aprens a divertir-te. Curiosament, a les categories d’iniciació de molts 

clubs no es diferencien els equips per sexes, sinó que són mixtos. En paraules 

de Santiago Listori, coordinador de l’escola del Químic Equip de Rugbi:  

“Aquí tenim una gran sensibilitat cap a la inclusió i el tractament igualitari. En 

aquestes edats treballem molt els valors, que són més importants que la tècnica 

o la destresa”. (Vall, 2020) 

L’augment en la pràctica d’aquest esport es reflecteix en el triomf de la selecció 

espanyola, les “leonas”, com es coneix al conjunt espanyol, al campionat 

d’Europa que es va celebrar al març del 2019, en imposar-se a Holanda per un 

resultat contundent de 54-0 (EFE, 54-0. Las 'leonas' revalidan la corona 

continental con récord de asistencia, 2019).  

Però aquest triomf no pot ocultar la realitat de les jugadores de la selecció com 

una representació de la realitat de la pràctica del rugbi femení al nostre país. 

Això queda ben patent al reportatge que va publicar José Luis González a El 

País Semanal en què es mostren les dificultats que suposa una dedicació “d’alt 

rendiment” a aquest esport: Aroa González, 38 anys, 68 cops internacional 

durant 20 anys de dedicació, treballadora a la fàbrica SEAT; i Diana Gasso, 32 

anys, capitana del club de Barcelona Gòtics, veterinària, amb guàrdies de 24h 

a l’hospital on treballa, viu acostumada a acumular hores de treball i a 

recuperar-les posteriorment per assistir a les concentracions. La internacional 

Isabel Rico explica i sintetitza molt bé el que podem considerar l’horitzó 

d’expectatives al que s’enfronta una dona que decideix jugar amb total 

dedicació al rugbi: 

“Al final, como mujer, tienes que hacer el doble para conseguir la mitad de 

visibilidad que tienen los hombres. Pero gracias a los éxitos que vamos 

logrando, las mujeres hemos demostrado que jugamos igual de bien que los 

hombres, que dedicamos el mismo número de horas... En definitiva, que somos 

tan profesionales como ellos. (…) Aunque el rugby sea catalogado como 

amateur y no puedas vivir de ello, tu vida es como la de una deportista 

profesional (…) Llevas dos vidas, la deportiva y la profesional. Yo soy profesora 
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de Educación Física en un cole. Al final tienes tu trabajo y cuando sales, directa 

a entrenar. Son muchos sacrificios, sobre todo a nivel de tiempo: no tienes 

tiempo para nada, ni fines de semana. Y no solo eso, también sacrificios 

económicos, alimenticios y una preparación que te costeas”. (Gómez, 2018) 

Eli Martínez, olímpica a Rio en la modalitat de rugbi 7 també afirma i denuncia 

que: 

“Les diferències de gènere encara existeixen en l’esport professional. En el 

meu cas m’he trobat que les noies, per aconseguir els mateixos mèrits que els 

nois, hem de treballar el doble, perquè els recursos que se’ns ofereixen són 

inferiors” (...) Les dietes econòmiques, les concentracions al llarg de la 

temporada... La inversió econòmica és un aspecte bastant diferent entre noies 

i noies i el reconeixement que tenim és inferior tot i obtenir millors resultats”, 

(L'Esportiu, 2018).  

La pràctica del rugbi va xocar des d’un començament amb la reticència social. 

Són moltes les declaracions de jugadores que expressen tot el convenciment 

que han hagut de posar per continuar-hi: 

"Muchas chicas hemos creído en nosotras mismas cuando no existía el rugby 

femenino. Tuvimos que convencer a entrenadores, a familiares, a clubes para 

que creyeran en nosotras. Nuestro lema es 'Nosotras también jugamos' y yo 

añado que, además, jugamos muy bien", (…) ganar la Liga fue la recompensa 

al trabajo de muchas mujeres durante más de veinticinco años, cuando 

comenzó el rugby femenino en Sevilla", (…) "un premio para los muchos 

hombres que han ayudado" al desarrollo del deporte, declara Mariola Rius, 

presidenta del Corteva Cocos, campeona de la liga de rugby 2019/20 

(Redaccion, 2020). 

Així doncs, hem de quedar-nos amb la idea del convenciment, de la fe que les 

jugadores d’aquest esport han hagut de posar en una activitat que, en cap 

moment o en molt poques ocasions, ha comptat amb el reconeixement i 

recolzament social. 

La presidenta del Consejo Superior de Deportes (CSD), Irene Lozano, ha 

assegurat que aquest organisme "será la punta de lanza de las reivindicaciones 

y anhelos" de les esportistes espanyoles. Aquest és el propòsit engegat pel 

govern de l’Estat, per la qual cosa s’han de seguir donant passes per consolidar 

els avenços ja aconseguits (EUROPA PRESS, 2020). S’ha de lluitar per 

desmentir les paraules de Júlia Pla Vegué (Barcelona, 1986), una de les millors 

jugadores de rugbi de la història, que, des de la temporada 2009-2010, juga 
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amb el GEiEG gironí, quan afirmava, ja al 2012, que “si evoluciones, el nivell 

del rugbi estatal queda curt i cal marxar" (Vital, 2012).  

Aquest és el repte de futur que ha d’afrontar el rugbi femení al nostre país: el 

de garantir, a qui es vulgui dedicar, la possibilitat de fer-ho sense haver de 

renunciar al seu món, ja sigui familiar, laboral o de residència. En aquesta 

direcció han d’anar els esforços per consolidar aquest esport que, sens dubte, 

repercutirà en una millora en els resultats i en una continuïtat en el seu 

desenvolupament. 

2.4. Reptes i iniciatives actuals 

Avui en dia ens sembla molt normal la pràctica de l’esport per les dones. Però 

no hem de deixar de banda que l’esport ha estat una de les àrees on més s’ha 

visibilitat el canvi de rol femení i la progressiva incorporació de la dona a 

activitats tant professionals com lúdiques, tradicionalment considerades 

masculines. I el fet que de les lligues femenines es facin ressò als mitjans de 

comunicació i que hagi crescut tant el nombre de dones que practiquen l’esport 

com el de les que es declaren seguidores de diferents esdeveniments esportius 

ha de aportar-nos una perspectiva força acurada de la realitat, s’extreu del que 

va comentar Ana de la Parte, una de les pioneres del rugbi femení a Espanya, 

en unes jornades sobre l’esport i la dona (EUROPA PRESS, 2020). 

World Rugby ha identificat el rugbi femení com la gran oportunitat de creixement 

global a la pròxima dècada dins d’un pla estratègic de vuit anys que vol mantenir 

l’impuls de la promoció del rugbi femení (EFE_3, 2020). World Rugby s’ha 

centrat a les àrees de participació, alt rendiment, lideratge, inversió i perfil dins 

d’una campanya anomenada “Intenta Detenernos [Try and Stop us] (World 

Rugby, 2019)”. 

“El rugbi femení és fonamental per al creixement del joc. Estic totalment 

compromès a liderar el canvi per garantir que les dones participin en la presa 

de decisions al més alt nivell, declara Bill Beaumont, President de World Rugby. 

La participació de la dona és la nostra àrea de més ràpid creixement. Existeix 

un enorme potencial per augmentar l’abast del joc a través de les dones i per 

rebre i integrar sincerament a aquelles que durant molts anys han estat a la 

perifèria” (World Rugby, 2020).  
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El número de jugadores, des de 2014 ha augmentat un 51% i el número total 

de jugadores fitxades ha crescut un 145%. Avui, més de la quarta part dels 9,6 

milions de persones que juguen al rugbi als països membres de World Rugbi 

són dones. Mentre que a Espanya, actualment només hi ha 2.573 dones 

federades que practiquen rugbi a Espanya, en tant que el nombre d’homes és 

de 23.319. (Madrona, L'Inef Lleida Rugby buscarà jugadores en edat escolar, 

2020) 

Els programes de World Rugby com Get Into Rugby i els esforços del Consell 

Superior d’Esports (CSD) també han ajudat a fer créixer el perfil del rugbi 

femení a Espanya. En línia amb l’estratègia 2021 de la FER, el CSD està 

finançant 8 tècniques de desenvolupament del rugbi femení a tota Espanya. 

“Se trataba de hacer crecer lo que teníamos. Ahora tenemos que mejorar este 

crecimiento y el siguiente paso será el alto rendimiento”, comenta César 

Archilla, director de Formació i Desenvolupament de la FER. I segueix: 

“Estamos trabajando con modelos a seguir, no solo para jugadores jóvenes, 

sino también para mujeres dentro de nuestro deporte. Tener modelos a seguir 

en puestos de toma de decisiones es clave para que las jugadoras entren en 

el sistema, mientras alcanzan sus propios objetivos. La competencia también 

es crucial. Tenemos un campeonato nacional de clubes con dos divisiones, 

ligas regionales y clubes que están haciendo un buen trabajo (…) “El objetivo 

no es solo tener más y mejores jugadoras, sino también aumentar el número 

de entrenadoras, árbitras, asistentes y más mujeres en puestos de toma de 

decisiones. Esto garantizará que las jóvenes jugadoras tengan modelos a 

seguir en todos los estamentos” (FER Rugby, 2020) 

El rugbi femení no acapara evidentment l’atenció de la premsa escrita ni molt 

menys la dels mitjans de comunicació audiovisuals. En una recerca feta el 20 

de setembre de 2020 a les seves respectives webs de diaris generalistes, per 

copsar l’abast de l’atenció que se li presta al rugbi femení fora dels cercles 

especialitzats: La Vanguardia oferia 113 notícies de la seva hemeroteca que es 

remunten fins a 2014; El País mostrava 13 notícies només, la més antiga de les 

quals és de 2014; El Mundo registrava 21 notícies i el diari Segre n’havia 

publicat 31 des de l’any 2014, que és quan va digitalitzar les seves edicions. 

El repte del rugbi femení espanyol, ho reflecteix la premsa, continua sent la 

seva consolidació dins del món de l’esport. I per això no dubta a sumar esforços 
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com han fet els Clubs el Rugby Club Valencia i el Tatami Rugby Club per formar 

el Rugby Túria amb l’objectiu de fer-se un lloc en l’àmbit nacional i aconseguir 

ser un equip més potent (EFE_2, 2020).  

Des de la Federació Española de Rugby (FER) es desenvoluparà una nova 

fase del programa “Mujeres en Rugby” per a mantenir la promoció femenina 

d’aquest esport, d’acord a la iniciativa de la federació internacional posada en 

marxa fa un any (2019). El 31 de març del 2020, el diari Segre publicava la 

notícia que Irela Arbonés, jugadora i entrenadora de l’Inef Lleida Rugbi Club, 

“és una de les deu elegides per la Federació Espanyola d’aquest esport per al 

projecte Dones en rugbi, una campanya que recolza el Consell Superior 

d’Esports (CSD) a quatre anys vista amb què es pretén augmentar la 

participació i l’interès, tant d’aficionats com d’inversors, en el rugbi femení.” En 

l’article afimava que “cal donar suport al rugbi femení i cal fer-ho des de la base”. 

Irela Arbonés juga des de fa 21 anys al rugbi i, a més de formar part del sènior 

femení de l’INEFC Lleida, exerceix d’entrenadora al costat de Vanesa Piulats 

de l’equip sub-14 del club. 

A nivell local, i reprenent el paper de l’INEFC Lleida, el Club ja estava 

promocionant el rugbi en àmbits escolars d’Educació Secundària, tant en nois 

com en noies, però a partir del curs 2020-2021, la campanya s’estendrà també 

entre els centres de d’Educació Primària. Aquest curs, de fet, ja es va contactar 

amb les escoles Jaume Miret de Soses, Parc del Saladar d’Alcarràs, i 

Francesco Tonucci i Parc de l’Aigua de Lleida (Madrona, 2020). 

Una altra de les campanyes promocionals que han fet des de l’únic club lleidatà 

que practica el rugbi, és la de Porta una amiga –com ja va informar aquest diari–

, que ha reportat al club cinc noves jugadores aquest curs entre les categories 

sub-14 i sub-18. “En necessitem moltes més perquè puguin jugar entre elles. 

Fins a sub-16 els equips són mixtos, però falta cobrir els esglaons de dones en 

totes les categories”, explica Arbonés, a la qual ajuden la coordinadora de 

l’escola de la secció de rugbi del club, Anna Delshorts, així com també la 

jugadora Alba Ribe. 
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Tot això per intentar lluitar contra una realitat que es mostra tossuda, la manca 

de jugadores en els equips base i, de manera evident, d’entrenadores. Cap de 

les primeres plantilles sèniors femenines lleidatanes de 7 dels principals esports 

d’equip no té d’entrenadora una dona. Tots els equips femenins lleidatans 

referents en els seus esports són dirigits per homes. L’INEFC Lleida, planter de 

futurs entrenadors, té un dèficit molt important de demanda femenina. Si l’esport 

d’elit és un dels àmbits en els quals la desigualtat de gènere està més arrelada, 

el paisatge s’agreuja quan es tracta de parlar d’entrenadores. Són poques, 

encara que cada any hi ha un increment de les que fan aquesta aposta, i 

aquesta escassetat es deu a diversos factors que es retro-alimenten: els 

estereotips socials que vinculen esport i masculinitat, l’estructura dels 

comandaments de poder en l’àmbit esportiu i les reticències que acaben auto-

imposant-se les mateixes dones davant d’aquest paisatge que sembla 

expulsar-les.  

Per descomptat, no hi ha una discriminació explícita, però la realitat s’imposa. 

La presència d’entrenadores en l’esport amateur és discreta i anecdòtica a 

nivell professional. Des de les federacions, al·leguen que es tracta d’una simple 

qüestió de demanda, i que el nombre de dones que volen ser entrenadores és 

més baix que el d’homes. 

El percentatge de dones entrenadores a Catalunya respecte al nombre d’homes 

és d’un 11%; i el percentatge a la Primera divisió de les principals lligues 

femenines d’esports col·lectius a Espanya només ascendeix a un 11,5%. 

El que passa a l’INEFC Lleida és un clar exemple del que succeeix amb les 

dones a les banquetes. Alfred Joven, fundador del club de rugbi INEFC Lleida, 

reconeix que tenen un dèficit molt important de demanda femenina en una 

carrera que continua vinculant-se a la masculinitat. (Madrona & Sans, 

Banquetes sense dones, 2019)  
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2.5. La Covid 19 i la seva repercussió en el rugbi femení 

Com és obvi, el Covid19 també ha marcat el ritme de les competicions de rugbi 

femení a tots els nivells. I el procés de classificació per a la Copa Mundial de 

rugbi femení programada a Nova Zelanda al 2021, no va poder realitzar-se al 

setembre de 2020, com estava programat (EFE_4, 2020). 

Les major part de les competicions previstes per a la segona setmana de març 

van mantenir-se programades, a l’igual que al campionat mundial. I no va ser 

fins a l’aplicació de mesures especials per part dels diversos governs que tot es 

va aturar (Redacción 3. , 2020). 

A l’octubre, les competicions encara seguien ajornades, de moment, fins a 

novembre de 2020 i no estava previst que es designés cap nova data mentre 

es mantingués l’actual alerta sanitària. 

Rugby Europe, organitzadora de les competicions de rugbi a Europa, havia 

anunciat a l’octubre que suspenia els dos partits que la selecció femenina havia 

de disputar a Elx contra Rússia i Països Baixos com a conseqüència d’un repunt 

de la pandèmia. S’havia pres aquesta decisió, que afectava a més a d’altres 

seleccions, “desprès del ressorgiment de la pandèmia de COVID-19 a Europa i 

les restriccions de les autoritats locals”. 

“Malgrat la creació del Protocol de Retorn al Joc, hem de suspendre les 

competicions per a preservar la salut de les nostres jugadores i el nostre staff 

tècnics que són en la seva majoria amateurs” va explicar el president de Rugby 

Europe, Octavian Morariu” (Redacción 4. , 2020). 

Els efectes de la pandèmia i la seva prolongació van afectar, com veiem, el 

desenvolupament de les competicions i el que és pitjor, la seva pràctica. 

Federacions tan lligades al rugbi com l’anglesa van posar-se a treballar en 

veure les dificultats per reiniciar l’activitat esportiva i van publicar unes normes 

per adaptar-se a les circumstàncies.  

Cal tenir present que, a diferència de les jugadores del nostre país i com ja hem 

dit abans en aquest estudi, el grau de professionalitat de les jugadores angleses 

no admet comparació. I aquesta, sense cap mena de dubte, pot ser la raó que 
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empenyés la seva Federació a trobar una solució que els permetés avançar el 

retorn al camp de joc. En podem llegir, les propostes més rellevants3: 

 S’afavoreix l’avantatja en els avants, per reduir les melés un 75% 

 Cop franc en cas d’un pas avançat, per reduir el cara a cara un 6% 

 No es pot demanar melés als cops francs o cops de càstig, per reduir el 

cara a cara un 7% 

 Els mauls només es podran detenir un cop. Tot seguit, s’haurà de treure 

del mateix la pilota 

 Les jugadores que no van ser part de la touch, no podran afegir-se al 

maul, per reduir així la quantitat de jugadores en aquesta formació. 

 Només es podrà avançar el maul quan estiguin dins de les 22. 

 S’haurà de mantenir una estricta distància social mentre el joc estigui 

aturar, inclosos els temps morts per beure aigua amb les ampolles 

personalitzades. 

 El temps de joc serà de 34 minuts per apaivagar el risc i alhora 

reconèixer que el joc ha de ser més ràpid amb menys interrupcions i, 

per tant, afavorir el benestar de la jugadora. 

Per la seva part, World Rugby, com a entitat internacional, va treballar per a la 

creació d’un Protocol de Retorn al Joc (Falvey, Mathema, Horgan, Tucker, & 

Raftery, 2020), com hem llegit, en el qual aporta tot un seguit de normes i 

precaucions a prendre al voltant del joc i el risc que suposa el COVID19. Al llarg 

de 48 pàgines, s’elabora un document marc adreçat a jugadores, entrenadores, 

personal de recolzament, dirigents, que ha de servir de base per a l’adaptació 

del rugbi a les diferents circumstàncies de cada federació, tot ajustant-se a la 

jurisdicció dels seus països. 

En aquest document es donen pautes per organitzar-se davant d’una situació 

d’infecció, per a realitzar entrenaments amb un ús segur de les instal·lacions i 

de les pautes a seguir als entrenaments i als partits, així com als 

desplaçaments. També s’indica com, des de l’àmbit de la direcció dels clubs, 

s’ha de preveure la creació de responsables Covid i com preparar el retorn a 

                                            
3 Les xarxes socials han estat mitjans que han afavorit la difusió de l’actualitat de tota mena 

d’activitats esportives que als mitjans de comunicació no trobaven el ressó que els permetés 
arribar al seu públic i a la societat. Un perfil com @Rugby_femenino, procedent d’un “Blog 
informativo de todo el rugby femenino español” a la web anomenen. 
https://t.co/jhc0NTQipU?amp=1, està treballant en aquesta direcció. 

https://t.co/jhc0NTQipU?amp=1
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l’activitat en els diferents àmbits que implica la competició i que hem enumerat 

abans.  

Una segona part ofereix un marc sobre el qual les federacions nacionals poden 

preparar polítiques i guies de bones pràctiques per al retorn a l’activitat. En tots 

els casos, les indicacions de World Rugby compleixen els requisits de 

l’Organització Mundial de la Salut. I preveuen tres fases de temps en el retorn 

a la pràctica esportiva: grup petit d’entrenament, grup complet d’entrenament 

sense contacte i entrenament amb contacte. 

Com podem veure, la intenció és la d’anticipar-se als esdeveniments i preveure 

qualsevol risc. Tot i això, no es poden controlar tots els factors que, en aquest 

cas, també juguen en contra del rugbi. I malgrat haver-se reprès algunes 

competicions continentals, els casos de suspensió de partits per positius de 

Covid són una constant pel que fa al rugbi femení. Com escrivia, Luis Javier 

González a El País: “La primera herida de la pandemia en el rugby es el 

crecimiento de la desigualdad” 

Pel que fa al rugbi a Lleida, David Carreras ho va expressar així:  

“En situacions tan extremes, amb una crisi social com aquesta, intentar fer 

anàlisis objectives és impossible. Nosaltres, jo, com a responsable esportiu del 

club, em correspon tenir la perspectiva com agent social, del paper que té la 

nostra entitat com a organització dins de l’àmbit social. El rugbi no és una cosa 

transcendental. Ningú de nosaltres es morirà per no poder competir aquest any. 

No hem de deixar ni una oportunitat. Perdrem nivell competitiu? Els altres 

equips, també. Els equips de les categories nacionals, que han començat a 

jugar, han de fer-se PCRs i per això han de tenir una bossa de calés. Nosaltres 

estem a la 1a Divisió d’Honor Catalana. Tenim diners? No. A l’igual que la resta 

dels 30 equips de rugbi femení catalans. Però no per això ens hem de 

considerar afectats.  

Ens ho hem de mirar des de la nostra perspectiva de responsabilitat social. I 

hem de garantir que la pràctica sigui el més segur possible i poder controlar la 

traçabilitat. De moment, ens ha funcionat super bé.  

Serà un any perdut? Depèn de com… (...) No podem mirar-nos la situació des 

de la mateixa perspectiva d’on ens agradaria estar, perquè no ho és. T’has de 

mirar el paisatge des d’uns altres ulls. Si ho fas amb els mateixos, et fas mal. I 

ja vam patir prou insatisfacció quan al primer confinament ens van dir que 

després de Setmana Santa tornaríem. Sí, però de la del 2021, perquè a la del 

2020 no va ser. S’ha d’agafar una mica de distància i aprofitar cada moment. 

No és un moment desaprofitat.” 
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Per facilitar que el col·lectiu femení continuï vinculat al club i no abandoni la 

pràctica del rugbi, el Club INEF Lleida, al llarg del període de confinament, va 

programar sessions de preparació física online per mantenir el contacte amb 

les jugadores. El que és evident és que el contacte físic propi de la pràctica 

d’aquest esport, desapareix i això posa en una situació encara més complicada 

la captació de nenes i dones que s’engresquin a jugar al rugbi. 
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3. Els valors centrals del Rugbi 

Des que s'inicien al joc, a les jugadores de rugbi se'ls ensenya una sèrie de 

qualitats positives, com són la companyonia, l'honestedat, el respecte, la 

disciplina, el sacrifici, la solidaritat i l'altruisme. A diferència d'altres esports 

d'equip, en el rugbi les jugadors no solen discutir als àrbitres les seves 

decisions, ni intenten enganyar-los per treure partit de les seves decisions.  

Una peculiaritat d'aquest esport és que, tradicionalment, es fomenta la 

sociabilitat entre companys d'equips i els oponents amb una cordial reunió 

després dels partits, anomenada tercer temps, que els aplega amb els àrbitres, 

els entrenadors i part del públic, per parlar sobre el partit. Per a Abraham 

Velasquez, una de les ànimes de l’afició del Sant Cugat, l’afició del rugbi n’és 

un tret distintiu: “Aquí l’ambient sempre és festiu. I sempre s’anima, mai 

s’insulta”, explica; creu que gràcies a això es comencen a entendre i a integrar 

els valors del rugbi (Coromines, 2019). 

María Ribera, veterana de la selecció nacional, comenta:  

Aquí nadie se tira a la piscina intentando engañar al árbitro. De hecho, la 

vigilancia de los árbitros para que no haya acciones sucias es extrema. Las 

sanciones son muy importantes. (Rodríguez, 2016) 

El públic forma part d’aquest esport: quan aplaudeix vencedores i vençudes de 

la mateixa manera i confirma que el respecte i el joc net són la base d’aquest 

esport. A l’enquesta que vam realitzar i els resultats de la qual es mostren en la 

segona part del treball, les respostes al voltant d’aquesta qüestió (v. Gràfic 7), 

el respecte per les companyes i els adversaris, així com la passió, l’entusiasme 

i la vinculació al grup van reunir el grau més alt d’acceptació amb un 68,8% i un 

56,3%, respectivament. En un tercer lloc, amb un 46,9%, la solidaritat va ser un 

valor destacat dins de la pràctica del rugbi, que va superar la consideració de 

la integritat (la honestedat i el joc net) amb una valoració d’un 28,1%.  

Entre les motivacions que resulten més destacades (v. Gràfic 8) apareixen el 

respecte cap al contrari amb un 62,5% de les respostes, juntament amb el fet 
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que jugar al rugbi posa de manifest una sensació que, com a dona, permet 

esborrar barreres de gènere, que van assenyalar un 56,3% de les respostes.  

L’exjugadora i àrbitra de rugbi, Alhambra Nievas, assenyala que “un principio 

básico del rugby es que, por muy fuerte que uno sea, la verdadera fortaleza 

está en el equipo” (Rubín de Celis, 2018). Diana Gasso, del Gòtics de 

Barcelona, afirma que “no se puede avanzar si no vamos todas a una, y eso se 

hace en el día a día” (González, 2017). Patricia García, jugadora de la selecció, 

remarca al mateix reportatge que ho fa D. Gasso, que allò que la va endur a 

jugar a rugbi a ser: 

El respeto a compañeras, rivales o árbitro. La libertad con el balón. Podías 

correr, caer, levantarte, saltar. La capacidad para integrar a gente muy distinta, 

ya sea físicamente o con diferentes habilidades”. 

Les respostes que vam recollir a la nostra enquesta apunten en un mateix sentit. 

Entre el factors que ajuden a la consolidació d’un equip de rugbi femení (v. 

Gràfic 10), sobresurt amb escreix una opció sobre les demés: El sentiment 

d’equip va replegar l’acceptació d’un 81,3% de les enquestades. 

Aurora Pérez té 31 anys i és la capitana del Club de Rugbi Tarragona. Confessa 

que el rugbi li ha donat allò que portava molt de temps buscant: valors, equilibri 

i fortalesa física i mental. El rugbi, a més de femení, també pot ser feminista: 

Aprendre el valor de l’esforç i del treball en equip. Pots ser molt bona jugant a 

rugbi però si no tens un equip al costat mai no guanyaràs res. I he après a saber 

el que significa gaudir d’una família esportiva i a valorar el respecte i l’honor. 

(...) Per molt que siguis molt bona jugadora, si l’equip no funciona com a 

col·lectiu no pots guanyar mai. Això és un gran ensenyament. El treball en equip 

és la base de l’èxit. Aquí fomentem la companyonia, l’amistat, la serenitat, el 

sentiment de família... (Martín Vergel, 2020) 

Les enquestades de l’INEFC Lleida consideren que la pràctica del rugbi les va 

descobrir habilitats personals que no creien tenir, amb un 65,5% de les 

respostes (v. Gràfic 6).  

Un dels aspectes més atractius del rugbi és la propietat que té d’augmentar les 

relacions socials, malgrat només sigui pel fet de necessitar quinze jugadores 

de camp; aquest fet diu molt de la facilitat per relacionar-se que suposa aquest 
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esport (Martín, 2001). Isabel Rico, tres cops campiona d’Europa i primera 

jugadora nacional convocada pel combinat mundial, Barbarians F.C., que 

aplega el millor de món, explica per a El País: 

Eso es lo que diferencia el rugby de otros deportes: ese momento (el del tercer 

temps) en el que compartes con el rival y con los árbitros pequeñas historias 

que han pasado dentro del campo. Todo mientras tomas una cerveza. Ahí se 

soluciona cualquier problema. Además de gustarme, creo que esos valores son 

muy necesarios hoy en día. (Gómez, 2018) 

El rugbi, afirma Sébastien Darbon (1997), és una “gran familia” al voltant de la 

qual s’apleguen diversos valors tradicionals. Entre aquests, posa de relleu la 

solidaritat, la qual evoca un conjunt de comportaments que fan referència al 

principi d’identitat que fonamenta el funcionament d’un grup força delimitat (i 

que diu que el principi d’identitat també diu principi d’exclusió de tot allò que es 

troba fora de la definició de grup), l’hospitalitat, em sembla, per contra, que 

evoca una obertura, una acceptació de l’alteritat, encara que siguin límits que 

cal redefinir i renegociar constantment. Fins a aquest punt, la pràctica del rugbi 

s’assembla més al tancament que a l’obertura, a la implementació de processos 

que reforcen la solidaritat interna entre els membres del grup que a la promoció 

del que es pot percebre com a fora d’aquest grup. 

La pràctica del rugbi afavoreix tota mena de projectes en l’àmbit social, com és 

la iniciativa de Patricia García, que ha jugat a equips de França, Nova Zelanda 

i Japó, amb la seva ONG i el seu projecte Rugby Libre que porten dos anys en 

actiu, realitzant accions d’inclusió social, promovent l’educació en valors a 

través de l’esport i fomentant la cooperació internacional entre entitats. 

“L’objectiu és l’educació de les persones a través dels valors del rugbi. 

Especialment adreçat a persones amb risc d’exclusió social y/o en contextos 

més vulnerables” (EFE_5, 2020). En aquesta direcció hem de considerar la 

iniciativa de les jugadores iranianes, on la pràctica de certs esports, com el 

futbol o el rugbi, per part de les dones s’erigeix com un exercici de llibertat, 

d’activisme feminista i de protesta davant de les imposicions o prohibicions que 

es mantenen només atenent a criteris de gènere (Espinosa, 2008).  
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4. El rugbi, un esport per a dones 

Els motius actuals de resistència a la pràctica de determinats esports per part 

de les dones són molt més semblants a les esmentades al començament de la 

pràctica esportiva femenina. Així, fins i tot si al segle XIX la por a que les dones 

esdevinguessin masculines ja era molt present, hi havia pors associades a 

l’emancipació, a la independència en el sentit estricte del terme. 

Tradicionalment, com llegim a l’article d’en J. Axat (2020) —tot fent una anàlisi 

de la situació del rugbi a l’Argentina, però no gaire diferent a la nostra— la seva 

figura ha estat definida per contraposició a la masculina i associada a la 

d’espectadora com a mare o companya de jugador. Se l’ha relegat a una funció 

passiva. 

El 2005, Pringle (2005, p. 265) va escriure sobre dones que practiquen esports 

de contacte agressius com el rugbi (...) que es poden veure com agents de 

resistència contra la dominació masculina. Sense adoptar un punt de vista 

feminista (Louveau, Birrell i Richter, 1987; Nelson, 1994), la pràctica del rugbi 

per part de les dones no deixa indiferent perquè sembla trastornar l’hegemonia 

masculina al món esportiu4 

Les barreres d’accés a la pràctica de molts esports es deuen principalment a 

l’estereotip social del gènere femení, i no a les limitacions físiques del cos 

femení. Malgrat els nombrosos estudis sociològics que corroboren la 

discriminació que pateixen les dones a l’esport, aquest segueix essent una 

activitat que privilegia i reconeix com a més valuós tot allò relacionat amb el 

gènere masculí, i alhora que minimitza les accions i tot allò que les dones 

representen al món de l’esport (Martín Horcajo, 2006).  

D’una profunda discriminació s’ha passat a la lluita reivindicativa, a l’assoliment 

quasi ple d’igualtat legal, a la caiguda de tradicionals estereotips envers els rols 

socials masculí i femení; i, juntament amb això, a una commoció revisionista de 

la mateixa antropologia amb una forta contestació a la diferència home-dona i 

                                            
4 Aquestes idees provenen de l’article de Joncheray, Hélene & Tlili, Haïfa, (2010) 
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fins i tot amb presagis de superació d’aquesta dicotomia (Cagigal, 1980). La 

dona atleta —la dona esportista, sobre tot a l’alta competició—, escrivia aquest 

mateix autor analitzant la problemàtica fa quaranta anys, s’ha topat 

generalment amb un conflicte en la seva autoidentificació, en la seva 

autoestima al no coincidir la seva afició i entrega esportiva amb els rols 

femenins de la societat. Aquest podríem dir és el conflicte que ha hagut 

d’enfrontar tota dona al moment d’assumir la pràctica d’un esport “que no se li 

escaigués” d’acord a les normes socials no escrites. 

Analitzant el que Bourdieu (1979) –citat per Martin (2001)– denomina les 

“condicions objectives de possibilitat”, trobem que no és d’estranya que les 

primeres esportistes, de finals del segle passat, “trenquessin les barreres de 

gènere” d’una forma natural, al món del rugbi. És a dir, que les condicions 

socials desenvolupades arrel de les reivindicacions polítiques anteriors en 

qüestions d’igualtat van donar lloc a que per aquestes dones el fet de començar 

a jugar a rugbi mai fos viscut específicament om una lluita política a favor de la 

igualtat sexual. 

Martín Horcajo (2006) fa referència al fet que la diferència de nivell de joc entre 

homes i dones, per exemple al futbol es deguda principalment a la significativa 

diferència de recursos econòmics assignats i a l’atenció mediàtica que atrau. 

En canvi, si es vol ser igual davant la llei hem de “ser” iguals. Es aquí on el 

discurs feminista dels darrers anys sobre la diferència mostra la paradoxa 

existent en aquest tema. Reivindicant la igualtat es millora la situació social de 

les dones davant els homes, però alhora es reconeix que el gènere masculí i 

les activitats masculines són les més importants i cap a les quals tot ésser humà 

independentment del sexe amb el qual neix ha de tendir a desenvolupar, explica 

Martin Horcajo.  

Amb la igualtat es reivindica que les dones puguin fer les mateixes activitats 

que els homes i que, per tant, tinguin dret al mateix reconeixement social, 

econòmic i polític. D’aquesta manera, potser s’oblidi que les dones haurien de 

demanar el mateix reconeixement independentment de les activitats que 

realitzin, ja que totes són igualment necessàries per a la societat, escriu Martín 
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Horcajo (2001). Alhambra Nievas, exjugadora i, recentment, escollida com a 

millor àrbitre del món, comenta: 

A veces me dicen que tengo más mérito por ser mujer, y me molesta, porque 

no es así. No lo tengo, y si me lo dan, entonces no me están tratando como a 

una igual”, dice, justo antes de declararse feminista sin ambages. “Tenemos 

que conseguir las mismas oportunidades para todos, y para ello es necesario 

generar las coyunturas que aseguren que las mujeres podamos alcanzar 

iguales objetivos que los hombres. Oportunidades reales para lograr la 

igualdad”, señala. (Rubín de Celis, 2018)  

Un dels elements més valuosos del pensament de la diferència sexual és la 

recerca d’un nou marc teòric capaç d’analitzar les activitats desenvolupades per 

les dones sense caure en la clàssica oposició binària d’entendre el gènere, 

apunta Martín Horcajo (2001). La mateixa professora, al seu treball del 2006, 

recolza aquest punt de vista: 

«Lo bueno del rugby es que tienen cabida todo tipo de cuerpos y que 

es un deporte dentro y fuera del campo», assenyala la jugadora Lorena Ferrer, 

massatgista i jugadora de l’Ibiza Club de Rugby; «queremos quitar el miedo o 

la concepción que tenemos del rugby como deporte agresivo o violento. Todo 

lo contrario, es un deporte de contacto pero no es ni violento ni agresivo» 

(Palomo, 2018).  

Hi ha “esports per a noies” i “esports per a nois”? Classificar els esports per 

gènere respon a uns prejudicis i uns estereotips que tradicionalment han existit 

a la nostra societat i que segueixen influint a l’hora de triar les nostres afeccions, 

explica Pedrona Serra, experta en gènere i esport i professora de l’INEFC 

Barcelona. Per sort, cada cop més persones practiquen esport, sobretot les 

generacions més joves, sense tenir en compte aquests estereotips (Fernández, 

2018). 

A les enquestes que van realitzar Joncheray i Tlili (2010) per al seu estudi de la 

pràctica del rugbi femení a França, van recollir declaracions com aquestes dues 

que destaquem del seu article: 

“(…) les noies han de triar el seu rugbi. No han d’intentar voler jugar com a nois, 

cal trobar-ne l’especificitat, i n’hi ha una, segons la meva opinió, una 

especificitat femenina” (...) “No em sembla el mateix joc, no hi ha enfrontament. 

És un joc lateral, més clar, més intel·ligent i més bonic. No veig per què el rugbi 

no ha de ser controlat per la intel·ligència femenina, perquè aquest esport és 



31 
 

sobretot un esport d’intel·ligència, no un esport de contacte permanent. Vull dir 

que es basa més en l’evitació, hi ha més evitació que enfrontament” 

El 9 d’octubre de 2020, World Rugby, l’organisme rector del rugbi mundial, va 

anunciar que prohibiria a les dones transgènere (persones nascudes com a 

homes, però que s’identifiquen com a dones) jugar al rugbi femení internacional. 

La decisió ha provocat la condemna d’alguns sectors i l’elogi d’altres; les 

autoritats de rugbi d’Anglaterra ja han dit que seguiran permetent les dones 

transgènere jugar en tota la resta de nivells d’aquest esport dins d’Anglaterra. 

La decisió va enfrontar a World Rugby amb el Comité Olímpic Internaciona 

(COI), les regles del qual permeten a les dones trans competir en 

esdeveniments olímpics femenins. Es va discutir molt aquesta decisió que van 

prendre científics, especialistes en ètica, atletes i advocats, l’informe dels quals 

conclou que només se’ls permetrà participar-hi si rebaixen les quotes de 

testosterona a la sang. Aquest fet sembla que només repercuteix en una 

reducció de la força, però res pot fer disminuir un esquelet, l’envergadura del 

cos. I, per tant, World Rugby va decidir que el risc plantejat per les dones trans 

cap a altres jugadores seria massa gran, donades les conseqüències a llarg 

termini de les lesions comuns que es produeixen en aquest esport, com la 

commoció cerebral.  

Així, doncs, podem entendre que tingui sentit aquesta conclusió, si considerem 

que l’esport femení existeix justament per excloure els homes, per afavorir que 

una part de la població, les dones, no hagi de lluitar contra una força insuperable 

que vindria donada per la biologia del contrincant. El mateix COI manté que 

“l’objectiu esportiu fonamental es i segueix essent la garantia d’una 

competència leal” (ECONOMIST, 2020). 

Al 2017, les jugadores de la selecció espanyola femenina de rugbi van 

protagonitzar una campanya (Joma_Sport, 2017) amb el lema "Seas como seas 

tienes un sitio, solo hay que ser valiente" (EFE, 2017) i pretenia lluitar contra 

els estereotips de gènere que s’atribueixen al rugbi femení: "Ese deporte no es 

para chicas", "el rugby no te pega", "eres poco femenina", "marimacho", "¿eres 

lesbiana" o "vaya piernas de señorita" són alguns dels comentaris als que 

posen veu i cara aquestes jugadores, els quals han patit massa sovint. També 
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s’han donat aquest tipus de campanyes al rugbi a les nostres terres, amb crides 

per lluitar contra el masclisme (Telenotícies_Comarques, 2018). 

La conscienciació de patrocinadors i de l’entorn d’aquest esport ha reforçat la 

imatge i la promoció del mateix esport a Espanya. I això s’ha traduït en el fet 

que un 10% de les 35.000 llicències de la Federación Española de Rugby siguin 

femenines. 

Susanna Soler, professora d’INEFC Barcelona i coordinadora de GISEAFE5, 

assenyala, a l’esmentat article de The Economist del qual es va fer ressò La 

Vanguardia, que les dades indiquen un cert retrocés en els estereotips de 

gènere: “Desgraciadamente, hoy en día existe un espejismo de igualdad que 

hace que no nos rebelemos ante los estereotipos que sigue habiendo”, 

assegura. La situació de les dones i els seus drets han millorat força, però no 

és suficient.  

A l’àmbit esportiu, la figura femenina encara es relaciona amb activitats que 

requereixen sensibilitat, lleugeresa, poca força... Les paraules de la jugadora 

Esther Piñol, del Club INEFC Lleida, corroboren aquesta valoració: “Les das un 

poco de miedo y te ven poco femenina”, explica. No es considera menys 

femenina per jugar a rugbi. La professora de Didàctica d’INEFC Lleida y ex-

jugadora internacional de rugbi Eloísa Lorente també participa de la mateixa 

impressió: 

 “En mi caso aún era más acentuado, porque mi aspecto no coincidía con el 

estereotipo de una jugadora de rugby: yo soy pequeña y menuda. Parecía 

incompatible ser femenina y practicar un deporte ‘rudo’ y de contacto como el 

rugby, más ‘adecuado’ para un hombre”, considera. (Coiduras, 2017). 

Isabel Rico, internacional de reconegut prestigi, explica que: 

“Me decían que era súper bruto, que me iba a hacer daño, que eso no era 

femenino… Pero el rugby es como cualquier otro deporte, no tiene sexo. La 

sociedad es la que pone los prejuicios y las etiquetas. Poco a poco, vamos 

teniendo más visibilidad, cada vez se promociona más y se está quitando el 

miedo”. (Gómez, 2018) 

                                            
5 Grup d'Investigació Social i Educativa de l'Activitat Física i l'Esport, es pot consultar la seva 

tasca de dedicació investigadora a https://inefcgiseafe.com [data de consulta: 24 de novembre 
de 2020] 

https://inefcgiseafe.com/
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Els reptes de futur que ha d’assumir el rugbi femení, tornant al que llegíem a 

l’article de Julián Axat (2020) del començament han de passar per: 

“Poner en disputa el lugar de la mujer implica no solo entrar al juego, sino 

también darle una voz y voto en la dirigencia de los clubes. Participación activa. 

Conozco a muchas mujeres que quieren tener otro rol y no se les permite salir 

del estereotipo que históricamente los machos les asignan. Implica generar 

espacios dentro de esos clubes (crear áreas de género) para incidir con 

políticas concretas, promover la educación sexual integra y participar en todas 

las instancias de organización”.  
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5. Treball de camp: Club INEFC Rugbi Lleida Femení 

5.1. Metodologia i eines per al recull de les dades 

El treball de camp s’ha basat en la recollida de dades a través d’entrevistes 

virtuals, l’intercanvi de correus electrònics i el disseny d’una enquesta online 

que es va fer arribar a persones vinculades al club, ara i des dels seus orígens. 

a) Entrevista virtual amb l’entrenador de l’equip femení de la Categoria 

Sènior, director esportiu del club INEFC Lleida i professor a l’INEFC,  per 

videoconferència, David Carreras. Es pot trobar l’entrevista sencera en 

l’Annex del treball. Bona part de la informació obtinguda s’ha anat 

introduint al llarg del treball. 

b) Es va elaborar una enquesta amb un formulari de Google, que es va 

enviar a jugadores i ex-jugadores de l’equip INEFC Lleida per WhatsApp 

i correu electrònic a l’estiu de 2020. Les preguntes de l’enquesta es 

poden consultar a l’Annex.  

Es van formular preguntes que volien conèixer millor les impressions de 

les jugadores que han passat pel club al llarg dels anys i recollir 

informació de la seva experiència. Així només vam oferir la possibilitat 

de respondre a noies i dones que havien estat jugadores de l’equip de 

rugbi INEFC Lleida 

El qüestionari va estar obert per rebre respostes des de setembre de 

2020 fins a novembre de 2020. I va recollir 32 respostes. Ha resultat 

forçà satisfactòria ja que la mostra prevista anava adreçada només a 

jugadores i exjugadores, per tant un nombre reduït de persones. 

En les ocasions que s’indiquen vam permetre dues respostes amb la 

intenció de copsar les idees de les enquestades sense haver-les de 

limitar a una sola que podia no ser del tot precisa. Quan és aquest el cas 

s’indicava oportunament. 

c) Intercanvis de correus electrònics, en què es va contactar amb 

exjugadores del club i amb el seu fundador, Alfredo Joven (“Fredy”), que 

han estat clau per a la reconstrucció de la història del club i la recollida 

de material gràfic. Gràcies a la seva col·laboració, s’ha aconseguit 

construir la cronologia del club i la identificació de les jugadores que 

constituïen cadascun dels equips en les temporades que es mostren. 

Tota la informació recollida conforma el que es mostra en els apartats 

d’Orígens i cronologia del club. 
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5.2. Tractament i anàlisi de les dades de l’enquesta 

A continuació es fa el tractament i anàlisi de les dades recollides a través de 

l’enquesta i que s’han anat introduint al llarg dels diferents apartats del treball i 

que contribueixen a donar resposta a una part de les preguntes de recerca.  

Els anys de naixement (Gràfic 1) de les enquestades oscil·la entre els anys 

1963 i 2003, la qual cosa ens aporta informació d’ex-jugadores i equip tècnic 

d’unes edats compreses entre els 58 i els 18 anys. I podem dir que comptem 

amb representants nascuts a totes les dècades i amb opinions d’enquestades 

en marges de 5 anys. 

 
 

Gràfic 2: Estudis o formació 

Gràfic 2: Estudis o formació 

 

Gràfic 1: Any de naixement 
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Pel que fa a la seva formació (Gràfic 2) un 53,1% han assolit els estudis de 

l’ESO; un 3,1 % té estudis de FP I; un 12,5% estudis de FP II; un 9,4% estudis 

de Batxillerat i un 21,9% acrediten tenir estudis de Postgrau, Màster i/o 

Doctorat. Amb aquesta perspectiva veiem que al llarg de la seva existència, les 

integrants de l’equip de rugbi INEFC Lleida, que ens han respost l’enquesta, 

reuneixen les més variades formacions, allunyant-se de la idea de ser 

exclusivament un club integrat per estudiants de l’àmbit universitari. 

 

En el sentit del tipus de vinculació al club (Gràfic 3), l’enquesta recull l’opinió 

majoritària de dones que han estat jugadores o ex-jugadores, doncs entre 

ambdues sumen 21 respostes. I, com hem dit anteriorment, també es va voler 

recollir l’opinió de l’equip tècnic, el qual, integrat per homes, han estat els 

artífexs de la creació de l’equip, de la seva continuïtat al llarg del temps i les 

vicissituds que s’han hagut de superar i més recentment de l’escola de rugbi, 

com a projecte més recent per garantir el nodriment de jugadors i jugadores a 

les categories superiors. 

 

 

 

 

 
 

Gràfic 3: Vinculació amb el club 

Gràfic 3: Vinculació am b el club 
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Respecte als anys de vinculació al club (Gràfic 4), com podem veure al gràfic, 

majoritàriament acostuma a ser d’un mínim de 3 anys. Les respostes recollides 

de persones que hi han estat entre 3-5 i 6-7 anys vinculades al rugbi INEFC 

Lleida es d’un 50,1%, al qual s’ha d’afegir un 12,6% que han estat lligats al club 

més de 8 i fins i tot 10 anys. 12 persones, un 37,5%, només van estar-hi 2 anys 

o menys. Podem extreure d’aquestes dades que estem davant d’un club amb 

una base de jugadores i personal tècnic força assentat, força compromès, amb 

escassa mobilitat i/o renovació dels seus membres. 

 

 
 

Gràfic 4: Anys o vinculació amb el club 

Gràfic 4: Anys o vinculació 
amb el club 

 
 

Gràfic 5: Raó per la qual vas començar al rugbi 

Gràfic 5: Raó per la qual vas començar al rugbi 
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Com podem veure (Gràfic 5), la majoria, un 62,5%, indica que va conèixer 

l’esport del rugbi a la universitat, al qual, si se li afegeix un 34,4% de les 

respostes que afirmen que van conèixer-lo perquè una amiga les va convidar a 

participar en un entrenament. La resta d’enquestades responen haver-se 

interessat per diverses vies: mitjans de comunicació, campanyes de promoció, 

jornades que es van fer a INEFC, pràctiques d’un CFGS… però que gairebé 

són testimonials, al limitar-se a casos individuals. 

Les respostes més triades en aquesta pregunta (Gràfic 6) -cal advertir que se’ls 

va convidar a triar dues opcions de les quatre de l’enunciat- consideren que la 

pràctica del rugbi les va descobrir habilitats personals que no creien tenir, amb 

un 65,5% de les respostes.  

Per altra part, amb uns percentatges semblants, el rugbi va representar una 

forma de desconnectar de les obligacions diàries per a un 40,6% de les 

enquestades i va millorar la meva autoestima i capacitat de superació per a un 

50%. En canvi, només un 21,9% va considerar que el rugbi les va ajudar a 

integrar-se socialment.  

 

 

 
 

Gràfic 6: Com et va canviar des que vas començar a jugar-hi? 

Gràfic 6: Com et va canviar des que vas començar a jugar-hi? 
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Al voltant d’aquesta qüestió (Gràfic 7), que, a l’igual que l’anterior els permetia 

escollir dues opcions per resposta, dins de les que s’oferien a l’enunciat, el 

respecte pels companys i els adversaris, així com la passió, l’entusiasme i la 

vinculació al grup van reunir el grau més alt d’acceptació amb un 68,8% i un 

56,3%, respectivament. En un tercer lloc, amb un 46,9%, la solidaritat va ser un 

tercer valor destacat dins de la pràctica del rugbi, que va superar la consideració 

de la integritat (la honestedat i el joc net) amb una valoració d’un 28,1%. Només 

per a un 9,4% de les enquestades, la disciplina va ser un valor rellevant. 

 
 

Gràfic 7: Valors que destaquen al rugbi 

Gràfic 7: Valors que destaquen al rugbi 

 
 

Gràfic 8: Motivació per jugar al rugbi 

Gràfic 8: Motivació per jugar al rugbi 
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Entre les motivacions que resulten més destacades (Gràfic 8) apareixen el 

respecte cap al contrari amb un 62,5% de les respostes, juntament amb el fet 

que jugar al rugbi posa de manifest una sensació que, com a dona, permet 

esborrar barreres de gènere, que van assenyalar un 56,3% de les respostes. 

També en aquesta ocasió vam permetre dues respostes amb la intenció d’oferir 

un ventall i discriminar entre les possibles preferències. 

Dins dels reptes als que s’enfronta el rugbi femení per aconseguir el 

reconeixement social (Gràfic 9), la resposta que clarament es va endur l’opció 

de les enquestades amb un 87,5% va ser la de la igualtat de sexes dins del 

pensament social dominant. 

 

Gràfic 9: Reptes als que s’afronta el rugbi femení per aconseguir 
reconeixement social 

Gràfic 10: Factors que ajuden a la consolidació d'un equip de rugbi femení 
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També l’acceptació de l’esport femení als mitjans de comunicació social va 

aplegar un 59,4% de les opinions enquestades. El nostre ritme de vida, que 

relega la pràctica de l'esport per darrera del treball i altres obligacions, amb un 

28,1%, va ser la tercera de les opcions escollides com a repte del rugbi femení. 

Aquesta pregunta també acceptava la tria de dues opcions. 

A l’hora de preguntar sobre el factors que ajuden a la consolidació d’un equip 

de rugbi femení (Gràfic 10), sobresurt amb escreix una opció sobre les demés: 

El sentiment d’equip va replegar l’acceptació d’un 81,3% de les enquestades. 

El compromís individual ho va fer en un 62,5% de les respostes, i a una certa 

distància, un 25%, el creixent apoderament de la dona a la nostra societat; la 

fortalesa de l’estructura del club, un 15,6%, i l’èxit actual de l’esport femení, un 

12,5%, van ser les opcions menys assenyalades dins de la possibilitat de triar-

ne dues de totes les ofertes. 

Vam preparar una relació d’ítems relacionats amb el joc per a veure de quina 

manera eren valorats de l’1 al 4 amb la intenció de veure de quina manera les 

enquestades entenien el joc i els factors que l’envolten. Al Gràfic 11 podem 

 
 

Gràfic 12: Valoració dels aspectes més del joc, 2 

Gràfic 11: Valoració dels aspectes més del joc,1 
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veure la coincidència total amb aspectes com jugar en equip, entrenar i ajudar-

se (entès com la col·laboració estreta de les jugadores dins del camp). D’altres 

com l’auto-control, és considerat important però en un segon lloc dins de les 

valoracions més altes. Per darrera es consideren factors rellevants el ser 

intel·ligent en el desenvolupament del joc, l’auto-exigència, el controlar 

l’adversari o el placar, com estratègies del joc. És significatiu que fets com 

marcar o guanyar no són considerats significatius i queden relegats a una 

posició secundària. 

Al Gràfic 12, destaca per davant de la resta el concepte del sacrifici que implica 

la pràctica del rugbi alhora que, negativament, tothom coincideix en la 

negativitat de l’individualisme, que destaca encara més el factor contrari del 

treball i jugar en equip, que assenyalàvem dalt. Pel que fa a la resta dels factors 

a valorar, hi ha una coincidència en aquells que suposen un treball conjunt com 

són la melé i la touche; i en un segon lloc, controlar la pilota, l’agilitat, 

l’estratègia, regatejar i percutir. Cal esmentar com a destacada, la valoració que 

es fa de xutar a pals, que no és sinó valorada com a rellevant però en un tercer 

lloc respecte a als altres aspectes esmentats.  

Gràfic 12: Valoració dels aspectes més del joc, 2 
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5.3. Història d’un club 

La història que s’ha reconstruït del club, ha estat gràcies a la recollida de tota 

la informació que han compartit els diversos membres del club, des del seu 

fundador, l’Alfredo Joven, “Fredy”, fins a exjugadores que han fet un esforç de 

memòria i han regirat entre els seus records. 

S’ha volgut il·lustrar amb les fotografies corresponents als equips que hi van 

jugar en cada temporada per mantenir el seu record. No són totes les que van 

ser-hi, probablement per les característiques que defineixen la composició dels 

equips (jugadores moltes d’elles que cursaven els seus estudis a la ciutat amb 

residència en altres capitals) i el caràcter més que amateur d’un club que tot 

just començava a crear la seva estructura. 

La identificació de les components dels equips ha estat possible gràcies a la 

col·laboració de totes aquelles que van respondre l’enquesta i que, consultades 

a través de correu electrònic, han posat en marxa una veritable xarxa de 

col·laboració per intentar no oblidar ningú.   

5.3.1 Els orígens 

El club INEFC Rugbi Lleida es creà l’any 1984 de la mà d’Alfredo Joven, 

professor de l’INEFC-UdL, i un grup de col·laboradors. Va conèixer aquest 

esport a Barcelona al temps que realitzava els seus estudis universitaris. I atret 

per l’ambient, tant dintre com fora del camp, junt amb un grup d’estudiants de 

la facultat va proposar-se formar el primer equip de rugbi a les comarques 

lleidatanes6. David Carreras complementa aquesta informació: 

El rugbi femení a Lleida, i el masculí, es va iniciar de la mà de l’Alfredo Joven, 

perquè el rugbi estava dins dels esports obligatoris que han d’estudiar els i les 

alumnes que fan el grau de Ciències de l’Activitat Física i l’Esport. Això 

significava que havia d’haver un professor especialista i aquest va ser l’Alfredo 

Joven. I quan es va obrir l’INEFC de Lleida, a l’any 1982, i com el rugbi estava 

a 2n curs, per tant va ser el curs 1983-84; llavors, es va començar a crear el 

primer equip de rugbi femení. En Freddy Joven va convèncer a un grup de 

                                            
6 La web del club té un apartat dedicat a la història, a l’inici del rugbi a les notes terres. 
D’aquesta font procedeix la informació que aportem: http://ineflleidarugby.com/historia [Dada 
de la consulta: 28/09/2020] si no és que s’indica el contrari. 

http://ineflleidarugby.com/historia
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noies, d’alumnes, per fer un equip. En aquella època no hi havia competició a 

Catalunya, ni a Espanya. I l’únic que hi havia era un parell d’equips que feien 

partits amistosos entre elles, però eren tots de caire universitari, i ja està… 

Aquest és l’origen del club INEFC Lleida i del rugbi universitari, és a dir, del 

rugbi femení. Així la majoria de jugadores eren universitàries. I ho són encara. 

Potser en els últims 10 anys, han començat a entrar noies que no són 

pròpiament de l’INEFC. Però llavors ho eren totes. 

D’aquell grup d’estudiants, actualment es va passar a ser una secció federada 

que competeix a 1ª Divisió Catalana de Rugbi, amb el record que el rugbi 

femení lleidatà fou un dels pioners d’aquest esport a Catalunya. En David 

Carreras puntualitza: 

Hi havia moltes ganes de provar-ho, i de provar-ho en un context, que fos 

motivant, és a dir, provar l’esport dins a les classes i deixar-ho en el context 

didàctic està bé. Però fas la classe amb els teus companys i ja està, però no 

deixes de estar en un entorn d’una classe d’Educació Física.  

Però, el cas és que els agradava, i van suggerir d'anar a entrenar, doncs, vinga, 

vam dir. N’hi havia que volien aprendre més, però, clar, entrenar per entrenar… 

(...) I més tard, com que estàvem entrenant, vam dir “busquem una competició 

i ens hi posem”.  

I aleshores per entrar en competició, has d’organitzar-te com a entitat, i això vol 

dir que has de crear un club. En dos anys, es va fer el club INEFC Lleida, i qui 

primer va començar a competir van ser el femení. I a l’any següent, va ser el 

masculí. Nosaltres vam néixer amb això: la qüestió de gènere, la igualtat, la 

paritat, els conceptes de transcendència social... ; però, nosaltres vam néixer 

amb això. Al cap de tres anys de començar a estudiar i jugar al rugbi, vaig 

començar a entrenar l’equip de noies. (...) Forma part del nostre ADN. 

D’altres dades interessants són que la secció de rugbi del Club INEFC està 

afiliat a la Federació Catalana de Rugby (FCR) i que la majoria de jugadors que 

conformen els equips són estudiants de la Universitat de Lleida. D’entre els 

jugadors que han vestit la samarreta del Lleida hi ha hagut esportistes molt 

destacats que han sigut jugadors internacionals per Espanya i per Catalunya. 

Però el fet que la major part d’aquests jugadors siguin de fora de Lleida, i 

estiguin a la ciutat de manera temporal, limita molt la capacitat de creixement 

del club, llegim a la web. En D. Carreras ens ho comenta amb més detall: 

Això va bastant vinculat a la nostra ubicació geogràfica, al que representa 

Lleida al mapa, i també el nostre teixit social. I és que estem, ja ho sabem, lluny 

de tot arreu. I en termes de rugbi encara més. Estem a una hora i mitja -que no 

és veritat del tot- (...) de qualsevol focus de rugbi que ens permeti interactuar 
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(...), que els jugadors tinguin permeabilitat, que hi hagi intercanvi de tècnics, 

(...) d’experiències… 

Així, en l’evolució del rugbi, una cosa és la situació geogràfica i altra, com els 

dos equips sèniors, que fins fa 6 o 7 anys estaven vinculats al context 

universitari, significava que la gent estava de pas, perquè Lleida és una ciutat 

universitària de pas. (...) Això significava que nois i noies vinculats al club 4 o 5 

anys (...) aprenien a jugar i després pues marxaven, tornaven a casa o se 

n’anaven a treballar fora. I això estava molt bé, aprenien un munt, però en 

termes de club, fer projectes en base a gent fluctuant és molt complicat. I 

aleshores està clar que t’has d’arremangar i començar a picar en els fonaments 

de Lleida, no dependre del dia a dia. Era comú que a l’acabar el curs ens 

diguéssim “quants serem a l’octubre?, quants acaben la carrera? I aleshores 

sortia algú que coneixia a una noia que estudiava agrònoms, o una altra que 

estudiava medicina, que podien estar interessades, i així funcionava.”  

La selecció catalana, que va ser la primera selecció de rugbi femení a Espanya, 

ha comptat al llarg del temps amb jugadores del INEFC Lleida, ens comenta 

Fredy Joven: Al primer mundial femení que es va celebrar al 1991 a País de 

Gales, Eloísa Lorente (avui professora a INEFC) va ser la nostra representant, 

com a sots-capitana, i van quedar sisenes del món; Merche Batidor va ser una 

altra internacional posterior, molt rellevant a força campionats, també Angie 

Masdeu, Conxita Ramos van jugar campionats d’Europa i mundials, així com 

Iolanda Sánchez e Irela Arbonés van ser convocades en altres ocasions 

Vanesa Piulats, sobre la continuïtat de l’equip femení, declarava fa un parell 

d’anys: “Ens aportem mútuament. Nosaltres ensenyem a les joves i elles ens 

aporten la seva passió. No estem acostumades a tanta abundància”, per 

expressar amb satisfacció com es produeixen els relleus que garanteixen la 

continuïtat de l’equip, quan 14 júniors van nodrir la plantilla del primer equip, 

assolint la trentena de jugadores, una cosa que no passava des de feia una 

dècada. (Madrona, Equip Intergeneracinal, 2019) 
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5.3.2 El club fins a l’actualitat 

La història d’un club ve marcada pels triomfs assolits, per damunt del munt 

d’anècdotes que marquen el dia a dia i que en un club com el INEFC Lleida es 

distingeixen per la seva consolidació. A la seva web7 apareix aquest gràfic que 

els mostra, i dels quals també podem fer la lectura que el rugbi femení al Club 

s’ha mantingut, ha reunit força èxits, però amb irregularitat, provocada, la major 

part de vegades, per la manca de jugadores:  

                                            
7 Font de la informació: http://ineflleidarugby.com/historia Data de la consulta: 12/5/2020. A 
aquesta relació de títols i circumstàncies sobre la consolidació de l’equip, hem afegit el més 
significatiu el que hem localitzat a la premsa local, en concret procedent del diari Segre, que 
té els seus fons digitalitzats i que es remunten fins al 2014. Hi ha temporades que no 
s’assoleix cap victòria rellevant i de la qual no hem trobat cap informació per la qual cosa no 
hi apareix. 

Il·lustració 1: Triomfs aconseguits pel club INEF Lleida de 1984-2016 

http://ineflleidarugby.com/historia
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Temporada 1982-1983: Gener de 1983: Les primeres accions de rugbi a Lleida 

es van donar al gener de 1983, a càrrec d’Alfredo Joven (Fredy) com a 

professor, en un petit camp al Sícoris, junt al pavelló on ara hi ha les pistes de 

tennis i pàdel. En aquest camp es va jugar el primer partit femení contra l’INEFC 

Barna (INEFC Lleida vestia unes samarretes taronja que el mateix Fredy havia 

aconseguit de préstec).  

Temporada 1983-84: Aquell curs es va jugar algun amistós, doncs ja hi havia 

noies suficients, totes elles de l’INEFC Lleida.  

 

 

 

Il·lustració 2: Temporada 1984/1985 

A dalt, d’esquerra a dreta: Sílvia Ortoll, Assumpta Roig, Kira Menén, Teresa 

Prats, Anna Sanchís, Montse Roure, Concepció Salvadó. 

A sota d’esquerra a dreta: Cati Monserrat, Begoña Corral, Iolanda Figueras, 

Mª José Alonso, Gero Miró. 
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Il·lustració 3: Temporada 1984/85 

A dalt, d’esquerra a dreta: Assumpta Roig, Mª José Alonso, Montserrat 

Tamarit, Kira Menen, Anna Sanchís. 

A sota d’esquerra a dreta: Cati Montserrat, Ana de la Mano, Begoña Corral, 

Iolanda Figueras, Raquel Martínez. 

Temporada 1984-85: Es va crear la secció de rugbi femení. Es va preparar la 

lliga i es va decidir quant temps es jugaria, quin tipus de pilota en una reunió de 

capitanes i entrenadors (tots eren nois) a la Federació. 

L’any 1985 ens van cedir un camp de terra a la partida de Butsènit. Pertanyia a 

l’Episcopat i el gestionava el col·legi Episcopal de Lleida, on treballava Jeroni 

Saura com a professor, qui a més era el Cap d’Estudis d’INEFC. Alfredo Joven 

explica que J. Saura els va aconseguir el camp i el van arranjar. Li van posar 

pedres als marges i més tard neumàtics mig soterrats verticalment per a que 

els cotxes no entressin al camp i el fessin mal bé. 
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Il·lustració 4: Temporada: 1987/88  

A dalt, d’esquerra a dreta: Alfredo Joven (entrenador), Asun Legorburu, Mª 

José Montilla, Rosa Reverter, Eloisa Lorente, Gemma Esteve, Inés Eritja, Rosa 

Sampera. 

A sota d’esquerra a dreta: Clara Urdangarin, Gero Miró, Irene Cases, Neus 

Baches, Pilar Calavera, Elisenda Blanch, Tuli Plana, ??? 

 

Temporada 1987-88: A la foto es veu l’equip d’aquell any amb samarretes 

blanques i negres. Són al camp de Butsènit en un partit contra INEF de Madrid. 

No teníem vestuaris, les noies s’havien de canviar a les instal·lacions d’INEFC 

i després traslladar-se al camp amb cotxe o autobús. Els entrenaments es feien 

al migdia, doncs no teníem llum. En aquella època, jo entrenava l’equip de les 

noies i el dels nois. Més tard es va incorporar Joseba Etxebeste, com 

entrenador femení, qui alhora jugava al masculí i n’era el capità, explica Alfredo 

Joven. 
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Il·lustració 5: Temporada 1988/89 

A dalt, d’esquerra a dreta: Joseba Echeveste( Entrenador), Kira Menén, 

Consol, Macu Sastre, Bea González, Maribel Bonin, Eva Llasera, Rosa 

Sampera, Pilar Calavera, Irene Cases, Clara Urdangarín. 

A sota d’esquerra a dreta: Isabel Feliu, Mª Jose Montilla, Rosa Reverter, 

Asun Legorburu, Eloísa Lorente, Ana Menén, Inés Eritja, Gemma Esteve, 

Marisa Boncompte. 

 

Temporada 1988-1989: S’assoleix el sots-campionat de Catalunya. Com es 

pot veure a la fotografia, ja es disposa del camp actual. 
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Il·lustració 6: Temporada 1993/94 

A dalt, d’esquerra a dreta: Titi Mate, Dolors Brusau, Belen Camps, Lola Mate, 

Merxe Batidor, Lurdes Aymerich. 

A sota, d’esquerra a dreta: Eloísa Lorente, Miriam Cuesta, Núria Sanjosé, 

Yolanda Sánchez, Divina Urbiola. 

 

Temporada 1993-1994: Campiones de Catalunya de Rugbi 7 
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Il·lustració 7: Temporada 1994/95 

A dalt, d’esquerra a dreta: Eloísa Lorente, ?, ?, Lourdes Aymerich, Eva 

Campomar. 

Al mig, d’esquerra a dreta: Alfredo Joven, Carme Brusau?, Yolanda Sánchez, 

Sonia Martí, Eva Llasera, ? 

A sota d’esquerra a dreta: Olga Camps, Ruth Seron, Amaya Fernández, 

Maribel del Tio, Miriam Cuesta, Dolors Brusau  

Entrenadors: Alfredo Joven (esquerra) i Josep Charco (dreta) 
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Il·lustració 8: Temporada 1999/2000.  

Foto inferior: 

A dalt d’esquerra a dreta: Dolors Brusau, Laura Cervelló, Ares Cuesta, Conxi 

Ramos, Seli Niubó, Magda Gras, Carme Brusau, Mariona Bofill, Nuria Casado, 

Oscar Martínez (entrenador). 

A sota, d’esquerra a dreta: Silvia, Angelina Masdeu, Mireia Subirana, Irela 

Arbonés, Cristina Ginard, Vanesa Santos, Iris Jové, Eloísa Lorente (el pequeño 

Pol Joven Lorente), Alfredo Joven (entrenador). 

Temporada 1999-2000: Campiones de Catalunya Rugbi Màsters Femení 

4es Copa de la Reina (Madrid) 
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Il·lustració 9: Temporada 2001/02 

A dalt, d’esquerra a dreta: David Carreras (entrenador), Angi Masdeu, Mireia 

Subirana, Irela Arbonés, Alba Forradellas, Roser Cases-Mulet, Iris Jové, Seli 

Niubó, Silvia Diez, Oti Marsiñach, Joan Valls (entrenador). 

A sota d’esquerra a dreta: Carme Brusau, Cris Cuadrado, Anna Picas, Marta 

Dalmau, Carme Peralta, Vanesa Piulats, Magda Gras, Laura Cervelló, Sonia 

Llopis, Erena Oliver, Ares Cuesta. 

Il·lustració 10: Temporada 2002/03 

A dalt, d’esquerra a dreta: Otilia Marsinyach, Laura Lladó, Angelina Masdeu, 

Alba Forradelles, Silvia Díez, Cris Cuadrado, Seli Niubó, Carme Brusau, Sonia 

Llopis, Irela Arbonés, Mireia Subirana, Iris Jové, 

A sota d’esquerra a dreta: Dolors Brusau, Marga Arbós, Carme Peralta, Anna 

Picas, Lorena Piulats, Marta Dalmau, Vanesa Piulats, Carme Brusau, Magda 

Gras 

Entrenadors: Oriol Pascual, Sergi López (Conan) (esquerra) i Joan Valls 

(dreta) 
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Il·lustració 11: Temporada 2003/04 

A dalt, d’esquerra a dreta: Irela Arbones, Mireia Subirana, ?, Cris Cuadrado, 

?, Meritxell Carreras, Iris Jove, Otilia Marsinyach, Vanesa Piulats, Sonia Llopis. 

 

A sota d’esquerra a dreta: Anna Picas, Marga Arbos, Carme Peralta, Laura 

Lladó, Lorena Piulats, Carme Brusau, ?, Irene del Rio 

 

Entrenador: David Carreras 

Temporada 2003-2004: 3eres Campionat d’Espanya Universitari 

Il·lustració 12: Temporada 2004/05 

A dalt, d’esquerra a dreta: Tanya Marxer, ?, ?, Meritxell Carreras, Sonia 

Llopis, Irela Arbonés, Magda Arbos, Anna Picas 
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A sota d’esquerra a dreta: ?, Marta Dalmau, Carme Peralta, Mariona Vila, 

Laura Lladó, Vanesa Piulats, Lorena Piulats, Iris Jové  

Temporada 2004-2005: Sots-campiones d’Espanya Universitari 

 

Il·lustració 13: Temporada 2004/05 

A dalt, d’esquerra a dreta: Roser Mejias, Mireia Gómez, Begoña Pont, Sònia 

Llopis, Tania Marxer, Patricia Bros, Irela Arbones, Anna Picas, Montserrat 

Pauls. 

A sota d’esquerra a dreta: Magda Capdevila, Judit Riba, Iolanda Gispert 

(gersei al cap), Mariona Vila, Carme Peralta, Laura Lladó, Olga Arrú, Vanesa 

Piulats, Carol Dañobeitia, Lorena Piulats, Estefania Fontanet. 
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Il·lustració 14: Temporada 2005/06 

Foto inferior: 

Les 3 de dalt d’esquerra a dreta: Cristina Valencia, Irela Arbones i Cristina 

Cuadrado 

Sota centre: Carme Peralta  

Sota de la Carme, d’esquerra a dreta: Irene del Rio, Mariona Vila., ???, 

Tània, Lorena Piulats, Txell i Marta Dalmau 

Primera fila, a terra, d’esquerra a dreta: Vanesa Piulats, Sònia Llopis, Laura 

Lladó, Anna Picas, Iris Jove, Txell Carreras i falta una noia a que es va lesionar, 

la Marga Arbos. 
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Il·lustració 15: Temporada 2006/07 

A dalt, d’esquerra a dreta: Carol Dañobeitia, Sonia Llopis, Irene del Rio, Txell 

Carreras, Goretti Falco, Montse Pauls, Vane Piulats, Judith Chinchilla, Begoña 

?. 

A sota d’esquerra a dreta: Laura Llado, Monte Bosch, Lorena Piulats, Tania 

?, Carme Peralta, Carla Ferreiro(el nen de davant Alex Ferrer), Montse 

Balcells. 
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Il·lustració 16: Temporada 2007/08 

Foto inferior: 

A dalt, d’esquerra a dreta: Silvia Roca, Judith Sanchez, Montserrat Pauls, 

Tania Marxer, Irela Arbones, Vanesa Piulats, Laura Lladó 

A sota d’esquerra a dreta: Lorena Piulats, Roser Mejia, Silvia Puigarnau, 

Sónia Llopis, Carol Dañobeitia, Carme Peralta, Judit Chinchilla, Carla Ferreira 
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Il·lustració 17: Temporada 2008/09 

A dalt, d’esquerra a dreta: Irela Arbonés, Roser Mejias, Marta Montgay, 

Goretti Falcó, Mireia Gómez, Judith Chinchilla i Montse Pauls.  

A sota d’esquerra a dreta: Vanesa Piulats, Carme Peralta, Diana Gassó, 

Tanya Marxer, Lorena Piulats, Lorena Cano, Cora Vila i Nuria Uroz. 

 
 
Temporada 2008-2009: S’inicia la lliga de rugbi a 12 a l’octubre organitzada 

dins de l’àmbit català en dos grups (A: Gòtics, CE Inef Lleida, Tarragona i Inefc 

Barcelona. B: GEiEG, CEU, sant Boi i Castelldefels)8. Les lesions, les 

ocupacions i la manca de compromís van marcar la competició, i es van jugar 

partits amb dues jugadores menys fins i tot al no poder reunir l’equip sencer. 

Després de diversos partits, no es continua a la competició per no poder assolir 

ni el mínim per participar en condicions. Es juguen partits amistosos contra les 

seccions femenines dels equips que s’enfronten a l’equip masculí. 

                                            
8 Es poden llegir diverses crònica del primer partit i d’altres circumstàncies de la temporada a 
la primera web del club: http://www.cugat.cat/esports/rugby/39441.htm/derrota_contundent 
Data de la consulta: 20/11/2020 

http://www.cugat.cat/esports/rugby/39441.htm/derrota_contundent
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Il·lustració 18: Temporada 2009/10  

A dalt, d’esquerra a dreta: Mariana Morales, Laura Espia, Kira, Nuria Uroz, 

Maria Baeza. 

A sota d’esquerra a dreta: Carme Peralta, Vanesa Piulats, Pat Bros, Saskia 

Grootemaat, Lorena Piulats 

Temporada 2009-2010: L’equip femení no competeix. No hi ha equip federat. 

No hi ha suficients llicències. Només s’hi juga algun partit amistós. L’objectiu es 

el de poder crear la base per formar un equip competitiu la propera temporada9. 

                                            
9 Es poden llegir cròniques d’aquells partits i de les circumstàncies que els van fer possibles 
a: http://lleidarugby.blogspot.com/2009/11/debut-del-femeni.html; 
http://lleidarugby.blogspot.com/2009/12/amistos-femeni.html Dada de la consulta: 20/11/2020 

http://lleidarugby.blogspot.com/2009/11/debut-del-femeni.html
http://lleidarugby.blogspot.com/2009/12/amistos-femeni.html
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Il·lustració 19: Temporada 2009/10 

A dalt, d’esquerra a dreta: Otilia Marsinyach, Anna Picas, Merce, Diana 

Gassó, Mireia Gomez, Roser Mejias, ? 

A sota d’esquerra a dreta: Mariana Morales, Lorena Piulats, Vanesa Piulats, 

Carme Peralta Pat Bros, Saskia Grootemaat, Laura Espia 

 

Al febrer de 2010, es juga un partit en el qual es pot comptar amb 16 jugadores, 

fet que no succeïa des de fa molt temps, doncs no es sumava mai aquest 

número de jugadores disponibles. 

Al març de 2010, les instal·lacions d’INEFC Lleida acullen el partit de rugbi 

femení de les seleccions catalana i del País Basc 

A l’abril de 2010, al Memorial Jordi Pintado, enfrontament amb la UE 

Santboiana i amb el Tarragona RC, que serveix per preparar l’equip de cara a 

la propera temporada. 
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Il·lustració 20: Temporada 2010/11 

A dalt, d’esquerra a dreta: Anna Picas, Raquel Cabezon, Vanesa Piulats, 

Mireia Gomez, Alba Alarcon, Alba Moran, Mariana Morales 

A sota d’esquerra a dreta: Carme Peralta, Maria Baeza, Lorelei Torres, Julia 

Cerdà, Lorena Botanch, Marta Bonjoch, Lourdes Sastre, Lorena Piulats i 

Cristina Pedrosa. 

Temporada 2010-2011: L’equip femení torna a la competició. Al novembre es 

disputa el primer partit contra la UE Santboiana, que es perd però genera bones 

sensacions la progressió de l’equip. Una temporada dura, amb nombroses 

derrotes però amb la vista posada a la formació del conjunt10. 

 

 
 

                                            
1010 Es poden llegir les cròniques a: http://lleidarugby.blogspot.com/2010/11/el-femeni-cau-
casa.html, http://lleidarugby.blogspot.com/2011/01/lleida-femeni-0-geieg-55.html , 
http://lleidarugby.blogspot.com/2011/01/ceu-20-lleida-15-femeni.html  (Data de consulta: 
30/12/2020) 

http://lleidarugby.blogspot.com/2010/11/el-femeni-cau-casa.html
http://lleidarugby.blogspot.com/2010/11/el-femeni-cau-casa.html
http://lleidarugby.blogspot.com/2011/01/lleida-femeni-0-geieg-55.html
http://lleidarugby.blogspot.com/2011/01/ceu-20-lleida-15-femeni.html
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Il·lustració 21: Temporada 2010/11 

A dalt, d’esquerra a dreta: Lorena Piulats, Vanesa Piulats, Anna Picas, Alba 

Alarcón, Diana Gassó, Alba Marquina, Marta Bonjoch, Lorena Botanch, Alba 

Moran. 

A sota d’esquerra a dreta: Berta, Lourdes Sastre, Carme Peralta, Cris 

Pedrosa, Nuria Uroz. 
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Il·lustració 22: Temporada 2011/12 

A dalt, d’esquerra a dreta: Vanesa Piulats (Entrenadora), Alba Moran, Maria 

Baeza, Nuria Uroz, Mireia Gomez, Anna Delshorts, Blanca Biosca, Azahara 

Lozano, Alba Alarcon 

A sota d’esquerra a dreta: Lorelei Torres, Carme Peralta, Marta Bonjoch, 

Lorena Piulats, Lorena Botanch, Ester Buil, Julia Cerdà, Maria Martorell i Ana 

Ibañez. 

Temporada 2011-2012: S’obre la temporada jugant a casa contra la UE 

Santboiana amb un empat (0-0) que va demostrar l’esforç defensiu i 

organitzatiu d’INEFC Lleida. Els partits es desenvolupen amb diferents resultats 

i en ocasions amb anècdotes com la retirada de les jugadores contràries al 3r 

temps11. Continua sent una dificultat afegida sumar suficients jugadores de 

camp. 

Es delimiten les zones de l’àrea tècnica i el lloc que correspon al públic per tal 

d’evitar l’acumulació de gent a peu de camp. 

  

                                            
11 Més informació a: http://lleidarugby.blogspot.com/2012/02/lleida-femeni-0-inef-bcn-96.html, 
http://lleidarugby.blogspot.com/2012/03/  (Data de la consulta: 4/01/2021) 

http://lleidarugby.blogspot.com/2012/02/lleida-femeni-0-inef-bcn-96.html
http://lleidarugby.blogspot.com/2012/03/
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Il·lustració 23: Temporada 2012/13 

A dalt, d’esquerra a dreta: Miguel Godoy (entrenador), Blanca Biosca, Laura 

Ferrer, Alba Moran, Nuria Uroz, Lorena Piulats, Vanesa Piulats, Azahara 

Lozano, Alba Alarcón, Alba Salat, Gerard Moliner. 

A sota d’esquerra a dreta: Ester Piñol, Anna Delshorts, Maria Martorell, Marta 

Bonjoch, Júlia, Lorena Botanch, Esther Buil, Anna Ibañez. 

 

Temporada 2012-2013: Campiones d’Espanya Rugbi 7 Universitari.  

Al febrer es juga el primer partit a Terrassa amb 13 jugadores, amb victòria. 

Bones sensacions per la cohesió del conjunt12.  

Abril 2013: Es proclamen Campiones de Segona Catalana. Encara es jugarà el 

darrer partit de lliga, aplaçat des de l’inici, i que a sobre es disputa al camp 

                                            
12 Més informació a: http://lleidarugby.blogspot.com/2013/02/torna-el-equip-femeni.html i a 
http://lleidarugby.blogspot.com/2013/04/campiones.html   (Data de la consulta: 4/01/2021) 

http://lleidarugby.blogspot.com/2013/02/torna-el-equip-femeni.html
http://lleidarugby.blogspot.com/2013/04/campiones.html
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contrari, a Martorell, contra el XV de Montserrat, perquè la gespa de l’INEFC 

Lleida ha estat replantada aprofitant la parada de Setmana Santa. 

Il·lustració 24: Temporada 2014/15 

A dalt, d’esquerra a dreta: Miguel Godoy (entrenador), Laura Ferre, Anna 

Delshorts, Ester Buil, Magdalena Adrover, Ester Piñol. 

A sota d’esquerra a dreta: Tania Ascon, Maria Martorell, Olga Salmeron, 

Mireia Serrano. 

Temporada 2013-2014: Es va crear un nou equip amb les del Vilanova i la 

Geltrú i les del Valls, denominat Catalunya Nova, per tal de sumar jugadores i 

poder competir. 

Temporada 2014-2015: Creació de l’Escola de Rugbi. Campiones de la lliga 

aragonesa de Rugbi 7, tot i començar més tard a la competició i amb uns 

resultats contundents13.  

                                            
13 Més informació a: http://lleidarugby.blogspot.com/2014/11/tarazona-ce-inef-lleida-rugby-
femeni.html, a http://lleidarugby.blogspot.com/2015/02/ce-inef-lleida-fem-70-unizar-0.html, 
http://lleidarugby.blogspot.com/2015/05/el-equip-femeni-campio-de-la-copa.html (Data de la 
consulta: 4/01/2021) 

http://lleidarugby.blogspot.com/2014/11/tarazona-ce-inef-lleida-rugby-femeni.html
http://lleidarugby.blogspot.com/2014/11/tarazona-ce-inef-lleida-rugby-femeni.html
http://lleidarugby.blogspot.com/2015/02/ce-inef-lleida-fem-70-unizar-0.html
http://lleidarugby.blogspot.com/2015/05/el-equip-femeni-campio-de-la-copa.html
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Després de l'èxit de la temporada passada, l'equip femení vol tornar a competir 

al campionat de Catalunya femení regular, és a dir tornar al rugbi 15. Ja 

compten amb 16 fitxes, així que s'intentarà que competeixin a partir del gener. 

Il·lustració 26: Temporada 2015/16 

A dalt, d’esquerra a dreta: Laura Ferrer, (chica 1 invitada del 

Quebrantahuesos), Javiera Acuña, (chica 2 invitada del 

Quebrantahuesos),Olga Salmerón, Maria Gavaldá, Joana Casimiro, Ester 

Piñol, Anabel Castro, Miguel Godoy (entrenador). 

 

A sota d’esquerra a dreta: Isa Gómez, (chica 3 invitada del 

Quebrantahuesos), Esther Buil, Marta Bonjoch, Maria Martorell, Alba Vives, 

Anna Delshorts, Olalla Novo, Natalia Vázquez. 

 

Temporada 2015-2016: L’equip femení no competeix. 
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Il·lustració 27: Temporada 2016/17 

A dalt, d’esquerra a dreta: Angie Marie, Chloe Rayne, Francesca Acuña, 

Javiera Acuña, Joana Casimiro, Maria Gavaldá, Olga Salmerón, Anabel 

Castro, Ester Piñol, Mini, Miguel Godoy (entrenador) 

A sota d’esquerra a dreta: Léa Mora, Marta Bonjoch, Natalia Vázquez, Aina 

Grifell, Adhara Varela, Anna Delshorts, Alba Vives, Olalla Novo, Esther Buil. 

Temporada 2016-2017: Ascens Divisió d’Honor femenina Rugbi XV, després 

de tres anys sense competir per falta de jugadores. L’equip va començar a 

competir amb disset jugadores, moltes d’elles noves i sense experiència, i van 

arribar a la final on van quedar segones i i van aconseguir l’ascens (Madrona, 

Xavier, 2016) Es juga a les instal·lacions de l’INEFC Lleida, el Campionat 

d’Espanya de seleccions autonòmiques. La catalana juga la semifinal contra 

Castella-Lleó, amb un resultat de 20-10. Compta amb la participació de les 

lleidatanes Alba Alarcón i Júlia Cerdà. (Redacción 6, 2016) 

Més de 300 nois i noies, de les categories sub-8 a la sub-16, es van donen cita 

en la V Trobada d’Escoles de Rugbi Ciutat de Lleida, que va tenir lloc a les 

instal·lacions de l’INEFC a la partida de la Caparrella (Redacción 6. , 2016) Les 

instal·lacions de l’INEFC Lleida van acollir els dies 28, 29 i 30 d’abril el curs 

Level I de la World Rugby –homologat per la Federació Internacional de Rugbi, 

pensat per habilitar futurs educadors de l’escola de rugbi. (Madrona, 2017) 
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Il·lustració 28: Temporada 2016/17 

A dalt, d’esquerra a dreta: Miguel Godoy (entrenador), Esther Buil, Joana 

Casimiro, Anabel Castro, Olga Salmerón, Maria Gavalda, Ester Piñol, Anna 

Delshorts, Ester Noguera.  

A sota, d’esquerra a dreta: Adhara Varela, Olalla Novo. Marta Bonjoch, Natalia 

Vázquez, Léa Mora, Jessica, Alba Diaz, Alba Vives. 
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Il·lustració 29: Temporada 2016/17 

A dalt, d’esquerra a dreta: Miguel Godoy (entrenador), Javiera Acuña, 

Francesca Acuña, Olga Salmerón, Anabel Castro, Maria Gavalda, Ester Piñol, 

Esther Buil, Ester Noguera, Anna Delshorts, Alberto Del Rosal (entrenador). 

A sota d’esquerra a dreta: Raquel Sabaté, Adhara Varela, Natalia Vázquez, 

Marta Bonjoch, Jessica, Olalla Novo, Léa Mora, Alba Vives. 

L’únic equip femení lleidatà de rugbi, la CE INEFC Lleida Rugby, impulsa una 

campanya de micro-mecenatge per aconseguir 3.500€ i “eliminar les barreres 

d’entrada a l’equip”. Segons afirmen les jugadores, per seguir a Primera 

Catalana la pròxima temporada hauran de jugar més partits, realitzar més 

desplaçaments, augmentar les hores d’entrenament i tenir un equipament 

adequat. (Redacción 7. , 2017) 
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Temporada 2017-2018: Entrenades per Miguel Godoy, es van proclamar 

campiones de la Lliga Kopparberg de Segona Catalana al vèncer a la final el 

Tarragona per 22-14. El partit es va haver de jugar a Pomar de Cinca (Osca) ja 

que s’està arreglant la gespa del camp de la Caparrella. Les lleidatanes han 

guanyat tots els partits de la Lliga i la capitana, Anna Delshorts, va destacar que 

“ho hem fet amb jugadores totes de casa o que estudien INEFC, però totes 

viuen aquí”. (...)“Ja no hi ha aquest problema, ara tenim categories de base”. 

(Redacción11, 2018) 

Es porta a terme per quarta temporada consecutiva una campanya a nivell 

escolar per captar jugadors dels dos sexes per a la base. Aleshores eren uns 

120 nens i nenes, davant els 22 que van començar el primer any, (Madrona, 

2018) 

El Club INEFC Lleida, a través de l’escola de l’INEFC Rugby Club, organitza 

durant els mesos de juny i juliol un campus d’estiu en el qual participen uns 

Il·lustració 30: Temporada 2017/18 

A dalt, d’esquerra a dreta: Anna Delshorts, Vanesa Piulats, Irela Arbonés, 

Javiera Acuña, Marta Sanchez, Maria Gavaldá, Joana Casimiro, Olga 

Salmerón, Ester Piñol, Miguel Godoy(entrenador). 

A sota d’esquerra a dreta: Léa Mora, Natalia Vázquez, Esther Buil, Marta 

Bonjoch, Lorena Botanch, Adhara Varela, Olalla Novo, Andrea Sánchez, filla 

Vanesa Piulats. 
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quaranta jugadors i jugadores, dirigit a nens i joves d’entre vuit i divuit anys 

(Redacción 9,2018) 

Es va reduir la dimensió del camp de l’equip. Les zones d’assaig passen de 

quinze metres a deu metres, la qual cosa els permet tenir un espai més gran al 

darrere per entrenar”, va explicar Alfred Joven, (...) “tan sols ens falta comptar 

amb una grada fixa perquè la resta, tant la gespa natural com l’espai lateral, els 

vestidors i la il·luminació ens situen, probablement, entre els millors camps de 

rugbi”. Pel que feia als objectius que s’havien marcat per a la temporada vinent 

els equips de l’INEFC Lleida Rugbi, Joven va assenyalar que “la comissió 

esportiva està treballant en la planificació. En el cas dels dos sèniors, masculí i 

femení, encara no sabem de quants jugadors disposarem”. (Madrona, 2018) 

Va ascendir a Divisió d’Honor. (Madrona, 2019) 
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Il·lustració 31: Temporada 2018/19  

A dalt, d’esquerra a dreta: Aine Sentous, Hector Perez (entrenador del 

quebrantahuesos), Maria, Olga Salmerón, Maite Rodríguez , Lucia Palacin, 

Marta Puzo, Javiera Acuña, Chloé Hascoët.  

A sota d’esquerra a dreta: Blanca Puzo, Anna Delshorts, Esther Buil, Maria 

Alquézar, Alba Vives, Alba Alpin, Elisa Fernandez-Velilla, Iris Bruning, Ester 

Piñol. 

 

Temporada 2018-2019: L’equip femení juga a la Divisió d’Honor Catalana 

associat amb l’equip aragonès del Quebrantahuesos RC (Caufapé, 2018). 

El club presenta un nou projecte per al rugbi femení denominat Femení 

Emerging. Es tracta d’un procés que sorgeix a causa de l’alt nombre de 

jugadores procedents de les categories de formació que la pròxima temporada 

passaran a engrossir l’equip sènior. (Madrona, 2019) 

Es convida un grup de nens i nenes amb discapacitat de Pibody amb l’objectiu 

de posar en pràctica tot el que havien après en un entorn inclusiu i enriquir els 

valors que pretén transmetre el club. (Madrona, Rugbi sense barreres, 2019) 
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Il·lustració 32: Temporada 2019/20 

A dalt, d’esquerra a dreta: Alberto Del Rosal, Josep Charco, Oriol Pascual, 

Alfredo Joven, Miguel Godoy, Cecilia Gomes, Nerea Cepero, Júlia Tartera, 

Javiera Acuña, Aina Villalba, Maialen Ciarsolo, Léa Mora, Júlia López, Marta 

Bonjoch, Lorena Botanch, Esther Buil, Irela Arbones, Cinta Ripoll, Enric 

Conesa, Ruben Del Campo, David Carreras (entrenador). 

A sota d’esquerra a dreta: Oscar, Iris Bruning, Carla Olomí, Alba Vives, Olalla 

Novo, Maria De Lluc Fontirroig, Olga Salmerón, Vanesa Piulats, Andrea 

Sanchez, Ester Piñol, Andrea Zapater, Chloé Hascoët, Anna Delshorts. 

Temporada 2019-2020: Actualment superen els 120 jugadors i jugadores i hi 

ha equips des de sub-8 en amunt. Campiones de la Segona Divisió. Ascens a 

la Divisió d’Honor Catalana. 

Finalistes de la Copa Catalunya (no es va jugar la final, perquè es va suspendre 

per la COVID) 

Es posa en marxa la campanya “Porta una amiga”, amb la qual busca captar 

jugadores per als equips de la base. Es realitzen unes jornades d’introducció a 

l’esport de la pilota ovalada per a persones amb necessitats especials. 
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Il·lustració 33: Temporada 2019/20 

A dalt, d’esquerra a dreta: Cinta Ripoll, Irela Arbones, Carla Olomí, Javiera 

Acuña, Júlia Tartera, Olga Salmerón, Iris Bruning, Maialen Ciarsolo, Anna 

Delshorts, Ester Piñol, Aina Villalba, Jana Font, Alberto Del Rosal. 

A sota d’esquerra a dreta: Léa Mora, Alba Vives, Olalla Novo, Maria De Lluc 

Fontirroig, Júlia Lopez, Marta Bonjoch, Nerea Cepero, Lorena Botanch, 

Vanesa Piulats, Andrea Sanchez, Cecilia Gomes, Joana Casals(filla Vanessa 

Piulats), Chloé Hascoët, Andrea Zapater. 

 

Temporada 2020-2021: Inici al setembre dels entrenaments de pretemporada. 

Competicions posposades fins al febrer de 2021. 
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6. Conclusions 

Arribat aquest moment, és hora de recapitular sobre tot el que hem parlat a les 

pàgines anteriors. El primer objectiu era conèixer l’estat i la pràctica del rugbi 

femení a Europa i al nostre país: tot apropant-nos a les seva història, la seva 

actualitat i aclarint les diferències de les principals modalitats així com 

l’afectació que li ha generat la COVID 19. Es va començar a buscar fonts 

bibliogràfiques a partir de les quals s’han construït els primers apartats que han 

servit per apropar-nos a l’estat actual de la qüestió.  

Malgrat que el rugbi femení va néixer amb més força a Gran Bretanya i a 

França, a Espanya els primers equips van formar-se poc després; es podria dir 

que van sorgir paral·lelament. Al nostre país, tot i haver dades anteriors al darrer 

quart del segle XX, no és fins als anys 80 quan s’organitzen les primeres 

competicions de lliga. La seva difusió es va veure afavorida pels Instituts 

Nacionals d’Educació Física, dins dels currículums dels quals apareixia el rugbi. 

El segon objectiu estava relacionat amb justificar per què és un esport minoritari 

en la seva modalitat femenina i explicar les limitacions a les quals ha de fer 

front. S’ha comprovat que al nostre país, a diferència de l’àmbit internacional 

(Gran Bretanya, Nova Zelanda, Sudàfrica, per exemple), el rugbi femení encara 

està molt lluny de rebre el reconeixement que li pertoca. Encara ha de superar 

barreres relacionades amb el sou, la manca de temps i dedicació de les 

jugadores per tal de conciliar la pràctica de l’esport amb la seva vida laboral i 

familiar.  

En aquest aspecte, es podria fer un paral·lelisme amb la situació que viu la 

dona en la pràctica d’altres esports, però en el cas del rugbi la situació 

empitjora. En relació a per què es un esport minoritari, actualment, es demostra 

que el rugbi femení no té la mateixa dimensió que el masculí. Es relaciona el 

rugbi amb la brutalitat, l’agressivitat, el contacte físic dur que s’observa en els 

partits de rugbi masculins, i se’l jutja des d’aquests paràmetrs. Mentre que a la 

modalitat femenina, en realitat, predomina la tècnica per damunt la força física.  
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Cal buscar idees, com les que la FER o World Rugbi han iniciat a les xarxes 

socials, per fer veure a la gent que el rugbi és igual a qualsevol altre esport, 

sobretot s’ha de normalitzar que les dones hi juguin, lluny de prejudicis i 

estereotips.  

El tercer objectiu pretén analitzar les característiques del rugbi practicat per 

dones, amb atenció als valors que el caracteritzen. La recerca d’opinions de 

professionals del rugbi i l’enquesta aplicada ens porten a concloure que tots 

estan d’acord en una sèrie d’aspectes.  

Des que s'inicien al joc, a les jugadores de rugbi se les ensenya una sèrie de 

qualitats positives, com són la companyonia, la importància del conjunt per 

damunt de la individualitat, l'honestedat, el respecte, la disciplina, el sacrifici. A 

més, s’ha completat aquesta perspectiva amb una anàlisi on s’exposen les 

característiques del rugbi practicat per les dones, que es diferencia per una 

manera pròpia d’entendre’l i practicar-lo, i que està consolidant-se poc a poc i 

obrint-se pas a la nostra societat i als mitjans de comunicació. 

L’últim objectiu era conèixer les activitats i desenvolupament del club de rugbi 

femení INEFC Lleida en el transcurs de la seva història. Gràcies a l’ajuda de 

jugadores i exjugadores s’ha pogut completar una cronologia des dels seus 

inicis. També s’ha pogut aconseguir una col·lecció de fotografies de quasi totes 

les temporades que, amb una narració dels esdeveniments més destacables 

ens apropen al que ha estat la trajectòria i desenvolupament del club INEFC 

Lleida, amb els seus èxits i les seves dificultats de continuïtat.  

Tot i l’antiguitat del club, en llegir la breu relació del més significatiu de cada 

temporada ens adonem de l’èxit que ha suposat arribar fins al moment actual. 

I, lluny de pensar que es tracta d’un esport consolidat, el rugbi femení ha de 

lluitar cada any amb la mateixa intensitat que ho fa al camp per assegurar-se la 

permanència.  

Així, doncs, al voltant de les hipòtesis que vaig plantejar podem dir que l’esport 

femení i, en concret, el rugbi femení, és desconegut perquè pateix una 

invisibilitat social, malgrat que, entrat al segle XXI, està consolidant-se gràcies 

a que la dona i el seu creixent protagonisme social estan adquirint en aquest 
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segle. Això es veu afavorit per projectes d’abast federatiu nacional i 

internacional.  

En conseqüència, la segona hipòtesi: el rugbi femení està lluitant contra 

l’estereotip de gènere per concretar-se, diferenciar-se i donar-se a conèixer; és 

així perquè les jugadores veuen refermat el seu paper com a esportistes lliures 

de comparacions, i només elles són les generadores i motivadores de l’esperit 

que dona sentit propi al seu rugbi.  

Amb aquesta darrera raó, veiem confirmada la tercera hipòtesi. I pel que fa a la 

quarta, el rugbi femení, a les terres de Lleida, s’enfronta a més d’una dificultat: 

la de gènere, la de no ser un esport conegut i poc recolzat per les institucions, 

i la ubicació geogràfica. Les declaracions dels seus protagonistes, així com les 

dificultats que s’observen a l’hora de formar un equip per competir de manera 

continuada des dels seu començament, ho demostren. 

Aquesta recerca m’ha permès a sobre adonar-me de les dificultats que suposa 

una investigació al voltant de l’esport femení, encara més exigent tractant-se 

d’un esport minoritari al nostre país com és el rugbi. I alhora he comprovat 

l’escassedat de treballs i articles que s’han publicat estudiant-lo, contrast que 

és més visible si el comparem amb els que es poden trobar sobre el rugbi a 

Anglaterra o França.  

Per altra part, un gran motiu de satisfacció l’he trobat en tota la comunitat 

esportiva de l’INEFC Lleida que s’ha abocat a ajudar-me, a buscar fotografies i 

informació de temporades passades, de manera totalment desinteressada. 

Crec que el club està recollint en l’actualitat el treball encetat ja fa gairebé 40 

anys que, si afegim a la seva estructura l’escola de rugbi, encara li dona més 

fortalesa i entitat. 

 El rugbi femení a Lleida està arrelat, no podem dir que estigui consolidat. Però 

sí que ni una pandèmia com la de la COVID 19 ha pogut trencar amb les ganes 

d’entrenar, de jugar, de competir. I per això l’equip d’enguany continua amb la 

mateixa empenta que tenia la temporada passada quan tot es va quedar aturat 

a les portes d’una final de la Copa Catalunya. 
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No crec haver-ho dit tot sobre el rugbi femení. Volia fer un apropament, 

conèixer-lo millor i que qui llegís aquestes pàgines sortís amb una idea molt 

més completa i precisa del que és, d’on sorgeix, qui el juga i per què i quins són 

els seus reptes i debilitats, des d’una perspectiva general fins apropar-me a la 

més concreta de les nostres terres. M’agradaria haver-ho aconseguit.  
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8. Annexos 

8.1. Entrevista amb David Carreras 

David Carreras Villanova (Barcelona, 23 de desembre de 1965): Llicenciat en 

Educació Física per la Universitat de Barcelona. Doctor per la Universitat de 

Lleida14. Ha està vinculat al club INEFC Lleida des de 1985, dins del qual ha 

estat capità de l’equip de rugbi masculí i ha aconseguit tres vegades el 

Campionat de Catalunya. Ha jugat amb la selecció catalana entre les 

temporades 1988-99, amb la qual guanyà quatre campionats d’Espanya. Ha 

estat entrenador de l’equip femení INEFC de Lleida des de l’any 1990 (de 

manera intermitent), de les seleccions catalana i espanyola juvenils (1994-95), 

de la selecció catalana absoluta (1995-96), de l’equip masculí de l’INEFC Lleida 

i de l’equip Catalunya Almogàvers (2009-10) a la lliga Superibèrica. Com a 

seleccionador català va guanyar el campionat d’Espanya territorial (1996). S’ha 

responsabilitzat de la International Rugby Board pel desenvolupament del rugbi 

a Europa (1998-2004) i ha participat als mitjans de comunicació com analista 

especialitzat en la Copa del Món de rugbi d’Austràlia (2003)15. 

Es va entrevistar el David Carreras el dijous 10 de desembre de 2020 a les 16h. 

L’entrevista va realitzar-se mitjançant la plataforma Zoom. 

 

Pregunta: Com es va iniciar la pràctica del rugbi femení a Lleida? 

David Carreras: El rugbi femení a Lleida, i el masculí, es va iniciar de la mà de 

l’Alfredo Joven, perquè va ser el rugbi estava dins dels esports obligatoris que 

han d’estudiar els i les alumnes que fan el grau de Ciències de l’Activitat Física 

i l’Esport. Això significava que havia d’haver un professor especialista i aquest 

va ser l’Alfredo Joven. I quan es va obrir l’INEFC de Lleida, a l’any 1982, i com 

el rugbi estava a 2n curs, per tant va ser el curs 1983-84; llavors, es va 

començar a crear el primer equip de rugbi femení. En Fredy Joven va convèncer 

                                            
14 Font de la informació: https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/article/carreras_villanova Data de 

consulta: 18 de desembre de 2020 
15 Font de la informació: https://www.enciclopedia.cat/ec-eec-1747.xml Data de consulta: 18 de 

desembre de 2020 

https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/article/carreras_villanova
https://www.enciclopedia.cat/ec-eec-1747.xml
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a un grup de noies, d’alumnes, per fer un equip. En aquella època no hi havia 

competició a Catalunya, ni a Espanya. I l’únic que hi havia era un parell d’equips 

que feien partits amistosos entre elles, però eren tots de caire universitari, i ja 

està… Aquest és l’origen del club INEFC Lleida i del rugbi universitari, és a dir, 

del rugbi femení. Així la majoria de jugadores eren universitàries. I ho són 

encara. Potser en els últims 10 anys, han començat a entrar noies que no són 

pròpiament de l’INEFC. Però llavors ho eren totes. 

 

P. Del pas de ser una matèria del curs a convertir-se en una activitat 

esportiva reglada hi va haver una transició, una voluntat d’anar més enllà 

del dia a dia. 

DC. Hi havia moltes ganes de provar-ho, i de provar-ho en un context, que fos 

motivant, és a dir, provar l’esport dins a les classes i deixar-ho en el context 

didàctic està bé. Però fas la classe amb els teus companys i ja està, però no 

deixes de estar en un entorn d’una classe d’Educació Física. Però, el cas és 

que els agradava, i van suggerir d'anar a entrenar, doncs, vinga, vam dir. N’hi 

havia que volien aprendre més, però, clar, entrenar per entrenar… És semblant 

al que està passant ara (donades les restriccions del Covid) que busquem les 

eines per no perdre la motivació. I més tard, com que estàvem entrenant, vam 

dir “busquem una competició i ens hi posem”.  

I aleshores per entrar en competició, has d’organitzar-te com a entitat, i això vol 

dir que has de crear un club. En dos anys, es va fer el club INEFC Lleida, i qui 

primer va començar a competir van ser el femení. I a l’any següent, va ser el 

masculí. Jo entenc que la qüestió de gènere, la igualtat, la paritat, els conceptes 

de transcendència social estigui actualment “de moda”; però, nosaltres vam 

néixer amb això. Al cap de tres anys de començar a estudiar i jugar al rugbi, 

vaig començar a entrenar l’equip de noies. Ens han d’explicar poques coses del 

tema de la promoció de l’esport femení. Forma part del nostre ADN. 

 

P. Hauràs observat dificultats en la pràctica d’aquest esport des del seus 

inicis fins ara, des de la seva pràctica a la seva acceptació o integració 

social fins a la consolidació actual de l’equip. Crec que heu aconseguit fer 
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un equip de dones de diferents edats i formacions però amb un mateix 

interès, que és el de jugar a rugbi. Ens pots parlar una mica d’aquestes 

idees. 

DC. Això va bastant vinculat a la nostra ubicació geogràfica, al que representa 

Lleida al mapa, i també el nostre teixit social. I és que estem, ja ho sabem, lluny 

de tot arreu. I en termes de rugbi encara més. Estem a una hora -que no és 

veritat del tot- de la platja, de la muntanya i a una hora i mitja de qualsevol focus 

de rugbi que ens permeti interactuar per intercanviar, que els jugadors tinguin 

permeabilitat, que hi hagi intercanvi de tècnics, que hi hagi intercanvi 

d’experiències…. 

Així, en l’evolució del rugbi, una cosa és la situació geogràfica i altra, com els 

dos equips sèniors, que eren fins fa 6 o 7 anys estaven vinculats al context 

universitari, significava que la gent estava de pas, perquè Lleida és una ciutat 

universitària de pas. Sí que hi ha universitaris de Lleida, però no representen 

en absolut el percentatge de tot el volum dels estudiants que hi han.  

Això significava que nois i noies vinculats al club 4 o 5 anys i després quan 

aprenien a jugar, pues marxaven, tornaven a casa o se n’anaven a treballar 

fora. I això estava molt bé, aprenien un munt, però en termes de club, fer 

projectes en base a gent fluctuant és molt complicat. I aleshores està clar que 

t’has d’arremangar i començar a picar en els fonaments de Lleida, no dependre 

del dia a dia.  

Era comú que a l’acabar el curs ens diguéssim “quants serem a l’octubre?, 

quants acaben la carrera? I aleshores sortia algú que coneixia a una noia que 

estudiava agrònoms, o a una altra que estudiava medecina, que podien estar 

interessades, i així funcionava.”  

Això et serveix per anar tirant durant algunes temporades però no és algo que 

sigui consistent per plantejar-te un projecte xulo. I aquesta ha estat una mica la 

història… Hi ha hagut anys que l’equip masculí no va poder competir, perquè 

no hi havia prous nois. I de les noies, també. O fins i tot hem hagut de fer equips 

mixtes amb Reus, Tarragona, amb equips de Barcelona. Ens teníem que fondre 

dos equips i ens trobàvem en un camp qualsevol. Però tot això són pedaços 

que poses per solventar el dia a dia. En el moment que es va presentar 
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l’oportunitat de generar l’escola, ja ho veus, amb 5 o 6 anys, hem sigut capaços 

de donar-li una volta a tot això que està molt bé. 

 

P. Com expliques que, després de 30 anys, encara hi hagi poques 

entrenadores. T’ho comento perquè la mateixa associació World Rugbi i 

a alguns articles que hem llegit diuen que per a consolidar la pràctica del 

rugbi femení també cal refermar l’estructura amb la presència de dones a 

tots els estaments d’un club. 

DC. Tot forma part del mateix context, per dir-ho d’alguna manera. Has de mirar 

que és difícil de trobar clubs que compleixin aquesta condició. Qui pot tenir 

interès per fer un club de rugbi femení? Una dona. Perquè jo essent home, el 

meu interès no serà crear un club femení. Aprofitaré un club al que ja hi hagi 

rugbi per crear un equip femení perquè hi jugui la meva filla, però, a mí, com a 

home, crear un club de rugbi femení, què m’aporta en termes de possibilitat?  

Des d’associacions com World Rugbi, com des de la Federació Espanyola de 

Rugbi (FER) s’intenta potenciar molt la perspectiva de gènere de manera 

global, és a dir, no només en campanyes de jugadores, sinó també en cursos 

d’arbitratge per noies, cursos de directius per noies… I a dins de les estructures, 

encara que sigui amb el tema de la paritat, la presència de la dona ha de ser 

cada vegada més normalitzada i equitativa.  

Però, clar, noies criden a noies. I nosaltres, estratègicament, al club, aquest és 

el següent pas que farem. Jo no tinc cap interès de perpetuar-me en el lloc de 

director esportiu ni com a entrenador de l’equip femení, perquè no em 

correspon i no seria bo per al club ni per a l’equip femení.  

Tot el que és el tema d’incentivar l’equip femení ens ho hem mirat sempre 

exactament igual que l’equip masculí. Jo diria que al revés: ens hem mirat 

l’equip masculí igual que l’equip femení. Primer, va ser el femení. 

 

P. Al club han sorgit diverses jugadores que han estat internacionals, al 

llarg de la seva història... 

DC. Fins a l’any 2005, més o menys, al club cada 2 o 3 anys teniem jugadores 

internacionals que jugaven a la selecció espanyola. I sabeu per què era? No 

era pel nivell de la competició, perquè en aquells temps el nivell era fluixet. Era 
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perquè entrenaven amb els nois. I fèiem entrenaments conjunts, perquè no hi 

havia gent suficient.  

Aquelles jugadores quan jugaven amb noies es notava. I com es notava! Però 

no és bo per les noies que entrenin amb nois, perquè ho pots fer de manera 

puntual, si no tens més remei. Si no en projecció has de crear un club o un 

equip amb un número suficient de noies per a que puguin entrenar i competir 

entre elles al millor nivell. 

El que està clar és que la progressió ha estat molt evident en els últims anys. 

La selecció femenina espanyola, las leonas, està en el número 9 del ranking 

mundial. Els nois estan en el 17è. Però les noies, en rugbi a 7, es van classificar 

per les Olimpíades de Rio 2016. Poca broma, eh?. I tot això ha sortit arrel de 

l’impuls per millorar les competicions de rugbi femení. Fas millors competicions, 

has d’entrenar millor, has de posar més tècnics, més hores d’entrenaments, 

millors condicions. I ara ja des de fa uns dos anys, a les dos primeres divisions 

nacionals, hi ha hagut contractes de jugadores estrangeres.  

 

P. Com es fa un equip de rugbi femení, en qui s’enmiralla una jugadora? 

DC. És molt important que hi hagi referents femenines, perquè, de no haver-hi, 

s’intenta reproduir el model de joc masculí. No es pot pretendre que les teves 

jugadores juguin com si fossin nois. Hi ha organitzacions o estratègies tàctiques 

que es repeteixen. I el 90% és responsabilitat dels entrenadors que això passi. 

No fem repetir els mateixos paràmetres de joc. De vegades, veus esquemes de 

joc en equips femenins que juguen contra natura, que reprodueixen models de 

masculins. Poc a poc, això anirà canviant, perquè les condicions de joc són 

diferents. L’organització d’un equip femení no pot respondre a models 

masculins. 

 

P. Com ha afectat la pandèmia la pràctica del rugbi? Com heu hagut 

d’adaptar-vos i afrontar aquesta situació? 

DC. Ens van tancat al març, el 14. En situacions tan extremes, amb una crisi 

social com aquesta, intentar fer anàlisis objectives és impossible. Nosaltres, jo, 

com a responsable esportiu del club, em correspon tenir la perspectiva com 
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agent social, del paper que té la nostra entitat com a organització dins de l’àmbit 

social. El rugbi no és una cosa transcendental. Ningú de nosaltres es morirà 

per no poder competir aquest any. No hem de deixar ni una oportunitat. 

Perdrem nivell competitiu? Els altres equips, també. Els equips de les 

categories nacionals, que han començat a jugar, han de fer-se PCRs i per això 

han de tenir una bossa de calés. Nosaltres estem a la 1a Divisió d’Honor 

Catalana. Tenim diners? No. A l’igual que la resta dels 30 equips de rugbi 

femení catalans. Però no per això ens hem de considerar afectats.  

Ens ho hem de mirar des de la nostra perspectiva de responsabilitat social. I 

hem de garantir que la pràctica sigui el més segur possible i poder controlar la 

traçabilitat. De moment, ens ha funcionat super bé.  

Serà un any perdut? Depèn de com…, les hores de melé i touche que estem 

acumulant ara no les faríem si estiguéssim competint, perquè tindria al meu cap 

altres prioritats. No podem mirar-nos la situació des de la mateixa perspectiva 

d’on ens agradaria estar, perquè no ho és. T’has de mirar el paisatge des d’uns 

altres ulls. Si ho fas amb els mateixos, et fas mal. I ja vam patir prou insatisfacció 

quan al primer confinament ens van dir que després de Setmana Santa 

tornaríem. Sí, però de la del 2021, perquè a la del 2020 no va ser. S’ha d’agafar 

una mica de distància i aprofitar cada moment. No és un moment desaprofitat. 

Ja em diràs quantes oportunitats hauries tingut de jugar de 3/4?  

 

P. Com valores l’entrada del rugbi als JJOO amb la modalitat de “Rugbi a 

7” quan tradicionalment ens resulta més familiar o popular la versió de 15 

jugadores. 

DC. Això són faves contades. Les Olimpíades, a partir de Los Angeles 1984, 

van agafar un caire que no tenia res a veure amb els anteriors. Van ser uns 

JJOO que es van mesurar pel valor econòmic que generaven. Un cop arribat 

en això, el que opini la massa no importa. Aquí el que mana són els calers. Si 

t’agrada bé i, si no, també.  

En el món del rugbi, el fet que el “Rugbi 7” fos la disciplina olímpica triada es va 

acceptar i prou. Unes olimpíades es juguen en un període d’entre 15-20 dies. 

L’objectiu és reunir als millors esportistes del món d’aquella disciplina esportiva 

de tantes disciplines com hi hagi en el programa olímpic. I això s’han de cobrir 



91 
 

les quotes de representativitat de països. No tots els esportistes han de ser de 

4 o 5 països, sinó que hi ha d’haver de tot arreu. Si volies reunir els equips de 

“Rugbi 15”, les properes edicions dels JJOO fins l’any 3074 podries assegurar 

quines serien les nacions que hi participarien: Nova Zelanda, Austràlia, 

Sudàfrica, Anglaterra, Gal·les… Això no genera gaires interessos comercials. 

La resta de nacions no veurien amb interès aquests partits, si la seva selecció 

no té l’oportunitat de participar-hi algun cop.  

I per altra part, uns JJOO ja hem dit que duren uns 15-20 dies. Si convoquem 

els 12 millors equips de “Rugbi 15” del món, entre partit i partit ha de passar 

com a mínim 6 dies. I només podrien jugar 2 partits en 15 dies. Un mundial de 

rugbi dura un mes i mig. Així que és inviable aquest esport en una competició 

tan breu. 

Tercer motiu a considerar: quanta gent forma part d’un contingent olímpic d’un 

equip de 15? Aproximadament unes 40 persones (30 jugadores i 10 persones 

del staff). Als quals has de sumar les despeses de trasllat i manteniment. En 

canvi, un equip de “rugbi 7” el formen 12 jugadors i 3 tècnics. I un partit es pot 

jugar darrera d’un altre. En un cap de setmana pots muntar un torneig de 16 

equips sense cap problema. 

I per finalitzar, el valor de l’espectacularitat: en un partit de “rugbi 15”, qui 

disfruta el partit és la gent sap el que està veient. Per contra, no s’ha de ser cap 

especialista per reconèixer una bona jugada de “rugbi 7”. L’objectiu als JJOO 

és generar interès en l’espectador.  

Moltes gràcies, David, per la teva amabilitat i el temps que ens has dedicat. 
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8.2. L’enquesta 

8.2.1 Text de presentació de l’enquesta 

Hola: sóc la XXXXXXX, alumna de 2n de Batxillerat de XXXXXX i jugadora del 

club INEFC Lleida de rugbi. 

La present enquesta forma part del meu Treball de Recerca sobre la història i 

l’actualitat del rugbi femení a Lleida. Però, també inclourà una reflexió sobre els 

orígens de la pràctica d’aquest esport per les dones i de les motivacions que 

els van empènyer a practicar-lo. I alhora voldria recollir material gràfic (fotos, 

videos, notícies…) que les seves jugadores hagin guardat com a prova del seu 

pas pel club.  

També, us agrairia que compartíssiu aquesta enquesta a qualsevol jugadora o 

ex-jugadora per tal de poder elaborar una relació completa de totes les que han 

passat pel club INEFC Lleida des que es va crear el primer equip femení de 

rugbi a la nostra ciutat, al 1984. 

Gràcies per la vostra col·laboració. 

 

8.2.2 El contingut de l’enquesta 

Les preguntes del qüestionari que es va passar són les següents. Vam intentar 

abordar aspectes com la relació amb el club, la iniciació i pràctica del rugbi, la 

motivació, els reptes que afronta un equip per consolidar-se, entre d’altres. 

1. Nom 

2. Cognoms 

3. Any de Naixement 

4. Estudis o Formació 

5. Vinculació amb el Club 

6. Quants anys o temporades has estat o continues estant vinculada al 

club? 

7. En concret, quins anys has estat vinculada al club? 

8. Com va començar la teva relació amb el rugbi? (Tria com a molt 2 

respostes) 
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9. Com et va canviar el rugbi des que vas començar a jugar-hi? (Tria com 

a molt 2 respostes) 

10. Quins valors trobes que destaquen més al rugbi que en altres esports? 

(Tria com a molt 2 respostes) 

11. Quina és (o va ser) la teva motivació per jugar al rugbi? (Tria com a molt 

2 respostes) 

12. Quins creus que són els reptes als que s'enfronta el rugbi femení per 

aconseguir el reconeixement social? (Tria com a molt 2 respostes) 

13. Quins factors ajuden a la consolidació d'un equip de rugbi femení? (Tria 

com a molt 2 respostes) 

14. Valora els següents ítems de l'1 al 4 (de menys a més), segons creguis 

que són més importants dins de la pràctica del rugbi 

15. Explica breument una experiència positiva o negativa de la teva relació 

amb el rugbi (si vau guanyar algun títol, per exemple) 

16. Recorda els noms de les jugadores més rellevants de l'equip on jugaves 

(sènior fem, sub18...) / entrenaves / estaves vinculada i la temporada en 

què van formar part de l'equip... (només per jugadores que ja no estan 

en actiu o veteranes 

17. Si tens fotos, videos, articles de premsa del teu/vostre pas com a 

jugadores al club IINEFC Lleida Rugbi i els vols compartir, t'ho agrairem. 

Pots compartir-nos també, si vols, els documents al correu xxx 

18. Autoritzo la reproducció dels arxius audiovisuals que us he adjuntat 

19. Pots afegir aquí qualsevol comentari relacionat amb la teva experiència 

amb el rugbi femení i que consideris que no apareix al qüestionari. 
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