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1.-Introducció. 

El meu treball de recerca tracta sobre la violència de gènere i destacant 

especialment quins son els passos que s’han de seguir per tal de que aquesta 

persona maltractada pugui denunciar.  

Vull englobar per tant tot aquest procés des del principi fins al final és per 

aquest motiu que tractaré des del moment en el que es va a la policia a 

denunciar, quines són les lleis que regulen aquests maltractes i un cop tot 

aquest procés de denúncia ha finalitzat, que han de fer aquestes dones 

maltractades per tal de poder superar tots els danys que han sofert amb la 

seva parella i sobretot com fer que aquestes dones posteriorment no tornin o 

bé amb la parella, o que la nova parella que tinguin sigui un home del mateix 

tipus. 

L’iniciativa per agafar aquest tema ve ja de temps enrere ja que la meva mare 

sempre s’ha dedicat a aquest tema(és psicòloga de dones maltractades) i des 

de sempre m’han inculcat aquest tema; i que jo vull dedicar-me posteriorment 

al dret i era una manera de involucrar les dues coses que són tan importants 

per a mi.  

A l’hora de decidir aquest tema el vaig escollir amb por ja que aquest tema ha 

sigut un tòpic dels treballs de recerca des de fa temps, tot i això espero que 

de la manera que el duré a terme modificar aquest tòpic una mica centrant-lo 

en el procés penal per poder aconseguir un treball de recerca que porti nova 

informació. 

Amb aquest objectiu he iniciat el treball amb una recerca bibliogràfica sobre el 

tema, això inclou manuals generals sobre la violència de gènere i domèstica; 

també he revisat llibres específics sobre el tema. Per tal de poder fer un 

aprofundiment seriós en la matèria m’he posat en contacte amb professionals 

especialistes en el tema, una advocada, una Mossa d’Esquadra, una psicòloga i 

una professora d’universitat del grau de criminologia. Per finalitzat també he 

previst parlar directament amb les implicades, les pròpies dones que pateixen 

o han patit la violència de gènere. Com han viscut aquesta experiència, què 

els ha ajudat i què no, en definitiva quin ha estat el seu procés de recuperació. 
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No puc deixar d’esmentar tota la part pràctica del treball. He pensat en una 

metodologia que va d’allò general a allò particular. 

 

Per aquest motiu he dissenyat una enquesta per passar a la població en 

general, per poder copsar l’estat d’opinió sobre el tema i treure’n conclusions. 

També he fet entrevistes en profunditat a informants clau per finalitzar en 

històries de vida, testimonis reals de les pròpies víctimes en les quals 

expliquen les seves històries de superació. 

 

A més amés de tot aquest treball per a mi també és molt important poder 

participar en un acte de commemoració de les víctimes, el dia 25 de novembre 

Dia Internacional contra la Violència de Gènere.  

 

El 25 de novembre es va declarar el Dia Internacional contra la violència cap a 

les dones en la primera Trobada Feminista per a Amèrica llatina i el carib, 

celebrada a Bogotà (Colòmbia) el 1981. A la trobada les dones van denunciar 

sistemàticament la violència de gènere, des d’agressions domèstiques a 

violacions i tortura sexual o violència d’estat. Estaven en el record les 

germanes Mirabal assassinades un 25 de novembre de 1960 per al dictadura 

de Rafael Trujillo a la República Dominicana, on són tot un mite com en la 

resta d’Amèrica llatina. La proposta feta per aquesta trobada va ser 

reconeguda oficialment al 1999 per les Nacions Unides com el Dia 

Internacional per l’Eliminació de la Violència contra les dones. 

 

Aquest dia és un dia d’homenatge i commemoració per a totes les dones i per 

a tots els homes del planeta, representa una jornada de reflexió i de trobada 

per unir els esforços tots i totes en la mateixa direcció. 

 

Per a mi el dia 25 de novembre de 2011 serà un dia especial perquè formaré 

part d’aquesta força per lluitar contra la violència de gènere, podré tenir nova 

informació per incloure i millorar el meu treball de recerca i per compartir amb 

totes les dones valentes que han patit la violència la seva experiència i la seva 

empenta per treballar per la seva recuperació. 
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Per aquest motiu he editat un vídeo, que adjunto, on es veu el treball amb les 

dones víctimes de violència. El vídeo mostra el procés d’elaboració d’stencils, 

que són uns grafitis fets amb plantilles amb lemes contra la violència de 

gènere.
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2.- Hipòtesi. 

El meu treball de recerca parteix de la hipòtesi de què la violència de gènere 

és un concepte que ja ve de llarg a la nostre historia i que aquest ha estat 

“maquillat” per una tradició sobretot masclista i que ha fet que aquesta 

violència (referint-nos a la violència psicològica sobretot) fos entesa per la 

societat com una cosa típica i per tant mai li van donar la importància 

suficient. Un exemple seria el fet de que la dona hagués de demanar permís 

sempre al seu marit per tal de que es pogués comprar alguna cosa. 

Parteixo de la teoria de que model patriarcal, entès com el poder i domini de 

l’home sobre la dona en tots els àmbits de la vida humana, s’ha donat al llarg 

de la història de la humanitat. Començo la història d’aquest model de domini 

en l’època del neolític i acabo als nostres dies, on ha calgut una llei integral 

contra la violència de gènere. 

Tenint en compte tot l’esforç que s’està duent a terme des del govern central i 

el govern de la Generalitat, vull saber l’estat d’opinió sobre el tema de la 

violència de gènere en la nostra societat. 

Per aquest motiu he escollit tres zones: Catalunya- Espanya, Índia - Pakistan i 

Estats Units d’Amèrica per validar la meva hipòtesi sobre l’existència del model 

patriarcal i sobre les diferència en l’opinió dels ciutadans i ciutadanes sobre les 

lleis que regulen la violència de gènere. 

 

La meva hipòtesi definida científicament és: 

 

TENINT EN COMPTE LA SEGÜENT AFIRMACIÓ: “Tot i reconèixer que 

el concepte de violència de gènere ha permès establir estratègies per 

contenir la violència i avançar en la seva eradicació, és un terme que 

només s’entén en la seva complexitat en cercles acadèmics feministes, 

polítics i mediàtics que han aconseguit impulsar-lo.”1 

 

                                                             
1V Pla de Polítiques de Dones 2005-2007 Generalitat de Catalunya 
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Vull demostrar si aquesta afirmació continua essent correcta avui a l’any 2011 

i si hi ha diferències entre els diferents territoris que he decidit estudiar, en el 

meu cas Espanya,  Estats Units d’Amèrica i els països asiàtics (Índia i 

Paquistan). 

 

La història diu que amb el pas del temps les dones van començar a demanar 

els drets que els hi pertocaven i poder estar en igualtat amb els homes. En 

aquest moment és quan realment es dóna a conèixer aquest concepte de 

violència de gènere i la societat es comença a mobilitzar per tal de poder 

eradicar-la. 
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3.- Metodologia 

La metodologia d’aquest treball es divideix en diverses parts: 

. Per una banda hi ha tot un apartat de descripció de la teoria, definicions dels 

conceptes més importants, explicació sobre els aspectes més importants que 

engloben aquest concepte 

. Per altra part hi ha una part pràctica basada en metodologia quantitativa i 

metodologia qualitativa. 

Per a la metodologia quantitativa s’ha dissenyat una enquesta d’opinió a 

través d’una eina informàtica per fer un llançament on-line. Les dades que es 

recullin són dades primàries. Aquesta enquesta està dissenyada amb 

preguntes obertes i preguntes tancades amb respostes multiopció. En aquest 

treball adjunto la matriu de dades que s’ha extret d’aquesta enquesta.  

L’enquesta s’ha elaborat en tres idiomes (català, castellà i anglès) i està 

dissenyada per recollir dades sobre la violència de gènere i violència masclista 

i l’estat d’opinió de les diferents persones enquestades. 

Per a la metodologia qualitativa s’han dissenyat diferents entrevistes en 

profunditat amb informants clau (psicòloga i Mossa d’Esquadra) totes elles 

especialistes en violència masclista i que actualment en l’exercici de la seva 

professió i també entrevistes directes amb víctimes de violència de gènere. 

A mes a mes en aquesta part practica també he elaborat un vídeo amb un 

resum de la meva experiència el dia 25 de novembre amb les dones i de 

l’elaboració d’un taller que ens parla de dir prou als maltractes. 

Amb aquesta entrevista en profunditat s’intenta aprofundir els conceptes 

teòrics amb la part de la pràctica diària de professionals en actiu al territori, 

que tenen informació directa i actualitzada de casos de víctimes de violència 

masclista i que poden aportar una informació molt tècnica i especialitzada del 

seu dia a dia. 
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Descripció dels instruments emprats: 

Qüestionari d’opinió 
 

Objectiu 
 
Conèixer l’opinió sobre la violència de gènere a través d’una mostra 

representativa de persones que accedeixen al qüestionari on-line 
 

Fases 
 
Fase 1. Elaboració de l’enquesta 

 
Fase 2. Selecció de la mostra 

 
Fase 3. Realització de l’enquesta 
 

Fase 4. Recollida de les dades a través d’un programa informàtic (  EXEL) 
 

 
Població diana 
 

Població que a través d’un qüestionari on line respon a les preguntes fetes. 

 

Mostra 

 

Faré un mostreig aleatori de les persones participants que suposi un grup 

homogeni i representatiu de la població. 

 

Resultats anàlisi i interpretació 

 

La investigació quantitativa es basa en la inferència d’uns resultats sobre la 

població en general. Ha de complir els requisits de ser resultats objectius, en 

el qual el marge d’influència de l’investigador ha d’estar neutralitzat i els 

biaixos de la mostra. 

 

Pretenc realitzar una matriu de dades amb un programa informàtic estadístic i 

després dur a terme resultats a nivell de correlacions i percentatges. 
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Entrevistes en profunditat 

 

Definició:  

 

Procés comunicatiu pel qual l’investigador extreu informació a la persona 

entrevistada, la qual ha viscut i experimentat aquesta informació en la seva 

biografia. És una coconstrucció del discurs comunicatiu. 

 

Objectiu: 

 

Intentaré aconseguir punts de vista representatius de les diferents postures 

que hi puguin haver respecte a una qüestió. Obtindré informació sobre com els 

subjectes actuen i construeixen el sistema de representacions socials en les 

seves pràctiques individuals. 

 

Mostra: 

 

En aquest cas considero que la mostra s’anirà construint conforme vagi 

avançant el procés de recollida de la informació i el grau de saturació 

discursiva. 

 

Fases: 

 

 Fase 1. Primer contacte comunicatiu, establir els paràmetres sobre els 

objectius del diàleg. Salutació correcta, enquadrament tècnic encertat, mínima 

informació sobre l’estudi, sol·licitud per enregistrar en àudio i pregunta 

d’arrencada 

 

 Fase 2.  Inici del discurs conversacional fluid, amb línia argumental afavorint 

el discurs continu 

 

 Fase 3. Finalització. Agraïment de la participació, aportació d’informació 

addicional i elaboració del comiat. 
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 Fase 4. Transcripció de l’enregistrament  

 

Població diana: 

 

Informants clau  i professionals en actiu sobre el tema de violència de gènere i 

també víctimes de violència de gènere. 

 

Resultats, anàlisi i interpretació 

 

La informació s’ha d’anar analitzant a mida que es generi. Així es va auto 

generant una adaptació constant entre el mètode i els objectius. 

 

Després de dur a terme les entrevistes i atès que aquestes han de ser 

enregistrades en àudio, s’ha de dur a terme el procés de transcripció. 

 

 



016 Una historia sobre la violencia de gènere 

 

 
14 

 

 

4.-Objectius. 

Amb aquest treball em proposo fer una comparativa internacional de com està 

entès el tema de la violència de gènere globalment, però sobretot en Estats 

Units d’Amèrica, Espanya i la zona de Índia-Pakistan. 

 

La part pràctica del meu treball es basarà en fer una comparativa en diferents 

països i cultures a traves de enquestes, entrevistes,etc. A més a més 

realitzaré una dinàmica en adolescents per tal de poder conèixer si saben 

quins són les fases de la violència de gènere. 

 

Els objectius específics són els següents: 

 

- Conèixer l’estat d’opinió amb relació al tema de la violència de gènere en 

tres zones diferenciades del planeta: Espanya, Estats Units d’Amèrica i 

Pakistan. 

 

- Comparar entre les tres zones indicades per saber on es situa la nostra zona 

(Catalunya) amb relació a les altres dues. 

 

- Fer un treball de prevenció amb els joves de l’ESO de la nostra escola. 

 

- Conèixer de primera mà les opinions i inquietuds de les dones víctimes de 

violència de gènere a través d’entrevistes individuals i un treball grupal. 

 

- Participar en jornades i conferències contra la violència de gènere. 
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5.-HISTÒRIA. 

5.1.-Neolític.  

La violència de gènere no és un concepte en el que l’hi puguem posar una 

data d’inici, ja que aquesta ens ha acompanyat des dels inicis del món fins a 

l’actualitat.  

 

Tot i aquesta dificultat per poder detectar l’inici de la violència de gènere 

segons la historiadora M. Encarna Sanahuja Yll (escriptora de llibres: “La 

cotidianiedad en la prehistòria: la vida y su sostentimiento” i de “Cuerpos 

sexuades, objetos y prehistòria”) tenim les proves del masclisme (actitud 

basada en l’atribució de superioritat a l’home sobre la dona)a la segona meitat 

del neolític que data entre el 8500 i el 7300 ac. Aquests indicis es basen en el 

fet que en les escultures d’aquella època és ressalten més els atributs 

masculins i ocultant els atributs femenins. 

 

A més a més aquesta historiadora destaca les investigacions que s’estan duent 

a terme per tal d’examinar les restes òssies de dones prehistòriques per tal 

investigar les fractures que presenten i poder diferenciar si aquestes factures 

han estat provocades de manera intencionada o de forma accidental; amb 

aquestes investigacions es tindrien les primeres proves de la violència contra 

el cos i la llibertat de les dones i es provaria la desigualtat que hem estat 

sofrint les dones des dels principis de l’existència de la humanitat. 

 

D’aquesta manera la historiadora Sanahuja Yll descriu aquesta violència de 

gènere com a un fet que no va lligat a la naturalitat de cada individu sinó com 

una forma de mantenir un ordre opressor i dominat. 

 

Per tant l’inici de la discriminació per ser dona ja el trobem en els inicis de la 

humanitat. A traves d’aquest es pot començar ja l’inici de violència de gènere 

ja que aquesta sempre té l’inici quan hi ha una desigualtat entre 2 coses. 
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Tot i que com he comentat anteriorment la violència de gènere és un fet en el 

que no li podem assignar una data exacta podem trobar les dates en les quals 

les dones van començar a exigir una igualtat entre homes i dones a traves ja 

sigui de manifestacions o de les primeres denuncies. 

 

5.2.- Edat antiga. 

 

A l’edat antiga també trobem fets que ens indiquen el menyspreu de l’home 

cap a la dona. 

 

Un exemple d’aquests fets seria donat per una tertúlia del segle II en el que 

manifesta que la dona es la porta del diable ja que ha tocat l’Arbre de Satan i 

ha estat la primera en violar la llei divina (referint-se a aquesta com al 

moment en que Eva menja el fruit prohibit i l’hi ofereix a Adam). 

 

5.2.1.- Antiga Roma. 

A l’època de l’antiga Roma les dones també tenien un paper inferior al de 

l’home. 

 

Les magistratures només es destinaven als homes i la dona assumia el rol de 

cooperadora de l’home. 

 

Per a la gent d’aquela època el paper de la dona es resumia en: ser obedient 

al pare abans de que es cases i un cop es casava el seu paper es resumia en 

la obediència conjugal. 

 

Gala va ser la princesa de l’imperi Roma d’occident i posteriorment va ser 

l’Emperadriu de l’Imperi Romà. 

 

Dins de l’edat antiga trobem dos dones d’important rellevància durant aquesta 

etapa. Aquestes dones son:  
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5.2.2.-Hipàtia 

 

Hipàtia va ser una filosofa i mestra neoplatònica de l’època grega. A més a 

més es considerada la primera dona matemàtica de la història que va 

dissenyar els astrolabis i va inventar el densímetre. 

 

Va morir linxada per una massa de cristians. Es considerada el símbol del final 

del pensament clàssic; a més a més molts moviments feministes situen a 

Hipàtia com al paradigma de la dona alliberada. 

 

5.2.3.- Lucrècia 

 

Lucrecia va ser una dona de l’antiga Roma que va estar casada amb Colatino 

que va ser víctima d’ una violació per part del fill de “Lucio Tarquino”. 

 

Lucrècia es va suïcidar clavant-se un punyal al cor. Abans de fer-ho va dir: 

“Cap dona quedarà autoritzada amb el exemple de Lucrecia per sobreviure al 

seu deshonor”. 

 

El seu suïcidi va comportar la caiguda de la monarquia i la entrada a la 

república. 

 

5.3.- Edat Mitjana. 

 

Durant l’edat mitjana també es troben aspectes masclistes i és quan 

comencen a ser mes marcats i per tant mes fàcils d’observar. 

 

Els fets que trobem son els següents: 

 

 La dona es dedica exclusivament a treballar en fets relacionats amb cuidar 

de la llar i de la família (quedar-se a casa tot el dia netejant, cuinant i cuidant 

dels fills) i per l’altre banda l’home és l’únic al que se’l permet treballar fora de 

la llar i per tant és el que porta els diners a la família. 
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 Per altra banda trobem la crema de “bruixes”. Aquest fet el podem 

considerar menyspreu a la dona ja que al llarg de l’historia mai s’ha dit que es 

cremessin “bruixots” i que a  més a més que utilitzaven el fet de dir que les 

dones eren bruixes per tal de poder treure’s del mig aquelles dones que els 

molestaven les actituds que estaven duent a terme. 

 

Aquest període coincideix amb l’època en la que vivien dos dones que han 

deixat una petjada dins de l’historia: 

 

5.3.1- Cleopatra VII 

 

Cleopatra VII que es va casar amb el seu germà Ptolomeu XIII va ser la ultima 

reina de l’imperi de l’antic Egipte. 

 

5.3.2- Lucrècia de Borgia 

 

Lucrecia era a filla de Rodrigo Borgia que posteriorment va ser el Papa 

Alejandro VI.  

 

Provenia de una família de corrupció sexual associada als papes 

renaixentistes. 

 

No se’n té molta informació de Lucrecia tot i això es creu que participava amb 

el seu pare i el seu germà en tots els actes de corrupció sexual. 

 

5.4.- Edat Moderna 

 

En el mig d’aquestes dues etapes trobem una altre anècdota que corrobora 

que la dona sempre ha estat en desigualtat amb els homes. Aquesta anècdota 

tracta sobre el famós compositor Wolfgang Amadeus Mozart i la seva germana 

Maria Anna Mozart. 
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Des de ven petits els germans Mozart mostraven moltes aptituds per la 

musica. Els dos germans van ser dos nens prodigiosos en el que respecta a la 

musica, en el principi els dos germans feien concerts junts; però va arribar un 

moment en el que només hi havia lloc per un gran geni de la música i com a 

conseqüència la germana de Amadeus Mozart va ser treta del món de la 

musica i des d’aquell moment quan  anaven a fer els concerts se li va prohibir 

poder actuar amb el seu germà. 

 

Aquest fet no és molt conegut ja que quan es parla del gran talent de la 

musica Amadeus Mozart mai s’anomena el nom de la seva germana la qual va 

ser la que el va acompanyar en tot el procés fins que posteriorment per 

motius de la societat d’aquella època va haver de ser retirada del món de la 

musica per tal de poder deixar lloc al seu germà. 

 

En aquest període també trobem dos filòsofs (Erasme i Lluís Vives) que diuen 

que les dones havien de ser educades per tal de ser filles, ser esposes 

submises i ser bones mares. 

 

Caterina va ser l’esposa de el Tsar “Pedro de Holstein-Gottorp”. Aquesta unió 

matrimonial es va formar per tal de acostar mes els països de Prússia i Rússia. 

 

5.5.- Edat contemporània. 

 

Aquest període es el primer en que les dones comencen a 

donar grans passos per la igualtat entre els dos generes.  

 

Aquests grans passos venen donats gracies a la revolució 

industrial. Aquesta va crear un lema que fins i tot ara 

encara segueix essent tan famós: we can do it! 

 

El sufragisme va ser un moviment que es va formar a tot el 

món era internacional i reivindicava el dret de les dones a 

exercir el vot. Es va originar als Estats Units a finals de la Font 1. Lema de la 

revolució  industrial. 
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dècada de 1840, i es va estendre ràpidament al Regne Unit, des de 1865 el 

moviment es va desenvolupar a gran part dels països europeus. 

 

El sufragisme britànic va ser molt actiu. La Unió Nacional de Societats pel 

Sufragi de les Dones (National Union of Women's Suffrage Societies), es va 

crear el 1897, va unir les activistes a favor del sufragi femení de les ciutats 

angleses, i gràcies aquest moviment va ser possible dur a terme accions a 

escala nacional.  

 

Les seves reivindicacions es van anar ampliant, i van incloure, a més del dret 

de vot, el dret de les dones a rebre el mateix salari que un home pel mateix 

treball, el dret de les dones a ser les tutores legals dels seus fills, juntament 

amb els pares, i la incorporació de les dones a la carrera judicial. 

 

 

5.6.-Actualitat a Espanya. 

 

La transició a la democràcia  fa canviar tot el marc jurídic espanyol, d’aquesta 

manera a la constitució del 1978 es reconeix per primer cop a Espanya la 

igualtat entre els homes i les dones.  

 

Un exemple d’aquestes reformes serien els següents: 

 

 Art. 14: La dignitat de la persona. 

 Art. 15: Dret a la vida i la integritat moral. 

 Art. 32: Dret de l’home i la dona a contraure matrimoni amb plena 

igualtat jurídica. 

 Art. 39: La protecció social, econòmica i jurídica de la família, dels fills, 

amb independència de la filiació, i de les mares s’ireixen coma  valors bàsics 

de la convivència.  

El concepte d’aquesta violència ha estat mal entès durant molts d’anys. A 

traves de la Llei Orgànica 11/2003 – 29 de setembre és per primer cop quan 

s’entén aquest concepte. Aquesta llei ens parla de la seguretat ciutadana, de 
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la violència domèstica (tots aquells actes violents que succeeixen al àmbit 

familiar dins de la casa i que fica en contra algun membre de la família contra 

un altre). Aquesta proposa abordar aquest concepte de manera 

pluridisciplinar. El mateix any la llei del 27/2003 crea la ordre de protecció 

d’aquestes víctimes. 

 

Tot  i que fins la creació d’aquesta no s’entenia ve el concepte d’aquesta 

temps enrere es van fer una sèrie de reformes al codi penal per tal de 

sancionar amb més penes, castigar més conductes i sancionar més actes.  

 

La primera d’aquestes reformes va ser la 13/1989, el 21 de juny i que tractava 

de una actualització del codi penal; la última va ser 1/2004 el dia 28 de 

desembre amb la creació de la protecció integral com a mètode d’intervenció 

pública. 

 

Podríem dir que la reforma més important va ser la 11/2003 que tracta sobre 

els agreujants específics en els tipus penals en els casos relacionats amb el 

àmbit familiar. 

Després del gran nombre de reformes fetes al codi penal es va decidir que es 

necessitava la creació d’una llei que acollis tots aquest tipus de violència i que 

imposes els càstigs. Aquesta llei és nomenada com a llei integral contra la 

violència de gènere (és refereix a que agafa tots els aspectes que estan 

relacionats amb qualsevol tipus de maltracte). 

5.7.- Creació llei integral contra la violència de gènere. 

Aquesta llei té un inici entre els anys 1998 i el 1999 quan les dones que 

treballen en tot el que envolta la violència de gènere plantejant una necessitat 

d’una llei integral contra aquest tipus de violència. 

Un any més tard, el 2000, el President del Govern d’Espanya, José Maria 

Aznar, es va comprometre en una reunió amb la “Plataforma de Mujeres 

Artistas” que va ser celebrada el dia 9 de febrer del 2000 en el Palau de la 

Moncloa a crear una llei integral contra la violència de gènere si tornava a 

governar. 
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El PSOE també es va manifestar en el mateix sentit i d’aquesta manera aquest 

partit polític va presentar una moció el mateix mes de juny d’aquell any per tal 

de demanar al govern que portes a la Cambra una iniciativa legislativa per tal 

de tirar endavant la llei. Aquesta moció va ser rebutjada.  

Posteriorment el PSOE va inicia els inicis de la elaboració de la Proposició de la 

llei integral contra la violència de gènere. Aquest partit a més a més va 

proposar la creació de la Delegació del Govern. 

En contra la violència de gènere amb rang de Secretaria d’Estat; però tot i 

això aquesta proposta va ser rebutjada. 

La creació d’aquesta llei integral resulta d’especial interès  per dos fets en 

concret: 

1. La creació d’aquesta a través d’una Llei Orgànica significa que convertim 

el fet de viure sense violència com un dret que tenen totes les dones i 

per tant l’estat s’ha d’assegurar el compliment d’aquesta.  

Exactament ens referim al fet de que a partir d’aquest moment tenen el 

dret a ser educades amb igualtat, que les persones que atemptin contra 

aquest dret seran castigades i que a més a més en cas en el que es 

trobessin sota d’aquests mals tractes tenen dret a una recuperació i a 

ser acollides adequadament. 

2. A més a més és important per el fet de que és integral i vol dir que 

afecta a tot el procés de la violència de gènere des de la prevenció de 

que succeeixi dins a la protecció de les dones maltractades. 

El grup socialista va presentar en el Congrés Dels diputats aquesta llei el 

dia 10 de setembre del 2001 però aquesta és descartada per un total de 

165 vots en contra i 151 a favor. 
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6.- Definició Violència de Gènere. 

 

Coneixem el significat de violència de gènere com aquella que es duu a terme 

en vers  una persona del altre sexe que per norma general és una dona. Per 

definir el mateix terme també utilitzem altres conceptes com : violència 

masclista, violència de parella i violència domestica.  

 

6.1.- Diferencia entre violència de gènere i violència 

domèstica. 

 

La llei espanyola sobre l’atenció integral a les víctimes de violència de gènere 

marca la diferència sobre el que vol dir aquest terme. 

 

Quan ens referim a violència de gènere parlem d’agressions on la víctima 

sempre és una dona i l’agressor sempre és un home que a més ha de ser 

parella (marit, nòvio, parella de fet inscrita al registre o sense inscriure...) o 

ex-parella. 

 

Només aquests tipus de delictes són les que són jutjades amb aquesta llei. Els 

altres tipus entren dins el codi penal. 

 

La violència domèstica s’equipara al que seria la violència familiar. Hi ha 

violència en l’àmbit de la llar i l’agressor/a pot ser qualsevol membre la família 

i la víctima també (exceptuant els casos de violència de gènere). 

 

En els casos de menors que són maltractats, si a més hi ha violència de 

gènere (tal i com estableix la llei) poden ser jutjat segons la llei de violència 

de gènere. 
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Si només hi ha violència contra els fills (encara que l’agressor sigui el pare i la 

víctima la filla) no es considera violència de gènere, es tracta de violència 

domèstica. 

 

Si els agressors són els fills/filles i les víctimes els pares, avis o altres adults 

es considera violència domèstica. 

 

La filosofia de la llei és que hi ha una clara situació de desavantatge envers les 

dones que cal corregir i que a més majoritàriament les dones estan més 

indefenses davant la violència de la seva parella o ex-parella. 

 

Amb tot això, cal també parlar d’un altre àmbit molt menys estudiat però no 

menys important. Es tracta de la violència domèstica contra els homes per 

part de les dones. 

 

Aquesta violència està molt més amagada que l’anterior i també com la 

violència de gènere sempre ha existit. 

 

Fa referència a un tipus d’abús i maltractament en el que la víctima és un 

home i l’agressora en aquests cas és la dona. 

 

Aquest tipus de violència que exerceix la dona sol ser violència psicològica 

(insults, humiliacions, menyspreus...) i en menor quantitat física, per una raó 

fisiològica; les dones solem tenir menys massa muscular i menys força física 

que els homes. 

 

El fet de ser bàsicament una violència psicològica fa que sigui més amagada i 

que provoqui molt de malestar en els homes que la pateixen. 

 

Darrerament es diu que aquest tipus de violència també pot ser anomenada 

violència masclista, encara que sigui feta per una dona. L’explicació és que les 

dones utilitzen l’abús de poder, la dominació i el control per maltractar els 

homes i això tradicional s’ha atribuït al masclisme.  
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Aquí entraríem en la idea de masclisme com de domini i de poder d’una 

persona més forta (físicament, econòmicament, psicològicament...) contra una 

altra, independentment qui sigui la persona maltractadora (home o dona) 

 

D’aquesta manera també aquest tipus de violència (l’anomenada masclista) es 

pot utilitzar contra col·lectius o persones que es consideren inferiors tot i que 

no s’entri dins de l’àmbit de la parella i independentment del sexe de qui la 

practiqui (per exemple, el racisme i xenofòbia, el mobbing o el bulling...). 

 

6.2.- Model ecosistèmic. 

 

MODEL PIRAMIDAL D’ORGANITZACIÓ COMUNITÀRIA PER A LA PREVENCIÓ I 

EL TRACTAMENT DE LA VIOLÈNCIA DOMÈSTICA 

 

(Adaptat del model ecosistèmic de Barudy per al tractament dels 

maltractaments infantils) 

 

 

NIVELL O 

 SISTEMA JUDICIAL   

NIVELL 1 

GENERALITAT/ICD 

NIVELL 2 

EQUIP ESPECIALITZAT TERAPÈUTIC 

NIVELL 3 

PROFESSIONALS DE SERVEIS SOCIALS 

D’ATENCIÓ PRIMÀRIA 

NIVELL 4 

PROFESSIONALS DE LA SALUT,AGENTS DE 

SOCIALITZACIÓ, PROFESSORS,  POLICIA 

NIVELL 5 

RECURSOS DE LA COMUNITAT, DIRIGENTS VEÏNALS, AMPAS, 

ASSOCIACIONS DE DONES 
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Un programa d’aquest tipus ha d’optar per un desenvolupament de la pràctica 

del treball en xarxa que: 

 

Mobilitzi els recursos institucionals, professionals i familiars existents 

per contrarestar els efectes de la violència en les víctimes 

Introdueixi la justícia i el respecte dels drets en la família  

Permeti la rehabilitació dels agressors 

 

Aquest model ecosistèmic assegura una atenció molt acurada a les famílies on 

hi ha maltractaments i a més protegeix els professionals del síndrome de 

burnout. 

 

És igualment important protegir les víctimes de violència com els professionals 

implicats en el tema. 

 

Un dels objectius més important d’aquest programa és l’organització dels 

diferents nivells institucionals i recursos professionals que assegurin la 

creativitat i la competència de cada una de les instàncies. 

 

Això s’ha de fer a través del respecte a cada un dels encàrrecs de cada nivell, 

creant una dinàmica col·lectiva que, sumant els recursos i les competències, 

aporti el millor a cada víctima. 

 

De manera que a través del compromís solidari i concertat es garanteixi 

l’intercanvi d’informació i la creativitat de tots els recursos participants a la 

xarxa. 

L’element fonamental és l’acció basada en la creativitat individual associada a 

una dinàmica col·lectiva. 

 

6.3.- Dependència emocional. 
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Entenem com a dependència emocional la  necessitat afectiva extrema que 

una persona sent cap a una altra en una relació. 

 

Aquesta esta caracteritzada per el fet de tractar millor als altres que a tu 

mateix, intentar canviar als altres a traves de l’amor i donar mes del que reps. 

Les persones que estan 

pateixen aquesta 

dependència emocional 

no en son conscients i 

creuen que aquesta és 

amor. Les diferències 

bàsiques que podem 

trobar entre amor i 

dependència emocional 

són les següents: 

 

He considerat important posar aquest concepte en el meu treball ja que la 

violència de gènere d’alguna manera es podria dir que s’inicia quan una dona 

te aquesta dependència emocional i per tant ja des d’un principi dona mes que 

rep i permet depenent de quines actituds de la seva parella cap a ella 

(aquestes primeres actituds podrien rebre el nom de microviolència) i que 

acaben derivant en el maltracte físic o psicològic. 

 

6.4- Fases de la violència de gènere. 

 

La violència de gènere segueix un model típic (en quan ens referim al seu 

cicle). En cada etapa l’abusador té el control de la situació sobre la víctima. 

 

Entendre el cicle de la violència ajuda la víctima a pensar que ella també pot 

arribar a tenir cert control de la situació i que pot preveure les actuacions de 

l’abusador. 

 

El cicle de la violència està format per 3 etapes: l’abús,  la lluna de mel i 

l’escalada de tensió. 
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Fase 1:Abús 

 

Pot ser emocional, físic, sexual, social, econòmic i ambiental.  

Es tracta d’una fase d’extrema violència cap a la víctima de maltractament 

fase aguda on hi ha la pèrdua de control, agressió i atac. 

 

Fase 2: Lluna de mel 

 

Culpabilitat  

 

Aquesta culpabilitat pot ser falsa o relativament sincera. Pot ser que 

l’abusador es disculpi pel seu comportament, però atès un pla dissenyat per ell 

per tal que no s’hagi d’enfrontar a les conseqüències. 

 

Lluna de mel 

 

Treva amorosa: lluna de mel, s’idealitza la relació entre ambdós cònjuges. 

Comença amb la seducció i acaba amb la reconciliació. Hi ha el penediment de 

l’agressor, sol demanar perdó i diu que no ho farà més. La víctima es sent 

reconfortada. 

 

L’abusador es comporta d’una manera molt considerada amb la víctima, és 

encantador, bondadós, lleial...li fa regals, li expressa el seu enamorament... 

 

Fase 3: Escalada i tensió 

 

Es va acumulant la tensió gradualment i apareix molta agressió verbal entre 

els cònjuges. Hi ha petits episodis de descàrrega. Es dona la manipulació i el 

maltractament psicològic 

L’abusador inicia una situació de crítica, nerviosisme que desencadena una 

altra vegada en la fase 1 



016 Una historia sobre la violencia de gènere 

 

 
29 

 

 

 

 

La situació de dependència emocional de la víctima fa que no pugui sortir-se 

d’aquest cicle perquè sovint ens trobem amb dones amb una autoestima molt 

baixa, amb antecedents de violència familiar en la seva família d’origen... 

 

El fet que sigui un moviment circular pot fer identificar en quina fase del 

procés es troba la víctima i preveure la fase següent. 

 

Tota situació de violència domèstica porta a una nova fase de violència, 

normalment les fases d’estabilitat o lluna de mel es van escurçant a mida que 

passa temps. 
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L’actitud que han de prendre els professionals davant de qualsevol 

intervencions familiar en situacions de violència de gènere és la convicció.  

La convicció és el resultat de tot un procés “subjectivament científic” que es 

basa en el compromís ètic dels professionals i en l’anàlisi de les dades 

recollides en el marc de la dinàmica multidisciplinar. 

 

6.5- Efectes i seqüeles de la violència. 

 

Quan fem el diagnòstic de la situació de maltractaments cal tenir present les 

seqüeles i els efectes de la violència. 

 

El material de TAMAIA (Associació que treballa amb les víctimes de violència) 

és molt correcte i la víctima se’l pot autoadministrar. 

 

Cal tenir present que les víctimes de  VIOLÈNCIA DE GÈNERE tenen 

simptomatologia compatible amb l’estrès posttraumàtic: 

 

 

 Reaccions emocionals: Sentiments de xoc, agitació, culpa, 

vergonya... 

 Reaccions cognitives: Confusió, desorientació, dificultats per 

concentrar-se... 

 Reaccions físiques: tensió, contractura, fatigues, dificultats per 

dormir 

 Reaccions interpersonals: desconfiança, irritabilitat, aïllament 
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7-Tipus de violència: 

Podríem definir el concepte de violència com a qualsevol conducta humana 

que sigui agressiva i que per tant provoqui un dolor i sofriment. 

 

Depenent dels motius per els quals aquesta ha sigut a terme es pot dividir en 

dos classes: 

 

 Violència reactiva: es produeix com a conseqüència d’un moment de 

tensió molt elevada. 

 Violència instrumental: és la que es duu a terme per tal d’aconseguir un  

objectiu determinat. 

 

Segons el context on aquesta es manifesti podem parlar de diferents tipus de 

violència com serien: en el treball, en les institucions, en les aules, etc. 

 

Des del punt de vista de la sistèmica la violència s’origina com a conseqüència 

de la mala interacció entre l’individu i l’entorn que l’envolta. Segons un model 

ecològic de Bromfenbrenner i Belsky plantegen que els individus estem 

immersos en una seguit de sistemes i que gràcies a aquests interactuem amb 

tot el que ens envolta. 

 

Els sistemes serien els següents: 

 

 Microsistema: són els entorns que estan relacionats directament amb el 

subjecte. Un exemple seria la família, l’escola, etc. 

 Mesosistema: la manera de la que es relacionen els diferents entorns 

directes al subjecte, és a dir la relació que existeix entre la família i l’escola. 

 Exosistema: és la organització del medi que envolta el subjecte.  
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Per ampliar la tipologia d’abusos que es poden cometre, incloc, aquí, el 

material Vincula’t que ha editat l’Associació Tamaia de Dones en lluita contra 

la violència que defineix cada un dels abusos segons els diferents àmbits 

d’acció: 

 

7.1.-Abús físic. 

 Cops de puny i de peu. 

 Prémer, retorçar o pessigar fort. 

 Intent d’estrangulació o d’asfíxia. 

 Estirar o arrossegar dels cabells. 

 Llançar substàncies tòxiques, menjar o líquids al cos o la cara. 

 Provocar cremades amb combustibles o amb objectes calents. 

 Embrutar el cos de la dona. 

 Aixafar la cara contra el plat del menjar. 

 Obligar-la a prendre medicaments, psicofàrmacs, alcohol, drogues, etc. 

 Fer-li menjar o empassar-se a la força aliments, escombraries, papers o 

altres elements. 

 Tallar-la, ferir-la o punxar-la amb ganivets o altres objectes. 

 Llançar objectes contra el cos o pegar-li amb ells. 

 Immobilitzar-la contra la paret, els mobles o el terra. 

 Tancar-la a la cambra de bany o al dormitori, deixant-la a les fosques. 

 Apropar-se de manera intimidatòria, acusar-la amb el dit davant els 

ulls. 

 Donar-li empentes o sacsejar-la. 

 Fer-li la traveta amb el peu perquè caigui. 

 Desfigurar-la perquè no pugui sortir. 

 Arrencar-li o estripar-li la roba. 

 Perseguir-la o assetjar-la tota l’estona. 

 Fer-la fora de casa a la força. 

 Arrossegar-la pel terra, llançar-la per les escales. 

 Llançar-la des del cotxe. 
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 Abandonar-la en llocs desconeguts. 

 Pegar o donar coces al ventre durant l’embaràs. 

 Ferir-la als genitals o als pits. 

 Colpejar-li el cap contra la paret o el terra. 

 Despertar-la a cada moment per no deixar-la dormir. 

 Terroritzar-la o amenaçar-la amb objectes o armes mentre dóna el pit al 

nadó. 

 Tortures físiques: lligar-la o encadenar-la, cremar-la amb cigarrets, 

submergir-li el cap a l’aigua, etc. 

 Qualsevol contacte físic no desitjat per ella. 

 Tancar-la a casa. 

 Assassinar-la. 

7.2.-Abús psicològic, emocional o verbal: 

 Insults, anomenar-la amb sobrenoms o adjectius degradants. 

 Amenaces (de mort, emportar-se els nens, fer-la fora, etc.). 

 Criticar i trobar defectes en tot el que fa o diu. 

 Obligar-la a fer coses sota amenaces. 

 Torturar-la mostrant-li com castiga o maltracta les seves criatures. 

 Terroritzar-la dient-li el que pensa fer amb ella i/o els seus fills/es. 

 Escridassar-la i donar-li ordres. 

 Humiliacions, burles o bromes feridores. 

 Humiliar-la o avergonyir-la davant d’altres persones. 

 Culpabilitzar-la per tot el que passa, i també per coses absurdes. 

 Desconfiar de forma evident de tot el que fa o diu. 

 Ridiculitzar sempre els seus gustos, opinions o sentiments. 

 Exigeix que endevini el seu pensament, desitjos o necessitats. 

 Es mostra cínic, prepotent i insolent amb ella i les criatures. 

 L’acusa de traïdora i deslleial si explica el que li passa o ho denuncia. 

 L’obliga a escoltar-lo durant hores. 

 S’exhibeix desendreçat, mal vestit o brut per molestar-la. 

 La fa sentir ximple, inútil, feble, ignorant i incompetent. 

 Li manifesta menyspreu per ser dona. 

 Li exigeix que mantingui el rol d’esposa i mare que ell imposa. 
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 La fa obeir amb gestos, mirades, senyals amb el cap o sorolls. 

 La ignora, no li contesta, no li parla, fa com si no existís. 

 La mira amb menyspreu, amb sorna, amb burla. 

 La té ocupada contínuament, no li deixa temps per ella mateixa. 

 La confon amb arguments contradictoris. 

 La rebaixa recordant-li successos del passat. 

 Manifesta gelosia i sospita contínuament. 

 Interroga els fills i filles sobre les activitats de la mare. 

 Tergiversa les paraules o fets en contra d’ella. 

 La deixa amb la paraula a la boca quan ella li parla. 

 Es nega a discutir els problemes. No parla mai amb ella. 

 Vol tenir sempre la raó, vol tenir sempre l’última paraula. 

 Es nega a acompanyar-la a fer les coses que ella demana o necessita. 

 No dóna mai explicacions, ni diu quan arribarà, i exigeix que ella sempre 

hi sigui. 

 Dóna indicis que va amb altres dones. 

 La indueix al suïcidi. 

 Amenaça de suïcidar-se per controlar-la. 

 No li passa els missatges que són per a ella. 

 L’acusa d’infidelitat. 

 Si estan separats, li truca per telèfon a cada moment durant la nit. 

 No compleix les promeses, els pactes o els acords. 

 Fa comentaris sobre la seva aparença o característiques físiques. 

 Li demostra odi i amor alternativament. 

 Exigeix submissió i obediència. 

 Li exigeix atenció constant i competeix amb la resta de la família. 

 Prepara un clima de terror que la immobilitza. 

7.3-Abús sexual: 

 Exigeix tenir relacions sense importar-li els seus desitjos. 

 No accepta les negatives. 

 La viola. 

 La fereix introduint-li objectes a la vagina o l’anus. 

 La obliga al coit anal. 
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 La toca sense miraments. 

 No respecta ni satisfà els gustos d’ella. 

 L’obliga a veure pornografia i a copiar-ne els models. 

 Pren represàlies si no tenen relacions sexuals. 

 La tracta com si fos una cosa sense sensibilitat. 

 Li parla de manera insultant durant el coit. 

 Li demana relacions en llocs i moments inoportuns. 

 Utilitza el sexe per denigrar-la o iniciar discussions. 

 La compara amb altres dones. 

 No la sedueix ni espera que ella obtingui plaer. 

 L’obliga a tenir relacions sexuals davant les criatures o altres persones. 

 Vol fer-li fotos despullada sense el seu consentiment. 

 L’obliga a vestir-se de manera excitant per a ell. 

 L’obliga a realitzar gestos o actituds que la humilien o la incomoden. 

 L’acusa de frígida o de nimfòmana segons les circumstàncies. 

 L’obliga a tenir relacions quan està deprimida, cansada, malalta, 

immediata- 

 ment després del part o d’un avortament, després de la mort d’un ésser 

estimat,després d’una agressió, després d’un èxit laboral o social d’ella, 

etc. 

 La utilitza com a descàrrega sexual hostil després d’un disgust laboral o 

familiar. 

 No es mostra carinyós, ni li parla, ni la besa durant l’acte sexual. 

 L’obliga, amb armes, a tenir relacions. 

 Pretén mantenir relacions quan està brut i pudent. 

 Contagia a l’esposa infeccions i malalties voluntàriament. 

7.4.-Abús econòmic o financer: 

 Es gasta els diners de la família en ell mateix. 

 Gasta grans quantitats de diners sense necessitat i en nega de petites 

per coses vitals. 

 Amaga els guanys o inversions. 

 Menteix sobre les possibilitats econòmiques d’ell. 

 Lliura diners als fills i filles i no a la dona. 
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 Fa les compres ell per no donar-li efectiu. 

 Nega diners per a medicaments o consultes mèdiques. 

 Protesta contínuament per l’ús dels diners. 

 Desqualifica la dona com a administradora de la llar. 

 En cas de divorci no compleix amb les pensions alimentàries. 

 Ven pertinences personals d’ella sense el seu consentiment. 

 Li revisa el moneder o la cartera contínuament. 

 Declara contínuament que tot és seu. 

 Oculta el patrimoni familiar. 

 Es juga els diners de la família. 

 Deixa que ella es faci càrrec de les despeses i ell es guarda el que 

guanya. 

 Li pren la targeta de crèdit o els documents bancaris. 

 No destina mai diners per sortides o vacances familiars. 

 L’obliga a donar-li els diners que ella guanya. 

 S’apodera il·legalment dels béns heretats per ella. 

 L’obliga a vendre els seus béns i es queda amb els diners. 

 Utilitza en el seu benefici estalvis prèviament destinats a vacances, 

tractaments mèdics, reformes de la llar, etc. 

 L’obliga a sol·licitar préstecs o avals bancaris. 

 L’obliga a treballar més o en el que ell vol per quedar-se els diners. 

 L’obliga a endeutar-se per ell amb la família, amics o veïns. 

7.5.-Abús social: 

 No permet que la dona l’acompanyi a activitats socials. 

 Imposa la seva presència a la força en actes socials de la dona. 

 La humilia en públic, criticant-la, rebaixant-la o actuant com si ella no hi 

fos. 

 Boicoteja els aniversaris, les reunions nadalenques o les trobades 

familiars. 

 Es mostra interessat per altres dones de manera oberta davant l’esposa. 

 No permet que treballi o estudiï. 

 L’obliga a maquillar-se o no ho permet. 

 Prohibeix el contacte amb veïns, amics o familiars. 
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 Es mostra desconfiat, intolerant o desagradable amb les amistats o 

companys de feina d’ella. 

 No es fa responsable dels fills. 

 La tracta com una minyona o no col·labora quan hi ha convidats. 

 En públic es mostra amable amb ella. 

 Munta «espectacles» o la deixa plantada davant els altres. 

 Tracta malament els familiars o amics d’ella. 

 L’obliga a vestir-se com ell vol. 

 No la deixa practicar la seva religió. 

 Provoca que l’acomiadin de la feina. 

 La desqualifica o es burla de les seves opinions. 

 Impedeix que gaudeixi tranquil·lament de qualsevol situació. 

 No la deixa participar de les festes familiars. 

 No li permet parlar de segons quins temes. 

 Es fa la víctima en públic, declarant que ella el maltracta. 

 L’obliga a consultar metges o psiquiatres dient que està boja, 

trastornada o malalta. 

 La fa internar, la denúncia a la policia o busca aliats en contra seva. 

 Segresta els fills o filles. 

 No compleix el règim de visites amb els infants. 

 L’obliga a votar el partit polític que ell vol. 

 Si estan separats, l’espera a la sortida de la feina, li truca per telèfon, la 

segueix 

 pel carrer, vigila on va i amb qui. 

 Apareix de sobte als llocs on ella va normalment (amics, família, feina) 

per 

 molestar-la. 

7.6.-Abús ambiental: 

 Trenca coses o llença objectes. 

 Mata els animals de companyia d’ella o els fa mal. 

 Trenca o llença la roba o els objectes personals d’ella. 

 Posa la ràdio o la televisió a volum molt fort per molestar-la quan està 

malalta, estudiant, dormint o quan està adormint el nadó. 
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 Colpeja les portes o les coses quan discuteixen. 

 Desconnecta el telèfon quan marxa per tal que ella no pugui parlar. 

 Desconnecta o trenca la ràdio o el televisor per tal que ella no els pugui 

utilitzar quan ell no hi és. 

 No permet que ella vegi els seus programes preferits. 

 Menja el que està destinat als fills o filles. 

 Ensenya productes inflamables per indicar que pot cremar la casa en 

qualsevol moment. 

 Corre a gran velocitat amb el cotxe, amenaçant d’estimbar-se amb tota 

la família. 

 Fa malbé el cotxe d’ella. 

 Omple la casa d’escombraries recollides del carrer. 

 Trenca les portes i els vidres, estripa les cortines, estira de les 

estovalles tirant-ho tot per terra i mou els mobles. 

 Trenca plantes, llibres, fotografies, cartes, documents, records o 

qualsevol propietat afectiva d’ella. 

 Embruta i desordena el que ella acaba d’endreçar, escampa les 

deixalles. 

 Envaeix la casa amb materials o coses que a ella li desagraden o 

atemoritzen(armes de foc, pornografia, pertinences d’un familiar mort), 

etc. 

 Revisa els calaixos o pertinences d’ella. 

 Amaga o trenca elements de treball o d’estudi d’ella i dels fills. 

 Obre les cartes o escolta els missatges telefònics d’ella. 

 Parla malament d’ella o difon dades íntimes seves. 

 Si estan separats intenta entrar a la força a casa d’ella. 

 Toca el timbre o apareix a cada moment sense motiu per fer sentir el 

seu control. 
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8.- PROCÉS DE DENÚNCIA DE LA VIOLÈNCIA DE 

GÈNERE. 

 

La violència de gènere (o masclista dita d’una altre manera) constitueix un 

problema molt greu per a la societat actual. 

 

A traves de la Llei Orgànica 1/2004 de 28 de desembre és regula la protecció 

de les víctimes de violència de gènere. Aquesta unifica l’ordre de protecció de 

les víctimes i la manera de la que l’imputat ha de ser jutjat. 

 

En referència al dany que ha pogut sofrir la víctima aquest es divideix en dos 

segons la victimització que aquesta  ha pogut sofrir: 

 Primària: Conseqüències sofertes directament per el maltracte sofert 

per el maltractador i que afecten de manera directa a la víctima. 

 Secundària: Danys que ha pogut sofrir la víctima a traves del sistema 

penal, és a dir, derivada de la falta d’atenció, assistència i informació per part 

del sistema. 

Un cop aquest maltracte ha passat i s’ha efectuat la denúncia per part de la 

víctima s’obre el procediment legal per tal de que totes les mesures es duguin 

a terme. 

Per tal de poder fer efectiva aquesta denúncia la dona maltractada hauria 

d’anar a la policia local del seu poble o bé als mossos que tingues més 

propers; tot i això en alguns casos aquestes dones val o bé als serveis socials 

o al SIAD del seu poble i llavors aquestes organitzacions les acompanyen a fer 

factible aquesta denúncia. 

En aquesta primera denúncia és molt important que quan la dona estigui fent 

la seva declaració dels fets estigui present en aquell moment un advocat/da 

que sigui especialista en aquest tema. 
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Tan von punt aquesta denúncia ha estat interposada la policia informa a la 

víctima de quin dia i hora serà la compareixença als jutjats més propers o als 

Jutjats de Guardia si fos en el cas d’un dia festiu (normalment sol ser el dia 

següent). 

En aquesta compareixença haurien de estar presents: 

 La víctima juntament amb el seu advocat/da. 

 El presumpte agressor amb el seu advocat/da. 

 Testimonis (s’hi es dones el cas que n’hi haguessin) 

Posteriorment es dictarà una provisió on es determinarà si els fets succeïts són 

constitutius o no de delicte (en el cas que no ho fossin el procés acabaria aquí) 

En el cas que es consideressin aquests fets com a constitutius de delicte es 

dictarien les següents mesures: 

1. Mesures de protecció (orde d’allunyament i prohibició de comunicació) 

2. Mesures civils corresponents que caducarien en un període de 30 dies 

(separació, atribució del domicili conjugal, i en el cas de que hi haguessin 

menors la guarda, la custodia, etc.) 

3. Judici ràpid en el que la víctima no hauria de comparèixer. En aquest 

cas ens podríem trobar amb les següents situacions: 

 

 L’imputat pot acceptar amb la pena sol·licitada per part de la víctima i 

en aquest moment es dicta sentencia. 

 No acceptar la pena, en aquest moments l’expedient s’envia als jutjats 

penals on es celebrarà el judici (aquest judici sol succeir 1 mes després). 

En aquest haurà de declarar la víctima amb la presencia del seu 

presumpte agressor. 

 

Durant tot aquest procés és molt important ajudar a les dones en tot el que 

necessitin ja que durant aquest procés un gran nombre de dones maltractades 

es tiren enrere i aturen el procés de la denúncia. 
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9.- Atenció a les víctimes de violència de gènere. 

 

9.1.- Definició urgència. 

 

Definim urgència en violència domèstica (VD) quan s’ha de dur a terme una 

intervenció immediata per part de l’Equip d’Atenció Primària a partir de la 

revelació de la víctima, que pot venir derivada d’un altre servei (Policia Local, 

MMEE, ABS). 

 

Hi ha uns criteris  per determinar el nivell d’urgència o prioritat en la 

intervenció: 

 

 Nivell de prioritat 1: Resposta d’urgència. Implica que la investigació 

del cas s’ha d’iniciar de manera immediata, en el termini d’una hora després 

de la recepció de la notificació 

 

  Nivell de prioritat 2: Resposta preferent. Implica que la investigació 

del cas s’ha d’iniciar en el termini de 48 hores després de la recepció de la 

notificació. 

 

  Nivell de prioritat 3: Resposta diferida. Aquest nivell de prioritat 

s’assigna en els casos on es té informació suficient per a verificar que no 

existeix risc per a la salut i/o seguretat bàsiques de la víctima  i que el risc no 

augmentarà en el temps si les condicions de la família es mantenen ( no 

essent previsible que canviïn). En cap cas, no obstant, l’inici de l’avaluació s’ha 

de posposar més de 20 dies després de la rebuda de la notificació. 

 

9.2.- Primera intervenció. 
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Quan parlem de la primera intervenció ens referim al conjunt d’actuacions 

d’intervenció immediata que s’han de fer quan es té coneixement d’un cas de 

violència de gènere. 

 

L’objectiu de la primera intervenció d’urgència, és l’acolliment a la víctima, el 

diagnòstic de la situació de maltractament i la derivació al recurs especialitzat, 

si s’escau. 

 

En aquest moment s’ha de fer un disseny d’intervencions: entrevistes amb la 

víctima, entrevistes amb els menors, entrevistes a familiars, reunions de 

professionals i reunions d’equip. 

 

Per tal de dur-la a terme s’utilitzen dos mètodes fonamentals: 

 

 Recollida d’informació directa a través de l’entrevista. 

 Recollida d’informació secundària a través de la sol·licitud d’informes a 

altres fonts, informes mèdics, exàmens psicològics o psiquiàtrics. 

 

La intervenció en els casos de violència de gènere s’ha de tractar des d’una 

perspectiva interdisciplinària (treballadora social, educadora social), mai ha 

d’entomar un cas de  violència de gènere un sol professional. 

 

La primera intervenció tindrà que veure amb les característiques pròpies de la 

revelació. 

 

La intervenció que pot fer serveis socials en un cas de violència de gènere és 

molt  important perquè es tracta d’un equip multidisclipinar especialitzat en 

situacions socials i pel nivell que ocupa dins la xarxa de serveis és l’únic recurs 

del medi que pot fer el primer diagnòstic de les necessitats integrals de la 

víctima. 

 

Pot ser que aquesta primera intervenció es derivi després que la víctima hagi 

fer la denúncia i ja hi hagi una ordre d’allunyament, un domicili segur... llavors 

la intervenció no és de nivell prioritari. 
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Quan la víctima no ha posat denúncia, sempre se l’ha d’encoratjar a denúncia, 

insistir sense pressionar i sobretot és el moment més important per derivar-la 

a rebre assessorament jurídic.  

 

Si es tracta d’una situació en què la vida de la víctima corre perill, tot i haver-

hi ordre d’allunyament i ús del domicili o si no té lloc cap on anar, cal activar 

els recursos d’urgència (hotel d’acollida) i casa d’acollida posterior.  

 

9.3- Recollida d’informació bàsica. 

 

La informació inicial ha de incloure: 

1- Informació relativa a la víctima: 

 a) Nom, sexe, edat, data de naixement, adreça, número de telèfon 

 b) Localització actual 

 c) Incidents de maltractament ocorreguts en el passat 

 d) Factors de vulnerabilitat de la víctima 

2 – Informació sobre el presumpte maltractador 

 a) Nom, edat, adreça i telèfon 

 b) Relació amb la víctima 

 c) Accés del presumpte abusador la víctima 

 e)Característiques que poden ser perilloses de l’agressor: abús de 

drogues, alcohol, malalties, aïllament social, retard o malaltia mental, 

agressivitat 

3 – Informació relativa a la família 

 a) Nom, edat, adreça, telèfon 

 b) Composició familiar 

 c) Fills o altres menors que conviuen a la llar i que poden ser víctimes 

4 – Descripció de la situació de violència 

 a) Descripció clara de la situació abusiva 

 b) Indicadors  observats/coneguts 

 c)Informacions que donen els altres professionals intervenen en el cas ( 

metges, escola...) 

 d) Manifestacions de la víctima 
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5 – Informació sobre la denúncia   

 a) Número de diligències 

 b) Actuacions judicials 

 c) Sentència judicial (ordre d’allunyament, guarda i custòdia, ús del 

domicili, pensions...) 

 

9.4- Derivació a l’advocat/da. 

 

Proposo un model en què l’advocada forma part de l’equip d’atenció primària, 

però com a una assessora externa. 

 

Amb això vull dir que es pot derivar a l’advocada qualsevol cas de violència 

domèstica per tal que ella pugui fer l’assessorament i orientació  jurídica.  

 

Aquest és un aspecte que preocupa molt a les víctimes de violència domestica 

i encara que des del camp social es puguin assessorar, necessiten una 

orientació específica. 

 

Considero que l’equip coordinador del cas és l’equip bàsic de serveis socials 

(treballadora social i educadora social) i que l’advocada actua en staff al 

mateix nivell que els serveis socials però amb una postura més externa. 

 

Si cal, es podem fer entrevistes conjuntes amb l’advocada per tal de poder 

acollir l’aspecte legal i el social; però en un en tot moment qui és el 

responsable del cas són els serveis socials. 

 

9.5.-Teleassistència per víctimes de la violència de 

gènere. 

 

Es tracta d’un aparell de teleassistència per a víctimes que presenta dos 

requisits: 

 

 La víctima ha tenir ordre de protecció o d’allunyament 
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 La víctima i l’agressor no han de viure 

junts 

 

Si la víctima compleix aquest dos requisits i 

a més té por que l’agressor li faci mal, està 

preocupada per la seva seguretat... es pot 

sol·licitar el TAM – VG. 

 

Aquest és un servei que ofereix el Ministerio 

de Trabajo y Asuntos Sociales i que 

consisteix en què la víctima disposa d’un aparell amb el qual, quan ho 

necessiti, està en connexió amb un central d’alarmes. 

 

Aquest central d’alarmes està a Madrid i està en servei 24 h al dia,  365 dies a 

l’any. 

 

La usuària pot posar-s’hi en contacte quan senti que està en perill, l’agressor 

s’acosta, la segueix...immediatament algú l’escolta des del mòbil i activa els 

serveis d’emergència ( PL, MMEE, ambulància...). 

 

L’aparell disposa d’un sistema de localització via GPS i GMS (antenes de 

vodafon). Des de la central localitzen exactament el lloc on es troba la víctima 

i envien els serveis que necessita al lloc exacte. 

 

L’aparell té l’aparença de mòbil i de fet pot actuar com a tal; però en casos 

d’emergència no cal marcar els números, té un polsador en la part superior 

que activa la senyal. A més no cal que se’l acosti per parlar, el pot portar ala 

bossa o a la mà i l’aparell grava tot el que diu la víctima, les amenaces de 

l’agressor... 

 

Ni la usuària, ni cap altra persona, pot finalitzar la trucada des de l’aparell; és 

des de la central d’alarmes que tallen la comunicació quan s’asseguren que la 

víctima no es troba en perill. 

 

Font 2. Teleassistència móvil per victimes de 

VG. (Font propia) 
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A part de rebre les emergències, la central d’alarmes disposa de l’atenció de 

psicòlegs i/o personal especialitzat per fer atenció en moment d’angoixa, 

soledat i quan la víctima necessita alguna persona per parlar. 

 

Cada quinze dies des de la central fan trucades de seguiment per interessar-se 

pel seu estat. 

Així doncs, és un servei que pretén que en tot moment la víctima es senti 

escoltada, atesa i protegida. 

 

A Catalunya la gestió del TAM – VG el porta Creu Roja que és el servei que fa 

l’entrega de l’aparell i l’explicació de les seves característiques. 

 

Per sol·licitar el TAM – VG, la professional ha d’omplir uns impresos amb les 

dades de la víctima i l’agressor, la professional que fa la sol·licitud ha de donar 

les seves dades professionals perquè es converteix en la coordinadora del cas; 

així doncs des de la central d’alarmes li envien totes les incidències que 

ocorrin, li fan saber si no troben la víctima... i la professional ha d’anar 

treballant tots aquest aspectes amb la usuària. 

 

Per això és molt important que la víctima es comprometi a fer el seguiment 

amb la professional de referència i a tenir l’aparell connectat i amb bateria. 

 

A més, des de la central envien mensualment el llistat d’incidències, d’altes i 

de baixes, des dels serveis socials s’han de comprovar aquestes dades i tornar 

segellades a la central. 
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10.- La dona en altres països. 

 

10.1.- Feminisme islàmic. 

 

Feminisme islàmic o feminisme musulmà és un moviment que reivindica el 

paper de les dones en Islam.  

 

Opta per la igualtat completa de tots els musulmans, sense importar quin sigui 

el seu gènere.  

 

Els defensors del moviment intenten destacar els ensenyaments d'igualtat 

profundament arrelades en l'Alcorà i animar la crítica de la interpretació 

patriarcal dels ensenyaments de l'Alcorà.  

 

Intenten crear un espai entre dues posicions contràries i neguen la possibilitat 

mateixa d'existència de tal feminisme: consideren el feminisme com una 

invenció occidental, resultat de la modernitat. 

 

Valentine Moghadam, sociòloga i cap de la secció de "Igualtat de Gèneres i 

Desenvolupament" de la Unesco, considera que aquestes dues posicions 

extremes no permeten comprendre el sorgiment dels moviments reformistes; 

per ella no existeixen ni el masclisme ni el feminisme.  

 

Aquest concepte del feminisme islàmic el podem trobar en diversos països de 

tot el món. 

 

10.2.- Feminisme als Estats Units. 

 

Tècnicament parlant podem dir que mai hi ha hagut un sol feminisme units. Hi 

ha hagut múltiples feminismes que parlen de la duresa que han hagut de sofrir 

les dones al llarg de la historia al viure en un mont que ha estat durant molt 
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de temps pensat per els home si en el que les dones el que havien de fer era 

adaptar-se a aquella situació. 

Al llarg de la història podem trobar diferents autors o persones que han anat 

modificant aquest concepte i que l’han anat ampliant i creant noves teories. 

 

Al llarg de tots els anys podem trobar diversos moviments o manifestacions 

per tal de demanar els drets de les dones. Les mes importants podríem dir que 

són: 

 

1851: És que no sóc una dona? 

1896: La jerarquia de l'opressió 

1942: Rosie la rebladora 

1966: L'Organització Nacional de Dones (NOW) és fundada 

1973: El feminisme enfront de la dreta religiosa 

1982: Una revolució diferits 

2004: Això és el que 1,4 milions de feministes Aspecte 

 

Segons dades del 2011 més del 14% de les dones nord-americanes majors de 

17 anys admeten haver estat violades. 

 

10.3.- Feminisme a Àfrica. 

 

A Uganda només el 7% de les dones són propietàries de la terra, a Catalunya 

ho són el 29,98%. 

 

A Àfrica les dones no són considerades ni actores econòmiques, ni productores 

de coneixements ni subjectes sociopolítics, i per tant, no es reconeixen el seu 

dret d’accés als recursos ni la propietat de la terra. 

 

Una de les excepcions és Guinea Bissau on hi ha el matriarcat, és una 

alternativa a un sistema d’organització dominant i dominador, és una mostra 

de societat organitzada al voltant de la igualtat i el respecte. 
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També cal destacar el cas de Rwanda que és el país amb major nombre de 

dones parlamentàries amb un 50,3% per sobre de França que té un 19,6%. 

 

Per altra banda a l’Àfrica sudsahariana les dones inverteixen una mitjana de 

40 bilions d’hores l’any en el transport de l’aigua per a les seves llars, 

l’equivalent a un any de treball de la totalitat de la població activa de França. 

 

10.4.- Feminisme a Àsia. 

 

A l’Afganistan 16 de cada 1.000 dones moren durant l’embaràs o el part a 

Austràlia 4 de cada 100.000. 

 

A Àsia hi ha moltes diferències quant a l’accés al recursos sanitaris, durant la 

infància les nenes solen rebre menys atenció mèdica, sovint a la Índia i a la 

Xina es donen els feminicidis abans del naixement o en les poques hores 

després del part.  

 

Això provoca una gran esquerda a l’edat jove i adulta, on manquen dones i 

noies en edat de casar-se, això fa que moltes nens siguin raptades per ser 

emprades com a esclaves pels homes de la família. 

 

A l’Orient Mitjà encara no s’ha aconseguit la igualtat en els drets de les dones, 

un exemple és Aràbia Saudita on encara no s’ha reconegut el sufragi femení. 
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11.-Descripció. 

 

La part pràctica del meu treball de recerca es basarà en fer una comparativa 

internacional a través d’una sèrie d’enquestes que he anat duent a terme al 

llarg de tot l’estiu i a més a més en informació extreta de entrevistes amb 

gent especialista sobre aquest tema. 

 

A més a més em proposo saber com entenen aquest concepte la gent més 

jove i quin és el seu punt de vista sobre aquest tema. Per aconseguir aquesta 

informació faré una dinàmica en la que es tracta aquest tema i observaré com 

responen. 

 

Per últim participaré a la jornada internacional contra la violència de gènere el 

dia 25 de novembre (dia internacional contra la violència de gènere) i 

posteriorment faré un fotomuntatge sobre aquesta experiència. 
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12.- Entrevistes. 

 

12.1-Mossa d’Esquadra. 

 

Nom: Sara Lopez Giralt. 

Número de MMEE: 8662 

Lloc de treball: OAC (Oficina d’Atenció al Ciutadà) – Santa coloma de Farners. 

 

1. Quin és el càrrec que ocupes dins dels mossos d’esquadra? 

 

Sóc la responsable del grup d’atenció a la víctima  

 

2. Quin tipus de víctimes atens? 

 

90% violència de gènere, 10% violència domestica, violència amb 

intimidació. 

 

3.  En que consisteix la teva feina? 

 

Consisteix en l’atenció de qualsevol persona que ve a denunciar qualsevol 

tipus de violència i la majoria d’aquestes denúncies són de violència de 

gènere com he comentat anteriorment. 

 

A més  a més consisteix en informar a les víctimes sobre els drets que 

tenen que són els següents (basant-nos en la llei integral 1/2004): 

 

 Dret a un advocat que els accessori tant per la banda penal com per 

la separació, manutenció, etc. 

 Dret a sol·licitar una ordre d’allunyament ( consisteix en que el 

acusador no es pot acostar a la víctima, no es pot comunicar amb 

ela i a més a més si aquesta ho sol·licita pot obtenir el domicili en el 

cas que comparteixin casa) 
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 RAI (Renda Activa d’Inserció) aquesta nomes es dóna amb les 

víctimes que tenen una ordre d’allunyament. 

 Dret a ser assistides psicològicament. 

 Serveis Socials. 

 

4. Quins recursos ofereix a les víctimes? 

 

Bàsicament informo a la víctima sobre els drets que té però especialment 

l’informem sobre el dret al advocat i l’ajuda que pot obtenir a traves de 

l’assistència psicològica. 

 

5. Podem trobar algun patró de dona maltractada? 

 

No, no existeix cap patró de dona maltractada; al llarg del temps que porto 

aquí he vist molts tipus de dones. 

 

6. Has notat algun increment en la denúncia en aquest últim any? 

 

Més o menys tenim el mateix número de denúncies, el que potser si que ha 

variat és que els casos durant aquest últim any han sigut més extrems. 

 

7. Quin tipus de violència de gènere tenen les víctimes? 

 

Dins d’aquesta violència la dividim en 2, depenent si es a dones més grans 

o a joves. 

 

Les dones joves solen tenir violència física i psicològica, en canvi les dones 

mes grans tenen un altre tipus anomenada violència econòmica. 

 

8. Quina relació teniu amb el jutjat? 

 

Realitzem unes reunions del protocol d’actuació a la comarca periòdiques. 
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9. Dueu a terme prevenció en els instituts? 

 

Sí, fem xerrades de prevenció als IES de la comarca per tal de conscienciar 

als joves de la violència de gènere i sobretot perquè puguin identificar-la al 

principi i no esdevingui un problema greu.
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12.2.- Psicòloga. 

 

Nom: Ester Mas Marquès. 

Número de Col·legiada: 5582  

Lloc de treball: SIAD (Servei d’Informació i Atenció a les Dones) de la Selva . 

 

1. Quin és el càrrec que ocupes dins el SIAD? 

 

Sóc la coordinadora del SIAD i la responsable del servei d’atenció 

psicològica a víctimes de violència masclista del Consorci de Benestar Social 

de la Selva 

 

2. Quin tipus de víctimes atens? 

 

El servei atén tot tipus de violència masclista, el 99% són violència de 

gènere, 1% restant és violència domèstica ( homes maltractats, mares 

maltractades pels fills...). 

 

3.  En que consisteix la teva feina? 

 

Al SIAD hi pot accedir qualsevol dona dels 24 municipis de la comarca de la 

Selva de menys de 20.000 habitants (tots excepte Lloret de Mar i Blanes). 

Qualsevol dona pot venir per fer qualsevol demanda però majoritàriament 

les dones fan demanda per situacions de violència masclista o en situacions 

de divorci difícil, problemes amb els fills... 

Cal dir que si la dona truca a qualsevol telèfon d’informació 012, 016, 112... 

per sol·licitar informació li donen les nostres dades perquè accedeixin al 

SIAD comarcal. 

Aquí faig la primera intervenció o acollida i depèn de la problemàtica es fa la 

derivació al servei corresponent. 
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4. Quins recursos ofereix a les víctimes? 

 

En primer lloc el servei és d’informació i atenció generalista però a més a 

més oferim assessorament jurídic, contenció emocional, acompanyament a 

judicis i psicoteràpia especialitzada en violència masclista 

 

5. Podem trobar algun patró de dona maltractada? 

 

No hi ha un patró únic de dona maltractada però el que puc observar dia a 

dia és que moltes dones maltractades procedeixen de llars disfuncional on 

en la seva infància i havia antecedents de violència de gènere i 

maltractament infantil. 

 

6. Has notat algun increment de casos en aquest últim any? 

 

Des del 2004 que vam obrir el servei hi ha un increment de casos, cada any 

augmenta el nombre de casos que s’adrecen als servei que poden venir dels 

Mossos d’Esquadra, dels serveis socials d’atenció primària, dels jutjats, dels 

ambulatoris o directament la dona demanar una visita. 

 

7. Quin tipus de violència de gènere tenen les víctimes? 

 

La majoria de dones pateixen violència psicològica, és la que hi ha sempre 

quan es dóna qualsevol altre tipus de violència, aquesta violència també 

inclou violència ambiental i social. 

 

8. Quina relació teniu amb el jutjat? 

 

Juntament amb els Mossos d’Esquadra i els jutjats fem reunions periòdiques 

de protocol d’actuació, també vaig a acompanyar els víctimes als judicis i en 

molts casos participo en els judicis com a testimoni-pèrit. 

 

 



016 Una historia sobre la violencia de gènere 

 

 
58 

 

 

9. Dueu a terme grups de dones? 

 

Si, des del servei fem grups de psicoteràpia per a dones que han patit 

violència de gènere i a més venen de llars disfuncionals.  

Fem el treball de recuperació emocional de la infància per tal de prevenir la 

repetició de la pauta de transmissió transgeneracional de la violència i que 

quan escullin una nova parella puguin identificar de seguida qualsevol tipus 

d’abús o maltractament. 

 

12.3.- Testimoni dona 1. 

 

1. Coneixies abans on podies recórrer a denunciar una violència de gènere?  

 

Quan no la pateixes no  hi penses. Primer no ets conscient i no t’adones que 

és violència. Tothom coneix els Mossos d’Esquadra per qualsevol tipus de 

conflicte. 

 

2. Estàs d’acord amb les lleis que regulen la violència de gènere?  Perquè?  

 

Si es portessin a terme potser sí, però no es porten a terme. 

 

Per la meva experiència: jo teia una ordre d’allunyament i ell s’acostava 

sempre que volia. El moment que truques  al 112 ja ha pogut venir, marxar 

i fer tot el que hagi volgut. 

 

Tampoc entenc les visites amb el menor. Com pot tenir un règim de visites? 

El concepte no és gaire lògic, es contradiuen.  

 

El que passa es que les denúncies només són viables si van acompanyades 

d’un part mèdic però si fas una denúncia nomes per amenaces i no portes 

un part mèdic no tens un judici fins un mínim de dos anys. 
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La violència ha de tenir prioritat davant d’altres coses. A vegades mor molta 

gent però hi fan poc cas. 

 

3. Hi ha algú del teu entorn que hagi patit també violència de gènere? 

 

Quan una dona pateix violència de gènere molts de cops s’ha de mirar al 

passat i llavors es molt probable que en aquest trobem episodis de 

violència. 

En escollir una parella tenim tendència a agafar parelles similars a la gent 

que ens ha envoltat en la infància i això és perquè nomes coneixem això i 

no coneixem una convivència sense conflicte. 

 

4. Que és el més difícil de denunciar? 

 

El problema és que moltes estem amenaçades  i per tant la denúncia pot 

arribar a suposar la mort teva o la del teu fill si en tens. 

 

Si estàs dins és molt difícil denunciar ja que en molts casos no tens per on 

escapar. 

 

5. Abans haguessis sabut algun lloc on et donessin ajuda? 

 

Vas als punts on tothom sap i allà llavors t’informen d’on pots anar. En 

aquells llocs coneixes a gent que t’ajuda es com una gran cadena. 

El més important de tot es que si no demanes ajuda ningú sortirà a ajudar-

te.  Has de ser tu la que fa el primer pas. 
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12.4.- Testimoni dona 2. 

 

1. Coneixies abans on podies recórrer a denunciar una violència de gènere?  

 

No ho sabia mai hagués pensat que jo podia patir violència, pensava que 

el que em passava era normal. 

 

2. Estàs d’acord amb les lleis que regulen la violència de gènere?  Per què?  

 

No hi estic d’acord perquè crec que no es compleixen i encara crec que 

s’ha de lluitar més per ajudar les dones perquè jo he denunciat moltes 

vegades al meu exmarit i mai m’han fet cas, mai m’han donat una ordre 

d’allunyament... 

Crec que a molts jutges encara els hi costa fer cas a les dones, molts es 

pensen que enganyem, mentim o exagerem. 

 

3. Hi ha algú del teu entorn que hagi patit també violència de gènere? 

 

A la meva família no hi ha a ningú, en els meus amics tampoc. Jo vaig 

néixer a Holanda i vaig viure allà fins que tenia 18 anys i no hi havia ningú 

al meu voltant que li passés. Jo pensava que potser era normal, que els 

homes espanyols tractaven així a les seves dones... 

 

4. Que és el més difícil de denunciar? 

 

Costa denunciar perquè penses que és normal. Després demanes ajuda, 

un dia dius prous t’informes i denuncies. Costa més denunciar quan no hi 

ha maltractaments físics perquè costa molt de demostrar i de vegades no 

et creuen. 
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5. Abans haguessis sabut algun lloc on et donessin ajuda? 

 

Jo vaig trucar al telèfon d’atenció a les dones i a l’Institut Català de les 

Dones m’atenia una psicòloga després vaig venir aquí a Santa Coloma. 

 

Hi ha gent que et pot ajudar però tu no ho saps perquè tens por, molta 

por i penses que ell té raó i que ningú et creurà. També penses que sense 

ell no te’n sortiràs perquè és el que ell sempre t’ha dit, que no ets res que 

no saps fer res i tu t’ho creus. No pensés que hi ha tantes persones 

professionals, psicòlogues, mossos d’esquadra...que et poden ajudar; 

tampoc saps que hi ha tanta gent que pateix com tu i això va molt bé 

perquè te n’adones que no estàs sola, que no és veritat el que ell diu  i 

que te’n pot en sortir. 

 

12.5.- Testimoni dona 3. 

 

1. Coneixies abans on podies recórrer a denunciar una violència de gènere?  

 

Jo vaig estar 22 anys amb la meva parella, no ens havíem casat però per a 

mi era el meu marit. 

 

Vaig portar molt mala vida amb ell, drogues, alcohol, vaig estar a la presó... 

i jo aguantava. 

 

Ell no m’havia posat mai la mà a sobre, només era psicològic, paraules, 

insults, amenaces...el primer dia que em va posar la mà a sobre vaig decidir 

que no aguantava més. Vaig recórrer a la meva família, ells em van ajudar i 

ells em van obligar a anar amb la psicòloga, jo no sabia nin que existia...no 

hi volia anar...m’hi van obligar i els estic molt agraïda. 

 

2. Estàs d’acord amb les lleis que regulen la violència de gènere?  Per què?  
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Jo hi estic d’acord, però jo no l’he denunciat mai. Sempre he pensat que si 

ho feia em mataria. Ell té molts amics i té molt mal caràcter, vaig tenir por i 

no el vaig denunciar i me n’he ensortit... 

 

De totes maneres,estic d’acord que els dones denunciïn i més si hi ha 

criatures petites...Jo no vaig tenir fills amb ells, tinc una filla gran de 25 

anys que me la va criar la meva mare. Es va quedar amb ella quan jo vaig 

ingressar a la presó. 

 

3. Hi ha algú del teu entorn que hagi patit també violència de gènere? 

 

Quan jo era petita la meva mare patia violència de gènere,. Jo vaig tenir 

una infància molt difícil i la meva família és desestructurada. El meu pare 

em pegava a mi i als meus germans, ens fotia pallisses...Per aquest motiu 

als 16 anys me’n vaig anar de casa i vaig anar a viure el carrer, vaig 

començar una mala vida. Moltes dones que hem patit violència de gènere 

venim d’una família amb problemes.  

 

Jo ara sé que en el meu company buscava el meu pare i ell em tractava 

malament com va fer el meu pare quan jo era petita. 

 

4. Que és el més difícil de denunciar? 

 

Jo això no ho sé perquè no l’he denunciat mai, suposo que és més difícil 

quan hi ha fills petits i la dona no treballa. 

 

5. Abans haguessis sabut algun lloc on et donessin ajuda? 

 

Jo no sabia que existien aquest llocs, ja t’he dit que jo no hi volia anar, no 

vaig obrir la boca, només va parlar la meva cunyada...i quan ala psicòloga 

em va dir, “pots venir si vols...” vaig veure que jo decidia, que podia triar i 

vaig decidir de continuar i m’ha anat molt bé i continuaré endavant amb 

totes les meves forces. 
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13.- Comentari de les enquestes. 

 

Per tal de poder saber el punt de vista que tenia la nostre societat i a l’hora 

mirar quin era el seu grau de coneixement sobre aquest tema que ha portat 

tanta polèmica en els últims anys he dut a terme una enquesta que consta de 

14 preguntes, passant per preguntes de caràcter general com el sexe, edat, 

etc. Fins a preguntes mes específiques sobre aquest tema com per exemple si 

coneixen les lleis que regulen aquests mals tractes. 

 

A mes a mes com que el meu objectiu era saber quin punt de vista tenia la 

gent depenent del país en el que vivien he passat aquesta enquesta no sols 

per Espanya sinó que també l’he passat per els Estats Units d’Amèrica i Italià 

d’entre altres. 

 

13.1.- Resultat de enquestes passades a Catalunya – 

Espanya. 

 

 

D’aquesta  primera pregunta només es demana el sexe de l’enquestat, es una 

dada clau per tenir informació en base estadística sobre les persones que han 

respost l’enquesta; tot i això es pot arribar a una conclusió o hipòtesi que seria 
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la següent: com podem veure el 78 % d’aquesta enquesta ha estat respost 

per dones i nomes un 22% per homes, d’aquesta manera es podria dir des 

d’un principi que el tema de la violència de gènere interessa majoritàriament a 

les dones ja que aquest tema les influencia al 100% i per conta banda els 

homes estan menys interessat que les dones. 

 

La majoria de persones que han respost aquesta pregunta (62%) són d’un 

poble; per tant podríem dir que atès que l’enquesta s’ha enviat per correu 

electrònic i facebook entre les meves amistats i amistats de les amistats 

(tècnica bola de neu),  hem obtingut més respostes de persones que viuen en 

un poble. 
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En aquest cas, cal fer un sumatori de resultats i veiem que la majoria de les 

persones que han respost l’enquesta estan casats (41%) o viuen en parella de 

fet (14%); cosa que ens suma un total de 55% de persones que estan en 

parella. 

 

 

 

Com a dada descriptiva de la mostra veiem que hi ha resultats de tota el 

ventall de nivells formatius. Crida l’atenció el nombre de persones sense 

estudis que hi ha, segurament podríem hipotetitzar que és gent que ho ve 
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estan acabant els seus estudis primaris (per tant gent jove) o bé gent gran 

que no va poder fer els seus estudis. Cal tenir en compte que aquí hi pot 

haver gent que no hagi acabat l’EGB (o sigui persones que van estudiar abans 

de la darrera reforma) que ara tindrien estudis primaris (fins a 6è de 

primària). 

 

És interessant també una altra dada que ens diu que la majoria de gent que 

ha respost l’enquesta té estudis acabats de batxillerat o grau superior i també, 

moltes persones universitàries. 

 

 

La majoria de gent que ha respost l’enquesta són persones en actiu, tot i que 

també hi ha gran quantitat de persones a l’atur. Això deu tenir que veure amb 

la situació actual de greu crisi econòmica que estem vivint i que afecta a una 

gran part de la població. 

 

També és interessant veure que hi ha moltes persones estudiants, que és el 

món on jo em moc però que aquest col·lectiu està situat en tercer lloc 
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Aquesta pregunta esta feta per tal de saber quin es el coneixement de la gent 

sobre aquest tema ja que molts de cops la gent no sap quin es significat de 

cada un d’aquest conceptes i els interpreta malament. 

 

Es pot observar que un 69% de la gent enquestada coneix el significat de 

ambdós conceptes, però per contra un 26 % no esta segur i nomes un 5% no 

en coneix el significat.  

 

A l’època en la que vivim crec que es imprescindible saber en coneixement de 

els dos conceptes ja que son problemes en el que ens podem trobar en el 

nostre dia a dia i hem se ser conscients quina realitat estem vivint i que es el 

que podem fer per tal de combatre-la. 
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En aquesta pregunta em proposava saber que creia la gent en respecte la 

discriminació depenent del sexe corresponent. 

 

Els resultats em van sorprendre (amb un 54% no i nomes un 46% si) ja que 

això demostra que s’està aconseguint la igualtat entre els homes i les dones 

en general. 

 

Tot i que veig que encara hi ha un llarg camí per recórrer i crec que tot i la 

feina feta cal encara que els governs dediquin més esforços en tractar la 

discriminació. 
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Les persones que m’han contestat l’enquesta encara creuen en un 82% que 

les dones tenim més dificultats que els homes en la vida laboral. 

 

Cal dir que si busquem dades a IDESCAT (el banc de dades de la Generalitat 

de Catalunya) veiem que és veritat i que encara existeix molta diferència de 

sous entre els homes i les dones, tot i que una major quantitat de dones tenen 

estudis universitaris. 

 

Jo considero que aquest resultats es basen en la pròpia experiència de les 

dones que han respost l’enquesta i també en el que diuen les mares i les àvies 

sobre el fet de trobar feina i la dificultat que hi ha avui en el món actual. 
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Aquest resultat també m’ha sorprès perquè pensava que en el meu entorn la 

gent no solia patir violència i resulta que han sortit els resultats gairebé 

empatats. 

 

Veiem que guanya el no però per molt poca diferència (4% més que el si), 

però així i tot em fa pensar veure que hi ha tanta gent que té algú proper que 

ha patit violència. 

 

Crec que la pregunta és molt àmplia, cosa que afavoreix que aparegui 

qualsevol tipus de violència, no només de gènere, també domèstica i com deia 

en un apartat anterior tota la violència que pot ser de tipus masclista però que 

no té perquè ser la víctima una dona ni ser en una relació de parella (com per 

exemple violència contra els homes, bullyng, mobbing...) 
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Aquesta pregunta crec que és la que més respon la meva hipòtesi i permet 

veure una evolució entre el que sortia al V Pla de Polítiques de Dones de la 

Generalitat de Catalunya durant els anys 2005-07 i ara en l’actualitat. 

 

Amb la mostra que he agafat queda demostrat que a dia d’avui la major part 

de les persones que m’han contestat saben on acudir si tenen un problema de 

violència de gènere. 

 

En aquests anys s’ha treballat molt per a la informació sobre la violència de 

gènere, per tal que no sigui un terme que només s’utilitza en “cercles 

mediàtics” i s’ha posat a l’abast de tota la població en general 
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També aquesta pregunta em contesta la meva hipòtesi i tot el treball de 

recerca sobre el procés penal de la violència de gènere. Les persones que han 

respost saben on han d’acudir i quins són els llocs on poden escoltar-los si 

tenen un problema de violència de gènere. 
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Aquesta pregunta és molt significativa perquè la Llei integral ha estat molt 

discutida i sobretot també s’ha posat en dubte si era constitucional o no. 

Finalment el Tribunal Suprem va resoldre que si que ho era i el fet que definís 

a la dona com a víctima era plenament legal i constitucional. 

 

Les persones que m’han respost l’enquesta també es manifesten en aquest 

sentit i consideren que estan a favor d’aquestes lleis. 

 

D’aquí em puc extreure que consideren que les lleis són justes i que ajuden a 

les persones que pateixen la violència de gènere i que per tant estem en el 

bon camí per eradicar definitivament aquest greu problema que afecta tota la 

societat. 



016 Una historia sobre la violencia de gènere 

 

 
74 

 

 

13.2. –Resultat de les enquestes passades a Índia i 

Pakistan. 

 

 

En aquesta primera pregunta veiem que les persones que m’han contestat 

l’enquesta són majoritàriament dones però que quasi són la meitat de la 

mostra, o sigui que en aquests països s’ha pogut fer una distribució més 

homogènia de la mostra. La hipòtesi que em faig té a veure en que s’ha 

utilitzat el mètode de bola de neu i les persones que han distribuït l’enquesta 

ha estat entre els seus amics i coneguts. 
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En aquestes enquestes, també com a les de Catalunya-Espanya  la majoria de 

la gent que ha respost viu en un poble. Crec que l’explicació és la mateixa que 

en la pregunta anterior i té a veure en què s’ha fet servir una tècnica de bola 

de neu, és a dir passar les enquestes entre les amistats. 
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En aquests resultats si que es veuen diferències amb la població catalana. La 

majoria de persones que han contestat l’enquesta és gent casada. No hi ha 

cap persona que visqui en parella de fet i molt poques (3%) estan separades o 

divorciades.  

Crec que això té a veure amb els tipus de països que són, amb una cultura 

més tradicional on la majoria de gent es casa i predomina uns tipus de família 

més clàssics, a diferencia de a Catalunya-Espanya que hi ha molt tipus nous 

d’unitats familiars. 

 

 

En aquesta gràfica també hi ha resultats visiblement diferents que a l’enquesta 

catalana.  

La majoria de persones tenen estudis primaris (43%) i si els sumem amb la 

gran quantitat de persones sense estudis (15%), formen ja més de la meitat 

de la mostra. 

També es interessant observar que no hi ha cap persona amb estudis 

superiors i que s’ha aconseguit el mateix nombre de persones amb estudis de 

batxillerat que sense estudis.  

Cal tenir en compte els tipus de països als quals ens estem referint amb una 

tassa més alta d’analfabetisme que aquí. 
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També és molt interessant veure que la majoria de gent que m’ha contestat 

l’enquesta està a l’atur, això no vol dir que cobrin una prestació, sinó que no 

treballen.  

Segueix un gran nombre de persones que treballen i per finalitzar en menor 

nombre les persones joves que encara estan estudiant. 
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Aquesta gràfica també mostra gran diferencia amb la gràfica catalana perquè 

aquí es veu que la majoria de persones que han respost l’enquesta no estan 

segures de quina és la diferencia entre un i altre concepte.  

Crec que això és perquè aquí a Espanya i sobretot a Catalunya-Espanya, per 

mitjà de la Generalitat, s’ha insistit molt amb aquesta diferencia, cosa que no 

es fa a tot arreu.  

És interessant veure que el menor número de respostes és per persones que si 

coneixen la diferencia (només un 33%). 
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En aquesta pregunta també veiem grans diferències entre les respostes d’aquí 

i les dels països asiàtics perquè si bé a Catalunya - Espanya els respostes 

estaven bastant igualades a les enquestes de la Índia i el Pakistan veiem que 

no i que el sentiment de la majoria de les persones que han respost l’enquesta 

és que no s’han sentit discriminats/des.  

Segurament aquest és un fet cultural que té que veure en com se senten els 

dones d’allà i que és per a elles la discriminació. 
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Aquest resultat també és bastant sorprenent amb relació a l’enquesta 

catalana, les persones que m’han contestat l’enquesta dels països asiàtics 

consideren en la seva majoria que les dones no tenim més dificultats que els 

homes en la vida laboral, al contrari que en l’enquesta catalana. 

 

Aquí també considero que aquests resultats es basen en la pròpia experiència 

de les dones i els homes de l’Índia i el Pakistan que han respost l’enquesta, 

crec que la seva cultura que és més tradicional que la nostra encara situa la 

dona en l’àmbit de la llar i que hores d’ara no hi ha el mateix percentatge que 

aquí de dones professionals. 
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Aquesta dada també és significativa perquè indica que a l’ Índia i al Pakistan, 

com aquí a Catalunya - Espanya la violència de gènere és ben present.  

Cal dir que segons aquesta enquesta hi ha més violència de gènere als països 

asiàtics que a Catalunya-Espanya i que a més a més les persones de l’ Índia i 

el Pakistan coneixen força casos de violència o al seu entorn familiar o per 

amistats. 

Aquest resultat no hem sorprèn, considero que és normal, el que jo 

m’esperava perquè en aquests països encara hi ha més masclisme que aquí i 

encara es donen matrimonis forçats, que aquí a Catalunya-Espanya és un 

delicte i la policia i els jutjats estan treballant molt perquè aquí no passi. 
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Com deia en les enquestes catalanes aquesta és la pregunta més important 

del meu treball de recerca.  

Es demostra que a Catalunya-Espanya les persones estan més informades 

(88%) i sabrien on anar si tinguessin un problema d’aquests tipus i en canvi 

als països de l’Àsia com Pakistan i la Índia no coneixen tan el tema (67%). 

Tot i que es veu que s’hi està treballant, perquè la majoria de persones diuen 

que si que sabrien on anar, crec que aquí a Catalunya-Espanya s’està fent 

molt bona feina d’informació i de difusió per tal que arribi al màxim nombre de 

persones. 
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També aquesta pregunta està relacionada amb l’anterior com passava a les 

enquestes catalanes.  

Tan aquí a Catalunya-Espanya com als països asiàtics la majoria de persones 

sabrien on anar però un 10% més de persones catalanes que pas de l’Índia o 

Pakistan (92% aquí i un 82% a l’Àsia). 
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En aquesta última pregunta també es veuen la diferencia que en l’enquesta 

catalana. Aquesta dada  per mi és molt significativa.  

A l’Àsia com a Catalunya-Espanya la majoria de gent que ha respost 

l’enquesta està a favor de les lleis que regulen la violència de gènere; però a 

Catalunya-Espanya amb una proporció d’un 19% més que als països asiàtics. 

Crec que això vol dir que a l’Índia i al Pakistan encara queda molta feina per 

fer i tot i que es coneixen les lleis i els recursos encara falta més consciencia 

que cal anar directament contra la violència de gènere. 

És impactant que un 33% de les persones enquestades hagin dit que no estan 

a favor de les lleis que regulen la violència de gènere. 

Cal tenir en compte que en aquest països està castigada la violència contra les 

dones però encara estan molt estesos els matrimonis forçats i els feminicidis, 

és a dir que les senyores embarassades es fan una ecografia durant l’embaràs 

i si saben que és una nena avorten o algunes mares deixen morir les seves 

nenes acabades de néixer o les submergeixen en aigua fins que moren. 

 

Tot això crec que té que veure amb la seva cultura i el valor que es dóna a les 

dones, és més important un nadó mascle que femella; això és perquè quan es 

casen les dones marxen a casa dels marits i “sembla” com si fossin propietat 

de la família del marit. Això passa sobretot en els pobles, no tan a les ciutats. 

També en casar-se la família de la núvia ha de pagar un dot a la família del 

nuvi. Per totes aquestes coses les famílies prefereixen tenir nens que nenes 

perquè consideren els homes més importants que les dones. 
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12.3.- Resultat d’enquestes passades als Estats Units 

d’Amèrica (USA). 

 

 

 

La majoria de persones que han contestat l’enquesta són dones, com ha 

passat en les altres dues zones d’estudi. La hipòtesi és la mateixa, s’ha 

utilitzat la difusió d’aquesta enquesta a través d’internet, facebook i de 

persones conegudes. D’aquesta manera ha arribat a un major nombre de 

dones que de homes. 
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Aquí els resultats són totalment diferents que en les altres zones. Crec que és 

perquè en el darrer viatge a USA he estat vivint a Nova York amb una família 

que vivia al barri de Brooklyn i quan vaig anar-hi l’any passat la família també 

vivia en una ciutat Leesburg (Virginia) i el pare de la família treballava a 

Washington; per això suposo que els contactes que han respost la meva 

enquesta són d’aquestes zones y per tan resideixen a la ciutat. 

 

 

A USA, com a Catalunya-Espanya o els països asiàtics la majoria de persones 

que han respost l’enquesta estan casades. 
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Els percentatges d’USA s’assemblen més als de Catalunya-Espanya perquè 

també han respost persones que viuen en parella de fet i que estan separades 

o divorciades. 

 

 

 

 

La majoria de persones de USA que han respost l’enquesta tenen estudis 

superiors (56%, en front el 43% de Catalunya-Espanya i el 0% dels països 

asiàtics). 

És curiós veure que no hi ha cap persona de USA que hagi respost l’enquesta 

que no tingui estudis.  

Això ho relacionaria amb el tipus de mostra i de les persones que han fet la 

difusió; principalment són amb estudis superiors (un funcionari del 

Departament d’Estat, un professor i una pediatra). 
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La majoria de persones de USA estan en actiu ( 70% en front el 44% a 

Catalunya-Espanya i el 27% de la Índia i el Pakistan).  

Crec que això té que veure amb la metodologia de la recollida de l’enquesta 

que ha estat el tipus bola de neu.  

També pot ser, tot i que a USA hi ha una situació de crisi econòmica, perquè 

no hi ha una taxa d’atur tan elevada. 
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En aquesta pregunta la població de la mostra de USA ha respost que sí (un 

69% a Catalunya-Espanya i un  27 % als països asiàtics). 

Crec que això té que veure amb la cultura del país. Considero que a USA fa 

temps que es parla d’aquesta problemàtica, no és un fet que es treballi des de 

fa poc, en canvi aquí a Catalunya-Espanya les lleis són més recents; als països 

de l’orient encara és una problemàtica que no està molt treballada i per les 

respostes que surten encara han de fer bastants esforços en aquest sentit. 
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Els resultats de USA s’assemblen més als de Catalunya-Espanya (54% no) que 

als dels països de l’Àsia (85% no). 

Tot i que puc dir que segurament a USA i aquí hi ha més formació i difusió del 

que és la discriminació per raó de sexe i segurament per això en aquestes 

dues zones augmenta la proporció de les persones que si que es senten 

discriminades. 
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Els resultats dels USA són els diferents en comparació a la zona de la Índia i el 

Pakistan, de fet m’ha donat resultats oposats. 

A USA i a Catalunya-Espanya consideren que les dones tenim menys 

oportunitats que els homes en la nostra vida laboral. 

Segurament aquest resultats no són contradictoris, sinó que mostren quines 

diferències hi ha en les nostres societats. 

A USA fa temps que es treballa per a la igualtat real i és on encara les 

persones enquestades creuen que no n’hi ha prou, a Catalunya-Espanya passa 

el mateix i els resultats encara són més extrems que a USA (82% que si que 

les dones tenim menys oportunitats). Suposo que vol dir que les persones 

estan més sensibilitzades i ens adonem més de les diferències i de la 

discriminació. 

A l’ Índia i el Pakistan pensen que les dones no tenim menys oportunitats que 

els homes  (64% pensen que no), segurament serà perquè encara les dones 

no s’han incorporat totalment al món del treball i per tan no s’ha creat el 

mateix estat d’opinió que a la nostra zona. 
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A USA és on les persones que m’han contestat l’enquesta tenen coneixement 

que en el seu entorn hi hagi violència de gènere.  

Segurament perquè és un país on aquest tipus de violència està més 

perseguida i hi ha més protecció envers les dones. 

A la Índia i Pakistan és on ha sortit un percentatge més elevat de si (58%), 

crec que és pel que he explicat abans sobre que la violència envers les dones 

està més generalitzada. 
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Aquests resultats són semblants amb les respostes de les altres zones. La 

majoria de persones de USA que han contestat l’enquesta sabrien on anar. 

Cal destacar que a Catalunya-Espanya és la zona on les persones que han 

respost l’enquesta més sabrien on anar ( un 88% front el 67% de la zona de l’ 

Índia i el Pakistan). 

Amb la comparació de les tres zones puc dir que la meva hipòtesi queda 

totalment confirmada, perquè és a Catalunya-Espanya on les persones que 

han respost tenen més coneixement d’on s’han de dirigir i això crec que es pot 

relacionar directament amb la política que ha dut a terme la Generalitat de 

Catalunya en els Plans de Polítiques de Dones. 
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Aquesta pregunta i aquest resultats de USA també responen la meva hipòtesi. 

Catalunya-Espanya torna a ser la zona de les tres que he estudiat on he 

obtingut més respostes positives (un 92%, en front un 82% de la Índia i 

Pakistan i un 81% de USA). 

Això vol dir que s’estan fent moltes coses, moltes actuacions i molts 

programes que funcionen i que a Catalunya-Espanya estan tenint molt bon 

resultat. 
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Els resultats de USA s’acosten molt als resultats de la mostra catalana. 

Ambdues zones estan majoritàriament a favor de les lleis que regulen la 

violència de gènere i ho estan per una àmplia majoria. 

Aquest fet no es dóna en les persones que m’han respost les enquestes de 

l’Índia i del Pakistan que majoritàriament (67%) no estan a favor d’aquestes 

lleis. 

Com a conclusió crec que cal dir que des de Catalunya-Espanya s’està fent 

molt bona feina, que anem amb la direcció correcta i que els resultats que 

s’extreuen de les enquestes ens situen en una bona posició i fins i tot en 

alguns aspectes estem més avançats que els Estats Units. 

Per contra, considero que països com l’ Índia i Pakistan encara tenen feina per 

fer i tot i que es veuen passos per endavant, encara cal fer actuacions a favor 

d’eradicar la violència de gènere. 

Com a resum cal dir que amb aquesta part pràctica queda totalment 

confirmada la hipòtesi inicial: 
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TENINT EN COMPTE LA SEGÜENT AFIRMACIÓ: “Tot i reconèixer que el 

concepte de violència de gènere ha permès establir estratègies per contenir la 

violència i avançar en la seva eradicació, és un terme que només s’entén en la 

seva complexitat en cercles acadèmics feministes, polítics i mediàtics que han 

aconseguit impulsar-lo.”2 

 

Volia demostrar si aquesta afirmació continua essent correcta avui a l’any 

2011 i si hi ha diferències entre els diferents territoris que he decidit estudiar, 

en el meu cas Espanya , la zona de la Índia i Pakistan i la zona d’ Estats Units 

d’Amèrica. 

 

Veiem que la majoria de persones que han respost en la nostra zona i a USA 

són persones amb estudis superiors, això vol dir que és en aquests cercles que 

s’ha aconseguit donar un impuls al concepte de violència de gènere. 

 

A la zona d’ Índia i Pakistan no he aconseguit cap resposta de persones amb 

estudis superiors i es veu que encara han de treballar per treballar contra la 

violència de gènere. 

 

També he pogut demostrar que hi ha diferències entre les tres zones i que 

quan al coneixement dels recursos existents la zona que està més avançada 

és Catalunya – Espanya. 

 

 

 

 

                                                             
2V Pla de Polítiques de Dones 2005-2007 Generalitat de Catalunya 
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14.- Activitat amb els nens i nenes. 

 

Per tal de poder conèixer quin era el coneixement que tenen la gent mes jove 

sobre la violència de gènere vaig anar a fer una dinàmica a la classe de 3r ESO 

de l’escola Immaculada Concepció . 

 

El primer que vaig fer va ser explicar breument quines son les 3 fases de la 

violència de gènere i que era un cicle que s’anava repetint a causa de una 

dependència emocional. 

 

Posteriorment els vaig fer dividir-se en 5 grups, un cop dividits el que havien 

de fer era escollir varius exemples de cada un de les fases . 

 

Tots els grups van acabar extraient les mateixes conclusions i aquestes eren: 

 

1-Lluna de mel: quan tot va perfecte, regals, etc. 

 

2-Acumulació de tensió: Pressió constant, controlar-la, etc. 

 

3-Esclat de la violència: La crida, pega, l’humilia, etc. 

 

Finalment els vaig explicar una breu historia en la que podem trobar aquestes 

tres fases de la violència i com aquestes es van repetint amb el temps i 

acaben convertint-se en una cosa normal. Tot seguit vam estar debatent el 

tema i van dir que creien ells de tot això. 

 

En conclusió es pot dir que poc a poc les noves generacions van creixent amb 

el ple coneixement d’aquest tema i que son conscients de tot el que comporta. 

Tot i que es molt difícil quan estàs en una situació però sembla que tots ells 

estaven segurs de que no tolerarien que l’altre persona de la parella es senti 

superior. 
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15.– 25 de novembre:Taller d’”stencils”. 

 

Stencil és una paraula derivada de l’anglès “stencils” i consisteix en decorar 

per mitjà de plantilles. Aquestes plantilles es fan amb cartolina o plàstic que es 

retalla, deixant un buit que és el que s’omplirà amb la pintura. 

 

Aquesta tècnica s’utilitza normalment per pintar parets o gran superfícies i 

s’utilitza des de fa molt anys. La primera prova d’stencils es va trobar a 

Argentina a la Cueva de Las Manos on van localitzar pintures fetes amb una 

tècnica d’impressió semblant on la plantilla era la mà, els especialistes 

consideren que aquestes pintures vans er fetes fa 9.000 anys.. Aquest paratge 

ha estat reconegut com a Patrimoni de la Humanitat per la Unesco. 

 

 

 

 

 

Font3. http://sobreturismo.es/wp-content/uploads/argentina_cueva-manos.jpg 
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A partir dels anys 60 aquesta tècnica es va posar de moda als Estats Units 

com a forma de protesta i per deixar constància lemes o eslògans fets amb 

colors vius. 

 

A partir d’aquesta idea, es va proposar a les dones víctimes de violència de 

gènere que havien assistit als grups organitzats per la UdG i el Consorci de 

Benestar Social de la Selva fer un taller d’stencils per commemorar el 25 de 

novembre. 

 

Els lemes van sortir dels grups duts a terme entre els mesos de setembre i 

novembre de 2011 i són els següents: 

 

- El maltractament no és amor 

- No puc canviar el passat, el futur sí 

- No sóc titella 

- Que esta mujer se haga ella 

 

Per tal d’ensenyar-nos la realització dels stencils va venir un professor d’art de 

la UdG que ens va explicar que els stencils són empremtes que deixem les 

persones per donar la nostra opinió sobre un tema en concret, en aquest cas 

la violència de gènere. 

 

El professor, Dayan Castañeda, ens va ensenyar com es tallen els stencils i 

com s’estampen i vam anar practicant entre totes per elaborar els stencils que 

es van fer servir el dia 25 de novembre. 

 

Durant una tarda vam anar tallant els stencils i vam estar totes juntes 

compartint aquest taller, vaig poder estar amb elles unes quantes hora i em 

va impactar algunes coses que van explicar. 

 

Dona 1: El seu fill porta 4 anys entre hospitals i hospitals per mala conducta i 

“brots psicòtics” estava començant a copiar el mateix que feia al seu pare a la 

seva mare i germana petita i es va tornar summament violent. Va estar 4 
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mesos aproximadament ingressat a psiquiàtric i va intentar suïcidar-se, a mes 

a mes tenia problemes de bulímia i anorèxia. 

 

Dona 2: El seu fill també començava a copiar la conducta que feia el seu pare 

però al contrari que l’anterior menjava molt. Un nen adoptat amb un germà 

més gran biològic i  una germana mes petita adoptada també. La mare estava 

preocupada perquè no mostrava efecte capa  ella i que tot li era igual aquest 

nen també tenia problemes psicològics molt greus. 

 

Podríem dir que aquests 2 nens presenten problemes similars deguts al  fet de 

que han viscut una infància rodejats de violència i reprodueixen el que ja 

coneixien d’abans. 

 

De l’experiència d’aquest dia vaig fer un vídeo que es va passar el dia 25 de 

novembre per tal que les persones que van assistir a l’acte veiessin quin és el 

procés d’elaborar un stencil. 

El dia 25 de novembre per la tarda vam dur a terme l’estampació dels stencils 

en paper perquè no vam trobar cap paret disponible. 

 

Va ser un acte molt emotiu perquè moltes dones van venir amb els sues fills i 

tothom va col·laborar en l’estampació dels lemes al voltant una imatge central 

que representava que estem en contra els maltractaments. 

 

 

 

 

 

 

Font 4. Resultat del taller amb les dones víctimes de violència de gènere. 
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CONCLUSIONS: 

 

A l’hora de fer aquest treball em vaig trobar amb moments de tot.  

 

Ara me n’adono que la gent no té la plena consciència sobre què significa 

realment una violència de gènere. 

 

La violència de gènere no es limita als cops de puny, a les males paraules 

també significa moltes coses més, pot ser la violació de la dona i arribar a la 

mort. 

 

Quan vaig començar aquest treball jo era coma questa gent, coneixia que era 

una violència de gènere però mai m’havia plantejat quin era el mal que 

aquesta podia causar que pot ser físic o psicològic. 

 

Després de parlar amb dones víctimes de violència de gènere i assistir al 25 de 

novembre i fer tota la recerca, la meva mentalitat sobre aquest tema ha donar 

un gir de 360º. 

 

Les dones que poden denunciar una violència de gènere són unes lluitadores, 

la violència de gènere és com un iceberg que només se’n veu la punta, però 

any rere any estem aconseguint que poc a poc aquest iceberg deixi de fer-se 

gran. 

 

Tot i això encara ens queda molta feina per fer entre tots per tal que aquesta 

violència es redueixi fins que arribi a zero. 

 

De la part teòrica he aprés que la violència està molt estudiada i que hi ha 

molts professionals que hi estan treballant. Crec que és interessant ressaltar 

que a Catalunya i a Espanya disposem de lleis que són molt modernes i que 

ens situen al capdavant de tot Europa en el tractament de les víctimes i en la 

seva protecció. 
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També és important destacar el cicle de la violència i la dependència 

emocional que en moltes ocasions provoquen que les víctimes n’hi se n’adonen 

que ho són i continuen enganxades a una relació que només el provoca 

patiment. 

 

També cal estacar que a la part pràctica que pogut fer actuacions en tots els 

moments del procés. Ha estat molt interessant passar d’allò general, és a dir 

poder fer un estudi de per mitjà d’una enquesta a la població en general, 

saber la seva opinió i sobretot poder fer una comparació en tres continents. 

 

Estic satisfeta que s’hagi confirmat la hipòtesi inicial en les diferents enquistes 

d’opinió que he passat per tres continents. 

 

També he aprés de poder fer una tasca de prevenció amb els més joves, 

poder anar a una classe i treballar amb els nens i nenes que pensen de la 

violència i donar-los informació sobre com tallar amb els mals rotllos. Això ha 

estat a l’hora dur i interessant perquè m’he adonat que és molt difícil treballar 

amb alumnes i que et facin cas i al mateix moment m’he endut una 

experiència de molt d’aprenentatge i molt creixement personal. 

 

Tot i amb això, crec que la part més interessant del treball ha estat poder 

actuar directament amb els víctimes i les professionals que les atenen. 

D’aquesta manera he pogut veure la realitat d’aquest problema, com es 

senten elles, quin és el seu dia a dia, els seves històries i com actuen les 

professionals que tracten amb elles, que els ajuden i que les recolzen. 

 

Segurament la part més emocionant ha estat fer amb elles el taller d’stencils i 

després ajudar-les amb l’estampació. Estar amb elles quan hem dit PROU A LA 

VIOLÈNCIA,  compartir amb elles aquesta estona ha estat una experiència que 

mai oblidaré i que m’acompanyarà al llarg de la tota la meva vida.  
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