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1. -Càlculs de les freqüències 

1.1. -Freqüència de mort per ictus  

Nombre total de defuncions: 3730 

Total de defuncions per ictus: 538 

Probabilitat: 538/3730 = 0, 144 · 100 = 14,4% de morts per ictus 

 

Província de Lleida: 

0-4 anys: 0 / 3730 = 0 · 100 = 0% 

5-14 anys: 1 / 3730 = 2,68 · 10-4 · 100 = 0,027% 

15-24 anys: 1 / 3730 = 2,68 · 10-4 · 100 = 0,027% 

25-34 anys: 3 / 3730 = 8,04 · 10-4 · 100 = 0,08% 

35-44 anys: 3 / 3730 = 8,04 · 10-4 · 100 = 0,08% 

45-54 anys: 6 / 3730 = 1,61 · 10-3 · 100 = 0,16% 

55-64 anys: 21 / 3730 = 5,63 · 10-3 · 100 = 0,56% 

65-74 anys: 77 / 3730 = 0,02 · 100 = 2,06% 

75-84 anys: 240 / 3730 = 0,064 · 100 = 6,4% 

+85 anys: 186 / 3730 = 0,05 · 100 = 4,98%  

 

Família Villaró Torrent (arbre) 

0-4 anys: 0 / 112 = 0 · 100 = 0% 

5-14 anys: 0 / 112 = 0 · 100 = 0% 

15-24 anys: 0 / 112 = 0 · 100 = 0% 

25-34 anys: 0 / 112 = 0 · 100 = 0% 

35-44 anys: 1 / 112 = 8,92 · 10-3 · 100 = 0,89% 
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45-54 anys: 1 / 112 = 8,92 · 10-3 · 100 = 0,89% 

55-64 anys: 1 / 112 = 8,92 · 10-3 · 100 = 0,89% 

65-74 anys: 4 / 112 = 0,036 · 100 = 3,57% 

75-84 anys: 3 / 112 = 0,027 · 100 = 2,68% 

+85 anys: 0 / 112 = 0 · 100 = 0% 

 

1.2 -Freqüència de mort per infart de miocardi  

Nombre total de defuncions: 3730 

Total de defuncions per infart de miocardi: 246 

Probabilitat: 246/3730 = 0,0659 · 100 = 6,59% de morts per infart de miocardi 

 

Província de Lleida: 

0-4 anys: 0 / 3730 = 0 · 100 = 0% 

5-14 anys: 0 / 3730 = 0 · 100 = 0% 

15-24 anys: 0 / 3730 = 0 · 100 = 0% 

25-34 anys: 0 / 3730 = 0 · 100 = 0% 

35-44 anys: 3 / 3730 = 8,04 · 10-4 · 100 = 0,08% 

45-54 anys: 6 / 3730 = 1,608 · 10-3  · 100 = 0,16% 

55-64 anys: 35 / 3730 = 9,38 · 10-3 · 100 = 0,94% 

65-74 anys: 72 / 3730 = 0,019 · 100 = 1,93% 

75-84 anys: 93 / 3730 = 0,025 · 100 = 2,49% 

+85 anys: 37 / 3730 = 9,91 · 10-3 · 100 = 0,99%  
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Família Villaró Torrent (arbre) 

0-4 anys: 0 / 112 = 0 · 100 = 0% 

5-14 anys: 0 / 112 = 0 · 100 = 0% 

15-24 anys: 0 / 112 = 0 · 100 = 0% 

25-34 anys: 1 / 112 = 8,92 · 10-3 · 100 = 0,89% 

35-44 anys: 1 / 112 = 8,92 · 10-3 · 100 = 0,89% 

45-54 anys: 2 / 112 = 0,018 · 100 = 1,79% 

55-64 anys: 0 / 112 = 0 · 100 = 0% 

65-74 anys: 10 / 112 = 0,089 · 100 = 8,93% 

75-84 anys: 5 / 112 = 0,045 · 100 = 4,46% 

+85 anys: 0 / 112 = 0 · 100 = 0% 

 

1.3. -Freqüència de mort per malaltia cardíaca 

Nombre total de defuncions: 3730 

Total de defuncions per malaltia cardíaca: 1026 

Probabilitat: 1026/3730 = 0, 275 · 100 = 27,5% de morts per causa cardíaca 

 

Província de Lleida: 

0-4 anys: 0 / 3730 = 0 · 100 = 0% 

5-14 anys: 1 / 3730 = 2,70 · 10-4 · 100 = 0,027% 

15-24 anys: 1 / 3730 = 2,70 · 10-4 · 100 = 0,027% 

25-34 anys: 3 / 3730 = 8,04 · 10-4 · 100 = 0,08% 

35-44 anys: 7 / 3730 = 1,88 · 10-3 · 100 = 0,188% 

45-54 anys: 14 / 3730 = 3,75 · 10-3 · 100 = 0,375% 



 

6
 

55-64 anys: 64 / 3730 = 0,017 · 100 = 1,7% 

65-74 anys: 183 / 3730 = 0,049 · 100 = 4,9% 

75-84 anys: 414 / 3730 = 0,111 · 100 = 11,1% 

+85 anys: 329 / 3730 = 0,088 · 100 = 8,82%  

 

Família Villaró Torrent (arbre) 

0-4 anys: 0 / 112 = 0 · 100 = 0% 

5-14 anys: 0 / 112 = 0 · 100 = 0% 

15-24 anys: 0 / 112 = 0 · 100 = 0% 

25-34 anys: 1 / 112 = 8,92 · 10-3 · 100 = 0,89% 

35-44 anys: 2 / 112 = 0,018 · 100 = 1,79% 

45-54 anys: 3 / 112 = 0,027 · 100 = 2,68% 

55-64 anys: 2 / 112 = 0,018 · 100 = 1,79% 

65-74 anys: 17 / 112 = 0,152 · 100 = 15,18% 

75-84 anys: 12 / 112 = 0,107 · 100 = 10,71% 

+85 anys: 7 / 112 = 0,0625 · 100 = 6,25%  

 

4.4. -Freqüència de mort per càncer 

Nombre total de defuncions: 3730 

Total de defuncions per càncer: 941 

Probabilitat: 941/3730 = 0, 252 · 100 = 25,2% de morts per càncer 

 

Província de Lleida: 

0-4 anys: 0 / 3730 = 0 · 100 = 0% 
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5-14 anys: 3 / 3730 = 8,04 · 10-4 · 100 = 0,08% 

15-24 anys: 5 / 3730 = 1,34 · 10-3 · 100 = 0,13% 

25-34 anys: 9 / 3730 = 2,41 · 10-3 · 100 = 0,24% 

35-44 anys: 27 / 3730 = 7,239 · 10-3 · 100 = 0,72% 

45-54 anys: 56 / 3730 = 0,015 · 100 = 1,5% 

55-64 anys: 151 / 3730 = 0,04 · 100 = 4,05% 

65-74 anys: 277 / 3730 = 0,074 · 100 = 7,43% 

75-84 anys: 311 / 3730 = 0,083 · 100 = 8,33% 

+85 anys: 102 / 3730 = 0,027 · 100 = 2,73%  

 

Família Villaró Torrent (arbre) 

0-4 anys: 0 / 112 = 0 · 100 = 0% 

5-14 anys: 0 / 112 = 0 · 100 = 0% 

15-24 anys: 0 / 112 = 0 · 100 = 0% 

25-34 anys: 1 / 112 = 8,92 · 10-3 · 100 = 0,89% 

35-44 anys: 0 / 112 = 0 · 100 = 0% 

45-54 anys: 2 / 112 = 0,018 · 100 = 1,79% 

55-64 anys: 4 / 112 = 0,036 · 100 = 3,57% 

65-74 anys: 3 / 112 = 0,027 · 100 = 2,68% 

75-84 anys: 4 / 112 = 0,036 · 100 = 3,57% 

+85 anys: 2 / 112 = 0,018 · 100 = 1,79% 
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2. -Causes de les malalties cardiovasculars: 

Segons l’Organització Mundial de la Salut, les malalties cardiovasculars causen més 

de 17 milions de morts al món en un any. Són la primera causa de mort en edat adulta.  

Gràcies als investigadors s’ha descobert certs factors que tenen un paper important en 

les probabilitats que una persona pateixi d’una malaltia cardiovascular. Se’ls anomena 

factors de risc, i es divideixen en dues categories: principals i contribuents. Els 

principals són aquells que l’efecte d’augmentar el risc cardiovascular ha estat 

comprovat, i els contribuents són aquells que els metges pensen que poden donar lloc 

a un major risc però el paper exacte que tenen en la malaltia no ha estat demostrat. 

Com més factors de risc tingui una persona majors seran les seves probabilitats de 

patir una malaltia del cor.  

Factors de risc principals: 

 -Hipertensió arterial (pressió arterial alta). La hipertensió arterial augmenta el 

risc de patir una malaltia del cor, un infart o un ictus. La pressió arterial varia segons 

l’edat però un adult sa en repòs generalment té una pressió sistòlica de menys 120 i 

una pressió diastòlica de menys 80. 

 -Colesterol elevat. El colesterol una substància grassa transportada a la sang, 

que es troba en totes les cèl·lules de l’organisme. El fetge produeix tot el colesterol 

que l’organisme necessita per formar les membranes cel·lulars i produir diverses 

hormones. L’individu obté colesterol addicional d’aliments d’origen animal (carn, ous i 

productes lactis). Sovint s’atribueix l’elevació del colesterol en sang al colesterol que 

contenen els aliments que mengem (greix saturat dels aliments). Quan la sang conté 

massa colesterol, aquest tendeix a acumular-se sobre les parets de les artèries 

formant una placa i iniciant una malaltia anomenada arteriosclerosi. 

 -Obesitat i sobrepès. El pes excessiu pot elevar els nivells de colesterol total i 

causar hipertensió, és a dir, augmenta les probabilitats d’adquirir certs factors de risc 

cardiovascular. 

 -Tabaquisme. Fumar augmenta el risc de patir càncer de pulmó, però també 

augmenta considerablement el risc de malaltia cardiovascular. Les investigacions 

demostren que fumar accelera el pols, augmenta la pressió arterial, contreu les 

principals artèries i pot provocar irregularitats en la freqüència de batecs del cor, cosa 

que augmenta l’esforç del cor. A més, altres components del tabac com la nicotina, el 

quitrà i el monòxid de carboni també són perjudicials pel cor perquè contribueixen a 
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l’acumulació de plaques de greix a les artèries i augmenta els nivells de fibrinogen 

cosa que fa augmentar el risc de que es formi un coàgul que provoqui un atac de cor. 

 -Inactivitat física. L’exercici crema calories, ajuda a controlar els nivells de 

colesterol i disminueix la pressió arterial. L’exercici també enforteix el cor i fa més 

flexibles les artèries. Les persones que cremen activament entre 500 i 3.500 calories 

per setmana, ja sigui a la feina o fent exercici, tenen una expectativa de vida superior a 

la de les persones sedentàries. Fins i tot l'exercici d'intensitat moderada és beneficiós 

si es fa amb regularitat. 

 -Sexe. En general els homes tenen un risc més gran que les dones de patir un 

atac de cor. L’estrogen (hormona femenina) ajuda a protegir les dones de les malalties 

del cor. Però després dels 65 anys d’edat el risc cardiovascular és bastant similar en 

homes i dones. 

 -Herència. Les malalties del cor solen ser hereditàries, a més els factors de risc 

com ara la hipertensió, la diabetis i l’obesitat també es poden transmetre d’una 

generació a la següent.  

 -Edat. Les persones grans tenen un major risc de patir malalties cardíaques. 

Aproximadament 4 de cada 5 morts degudes a una malaltia cardíaca es produeixen en 

persones majors de 65 anys d’edat. Amb l'edat, l'activitat del cor tendeix a deteriorar-

se, pot augmentar el gruix de les parets del cor, les artèries poden endurir-se i perdre 

la seva flexibilitat. Quan això succeeix, el cor no pot bombejar la sang tan eficientment 

com abans als músculs del cos.  

Factors contribuents: 

 -Estrès. No s’han demostrat totalment els efectes de l’estrès sobre el risc 

cardiovascular perquè tothom respon a l’estrès de manera diferent. Tot i això es sap 

que les situacions estressants augmenten la freqüència cardíaca i la pressió arterial 

augmentant la necessitat d’oxigen al cor, aquesta situació pot ocasionar una angina de 

pit. A més, en moments d’estrès el sistema nerviós allibera adrenalina, que fa 

augmentar la pressió arterial, cosa que pot danyar la capa interior de les artèries i en 

cicatritzar es poden endurir o augmentar en gruix facilitant així l’acumulació de placa. 

L’estrès també augmenta la concentració de factors de coagulació en sang, 

augmentant així el risc que es formi un coàgul que pot obstruir totalment una artèria ja 

parcialment obstruïda per placa i ocasionar un atac de cor. 
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 -Alcohol. Els estudis demostren que el risc cardiovascular és menor en les 

persones que beuen quantitats moderades d’alcohol que les que no en beuen. Tot i 

això excedir d’un consum moderat d’alcohol pot ocasionar problemes com la 

hipertensió, accidents cerebrovasculars (ictus), batecs irregulars i cardiomiopatia 

(malaltia del cor). A més les calories de l’alcohol sovint augmenten el greix corporal. 

Mai és massa tard ni massa d’hora per començar a millorar la salut cardiovascular. 

Alguns factors poden ser controlats i altres no, però si s’eliminen els factors de risc que 

poden canviar-se, és possible reduir considerablement el risc de patir una malaltia del 

cor. 
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3. -Exemples de partides de defunció del registre civil 
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4. -Exemples de partides de l’arxiu diocesà 

 

Partida de bateig: 
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Partida de bateig: 
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Partida de defunció: 
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Partida de defunció: 
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