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1. INTRODUCCIÓ 
Aquest treball és el producte de la necessitat, la motivació i el interès d’elaborar una 

recerca àmplia sobre el món i la presència de les aigües minerals a Catalunya degut al 

gran desconeixement existent sobre el sector.  

En un principi, el treball de recerca no es volia enfocar d’aquesta manera, sinó que havia 

de consistir en una comparativa de l’aigua mineral respecte l’aigua de l’aixeta i l’aigua de 

diverses fonts. No obstant això, al veure que el tema de les aigües minerals era prou 

extens i interessant vaig decidir centrar-me única i exclusivament en aquest àmbit.  

La planificació ha estat bàsica per a la correcta elaboració del treball perquè algunes de 

les recerques més importants com la realització de les fitxes completes de cada aigua 

mineral de Catalunya han requerit una prèvia organització. És el cas de la troballa de 

cada una de les aigües necessàries. Un altre exemple, seria les enquestes, de les que 

se’n volia obtenir un gran nombre per a poder realitzar un buidatge amb unes conclusions 

fermes i tan pròximes a la realitat com fos possible. Sense una planificació prèvia, aquest 

fet no hagués estat possible de cap manera.  

També s’ha tingut molt en compte el fet d’intentar trobar fonts d’informació veritablement 

fiables sobre els diversos paràmetres tractats en la totalitat del treball. La primera font 

important d’informació ha estat, sens dubte, el Laboratori Dr. Oliver Rodés amb el Dr. 

Benito Oliver Rodés Clapés, qui em va atendre molt amablement després d’haver 

concertat una visita amb ell prèviament. Gràcies a la seva entrevista es van poder aclarir 

alguns paràmetres i, també, introduir-me més fàcilment en el món de les aigües minerals. 

També és molt important destacar l’entrevista al Sr. Faustino Muñoz Soria perquè em va 

proporcionar una informació essencial per a la realització d’algunes parts de la recerca, 

entre elles, molt especialment, el tast d’aigües. En darrer lloc, però no la menys 

important, la visita a les instal·lacions de la planta embotelladora de Vichy Catalan amb el 

Sr. Christian Peyrecave com a guia, qui em va respondre molt amablement totes les 

qüestions que li plantejava i em va oferir informació de tot tipus sobre la famosa aigua 

mineral amb gas que comercialitzen. Totes i cada una d’aquestes fonts d’informació han 

estat fonamentals per a l’elaboració del treball. 

Després de mesos d’intensa recerca el resultat ha esdevingut un petit estudi sobre totes 

les aigües minerals que es comercialitzen actualment al mercat que són pròpiament de 

manantials catalans.  
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També aclarir l’ús de la paraula “manantial” a tot el treball. Actualment, aquesta paraula no 

és acceptada per l’Institut d’Estudis Catalans, però a partir d’una consulta als mateixos 

estudis, es va recomanar l’ús d’aquesta paraula en comptes de deu, ja que el registre de la 

primera seria més pròxim a l’estàndard i el de la segona, al culte, essent poc adequat en 

alguns contextos. 

 

1.1. HIPÒTESI 

Després d’una prèvia i contundent documentació sobre tots i cada un dels paràmetres de 

més interès referents al món de les aigües minerals es van generar tot un seguit de 

curiositats i inquietuds que van desencadenar, i acabar esdevenint, hipòtesis que serien 

el motor o l’impuls necessari per a la realització de la recerca del treball.  

La primera hipòtesis va ser la següent: “Totes les aigües minerals tenen unes 

característiques químiques semblants” i, posteriorment, de manera més concreta: “La 

immensa majoria de les aigües minerals són de mineralització dèbil. Totes les altres (una 

veritable minoria), tenen una mineralització diferents.” Bàsicament, aquesta va ser la 

hipòtesi inicial que va permetre el desenvolupament de tot el treball amb l’inici de la 

recerca bibliogràfica. Les qüestions referents a la composició química de les aigües 

minerals van esdevenir de gran interès i van donar lloc a la reflexió. Gràcies a aquests 

passos previs al desenvolupament i realització de la recerca es van obtenir gran quantitat 

d’hipòtesi que permetrien efectuar més investigacions i arribar a més conclusions sobre 

l’aigua mineral. La primera hipòtesis també va augmentar la necessitat de cercar 

informació fiable sobre la composició de les aigües minerals. La millor manera de fer-ho 

va ser visitar el Laboratori Dr. Oliver Rodés que analitza actualment més del 80% de les 

aigües minerals espanyoles.  

Una de les hipòtesis més important ha estat la següent: “La majoria de les persones 

desconeixen quins són els constituents majoritaris i quines poden ser les propietats 

favorables per a la salut de les aigües minerals”, desenvolupant, també, un especial 

interès pels mètodes d’anàlisi i la composició química de totes elles, i “La majoria de les 

persones no beuen la quantitat diària recomanada d’aigua”. Aquestes hipòtesis havien de 

ser corroborades o refutades, evidentment, a partir del buidatge d’unes enquestes 

realitzades a distintes persones. En aquest cas, el treball havia d’adoptar també un altre 

rumb més social. Posteriorment, es va plantejar una altra hipòtesis relacionada amb 

aquesta part de la recerca: “L’aigua més consumida a les llars de Catalunya és Font 
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Vella i el què més importa a l’hora de seleccionar una aigua o una altra és el gust i la 

presentació d’aquesta”. Aquesta hipòtesi va desenvolupar el interès pel paràmetre 

gustatiu de les diverses aigües minerals i és en aquest punt on va ser indispensable 

trobar una font d’informació important que em guiés per a poder aconseguir unes bones 

conclusions i, per tant, corroborar o refutar completament l’afirmació. Aquesta va ser el 

Sr. Faustino Muñoz Soria i, també, Vichy Catalan, ja que és una de les aigües minerals 

amb gas carbònic més reconegudes de Catalunya. 

Posteriorment, un cop endinsat en les primeres recerques, al veure’m encarat amb les 

pràctiques al laboratori van sorgir d’altres hipòtesis respecte aquest sector com: “El pH 

de totes les aigües és molt semblant i es podria dir que gairebé és el mateix” i “La 

quantitat de clorurs, calci o  magnesi varia lleugerament entre les diverses aigües 

minerals de Catalunya”. Aquesta va acabar esdevenint en la necessitat d’analitzar 

diversos paràmetres de l’aigua, però de manera formal i estrictament científica, deixant 

de banda les imprudències i intentant controlar tots els factors que podrien alterar l’anàlisi 

de l’aigua en qüestió. A partir d’aquesta necessitat de donar un resultat el més acurat 

possible es van obtenir petites deduccions que van ser confirmades o no a partir de les 

conclusions.  

També destacar una de les hipòtesis més interessants a nivell quotidià que és la 

següent: “La gran majoria de les aigües minerals tenen, més o menys, el mateix gust i no 

tenen olor ni tampoc cap mena de color”. Aquest àmbit també es troba íntimament 

relacionat amb el Sr. Faustino Muñoz Soria, ja que va ser un recurs molt important a 

l’hora d’obtenir la informació necessària per a procedir amb la recerca. 

Finalment, dir que una de les primeres curiositats que vaig tenir és referent a l’aigua i els 

aliments creient que l’aigua mineral ho era.  

A partir de l’amplia recerca que es va realitzar durant mesos es van poder anar resolent 

totes aquestes qüestions.  

Esmentar que durant el desenvolupament de cada una de les recerques del treball, 

sobretot en el cas de les enquestes i el tast d’aigües, es van anar obtenint més hipòtesis 

que no s’esmenten en aquest apartat, ja què no formen part de les hipòtesis principals i 

inicials. 
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2. INFORMACIÓ GENERAL SOBRE L’AIGUA 
2.1. DEFINICIÓ I INFORMACIÓ INTRODUCTÒRIA  

Segons el diccionari de la llengua catalana, l’aigua (del llatí aqua) és un líquid transparent 

(incolor), inodor, insípid, compost d’hidrogen i oxigen, de fórmula H2O, que fon a 0 °C i 

bull a  100 °C, el qual, en un estat més o menys im pur, constitueix la pluja, els mars, els 

llacs, els rius, etc. 

L’aigua és una de les substàncies més importants i que es troba en major quantitat al 

planeta Terra: el volum d’aigua a la Terra és aproximadament de 1400 milions de km³ i 

ocupa el 70% de la superfície del nostre planeta. No obstant això, només un 2,5% de 

l’aigua total és dolça, i la major part d’aquesta es troba en forma de gel. Els oceans 

representen el 97,5% de l'aigua total; els glacials i els casquets polars posseeixen el 

1,74%; els dipòsits subterranis (aqüífers), els permagels i els glacials continentals 

suposen el 0,72% i el 0,04% restant es reparteix en llacs, humitat del sòl, atmosfera, rius 

i éssers vius. 

L’aigua també és un recurs fonamental i imprescindible per la formació i 

desenvolupament de qualssevol forma de vida: és el component majoritari en els éssers 

vius - la majoria d’éssers vius són formats entre un 65% i un 95% d’aigua - de manera 

que la trobem en tots els organismes. A més a més, és indispensable pel correcte 

funcionament de cada un d’ells, ja que permet efectuar els processos metabòlics 

corresponents i necessaris per a la seva supervivència. Dit d’una altra manera, si un 

individu d’una espècie no conté suficient aigua en el seu organisme, mor.  

Gran part d’aquestes funcions són degudes a què l’aigua posseeix unes característiques 

i propietats úniques i imprescindibles. Una de les més importants i de més interès en 

l’elaboració d’aquest treball és la gran capacitat de dissoldre de l’aigua, ja que permet 

que aquesta adquireixi gran varietat de minerals dels terrenys pels quals es filtra, per 

aquest motiu (i perquè no es pot trobar aigua completament desmineralitzada a la 

natura), l’aigua és considerada un nutrient inorgànic (els nutrients orgànics són molècules 

amb el carboni com a base). Una altra propietat rellevant de l'aigua és la seva alta tensió 

superficial que li proporciona la seva forma estable tan característica o la seva densitat 

de la que deriva que sigui un patró de referència comú.  

Per l’home, l’aigua no només representa una necessitat vital per a la seva subsistència, 

sinó que també representa un recurs de gran importància a nivell industrial, econòmic i 

en l’agricultura. Segons la UNESCO, l'aigua dedicada a l'agricultura per exemple, 
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constitueix ni més ni menys que el 70% del total, convertint-se en el sector que gasta 

més quantitat d'aigua anualment. La indústria ocuparia un segon lloc, amb un 22% de 

l'aigua total. I, finalment, l'ús domèstic que utilitza el 8% restant. Per tant, es pot afirmar 

que l’aigua també s’usa per a d’altres fins de diferent caire.  

Segons l’Aneabe (Asociación Nacional de Empresas de Aguas de Bebida Envasada), la 

producció d’aigua embotellada a Espanya l’any 2011 va arribar als 5.027 milions de litres. 

D’aquesta quantitat, el 96% són aigües minerals naturals, el 2% correspon a les aigües 

de deu i el 2% restant a les aigües potables preparades. La facturació anual d’aquest 

sector ronda els 900 milions d’euros i constitueix un dels grans negocis lligats 

directament al medi natural. Una altra dada d’interès obtinguda per l’Aneabe és que la 

indústria espanyola de l’aigua dóna feina directa a 5000 persones i de forma indirecta a 

desenes de mils. Les principals empreses que dirigeixen el mercat de l’aigua embotellada 

a Espanya són: grup Danone amb aigües embotellades com Font-Vella o Lanjarón, San 

Benedetto amb Fuente Primavera (entre d’altres), grup Leche Pasqual amb Bezoya, 

Nestre Waters amb Aquarel o Viladrau, Osborne amb Solan de Cabras, Coca-Cola amb 

Aquabona o Vilas del Turbon, Grup Vichy Catalan amb Vichy Catalan o Font d’Or, Grup 

“Manantiales de Galicia” amb Cabreiroa i, finalment, Damm amb l’aigua Veri. Realment, a 

Espanya, hi ha una gran varietat d'aigües embotellades que arriben a més de 85 

marques d'aigua embotellada diferents comercialitzades actualment. 

Moltes vegades menyspreem la importància que té l'aigua en les nostres vides pel simple 

fet que és tan present en el nostre dia a dia que, irònicament, ens descuidem de tractar-

la com si fos or. Un dels principals problemes que es troba actualment és la contaminació 

d'aigua dolça que podria ser, mitjançant tractaments, perfectament aprofitable pel 

consum humà. Com ja s'ha dit anteriorment, només un 3% de l'aigua total de la Terra és 

dolça, per tant, és indispensable mantenir-la en les millors condicions possibles, tan per 

interès de salut pública com per motius econòmics. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Els secrets de les aigües minerals de Catalunya 

                                                                                                                                                                                                      18 

2.2. ESTRUCTURA QUÍMICA DE L’AIGUA 

La fórmula de la molècula d’aigua és H2O perquè les molècules d’aigua són formades per 

dos àtoms d’hidrogen i un sol àtom d’oxigen. Els dos àtoms d’hidrogen són units a l’àtom 

d’oxigen a partir d’un enllaç covalent simple, caracteritzat per ser un enllaç en el que dos 

àtoms comparteixen un o més parells d’electrons, quedant a disposició d’ambdós. 

Aquesta unió es pot produir gràcies a la tendència dels àtoms que formen la molècula de 

captar electrons i no alliberar-ne cap, ja que estan carregats negativament (són 

electronegatius). En el cas de l’aigua, l’oxigen aporta dos electrons que comparteix amb 

els dos àtoms d’hidrogen respectius.  

L’àtom d’oxigen, amb sis electrons al nivell de valència ha de formar dos enllaços 

covalents. Atès que cada àtom d’hidrogen només pot formar un sol enllaç covalent, 

caldran dos àtoms d’hidrogen per formar la molècula corresponent:  

 

 

 

Fig.2.1  Formació i estructuració de la molècula d’aigua segons el mètode d’estructuració molecular de 

Lewis. 

 

Diem que l’enllaç és covalent simple perquè els àtoms s’uneixen a partir d’una 

compartició d’un parell d’electrons. Si es compartissin dos parells d’electrons l’enllaç 

seria doble, i si fossin tres parells, triple, però en el cas de l’aigua, únicament es 

comparteix un sol parell d’electrons.  

Els enllaços covalents O – H es formen a partir de la necessitat de l'oxigen d'assolir 

l'estructura corresponent a la regla de l'octet, que consisteix en completar l'últim orbital 

amb 8 electrons per assolir una configuració molt estable. La configuració electrònica de 

l'oxigen és la següent: 

 
O (z = 8)   1s2  2s2  2p4 

Es pot observar que l'últim nivell de l'O és el 2, constituït pels orbitals px, py i pz, però 

només hi ha sis electrons a l'últim nivell, per tant, encara li falten dos é per arribar a tenir 

el nivell complet amb 8 electrons. Aquests dos electrons que necessita per arribar a 

complir la regla de l'octet els aconsegueix, en el cas de l'aigua, a partir dels dos electrons 

que comparteix amb dos hidrògens com ja s'ha dit anteriorment. Un cop  
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aconseguida la configuració electrònica idònia de l'oxigen, es troben quatre orbitals en 

els de l'últim nivell en que, dos d'ells, seran enllaçats per solapament amb un orbital s de 

l'hidrogen en qüestió formant un enllaç covalent. No obstant això, aquesta afirmació no 

acaba de ser del tot correcta perquè si fos d'aquesta manera, no trobaríem l'aigua amb 

l'estructura angular, ja que utilitzant els orbitals px, py i pz, els angles que es formarien 

entre l'oxigen i els hidrògens no serien de 104,5°, sinó que serien de 90°. En aquest cas, 

a partir d'una hibridació sp3, s'aconseguirà l'estructura molecular de l'aigua. Aquest 

procés consisteix en una combinació dels orbitals del segon nivell per formar quatre 

orbitals híbrids sp3, dos dels quals tenen parells electrònics complets i els altres dos 

estan semiplens amb un únic electró. Cada orbital sp3 es col·locarà en el vèrtexs d'un 

suposat tetraedre. Els híbrids sp3 amb un únic electró formaran l'enllaç covalent a partir 

de solapament frontal amb l'orbital s de l'hidrogen corresponent i, en aquest cas sí, 

s'obtindrà l'estructura de la molècula d'aigua amb 104,5° de separació.  

L’enllaç covalent format entre l’oxigen i l’ hidrogen és aproximadament de 0.099 nm. 

L’aigua té una estructura dipolar tot i tenir una càrrega total neutre (mateix nombre de 

protons i electrons) degut a que presenta una distribució asimètrica dels seus electrons: 

al voltant de l’oxigen es troba una certa càrrega negativa degut a la quantitat d’electrons 

de la zona, en canvi en el cas dels d'hidrogen, al estar despresos parcialment dels seus 

electrons, queden carregats positivament.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.2.1.  Esquema d’una molècula d’aigua amb 
indicacions de mesura i sobre polaritat. 

Fig.2.2.  Esquema d’una molècula d’aigua 
representant la seva estructura angular. 
 

Aquesta estructura dipolar és la que permet que les molècules d’aigua estableixin 

interaccions dipol-dipol i, com a conseqüència, es formin enllaços d’hidrogen o ponts 

d’hidrogen (més febles que els enllaços covalents) entre elles. D’aquesta manera queden 

unides les molècules d’aigua.  
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Fig.2.3. i fig.2.4.  Esquemes de l’estructura de l’aigua amb les corresponents unions entre molècules. 

 

La mesura de la distància de l’enllaç pont d’hidrogen format entre les molècules d’aigua 

és aproximadament de 0,177 nm (1 nm = 10-9  m). 
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2.3. ESTATS FÍSICS DE L’AIGUA 

L’aigua és una de les poques substàncies que es troben en els tres estats de la matèria 

en condicions ordinàries i naturals: 

 

• Sòlid: Trobem l’aigua pura en aquest estat quan la temperatura correspon a menys de 

0º C (273 K) i a una atmosfera de pressió. Es caracteritza per la poca mobilitat del 

conjunt de molècules degut al seu ordre i posició fixa, permetent només la vibració. La 

forma i el volum, per tant, són constants i degut a l’elevada densitat, l’aigua en estat 

sòlid és incompressible.  

• Líquid: és quan l’aigua es troba entre 0º C i 100º C (273 K i 373 K). En aquest estat 

físic augmenta l’energia cinètica o del moviment i les molècules guanyen llibertat i 

independència de moviment respecte l’estat sòlid, per tant, la forma és variable, però 

el volum es manté constant. Encara es manté una certa compactació entre les 

molècules, però és menor a la de l’estat sòlid. Com a conseqüència, la compressió es 

pot produir, però és gairebé nul·la.  La densitat és major que en l’estat sòlid.  

• Gasós: trobem aquest estat quan l’aigua es troba per sobre dels 100º C (373 K). 

Aquest estat físic es caracteritza per tenir una forma variable degut a l’alta mobilitat de 

les molècules d’aigua. El volum no és propi i la densitat és baixa, fet que permet 

l’elevada compressió del vapor (aigua en estat gasós). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.2.5.  Representació gràfica referent a la disposició de les molècules d’aigua en els diferents estats. 
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2.4. PROPIETATS FISICOQUÍMIQUES DE L’AIGUA 

L’aigua presenta tot un seguit de propietats físiques i químiques molt característiques 

quan es troba en estat pur, és a dir, quan no té d’altres substàncies dissoltes en forma 

d’ions. En el cas que sí hi hagués substàncies dissoltes i l’aigua passés a ser el 

dissolvent formant una dissolució, part d’aquestes propietats i característiques es veurien 

alterades o modificades. Totes les propietats químiques i físiques de l'aigua es 

fonamenten en la seva estructura molecular. Les característiques o propietats bàsiques i 

més rellevants de l’aigua són les següents:  

  
Dissolvent : l'elevat moment dipolar de l'aigua (també anomenada alta constant 

dielèctrica) i la seva facilitat per formar ponts d'hidrogen fan que l'aigua sigui un excel·lent 

dissolvent. Una molècula o ió és soluble en aigua si pot interaccionar amb les molècules 

de la mateixa mitjançant ponts d'hidrogen o interaccions del tipus ió-dipol. 

Amb anions que tinguin àtoms d'oxigen (CO3
2-, SO4

2-) poden formar ponts d'hidrogen, ja 

que l'oxigen actua com a acceptor dels mateixos. A més a més, s'ha de tenir en compte 

l'atracció de l'anió sobre el dipol de l'aigua. El mateix passa amb Cl- o F-, que tenen 

parells d'electrons i poden actuar com a acceptors de ponts d'hidrogen. Per la seva 

banda, els cations com el Na+, K+, Ca2+ o el Mg2+ es rodegen de molècules d'aigua a les 

que s'uneixen mitjançant interaccions del tipus ió dipol; Els àtoms d'oxigen s'orienten cap 

al catió. 

 

Fig.2.6.  L’ió clorur té 4 parells d'electrons solitaris que actuen com a acceptors 

de 4 ponts d'hidrogen. Les 4 molècules unides directament a l'anió (en vermell) 

formen la primera capa de solvatació, difícil de separar del clorur. Aquestes 4 

molècules estan unides a una segona capa de molècules d'aigua (en blau). 

 

 

 

 

 

Fig.2.7.  L'ió Na+ (en verd) pot unir fins a un màxim de 6 molècules d'aigua, 4 en 

un pla i dos més en les cares superior i posterior del mateix. A aquestes 

molècules d'aigua s'uneixen totes, fins a un total de 16 molècules d'aigua 

associades al Na+. 
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En qualssevol cas, l’ió es rodeja d'una capa de molècules d'aigua (atmosfera de 

solvatació). Aquestes molècules, orienten a les molècules d'aigua veïnes i, així, 

successivament; Les molècules més externes s'intercanvien contínuament amb les 

molècules de l'aigua del mig. En principi, com més petit i més carregar l' ió, és a dir, com 

més gran sigui la seva densitat de càrrega, més fortament uneix a les molècules d'aigua, 

encara que hi ha discussió sobre el número de molècules d'aigua que es poden 

considerar com a fortament unides a un catió (4 o 6 per Na+, per exemple). Per altra 

banda, aquest número pot dependre de la presència d'altres ions del mig. Els cations 

metàl·lics com Fe3+ s'uneixen a 6 molècules d'aigua per enllaços datius (de coordinació) 

molt forts. 

 

Baix gradient de ionització:  només una molècula de cada cinc-centes cinquanta-un mil 

d'aigua es troba ionitzada: 

 
Això explica que la concentració d'ions H3O

+ i dels ions OH- sigui molt baixa, 

concretament de 10-7  per litre. Degut als baixos nivells d'ions, si l'aigua se li afegeix un 

àcid o una base, encara que sigui en poca quantitat, aquests nivells varien bruscament. 

En el líquids biològics, no obstant, i encara que estiguin constituïts per aigua en la seva 

majoria, la adició d'àcids o bases no varia quasi la concentració d'ions H3O
+  i OH-. 

Aquest fet és degut a que els líquids biològics contenen sals minerals i molècules 

orgàniques dissoltes que poden ionitzar-se en major o menor grau actuant com 

dissolucions amortidores. Aquest efecte es denomina efecte tampó.  

 
Densitat:  La densitat de l’aigua és exactament d’1 kg/L quan la temperatura és de 4º C i 

la pressió és d’una atmosfera. Aquesta és molt estable ja que quasi no varia amb els 

canvis de pressió i temperatura, per aquest motiu, es diu que la densitat de l’aigua en 

condicions normals (273,15 K de temperatura i 1 atm. de pressió) és aproximadament 

d’1Kg/L.  Al tenir aquest valor, l’aigua és molt usada com a patró de referència.  

L’aigua calenta té menys densitat que l’aigua freda degut a l’espai que es forma entre les 

molècules quan aquetes es desplacen més ràpidament per l’escalfament. Per aquest 

motiu, l’aigua freda sempre es troba en les posicions inferiors i l’aigua calenta en les 

superiors.  
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L’aigua perd densitat quan passa a estat sòlid amb el polimorfisme del gel o formació de 

formes cristal·lines, ja que augmenta el seu volum en un 9% aproximadament. Al 

expandir-se les molècules es disposen una mica més separades una de l’altra deixant 

espais buits a l’interior.  

 
Elevada cohesió molecular:  El fet de ser un fluid dins d'un ampli marge de temperatura 

permet a l'aigua donar volum a les cèl·lules, turgència a les plantes i, fins i tot, actuar 

com a esquelet hidrostàtic en alguns animals invertebrats. També explica les 

deformacions que pateixen determinades estructures cel·lulars, com el citoplasma i la 

funció mecànica amortidora que exerceix en les articulacions dels animals vertebrats, 

formant el líquid sinovial que evita el contacte entre els ossos. 

 
Alta tensió superficial : la tensió superficial és la tendència d’una substància a adoptar 

la forma en que la seva superfície es redueix al mínim per tal de reduir al màxim el 

desequilibri de forces, és a dir, al reduir l’àrea superficial es minimitza el nombre de 

molècules amb interaccions sobrants. Al haver-hi partícules dels líquids que es troben a 

la superfície que estan sotmeses a diverses forces, aquestes desenvolupen certes forces 

d’atracció entre elles i a l’interior del líquid que permeten que les partícules de les 

superfície siguin més atretes per l’interior del líquid que no pas per l’atmosfera. De 

manera que la força neta que actua sobre una partícula de la superfície està dirigida 

perpendicularment a l’interior del líquid.  

 

La tensió superficial és característica en 

substàncies que es troben a la frontera entre 

l’estat líquid i el gasós. Aquest fet produeix que 

les molècules estiguin sotmeses a una força 

cap al centre del líquid. La tensió superficial de 

l’aigua a 25ºC és de 72 mN (milinewtons) per 

metre.  

                                                       Fig.2.8.  Fotografia d'un insecte capaç de 
                                                                             desplaçar-se aprofitant l'alta tensió superficial de l'aigua. 
 

Aquest fenomen és molt important, ja que permet la formació d’onades amb l’acció del 

vent o que certs organismes puguin desplaçar-se per la superfície de l’aigua.  
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Fig.2.9.  Imatge on es pot observar l'alta tensió superficial de l'aigua en la formació d'una gota. 

 

Conductivitat tèrmica: és una propietat física dels materials que mesura la capacitat de 

conducció i transmissió de l’energia en forma de calor a partir de les diferents i 

successives col·lisions de les partícules corresponents a partir de la seva energia cinètica 

d’agitació (la conductivitat tèrmica de l’aigua és de 0’98 W/ m · K (watts/metre · Kelvin).  

 

Punt d’ebullició i punt de fusió:  El punt d’ebullició o pas de líquid a gasós és a partir 

dels 100ºC, en canvi el punt de fusió o pas de sòlid a líquid és a partir dels 0 ºC. Trobem 

doncs, l’aigua en diferents estats depenent de la temperatura a la que es trobi. Cal 

recordar que l’aigua és l’única substància que trobem en els tres estats de la matèria en 

condicions normalitzades. No obstant això, la que es troba en major quantitat és l'aigua 

en estat líquid, degut a que per passar a estat gasós s'han de trencar els enllaços ponts 

d'hidrogen que uneixen les molècules d'aigua. Per aquest motiu, l'aigua té un punt 

d'ebullició elevat, més que la majoria de líquids. 

 

Calor específic i calor latent: 

Elevat calor específic: el calor específic és la unitat física que es defineix com la quantitat 

de calor que s’ha de subministrar a una unitat de massa d’una substància per elevar la 

seva temperatura en una unitat K (Kelvin). La fórmula que permet el càlcul d’aquesta és 

la següent: 

Ce = Q / m · ∆T 

Q és la calor afegida, C és el calor específic, m és la massa i ∆T és la diferencia de 

temperatura. 

 

El calor específic de l’aigua és d’1 cal/g  o 4’18 J/g. 

El calor específic de l'aigua és elevat perquè, al escalfar l'aigua, una part important de 

l'energia és utilitzada per trencar els enllaços pont d'hidrogen de les molècules d'aigua i 
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no tant per augmentar pròpiament la temperatura. Aquest fet suposa que increments o 

descens importants en la temperatura externa, únicament produeixin petites variacions 

en el medi aquós. 

 

Calor latent: és l’energia necessària per canviar de fase (sòlid a líquid o de líquid a gas) 

per una quantitat determinada d’una substància. En cada canvi de fase no hi ha un canvi 

de temperatura, sinó que durant aquest període la temperatura es manté constant fins 

que el canvi s’ha produït al complert. Per tant, el calor latent és únicament el calor 

necessari per passar d’un estat a un altre sense modificar la temperatura de la 

substància. 

En el cas de l’aigua en la fusió la calor latent és de 334,4 kJ/kg (79,9 kcal/kg) a 0 ºC, en 

canvi en la vaporització és de 2257 kJ/kg (539 kcal/kg) a 100 ºC. 

 

Transparència: un cos és transparent quan permet el pas de la llum o millor dit dels 

fotons que la formen a través d’ell mateix sense ser afectat i sense produir canvis molt 

importants en l’energia de la llum. Per tant, els materials transparents permeten el pas  

de les ones electromagnètiques de la llum i tot el que es veu a través d’aquests es pot 

veure de manera clara, nítida i normalitzada. La radiació electromagnètica és l'emissió 

d'energia en forma d'ones que viatgen per l'espai a la velocitat de la llum i que es 

diferencien entre elles en funció de la seva longitud d'ona i de la seva freqüència. La 

major part de l'espectre no és visible per a l'ull humà i només una petita part presenta la 

característica de correspondre a la radiació associada a la llum que podem veure i que 

dóna lloc als colors. 

Qualssevol substància està formada per molècules que presenten la propietat d'absorbir 

unes determinades radiacions de totes les que reben. Les molècules d'aigua presenten 

interaccions amb diverses radiacions cap de les quals correspon al camp visible i, per 

tant, no tenen color i diem que són transparents. Aquesta característica no és molt 

freqüent en molts fluids i, en el cas de l'aigua, permet la supervivència de certes espècies 

que necessiten, per exemple, la captació de la llum solar per a sobreviure; Aquest seria 

el cas de les algues que es troben en el medi aquós. 
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Fig.2.10.  Fotografia d'uns recipients que contenen 
aigua amb diverses concentracions de sal on es pot 
observar clarament la diferència de transparència 
del recipient 1 al recipient 4 anant d'esquerra a 
dreta. 

Fig.2.11.  Fotografia d'una platja tropical on es pot 
observar que l'aigua permet obtenir una imatge clara 
i nítida del fons perquè es manté lliure de grans 
concentracions d’ions dissolts. 

 

Viscositat:  la viscositat és l'oposició d'un fluid a les deformacions tangencials i només 

es manifesta quan el líquid en qüestió es troba en moviment. Dit d'una altra manera, la 

viscositat consisteix en la dificultat amb la que es desplacen les molècules unes sobre 

les altres. Un fluid que no té viscositat s'anomena fluid ideal, no obstant això, tots els 

fluids tenen part de viscositat. La viscositat es pot apreciar, per exemple, quan un cos o 

objecte impacta contra un fluid.  

La viscositat de l'aigua a temperatura ambient (20°C) és de 0,01 poises; En el punt 

d'ebullició (100°C) disminueix fins a 0,0028 poises. Per tant, es disminueix la viscositat 

de l'aigua amb l'augment de la temperatura. Aquest fet també succeeix amb la pressió: 

a més pressió, menys viscositat.  

 

Altres propietats rellevants de l’aigua per destacar són la gran força de cohesió entre 

les molècules d’ H2O degut a la força dels enllaços ponts d’hidrogen que formen una 

estructura compacta quasi incompressible, i també la gran resistència a trencar-se. Una 

última propietat important és la gran força d’adhesió relacionada també amb els ponts 

d’hidrogen que s’estableixen entre les molècules d’aigua i d’altres molècules polars. 
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2.5. FUNCIONS DE L’AIGUA 

Les funcions més rellevants de l’aigua són:  

 
- Funció estructural : l’aigua dóna forma i consistència a les cèl·lules i manté la seva 

pressió  interior. En definitiva, ofereix estabilitat a l’estructura. Aquest fet és provocat 

gràcies a les fortes unions que s’estableixen entre les molècules d’H2O. Un exemple 

pràctic sobre aquesta funció estructural de l’aigua és la forma de l’ull humà que es 

manté gràcies a l’humor vitri i aquós, que estan formats principalment d’aigua.  

 
- Funció bioquímica: és el medi en què intervenen gran quantitat de reaccions 

químiques i metabòliques. A més a més, participa activament en moltes reaccions, 

essent producte o reactiu de la reacció. Un exemple d’aquesta funció de l’aigua 

seria la respiració de les plantes o la  digestió dels aliments dels animals superiors.  

 
- Funció de transport: l’aigua és un medi important de transport per a substàncies. 

Bàsicament, aquesta importància és deguda a l’habilitat de transportar nutrients i 

substàncies de rebuig tòxiques per l’organisme. Les substàncies de rebuig són 

eliminades a través de les membranes cel·lulars o es distribueixen en l’organisme a 

partir de la sang, la limfa o la sàvia en les plantes.  
 

- Funció dissolvent: com ja s’ha explicat anteriorment a l’apartat 2.4 l’aigua té la 

propietat química de dissoldre a causa de la seva polaritat. Aquest fet permet la 

formació de diverses dissolucions autèntiques o dispersions col·loïdals a partir de la 

combinació de quasi totes les biomolècules existents.   
 

- Funció termoreguladora:  Un cas clar referent a aquesta funció reguladora de 

l’aigua són els líquids interns com la sang en vertebrats que tendeix a mantenir 

constant l’equilibri de temperatura a l’interior del cos. La suor també seria un 

sistema relacionat directament amb aquesta funció característica.  
 

- Funció mecànica amortidora: l’aigua esmorteeix cops i pressions. Exemples: el 

líquid sinovial de les articulacions impedeix el contacte i fregament dels ossos que 

formen l’articulació en qüestió. El líquid cefaloraquidi esmorteeix els possibles cops 

de l’encèfal. 
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2.6. CICLE HIDROLÒGIC I MINERALITZACIÓ DE L’AIGUA 

2.6.1. CICLE HIDROLÒGIC 

El cicle hidrològic de l’aigua és el conjunt de processos pels quals l’aigua passa de la 

superfície terrestre a l’atmosfera i retorna a partir de diversos canvis d’estat.   

El cicle hidrològic de l’aigua consta de diverses etapes que es podrien classificar en: 
 

- Fusió: el gel sòlid dels glacials passa a estat líquid a partir del procés de fusió 

produint-se el desglaç.  
 

- Evaporació: L’aigua en estat líquid de la superfície terrestre, de la superfície oceànica 

i també dels organismes (en els processos de transpiració en plantes o sudoració en 

animals) s’evapora (passa d’estat líquid a gasós) i s’incorpora a l’atmosfera. També 

es produeix el procés de sublimació (pas d’estat sòlid a gasós sense passar per 

l’estat líquid) dels glacials o zones gelades. 
 

- Condensació: L’aigua en estat gasós ascendeix fins que es condensa en petites gotes 

d’aigua formant núvols. 
 

- Precipitació: es produeix quan les gotes d’aigua que formen els núvols es refreden 

condensant-se més ràpidament i s’uneixen entre elles formant gotes amb més volum 

que acaben precipitant-se a la superfície terrestre pel seu propi pes en forma de pluja 

(estat líquid), neu o calamarsa (estat sòlid).  
 

- Filtració: part de l’aigua precipitada a la superfície terrestre és drenada pel sòl a partir 

dels porus i amb l’ajuda de la gravetat, passant a formar part del subsòl i ésser 

subterrània constituint aqüífers d’aigua estancada o en moviment.  
 

- L’aigua no filtrada pel sòl degut a la permeabilitat dels substrats, la pendent o bé la 

cobertura vegetal circula per la superfície terrestre. És en aquest punt on l’aigua té la 

funció de ésser el principal agent d’erosió a partir del transport de sediments.  

 
- L’aigua acaba retornant a l’atmosfera a partir del procés d’evaporació inicial. 

 

2.6.2 ADQUISICIÓ DE SALS I MINERALITZACIÓ DE L’AIGU A 

Com ja s’ha dit anteriorment, per definició, l’aigua es troba en la natura en un estat més 

o menys impur, però l’aigua del tot pura no es troba en la naturalesa. Aquest fet és 

degut a que l’aigua és un molt bon dissolvent i, per aquest motiu, la seva composició va 
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variant amb el temps. Per tant, la mineralització i adquisició de sals de l’aigua va 

directament relacionada amb el seu cicle hidrològic.  

 

2.6.2.1 Adquisició de sals 

Trobem que referent a aquest paràmetre s’ha de fer una diferenciació entre sals 

solubles i sals insolubles. Les sals solubles es poden dissoldre en aigua si les 

condicions físiques són favorables a l’acció. Contràriament, les sals insolubles 

necessiten complir condicions que provoquen canvis químics o biològics per a poder 

dissoldre’s en aigua. 

Els factors que influeixen en la dissolució de sals solubles en aigua són els següents:  

 

- Superfície de contacte: Una de les primeres afirmacions bàsiques sobre la 

velocitat de reacció és que a més superfície de contacte, més velocitat de reacció. 

D’aquesta manera, a més superfície de roca, més velocitat a l’hora de dissoldre’s la 

sal soluble al estar en contacte amb l’aigua.  

 

- Concentració de sals en la roca: Aquest és un factor de gran importància, ja que 

determina directament el procés de dissolució. A més concentració de sals en la 

roca en qüestió, més concentració d’aquestes en l’aigua. Si la distribució de les sals 

és molt dispersa, la concentració de sals solubles en aigua serà baixa perquè el 

procés de dissolució serà molt reduït. 

 

- Temperatura: aquest factor també és de gran importància, ja que hi ha una relació 

directa entre la temperatura i solubilització de l’aigua: a més temperatura, més 

solubilitat de aigua. No obstant això, aquest factor no es compleix en algunes sals 

com el carbonat de calci, ja que no són solubles en aigua.  

 

- Temps de contacte: la quantitat de sals solubles dissoltes en aigua varia segons el 

temps de contacte entre l’aigua i la roca en qüestió. D’aquesta manera, a més 

temps de contacte, més concentració de sals en l’aigua. Per aquest motiu, l’aigua 

estancada és la que conté, químicament, més contingut en sals solubles. Aquest 

factor físic és de gran importància a l’hora de determinar la dissolució de les sals 

solubles en l’aigua. 
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- Longitud del trajecte recorregut: a més longitud del trajecte recorregut, més 

elevada és la dissolució de sals solubles a l’aigua. Aquest factor és relacionat amb 

la superfície de contacte, ja que és el resultat del pas per diverses superfícies de 

contacte d’un recorregut. 

 

 
2.6.2.2 Mineralització 

La mineralització de l’aigua ens indica la seva composició química i, com s’ha vist 

anteriorment a l’apartat d’adquisició de sals, la seva procedència, encara que s’ha de 

saber interpretar i relacionar conceptes que es veuran a continuació.  

L’aigua conté dissolts tot un seguit d’ions -anions i cations- que es classificaran en 

constituents majoritaris i constituents minoritaris, depenent de la seva presència en la 

composició de l’aigua. 

La pluja o aigua que cau en forma de gotes quan precipita cap a la terra ja conté certs 

ions dissolts. Aquests ions es troben a l’atmosfera en forma de pols i, per aquest motiu, 

l’aigua de la pluja no és pura del tot, sinó que ja conté certs elements dissolts.  

Segons el tipus de roca, l’aigua pot adquirir uns ions o uns altres. 

Els guixos que es coneixen amb el nom de sulfat de calci hidratat (SO4Ca·2H2O). Es 

tracta d’un tipus de roca molt soluble, que per altra banda conté també espècies 

solubles com ara el clorur sòdic o clorur de sodi (NaCl), sulfat sòdic (Na2SO4) i sulfat 

magnèsic (MgSO4).  

Les roques calcàries tenen un baix contingut en sals solubles, amb carència de sulfats 

(SO4
2-) i silici en molts casos. Presenten clorurs (Cl-) en petites quantitats i absència de 

magnesi. 

En les sorres el seu contingut en sals és baix, per la qual cosa el residu sec de l’aigua 

en qüestió també ho serà. 

Les argiles, per exemple, no presenten moltes sals solubles, perquè es troben 

impurificades amb òxids (de ferro, etc.). Contenen bicarbonats (HCO3), clorurs (Cl-) i 

calci (Ca2+), i un destacable contingut en sílice. Malgrat el baix contingut en sals 

solubles, les argiles presenten una gran porositat que fan que l’aigua tingui una major 

superfície de contacte. Les margues, formades per argila i roques calcàries, presenten 

una gran varietat de matisos, sent algunes riques en sals, i altres, tot el contrari. 



Els secrets de les aigües minerals de Catalunya 

                                                                                                                                                                                                      32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.2.12.  Representació gràfica del cicle hidrològic. 
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2.7. IMPORTÀNCIA BIOLÒGICA DE L’AIGUA 

L’aigua és la biomolècula més abundant en els organismes. En el cervell i en els 

meristemes vegetals representa un 90% mentre que en els óssos el 30%. En una 

persona adulta representa aproximadament el 65% del seu pes total, en canvi en un 

embrió el 94%. En les algues i en els melons, representa el 95%.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.2.13.  Esquema gràfic sobre el percentatge d’aigua 
en relació al volum total del cos humà. 

 
Aquest fet és degut a què el protoplasma que és la matèria bàsica dels ésser vius és 

una dissolució d’aigua, grasses, carbohidrats, proteïnes i sals entre d’altres 

components químics. A més a més, l’aigua permet la circulació dels nutrients o 

l’expulsió de substàncies residuals (toxines) a partir dels processos de dissolució, 

capil·laritat o osmosis. L’aigua també és el medi en el que es produeixen la majoria de 

reaccions cel·lulars del metabolisme, per tant, podem afirmar, doncs, que s’estableix 

una relació directa entre el contingut d’aigua i l’activitat fisiològica dels organismes.  

L’aigua al ser una substància essencial per la vida, també és l’hàbitat d’una part 

fonamental de la flora i la fauna del planeta.  

Les propietats de l'aigua en estat sòlid també són molt importants a nivell biològic, ja 

que permeten la vida per sota del gel. La densitat del gel és menor a la de l'aigua, per 

aquest motiu flota. No obstant això, fins als 4 ºC la densitat de l'aigua augmenta 

progressivament. L'aigua freda, al ser més densa baixa al fons dels llacs i oceans i és 

l'aigua més calenta la que es manté a sobre. Segons es va refredant, l'aigua va baixant 

cap al fons empenyent l’aigua més calenta cap amunt. D'aquesta manera, com més 

profund sigui un llac o un estany, més tardarà a congelar-se a l'hivern. En canvi, un 
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bassal petit i poc profund es congelarà ràpidament. Aquesta propietat permet que els 

animals puguin viure sota l'aigua sense risc de congelar-se.  

La tensió superficial de l'aigua, anomenada i explicada anteriorment, també té una certa 

importància biològica perquè permet la vida de certs animals i plantes que viuen a 

l'aigua. La tensió superficial, a nivell microscòpic, per un insecte minúscul seria com per 

nosaltres gelatina. Aquesta propietat permet a alguns insectes aguantar-se sobre la 

superfície, de manera que sembla que vagin per sobre de l'aigua. Un exemple és el 

sabater (Figura 2.8 de l'apartat 2.4). 

En el cas concret de les persones, l’aigua és tan important que si perdéssim un 20% de 

l’aigua total de la que està format el nostre cos, moriríem. Si perdéssim només un 10% 

de l’aigua total de la que està format el nostre organisme, experimentaríem problemes 

de salut significatius relacionats amb la pèrdua de pes o falta de ganes d’ingerir 

aliments. 
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2.8. CLASSIFICACIÓ DE LES AIGÜES EMBOTELLADES 

Hi ha diferents classificacions de l’aigua depenent dels paràmetres que es tenen com a 

referència. Cada aigua mineral natural o de deu és diferent i posseeix unes 

característiques determinades degut a la seva composició mineral única. Aquest fet, 

permet a cada consumidor elegir un tipus d’aigua o un altre depenent de les seves 

característiques organolèptiques, contingut mineral o preferència entre aigua amb gas o 

sense gas. 

Les legislacions nacional i europea distingeixen tres categories d’aigües envasades: 

Aigües minerals naturals Són aigües d’origen subterrani, protegides contra els riscs 

de contaminació, bacteriològicament sanes i amb una composició constant en minerals 

i altres components, fet que li confereix propietats favorables per a la salut. 

Aigües de manantial: Són aigües potables d’origen subterrani que emergeixen 

espontàniament a la superfície de la terra o es capten mitjançant tasques practicades a 

l’efecte, mantenint les característiques naturals de puresa que permeten el seu consum 

i prèvia aplicació dels mínims tractaments físics requerits per a la separació d’elements 

materials inestables. A diferència dels minerals naturals, no han de demostrar acció 

específica en l’organisme humà. 

Aigües preparades: Les aigües preparades són aquelles que han estat sotmeses als 

tractaments fisicoquímics necessaris per a què compleixin els mateixos requisits 

sanitaris que s’exigeix a les aigües potables de consum públic. Es divideixen, al mateix 

temps, en dos tipus: 

- Potables preparades: aquelles que procedeixen d’un manantial o captació i hagin 

estat sotmeses a un tractament per a què siguin potables. 

- D’abastament públic preparades: en el suposat cas de tenir aquesta procedència. 
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2.9. AIGUA MINERAL  

2.9.1. INFORMACIÓ INTRODUCTÒRIA SOBRE L’AIGUA MINER AL 

Els minerals són compostos inorgànics que es troben en petites quantitats en els 

aliments. Tot i tractar-se d’elements indispensables per a la bona salut, se’n necessiten 

quantitats relativament petites. Es coneixen, aproximadament, uns 90 minerals a la 

natura, però només 22 d’ells són essencials pel consum humà. Cadascun té funcions 

especialitzades: les més generals són l’estructural i la reguladora, ja que sovint 

participen en reaccions enzimàtiques i nervioses o intervenen en la contracció muscular 

o en la coagulació de la sang. El contingut mineral dels aliments depèn, en gran part, 

de factors ambientals com la naturalesa del sòl o l’aigua utilitzada per a la producció 

d’aliments, així com també l’alimentació dels animals de consum. No obstant això, la 

concentració també es pot veure afectada pels processos de cocció, pelatge, 

congelació, etc. dels aliments. Podem classificar els minerals en macro-elements, que 

són els que en necessitem més de 100 mg diaris per adult, o els oligoelements, que 

estan en quantitats molt petites en el cos, però que també són essencials per al bon 

funcionament de l’organisme. Quan parlem de macro-elements ens referim a minerals 

com el calci (Ca), el fòsfor (P), el magnesi (Mg), el sodi (Na), el potassi (K), el clor (Cl) o 

el sofre (S). Els oligoelements estan subdividits en elements traça i elements ultra-

traça. Dels primers en necessitem entre 1 i 100 mg diaris i són el ferro, el manganès, el 

zinc, el coure o el fluor; dels segons en necessitem menys d’1 mg al dia i són el seleni, 

el iode, el crom, el bor, el cobalt o el molibdè. 

L’aigua mineral és una aigua d’origen subterrani protegida contra els riscos de 

contaminació, bacteriològicament sana i amb una composició constant en minerals i 

d’altres components, fet que permet atorgar-li propietats favorables per la salut. Per 

tant, no necessita rebre cap mena de tractament químic o microbiològic pel seu 

consum. L'aigua mineral natural és envasada a peu de deu, és a dir, és envasada 

directament a partir de processos d’envàs que la protegeixen de l’exterior, de manera 

que arriben a nosaltres amb la mateixa puresa que en la deu. 

L’aigua mineral és producte de l’aigua que experimenta un procés de mineralització que 

consisteix en l’adquisició de diversos minerals i sals depenent de les roques per les 

quals es filtra l’aigua en qüestió, fet que li ofereix una composició química determinada i 

uns efectes beneficiosos per la nostra salut, ja que ens aporten minerals essencials pel 

nostre organisme, ajuden a transportar nutrients, eliminar residus i afavoreixen la nostra 
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digestió. També depèn del temps i la temperatura en la que es trobin en la deu 

subterrània. Per aquest motiu, no hi pot haver dues aigües iguals.  

A España existeixen 100 tipus d’aigües minerals diferents i només representen el 

0’02% dels recursos hídrics segons l’Instituto de Investigación agua y salud.   

Finalment, i segons tot el que s’ha dit fins el moment, podem assegurar que l’aigua 

mineral es pot considerar un aliment. Aquesta informació va ser corroborada pel Dr. 

Benito Oliver Rodés Clapés en el moment de fer-li l’entrevista. 
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2.9.2. COM INTERPRETAR L’ETIQUETA DE LES AIGÜES MIN ERALS  

L’aigua mineral natural és un dels pocs aliments que es poden trobar ben analitzats 

químicament, informant-nos de la concentració dels component majoritaris que es 

troben dissolts, i també ens menciona el manantial del qual sorgeix l’aigua en qüestió -

un exemple és l’aigua Font Vella amb el seu manantial Sant Hilari Sacalm a la província 

de Girona-. 

L’etiqueta, per tant, ens informa de la quantitat de cada ió (en mg) per cada litre 

d’aigua. La majoria d’etiquetes d’aigües minerals indiquen que l’anàlisi químic ha estat 

analitzat per un laboratori en qüestió, en molts casos, el Laboratori Dr. Oliver-Rodés del 

Prat de Llobregat. 

Els constituents majoritaris que trobem a l’aigua mineral natural són:  

- Clorurs (Cl-) 

- Sulfats (SO4
2-) 

- Bicarbonats (HCO3
-)  

- Calci (Ca2+) 

- Magnesi (Mg2+) 

- Sodi (Na+) 

- Potassi (K+)  

- Silici o sílice (SiO2) 

Els constituents minoritaris que es poden trobar ocasionalment a les aigües minerals 

són el següents: 

- Fluorurs (F-) 

- Bromurs (Br-) 

- Iodurs (I-) 

- Estronci (Sr2+) 

- Fosfats (PO4
3-) 

- Ferro (Bàsicament, es troba com a Fe2+, però també es pot trobar ocasionalment com 

a Fe3+)  

 
Tots aquests valors sobre la concentració de diversos ions ens permet buscar i 

determinar quina pot ser l’aigua més convenient pel nostre organisme en funció de les 

seves deficiències o necessitats. 

L’etiqueta també ens informa del residu sec de l’aigua mineral natural, que és la 

quantitat de minerals restants quan s’ha fet bullir i s’ha evaporat tot el litre d’aigua a 
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180º de temperatura. Aquest valor pot ser orientatiu a l’hora d’elegir una aigua mineral 

per a nosaltres. D’aquesta manera, a un esportista que perd gran quantitat de minerals 

li seria més adequada una aigua de mineralització forta, en canvi, una persona amb 

problemes renals necessitaria una aigua de mineralització dèbil o molt dèbil, ja que una 

aigua de mineralització forta suposaria un sobreesforç pel seu aparell renal.  

Com que l’aigua mineral és una aigua que segons la seva composició presenta uns 

determinats beneficis per l’organisme, a l’etiqueta també es poden trobar algunes de 

les possibles aplicacions i indicacions de l’aigua en qüestió. Un clar exemple és que en 

la majoria de les aigües minerals de mineralització dèbil o molt dèbil i hiposòdiques 

s’especifica a l’etiqueta que són indicades per a la preparació d’aliments infantils. 

Aquest fet és degut a què els infants, com les persones grans, no poden beure aigua 

de mineralització forta perquè representa un sobreesforç pels seus ronyons, ja que la 

concentració de sals i minerals és molt més elevada que en les aigües minerals de 

baixa mineralització. 

D’altres dades que ens poden oferir a l’etiqueta d’una aigua mineral poden ser la 

temperatura de sortida de l’aigua (que sol ser superior a la temperatura ambient). 

L’etiqueta també ens pot informar de la conductivitat de l’aigua, mesurada en 

microsiemens partit per centímetre (µS/cm). Aquesta magnitud ens indica fins a quin 

punt l’aigua és bona conductora de l’electricitat. Com que l’electricitat travessa l’aigua 

gràcies als ions que conté, un valor alt de conductivitat indica que conté molts ions i, 

probablement, molta mineralització. 

Finalment, l’etiqueta ens mostra, també, indicacions sobre com mantenir o preservar 

l’aigua en un bon estat per a poder-ne fer un bon ús. L’aigua Font Vella, per exemple, 

indica que s’ha de conservar a un lloc net, fresc i sec, protegir-la de la llum solar i de les 

olors agressives i que, per seguretat, s’usi el seu envàs i s’eviti el contacte amb el terra. 

Totes aquestes condicions representa que s’han de complir, suposadament, per 

mantenir l’aigua amb les seves característiques que la defineixen. 
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2.9.3.  IONS I APORTACIONS DE CADA COMPONENT AL NOS TRE ORGANISME 

Els minerals són qualificats com a nutrients, ja que es troben de manera natural en 

l’ésser humà formant part de teixits importants del nostre organisme. Per aquest motiu, 

i perquè intervenen en processos metabòlics rellevants, és indispensable mantenir un 

bon nivell de “mineralització” pel correcte funcionament de l’organisme. Uns dels 

minerals més importants pel nostre organisme són: el calci (Ca), el magnesi (Mg), el 

potassi (K) i el sodi (Na). El que es troba en major quantitat és el calci, ja que forma 

part de tot el complex ossi, incloent-hi les dents.   

Les aigües minerals naturals provenen de deus naturals i és aquesta font natural la que 

conté les sals minerals essencials. Cada mineral compleix funcions específiques que 

ajuden al correcte funcionament del cos humà. 

L’aigua i les sals minerals, que constitueixen les substàncies inorgàniques o minerals 

de l’organisme són indispensables per mantenir la vida, ja que desenvolupen funcions 

específiques en els elements cel·lulars. 

Les sals minerals són constituents essencials de les cèl·lules, cada una de las quals té i 

conserva una composició hídrica i mineral característica i poc variable. Alguns 

compostos minerals són abundants en l’organisme i hi intervenen per mantenir la 

pressió osmòtica i l’equilibri àcid-base, com ho realitza el clorur de sodi. En canvi, altres 

minerals estan presents en molt poca quantitat, però desenvolupen funcions 

reguladores de gran importància. Aquests components compleixen nombroses 

funcions.  

Gràcies a l’obligació vigent de les empreses embotelladores d’indicar clarament la 

composició de les seves aigües minerals, el consumidor pot escollir l’aigua que més 

s’adeqüi a les seves necessitats. D’aquesta manera, tenim que en l’aigua mineral hi pot 

haver presents tot un seguit de components (concretament d’ions) en aquesta que 

participen en certs processos metabòlics vitals pel nostre organisme. Els cations que 

veurem a continuació són anomenats igual que el metall del qual deriven. Aquest fet és 

degut a què, potser per comoditat, sempre s’han nombrat d’aquesta manera. 

 

 

Segons l’Aneabe (Asociación Nacional de Empresas de Aguas de Bebida Embasada), 

els ions que podem trobar en les aigües minerals. 
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• Sodi (Na +): El sodi es troba en una major concentració en els líquids extracel·lulars de 

l’organisme i també en els ossos. El sodi en equilibri amb els ions de clor constitueix un 

dels factors principals de la regulació osmòtica i de l’equilibri àcid-base. És 

indispensable en totes les dietes, perquè la seva disminució en les primeres etapes de 

la vida origina una disminució en el creixement, a més de trastorns digestius, retenció 

de líquids, pèrdua de pes i d’altres inconvenients. Per mantenir un balanç normal es 

necessiten de 4 a 6 grams de sodi per dia. Les aigües sòdiques no es recomanen a 

persones amb hipertensió arterial. 

 
• Potassi (K +): Aquest element és un dels minerals més importants pel nostre 

organisme. És necessari pel funcionament dels teixits, els músculs i el sistema nerviós. 

El potassi és la substància mineral característica del líquid intracel·lular. Els 

desequilibris en el balanç de clor i sodi originen l’eliminació o retenció d’aigua en 

l’organisme. Intervé en el balanç i en la normalització del ritme cardíac i proporciona 

elasticitat al cor. A més a més, neteja i desintoxica les venes i artèries de la possible 

acumulació de grasses saturades.  

El potassi s’ha utilitzat en el tractament de la pressió alta, causada per un excessiu 

consum de sal. També ha estat comprovat de manera efectiva en el tractament de les 

al·lèrgies i el mal de cap causat per al·lèrgies. El potassi ajuda a reduir la pressió 

sanguínia i el nivell de sucre en els pacients diabètics.  

Els aliments amb un alt nivell de potassi són: fruites, vegetals, carns fresques, llegums i 

peix. 

• Ferro (Fe 2+): participa en la formació de glòbuls vermells i permet a la sang l’absorció 

i transport de l’oxigen. No es troba present en quantitats elevades en les aigües 

minerals. Les aigües ferruginoses es recomanen a persones obeses, amb anèmia i 

reumatismes. 

• Magnesi (Mg 2+): El magnesi és reconegut com un antiestressant. Aquest mineral és 

essencial pel sistema nerviós i el sistema muscular. És vital per a prevenir els atacs de 

cor i la trombosis coronaria severa. Té una gran importància en el control de la forma 

en que les càrregues elèctriques són utilitzades pel cos per conduir el pas dels nutrients 

dins i fora de les cèl·lules. També tenen beneficis comprovats en tractaments de 

desordre neuromuscular, nerviosisme, sensibilitat al soroll i tremolor a les mans.  
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El magnesi ajuda a protegir l’acumulació de calci en els dipòsits de les zones urinàries. 

Això afavoreix que el calci i el fòsfor siguin solubles en l’orina i previnguin que aquests 

es converteixin en càlculs.  

El magnesi, no el calci, és el que ajuda a formar l’esmalt dur que evita el desgast de les 

dents. La teràpia de magnesi ha estat efectiva en el tractament de diarrees, vòmits i 

nerviosisme. Degut a que el magnesi ajuda a preservar la salut del sistema nerviós, 

s’ha utilitzat amb èxit en el control de convulsions en dones embarassades i en 

pacients epilèptics.  

Com a aliments amb un elevat nivell de magnesi trobem: vegetals de fulla verda, 

mariscs, nous, carns i alguns làctics.  

 

• Calci (Ca 2+): El calci és el mineral més abundant en el cos humà. La quantitat diària 

recomanada (QDR) és de 1000 mg, tant en la dona com en l’home. Aproximadament el 

99% del calci del cos humà es troba formant part dels ossos i les dents. El 1% restant 

forma part del procés de coagulació dels nervis i músculs, i del metabolisme de la 

vitamina D. La seva funció principal és actuar en coordinació amb el fòsfor, per formar i 

mantenir els ossos i les dents. El calci és un tranquil·litzant natural i tendeix a calmar 

els nervis. És beneficiós en el tractament dels trastorns cardiovasculars i ajuda a 

mantenir una pell sana i s’usa també en el tractament i prevenció de cremades.  

En les dones, tenir un bon nivell de calci és especialment important en els períodes 

d’embaràs i lactància, perquè el cos requereix d’una quantitat addicional d’aquest 

element (durant l’embaràs es necessiten 400 mg més de calci i durant la lactància 300 

mg més). Una de las conseqüències de la falta de calci en la dona és la osteoporosis, 

que és una malaltia caracteritzada per la reducció de la massa òssia que dóna com a 

resultat fractures. També ha estat utilitzat en el tractament del raquitisme en nens i 

l’osteomalàcia en adults. Els problemes dentals i gingivals es solucionen en part amb 

un alt consum de calci en la alimentació.  

Els aliments amb un elevat nivell de calci són: productes làctics (llet i formatge), 

verdures de fulla verda (espinacs i bledes), sardines, panses i soja.  

• Clorurs (Cl -): regulen, juntament amb el sodi, el balanç hídric i formen un constituent 

dels sucs gàstrics fonamental per a una correcta digestió. Les aigües clorurades són 

les més utilitzades en balnearis en hidroteràpia per les seves propietats tranquil·litzants 
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i balsàmiques, així com per la seva capacitat per augmentar els glòbuls vermells o 

eritròcits i influir positivament en el metabolisme. D’altres aplicacions corresponents a 

l’aigua clorada pot ser pel tractament del nerviosisme o l’estrès. Les aigües clorurades 

són aprofitades en hidroteràpia per la seves propietats tranquil·litzants i balsàmiques.  

• Sulfats (SO 4
2-): Gran quantitat de sulfats poden tenir un efecte laxant en l’organisme 

sobretot si es combinen amb ions de calci o magnesi. Les aigües sulfatades, a més, 

actuen fonamentalment sobre la pell i l’aparell digestiu. 

• Fosfats (PO 4
3-): igual que el calci, el fòsfor es un constituent vital dels ossos i dents, 

així com un ingredient indispensable pels enzims. Ajuda a produir energia i forma part 

de l’estructura dels àcids nucleics. És eficaç per mantenir els nivells de fosfats a la 

sang, la correcció dels nivells de calci a la sang i la prevenció d’alguns tipus de càlculs 

renals. 

• Bicarbonats o hidrogencarbonats (HCO 3
-): els bicarbonats o hidrogencarbonats 

afavoreixen la correcta digestió i el manteniment del pH del nostre organisme i, 

sobretot, del nostre estómac. S’utilitzen bàsicament en afeccions de l’aparell digestiu, 

especialment en aquelles en que és necessari neutralitzar l’acidesa. S’ha demostrat la 

seva acció sobre els ronyons, permetent que els faci treballar més incrementant els 

líquids eliminats. També es troben d’altres aplicacions com el tractament de la gastritis, 

l’estrenyiment o la diarrea i l’obesitat. Les aigües bicarbonatades ajuden en problemes 

de metabolisme, sobretot quant es tracta d’organismes que cremen poques grasses o 

que tenen fetges poc actius. 

• Iode (I -): participa en els processos metabòlics de les hormones tiroïdals. Per aquest 

motiu, el 80% es localitza a la glàndula tiroides, sent indispensable per a la síntesis de 

les hormones tiroides, la tetraiodotironina (tiroxina-T4 y la triiodotironina (T3)).  Les 

hormones tiroides són essencials pel desenvolupament normal i la seva deficiència 

causa retard del creixement, alteracions permanents en el sistema nerviós i disminució 

del coeficient intel·lectual. 

Fluorur (F -):  és important per a la formació dels ossos i les dents. El seu excés  té un 

efecte desfavorable perquè inhibeix alguns enzims, el creixement i l’activitat tiroide.  
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2.9.4. CLASSIFICACIÓ DE LES AIGÜES MINERALS NATURAL S SEGONS LA 

SEVA COMPOSICIÓ FÍSICO-QUÍMICA 

L’aigua mineral serà classificada segons la seva composició química, és a dir, segons 

la quantitat d’ions dissolts en cada aigua mineral trobarem diferents tipologies. La 

classificació ha estat obtinguda del Reial Decret 1798/2010 que tracta sobre el 

reglament tècnic i sanitari per l’elaboració, circulació i comerç de les aigües envasades.  

 

Fig.2.14. Taula de totes les mencions possibles d’una aigua minerals segons el Reial Decret 1798/2010 
del 30 de Desembre. 

 

Aquesta classificació en base a les propietats de les aigües minerals depenent de la 

concentració dels ions en qüestió és, bàsicament, a partir de constituents majoritaris, 

amb excepció dels fluorurs. 

CLASSIFICACIÓ DE LES AIGÜES MINERALS SEGONS COMPOSI CIÓ 
(Segons el Reial Decret 1798/2010 del 30 de desembre pel que es regula  

l’explotació i comercialització d’aigües minerals naturals i aigües de deu envasades pel 
consum humà). 

 
MENCIONS 

CRITERIS PER EFECTUAR  
LES MENCIONS 

 (En base als continguts) 
Mineralització molt dèbil Fins a 50 mg/l de residu sec 

Mineralització dèbil o oligometàl·liques Fins a 500 mg/l de residu sec 

Mineralització forta Més de 1500 mg/l de residu sec 

Bicarbonatades Més de 600 mg/l de bicarbonat 

Sulfatades Més de 200 mg/l de sulfat 

Clorurades Més de 200 mg/l de clorurs 

Càlciques Més de 150 mg/l de calci 

Magnèsiques Més de 50 mg/l de magnesi 

Fluorada Més d’ 1 mg/l de fluorurs 

Ferruginosa Més d’ 1 mg/l de ferro bivalent 

Acidulada Més de 250 mg/l de CO2 lliure 

Sòdica  Més de 200 mg/l de sodi 

Indicada per la preparació d’aliments infantils - 

Per dietes pobres en sodi (hiposòdiques) Menys de 20 mg/l de sodi 

Pot tenir efectes laxants - 

Pot ser diürètica  - 
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2.9.5. CARACTERÍSTIQUES ORGANOLÈPTIQUES  

L'aigua pura és incolora, inodora i insípida. No obstant això, en el medi natural l'aigua 

dista molt de ser pura i presenta unes propietats específiques que afecten als sentits. 

Aquestes propietats es denominen propietats organolèptiques i afecten al gust, la olor, 

l'aspecte i al tacte, distingint: temperatura, sabor, olor, color i terbolesa. Per exemple, el 

ferro i el manganès en petites quantitats produeixen el color, degut a la seva brillantor. 

Els múltiples compostos químics dissolts en l'aigua poden ser beneficials o perjudicials 

d'acord amb la seva composició i concentració.  

Per qualificar l'aigua com a potable les seves condicions químiques han de ser tals que 

resulti: "de gust agradable i amb una quantitat de sals dissoltes que no siguin ni 

excessives ni minsa.". 

El sabor és la impressió que causa un aliment o una altra substància, i està determinat 

principalment per sensacions químiques detectades pel gust (llengua) així com per 

l'olfacte (olor). El 80% del que es detecta com a sabor és procedent de la sensació de 

olor. El nervi trigemin és l'encarregat de detectar les substàncies irritants que entren per 

la boca o gola, pot determinar, en ocasions, el sabor. El sabor dels aliments és una 

preocupació dels cuiners, així com un repte científic per a la indústria alimentària. 

L'olor és la sensació resultant de la recepció d'un estímul pel sistema sensorial olfactiu. 

El terme indica tant la impressió que es produeix en l'olfacte com el que és capaç de 

produir. És una propietat intrínseca de la matèria. L'olor és l'objecte de percepció del 

sentit de l'olfacte. 

L'olor es genera per una barreja complexa de gasos, vapors i pols, on la composició de 

la barreja influeix en el tipus d'olor percebut pel receptor. Allò que no podem percebre 

per l'olfacte s'anomena vàter. El terme fragància o aroma és usat principalment per la 

indústria d'aliments o cosmètics per descriure una olor agradable, i és comunament 

usada per referir-se a perfums. Les olors corresponen al fenomen objectiu dels 

elements dissolts en l'aire, encara que, com en altres sentits, diversos factors 

psicològics poden exercir cert paper en la percepció dels mateixos. 

El color és una percepció visual que es genera en el cerebel dels humans i altres 

animals en interpretar els senyals nerviosos que li envien els fotoreceptors a la retina 

de l'ull, que al seu torn interpreten i distingeixen les diferents longituds d'ona que capten 

de la part visible de l'espectre electromagnètic (la llum). 
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Tot cos il·luminat absorbeix una part de les ones electromagnètiques i reflecteix les 

restants. Les ones reflectides són captades per l'ull i interpretades en el cervell com 

diferents colors segons les longituds d'ones corresponents. L'ull humà només percep 

les longituds d'ona quan la il·luminació és abundant. Amb poca llum es veu en blanc i 

negre. 

Terbolesa és la qualitat d'un fluid que té en suspensió partícules d'una substància 

estranya que li lleven la transparència. Està causada per partícules individuals, sòlids 

en suspensió que són generalment invisibles a ull nu, de forma similar al fum a l'aire. El 

mesurament de la terbolesa s'anomena turbiditat i és un test clau en l'anàlisi de la 

qualitat de l'aigua. Els fluids poden contenir matèria sòlida en suspensió consistent en 

partícules de diferents mides. Les partícules petites fan que el líquid aparegui tèrbol. 

La temperatura és una magnitud referida a les nocions comunes de calent, tebi o fred 

que pot ser mesurada amb un termòmetre. En física, es defineix com una magnitud 

escalar relacionada amb l'energia interna d'un sistema termodinàmic, definida pel 

principi zero de la termodinàmica. Més específicament, està relacionada directament 

amb la part de l'energia interna coneguda com «energia cinètica», que és l'energia 

associada als moviments de les partícules del sistema, sigui en un sentit traslacional, 

rotacional, o en forma de vibracions. A mesura que sigui més l'energia cinètica d'un 

sistema, s'observa que aquest es troba més “calent”, és a dir, que la seva temperatura 

és major. 
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3. VISITA A LES INSTAL·LACIONS DEL  

LABORATORI Dr. OLIVER RODÉS 
El laboratori Dr. Oliver Rodés és el principal  laboratori d’anàlisi d’aigües d’Espanya 

i es troba ubicat al Prat de Llobregat, Barcelona. Especialment, se’ls reconeix pel 

seu treball en el camp de les aigües envasades en què, d’unes 140 existents a 

Espanya, treballen per a unes 100 marques diferents i per cents de companyies a 

nivell europeu. A més a més dels anàlisis proporcionats, també es preocupen per a 

assessorar a les empreses ajudant a complir amb la legislació vigent si es detecta 

alguna anomalia. Com a altre tret característic del laboratori dir que el seu vincle 

amb l’aigua és tan fort que fins i tot tenen una col·lecció de botelles a la planta 

soterrani de l’edificació, arribant a més de 6000 ampolles de 140 països diferents. 

Recentment, el prestigiós laboratori ha complert 111 anys des dels seus inicis amb 

el doctor de farmàcia Benito Oliver-Rodés.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fig.3.1. Fotografia meva amb vistes de l’entrada al laboratori Dr. Oliver Rodés al C/ de les 
Moreres, 21 (El Prat de Llobregat, Barcelona) el dia 29 de juliol de 2013. 
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3.1. VISITA A LA 
COLECCIÓ D’AIGÜES DEL MÓN 
DEL LABORATORI Dr. OLIVER RODÉS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fig.3.2. Fotografia de la planta soterrani del Laboratori Dr. Oliver Rodés on es 
troba la col·lecció d’unes 6.400 ampolles d’aigua de 140 països diferents. 

 

La col·lecció d’envasos d’aigua del Laboratori Dr. Oliver Rodés és famosa per ser, 

probablement, la més extensa que ha existit mai, recollint envasos de 140 països 

diferents, de mides i formes diverses i amb històries ben diferents. La major part 

dels envasos que es troben a la col·lecció són d’aigua mineral. 

Una de les marques espanyoles que ha elaborat unes ampolles més atractives i 

estètiques per a la comercialització de la seva aigua és “Cazorla”. 

 

 

 

 
 
 

Fig.3.3. Fotografia de la secció d’una prestatgeria de la col·lecció dedicada 
a les ampolles de la marca “agua Cazorla”. 
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Algunes de les empreses embotelladores més grans o importants treuen cada any 

uns recipients especials que, bàsicament, són ampolles de disseny per a la 

contenció de la seva apreciada aigua. Aquests envasos es solen anomenar 

envasos premium i solen trobar-se en quantitats limitades, depenent de l’edició. 

Un clar exemple són les ampolles de disseny de la marca francesa “Evian”. 
 

 

 

 

 

Fig.3.4. Part dels recipients d’aigua “Evian” de la col·lecció. Són destacables els envasos en 
forma de gota de la part dreta de la imatge. 

 

El disseny de l’ampolla és molt important a l’hora de captar l’atenció i el interès del 

consumidor, per aquest motiu, moltes empreses dediquen molts esforços en 

aconseguir un recipient estètic i atraient. La famosa marca d’aigua italiana “Acqua 

della madonna” o també l’aigua “Cabreiroá” de Galícia serien uns bons exemples 

d’aquesta clara intenció.  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig.3.5. Fotografia referent a dues ampolles 
de vidre de l’aigua mineral italiana “Acqua 
della madonna”. És destacable la cuidada 
forma i la tonalitat de l’envàs de color blau 
marí. 

Fig.3.6. Fotografia referent a dues ampolles 
de la marca d’aigua gallega “Cabreiroá”. 
També són destacables les dues ampolles, 
sobretot la de l’esquerra que té gravada la 
forma d’un teixit tradicional de Galícia. 
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Hi ha marques d’aigua embotellada que, fins i tot, 

volen captar l’atenció de les persones més selectes i 

exigents, creant envasos d’alta categoria que no 

destaquen per les característiques i propietats de la 

seva aigua, sinó que ho fan per la importància del 

guarniment de la pròpia ampolla. El cas més clar que 

confirma aquesta afirmació és l’aigua “Bling H2O” 

dels Estats Units d’Amèrica que conté incrustats a 

cada ampolla de cristall semitransparent uns cristalls 

“Swarovski” que formen la paraula “Bling”. Aquesta 

aigua és la més cara del món costant, 

aproximadament, 35 € una sola botella de 750 ml i el 

motiu és, bàsicament, per l’exclusiu envàs que la        Fig.3.7. Fotografia de l’aigua embotellada 

transporta.                                                                                 “Bling H2O” en tres envasos diferents.                                                                                                                                                                                          

A la col·lecció també hi podem trobar envasos no gaire coneguts pel públic 

consumidor com, per exemple, llaunes, “tetra bricks” o, fins i tot, vasos de plàstic 

tapats o esprais. Els esprais són molt útils a l’hora d’hidratar la nostra pell en 

qualsevol moment. Un clar exemple de la galeria són els esprais i les llaunes de la 

marca d’aigua francesa “Volvic”, els esprais d’aigua Avène o els antics tetrabrics 

d’aigua “Panna” d’Itàlia. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.3.8. Fotografia dels esprais i la llauna d’aigua “Volvic” (esquerra). 
Fig.3.9. Fotografia de la llauna, el tetrabric i el vas d’aigua de “Panna” (mig). 
Fig.3.10. Fotografia dels diversos esprais d’aigua “Avéne”.És destacable la curiosa llauna de 
“Panna” i el vas per beure aigua de manera ràpida (dreta). 
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A la col·lecció també es troben totes les referències d’aigua envasada catalanes. 

Destaquen la gran quantitat d’ampolles d’aigua Font Vella. Es poden observar les 

més recents i també de les més velles. Totes juntes ocupen una secció i mitja 

d’una prestatgeria de la col·lecció.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fig.3.11. Ampolles d’aigua mineral natural Font Vella. 

 
També són molt interessants les ampolles d’aigua catalanes “Pineo”, tant l’aigua 

mineral sense gas com l’aigua amb gas i l’aigua “luna llena”, en la que es poden 

observar figures d’animals com un mussol a la cara oposada a la lletra de l’etiqueta 

de la composició fent-se visible per l’altra banda de la botella. Aquesta última aigua 

només s’embotella els dies de lluna plena i representa que conté més oxigen que la 

comuna. 

Sobretot destaquen els envasos antics d’aigua com, per exemple, les ampolles de 

Vichy Catalan o d’aigua Vallfogona que, actualment, no es comercialitza. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Fig.3.12. Ampolles d’aigua “Pineo”. Fig.3.13. Ampolles antigues de Vichy Catalan i Vallfogona. 
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3.2. ENTREVISTA AL 
Dr. BENITO OLIVER RODÉS CLAPÉS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fig.3.14. Fotografia del Dr. Benito Oliver Rodés Clapés. 

 

En què consisteix exactament el Laboratori Oliver R odés? 

El Laboratori Oliver Rodés s’encarrega de fer anàlisis professionals, però no com 

gran quantitat d’empreses i persones que es dediquen a fer-ne, sinó que volem 

arribar a ser dels millors i, per aquest motiu, hi ha un esforç constant i molt treball 

diari. Per tant, a part de fer únicament els anàlisis, donem també assessoria legal i 

tècnica, que significa que aportem ajuda als nostres clients en varis àmbits com, 

per exemple, a complir la legislació vigent. 

Com s’estructuren les instal·lacions? 

En aquest edifici, al pis de dalt és on es fan els anàlisi químics, al mig és on tenim 

els despatxos, a baix a la planta d’entrada hi ha microbiologia i, al soterrani, la 

col·lecció d’envasos que ocupa molt espai; On es poden fer observacions que no 

es poden realitzar enlloc més del món. 

Quins aparells s’utilitzen? 

 A química, s’utilitzen aparells molt recents que són capaços d’analitzar molts 

paràmetres en poca estona, però han d’estar valorats, comprovats i ben 

mantinguts. A bacteriologia passa exactament el mateix, a part d’un ambient que 

podríem dir que és no contaminat amb moltes estufes amb diverses temperatures. 

Uns dels aparells que podem trobar són cromatògrafs, absorció atòmica, etc. La 
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gran part dels anàlisis es basen en aparells, cada vegada es fan servir menys les 

mans.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fig.3.15. Fotografia del laboratori químic amb 
màquines que determinen diversos paràmetres. 

Fig.3.16. Fotografia del laboratori de preparació 
de medis. 

 
L’aigua mineral és un aliment? 

Sí, l’aigua mineral és un aliment. 

Només s’analitzen aigües minerals o també d’altres aliments? 

Al laboratori també s’analitzen d’altres aliments.  

Per què l’aigua mineral té data de caducitat? 

La data de caducitat de l’aigua mineral és simbòlica, es posa per donar una 

validesa a l’aliment de referència, però, en un principi, l’aigua si es conserva en 

unes bones condicions, que es solen posar a l’etiqueta, es pot beure perfectament 

després del termini indicat. Ara bé, la caducitat d’una aigua depèn de molts factors 

com el material del què està fet l’envàs o el tap que permet tancar la botella.  

Quins tipus d’aigua envasada podem trobar? 

Bàsicament, trobem tres tipus diferents d’aigua envasada: l’aigua mineral que és de 

les que se’n troba en major quantitat i no pot rebre cap mena de tractament perquè 

es vol preservar les seves propietats i característiques, l’aigua potable preparada 

que és aigua que ha rebut un tractament per a ésser potable o apta pel consum 

humà i, finalment, l’aigua de deu que seria com l’aigua mineral, però aquesta no 

especifica tenir unes propietats favorables per a la salut com ho ha de fer tota aigua 

mineral, com de vegades es troba en l’envàs corresponent. A part d’aquests tipus 

d’aigua envasada també se’n troben d’altres com l’aigua de pluja o l’aigua de 

iceberg. Aquest últim concepte és molt recent i consisteix en agafar gel i fer-lo 



Els secrets de les aigües minerals de Catalunya 

                                                                                                                                                                                                      54 

descongelar mantenint les seves característiques, però no és quasi present al 

mercat.  

Quins tipus d’anàlisis i cada quan s’han d’efectuar  per a validar que una 

aigua mineral és apta pel consum i compleix la legi slació vigent? 

Hi ha tres tipus d’anàlisis diferents: En primer lloc, els que es fan diàriament a 

planta de control per veure si el producte que estan embotellant és apte o no per a 

ser distribuït. En segon lloc, els anàlisis que s’han de fer per legislació cada 3 

mesos que determinen uns quants paràmetres entre els quals apareix la 

composició de l’etiqueta. Finalment, els complets que s’han de fer per legislació 

com a mínim una vegada cada 5 anys en els que hi entra, fins i tot, la temperatura 

de surgència, la terbolesa, etc. 

Quant temps pot comportar l’anàlisi d’una aigua? 

Depèn del tipus d’anàlisi. Per exemple la duresa total, actualment, aquí al laboratori 

la podem determinar en 15 minuts, en canvi, si volem un anàlisi complet d’una 

aigua s’han d’analitzar molts més paràmetres que arriben, fins i tot, a anàlisis del 

punt de surgència de la pròpia aigua mineral. En aquest últim cas, l’anàlisi complet 

pot durar mesos en fer-se.  

Creu que està prou ben estudiat el manteniment i co nservació de les 

característiques i propietats de l’aigua? 

Completament, penso que l’aigua deu ser de les coses més ben estudiades que 

podem trobar, ja que és de gran importància per a la nostra vida. 

Per saber si una aigua és potable o no quins són el s anàlisis mínims que 

s’haurien de fer? Jo, per exemple, determino la dur esa total, duresa càlcica, 

magnèsica, clorurs i el pH.  

Aquests serien els paràmetres mínims per a determinar la potabilitat d’una aigua. 

Bàsicament, els més importants són els clorurs perquè ens permeten saber que 

una aigua es troba lliure de microorganismes, ja que aquests no poden viure en 

aquestes condicions i, també, perquè és durador. El clor es considera el 

desinfectant per excel·lència. 

Quina aigua mineral considera que és la millor o qu ina composició és la més 

adequada per a la majoria de la població? Perquè?  

La majoria de la població hauria de beure continuadament aigua amb una quantitat 

de sals baixa, però no molt, ja que hi han de ser presents per anar bé, per tant, 

l’aigua hauria de ser de mineralització dèbil. 
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Quin és el millor envàs per a la contenció d’aigua mineral? 

El millor envàs per a aigua mineral és, sens dubte, el vidre. Encara que, com he dit 

anteriorment, també són importants altres factors com el tractament de l’envàs i el 

tap a l’hora de mantenir una aigua en un correcte estat. 

És important que l’envàs sigui transparent, translú cid o opac? 

És indiferent, si la botella es troba en un bon entorn i en unes condicions 

favorables, l’aigua no ha de patir cap mena d’alteració. 

Exactament quins sabors podem trobar quan bevem una  aigua i quins són els 

minerals que el determinen? 

El gust el determinen els diversos minerals que es troben dissolts a l’aigua com, 

per exemple en el cas dels anions, els bicarbonats, i en el cas dels cations, el calci 

o el sodi. En general, trobarem que una aigua ha d’estar ben equilibrada per a 

poder ser bona.  

Quan va començar a interessar-se per l’aigua? 

El meu avi tenia una farmàcia i feia el que se’n diu anàlisis clínics creant un llibre 

de registre d’anàlisi de tot tipus de substàncies com, per exemple, orina. El meu 

pare es va començar a endinsar en el món de l’anàlisi d’aigües. Gràcies a aquest 

contacte vaig començar a descobrir el interès per l’aigua, orientant el laboratori 

d’anàlisi a la determinació dels components de tot tipus d’aigües i a la microbiologia 

del aliments.  

D’on són les ampolles d’aigua? 

La col·lecció d’aigües consta d’unes 6.400 ampolles i prové de 140 països diferents 

entre els quals es troba indiscutiblement Espanya i d’altres com Alemanya o 

França. També d’altres de menys propers com poden ser l’Orient Mitjà o Japó i, 

fins i tot, aigües de països que van deixar d’existir com Iugoslàvia. Tot això vol dir 

que no hi ha cap altre país que tingui una col·lecció més extensa. Alguns han 

començat, però no han arribat a tantes unitats d’ampolles. Jo, com que vaig 

començar fa 50 anys he pogut recopilar una gran quantitat d’exemplars. 

Per quin motiu va accedir a col·laborar amb el Sr. Faustino per fer el llibre 

“Aguas del mundo”? 

Vaig accedir a oferir la meva col·laboració perquè hem va semblar una idea molt 

interessant, ja que els consumidors podran fer ús de les referències que es donen i 

saber millor sobre aquest aliment encara desconegut per la majoria de la societat. 
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Creu que la majoria de persones no és conscient o n o es troba ben informada 

sobre les característiques i propietats de l’aigua?  

És cert que hi ha molt desconeixement per part de la majoria de persones referent 

a les característiques i propietats de l’aigua, ja que n’hi ha que creuen i les troben 

totes iguals, tot i que és evident que no totes tenen les mateixes característiques. 

Tot i això, mica en mica es va expandint el coneixement en aquest àmbit. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Fig.3.17. Fotografia del Dr. Benito Oliver 
Rodés Clapés i jo al despatx de reunions del 
soterrani del Laboratori Dr. Oliver Rodés del 
Prat del Llobregat. 

Fig.3.18. Fotografia de l’entrevista amb el Dr. 
Benito Oliver Rodés Clapés. 
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4. PRÀCTIQUES AL LABORATORI 
4.1. BASE TEÒRICA REFERENT AL pH 

Moltes vegades es treballa amb dissolucions aquoses diluïdes d’àcids o bases que 

tenen concentracions de cations H30
+ i anions OH- molt petites i s’expressen 

mitjançant potències de base 10 d’exponent negatiu. Com que aquests valors 

resultaven incòmodes o difícils de manipular a l’hora de treballar i fer càlculs es va 

creure convenient crear una nova manera de quantificar el grau d’acidesa o basicitat 

d’una dissolució aquosa per poder treballar amb nombres més senzills. D’aquesta 

manera, Sörensen va introduir, a principi del segle XX, el concepte de pH: El pH 

d’una dissolució aquosa es defineix com el logaritme decimal canviat de signe de la 

concentració molar d’ions H30
+ presents en la dissolució. El pH és adimensional, és 

a dir, no té unitats. 

 
pH = - log [ H 30

+ ] 
 

Si tenim una dissolució aquosa en que  [ H30
+ ] = 10-5 M  i fem el logaritme obtenim 

que  log10-5 = - 5. No obstant això, l’escala del pH no contempla nombres negatius, 

ja que és formada pels nombres naturals de l’1 al 14. D’aquesta manera, s’estableix 

que el resultat del logaritme en base 10 de la concentració d’hidronis s’ha 

d’interpretar en positiu, per aquest motiu, la fórmula conté un signe negatiu.      

Per exemple, si tenim una dissolució aquosa en que [ H30
+ ] = 10-5 M i una segona 

dissolució aquosa que té una [ H30
+ ] = 10-3 M, podem aplicar la fórmula anterior per 

determinar l’acidesa o basicitat de la dissolució amb l’escala de pH: 

 
pH = - log [ H30

+ ] = - log 10-5 = - (-5) = 5 

pH = - log [ H30
+ ] = - log 10-3 = - (-3) = 3 

 
 
 
 
 

 

Fig.4.1.  Escala de pH. 

Tenint en comte l’escala de pH d’aquesta pàgina, la segona dissolució aquosa és 

més àcida que la primera, ja que com més s’allunya el valor cap a l’esquerra del 

número 7 (pH neutre) més àcida es considera una dissolució. Altrament, com més 
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gran és el número que obtenim i més s’allunya del número 7 anant cap a la dreta, 

més bàsica és una dissolució: 

 
pH =  - log 10 –n    si   n < 7  la dissolució aquosa és àcida. 

 pH =  - log 10 –n    si   n > 7  la dissolució aquosa és bàsica.   

pH =  - log 10 –n    si   n = 7  la dissolució aquosa és neutre.  

 
Podem establir, doncs, que si augmenta la concentració de cations H30

+, augmenta 

l’acidesa d’una dissolució aquosa, en canvi, com més disminueix la concentració de 

cations H30
+, més bàsica és la dissolució aquosa. Altrament, també es pot dir que si 

augmenta la concentració d’anions OH-, la basicitat d’una dissolució aquosa 

augmenta. D’aquesta manera, es determina que el valor dels producte iònic de 

l’aigua a 25 ºC és Kw = 10-14. 
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4.2. BASE TEÒRICA REFERENT A LES VALORACIONS  

Els mètodes volumètrics es basen, de forma general, en afegir a la dissolució que 

conté la substància que se’n vol determinar la concentració la quantitat de mil·lilitres 

de dissolució de reactiu (agent valorant) estrictament necessària per a la reacció 

quantitativa, quantitat que ve establerta per l’estequiometria de la pròpia reacció. Els 

mètodes volumètrics requereixen de tres mesures exactes: en primer lloc, de la 

quantitat de mostra que conté la substància que es vol determinar, en segon lloc, de 

la concentració d’agent valorant en dissolució i, finalment, del volum de la dissolució 

d’agent valorant necessària per a que la reacció química que permet la determinació 

tingui lloc en la seva totalitat.   

Per a que un mètode volumètric sigui factible s’ha de complir que la reacció química 

que constitueix la seva base es realitzi molt ràpida, íntegra i estrictament conforme 

amb les proporcions estequiomètriques donades per l’equació química. També és 

precís conèixer exactament quina és la concentració de la dissolució d’agent 

valorant. Finalment, és necessari que al punt final de la valoració coincideixi amb el 

punt d’equivalència, que és com es denomina el moment en que s’ha consumit 

precisament la quantitat de reactiu equivalent a la substància buscada. En general, 

el punt final és observat gràcies a un indicador, és a dir, una substància auxiliar que 

desveli el mínim excés de dissolució valorant gràcies a un canvi de coloració 

manifestat.  

Com a exemples, s’ha precisat de diversos mètodes volumètrics per a la realització 

d’una de les parts pràctiques d’aquest treball en que s’ha volgut determinar quatre 

paràmetres sobre les diverses aigües minerals de Catalunya. S’ha utilitzat els 

següents mètodes volumètrics:  

 
- Duresa total (Determinació complexomètrica amb EDTA)  

- Duresa càlcica (Determinació complexomètrica amb EDTA) 

- Clorurs (Argentometria pel mètode de Mohr) 

 
A partir de la diferència entre la duresa total i la duresa càlcica analitzats amb la 

determinació complexomètrica es podrà determinar el quart paràmetre que s’ha 

volgut analitzar en aquest treball sobre les diferents aigües: la duresa magnèsica. 
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4.2.1 BASE TEÒRICA REFERENT A LA DETERMINACIÓ DE LA  DURESA 

TOTAL, CÀLCICA I MAGNÈSICA PER COMPLEXONES 

4.2.1.1 Introducció  

Entre els diferents mètodes analítics per a la determinació de la duresa total, càlcica 

i magnèsica de les aigües minerals i aigües corrents, el més recomanat de forma 

generalitzada és la valoració complexomètrica amb àcid etilendiamintetraacètic 

(EDTA). També n’hi ha d’altres com, per exemple, el mètode de O. Hehner o el 

mètode de C. Blacher. 

 

4.2.1.2 Duresa de l’aigua 

Originalment, la definició de duresa d’una aigua estava relacionada amb la quantitat 

d’espuma de sabó que es podia realitzar. Concretament, es deia que una aigua era 

dura si precisava d’una quantitat de sabó superior a la que necessita una quantitat 

similar d’aigua destil·lada per a donar lloc a una espuma persistent. Actualment, la 

duresa de l’aigua es defineix de forma general com la concentració total d’ions 

alcalinoterris que hi ha. Generalment, la concentració d’ions de calci i magnesi (Ca2+ 

i Mg2+, respectivament) és molt major que la d’altres ions alcalinoterris, de manera 

que es determina que la duresa és la suma de les concentracions de Ca2+ i Mg2+ 

presents a l’aigua. 

La duresa total, també, és la suma de la duresa temporal i la duresa permanent. La 

duresa temporal es deguda als bicarbonats de calci i magnesi presents a l’aigua i es 

diu temporal perquè aquesta duresa es perd al bullir l’aigua. La duresa permanent 

és la que resulta després de l’ebullició de l’aigua i es deu a les sals de calci i 

magnesi procedents de sulfats, clorurs, etc. Per altra banda, també es pot parlar de 

duresa específica, que indica la concentració individual de cada catió alcalinoterri, 

concretament, es parla de duresa càlcica i duresa magnèsica. 

La duresa total, s’associa completament al carbonat de calci (CaCO3) i s’expressa 

en mil·ligrams per litre d’aigua (mg/l CaCO3), tot i que és molt comú trobar la duresa 

total expressada en graus francesos (ºF) que és el producte dels mg/l de CaCO3 per 

0’1. La duresa específica s’expressa en mg/l de Ca2+ i mg/l de Mg2+.  
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A l’hora de classificar els valors de les concentracions de CaCO3 s’ha utilitzat la 

taula de l’Estudi Geològic d’Estats Units: 

Denominació  Concentració en mg/l de CaCO 3 
Tova  x  <  17 

Lleugerament dura 18  <  x  <  60 

Moderadament dura 61  <  x  <  120 

Dura 121  <  x  <  180 

Molt dura 181  <  x 

 

4.2.1.3 Base teòrica referent al mètode  

De la multitud de processos químics viables, una possibilitat es rebaixar la 

concentració de l’ió mitjançant la seva reacció per formar un compost complex que, 

encara que sigui soluble, és estable i, per tant, dissociat. En general, un complex és 

qualsevol compost en el que l’enllaç té lloc per interacció dels electrons del donador 

amb els orbitals buits de l’acceptor (generalment un metall). Es coneixen una sèrie 

de compostos orgànics que són molt adequats pel nostre propòsit, ja que formen 

amb els ions metàl·lics un únic complex, en proporció 1:1, anomenat quelat. 

Aquests compostos orgànics tenen en les seves molècules àtoms d’oxigen i/o de 

nitrogen amb parells d’electrons no compartits que poden formar enllaços de 

coordinació. Es formen així sals complexes “internes” (quelats) en les que l’ió 

metàl·lic és retingut perquè forma enllaços amb els àtoms del lligant aptes per a 

formar l’enllaç coorfinat. De forma general, es pot afirmar que aquests compostos 

orgànics són reactius aptes per a determinacions volumètriques d’ions metàl·lics 

perquè: són solubles, reaccionen amb rapidesa suficientment gran amb l’ió que es 

vol determinar i perquè actuen com un únic lligant que s’uneix de forma múltiple 

amb l’ió central, amb formació d’una sal complexa interna estable i fàcilment 

soluble.  Els grups més efectius per formar quelats són els grups amino i carboxilat. 

Els lligants polidentats (contenen més d’un grup capaç d’unir-se a l’ió metàl·lic) més 

importants tenen en comú la següent estructura:  

 

 

 

 

Fig.4.2. Estructura dels lligants polidentats més rellevants. 
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A aquests compostos orgànics se’ls denomina, en general, complexones i a les 

valoracions en les que intervenen, valoracions complexomètriques. El compost més 

àmpliament utilitzat és l’àcid etilendiamintetraacètic (EDTA) que posseeix sis grups 

(dos amino i quatre carboxilats) capaços de formar complexes amb els ions 

metàl·lics.    

 
 

 

 
 

Fig.4.3.  EDTA (fórmula semidesenvolupada).  

 

 

 

 

 

 

 

  Fig.4.4.  EDTA (fórmula d’esquelet). 

L’espècie que actua com a lligant és el tetraanió de l’EDTA: 

 
 

 

 

Fig.4.5. Tetraanió d’EDTA. 

L’efectivitat de l’EDTA com a agent quelant és conseqüència de la formació de cinc 

anells (heterocicles) de cinc membres, cada un dels quals té l’ió metàl·lic central, 

que s’ha envoltat com en una estructura octaèdrica.  

 

 

 

 

 

 

 

Fig.4.6.  Dos representacions de l’estructura tridimensional del complex d’EDTA amb l’ió Ca2+. 
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Entre els indicadors d’ions metàl·lics (metal·locròmics) que es poden utilitzar en la 

determinació de la duresa de l’aigua com una detecció visual del punt final de la 

valoració hi ha el negre d’eriocrom T en la determinació de la duresa total i la 

murexida en la determinació de la duresa càlcica. Aquests indicadors són colorants 

orgànics que formen amb el metall un complex de color diferent al de l’indicador 

lliure, no complexat. A més a més, s’ha de tenir en compte que aquests indicadors 

són, també, indicadors àcid – base, pel que en cada cas s’han de tenir en comte 

tant els equilibris de formació del complex indicador - metall com els equilibris àcid - 

base de l’indicador.  

El negre d’Eriocrom T (EBT) és un compost pertanyent al grup dels colorants del 

negre d’Eriocrom.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.4.7.  Formula del Negre d’Eriocrom T: C20H12N3O7SNa. 

 
La murexida, coneguda també com a purpurat d’amoni, àcid purpúric o sal amònica, 

té la construcció que es mostra a continuació: 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.4.8.  Formula  Murexida: C8H8N6O6. 
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4.2.1.4 Determinació de la duresa total 

En primer lloc, és recomanable eliminar els carbonats, ja que aquests podrien 

interferir a l’hora de determinar la duresa total perquè podrien formar compostos 

amb els ions de magnesi i calci, disminuint la seva concentració i donant un resultat 

menys acusat. Aquesta eliminació s’aconsegueix acidificant la dissolució amb unes 

gotes de HCl 1M i portant la dissolució a ebullició suau durant un minut. Durant 

aquest procés, els carbonats són eliminats en forma de diòxid de carboni (CO2). A 

continuació, es deixa refredar la dissolució per a ser seguidament neutralitzada 

afegint unes gotes de dissolució NaOH 1M. Per a poder fer un seguiment exacte 

dels canvis d’acidesa de la dissolució, es pot determinar el pH amb paper indicador 

universal després de cada adició de NaOH 1M, fins arribar al punt desitjat, al voltant 

de pH 7. Una vegada eliminats els carbonats i neutralitzada la dissolució es 

tampona la mostra a pH 10 afegint 2 ml de la dissolució reguladora (tampó pH 10). 

Finalment, s’afegeix dues gotes de l’indicador Negre d’Eriocrom T. Inicialment, la 

dissolució adquireix un color vermellós o rosat. 

En les primeres adicions d’agent valorant, l’EDTA forma un complex amb l’ió de 

calci (Ca2+) de la dissolució, ja que aquest complex és més estable que el complex 

que es forma amb l’ió de magnesi (Mg2+). La dissolució manté un color vermellós – 

rosat mentre el calci segueix sent complexat. A continuació, quant tot el Ca2+ ha 

estat complexat, es produeix el mateix procés, però ara amb el Mg2+. Un cop acabat 

el procés, la dissolució passa a adoptar un color blavós.  

 

Possibles interferències:  Cal tenir en compte que l’EDTA és un agent complexant 

molt poc selectiu perquè forma quelats amb pràcticament tots els cations metàl·lics, 

a excepció dels metalls alcalins. Per aquest motiu, la presència d’altres ions 

metàl·lics di i trivalents s’ha de considerar com a interferència en la valoració. No 

obstant a això, la presència de cations no desitjats no és habitual en aigües corrents 

o en aigües minerals naturals, de manera que la determinació pot ser més acusada 

en aquests casos. 
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4.2.1.5 Determinació de la duresa càlcica  

Coneguda la duresa total d’una mostra concreta, el coneixement de la duresa 

càlcica permetrà, també, determinar la duresa magnèsica per diferència.  

La valoració es realitzarà a pH 12, ja que el magnesi present precipita com a 

hidròxid i, per tant, no interferirà en la valoració. A més, l’indicador elegit, no es 

combina amb el magnesi. Primerament, s’ha d’afegit a la mostra de 100 ml d’aigua 

una quantitat suficient de hidròxid de sodi (NaOH 1 M) per a poder arribar a pH 12. 

Una vegada comprovat el pH de la mostra amb paper indicador es procedeix a 

afegir una punta d’espàtula de la preparació salina de l’indicador murexida i, 

seguidament, a la seva valoració immediata, ja que l’indicador es mostra inestable 

en medi fortament alcalí. Inicialment, la murexida forma un complex amb el calci de 

color vermellós – rosat. A mesura que es va afegint EDTA aquest va reaccionant 

amb el Ca2+ lliure i, una vegada consumit totalment, comença el desplaçament del 

Ca2+ que està formant complex amb l’indicador, ja que el complex Ca-EDTA és més 

estable. En el punt final de la valoració, complexat tot el calci amb l’EDTA, queda 

l’indicador lliure que en dissolució alcalina de pH 12-13 té un color violeta. 
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4.2.2. BASE TEÒRICA REFERENT A LA DETERMINACIÓ DE C LORURS PEL 

MÈTODE DE MOHR 

 
4.2.2.1. Introducció 
L’ió clorur és un dels ions més difosos a les aigües minerals. No sol ser un ió que 

doni problemes de potabilitat a les aigües de consum, encara que sí és un indicador 

de contaminació de les aigües degut a l’acció de l’home. Encara que la concentració 

de clorurs en aigües naturals és molt variable depèn de les característiques dels 

terrenys que travessen. Aquesta concentració de l’ió és menor que en aigües 

residuals, ja que l’activitat humana incrementa necessàriament la concentració. Una 

mostra que contingui una quantitat de clorurs molt elevada pot tenir un sabor salat 

fàcilment destacable si l’anió és associat a cations de sodi o potassi, però el sabor 

no és tan apreciable si ho fa amb cations de calci o de magnesi. 

Entre els mètodes oficials d’anàlisi dels clorurs es troben el procediment 

potenciomètric i el mètode de Mohr. El mètode de determinació de clorurs que 

actualment denominem mètode de Mohr va ser establert per Karl Friedrich Mohr al 

1856.  
 

4.2.2.2. Base teòrica referent al mètode 

El mètode de Mohr permet determinar la quantitat de clorurs solubles en aigües. 

Aquest és un procediment clàssic en volumetria que s’engloba en les anomenades 

argentometries que són un procediment de titulació que es basa en la formació 

d’una sal de plata relativament insoluble o poc soluble. Per això, es procedeix a la 

valoració de la mostra amb una dissolució contrastada de nitrat de plata que porti a 

la formació de clorur de plata, un precipitat blanc poc soluble. El punt final de la 

valoració de clorurs amb nitrat de plata pot ser establert de diverses maneres, cada 

una de les quals, dóna lloc a un mètode diferent.  

Aquest mètode, es basa en afegir a la dissolució a valorar una petita quantitat de 

cromat de potassi, establint-se el punt final de la valoració quan apareix en la 

dissolució un precipitat vermell de cromat de plata, substància que comença a 

precipitar quan pràcticament tot el clorur ja ha precipitat com a clorur de plata. 

 

Possibles interferències: Tot el que augmenti la solubilitat de la substància 

indicadora del punt final, el cromat de plata, disminueix la sensibilitat del mètode. Un 
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dels factors a controlar és el pH, ja que una dissolució àcida o alcalina podria 

interferir a l’hora de determinar els clorurs. D’aquesta manera, la dissolució hauria 

de trobar-se i mantenir-se en uns valors entre 7 i 10. A més, al mètode de Mohr es 

poden trobar interferències degut a anions (a part del clorur) que precipitin amb 

l’argent a l’hora de valorar la dissolució. Entre d’altres anions, podrien interferir els 

següents: bromur, iodur, cianur, sulfur i fosfat. En quant als metalls, el ferro 

interfereix si la seva concentració és superior a 10 mg/L, ja que emmascara el punt 

final. Una altra font d’error es deu al fet que el precipitat de cromat de plata es formi 

el primer, quan la gota de nitrat de plata entra en contacte amb la dissolució. La 

reacció de plata amb els clorurs és més lenta i és necessari recórrer durant la 

valoració al desplaçament, és a dir, a la redissolució del precipitat de cromat de 

plata per a que precipiti el clorur. Això es pot aconseguir a partir d’una agitació 

constant durant la valoració i després d’haver establert el punt final, per assegurar-

se així que el color vermellós del cromat de plata és permanent. 

 

Ag +  +  Cl-  →  AgCl ↓ 

 
El punt final de la valoració és un punt a tenir en comte molt important a l’hora de 

realitzar un procediment volumètric, ja que, en una valoració, es pretén que sigui el 

més proper possible al punt d’equivalència de la mateixa (El punt d’equivalència o 

punt estequiomètric és el punt teòric on es determina que la valoració ha conclòs, ja 

que l’agent valorant reacciona amb la substància a valorar).  
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4.3. INFORME DE LA PRÀCTICA AL LABORATORI. 

DETERMINACIÓ DEL pH 
 

OBJECTIU 

Determinar el pH de totes les aigües minerals comercialitzades de manantials 

catalans a l’actualitat. 

 
MATERIAL  

Tires de paper indicador pH 4’5 - 10’0 amb escala de color.  
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fig.4.9. Cara posterior de la caixa de tires d’ 
indicador pH 4’5 – 10’0 amb escala de color del 
4’5 al 7’5. 

Fig.4.10. Cara anterior de la caixa de tires 
d’indicador pH 4’5 – 10’0 amb escala de color 
del 7’0 al 10’0. 

 

PROCEDIMENT 

1) Submergir la tira de paper indicador pH 4’5 - 10’0 a l’aigua mineral i deixar-la 

submergida fins que el color canviï de tonalitat. 
 

2) Un cop observat el canvi de color determinar ràpidament, a partir de l’escala 

de color de la caixa de tires de pH 4’5 - 10’0, el pH de l’aigua mineral amb 

una precisió de 0’5.  
 

3) Anotar el valor corresponent de l’aigua mineral en qüestió. 
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Fig.4.11. Tira indicadora de pH referent a l’aigua 
Fonter en què es pot comprovar que el seu pH 
ronda pel 4’5. 

Fig.4.12. Tira indicadora de pH de l’aigua Font 
Agudes del Montseny on es pot determinar un 
pH pròxim al 8. 

 

RESULTATS 

Després de realitzar el procediment esmentat anteriorment amb cada una de les 

aigües minerals de Catalunya estudiades en aquest treball s’ha obtingut els 

següents valors: 

 

Aiguaneu: 7. 

Caldes de Boí: 6’5. 

Estrella I:  7’5.  

Font Agudes del Montseny: 8.  

Font del Regàs: 7’5. 

Font del Subirà: 7’5. 

Font Nova del Pla: 7’5. 

Font Vella: 7. 

FontDalt: 7’5. 

Font d’Or: 7’5. 

FonTer: 4’5. 

Les Creus: 7. 

Malavella: 6. 

Pineo: 7’5. 

Ribes: 7’5. 

Rocallaura: 7’5. 

San Narciso: 6. 

Sant Aniol: 7’5. 

Sant Hilari: 7’5. 

Vichy Catalán: 6. 

Viladrau: 7’5. 

Vilajuïga: 6.

   Fuente Estrella: 6’5. 
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CONCLUSIONS 

Primerament, s’ha pogut observar que hi ha notables diferències entre les aigües 

minerals naturals i les aigües amb gas carbònic: 

 

Referent a les aigües minerals naturals: 

- Una gran part de les aigües minerals naturals en les que s’ha determinat el 

pH tenen un valor més gran a 7 (13 de les 18 aigües minerals naturals tenen 

un pH > 7). Concretament, la majoria ha donat un valor de 7’5: Estrella I, , 

Font del Regàs, Font del Subirà, Font Nova del Pla, FontDalt, Font d’Or, 

Pineo, Ribes, Rocallaura, Sant Aniol, Sant Hilari i Viladrau (12 d’aquestes 13 

aigües minerals naturals tenen pH = 7’5). Font Agudes del Montseny té pH 

8. En conclusió, la majoria de les aigües minerals naturals comercialitzades 

en l’actualitat a Catalunya tenen un pH lleugerament bàsic o alcalí.  

- Una part més minoritària de les aigües minerals naturals catalanes 

comercialitzades avui dia tenen un pH igual o menor a 7, concretament, 5 de 

les 13 aigües minerals naturals en què s’ha determinat aquest paràmetre. 

Tres de les cinc aigües tenen un pH completament neutre (pH 7): Aiguaneu, 

Font Vella i Les Creus. Les dues restants, un pH lleugerament àcid (pH 6’5): 

Caldes de Boí i Fuente Estrella. 

- Després de l’observació dels resultats obtinguts s’ha pogut observar que el 

pH de l’aigua mineral natural de Catalunya és molt proper a la neutralitat, 

essent el 100% d’elles (les 18 aigües minerals naturals) neutres, amb 

lleugeres tendències a àcid o a base, encara que majoritàriament a base. 

També es podria determinar que la presència de bicarbonats pot influir en el 

pH d’una aigua mineral natural, atorgant-li un caràcter lleugerament bàsic. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Fig.4.13. Gràfic referent a la quantitat d’aigües minerals naturals de Catalunya depenent dels 
diversos valors de pH. 
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Referent a les aigües minerals amb gas carbònic:  

En un principi, no hi ha diferències aparents entre les aigües minerals amb gas 

carbònic afegit i gas carbònic natural. Tot i que aquesta afirmació és una 

aproximació, ja que a Catalunya només es comercialitzen cinc aigües minerals amb 

gas carbònic, de les quals només una d’elles és amb gas carbònic natural: Vilajuïga. 

- Destacar que totes les aigües amb gas carbònic han resultat tenir un valor de 

pH inferior a 7, concretament, 4 tenen pH 6: Malavella, San Narciso, Vichy 

Catalan i Vilajuïga; i una té pH 4’5: FonTer. Aquest fet indica que les aigües 

amb gas carbònic o àcid carbònic tendeixen a ser àcides en comparació amb 

les aigües mineral naturals degut a l’acció d’aquest component que les 

caracteritza. 

També cal esmentar que s’ha analitzat el pH de l’aigua mineral amb gas 

carbònic afegit de Sant Aniol i Pineo (que pròpiament són minerals naturals) i la 

gran variació de pH entre aquestes i l’aigua FonTer que tenen un pH de 4’5 i les 

altres que tenen pH 6 és comprensible tenint en compte que la mineralització 

d’aquestes és baixa, per tant, es troba més o menys exempta de components 

que li confereixin alcalinitat. A més, l’àcid carbònic és acidificant.  

 

 

 

 

 

 

Fig.4.14. Gràfic referent a la quantitat d’aigües minerals amb gas carbònic que tenen 
determinats valors de pH. 

 

-   Finalment, com que s’ha pogut observar un canvi de pH entre les aigües Sant 

Aniol i Pineo amb gas afegit i les respectives aigües minerals naturals es pot 

corroborar que el gas carbònic acidifica les aigües. 

Referent a la determinació 

- S’ha observat que és important submergir la tira fins que aquesta canviï de color. 

Si no estigués submergida un mínim aproximat de vint segons el valor a l’hora de 

determinar el pH amb l’escala de colors no seria precís. 

- També s’ha pogut observar com la determinació ha de ser ràpida, ja que el 

contacte amb l’aire pot alterar el valor de pH mostrat.  
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4.4. INFORME DE LA PRÀCTICA AL LABORATORI  

DETERMINACIÓ DE LA DURESA TOTAL 
 

OBJECTIU 

Determinar la duresa total de totes les aigües minerals comercialitzades de 

manantials de Catalunya a l’actualitat. 

 
MATERIAL I REACTIUS: 

 
Material 

    Matràs Erlenmeyer de 250 ml. 

 Matràs aforat de 250 ml. 

 Bureta de 25 ml. 

 Proveta de 100 ml. 

 Proveta de 50 ml. 

 Pipeta amb pera de succió. 

 Comptagotes. 

 Paper indicador universal. 

 Suport per a sostenir la bureta. 

 Pinça per a subjectar la bureta. 

 

Reactius 

Àcid etilendiamintetraacètic (EDTA) 0’1M. 

Solució tampó pH 10. 

Solució negre d’Eriocrom T 1%. 

Aigua destil·lada. 
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Fig.4.15. Fotografia de l’agent 
valorant EDTA 0’1 M 
 

 
 
Fig.4.16. Fotografia de la 
solució tampó pH 10 
 

 
 

Fig.4.17. Fotografia de l’indicador 
Negre d’Eriocrom T 1%. 
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PROCEDIMENT 

Valoració: 

1) Dipositar a una proveta de 100 ml una quantitat corresponent a la seva 

totalitat de l’aigua mineral que es vol valorar. 

2) Abocar el contingut de la proveta a un Erlenmeyer de 250 ml i afegir, 

seguidament, 2 ml de solució tampó pH 10 i comprovar que la dissolució es 

troba en el pH corresponent (no fa falta fer-ho cada vegada, només és per 

comprovar que el medi es trobi en el pH necessari). 

3) Afegir dues gotes d’indicador Negre d’Eriocrom T 1% i mesclar la barreja fins 

a obtenir un color lleugerament rosat.  

4) Valorar amb àcid etilendiamintetraacètic (EDTA) 0’1M la dissolució fins a 

observar un viratge a color blau cel que indica el final de la valoració. (Per 

facilitar l’observació del canvi de tonalitat, posar a sota de l’Erlenmeyer un full 

de color blanc).  

5) Anotar la quantitat d’agent valorant gastat per a poder realitzar, 

posteriorment, els càlculs pertinents.    

En les aigües que tenen una concentració de calci i magnesi relativament baixa, 

utilitzar EDTA 0’01 M per a poder observar millor el viratge i donar un resultat 

més acusat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.4.18. Fotografia referent a la tonalitat de 
l’aigua mineral un cop afegides les dues 
gotes d’indicador Negre d’Eriocrom T 1%.   

Fig.4.19. Fotografia referent a la tonalitat final  
de l’aigua mineral un cop acabada la 
valoració.  
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En les aigües que tenien gran quantitat de carbonats que podien interferir en la 

valoració formant carbonat de calci o de magnesi (aigües amb gas carbònic menys 

Fonter) , s’ha efectuat un pas previ d’eliminació de carbonats que consistia en: 

1) Dipositar en un vas de precipitats 100 ml de l’aigua que es desitja valorar. 

Posteriorment, avocar-la a un recipient i afegir 1 ml d’ HCl 1M i comprovar 

amb paper indicador universal que el pH de la dissolució sigui inferior a 4. 

2) Portar l’aigua a ebullició suau per eliminar els carbonats en forma de CO2  

durant uns minuts. Controlar cada cert temps que el pH no es troba per sobre 

a 4. En cas de que el pH sigui major a 4, afegir unes gotes més de HCl 1M. 

3) Deixar refredar la dissolució i, seguidament, neutralitzar-la amb unes gotes 

de NaOH 1M fins que el pH de la dissolució sigui pròxim a la neutralitat (7). 

4) Finalment, realitzar el procés de determinació de la duresa total exposat 

anteriorment amb normalitat. 

 
Per a poder realitzar la valoració per a determinar la duresa total s’ha hagut de 

preparar prèviament àcid etilendiamintetraacètic (EDTA) 0’01 M a partir d’ EDTA 0’1 

M. Per tant, s’ha hagut d’efectuar una dilució, ja que en la majoria de casos utilitzant 

EDTA 0’1 M el canvi es produïda de manera massa ràpida i el resultat no era gaire 

precís. Amb la finalitat de voler donar un resultat més acusat s’ha elaborat EDTA 

0’01 M de la següent manera: 

 
Dilució de l’EDTA 0’1 M  

1) Realitzar els càlculs pertinents per a poder conèixer, exactament, els ml de 

dissolució mare EDTA 0’1 M que necessitem per elaborar 250 ml d’EDTA 

0’01 M. 

 

250 ml EDTA 0'01 M x =
EDTAmol

MEDTAml
x

MEDTAml

MEDTAmol

..1'0

.1'0...1000

.01'0...1000

.01'0...01'0
25 ml EDTA 0'1 M 

 
2) Mesurar mitjançant una proveta de 50 ml els 25 ml d’EDTA 0’1 M necessaris 

i, seguidament, avocar-los a un matràs aforat de 250 ml de capacitat.  

3) Afegir aigua destil·lada fins arribar als 250 ml (preferiblement, utilitzar 

comptagotes per arribar justament al volum desitjat) de capacitat del matràs 

aforat. 
 

4) Finalment, barrejar lleugerament la dissolució per tal d’homogeneïtzar-la. 
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CÀLCULS 

Primerament, tenim en compte les següents dades: 

       - La massa molar del carbonat de calci (CaCO3) és 100’0869 g/mol. 

       - La massa molar del (Ca2+) és 40’078 g/mol. 

       - La massa molar del magnesi (Mg2+) és 24’3247 g/mol. 

A partir de la reacció que és 1:1 podem establir el següent factor de conversió per a 

poder trobar els mg/l de CaCO3  a partir dels ml d’agent valorant EDTA emprats en 

la valoració: 

1)        ml EDTA x
3

3
2

3
2

..1

..0869'100

..1

..1

..1

..1

..1000

..01'0

CaCOmol

CaCOg

Camol

CaCOmol

EDTAmol

Camol

EDTAml

EDTAmol ××× +

+

x                                                

 x
g

mg

.1

.1000
= mg de CaCO3 

2)  
L

mgX

.1'0

.
=  mg/l de CaCO3. 

RESULTATS 

Després de realitzar el procediment esmentat anteriorment amb cada una de les 

aigües minerals de Catalunya estudiades en aquest treball i realitzar els càlculs 

pertinents s’ha obtingut les següents concentracions: 

 

Aiguaneu: 12 ºF. 

Caldes de Boí:  2 ºF. 

Estrella I: 11 ºF. 

Font Agudes del Montseny: 19 ºF.  

Font del Regàs: 6’5 ºF. 

Font del Subirà: 9’5 ºF. 

Font Nova del Pla: 35 ºF. 

Font Vella: 13 ºF. 

FontDalt: 18 ºF. 

Font d’Or: 7’9 ºF. 

FonTer: 10’4 ºF. 

Les Creus: 11 ºF. 

Malavella: 8 ºF. 

Pineo: 21 ºF. 

Ribes: 16 ºF. 

Rocallaura: 91 ºF. 

San Narciso: 18 ºF. 

Sant Aniol: 28 ºF. 

Sant Hilari: 7’5 ºF. 

Vichy Catalán: 8 ºF. 

Viladrau: 8’9 ºF. 

Vilajuïga: 35 ºF.

Fuente Estrella: 11 ºF. 
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CONCLUSIONS 

En aquest cas, no s’ha trobat diferències notables entre les aigües minerals 

naturals, les aigües minerals naturals amb gas carbònic natural i les aigües amb gas 

carbònic afegit, per tant, no es farà cap diferenciació entre les tres classes.   

- La majoria d’aigües minerals són moderadament dures i, concretament, són 

12: Aiguaneu, Estrella I, Font del Regàs, Font del Subirà, Font d’Or, FonTer, 

Fuente Estrella, Les Creus, Malavella, Sant Hilari, Vichy Catalán i Viladrau.  

- Només hi ha una aigua que tingui una duresa total entre 1’8 ºF i 6 ºF, és a dir, 

que sigui lleugerament dura. Aquesta aigua és Caldes de Boí i, evidentment, 

té relació amb què és una aigua amb una concentració d’ions Mg2+ i Ca2+ 

molt baixa. No s’ha trobat cap aigua mineral de Catalunya tova. 

- També es troben 4 aigües dures: Font Vella, FontDalt, San Narciso i Ribes. I 

també, finalment, 6 aigües molt dures: Font Agudes del Montseny, Font Nova 

del Pla, Pineo, Rocallaura, Sant Aniol i Vilajuïga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.4.20. Gràfic referent a la quantitat d’aigües minerals de Catalunya segons la seva duresa. 

Referent a la pràctica 

- S’ha trobat certa diferència a l’hora d’eliminar els carbonats en les aigües 

bicarbonatades, encara que no es va poder apreciar molt clarament el viratge 

de la valoració. En el cas de que no es pugui diferenciar correctament el 

viratge, es pot utilitzar un full en blanc de fons i una llum directa, o també es 

pot tenir al costat un Erlenmeyer amb aigua que indiqui la tonalitat del punt 

final de la valoració per tal de poder comparar. 

- L’utilització d’EDTA 0’01 M en les aigües minerals amb menys concentració 

de calci i magnesi és recomanable perquè defineix molt millor el punt final.  

- Important no afegir gaire indicador, ja que dificulta l’observació del viratge. 



Els secrets de les aigües minerals de Catalunya 

                                                                                                                                                                                                      77 

 

4.5. INFORME DE LA PRÀCTICA AL LABORATORI  
DETERMINACIÓ DE LA DURESA CÀLCICA 

 

OBJECTIU 

Determinar la duresa càlcica de totes les aigües minerals comercialitzades de 

manantials de Catalunya. 

 
MATERIAL I REACTIUS 

 
Material 

    Matràs Erlenmeyer de 250 ml. 

 Matràs aforat de 250 ml. 

 Bureta de 25 ml. 

 Proveta de 100 ml. 

 Proveta de 50 ml. 

 Pipeta amb pera de succió. 

 Espàtula. 

 Balança. 

 Vidre de rellotge 

 Suport per a sostenir la bureta. 

Reactius 

Àcid etilendiamintetraacètic (EDTA) 0’1M. 

Hidròxid de sodi (NaOH) 1M. 

Indicador Murexida. 

Aigua destil·lada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fig.4.21. Fotografia de l’hidròxid de 
sodi (NaOH) extra pur. 

 
Fig.4.22. Fotografia de l’indicador 
Murexida. 
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PROCEDIMENT 

Valoració: 

1) Dipositar en una proveta de 100 ml una quantitat exacta a la seva totalitat de 

l’aigua que es vol valorar. 

2) Abocar el contingut de la proveta a un Erlenmeyer de 250 ml i afegir, 

seguidament, 2 ml de dissolució d’hidròxid de sodi (NaOH) 1M i comprovar 

que la dissolució es troba a pH 12. 

3) Afegir una punta d’espàtula d’indicador murexida i mesclar la barreja fins a 

obtenir un color lleugerament rosat.  

4) Valorar amb àcid etilendiamintetraacètic (EDTA) 0’1M la dissolució fins a 

observar un viratge a color violeta que indica el final de la valoració (Per 

facilitar l’observació del canvi de tonalitat, posar a sota de l’Erlenmeyer un full 

de color blanc). En les aigües amb molt poca concentració de calci, emprar 

EDTA 0’01 M per tal de poder observar millor el viratge.  

5) Anotar la quantitat d’agent valorant gastat per a poder realitzar, posteriorment, 

els càlculs pertinents.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.4.23. Fotografia referent a la tonalitat de 
l’aigua mineral un cop dissolt l’indicador 
Murexida. 

Fig.4.24. Fotografia referent a la tonalitat 
final de l’aigua mineral un cop finalitzada la 
valoració. 
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Per a poder realitzar la valoració per a determinar la duresa càlcica s’ha hagut de 

preparar prèviament Hidròxid de sodi (NaOH) 1M a partir de NaOH pur, ja que era 

indispensable assolir pH 12 per a què precipités el magnesi en forma d’hidròxid 

(Mg(OH)2) i es pogués determinar tranquil·lament la concentració de calci de l’aigua 

mineral en qüestió. Per a preparar la dissolució de NaOH 1M s’ha seguir el següent 

procediment: 

 
Preparació de la dissolució de NaOH 1M 

1) Realitzar els càlculs pertinents per a poder conèixer exactament quina 

quantitat en grams d’hidròxid de sodi pur és necessària per a la realització de 

la dissolució 250 ml NaOH 1M.   

 

250 ml NaOH 1M x =
MNaOHmol

purNaOHg
x

MNaOHml

MNaOHmol

1...1

...40

1...1000

1...1
10 g NaOH pur 

 
2) Mesurar mitjançant un vidre de rellotge i una balança els grams de NaOH pur 

necessaris i, seguidament, dissoldre el reactiu en un vas de precipitats 

mitjançant aigua destil·lada (es podrà comprovar com el recipient s’escalfa 

lleugerament degut a la reacció exotèrmica). 

3) Avocar els mil·lilitres de la dissolució a un matràs aforat i omplir amb aigua 

destil·lada fins a obtenir 250 ml de dissolució (utilitzar un comptagotes per tal 

de poder aconseguir el volum exacte que desitgem). Seguidament, agitem 

lleugerament per tal d’homogeneïtzar la dissolució.  

 
CÀLCULS 

Primerament, tenim en compte les següents dades: 

       - La massa molar del (Ca2+) és 40’078 g/mol. 

A partir de la reacció que és 1:1 podem establir el següent factor de conversió per a 

poder trobar els mg/l de Ca2+
  a partir dels ml d’agent valorant EDTA emprats en la 

valoració: 

1. ml EDTA x 
g

mg

Camol

Cag

EDTAmol

Camol

EDTAml

EDTAmol

.1

.1000

..1

..078'40

..1

..1

..1000

..01'0
2

22

××× +

++

=  mg Ca2+ 

2. 
..1'0

.. 2

L

CamgX +

=  mg/l Ca2+ 

El factor de conversió s’ha de modificar si s’utilitza EDTA 0’1 M o 0’05 L d’aigua.   
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RESULTATS 

Després de realitzar el procediment esmentat anteriorment amb cada una de les 

aigües minerals de Catalunya estudiades en aquest treball i realitzar els càlculs 

pertinents s’ha obtingut les següents concentracions: 

 

Aiguaneu: 42’1 mg/l. 

Caldes de Boí:  5’8 mg/l. 

Estrella I: 30’1 mg/l. 

Font Agudes: 50’1 mg/l.  

Font del Regàs: 24’1 mg/l. 

Font del Subirà: 32’9 mg/l. 

Font Nova del Pla: 74’1 mg/l. 

Font Vella: 36’1 mg/l. 

FontDalt: 51’3 mg/l. 

Font d’Or: 24’4 mg/l. 

FonTer: 22’1 mg/l. 

Les Creus: 28’5 mg/l. 

Malavella: 25’7 mg/l. 

Pineo: 79 mg/l. 

Ribes: 47’7 mg/l. 

Rocallaura: 180 mg/l. 

San Narciso: 52’1 mg/l. 

Sant Aniol: 92’6 mg/l. 

Sant Hilari: 24’5 mg/l. 

Vichy Catalán: 16’4 mg/l. 

Viladrau: 28’1 mg/l. 

Vilajuïga: 72’1 mg/l.

  Fuente Estrella: 32’0 mg/l. 

 

CONCLUSIONS 

En aquest cas, no s’ha trobat diferències notables entre les aigües minerals 

naturals, les aigües minerals naturals amb gas carbònic natural i les aigües amb gas 

carbònic afegit. Per tant, no es farà cap diferenciació entre les tres classes.  

 

- Primerament, es pot observar que la concentració de calci no és tan 

destacable com la concentració de bicarbonats en les aigües minerals. A 

més, els valors solen ser bastant semblants i pròxims entre ells, essent la 

majoria de les aigües molt poc calcificades a excepció de Sant Aniol, Pineo o 

Rocallaura que tenen unes concentracions bastant rellevants respecte aquest 

paràmetre.  

- Tot i que s’ha diluït la dissolució d’EDTA 0’1 M a 0’01 M (com en la pràctica 

anterior), la variació entre els resultats obtinguts i les concentracions reals 

expressades a l’anàlisi químic de l’etiqueta poden haver estat degudes a la 

dificultat per observar el punt de viratge real de la valoració. El cas en què 
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s’ha trobat més variació és en l’aigua Fuente Estrella, en què la concentració 

vertadera és 25’3 i el valor obtingut ha estat 32 mg/l de Ca2+. 

- En la determinació de l’aigua Malavella també hi ha hagut dificultats a l’hora 

de poder apreciar el viratge de la valoració. No obstant això, no hi ha cap 

referència per a poder determinar la possible variació, ja que no s’indica a 

l’etiqueta de la mateixa. 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.4.25. Gràfic referent a la quantitat d’aigües que tenen diverses concentracions de l’ió de calci. 

En la pràctica al laboratori s’ha determinat que 15 tenien una concentració entre 0 i 

50 mg/l: Aiguaneu, Caldes de Boí, Estrella I, Font del Regàs, Font del Subirà, Font 

Vella, Font d’Or, FonTer, Fuente Estrella, Les Creus, Malavella, Ribes, Sant Hilari, 

Vichy Catalan i Viladrau. 7 una concentració entre 50 i 100 mg/l: Font Agudes, Font 

Nova del Pla, FontDalt, Pineo, San Narciso, Sant Aniol i Vilajuïga. Només una tenia 

una concentració de més de 100 mg/l (Rocallaura).  

Totes les concentracions trobades en aquests intervals coincideixen amb les 

concentracions reals tenint en compte que les dues de més entre 0 i 50 mg/L són 

les dues que no mostren la seva concentració a l’etiqueta.   

 
Referent a la pràctica 

- La utilització d’EDTA 0’01 M en les aigües minerals amb menor concentració 

de calci i magnesi és recomanable perquè defineix molt millor el punt final de 

la valoració. Referent a aquest aspecte, és exactament igual que en la 

valoració complexomètrica de la duresa total. 

- En els casos esmentats en què l’observació del punt final de la valoració era 

dificultosa és convenient utilitzar un fons de color blanc, una llum o un 

Erlenmeyer amb una mostra de referència de la tonalitat final de la valoració. 

- Important no afegir gaire indicador Murexida, ja que dificulta l’observació del 

punt final de la valoració. 
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4.6. DETERMINACIÓ DE LA DURESA MAGNÈSICA 
La duresa magnèsica és la diferència dels mil·lilitres d’EDTA de la valoració de la 

duresa total i de la duresa càlcica, de manera que no s’ha hagut de determinar el 

magnesi a partir d’una altra valoració, sinó que amb els càlculs pertinents ja s’ha 

pogut obtenir els resultats. 

 
CÀLCULS 

Primerament, tenim en compte que la massa molar del magnesi (Mg2+) és 24’3247 

g/mol. A partir de la reacció que és 1:1 i que la concentració de Mg2+ és la diferència 

entre el volum dels ml emprats en la determinació de la duresa total i la duresa 

càlcica, podem establir el següent factor de conversió per a poder trobar els mg/l de 

CaCO3  a partir dels ml d’agent valorant EDTA emprats en la valoració: 

1. [ml EDTA (valoració CaCO3) - ml EDTA (valoració Ca2+)] x
EDTAml

EDTAmol

..1000

..01'0
 x 

 x
EDTAmol

Mgmol

..1

..1 2+

x +2..1

.3247'24

Mgmol

g
x

g

mg

1

.1000
=   mg Mg2+ 

2. 
L

MgmgX

.1'0

.. 2+

=    mg/l Mg2+ 

 

RESULTATS 

Després de realitzar tots els càlculs esmentats anteriorment amb cada una de les 

aigües minerals estudiades s’ha pogut obtenir els següents resultats: 

 

Aiguaneu: 3’7 mg/l. 

Caldes de Boí:  1’3 mg/l. 

Estrella I: 8’5 mg/l. 

Font Agudes: 15’8 mg/l.  

Font del Regàs: 1’2 mg/l. 

Font del Subirà: 3’2 mg/l. 

Font Nova del Pla: 40’1 mg/l. 

Font Vella: 9’7 mg/l. 

FontDalt: 12’7 mg/l. 

Font d’Or: 4’5 mg/l. 

FonTer: 10’7 mg/l. 

Fuente Estrella: 7’3 mg/l. 

Les Creus: 9’5 mg/l. 

Malavella:  4’0 mg/l. 

Pineo: 3’2 mg/l. 

Ribes: 10’0 mg/l. 

Rocallaura: 111 mg/l. 

San Narciso: 9’7 mg/l. 

Sant Aniol: 11’9 mg/l. 

Sant Hilari: 3’4 mg/l. 

Vichy Catalán: 8’0 mg/l. 

Viladrau: 4’6 mg/l. 

Vilajuïga: 39 mg/l. 
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CONCLUSIONS 

Aquest paràmetre és totalment dependent de la duresa total i de la duresa càlcica 

que s’ha obtingut anteriorment. Per aquest motiu, al haver realitzat càlculs per a 

determinar-la a partir d’uns altres valors el resultat és més o menys precís en funció 

d’aquests, és a dir, si els resultats de partida són més o menys acusats repercuteix 

en la concentració final de magnesi obtinguda dels càlculs. 
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4.7. INFORME DE LA PRÀCTICA AL LABORATORI  
DETERMINACIÓ DELS CLORURS 

 
OBJECTIU 

Determinar els clorurs de totes les aigües minerals de manantials catalans 

comercialitzades actualment. 

 
MATERIAL I REACTIUS 

 
Material 

    Matràs Erlenmeyer de 250 ml. 

 Matràs aforat de 250 ml. 

 Bureta de 25 ml. 

 Proveta de 100 ml. 

 Proveta de 50 ml. 

 Pipeta amb pera de succió. 

 Suport per a sostenir la bureta. 

 Pinça per a subjectar la bureta. 

 

Reactius 

Nitrat d’argent (AgNO3) 0’1 M. 

Solució cromat de potassi (K2CrO4) al 10%. 

Aigua destil·lada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.4.26. Fotografia de l’agent valorant 
Nitrat de Plata (AgNO3) 0’1 M. 

Fig.4.27. Fotografia de l’indicador 
Cromat de Potassi (K2CrO4) al 10%. 
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PROCEDIMENT 

Valoració: 

1) Dipositar en una proveta de 100 ml una quantitat exacta de l’aigua mineral 

corresponent a la meitat de la capacitat del recipient, és a dir, 50 ml. 

2) Abocar el contingut de la proveta a un Erlenmeyer de 250 ml i afegir, 

seguidament, 5 gotes de cromat de potassi (K2CrO4) al 5% amb l’ajuda d’un 

comptagotes (La dissolució adoptarà un color groguenc). Seguidament, 

barrejar lleugerament la dissolució. 

3) Valorar amb nitrat de plata (AgNO3) 0’1M la dissolució fins a observar un 

viratge a color vermell carmí que indica el final de la valoració (Per facilitar 

l’observació, posar a sota de l’Erlenmeyer un full de color blanc). 

4) Anotar la quantitat d’agent valorant gastat per a poder realitzar, 

posteriorment, els càlculs pertinents.    

En cas que l’aigua mineral tingui una concentració menor a 15 mg/l de clorurs, 

dipositar en una proveta 100 ml de l’aigua en qüestió i afegir, en aquest cas, 10 

gotes de cromat de potassi. La valoració es realitzarà amb nitrat de plata 0’01 M 

per alentir i poder observar amb més precisió el viratge per tal de donar un 

resultat més acusat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.4.28. Erlenmeyer amb aigua 
mineral i indicador cromat de potassi 
al 5%. 

 

Fig.4.29.  Mateix Erlenmeyer 
que la fig.3.27.,però s’observa 
el canvi de color produït per 
unes gotes d’agent valorant 
nitrat de plata. 

Fig.4.30.  Tonalitat que indica el 
final de la valoració. 
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Per a poder realitzar la valoració per a determinar els clorurs s’ha hagut de preparar, 

prèviament, cromat de potassi (K2CrO4) al 5% a partir d’una dissolució de cromat de 

potassi al 10%, és a dir, s’ha hagut d’efectuar una dilució. Els passos seguits a 

l’hora de preparar la dissolució d’indicador han estat els següents: 

 
Dilució del cromat de potassi (K 2CrO4) al 10% 

1) Mesurar mitjançant una proveta de 100 ml els 125 ml necessaris de la 

dissolució mare de K2CrO4 al 10%. Aquests es corresponen a la suma entre 

la totalitat de la capacitat de la proveta i a ¼ més dels 100 ml. 

2) Avocar els 125 ml de l’indicador cromat de potassi al 10% a un matràs aforat 

de 250 ml i afegir aigua destil·lada fins arribar als 250 ml desitjats (Utilitzar un 

comptagotes per a poder enrasar correctament). 

3) Finalment, per tal d’homogeneïtzar la dissolució, barrejar lleugerament.   

 
També s’ha hagut d’efectuar una dilució del nitrat de plata 0’1 M a 0’01 M per, com 

ja s’ha explicat anteriorment, observar amb més precisió el viratge de la valoració i 

donar un resultat més acusat. Per efectuar la dilució s’ha seguit els següents 

passos:  

 
Dilució del nitrat de plata (AgNO 3) 0’1 M 

1) Realitzar els càlculs pertinents per tal de saber quin és el volum necessari: 

 

250 ml AgNO3 0'01 M x =
MAgNOmol

MAgNOml
x

MAgNOml

MAgNOmol

.1'0...1'0

.1'0...1000

.01'0...1000

.01'0...01'0

3

3

3

3 25 ml AgNO3 0'1M 

 
2) Mesurar mitjançant una proveta de 100 ml els 25 ml necessaris de la 

dissolució mare AgNO3 0’1M.  

3) Seguidament, avocar els 25 ml de nitrat de plata a un matràs aforat de 250 

ml i afegir aigua destil·lada fins arribar als 250 ml desitjats (Utilitzar un 

comptagotes per a poder enrasar correctament). 

4) Finalment, per tal d’homogeneïtzar la dissolució, barrejar lleugerament.   

 
Tot i seguint els passos descrits i enumerats anteriorment hi ha hagut lleugeres 

dificultats a l’hora de percebre el viratge real en què es pot establir que la valoració 

ha finalitzat. Concretament, s’ha trobat diferències entre les aigües amb una 

concentració de clorurs menor a 15 mg/l i les que tenien una concentració d’aquest 
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ió més elevada. El viratge en el cas de les aigües clorurades com Malavella ha estat 

molt senzill, ja que el canvi de tonalitat es podria observar clarament. En l’altra gran 

part d’aigües el canvi de tonalitat era molt lleuger i moltes vegades no es podia 

percebre fàcilment.   

 

CÀLCULS 

Primerament, tenim en compte les següents dades: 

- La massa molar del magnesi (Cl-) és 35'45 g/mol. 

A partir de la reacció que és 1:1, es pot establir el següent factor de conversió per a 

poder trobar els mg/l de CaCO3  a partir dels ml d’agent valorant EDTA emprats en 

la valoració (cas de les aigües amb una concentració menor a 15 mg/l de clorurs): 
 

1) X ml AgNO3 x 
g

mg

Clmol

Clg

AgNOmol

Clmol

AgNOml

AgNOmol

.1

.1000

..1

..45'35

..1

..1

..1000

..01'0

33

3 ××× −

−−

=   mg Cl- 

 

2) 
L

ClmgX

.1'0

.. −

=   mg/l  Cl- 

 
RESULTATS 

Després de realitzar el procediment esmentat anteriorment amb cada una de les 

aigües minerals de Catalunya estudiades en aquest treball i realitzar els càlculs 

pertinents s’ha obtingut: 

 

 

Aiguaneu: 9’2 mg/l. 

Caldes de Boí:  16 mg/l. 

Estrella I: 23’4 mg/l. 

Font Agudes: 19’5 mg/l.  

Font del Regàs: 19’9 mg/l. 

Font del Subirà: 8’2 mg/l. 

Font Nova del Pla: 20’2 mg/l. 

Font Vella: 13’8 mg/l. 

FontDalt: 14’5 mg/l. 

Font d’Or: 9’6 mg/l. 

FonTer: 15 mg/l. 

Fuente Estrella: 15’9 mg/l. 

 

Les Creus: 14’5 mg/l. 

Malavella: 603’5 mg/l. 

Pineo: 6 mg/l. 

Ribes: 8’2 mg/l. 

Rocallaura: 184’6 mg/l. 

San Narciso: 610’6 mg/l. 

Sant Aniol: 9’2 mg/l. 

Sant Hilari: 12’4 mg/l. 

Vichy Catalán: 589’3 mg/l. 

Viladrau: 8’9 mg/l. 

Vilajuïga: 248’5 mg/l.
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CONCLUSIONS 

S’ha pogut observar certes diferències entre les aigües minerals naturals i les aigües 

minerals amb gas carbònic.  
 

Referent a les aigües minerals naturals: 

- Hi ha hagut certes imprecisions o interferències que han alterat el resultat de la 

valoració perquè totes les concentracions obtingudes són, en més o menys 

mesura, més elevades que les determinades a l’anàlisi químic de cada aigua. 

Probablement, alguns anions deuen haver reaccionat, també, amb l’agent valorant 

a més dels ions de clorur.  

- També destacar que al ser aigües minerals amb una concentració tan escassa 

d’aquest ió (la majoria) no es podia determinar clarament el punt final de la 

valoració, ja que en cap moment s’observava com es formava el precipitat final i la 

tonalitat final del viratge era molt semblant a l’inicial. 

- La majoria de les aigües minerals naturals tenen una concentració de clorurs molt 

baixa. Concretament, 15 de les 18 aigües minerals naturals tenen una 

concentració de Cl- menor o igual a 15 mg/l: Aiguaneu, Caldes de Boí, Estrella I, 

Font Agudes, Font del Subirà, Font Vella, FontDalt, Font d’or, Fuente Estrella, Les 

Creus, Pineo, Ribes, Sant Hilari i Viladrau.  Només 3 aigües tenen una 

concentració major: Font del Regàs, Font Nova del Pla i Rocallaura.  Aquest fet 

indica que l’ió clorur no és gaire característic en les aigües minerals naturals de 

Catalunya, tendint sempre a trobar-se en quantitats molt reduïdes. En les 

pràctiques, en canvi, 12 tenien una concentració menor a 15 i 6 una concentració 

major a 15. Les tres que han esdevingut de concentració major a les pràctiques al 

laboratori són: Caldes de Boí, Estrella I, Font Agudes, Font del Regàs, Font Nova 

del Pla i Fuente Estrella. 

 
Fig.4.31. Comparació entre la quantitat real d’aigües minerals naturals i la quantitat d’aigües minerals 

resultants de les valoracions amb les respectives concentracions. 
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Referent a les aigües minerals amb gas carbònic: 

- En aquest cas, la determinació de clorurs pel mètode de Mohr és molt 

recomanable perquè la majoria de les aigües minerals amb gas carbònic de 

Catalunya són clorurades, essent-ho 4 de les 5 de Catalunya: Malavella, San 

Narciso, Vichy Catalan i Vilajuïga (Fonter és la única que no ho és). Aquest fet 

permet que la determinació sigui molt més senzilla, ja que es pot determinar 

clarament quin és el punt final de la valoració a partir del precipitat insoluble que 

es forma i, també, per la coloració o la tonalitat vermella i marronosa. Els resultats 

obtinguts, per tant, han estat molt més acusats que en el cas de les aigües 

minerals naturals.  

- També és important destacar que el fet de ser quasi totes les aigües clorurades 

pot tenir relació amb la gran quantitat de mineralització de la que també disposen. 

D’aquesta manera, es dóna explicació al per què l’aigua Fonter tot i ser una aigua 

mineral amb gas carbònic no és clorurada. 

0

1

2

3

4

5

inferior a 15
mg/l

superior a 15
mg/l

Quantitat real d'aigües
minerals amb gas
carbónic amb aquesta
concentració de clorurs

Quantitat d'aigües
minerals amb gas
carbónic analitzades
amb aquesta
concentració de clorurs

 
Fig.4.32.  Gràfic referent a la comparativa entre la quantitat d’aigües minerals amb gas carbònic reals i 

les obtingudes en les valoracions amb les seves respectives concentracions. 

 

En les pràctiques, 12 aigües han resultat tenir una concentració de clorurs inferior a 

15 mg/l, en canvi, 11 han resultat tenir una concentració major. 

 

Referent a la valoració 

En les aigües en què la concentració de clorurs era més baixa, la coloració final era poc 

intensa prenent una tonalitat ataronjada que definia amb poca exactitud el final de la 

valoració com indica la imatge de la pàgina següent: 



Els secrets de les aigües minerals de Catalunya 

                                                                                                                                                                                                      90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.4.33. Coloració o tonalitat final de la valoració amb aigües minerals amb molt poc contingut de Cl- 

En les aigües clorurades es podia observar el següent canvi en què el precipitat que es 

forma es pot veure perfectament, fet que indica el final de la valoració: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.4.34. Fotografia referent 
a la tonalitat groguenca de 
l’aigua mineral un cop s’ha 
afegit 5 o 10 gotes 
d’indicador cromat de potassi 
5%. 

Fig.4.35. Fotografia 
referent al punt final de la 
valoració en què s’aprecia 
el precipitat (AgCl). 

 

Fig.4.36. Fotografia que mostra 
clarament el precipitat als 
contorns de l’interior del 
recipient. 

- És molt important barrejar constantment per a poder permetre que el nitrat de 

plata actuï correctament reaccionant amb els ions de clorur.  

- Un altre factor que pot alterar el nostre resultat és la quantitat d’indicador. Una 

quantitat excessiva de cromat de potassi pot dificultar l’observació del punt final 

de la valoració. Per aquest motiu, amb una mostra de 50 ml en tenim prou amb 5 

gotes. Per facilitar l’observació del punt final de la valoració, tenir un fons de color 

blanc i una llum que enfoqui l’Erlenmeyer. Per evitar els problemes esmentats 

amb el punt final de la valoració segons la concentració de clorurs es pot tenir un 

Erlenmeyer de mostra al costat com a referència del punt final de la valoració de 

l’aigua mineral en qüestió. 
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5. FITXES DE LES AIGÜES MINERALS DE CATALUNYA 

5.1. FONAMENT TEÒRIC I METODOLOGIA DE TREBALL REFER ENT A LA 

PART PRÀCTICA SOBRE LES AIGÜES MINERALS DE CATALUNY A 

Una de les parts pràctiques més extensa i important d’aquest treball és la classificació, anàlisi 

de laboratori i comparatiu entre totes les aigües minerals que es comercialitzen a l’actualitat a 

Catalunya de deus pròpiament catalanes. Per tant, la intenció és realitzar un petit estudi 

sobre aquestes aigües per a poder definir i trobar les possibles diferències entre elles en 

diversos àmbits: bàsicament, químic, però també de rellevants com les propietats 

beneficioses per a la salut, la geologia o les seves característiques organolèptiques.  Per a 

realitzar aquest petit estudi s’ha volgut realitzar unes fitxes de cada una de les aigües de 

Catalunya per a poder fer, posteriorment, la comparativa més fàcilment. Totes les dades 

obtingudes i les característiques han estat trobades mitjançant referències bibliogràfiques, 

pràctiques de laboratori o petits experiments basats en diverses fonts d’informació 

determinades totes a l’explicació de les fitxes. 

Les aigües que es veuran a continuació han estat escollides a parir del llistat d’aigües 

minerals naturals oficialment reconegudes per Espanya segons el Ministeri de Sanitat, 

Serveis i Salut pública. La última actualització del document esmentat va ser realitzada el 8 

de Maig de 2013, com s’indica clarament a la pàgina web corresponent determinada a la 

bibliografia.  

El pla de treball segueix el següent ordre:  

- Trobar totes i cada una de les aigües minerals de Catalunya segons el llistat del 

Ministeri de Sanitat, Serveis i Salut Pública d’Espanya. Concretament, es van obtenir al 

mes de juliol de l’any 2013. 

- Analitzar a partir dels mètodes explicats anteriorment amb detall els paràmetres 

corresponents (pH, duresa total, duresa càlcica, dures magnèsica i clorurs) prestant 

molta atenció a les possibles interferències que hi pugui haver, ja que cada aigua té una 

composició diferent que pot alterar el resultat de la valoració o de la pràctica al 

laboratori en qüestió. 

- Classificar totes les característiques de l’aigua omplint les fitxes corresponents, basant-

se sempre en els fonaments teòrics corresponents que podran permetre, també, un 

posterior estudi general de les aigües de Catalunya. 
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- Comparativa de totes les característiques de les aigües minerals de deus catalanes 

comercialitzades actualment per a poder obtenir informació sobre les similituds i 

diferències, obtenint les conclusions pertinents. 

- Observacions en quant a l’anàlisi dels paràmetres corresponents pels mètodes 

exposats. 

 

5.2. OBSERVACIONS RESPECTE EL LLISTAT D’AIGÜES MINE RALS 

RECONEGUDES PER ESPANYA 

Del llistat d’aigües minerals d’Espanya s’ha seleccionat totes les que són pròpiament de 

Catalunya i, a partir d’una recerca prèvia a diversos municipis s’ha pogut localitzar totes i 

cada una de les aigües, excepte dues marques. Aquestes són Font Picant i Imperial. El motiu 

pel qual no s’ha pogut trobar cap de les dues aigües minerals ha estat perquè cap de les 

dues es comercialitza actualment. Potser n’hi poden haver existències en algun “stock”, però 

ja no poden formar part de la classificació d’aigües minerals de Catalunya comercialitzades a 

l’actualitat. Els propis caldencs em van proporcionar aquesta informació quan vaig visitar 

Caldes de Malavella (població on es troba la deu d’aigua mineral Imperial) per a poder 

localitzar algunes aigües del territori.  

De la mateixa manera que amb l’aigua imperial, es va poder saber que l’aigua Font Picant ja 

no es comercialitzava trucant a les oficines de la pròpia empresa. Aquesta aigua ja no es 

comercialitza i la deu d’aigua és propietat d’aigües Fonter. 

En conseqüència, el llistat de 25 aigües minerals de Catalunya comercialitzades a l’actualitat 

del Ministeri de Sanitat, Serveis i Salut pública d’Espanya va quedar reduït a 23 aigües. A 

més a més, es va trobar una aigua mineral amb un nom comercial lleugerament diferent al de 

la llista. Es tracta de l’aigua Estrella V de la llista que es comercialitza actualment amb el nom 

d’Estrella I. Aquesta informació va ser corroborada pel telèfon d’atenció al client de la pròpia 

aigua mineral i també pel Dr. Benito Oliver Rodés Clapés. 

A part d’aquests errors rellevants al llistat es poden trobar, també, petites errades o posteriors 

modificacions a l’elaboració del document: Un exemple és l’aigua que es comercialitza amb el 

nom de Font d’Or que al llistat es troba com a fontdor o Vichy Catalan que al llistat es troba 

com a Vichy Catalán. 
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El llistat actualitzat d’aigües minerals catalanes oficialment reconegudes per Espanya que es 

comercialitzen actualment seria el següent: 

Llistat d’aigües minerals catalanes oficialment reconegudes per Espanya 

Nom comercial Nom de la deu Lloc d’explotació  

Aiguaneu Aiguaneu  Espinelves (Girona) 

Caldes de Boí  Font del Bou Barruera (Lleida) 

Estrella I Estrella I Arbúcies (Girona) 

Font Agudes del Montseny Font Agudes del Montseny Arbúcies (Girona) 

Font del Regàs Font del Regàs Arbúcies (Girona) 

Font del Subirà El Subirà Osor (Girona) 

Font Nova del Pla Font Nova del Pla Aiguamúrcia (Tarragona) 

Font Vella  Font Sacalm Sant Hilari Sacalm (Girona) 

FontDalt FontDalt Tivissa (Tarragona) 

Font d’Or Font d’Or Sant Hilari Sacalm (Girona) 

Fonter Fonter Amer (Girona) 

Fuente Estrella Fuente Estrella Arbúcies (Girona) 

Les Creus Les Creus Maçanet de Cabrenys (Girona) 

Malavella Malavella  Caldes de Malavella (Girona) 

Pineo Pineo Estamariu (Lleida) 

Ribes Fontaga Ribes de Freser (Girona) 

Rocallaura Agua de Rocallaura Vallbona de les Monges (Lleida) 

San Narciso San Narciso Caldes de Malavella (Girona) 

Sant Aniol Sant Aniol Sant Aniol de Finestres (Girona) 

Sant Hilari Sant Hilari Arbúcies (Girona) 

Vichy Catalan Vichy Catalan Caldes de Malavella (Girona) 

Viladrau Fontalegre  Viladrau (Girona) 

Vilajuïga  Vilajuïga Vilajuïga (Girona) 
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5.3. EXEMPLE I EXPLICACIÓ DE LA FITXA   

Manantial: És d’on s’obté l’aigua mineral en qüestió (indicat a l’etiqueta de l’ampolla).  

Localització:  És la localització del manantial de l’aigua en qüestió (indicada a l’etiqueta). 

Família : Aigua mineral natural, aigua mineral amb gas carbònic afegit o aigua mineral amb                                                        

gas carbònic natural (Indicat a l’etiqueta de l’aigua). 

Duresa: Tova (< 1’7 ºF), lleugerament dura (1’8 - 6 ºF), moderadament dura (6’1 - 12 ºF), dura ( 12’1 

- 18 ºF) o molt dura (> 18’1 ºF) . Aquest paràmetre és trobat a partir de la pràctica al laboratori 

mesurat en graus francesos (ºF). Aquesta classificació correspon a l’Estudi Geològic d’Estats Units. 

pH: Àcid (< 7), base (> 7) o neutre (7), amb tendència a àcid o bàsic (analitzat amb les pràctiques). 

Mineralització: Molt dèbil (residu sec < 50 mg/l), dèbil (r. s. < 500 mg/l), 

 mitjana (r. s. < 1500 mg/l) o forta (r. s. > 1500 mg/l). (indicat a l’etiqueta). 

Estil:  Depenent del component característic que tingui en major quantitat  

indicat amb blau a l’anàlisi químic. (Bicarbonatada, sulfatada, clorurada, sòdica, hiposòdica, càlcica, 

magnèsica, de mineralització dèbil, fluorada, etc.). S’ha trobat a partir de la classificació apartat 2.9.4. 

Maridatge: Acompanya bé plats lleugers o contundents. (Segons l’entrevista al Sr. Faustino). 

Gust: Aigua suau delicada, lleugera o densa. (Si en alguns casos no se’n percep cap, no es 

destacarà aquest àmbit). Amb sensació a sals dissoltes o no. Finura de les bombolles de gas, 

quantitat i persistència. (Segons l’entrevista al Sr. Faustino) 

Contingut: Contingut exacte d’aigua de la botella (indicat a l’etiqueta d’aquesta). 

Material del recipient: Material del recipient que conté l’aigua (indicat a l’envàs corresponent). 

Preu orientatiu: Cost de l’aigua mineral expressat en euros (€). 

Distribuïdors: Supermercats, botigues, restaurants o comerços que venen l’aigua. (Amb exemples. 

En cas de que es desconegui l’exemple, s’indicarà la població on s’ha trobat l’aigua corresponent). 

Contacte : Telèfons, pàgines web i correus electrònics de les empreses d’aigua mineral. 

(Exemple) Composició química de l’etiqueta: 

ANÀLISI QUÍMIC (Indicat a l’etiqueta)  
(Laboratori o centre que ha elaborat l’anàlisi amb la data corresponent, indicat a l’etiqueta) 

Paràmetre  Concentració en mg/l 
Bicarbonats (HCO3

-) 601  
Magnesi (Mg2+) 32 

 

(Exemple) Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 

Data (en que s’ha fet la pràctica). Paràmetre          Concentració en mg/l  
  --/--/---- Duresa total (CaCO3)  
  --/--/---- Duresa càlcica (Ca2+)         
... ... ... 

 
Data (en que s’ha fet la pràctica). Paràmetre Valor  
 pH   

Fotografia de l’ampolla de 

l’aigua mineral en qüestió 
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S (EXEMPLE) 

Família i estil: (indicat a la primera fitxa de cada aigua mineral) consisteix en saber si són 

aigües minerals naturals, minerals amb gas carbònic afegit o amb gas carbònic natural i, 

també, quins són els components que tenen en major concentració i que li ofereixen a l’aigua 

en qüestió les propietats beneficioses per a la salut corresponents (bicarbonatada, càlcica, 

magnèsica, clorada, sulfatada, sòdica, hiposòdica, fluorada, de mineralització molt dèbil, de 

mineralització dèbil, de mineralització mitjana o de mineralització forta). 

Seguidament, s’explica detalladament quin és el component que li ofereix les propietats 

beneficioses per a la salut, quines són les propietats beneficioses per a la salut o en quines 

condicions és recomanable beure aquesta aigua i, concretament,  per a quines persones ho 

és. S’exposen també altres mencions que determinen propietats beneficioses per a la salut 

no citades a l’estil de la primera fitxa de l’aigua mineral en qüestió que són: per a la 

preparació d’aliments infantils, diürètica o laxant (apartat 2.9.4) 

- (Exemple) Hiposòdica: Aigua amb una concentració de sodi (Na+) inferior a 20 mg/l 

(concretament, < 20 mg/l) indicada per a dietes pobres en sodi recomanada a persones 

hipertenses (perquè el sodi augmenta la tensió arterial), a ancians i, també, per a infants, ja 

que un excés de sodi podria sobrecarregar els ronyons immadurs del nen. També és 

recomanada per a persones amb problemes renals o retenció de líquids. 

- Aiguaneu al ser una aigua de mineralització dèbil o oligometàl·lica i hiposòdica és apta per a 

la preparació d’aliments infantils. Cal recordar, però, que té una concentració de fluorurs 

excessiva pels primers mesos de vida. 

Després de tota l’explicació de cada component característic, les propietats beneficiosa per a 

la salut, les recomanacions referents al cas concret o l’edat en què s’hauria de beure l’aigua 

hi haurà un paràgraf com a conclusió exposant quines persones i en quins casos s’hauria de 

beure l’aigua en qüestió.   

 
SITUACIÓ GEOGRÀFICA: Posició aproximada de la planta embotelladora o de la població 

de l’aigua mineral en qüestió cercada a partir de les seves direccions. Explicant també quin 

clima predomina (alpí, mediterrani amb tendència a continental, litoral, etc.) 

                                                                         Llegenda:  

                                                                     GI: Leucogranits1 

                                                                             Fgd: Filons de pòrfirs granodiorítics2.  

 
1 Leucogranits: roques granítiques de color clar.  /  2 Pòrfirs granodiorítics: roques magmàtiques compostes per cristalls 

Figura referent a la ubicació 

aproximada del manantial o de 

la població de l’aigua en 
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5.4. AIGUANEU 

 

 
                                                                        Fig.5.1. Ampolla d’Aiguaneu. 
 

Composició química de l’etiqueta: 
ANÀLISI QUÍMIC  

(Abril de 2009) 
Paràmetre Concentració en mg/l 
Residu sec (a 180ºC) 161 
Bicarbonats (HCO3

-) 154,9 
Calci (Ca2+) 44’8 
Magnesi (Mg2+) 6’2 
Clorurs (Cl-) 5’1 
Sodi (Na+) 12’3 
Sulfat (SO4

2-) 7’5 
Fluorur (F-) 0’706 
Silici (SiO2) 20’2 

 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 
Data Paràmetre          Concentració en mg/l 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3)         120 (12 ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+)        42’1 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+)         3’7 
29/09/2013 Clorurs (Cl-)         9’2 

 
Data Paràmetre Valor 
06/08/2013 pH 7 

Manantial: Aiguaneu. 

Localització:  Descampat La Serra, Espinelves (Osona). 

Família : Aigua mineral natural. 

Duresa: Moderadament dura, 12 º F. 

pH:  Neutre, 7.             

Mineralització:  Dèbil. 

Estil:  Aigua mineral natural de mineralització dèbil i 

hiposòdica. 

Maridatge: Acompanya bé plats lleugers.  

Gust: Aigua delicada, poc densa i es percep una lleugera  

sensació a sals dissoltes.                                                                                                   

Contingut: 1500 ml.    

Material del recipient: Plàstic, PET.    

Preu orientatiu: 0’55 €.               

Distribuïdors: Supermercats i botigues (“Caprabo” o “Eroski”). 

Contacte : 93 568 66 22 - aiguaneu@aguadelmontseny.com.        
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

Aiguaneu és una aigua mineral natural de mineralització dèbil o oligometàl·lica i hiposòdica.  

- Mineralització dèbil o oligometàl·lica: Aiguaneu al ser una aigua amb un residu sec 

inferior a 500 mg/l (concretament, 161 mg/l) es pot recomanar pel consum dels infants i 

també pels ancians perquè, en aquestes etapes, als ronyons no els convé aigües amb molt 

mineralització. No obstant això, no és del tot recomanada per a beure durant els primers 

mesos de vida degut a la quantitat de fluorurs que conté (0’706 mg/l), ja que el seu 

organisme incorpora el fluor amb facilitat i es pot acumular en excés en el ossos, provocant 

una alteració en el creixement normal. A més a més, pot ser recomanada per les persones 

amb problemes renals com càlculs renals, ja que Aiguaneu és una aigua molt poc rica en 

sals minerals, fet que li pot oferir un lleuger efecte diürètic.  

- Hiposòdica: Aigua amb una concentració de sodi (Na+) inferior a 20 mg/l (concretament, 

12’3 mg/l) indicada per a dietes pobres en sodi recomanada a persones hipertenses, 

perquè el sodi augmenta la tensió arterial, a ancians i, també, a infants, ja que un excés de 

sodi pot sobrecarregar els ronyons immadurs del nen. També és recomanada per a 

persones amb problemes renals o retenció de líquids. 

- Aiguaneu al ser una aigua de mineralització dèbil o oligometàl·lica i hiposòdica és apta per a 

la preparació d’aliments infantils. Cal recordar, però, que té una concentració de fluorurs 

excessiva pels primers mesos de vida. 
 

L’aigua Aiguaneu és una aigua indicada per a que qualsevol persona indiferentment de la 

seva edat, ja que les seves característiques permeten que tota persona pugui gaudir del seu 

ús diari menys en el cas dels bebès amb pocs mesos de vida. 
 

SITUACIÓ GEOGRÀFICA  

Espinelves es troba a la comarca d’Osona, dins 

de la província de Girona. El clima és de lleugera 

tendència continental on les diferències de 

temperatura entre hivern i estiu són rigoroses.      

GI: Leucogranits(1). 

Fgd: Filons de pòrfirs granodiorítics(2).  

 

Fig.5.2. Situació geogràfica aproximada del manantial  
d’Aiguaneu.       
 
    (1) Leucogranits: roques granítiques de color clar.  /  (2) Pòrfirs granodiorítics: roques magmàtiques compostes per cristalls 
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5.5. CALDES DE BOÍ  
Manantial: Font del Bou. 

Localització:  La Vall de Boí (Alta Ribagorça). 

Família : Aigua mineral natural. 

Duresa: Lleugerament dura, 2 ºF. 

pH: Neutre, lleugerament àcid, 6’5. 

Mineralització:  Dèbil. 

Estil:  Aigua mineral natural de mineralització  dèbil. 

Maridatge: Acompanya bé plats lleugers. 

Gust: Aigua delicada, poc densa, lleuger regust que  

es podria relacionar amb el gust àcid i es perceben  

sals dissoltes.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Contingut: 1500 ml.    

Material recipient: Plàstic, PET.                                                                       

Preu orientatiu: 0’62 €.                                                              Fig.5.3. Ampolla de Caldes de Boí.                    

Distribuïdors: Supermercats i botigues (“El Corte Inglés”).                                                                                        

Contacte:  902 886 384 - www.aguadecaldasdeboi.com - info@aguadecaldesdeboi.com.                                                        

Composició química de l’etiqueta: 
ANÀLISI QUÍMIC 

(Laboratori Dr. Oliver Rodés 2012) 
Paràmetres Concentració en mg/L 
Residu sec (a 180ºC) 105 
Bicarbonats (HCO3

-) 34’6 
Calci (Ca2+) 5’4 
Magnesi (Mg2+) 0’5 
Clorur (Cl-) 14’4 
Sodi (Na+) 21’7 
Sulfat (SO4

2-) 13’2 
Silici (SiO2) 22 

 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 
Data Paràmetres Concentració en mg/L 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3) 20 (2ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+) 5’8 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+) 1’3 
29/09/2013 Cluorurs (Cl-) 16 

 
Data Paràmetre Valor 
06/08/2013 pH 6’5 
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

Caldes de Boí és una aigua mineral natural de mineralització dèbil o oligometàl·lica i 

hiposòdica.  

- Mineralització dèbil o oligometàl·lica: Caldes de Boí al ser una aigua amb un residu sec 

inferior a 500 mg/l (concretament, 105 mg/l) es pot recomanar pel consum dels infants i 

també pels ancians perquè en aquestes etapes als ronyons no els convé aigües amb molta 

mineralització. És una aigua recomanada per les persones amb problemes renals com 

càlculs renals, ja que Caldes de Boí és una aigua molt poc rica en sals minerals. Fet que li 

pot oferir un lleuger efecte diürètic.  

- No és una aigua recomanada per a la preparació d’aliments infantils ja que no té una 

concentració de sodi menor a 20 mg/l.  
 

L’aigua Caldes de Boí és una aigua indicada per a qualsevol persona indiferentment de la 

seva edat, ja que les seves característiques permeten que tota persona pugui gaudir del seu 

ús diari menys en el cas de les persones amb dietes pobres en sodi com, per exemple, les 

persones hipertenses i els bebès.  
 

SITUACIÓ GEOGRÀFICA  

La Vall de Boí es troba a la comarca de l’Alta Ribagorça, província de Lleida. El clima 

d’aquesta zona és alpí o d’alta muntanya on destaquen les baixes temperatures tot l’any.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fig.5.4. Situació geogràfica aproximada del manantial de Caldes de Boí. 
 

mc_Dcn1: Pòrfirs, marbres, skarn(3) i cornianes.  Qve 0-1: Sorres, clasts angulosos(4) o llims(5).             

Qpm: Blocs amb sorres i llims.                            Ogt:  Blocs i sorres (dipòsit glaciar).                

(3) Skarn: tipus de silicat o deixalles de roca associades al mineral ferro.      
(4) Clasts angulosos: fragments de roques amb forma angular.  (5) Llims: partícules amb un diàmetre de 0'063 a 0'002 mm.      
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5.6. ESTRELLA I  
Manantial: Estrella I. 

Localització:  Arbúcies (La Selva). 

Família : Aigua mineral natural.  

Duresa: Moderadament dura, 11 ºF. 

pH: Neutre, lleugerament bàsic 7’5. 

Mineralització:  Dèbil. 

Estil:  Aigua mineral natural de mineralització dèbil i  

hiposòdica. 

Maridatge: Acompanya bé plats lleugers. 

Gust:  Aigua suau, lleugerament densa i sense sensació  

a sals dissoltes. 

Contingut: 1500 ml.   

Material recipient: Plàstic, PET.                                                  

Preu orientatiu:  0’50 €.                                                             Fig.5.5. Ampolla de Estrella I.                         

Distribuïdors: Supermercats i botigues (“BonArea”).  

Contacte: 900 300 097. 

Composició química de l’etiqueta: 
ANÀLISI QUÍMIC 

(Laboratori Dr. Oliver Rodés) 
Paràmetres Concentració en mg/L 
Residu sec (180ºC) 148 
Bicarbonats (HCO3

-) 112 
Calci (Ca2+) 35’2 
Magnesi (Mg2+) 5’4 
Clorurs (Cl-) 14’4 
Sodi (Na+) 9’8 
Sulfat (SO4

2-) 17’8 
Silici (SiO2) 14 

 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 
Data Paràmetres Concentració en mg/L 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3) 110 (11 ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+) 30’1 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+) 8’5 
29/09/2013 Clorurs (Cl-) 23’4 

 
Data Paràmetre Valor 
06/08/2013 pH 7’5 
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

Estrella I és una aigua mineral natural de mineralització dèbil o oligometàl·lica i hiposòdica.  
 

- Mineralització dèbil o oligometàl·lica: Estrella I al ser una aigua amb un residu sec 

inferior a 500 mg/l (concretament, 148 mg/l) es pot recomanar pel consum dels infants i 

també pels ancians perquè en aquestes etapes als ronyons no els convé aigües amb molta 

mineralització. A més a més, pot ser recomanada a persones amb problemes renals com 

càlculs renals, ja que Estrella I és una aigua molt poc rica en sals minerals. Fet que li pot 

oferir un lleuger efecte diürètic.  

- Hiposòdica: Aigua amb una concentració de sodi (Na+) inferior a 20 mg/l (concretament, 

9’8 mg/l) indicada per a dietes pobres en sodi recomanada a persones hipertenses (el sodi 

augmenta la tensió arterial) a ancians i, també, per a infants, ja que un excés de sodi podria 

sobrecarregar els ronyons immadurs del nen. També és recomanada per a persones amb 

problemes renals o retenció de líquids. 

- Estrella I al ser una aigua de mineralització dèbil o oligometàl·lica i hiposòdica és apta per a 

la preparació d’aliments infantils.  
 

L’aigua Estrella I és una aigua indicada per a qualsevol persona indiferentment de la seva 

edat, ja que les seves característiques permeten que tota persona pugui gaudir del seu ús 

diari, des del primer mes de vida dels infants fins a persones grans.  
 

SITUACIÓ GEOGRÀFICA 

Arbúcies es troba a la comarca de La Selva, dins de la província de Girona. El 

clima és de tendència continental on les diferències de temperatura entre hivern i  estiu són 

rigoroses.  
 

 

 

 
Fig.5.6. Situació geogràfica de la població de l’aigua mineral. 

 
 Qt2: Terrassa fluvial (graves i sorres). Ggd: Granodierites(6) i granits alcalins. 
(6)  Granodierites: és una roca ígnia o magmàtica cristal·litzada des del magma similar al granit.    
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5.7. FONT AGUDES DEL MONTSENY 
Manantial: Font Agudes del Montseny. 

Localització:  Arbúcies (La Selva). 

Família : Aigua mineral natural.  

Duresa: Molt dura (19 ºF). 

pH: Neutre, lleugerament bàsic 8. 

Mineralització:  Dèbil. 

Estil:  Aigua mineral natural de mineralització dèbil i  

hiposòdica. 

Maridatge: Acompanya bé plats lleugers. 

Gust: Suau, bastant densa i amb sensació a sals dissoltes.                                                                                   

Contingut: 2000 ml.    

Material recipient: Plàstic, PET.  

Preu orientatiu: 0’27 €.                                                                                                                                              

Distribuïdors: Supermercats i botigues (“Mercadona”).                                                 

Contacte: 972 86 04 32 - www.fontagudes.com.                       Fig.5.7. Ampolla de Font Agudes.                     

Composició química de l’etiqueta: 
ANÀLISI QUÍMIC 

(Laboratori Dr. Oliver Rodés, Abril de 2012) 
Paràmetres Concentració en mg/L 
Residu sec (180ºC) 308 
Bicarbonats (HCO3

-) 253 
Calci (Ca2+) 58’9 
Magnesi (Mg2+) 16’8 
Clorurs (Cl-) 14’8 
Sodi (Na+) 19’7 
Sulfat (SO4

2-) 41’2 
Silici (SiO2) 15 
Potassi (K+) 2’6 
Nitrats (NO3

-) 9’5 
 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 
Data Paràmetres Concentració en mg/L 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3) 190 (19ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+) 50’1 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+) 15’8 
29/09/2013 Clorurs (Cl-) 19’5 

 
Data Paràmetre Valor 
06/08/2013 pH 8 

 



Els secrets de les aigües minerals de Catalunya 

                                                                                                                                                                                                           103 

PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

Font Agudes del Montseny és una aigua mineral natural de mineralització dèbil o 

oligometàl·lica i hiposòdica.  
 

- Mineralització dèbil o oligometàl·lica: Font Agudes del Montseny al ser una aigua amb un 

residu sec inferior a 500 mg/l (concretament, 308 mg/l) es pot recomanar pel consum dels 

infants i també pels ancians perquè en aquestes etapes als ronyons no els convé aigües 

amb molt mineralització.  

- Hiposòdica: Aigua amb una concentració de sodi (Na+) inferior a 20 mg/l (concretament, 

19’7 mg/l) indicada per a dietes pobres en sodi recomanada a persones hipertenses (el sodi 

augmenta la tensió arterial) a ancians i, també, per a infants, ja que un excés de sodi podria 

sobrecarregar els ronyons immadurs del nen. També és recomanada per a persones amb 

problemes renals o retenció de líquids. No obstant això, cal tenir en compte que la 

concentració és molt propera al valor màxim. 

- Font Agudes del Montseny al ser una aigua de mineralització dèbil o oligometàl·lica i 

hiposòdica és apta per a la preparació d’aliments infantils. Cal recordar, però, que té una 

concentració de sodi molt pròxima al màxim establert. 
 

L’aigua Font Agudes del Montseny és una aigua indicada per a qualsevol persona 

indiferentment de la seva edat, ja que per les seves característiques tota persona pot gaudir 

del seu ús. No obstant, no és recomanable que les dones embarassades i els bebès beguin 

aquesta aigua diàriament, ja que la concentració de nitrats no és molt pròxima al nivell 

recomanat en aquests casos (màxim 10 mg/l d’NO3
- per a dones embarassades i bebès) 

segons l’OCU. 
 

SITUACIÓ GEOGRÀFICA 

Arbúcies es troba a la comarca de La Selva (província de Girona). El clima és de tendència 

continental on les diferències de temperatura entre hivern i  estiu són rigoroses.     

 

 

 

 

 

 

Fig.5.8. Situació geogràfica aproximada del manantial de Font Agudes del Montseny. 

Qt2: Terrassa fluvial (graves i sorres).  Ggd: Granodierites i granits alcalins.          
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5.8. FONT DEL REGÀS  
Manantial: Font del Regàs. 

Localització:  Arbúcies (La Selva). 

Família : Aigua mineral natural. 

Duresa: Moderadament dura, 6’5 ºF. 

pH: Neutre, lleugerament bàsic 7’5. 

Mineralització:  Dèbil. 

Estil:  Aigua mineral natural de mineralització dèbil. 

Maridatge: Acompanya bé plats lleugers. 

Gust: Poc suau, lleugera i es perceben sals dissoltes.                                                                                                                  

Contingut: 8000 ml.  

Material recipient: Plàstic, HDPE.                                                                     

Preu orientatiu: 1’76 €.                                                 

Distribuïdors: Supermercats i comerços (“Roges”)             Fig.5.9. Garrafa de Font del Regàs.                  

Contacte: 933 68 37 50 - www.fontdelregas.com. - consumidor@vichycatalan.es.                                                        

Composició química de l’etiqueta: 
ANÀLISI QUÍMIC 

(Laboratori Dr. Oliver Rodés) 
Paràmetres Concentració en mg/L 
Residu sec (180ºC) 167 
Bicarbonats (HCO3

-) 111 
Calci (Ca2+) 26’6 
Magnesi (Mg2+) 1’3 
Clorurs (Cl-) 18’9 
Sodi (Na+) 28’2 
Sulfat (SO4

2-) 9’2 
Silici (SiO2) 21’6 

 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 
Data Paràmetres Concentració en mg/L 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3) 65 (6’5 ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+) 24’1 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+) 1’2 
29/09/2013 Clorurs (Cl-) 19’9 

 

Data Paràmetre Valor 
06/08/2013 pH 7’5 
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

Font del Regàs és una aigua de mineralització dèbil o oligometàl·lica.  

- Mineralització dèbil o oligometàl·lica: Font del Regàs al ser una aigua amb un residu sec 

inferior a 500 mg/l (concretament, 167 mg/l) es pot recomanar pel consum dels infants i 

també pels ancians perquè en aquestes etapes als ronyons no els convé aigües amb molta 

mineralització. És una aigua recomanada per les persones amb problemes renals com 

càlculs renals, ja que Font del Regàs és una aigua molt poc rica en sals minerals. Fet que li 

pot oferir un lleuger efecte diürètic.  

- No és una aigua recomanada per a la preparació d’aliments infantils ja que no té una 

concentració de sodi menor a 20 mg/l.  
 

L’aigua Font del Regàs és una aigua indicada per a qualsevol persona indiferentment de la 

seva edat, ja que les seves característiques permeten que tota persona pugui gaudir del seu 

ús diari menys en el cas de les persones amb dietes pobres en sodi com, per exemple, les 

persones hipertenses i els bebès.  
 

SITUACIÓ GEOGRÀFICA 

Arbúcies es troba a la comarca de La Selva, dins de la província de Girona. El clima és de 

tendència continental on les diferències de temperatura entre hivern i  estiu són rigoroses.     

 
Fig.5.10. Situació geogràfica aproximada del manantial de Font del Regàs. 

 

Qt2: Terrassa fluvial: graves i sorres (en blanc). 

Ggd: Granodierites i granits alcalins (en vermell).          

Fla: Filons de lampròfirs(7).  

Fgd: Filons de pòrfirs granodiorítics. 
(7)  Filons de lampròfirs: roques ígnies formades a partir del lent refredament del magma a gran profunditat. 
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5.9. FONT DEL SUBIRÀ  
Manantial: El Subirà. 

Localització:  Santa Creu d’Horte, Osor (La Selva). 

Família : Aigua mineral natural. 

Duresa: Moderadament dura, 9’5 ºF. 

pH: Neutre, lleugerament bàsic 7’5 

Mineralització:  Dèbil. 

Estil:  Aigua mineral natural de mineralització dèbil 

 i hiposòdica. 

Maridatge: Acompanya bé plats lleugers. 

Gust: Molt suau, delicada, una mica densa i sense  

sensació a sals dissoltes.  

Contingut: 1500 ml.        

Material recipient: Plàstic, PET.  

Preu orientatiu:  0’34 €.         

Distribuïdors: Botigues de Sant Hilari Sacalm.                  Fig.5.11. Ampolla de Font del Subirà.                  

Contacte: 972 86 82 40 - www.fontsubira.com - ceam@fontsubira.com.                                                

Composició química de l’etiqueta: 

ANÀLISI QUÍMIC 
(Laboratori Dr. Oliver Rodés, Maig del 2013) 

Paràmetres Concentració en mg/L 
Residu sec (180ºC) 148 
Bicarbonats (HCO3

-) 130 
Calci (Ca2+) 35’8 
Magnesi (Mg2+) 4’1 
Clorurs (Cl-) 4’8 
Sodi (Na+) 10’4 
Sulfat (SO4

2-) 10’1 
Silici (SiO2) 15’2 

 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 
Data Paràmetres Concentració en mg/L 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3) 95 (9’5 ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+) 32’9 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+) 3’2 
29/09/2013 Clorurs (Cl-) 8’2 

 
Data Paràmetre Valor 
06/08/2013 pH 7’5 
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

Font del Subirà és una aigua mineral natural de mineralització dèbil o oligometàl·lica i 

hiposòdica.  

- Mineralització dèbil o oligometàl·lica: Font del Subirà al ser una aigua amb un residu sec 

inferior a 500 mg/l (concretament, 148 mg/l) es pot recomanar pel consum dels infants i 

també pels ancians perquè en aquestes etapes als ronyons no els convé aigües amb molt 

mineralització. A més a més pot ser recomanada per les persones amb problemes renals 

com càlculs renals, ja que aiguaneu és una aigua molt poc rica en sals minerals. Fet que li 

pot oferir un lleuger efecte diürètic. 

- Hiposòdica: Aigua amb una concentració de sodi (Na+) inferior a 20 mg/l (concretament, 

10’4 mg/l)indicada per a dietes pobres en sodi recomanada a persones hipertenses (el sodi 

augmenta la tensió arterial) a ancians i, també, per a infants, ja que un excés de sodi podria 

sobrecarregar els ronyons immadurs del nen. També és recomanada per a persones amb 

problemes renals o retenció de líquids. 

- Font del Subirà al ser una aigua de mineralització dèbil o oligometàl·lica i hiposòdica és apta 

per a la preparació d’aliments infantils.  
 

L’aigua Font del Subirà és una aigua indicada per a qualsevol persona indiferentment de la 

seva edat, ja que per les seves característiques tota persona pot gaudir del seu ús diari, des 

del primer mes de vida dels infants fins a persones grans. 
 

SITUACIÓ GEOGRÀFICA 

Osor es troba a la comarca de La Selva, dins de la província de Girona. El clima és de 

tendència continental on les diferències de temperatura entre hivern i  estiu són rigoroses.     

 

 

 

 
 

Fig.5.12. Situació geogràfica aproximada del manantial de Font del Subirà. 
 

Gng: Ortogneis cambrians(8). 

Ggd: Granodierites i granits alcalins (en vermell).          

(8)  Ortogneis cambrians:  roca metamòrfica formada pels mateixos minerals que el granit del període cambrià. 
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5.10. FONT DEL PLA NOVA  
Manantial: Font del Pla Nova. 

Localització:  Aiguamúrica (Alt Camp). 

Família : Aigua mineral natural. 

Duresa: Molt dura, 35 ºF. 

pH: Neutre, lleugerament bàsic 7’5. 

Mineralització:  (No s’indica el residu sec a l’etiqueta). 

Estil:  Aigua mineral natural hiposòdica. 

Maridatge: Acompanya bé plats lleugers. 

Gust: Suau, lleugerament densa i sensació a sals dissoltes.                                                                  

Contingut: 1500 ml.  

Material recipient: Plàstic, PET.                                                                                                                                             

Preu orientatiu: 0’25 €.        

Distribuïdors: Supermercats i botigues (“CompriMax”).              

Contacte:  www.fontnova.com - exdema@fontnova.com             

Composició química de l’etiqueta:                                            Fig.5.13. Ampolla Font Nova del Pla.      

                

ANÀLISI QUÍMIC 
(Laboratori Dr. Oliver Rodés, Juny del 2009) 

Paràmetres Concentració en mg/L 
Bicarbonats (HCO3

-) 270 
Calci (Ca2+) 74 
Magnesi (Mg2+) 36 
Clorurs (Cl-) 18 
Sodi (Na+) 11 
Potassi (K+) 1’2 

 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 

Data Paràmetres Concentració en mg/L 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3) 350 (35 ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+) 74’1 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+) 40’1 
29/09/2013 Clorurs (Cl-) 20’2 

 

Data Paràmetre Valor 
06/08/2013 pH 7’5 
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

Font del Pla Nova és una aigua mineral natural hiposòdica. 
 

- Hiposòdica: Aigua amb una concentració de sodi (Na+) inferior a 20 mg/l (concretament, 11 

mg/l) indicada per a dietes pobres en sodi recomanada a persones hipertenses (el sodi 

augmenta la tensió arterial) a ancians i, també, per a infants, ja que un excés de sodi podria 

sobrecarregar els ronyons immadurs del nen. També és recomanada per a persones amb 

problemes renals o retenció de líquids. 

-  Com que no s’indica el residu sec a l’anàlisi químic de l’etiqueta no és pot determinar si és 

recomanada per a la preparació d’aliments infantils o recomanada per al consum diari per a 

persones grans o infants. 
 

L’aigua Font del Pla Nova en un principi només pot ser recomanada per a les persones 

adultes sanes, ja que no s’especifica quin és el residu sec de l’aigua mineral en qüestió. 
 

SITUACIÓ GEOGRÀFICA 

Aiguamúrcia es troba a la comarca d’Alt Camp, província de Tarragona. El clima és de 

muntanya mitjana i baixa, amb hiverns temperats i estius secs i calorosos.  

 

 

 

 

 

 
Fig.5.14. Situació geogràfica de la població de l’aigua mineral.. 

 
Qt2: Terrassa fluvial (graves i sorres)   

Qvrv2: Graves, conglomerats(9), sorres i crostes carbonatades(10). 

Qr: Dipòsits dels llits actuals de les rieres i dels Torrents. 

NMca: Conglomerats amb matriu argilosa(11) sense cimentar. 

 
(9)  Conglomerats: roca sedimentària formada per fragments de roca i minerals preexistents consolidades. 
(10)  Crostes carbonatades: fragments consolidats formats per minerals, sobretot carbonat de calci.  
(11) Matriu argilosa: material intersticial format, bàsicament, per silicats i alumini que rodeja d’altres partícules.  
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5.11. FONT VELLA  
Manantial: Font Sacalm. 

Localització:  Sant Hilari Sacalm (La Selva). 

Família : Aigua mineral natural. 

Duresa: Dura, 13 ºF. 

pH: Neutre, 7. 

Mineralització:  (No s’indica el residu sec a l’etiqueta). 

Estil:  Aigua mineral natural hiposòdica. 

Maridatge: Acompanya bé plats lleugers. 

Gust: Suau, poc densa amb lleugera sensació a sals  

dissoltes.  

Contingut: 1500 ml. 

Material recipient: Plàstic, PET.                                                                                                                 

Preu orientatiu: 0’53 €.                                                                   

Distribuïdors: Supermercats i comerços (“Carrefour”).                   

Contacte: 902 100 272 - www.fontvella.com -                           Fig.5.15. Ampolla de Font Vella.                  

(atencion_al_consumidor@fontvella.com).                                                            

Composició química de l’etiqueta: 

ANÀLISI QUÍMIC 
(Centre Nacional de Tecnologia i Seguretat Nacional)  

Paràmetres Concentració en mg/L 
Bicarbonats (HCO3

-) 144 
Calci (Ca2+) 35’5 
Magnesi (Mg2+) 8’6 
Clorurs (Cl-) 13 
Sodi (Na+) 11’9 
Sulfat (SO4

2-) 15’8 
 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 

Data Paràmetres Concentració en mg/L 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3) 130 (13 ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+) 36’1 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+) 9’7 
29/09/2013 Clorurs (Cl-) 13’8 

 

Data Paràmetre Valor 
06/08/2013 pH 7 
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

Font Vella és una aigua mineral natural hiposòdica. 
 

- Hiposòdica: Aigua amb una concentració de sodi (Na+) menor a 20 mg/l (concretament, 

11’9) indicada per a dietes pobres en sodi recomanada a persones hipertenses (el sodi 

augmenta la tensió arterial) a ancians i, també, per a infants, ja que un excés de sodi podria 

sobrecarregar els ronyons immadurs del nen. També és recomanada per a persones amb 

problemes renals o retenció de líquids. 

-  Com que no s’indica el residu sec a l’anàlisi químic de l’etiqueta no és pot determinar si és 

recomanada per a la preparació d’aliments infantils o recomanada per al consum diari per a 

persones grans o infants. 
 

L’aigua Font Vella en un principi només pot ser recomanada per a les persones adultes 

sanes, ja que no s’especifica quin és el residu sec de l’aigua mineral en qüestió. 

 

SITUACIÓ GEOGRÀFICA 

Sant Hilari Sacalm es troba a la comarca de La Selva, dins de la província de Girona. El clima 

és de tendència continental on les diferències de temperatura entre hivern i  estiu són 

rigoroses.     

 
Fig.5.16. Situació geogràfica aproximada del manantial de Font Vella. 

 

Ggd: Granodierites i granits alcalins (En vermell). 

GI: Leucogranits 
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5.12. FONTDALT 
Manantial: FontDalt. 

Localització:  Tivissa (Ribera d’Ebre). 

Família : Aigua mineral natural. 

Duresa: Dura, 18 ºF. 

pH: Neutre, lleugerament bàsic 7’5. 

Mineralització:  Dèbil. 

Estil:  Aigua mineral natural de mineralització dèbil  

 i hiposòdica.  

Maridatge: Acompanya bé plats lleugers. 

Gust:  Suau, poc densa amb una lleugera sensació a  

sals dissoltes. 

Contingut: 5000 ml.    

Material recipient: Plàstic, PET.                                                                                                                                         

Preu orientatiu: 1’00 €.                                                                

Distribuïdors: Supermercats i botigues (Població de Salou).       Fig.5.17. Ampolla de FontDalt.                  

Contacte:  977 838 187 - http://www.fontdalt.com - info@fontdalt.com                                                   

Composició química de l’etiqueta: 
ANÀLISI QUÍMIC 

(Laboratori Dr. Oliver Rodés, 2004) 
Paràmetres Concentració en mg/L 
Residu sec (180ºC) 220 
Bicarbonats (HCO3

-) 172’2 
Calci (Ca2+) 52 
Magnesi (Mg2+) 15’6 
Clorurs (Cl-) 10 
Sodi (Na+) 4’8 
Sulfats (SO4

2-) 39’6 
Silici (SiO2) 4’4 

 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 
Data Paràmetres Concentració en mg/L 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3) 180 (18ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+) 51’3 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+) 12’7 
29/09/2013 Clorurs (Cl-) 14’5 

 
Data Paràmetre Valor 
06/08/2013 pH 7’5 
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

FontDalt és una aigua mineral natural de mineralització dèbil o oligometàl·lica i hiposòdica.  
 

- Mineralització dèbil o oligometàl·lica: FontDalt al ser una aigua amb un residu sec inferior 

a 500 mg/l (concretament, 220 mg/l) es pot recomanar pel consum dels infants i també pels 

ancians perquè en aquestes etapes als ronyons no els convé aigües amb molt 

mineralització. A més a més pot ser recomanada per les persones amb problemes renals 

com càlculs renals, ja que aiguaneu és una aigua molt poc rica en sals minerals. Fet que li 

pot oferir un lleuger efecte diürètic. 

- Hiposòdica: Aigua amb una concentració de sodi (Na+) inferior a 20 mg/l (concretament, 

4’8 mg/l) indicada per a dietes pobres en sodi recomanada a persones hipertenses (el sodi 

augmenta la tensió arterial) a ancians i, també, per a infants, ja que un excés de sodi podria 

sobrecarregar els ronyons immadurs del nen. També és recomanada per a persones amb 

problemes renals o retenció de líquids. 

- FontDalt al ser una aigua de mineralització dèbil o oligometàl·lica i hiposòdica és apta per a 

la preparació d’aliments infantils.  
 

L’aigua FontDalt és una aigua indicada per a qualsevol persona indiferentment de la seva 

edat, ja que per les seves característiques permeten que tota persona pugui gaudir del seu ús 

diari, des del primer mes de vida dels infants fins a persones grans. En el cas de les persones 

amb problemes renals potser seria més recomanable una aigua amb menys mineralització. 
 

SITUACIÓ GEOGRÀFICA 

Tivissa es troba a la comarca de Ribera d’Ebre, província de Tarragona. El clima és litoral, 

amb estius calorosos i hiverns suaus. 

Fig.5.18. Situació geogràfica de la 
població de l’aigua mineral.       

 

 

 

 
Tm3: Dolomites (carbonat de calci i magnesi) i calcàries. JLc: roques calcàries i argiles. 

Ov3 (verd caqui): plataforma de sediments de riu.  Tk: dolomites, argiles i roques calcàries. 

KCTc: carbonats, nitrats, argiles i roques calcàries groguenques. 
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5.13. FONT D’OR 
Manantial: Font d’or. 

Localització:  Sant Hilari Sacalm (La Selva). 

Família : Aigua mineral natural. 

Duresa: Moderadament dura, 7’9 ºF. 

pH: Neutre, lleugerament bàsic 7’5. 

Mineralització:  Dèbil. 

Estil:  Aigua mineral natural de mineralització dèbil  

  i hiposòdica.  

Maridatge: Acompanya bé plats lleugers. 

Gust: Aigua molt delicada, molt lleugera i sense  

sensació a sals dissoltes. 

Contingut: 1500 ml.   

Material recipient: Plàstic, PET.                                                

Preu orientatiu: 0’38 €.                                                           Fig.5.19. Ampolla de Font d’Or.                         

Distribuïdors: Supermercats i botigues, molt present en restaurants (“Carrefour”). 

Contacte:  977 838 134 - www.fontdalt.com - info@fontdalt.com                                              

Composició química de l’etiqueta: 
ANÀLISI QUÍMIC 

(Laboratori Dr. Oliver Rodés) 
Paràmetres Concentració en mg/L 
Residu sec (180ºC) 128 
Bicarbonats (HCO3

-) 78’8 
Calci (Ca2+) 26’4 
Magnesi (Mg2+) 3’2 
Clorurs (Cl-) 8’6 
Sodi (Na+) 9’2 
Sulfat (SO4

2-) 13’7 
Silici (SiO2) 13’9 

 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 
Data Paràmetres Concentració en mg/L 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3) 79 (7’9 ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+) 24’4 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+) 4’5 
29/09/2013 Clorurs (Cl-) 9’6 

 
Data Paràmetre Valor 
06/08/2013 pH 7’5 
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

Font d’Or és una aigua mineral natural de mineralització dèbil o oligometàl·lica i hiposòdica.  
 

- Mineralització dèbil o oligometàl·lica: Font d’Or al ser una aigua amb un residu sec 

inferior a 500 mg/l (concretament, 128 mg/l) es pot recomanar pel consum dels infants i 

també pels ancians perquè en aquestes etapes als ronyons no els convé aigües amb molt 

mineralització. A més a més pot ser recomanada per les persones amb problemes renals 

com càlculs renals, ja que aiguaneu és una aigua molt poc rica en sals minerals. Fet que li 

pot oferir un lleuger efecte diürètic. 

- Hiposòdica: Aigua amb una concentració de sodi (Na+) menor a 20 mg/l (concretament, 9’2 

mg/l) indicada per a dietes pobres en sodi recomanada a persones hipertenses (el sodi 

augmenta la tensió arterial) a ancians i, també, per a infants, ja que un excés de sodi podria 

sobrecarregar els ronyons immadurs del nen. També és recomanada per a persones amb 

problemes renals o retenció de líquids. 

- Font d’Or al ser una aigua de mineralització dèbil o oligometàl·lica i hiposòdica és apta per a 

la preparació d’aliments infantils.  

L’aigua Font d’Or és una aigua indicada per a qualsevol persona indiferentment de la seva 

edat, ja que per les seves característiques permeten que tota persona pugui gaudir del seu ús 

diari, des del primer mes de vida dels infants fins a persones grans. 
 

SITUACIÓ GEOGRÀFICA 

Sant Hilari Sacalm es troba a la comarca de La Selva, dins de la província de Girona. El clima 

és de tendència continental on les diferències de temperatura entre hivern i  estiu són 

rigoroses.     

 

 

 

 

 
Fig.5.20. Situació geogràfica aproximada del manantial Font d’Or. 

 
Ggd: Granodierites i granits alcalins (en vermell).  Fgd: Filons de pòrfirs granodiorítics.   
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5.14. FONTER 
Manantial: Fonter. 

Localització:  Amer (La Selva). 

Família : Aigua mineral natural amb gas carbònic afegit. 

Duresa: Moderadament dura, 10’4 ºF.  

pH: Àcid, 4’5. 

Mineralització:  (No s’indica el residu sec a l’etiqueta). 

Estil:  aigua mineral natural amb gas carbònic  

afegit hiposòdica. 

Maridatge: Acompanya bé menjars contundents  

i, sobretot, carns. 

Gust: Gran quantitat de bombolles molt fines i bastant  

persistents. (S’aprecia un lleuger regust agre). 

Contingut: 1000 ml.   

Material recipient: Plàstic, PET.                                                                                                                            

Preu orientatiu: 0’75 €.                                                                Fig.5.21. Ampolla de Fonter                             

Distribuïdors: Supermercats i botigues (“Lidl”). 

Contacte: 902 100 272                                                   

Composició química de l’etiqueta: 
ANÀLISI QUÍMIC 

(Centre nacional de tecnologia i seguretat alimentària)  
Paràmetres Concentració en mg/L 
Bicarbonats (HCO3

-) 104 
Calci (Ca2+) 21’9 
Magnesi (Mg2+) 7’2 
Clorurs (Cl-) 5’1 
Sodi (Na+) 7’8 
Sulfat (SO4

2-) 6’6 
 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 
Data Paràmetres Concentració en mg/L 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3) 104 (10’4 ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+) 22’1 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+) 10’7 
29/09/2013 Clorurs (Cl-) 15 

 
Data Paràmetre Valor 
06/08/2013 pH 4’5 
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

Fonter és una aigua mineral amb gas carbònic afegit de mineralització dèbil i hiposòdica. 
 

- Hiposòdica: Aigua amb una concentració de sodi (Na+) inferior a 20 mg/l (concretament, 

7’8 mg/l)  indicada per a dietes pobres en sodi recomanada a persones hipertenses (el sodi 

augmenta la tensió arterial) a ancians i, també, per a infants, ja que un excés de sodi podria 

sobrecarregar els ronyons immadurs del nen. També és recomanada per a persones amb 

problemes renals o retenció de líquids. 

-  Com que no s’indica el residu sec a l’anàlisi químic de l’etiqueta no és pot determinar si és 

recomanada per a la preparació d’aliments infantils o recomanada per al consum diari per a 

persones grans o infants. 

- L’aigua Fonter al ser una aigua amb gas carbònic afegit no és recomanable per a persones 

amb problemes gàstrics a no ser que tingui un interès mèdic, ja que influeixen en l’acidesa 

de l’estomac.   
 

Fonter no és una aigua recomanable per a persones amb problemes gàstrics, bebès o infants 

degut al seu contingut en àcid carbònic. Les persones adultes sanes i les persones grans 

poden fer ús de l’aigua en qüestió.   
 

SITUACIÓ GEOGRÀFICA 

Amer es troba a la comarca de La Selva, dins de la província de Girona. El clima és de 

tendència continental on les diferències de temperatura entre hivern i  estiu són rigoroses.     

 

 

 

 

 

 
Fig.5.22. Situació geogràfica de la població de l’aigua mineral. 

 

Ot1: Terrassa fluvial (sorres, graves i lutites(12)). Ocd: Acumulació de materials (graves i 

sorres). Oacv: Dipòsits naturals. PEgc: gresos i conglomerats. Mr_Orp: Fil·lites(13) i esquists(14)  
 
(12) Lutites: roca sedimentària formada per argila i terra fina.   (13) Fil·lites: roca metamòrfica entre pissarra i mica.   
(14) Esquists: roques metamòrfiques en que els seus constituents foren argiles o fangs. 



Els secrets de les aigües minerals de Catalunya 

                                                                                                                                                                                                           118 

5.15. FUENTE ESTRELLA  
Manantial: Fuente estrella. 

Localització:  Arbúcies (La Selva). 

Família : Aigua mineral natural. 

Duresa: Moderadament dura, 11 ºF. 

pH: Neutre, lleugerament àcid 6’5. 

Mineralització:  Dèbil. 

Estil:  Aigua mineral natural de mineralització dèbil i  

hiposòdica.  

Maridatge: Acompanya bé plats lleugers. 

Gust: Delicada, molt lleugera i sense sensació a sals  

dissoltes. 

Contingut: 1500 ml.  

Material recipient: Plàstic, PET.  Preu orientatiu: 0’53 €.                                                                

Distribuïdors: Botigues d’Arbúcies.                                      Fig.5.23. Ampolla de Fuente Estrella       

Contacte: 933 68 37 50 - www.fuenteestrella.com. 

Composició química de l’etiqueta: 
ANÀLISI QUÍMIC 

(Laboratori Dr. Oliver Rodés) 
Paràmetres Concentració en mg/L 
Residu sec (180ºC) 129 
Bicarbonats (HCO3

-) 99’8 
Calci (Ca2+) 25’3 
Magnesi (Mg2+) 4’1 
Clorurs (Cl-) 5 
Sodi (Na+) 10’8 
Sulfat (SO4

2-) 13’9 
Silici (SiO2) 12’8 

 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 
Data Paràmetres Concentració en mg/L 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3) 110 (11’0 ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+) 32’0 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+) 7’3 
29/09/2013 Clorurs (Cl-) 15’9 

 

Data Paràmetre Valor 
06/08/2013 pH 6’5 
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

Fuente Estrella és una aigua mineral natural de mineralització dèbil o oligometàl·lica i 

hiposòdica.  

- Mineralització dèbil o oligometàl·lica: Fuente Estrella al ser una aigua amb un residu sec 

inferior a 500 mg/l (concretament, 129 mg/l) es pot recomanar pel consum dels infants i 

també pels ancians perquè en aquestes etapes als ronyons no els convé aigües amb molt 

mineralització. A més a més pot ser recomanada per les persones amb problemes renals 

com càlculs renals, ja que aiguaneu és una aigua molt poc rica en sals minerals. Fet que li 

pot oferir un lleuger efecte diürètic. 

- Hiposòdica: Aigua amb una concentració de sodi (Na+) menor a 20 mg/l (10’8 mg/l) 

indicada per a dietes pobres en sodi recomanada a persones hipertenses (el sodi augmenta 

la tensió arterial) a ancians i, també, per a infants, ja que un excés de sodi podria 

sobrecarregar els ronyons immadurs del nen. També és recomanada per a persones amb 

problemes renals o retenció de líquids. 

- Fuente Estrella al ser una aigua de mineralització dèbil o oligometàl·lica i hiposòdica és apta 

per a la preparació d’aliments infantils.  
 

L’aigua Fuente Estrella és una aigua indicada per a qualsevol persona indiferentment de la 

seva edat, ja que per les seves característiques permeten que tota persona pugui gaudir del 

seu ús diari, des del primer mes de vida dels infants fins a persones grans. 
 

SITUACIÓ GEOGRÀFICA 

Arbúcies es troba a la comarca de La Selva, dins de la província de Girona. El clima té 

tendència continental on les diferències de temperatura entre hivern i  estiu són rigoroses.     

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fig.5.24. Situació geogràfica de la població de l’aigua mineral. 
 

Qt2: Terrassa fluvial: graves i sorres (en blanc). 

Ggd: Granodierites i granits alcalins (en vermell).     
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5.16. LES CREUS 
Manantial: Les creus. 

Localització:  Maçanet de Cabrenys (Alt Empordà). 

Família : Aigua mineral natural. 

Duresa: Moderadament dura, 11 ºF. 

pH:  Neutre, 7. 

Mineralització:  Dèbil. 

Estil:  Aigua mineral natural de mineralització dèbil i  

hiposòdica. 

Maridatge: Acompanya bé plats lleugers. 

Gust:  Aigua delicada, lleugera i molt poca sensació  

a sals dissoltes. 

Contingut: 1000 ml.  

Material recipient: Vidre (també en plàstic, PET).     

Preu orientatiu: 1’30 €.                                                            Fig.5.25. Ampolla de Les Creus                              

Distribuïdors: Botigues i restaurants (Colmado Quilez de Barcelona). 

Contacte:  933 68 37 50 - www.lescreus.es - consumidor@vichycatalan.es.                                          

Composició química de l’etiqueta: 

ANÀLISI QUÍMIC 
Paràmetres Concentració en mg/L 
Residu sec (180ºC) 156 
Bicarbonats (HCO3

-) 123’2 
Calci (Ca2+) 28’6 
Magnesi (Mg2+) 8 
Clorurs (Cl-) 5’5 
Sodi (Na+) 11’8 
Sulfat (SO4

2-) 12 
Silici (SiO2) 21’5 

 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 

Data Paràmetres Concentració en mg/L 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3) 110 (11ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+) 28’5 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+) 9’5 
29/09/2013 Clorurs (Cl-) 14’5 

 

Data Paràmetre Valor 
06/08/2013 pH 7 
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

Les Creus és una aigua mineral natural de mineralització dèbil o oligometàl·lica i hiposòdica.  
 

- Mineralització dèbil o oligometàl·lica: Les Creus al ser una aigua amb un residu sec 

inferior a 500 mg/l (concretament, 156 mg/l) es pot recomanar pel consum dels infants i 

també pels ancians perquè en aquestes etapes als ronyons no els convé aigües amb molt 

mineralització. A més a més pot ser recomanada per les persones amb problemes renals 

com càlculs renals, ja que aiguaneu és una aigua molt poc rica en sals minerals. Fet que li 

pot oferir un lleuger efecte diürètic. 

- Hiposòdica: Aigua amb una concentració de sodi (Na+) menor a 20 mg/l (11’8 mg/l) 

indicada per a dietes pobres en sodi recomanada a persones hipertenses (el sodi augmenta 

la tensió arterial) a ancians i, també, per a infants, ja que un excés de sodi podria 

sobrecarregar els ronyons immadurs del nen. També és recomanada per a persones amb 

problemes renals o retenció de líquids. 

- Les Creus al ser una aigua de mineralització dèbil o oligometàl·lica i hiposòdica és apta per 

a la preparació d’aliments infantils.  
 

L’aigua Les Creus és una aigua indicada per a qualsevol persona indiferentment de la seva 

edat, ja que per les seves característiques permeten que tota persona pugui gaudir del seu ús 

diari, des del primer mes de vida dels infants fins a persones grans. 
 

SITUACIÓ GEOGRÀFICA 

Maçanet de Cabrenys es troba a la 

comarca Alt Empordà, província de 

Girona. El clima és mediterrani 

litoral, amb estius secs i calorosos i 

hiverns temperats. 

 

Qve 0-1: Sorres, clasts angulosos o 

llims.        

Gtbh: Tonalita biotiticohorblèndica.    

 

 

 Fig.5.26. Situació geogràfica aproximada del manantial de Les Creus       
 
   (15) Tonalita biotiticohoenblèndica: Roca ígnia o magmàtica formada per quars, silici i albita entre d’altres. 



Els secrets de les aigües minerals de Catalunya 

                                                                                                                                                                                                           122 

5.17. MALAVELLA  
Manantial: Malavella.   

Localització:  Caldes de Malavella (La Selva). 

Família : Aigua mineral natural amb gas carbònic afegit. 

Duresa: Moderadament dura, 8 ºF. 

pH: Àcida, 6. 

Mineralització:  (No s’indica el residu sec a l’etiqueta). 

Estil:  Aigua mineral natural amb gas carbònic  

afegit bicarbonatada, clorurada i sòdica.  

Maridatge: Acompanya bé plats forts i contundents,  

sobretot carns. 

Gust:  Gran quantitat de bombolles lleugeres i bastant  

persistents. 

Contingut: 750 ml.   

Material recipient: Vidre.                                                                                                                                          

Preu orientatiu: 0’85 €.                                                           Fig.5.27. Ampolla de Malavella                      

Distribuïdors: Botigues i restaurants (“Colmado Quilez” de Barcelona). 

Contacte: 933 68 37 50 - www.malavella.es - consumidor@vichycatalan.es.                                                   

Composició química de l’etiqueta: 
ANÀLISI QUÍMIC 

(Laboratori Dr. Oliver Rodés) 
Paràmetres Concentració en mg/L 
Bicarbonats (HCO3

-) 2214 
Calci (Ca2+) - 
Magnesi (Mg2+) - 
Clorurs (Cl-) 594 
Sodi (Na+) 1115 
Sulfat (SO4

2-) 47’7 
Potassi (K+) 49’9 
Liti (Li+) 1’3 

 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 
Data Paràmetres Concentració en mg/L 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3) 80 (8 ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+) 25’7 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+) 4’0 
29/09/2013 Clorurs (Cl-) 603’5 

 

Data Paràmetre Valor 
06/08/2013 pH 6 
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

Malavella és una aigua mineral amb gas carbònic afegit bicarbonatada, clorada i sòdica.  

- Bicarbonatada: Malavella al tenir una concentració de bicarbonats (HCO3
-) major a 600 

mg/l (2214 mg/l) facilita la digestió i neutralitza l’acidesa de l’estomac. 

- Clorurada:  (Cl-) Al tenir una concentració de clorurs (Cl-) més gran a 200 mg/l 

(concretament, 594 mg/l) es pot considerar clorurada. Les aigües clorurades són les més 

utilitzades en balnearis en hidroteràpia per les seves propietats tranquil·litzants i 

balsàmiques, així com per la seva capacitat per augmentar els glòbuls vermells o eritròcits i 

influir positivament en el metabolisme.  

- Sòdica: Té una concentració major a 200 mg/l de sodi (Na+). Concretament, 1115 mg/l, per 

tant, no és aconsellada a persones amb problemes de tensió arterial, alteracions renals o 

retenció de líquids i a bebès i persones majors d’edat.  

- Malavella, al ser una aigua amb gas carbònic o carbonatada no és recomanada per a 

persones amb problemes gàstrics a no ser que tingui un interès mèdic, ja que influeixen en 

l’acidesa de l’estomac. 

Com que l’aigua Malavella no indica el residu sec a la seva etiqueta, en un principi només en 

poden fer ús persones adultes sanes que no tinguin problemes de tensió arterial, alteracions 

renals, que pateixin de retenció de líquids o tinguin problemes gàstrics.  
 

SITUACIÓ GEOGRÀFICA 

Caldes de Malavella es troba a la comarca de La Selva, dins de la província de Girona. El 

clima és de tendència continental on les diferències de temperatura entre hivern i  estiu són 

rigoroses. És un terreny volcànic. 
Fig.5.28. Situació geogràfica 
aproximada del manantial de 
Malavella.       

 

 

 

 
Ql1: Argiles i torbes (material vegetal fibrós format en un medi sense oxigen i aigualit).  

Qac1: Correlacionable amb els Ql1. 

NPab: Sorres arcòsiques(16)  i colades volcàniques basàltiques(17). 
(16) Sorres arcòsiques: sorres formades per quars entre d’altres. 
(17) Colades volcàniques basàltiques: mantell format a partir del refredament de lava rica en silicats, magnesi i ferro. 
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5.18. PINEO 
Manantial: Pineo. 

Localització:  Estamariu (Alt Urgell). 

Família : Aigua mineral natural (també amb gas afegit). 

Duresa: Molt dura, 21 ºF. 

pH: Neutre, lleugerament bàsic 7’5. 

Mineralització:  (No s’indica el residu sec a l’etiqueta). 

Estil:  Aigua mineral natural hiposòdica.  

Maridatge: Acompanya bé plats lleugers i delicats. 

Gust: Suau, bastant densa i es perceben fàcilment  

sals dissoltes.  

Contingut:  1000 ml.    

Preu orientatiu: 1’45 €.  

Material recipient: Vidre.                                                                 

Distribuïdors: Botigues i restaurants                                         Fig.5.29. Ampolla de Pineo                   

(“Colmado Quilez, Barcelona”). 

Contacte:   973 36 00 25 - www.pineo.es -  export@pineo.com                                                          

Composició química de l’etiqueta: 

ANÀLISI QUÍMIC 
(Laboratori Dr. Oliver Rodés, Maig 2009) 

Paràmetres Concentració en mg/L 
Bicarbonats (HCO3

-) 271 
Calci (Ca2+) 86’2 
Magnesi (Mg2+) 3’8 
Clorurs (Cl-) 2’1 
Sodi (Na+) 1’2 
Sulfat (SO4

2-) 10’8 
Nitrats (NO3

-) 1 
Potassi (K+) < 0’5 

 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 

Data Paràmetres Concentració en mg/L 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3) 210 (21 ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+) 79 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+) 3’2 
29/09/2013 Clorurs (Cl-) 6 

 

Data Paràmetre Valor 
06/08/2013 pH 7’5 
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

Pineo és una aigua mineral natural hiposòdica. 

- Hiposòdica: Aigua amb una concentració de sodi (Na+) menor a 20 mg/l (concretament, 1’2 

mg/l) indicada per a dietes pobres en sodi recomanada a persones hipertenses (el sodi 

augmenta la tensió arterial) a ancians i, també, per a infants, ja que un excés de sodi podria 

sobrecarregar els ronyons immadurs del nen. També és recomanada per a persones amb 

problemes renals o retenció de líquids. 

-  Com que no s’indica el residu sec a l’anàlisi químic de l’etiqueta no és pot determinar si és 

recomanada per a la preparació d’aliments infantils o recomanada per al consum diari per a 

persones grans o infants. 

L’aigua Pineo en un principi només pot ser recomanada per a les persones adultes sanes, ja 

que no s’especifica quin és el residu sec de l’aigua mineral en qüestió.  
 

SITUACIÓ GEOGRÀFICA 

Estamariu es troba a la comarca d’Alt Urgell, província de Lleida. El clima és mediterrani 

d’alta muntanya, destacable per les baixes temperatures durant tot l’any i precipitacions 

abundants. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fig.5.30. Situació geogràfica de la població de l’aigua mineral. 

 

Orgm: Gresos, microconglomerats, lutites i roques vulcanoclàstiques.  

Orq: Quarsites (roca d’origen sedimentari per consolidació amb ciment silícic de roques 

sorrenques). 

SI: Lutites negres amb graptòlits o animals colonials fòssils. 

Dclv: Alternança de calcàries, lutites i calcàries noduloses o concentrades. 

Qco: Dipòsits col·luvials o formacions a la base de vessants (Argiles amb còdols o fragments 

durs angulosos dispersos). 
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5.19. RIBES 
Manantial: Fontaga. 

Localització:  Ribes de Freser (Ripollès). 

Família : Aigua mineral natural. 

Duresa: Dura, 16 ºF. 

pH: Neutre, lleugerament bàsic 7’5. 

Mineralització:  Dèbil. 

Estil:  Aigua mineral natural de mineralització dèbil 

 i hiposòdica. 

Maridatge: Acompanya bé plats lleugers. 

Gust: Aigua molt suau, poc densa i s’aprecia una  

lleugera sensació a sals dissoltes. 

Contingut: 1500 ml.     

Material recipient:   Plàstic, PET.                                                             

Preu orientatiu: 0’42 €.                                                                      

Distribuïdors:  Supermercats i botigues (“SPAR”).                  Fig.5.31. Ampolla de Ribes                 

Contacte:  933 004 662 - www.aiguaderibes.com - manantial@aiguderibes.com                                                  

Composició química de l’etiqueta: 
ANÀLISI QUÍMIC 

(Laboratori Dr. Oliver Rodés, 2009) 
Paràmetres Concentració en mg/L 
Residu sec (180ºC) 179 
Bicarbonats (HCO3

-) 146 
Calci (Ca2+) 46’6 
Magnesi (Mg2+) 7 
Clorurs (Cl-) 6 
Sodi (Na+) 5’6 
Silici (SiO2) 8’8 

 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 
Data Paràmetres Concentració en mg/L 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3) 160 (16 ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+) 47’7 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+) 10’0 
29/09/2013 Clorurs (Cl-) 8’2 

 

Data Paràmetre Valor 
06/08/2013 pH 7’5 
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

Ribes és una aigua mineral natural de mineralització dèbil o oligometàl·lica i hiposòdica.  
 

- Mineralització dèbil o oligometàl·lica: Ribes al ser una aigua amb un residu sec inferior a 

500 mg/l (concretament, 179 mg/l) es pot recomanar pel consum dels infants i també pels 

ancians perquè en aquestes etapes als ronyons no els convé aigües amb molt 

mineralització. A més a més pot ser recomanada per les persones amb problemes renals 

com càlculs renals, ja que aiguaneu és una aigua molt poc rica en sals minerals. Fet que li 

pot oferir un lleuger efecte diürètic. 

- Hiposòdica: Aigua amb una quantitat de sodi (Na+) inferior a 20 mg/l (concretament, 5’6 

mg/l) indicada per a dietes pobres en sodi recomanada a persones hipertenses (el sodi 

augmenta la tensió arterial) a ancians i, també, per a infants, ja que un excés de sodi podria 

sobrecarregar els ronyons immadurs del nen. També és recomanada per a persones amb 

problemes renals o retenció de líquids. 

- Ribes al ser una aigua de mineralització dèbil o oligometàl·lica i hiposòdica és apta per a la 

preparació d’aliments infantils.  
 

L’aigua Ribes és una aigua indicada per a qualsevol persona indiferentment de la seva edat, 

ja que per les seves característiques permeten que tota persona pugui gaudir del seu ús diari, 

des del primer mes de vida dels infants fins a persones grans. En el cas de les persones amb 

problemes renals potser seria més recomanable una aigua amb menys mineralització. 
 

SITUACIÓ GEOGRÀFICA                                                                                                       

Ribes de Freser es troba a la comarca del 

Ripollès, província de Girona. El clima és 

subalpí, destacable per unes temperatures 

baixes durant tot l’any i precipitacions bastant 

elevades. 

ÇOrlv: Lutites verdes. 

ÇOrgl: Alternança centimètrica de gresos i                                                                                                                                                                                                                                         

lutites. 

ÇOrcd: Calcàries, dolomies i marbres. 

 

Fig.5.32. Situació geogràfica aproximada del manantial 
de Ribes      
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5.20. ROCALLAURA  

Manantial: Aigua de Rocallaura.   

Localització:  Vallbona de les Monges (Urgell). 

Família : Aigua mineral natural.      

Duresa: Molt dura, 91 ºF.   Mineralització:  Mitjana.  

pH: Neutre, lleugerament bàsic 7’5. 

Estil:  Aigua mineral natural de mineralització mitjana 

sulfatada, càlcica i magnèsica. 

Maridatge: Acompanya bé plats fots i contundents,  

aliments gustosos i, sobretot, carns. 

Gust: Aigua molt densa i elevada sensació a sals  

dissoltes (S’aprecia fort gust a clor i sulfats que es  

podria relacionar amb el gust salat). 

Contingut: 1500 ml.   Preu orientatiu: 1’90 €.                                                                     

Material recipient:  Plàstic, PET.                                            Fig.5.33. Ampolla de Rocallaura                                  

Distribuïdors: Botigues i comerços (“Colmado Quilez”, Barcelona).  

Contacte:  973330214 - www.aiguaderocallura.com - info@aiguaderocallaura.com                                          

Composició química de l’etiqueta: 
ANÀLISI QUÍMIC 

(Laboratori Dr. Oliver Rodés, Maig 2009) 
Paràmetres Concentració en mg/L 
Residu sec (180ºC) 1266 
Bicarbonats (HCO3

-) 259 
Calci (Ca2+) 169 
Magnesi (Mg2+) 92’7 
Clorurs (Cl-) 183 
Sodi (Na+) 64’1 
Sulfat (SO4

2-) 437 
Silici (SiO2) 11’1 
Liti (Li+) 0’09 
Estronci (Sr2+) 3’86 

 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 
Data Paràmetres Concentració en mg/L 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3) 910 (91 ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+) 180 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+) 111 
29/09/2013 Clorurs (Cl-) 184’6 

 
Data Paràmetre Valor 
06/08/2013 pH 7’5 
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

Rocallaura és una aigua de mineralització mitjana càlcica, magnèsica i sulfatada. 

 

- Mineralització mitjana: Rocallaura té efectes similars a les aigües de mineralització dèbil, 

encara que l’acció diürètica és inversament proporcional al seu contingut en residu sec. 

També la seva aportació en determinats minerals és més elevada que aigües de 

mineralització dèbil com Font del Subirà. No és una aigua recomanada per a persones 

majors d’edat o infants i bebès, ja que el residu sec és més elevat a 500 mg/l (1266 mg/l) i 

sobrecarregaria els seus ronyons degut a l’alt contingut en sals. 

- Càlcica: Rocallaura, al tenir una concentració d’ions de calci (Ca2+) major a 150 mg/l 

(concretament, 169 mg/l), és indicada i una excel·lent aigua en quant a les elevades 

necessitats d’algunes persones d’aquest mineral. El calci de l’aigua s’absorbeix bé per 

l’organisme i contribueix en la mineralització dels ossos de la persona.  

- Magnèsica: Al tenir una concentració de magnesi (Mg2+) superior a 50 mg/l (concretament, 

92’7 mg/l), contribueix a la mineralització dels ossos i les dents i pot resultar lleugerament 

laxant per part del magnesi. 

- Sulfatada: Al tenir una concentració de sulfats (SO4
2-) major a 200 mg/l (concretament, 437 

mg/l) podria tenir uns lleugers efectes laxants. 
 

Rocallaura no és una aigua recomanable per a bebès, infants o persones majors d’edat degut 

a la seva mineralització mitjana. Sí és una aigua recomanada per a persones que tenen 

necessitat o dèficit de calci o magnesi al seu organisme, ja que les concentracions dels dos 

paràmetres són bastant elevades i podrien cobrir la demanda. 
 

SITUACIÓ GEOGRÀFICA 

Vallbona de les Monges es troba a la 

comarca d’Urgell, província de Lleida. El 

clima té tendència a continental, destacable 

per les seves temperatures contrastades i                                                                                                                  

lleugeres precipitacions.              

POmgc2: Margues grises.  

POga: Alternança de gresos amb lutites i 

argiles vermelles.  

POlc: Argiles vermelles i margues amb 

intercalacions de gresos i calcàries.                    Fig.5.34. Situació geogràfica aproximada del manantial. 
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5.21. SAN NARCISO  
 
Manantial: San Narciso. 

Localització:  Caldes de Malavella (La Selva). 

Família : Aigua mineral natural amb gas carbònic afegit. 

Duresa:  Dura, 18 ºF. 

pH: Àcid, 6. 

Mineralització:  (No s’indica el residu sec a l’etiqueta). 

Estil:  Aigua bicarbonatada, clorurada, sòdica i fluorada.  

Maridatge: plats forts i contundents, sobretot carns. 

Gust:  Gran abundància de fines bombolles molt  

persistents. 

Contingut: 1000 ml.  

Material recipient:  Vidre.                                                                 

Preu orientatiu: 0’81 €.                                                     

Distribuïdors: Supermercats i botigues (“Carrefour”)             Fig.5.35. Ampolla de San Narciso                   

Contacte: 933 004 662 - www.sannarciso.com - consumidor@vichycatalan.es.                                                       

Composició química de l’etiqueta: 

ANÀLISI QUÍMIC 
(Centre Nacional de Tecnologia i Seguretat Alimentària)  

Paràmetres Concentració en mg/L 
Bicarbonats (HCO3

-) 2133 
Calci (Ca2+) 53’9 
Magnesi (Mg2+) - 
Clorurs (Cl-) 607 
Sodi (Na+) 1210 
Sulfat (SO4

2-) 39’3 
Fluorur (F-) < 5 
Nitrats (NO3

-) < 0’5 
 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 

Data Paràmetres Concentració en mg/L 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3) 180 (18 ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+) 52’1 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+) 9’7 
29/09/2013 Clorurs (Cl-) 610’6 

 

Data Paràmetre Valor 
06/08/2013 pH 6 
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

San Narciso és una aigua mineral amb gas carbònic afegit bicarbonatada, clorada, sòdica i 

fluorada. 

- Bicarbonatada: San Narciso al tenir una concentració de bicarbonats (HCO3
-) major a 600 

mg/l (concretament, 2133 mg/l) facilita la digestió i neutralitza l’acidesa de l’estomac. 

- Clorurada:  Al tenir una concentració de clorurs (Cl-) més gran a 200 mg/l (concretament, 

607 mg/l) es pot considerar clorurada. Les aigües clorurades són les més utilitzades en 

balnearis en hidroteràpia per les seves propietats tranquil·litzants i balsàmiques, així com 

per la seva capacitat per augmentar els glòbuls vermells o eritròcits i influir positivament en 

el metabolisme.  

- Sòdica: Té una concentració major a 200 mg/l de sodi (Na+) (concretament, 1210 mg/l) , per 

tant, no és aconsellada a persones amb problemes de tensió arterial, alteracions renals o 

retenció de líquids i a bebès i persones majors d’edat. 

- Fluorada: San Narciso té una concentració de fluor (F-) més gran a 1 mg/l 

(aproximadament, < 5), per tant, no és una aigua recomanada a bebès o infants, ni tampoc 

per a la preparació d’aliments infantils. Les seves elevades concentracions de fluor s’han de 

vigilar, ja que un excés de fluor podria provocar fluorosis dental.  

- San Narciso, al ser una aigua amb gas carbònic o carbonatada, no és recomanada per a 

persones amb problemes gàstrics a no ser que tingui un interès mèdic, ja que influeixen en 

l’acidesa de l’estomac. 

San Narciso no és una aigua recomanada per a  persones majors d’edat, bebès o infants 

degut al seu contingut en sals com el sodi o els clorurs. Tampoc és recomanada pels bebès i 

infants degut al seu elevat contingut en fluorurs. És una aigua indicada per a adults sans. 
 

SITUACIÓ GEOGRÀFICA 

Caldes de Malavella es troba a la comarca de La Selva, dins de la província de Girona. El 

clima és de tendència continental on les diferències de temperatura entre hivern i  estiu són 

rigoroses. És un terreny volcànic. 

Qac1: Correlacionable amb els Ql1.   

NPab: Sorres arcòsiques i colades volcàniques basàltiques. 

Fig.5.36. Situació geogràfica  

aproximada del manantial de San 

Narciso 
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5.22. SANT ANIOL  
Manantial: Sant Aniol.   

Localització:  Sant Aniol de Finestres (Garrotxa). 

Família : Aigua mineral natural (també amb gas afegit). 

Duresa: Molt dura, 28 ºF. 

pH: Neutre, lleugerament bàsic 7’5. 

Mineralització:  Dèbil. 

Estil:  Aigua mineral natural de mineralització  

dèbil i hiposòdica. 

Maridatge: Acompanya bé plats lleugers. 

Gust:  Poc suau, una mica densa i es perceben  

sals dissoltes 

Contingut: 1500 ml. 

 Material recipient:  Plàstic, PET.  

Preu orientatiu: 0’50 €.                                                                     

Distribuïdors: Supermercats i botigues (“Carrefour”)             Fig.5.37. Ampolla de Sant Aniol   

Contacte: 902 44 98 18 - www.santaniol.com       

Composició química de l’etiqueta: 

ANÀLISI QUÍMIC 
(Laboratori Dr. Oliver Rodés, Maig 2008) 

Paràmetres Concentració en mg/L 
Residu sec (180ºC) 329 
Bicarbonats (HCO3

-) 359 
Calci (Ca2+) 93’4 
Magnesi (Mg2+) 16’2 
Clorurs (Cl-) 5’5 
Sodi (Na+) 6’8 
Sulfat (SO4

2-) 14’9 
Silici (SiO2) 11’3 

 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 

Data Paràmetres Concentració en mg/L 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3) 280 (28 ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+) 92’6 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+) 11’9 
29/09/2013 Clorurs (Cl-) 9’2 

 

Data Paràmetre Valor 
06/08/2013 pH 7’5 
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

Sant Aniol és una aigua mineral natural de mineralització dèbil o oligometàl·lica i hiposòdica.  
 

- Mineralització dèbil o oligometàl·lica: Sant Aniol al ser una aigua amb un residu sec 

inferior a 500 mg/l (concretament, 329 mg/l) es pot recomanar pel consum dels infants i 

també pels ancians perquè en aquestes etapes als ronyons no els convé aigües amb molt 

mineralització. A més a més pot ser recomanada per les persones amb problemes renals 

com càlculs renals, ja que aiguaneu és una aigua molt poc rica en sals minerals. Fet que li 

pot oferir un lleuger efecte diürètic. 

- Hiposòdica: Aigua amb una quantitat de sodi (Na+) inferior a 20 mg/l (concretament, 6’8 

mg/l) indicada per a dietes pobres en sodi recomanada a persones hipertenses (el sodi 

augmenta la tensió arterial) a ancians i, també, per a infants, ja que un excés de sodi podria 

sobrecarregar els ronyons immadurs del nen. També és recomanada per a persones amb 

problemes renals o retenció de líquids. 

- Sant Aniol al ser una aigua de mineralització dèbil o oligometàl·lica i hiposòdica és apta per 

a la preparació d’aliments infantils.  
 

L’aigua Sant Aniol és una aigua indicada per a qualsevol persona indiferentment de la seva 

edat, ja que per les seves característiques permeten que tota persona pugui gaudir del seu ús 

diari, des del primer mes de vida dels infants fins a persones grans. En el cas de les persones 

amb problemes renals potser seria més recomanable una aigua amb menys mineralització. 
 

SITUACIÓ GEOGRÀFICA 
Sant Aniol de Finestres es troba a la 

comarca de la Garrotxa, província de 

Girona. El clima és de tendència 

continental on les diferències de 

temperatura entre hivern i  estiu són 

rigoroses i, les precipitacions, lleugeres. És 

un terreny volcànic.  

Qacv: Dipòsits col·luvials - al·luvials 

relacionats amb el barratge provocat per 

les colades volcàniques.  

Fig.5.38. Situació geogràfica  aproximada del manantial    Qt1: Terrassa fluvial. Graves, sorres i lutites.                                                                  

               de Sant Aniol                                                PEcga: Conglomerats, gresos i argiles. 
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5.23. SANT HILARI  
Manantial: Sant Hilari. 

Localització:  Arbúcies (La Selva). 

Família : Aigua mineral natural. 

Duresa: Moderadament dura, 7’5 ºF. 

pH: Neutre, lleugerament bàsic 7’5. 

Mineralització:  Dèbil. 

Estil:  Aigua mineral natural de mineralització dèbil  

  i hiposòdica. 

Maridatge: Acompanya bé plats lleugers. 

Gust: Delicada, poc densa i quasi no es perceben sals 

dissoltes. 

Contingut: 1500 ml.   

Material recipient:  Plàstic, PET.                                                                         

Preu orientatiu: 0’70 €.                                                          Fig.5.39. Ampolla de Sant Hilari                    

Distribuïdors: Farmàcies (Farmàcia Ferrer, Manresa). 

Contacte: 936 80 34 34 - www.santhilari.com                                                      

Composició química de l’etiqueta: 

ANÀLISI QUÍMIC 
(Laboratori Dr. Oliver Rodés) 

Paràmetres Concentració en mg/L 
Residu sec (180ºC) 136 
Bicarbonats (HCO3

-) 78 
Calci (Ca2+) 26’5 
Magnesi (Mg2+) 3’6 
Clorurs (Cl-) 11’5 
Sodi (Na+) 9 
Sulfat (SO4

2-) 16’4 
Silici (SiO2) 14’3 

 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 

Data Paràmetres Concentració en mg/L 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3) 75 (7’5 ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+) 24’5 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+) 3’4 
29/09/2013 Clorurs (Cl-) 12’4 

 

Data Paràmetre Valor 
05/08/2013 pH 7’5 
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

Sant Hilari és una aigua mineral natural de mineralització dèbil o oligometàl·lica i hiposòdica.  

- Mineralització dèbil o oligometàl·lica: Sant Hilari al ser una aigua amb un residu sec 

inferior a 500 mg/l (concretament, 136 mg/l) es pot recomanar pel consum dels infants i 

també pels ancians perquè en aquestes etapes als ronyons no els convé aigües amb molt 

mineralització. A més a més pot ser recomanada per les persones amb problemes renals 

com càlculs renals, ja que aiguaneu és una aigua molt poc rica en sals minerals. Fet que li 

pot oferir un lleuger efecte diürètic. 

- Hiposòdica: Aigua amb una quantitat de sodi (Na+) inferior a 20 mg/l (concretament, 9 mg/l) 

indicada per a dietes pobres en sodi recomanada a persones hipertenses (el sodi augmenta 

la tensió arterial) a ancians i, també, per a infants, ja que un excés de sodi podria 

sobrecarregar els ronyons immadurs del nen. També és recomanada per a persones amb 

problemes renals o retenció de líquids. 

- Sant Hilari al ser una aigua de mineralització dèbil o oligometàl·lica i hiposòdica és apta per 

a la preparació d’aliments infantils.  
 

L’aigua Sant Hilari és una aigua indicada per a qualsevol persona indiferentment de la seva 

edat, ja que per les seves característiques permeten que tota persona pugui gaudir del seu ús 

diari, des del primer mes de vida dels infants fins a persones grans. En el cas de les persones 

amb problemes renals potser seria més recomanable una aigua amb menys mineralització. 
 

SITUACIÓ GEOGRÀFICA 

Arbúcies es troba a la comarca de La Selva, dins de la província de Girona. El clima és de 

tendència continental on les diferències de temperatura entre hivern i  estiu són rigoroses.  
 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.5.40. Situació geogràfica  de la població de l’aigua Sant Hilari.   

 

Qt2: Terrassa fluvial: graves i sorres (en blanc).  

Ggd: Granodierites i granits alcalins (en vermell).          
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5.24. VICHY CATALAN  
Manantial: Vichy Catalan. 

Localització:  Caldes de Malavella (La Selva). 

Família : Aigua mineral natural amb gas carbònic afegit. 

Duresa: Moderadament dura, 8 ºF. 

pH: Àcid, 6. 

Mineralització:  (No s’indica el residu sec a l’etiqueta). 

Estil:  Aigua mineral natural amb gas carbònic  

afegit bicarbonatada, clorurada i sòdica. 

Maridatge: Acompanya bé plats forts i contundents,  

sobretot carns. 

Gust: bombolles voluminoses i persistents. 

Contingut: 1000 ml.   

Material recipient:  Vidre.                                                                          

Preu orientatiu: 0’99 €.                                                        Fig.5.41. Ampolla de Vichy Catalan                    

Distribuïdors: Supermercats i botigues (“Carrefour”).           

Contacte: 933 868 37 50 - www.vichycatalan.es - consumidor@vichycatalan.es.                                             

Composició química de l’etiqueta: 
ANÀLISI QUÍMIC 

(Laboratori Dr. Oliver Rodés  
Paràmetres Concentració en mg/L 
Bicarbonats (HCO3

-) 2081 
Calci (Ca2+) - 
Magnesi (Mg2+) - 
Clorurs (Cl-) 584 
Sodi (Na+) 1097 
Sulfat (SO4

2-) 49’6 
Potassi (K+) 50’7 
Liti (SiO2) 1’3 

 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 
Data Paràmetres Concentració en mg/L 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3) 80 (8 ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+) 16’4 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+) 8’0 
29/09/2013 Clorurs (Cl-) 589’3 

 

Data Paràmetre Valor 
06/08/2013 pH 6 
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

Vichy Catalan és una aigua mineral amb gas carbònic afegit bicarbonatada, clorada i sòdica.  

- Bicarbonatada: Vichy Catalan al tenir una concentració de bicarbonats (HCO3
-)  major a 

600 mg/l (2081 mg/l) facilita la digestió i neutralitza l’acidesa de l’estomac. 

- Clorurada:  Al tenir una concentració de clorurs (Cl-) més gran a 200 mg/l (concretament, 

584 mg/l) es pot considerar clorurada. Les aigües clorurades són les més utilitzades en 

balnearis en hidroteràpia per les seves propietats tranquil·litzants i balsàmiques, així com 

per la seva capacitat per augmentar els glòbuls vermells o eritròcits i influir positivament en 

el metabolisme.  

- Sòdica: Té una concentració major a 200 mg/l de sodi (Na+). Concretament, 1097 mg/l, per 

tant, no és aconsellada a persones amb problemes de tensió arterial, alteracions renals o 

retenció de líquids i a bebès i persones majors d’edat.  

- Vichy Catalan, al ser una aigua amb gas carbònic o carbonatada no és recomanada per a 

persones amb problemes gàstrics a no ser que tingui un interès mèdic, ja que influeixen en 

l’acidesa de l’estomac. 

Com que l’aigua Vichy Catalan no indica el residu sec a la seva etiqueta, en un principi 

només en poden fer ús persones adultes sanes que no tinguin problemes de tensió arterial, 

alteracions renals, que pateixin de retenció de líquids o tinguin problemes gàstrics.  

 

SITUACIÓ GEOGRÀFICA 

Caldes de Malavella es troba a la comarca de La Selva, dins de la província de Girona. El 

clima és de tendència continental on les diferències de temperatura entre hivern i  estiu són 

rigoroses. És un terreny volcànic. 

 

 

 

 
 

 

                          Fig.5.42. Situació geogràfica  aproximada del manantial de Vichy Catalan 

 

Ql1: Argiles i torbes (material vegetal fibrós format en un medi sense oxigen i aigualit)..  

Qac1: Correlacionable amb els Ql1. 

NPab: Sorres arcòsiques i colades volcàniques basàltiques. 
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5.25. VILADRAU  
Manantial: Fontalegre.  

Localització:  Viladrau (Osona). 

Família : Aigua mineral natural. 

Duresa: Moderadament dura, 8’9 ºF.  

Mineralització:  Dèbil. 

pH: Neutre, lleugerament bàsic 7’5.           

Estil:  Aigua mineral natural de mineralització  

dèbil i hiposòdica. 

Maridatge: Acompanya bé plats lleugers. 

Gust: Aigua suau, poc densa amb una lleugera sensació    

  a sals dissoltes.                                                                          

Contingut: 1500 ml.   

Material recipient: Plàstic, PET.                                                    

Preu orientatiu: 0’42 €.                                                            Fig.5.43. Ampolla de Viladrau 

Distribuïdors: Supermercats i botigues (“Carrefour”).      

Contacte:  902 112 113 - www.viladrau.com.                                                             

Composició química de l’etiqueta: 

ANÀLISI QUÍMIC 
(Laboratori Dr. Oliver Rodés, Juny de 2009) 

Paràmetres Concentració en mg/L 
Residu sec (180ºC) 139 
Bicarbonats (HCO3

-) 113 
Calci (Ca2+) 27’7 
Magnesi (Mg2+) 4’5 
Clorurs (Cl-) 5’7 
Sodi (Na+) 11’9 
Sulfat (SO4

2-) 11’2 
Fluorur (F-) 0’9 

 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 

Data Paràmetres Concentració en mg/L 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3) 89 (8’9 ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+) 28’1 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+) 4’6 
29/09/2013 Clorurs (Cl-) 8’9 

 

Data Paràmetre Valor 
06/08/2013 pH 7’5 
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

Viladrau és una aigua mineral natural de mineralització dèbil o oligometàl·lica i hiposòdica.  
 

- Mineralització dèbil o oligometàl·lica:  Viladrau al ser una aigua amb un residu sec inferior 

a 500 mg/l (concretament, 139 mg/l) es pot recomanar pel consum dels infants i també pels 

ancians perquè en aquestes etapes als ronyons no els convé aigües amb molt 

mineralització. A més a més pot ser recomanada per les persones amb problemes renals 

com càlculs renals, ja que aiguaneu és una aigua molt poc rica en sals minerals. Fet que li 

pot oferir un lleuger efecte diürètic. 

- Hiposòdica: Aigua amb una quantitat de sodi (Na+) inferior a 20 mg/l (concretament, 11’9 

mg/l) indicada per a dietes pobres en sodi recomanada a persones hipertenses (el sodi 

augmenta la tensió arterial) a ancians i, també, per a infants, ja que un excés de sodi podria 

sobrecarregar els ronyons immadurs del nen. També és recomanada per a persones amb 

problemes renals o retenció de líquids. 

- Viladrau al ser una aigua de mineralització dèbil o oligometàl·lica i hiposòdica és apta per a 

la preparació d’aliments infantils. No obstant això, la seva concentració de fluorurs és 

elevada i quasi correspon al màxim permès i no són recomanades pels primers anys de 

vida, ja que el seu organisme incorpora el fluor amb facilitat i es pot acumular en excés en 

els ossos, provocant una alteració en el creixement normal. 
 

L’aigua Viladrau és una aigua indicada per a qualsevol persona indiferentment de la seva 

edat, ja que per les seves característiques permeten que tota persona pugui gaudir del seu ús 

diari, des del primer mes de vida dels infants fins a persones grans. No obstant això, cal tenir 

en compte que la concentració de fluorurs (F-) s’aproxima al màxim permès per no ser 

fluorada (1 mg/l), per tant, aquestes concentracions no són recomanables pels primers mesos 

de vida. 

 

SITUACIÓ GEOGRÀFICA 

Viladrau es troba a la comarca d’Osona, 

dins de la província de Girona. El clima 

és de tendència continental on les 

diferències de temperatura entre hivern i 

estiu són rigoroses.    

Ggd: Granodierites i granits alcalins          
 

                                                      Fig.5.44. Situació geogràfica  aproximada del manantial de Viladrau. 
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5.26. VILAJUÏGA  
Manantial: Vilajuïga.   

Localització:  Vilajuïga (Alt Empordà).    

Família : Aigua mineral amb gas carbònic natural. 

Duresa: Molt dura, 35 ºF. 

pH:  Lleugerament àcid, 6.     

Mineralització:  Forta. 

Estil:  Aigua mineral carbònica natural de mineralització 

 forta, carbonatada, clorurada, sòdica i fluorada. 

Maridatge: Acompanya bé plats forts i contundents,  

sobretot carns. 

Gust:  Lleugera quantitat de bombolles fines i persistents  

Contingut: 1000 ml.     

Material recipient: Vidre. 

Preu orientatiu: 1’65 €.       

Distribuïdors: Botigues (“Colmado Quilez”, Barcelona).           Fig.5.45. Ampolla de Vilajuïga 

Contacte: 972 53 00 06 - www.aiguadevilajuiga.com.                                                     

 Composició química de l’etiqueta: 

ANÀLISI QUÍMIC 
(Lab. Dr. Oliver Rodés, març de 2009) 

Paràmetres Concentració en mg/L 
Residu sec (180ºC) 1.946 
Bicarbonats (HCO3

-) 1.790 
Calci (Ca2+) 85’3 
Magnesi (Mg2+) 44’1 
Clorurs (Cl-) 257 
Sodi (Na+) 591 
Potassi (K+) 28 
Fluorur (F-) 2’7 
Liti (Li+) 0’98 

 
Paràmetres analitzats a partir de les pràctiques explicades anteriorment: 

Data Paràmetres Concentració en mg/L 
04/08/2013 Duresa total (CaCO3) 350 (35’0 ºF) 
05/08/2013 Duresa càlcica (Ca2+) 72’1 
05/08/2013 Duresa magnèsica (Mg2+) 39 
29/09/2013 Clorurs (Cl-) 248’5 

 

Data Paràmetre Valor 
06/08/2013 pH 6 
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PROPIETATS FAVORABLES PER A LA SALUT I RECOMANACION S 

Vilajuïga és una aigua mineral de mineralització forta amb gas carbònic afegit bicarbonatada, 

clorada, sòdica i fluorada. 

- Mineralització forta: Al tenir un residu sec major a 1500 mg/l (concretament, 1.946 mg/l) 

l’aigua de Vilajuïga suposa una aportació de minerals molt destacable tals com el calci i el 

magnesi.  

- Bicarbonatada: Vilajuïga al tenir una concentració de bicarbonats (HCO3
-) major a 600 mg/l 

(concretament, 1790 mg/l) facilita la digestió i neutralitza l’acidesa de l’estomac. 

- Clorurada:  Al tenir una concentració de clorurs (Cl-) més gran a 200 mg/l (concretament, 

257 mg/l) es pot considerar clorurada. Les aigües clorurades són les més utilitzades en 

balnearis en hidroteràpia per les seves propietats tranquil·litzants i balsàmiques, així com 

per la seva capacitat per augmentar els glòbuls vermells o eritròcits i influir positivament en 

el metabolisme. 

- Sòdica: Té una concentració major a 200 mg/l de sodi (Na+) (concretament, 591 mg/l) , per 

tant, no és aconsellada a persones amb problemes de tensió arterial, alteracions renals o 

retenció de líquids i a bebès i persones majors d’edat. 

- Fluorada: Vilajuïga té una concentració de fluor (F-) més gran a 1 mg/l (concretament, 

2’7mg/l), per tant, no és una aigua recomanada a bebès o infants, ni tampoc per a la 

preparació d’aliments infantils. Les seves elevades concentracions de fluor s’han de vigilar, 

ja que un excés de fluor podria provocar fluorosis dental.  

- Vilajuïga, al ser una aigua amb gas carbònic o carbonatada, no és recomanada per a 

persones amb problemes gàstrics a no ser que tingui un interès mèdic, ja que influeixen en 

l’acidesa de l’estomac. 

Vilajuïga no és una aigua recomanada per a  persones majors d’edat, bebès o infants degut 

al seu residu sec i al seu contingut en sals com el sodi o els clorurs. Tampoc és recomanada 

pels bebès i infants degut al seu elevat contingut en fluor. És una aigua indicada per a adults 

sans.                                                

SITUACIÓ  GEOGRÀFICA 

Vilajuïga es troba a la comarca Alt 

Empordà, província de Girona. El clima és 

mediterrani litoral, amb estius secs i 

calorosos i hiverns temperats. 

Ors: dipòsit de rieres sobre granits. 

Qga2: Argiles, llims i sorres.             Fig.5.46. Situació geogràfica aproximada del manantial Vilajuïga. 
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5.27. CONCLUSIONS DE LES FITXES 

5.27.1 SITUACIÓ GEOGRÀFICA DE LES AIGÜES MINERALS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fig.5.47. Mapa referent a la situació geogràfica dels diversos manantials de les aigües minerals de Catalunya. 
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Com ja s’ha dit anteriorment, l’aigua mineral és el producte de l’aigua de pluja o de neu 

filtrada durant molt temps pel subsòl adquirint les concentracions de minerals que la 

caracteritzen. Seguint aquesta afirmació, s’ha volgut trobar relació entre la pluviometria de 

Catalunya i les zones on es troben les deus d’aigua mineral de Catalunya que es 

comercialitzen actualment.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fig.5.48. Mapa pluviomètric de Catalunya 
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5.27.2 DISTRIBUCIÓ DE LES AIGÜES MINERALS DE CATALU NYA 

Tal com es pot observar als mapes anteriors, es troba relació entre la pluviometria catalana i 

la disposició de les deus d’aigua mineral. Primerament, la major quantitat d’aigües es troben 

ubicades a la comarca de la Selva i expandint-se lleugerament cap a la comarca d’Osona, 

concretament, són 14 les aigües que es troben en aquest petit territori de Catalunya. 

Observant el mapa pluviomètric es pot relacionar amb què just a aquesta zona hi ha pluges 

abundants durant tot l’any i, al voltant d’aquesta, les pluges disminueixen notablement, essent 

aquest petit territori un gran dipòsit on es troba gran quantitat d’aigua. Per aquest motiu, al 

Montseny es troba una gran varietat de vegetació. A més a més, el terreny, segons una 

informació aportada per Vichy Catalan, té una acció molt favorable a l’hora de facilitat l’acció 

de filtració de l’aigua. Per aquest motiu, es podria determinar el per què no es troben tantes 

aigües minerals comercialitzades a l’actualitat de la part posterior del mapa.  
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Fig.5.49. Gràfic referent a la distribució de les aigües minerals per província. 

En aquest anterior gràfic es pot observar clarament com Girona és indiscutiblement la 

província amb més aigües minerals de Catalunya (18 aigües minerals). Per sota trobem 

Lleida amb 3 aigües minerals, Tarragona amb 2 aigües minerals i Barcelona que no en 

comercialitza cap en l’actualitat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.5.50. Gràfic referent a la distribució de les aigües minerals per comarca. 
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Totes aquestes comarques de Catalunya disposen d’una aigua mineral per comercialitzar, 

menys l’Alt Empordà i Osona que en comercialitzen dues i La Selva que en comercialitza 

dotze. 
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Fig.5.51. Gràfic referent a la distribució de les aigües minerals en les comarques on es 
troben en major quantitat. 

 

En aquest gràfic es pot observar millor la diferència que s’estableix entre les comarques de 

Catalunya que distribueixen més quantitat d’aigües minerals. 
 

5.27.3. GEOLOGIA I COMPOSICIÓ  

Al estar la majoria d’aigües minerals disposades en un mateix territori, les característiques 

d’aquestes són semblants, ja que han adquirit concentracions dels diversos ions bastant 

similars degut a què l’aigua que s’ha anat filtrant ha recorregut un trajecte similar, passant per 

tipus de terrenys molt semblants: De les 14 aigües de mineralització dèbil només n’hi ha una 

que no tingui una mineralització entre els 100 i 200 mg/l de residu sec (Font Agudes del 

Montseny) i de les restants, totes tenen una mineralització entre 100 i 150 mg/l de residu sec 

menys dues (Font Vella no se sap perquè no indica el seu residu sec). 

Les úniques aigües que no comparteixen les característiques majoritàries de la comarca de 

La Selva i Osona són, curiosament, les tres úniques aigües de Caldes de Malavella. Aquest 

fet tampoc és estrany partint de que el terreny d’aquesta zona és volcànic i les aigües 

filtrades arriben a unes temperatures molt elevades sota terra, conferint-les-hi una composició 

química contundent i destacable per la seva gran concentració en minerals. A part, aquestes 

aigües de Caldes de Malavella són totes aigües minerals amb gas. Aquesta informació ha 

estat aportada per Vichy Catalan. 

A Catalunya, es comercialitzen, actualment, 7 aigües minerals amb gas carbònic, de les 

quals, 6 d’elles són amb gas carbònic afegit (una es comercialitza com a gas carbònic  

natural). La resta d’aigües minerals comercialitzades són aigües minerals naturals. 
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Fig.5.52. Gràfic referent a la quantitat d’aigües minerals de cada família o tipus.  

 

Una altra dada important és que l’aigua Caldes de Boí és una aigua molt poc mineralitzada, 

fet que es troba molt vinculat amb la seva geologia, ja que es troba a una altura considerable 

on el terreny no permet la filtració de la pròpia aigua, de manera que adquireix poques sals. 

Les altres aigües minerals de les comarques d’Urgell, Alt Camp, Ribera d’Ebre, Alt Empordà,  

La Garrotxa, Alt Urgell i Ripollès tenen unes característiques també relacionades íntimament  

amb la geologia pròpia de la zona en la que l’aigua és filtrada, fet que les beneficia a l’hora de 

diferenciar-se de la majoria, sent diferents les seves concentracions dels diversos ions. 
 

5.27.4. MENCIONS I BENEFICIS PER A LA SALUT 

Les mencions, com ja s’ha exposat anteriorment a l’apartat 2.9.4 del treball, fan referència a 

les propietats beneficioses per a les salut de les aigües minerals depenent de les 

característiques que tenen determinades pels minerals que es troben en major quantitat. En 

algunes aigües no s’ha pogut esmentar algunes mencions que podria ser que tinguessin 

perquè no s’indicava la concentració de l’ ió corresponent a l’etiqueta.  

 

- Mineralització dèbil: (menys de 500 mg/l de residu sec). Concretament, trobem 14 

aigües que compleixen aquesta premissa de les 23 aigües minerals que es comercialitzen 

actualment a Catalunya: Aiguaneu, Caldes de Boí, Estrella I, Font Agudes del Montseny, 

Font del Regàs, Font del Subirà, FontDalt, Font d’Or, Fuente Estrella, Les Creus, Ribes, 

Sant Aniol, Sant Hilari i Viladrau.  Totes aquestes aigües de Catalunya es poden 

recomanar pel consum dels infants (a no ser que no siguin hiposòdiques) i també pels 

ancians perquè en aquestes etapes, als ronyons no els convé aigües amb molt 

mineralització. A més a més, poden ser recomanades a persones amb problemes renals 

com càlculs renals, ja que aquestes aigües són molt poc riques en sals minerals, fet que li 

pot oferir un lleuger efecte diürètic. 
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- Encara que no hi hagi explícitament una menció d’aigua de mineralització mitjana, existeix 

un interval buit entre els mg/l de residu sec que ha de tenir una aigua de mineralització 

dèbil i una aigua de mineralització forta. Només hi ha una aigua que compleixi aquesta 

premissa i és Rocallaura. L’OCU especifica que les aigües de mineralització mitjana tenen 

efectes similars a les aigües de mineralització dèbil, encara que l’acció diürètica és 

inversament proporcional al seu contingut en residu sec. No són aigües recomanades per 

a infants o persones majors d’edat. 
 

- Mineralització forta: (més de 1500 mg/l de residu sec) Concretament, una aigua mineral 

de Catalunya es pot considerar de mineralització forta: Vilajuïga. Aquesta aigua pot 

suposar una aportació important d’alguns minerals tals com el calci i el magnesi. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fig.5.53. Gràfic referent a la quantitat d’aigües segons la mineralització 

 

- Hiposòdica:  (Aigües minerals que tenen una concentració de sodi (Na+) inferior a 20 

mg/l). Aquesta característica es troba en 16 de les 23 aigües minerals i 12 de les quals  

són aigües que ja disposaven de la menció d’aigua de mineralització dèbil (les altres 

quatre no presenten el residu sec a l’etiqueta). Aquest fet és lògic perquè al ser una aigua 

de poca mineralització és probable que les concentracions de l’ió sodi siguin inferiors a la 

concentració determinada. Per tant, es pot establir que gran part de les aigües minerals 

de mineralització dèbil de Catalunya són, al mateix temps, hiposòdiques. 

- Bicarbonatada:  (més de 600 mg/l de bicarbonats o hidrogencarbonats, HCO3
-). 

Concretament, 4 de les 23 aigües minerals són bicarbonatades: Malavella, San Narciso, 

Vichy Catalan i Vilajuïga. Curiosament, totes les aigües que tenen aquesta característica 

són aigües amb gas i amb molta mineralització. Aquest fet podria ser degut a que un dels 

ions més predominants en les aigües minerals és l’ió hidrogencarbonat. D’aquesta 
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manera, si una aigua és molt mineralitzada és més probable que sigui tendent a 

bicarbonatada que una altra que ho sigui menys. 

- Sòdica:  (més de 200 mg/l de sodi Na+). Concretament 4 de les 23 aigües minerals són 

sòdiques: Malavella, San Narciso, Vichy Catalan i Vilajuïga. Curiosament, totes les aigües 

que tenen aquesta característica són aigües amb gas i amb molta mineralització. 

D’aquesta manera, si una aigua és molt mineralitzada és més probable que sigui tendent 

a sòdica que una altra que ho sigui menys. És un cas semblant a les aigües 

bicarbonatades, tot i que l’ ió sodi no és tan freqüentat com el bicarbonat. 

- Clorurada:  (més de 200 mg/l de clorurs, Cl-). Concretament 4 de les 23 aigües minerals 

són clorurades: Malavella, San Narciso, Vichy Catalan i Vilajuïga. Curiosament, totes les 

aigües que tenen aquesta característica són aigües amb gas i amb molta mineralització. 

D’aquesta manera, si una aigua és molt mineralitzada és més probable que sigui tendent 

a clorurada que una altra que ho sigui menys. Seria un cas molt semblant a les aigües 

sòdiques i bicarbonatades. 

- Fluorada:  (més d’1 mg/l de F-) Concretament dues aigües compleixen aquesta premissa: 

San Narciso i Vilajuïga. Precisament, les dues són aigües minerals amb gas carbònic 

afegit. No obstant això, l’aigua Viladrau o Aiguaneu tenen també unes quantitats de 

fluorurs bastant elevades, però al tenir una mineralització més elevada és més probable 

que les aigües siguin fluorades. 

- Càlcica: (més de 150 mg/l de Ca2+) Concretament una aigua de les vint-i-tres compleix 

aquesta premissa: Rocallaura.  

- Mgnèsica: (més de 50 mg/l de Mg2+) Concretament una aigua de les vint-i-tres compleix 

aquesta premissa: Rocallaura. Curiosament, Rocallaura té, també, una concentració de 

calci abundant, per tant, pot ser que hi hagi relació entre aquests cations. 

- Sulfatada: (més de 200 mg/l de sulfats SO4
2-) Només hi ha una aigua que pugui 

classificar-se com a sulfatada.  Aquesta aigua és Rocallaura i podria tenir efectes laxants. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fig.5.54. Gràfic referent a la quantitat d’aigües segons les mencions referents als components 
característics.  
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- Indicada per a la preparació d’aliments infantils: (menys de 500 mg/l de residu sec i 

menys de 20 mg/l de sodi, Na+). Concretament 12 aigües minerals es poden considerar 

indicades per a la preparació d’aliments infantils: Aiguaneu, Estrella I, Font Agudes del 

Montseny, Font del Subirà, FontDalt, Font d’Or, Fuente Estrella, Les Creus, Ribes, Sant 

Aniol, Sant Hilari i Viladrau. Totes les aigües hiposòdiques de Catalunya que han indicat el 

seu residu sec a l’etiqueta han resultat ser aptes per a la preparació d’aliments infantils 

menys dues. Aquest fet podria indicar que la major part de les aigües de mineralització 

dèbil són, també, hiposòdiques.  

 

 

 

 

 

 

 

 
Fig.5.55. Gràfic referent a la quantitat d’aigües minerals indicades per a la preparació d’aliments infantils en 
comparació amb les aigües hiposòdiques i de mineralització dèbil. 

 
- Poden ser laxants : Només s’ha trobat una aigua que compleixi les premisses 

necessàries per a ser adjectivada com a laxant. Les aigües que tenen uns continguts de 

sulfats molt elevats i que es combinen amb el calci i el magnesi poden tenir efectes 

laxants. Rocallaura no només és sulfatada, sinó que és magnèsica i càlcica. 

- Poden ser diürètiques: Totes les aigües amb una mineralització baixa poden ser 

diürètiques. D’aquesta manera, totes les aigües de mineralització dèbil o molt dèbil ho 

podrien ser.  

      A Catalunya concretament ho podrien ser les 14 aigües de mineralització dèbil. 

 

5.27.4.1. RESUM GENERAL DE LES MENCIONS 

Com es pot observar a la primera gràfica de l’apartat, a Catalunya predominen les aigües 

minerals de mineralització dèbil i amb possibles efectes diürètics (amb una quantitat de 14 

aigües de 23) per sobre de les de mineralització mitjana (1 aigua) i forta (1 aigua). La 

mineralització no la determinen 7 aigües. En referència a les mencions específiques que es 

poden atorgar per les concentracions de determinats ions, la més destacable és, en primer 

lloc, la hiposòdica amb una quantitat de 12 aigües minerals amb la indicació per la preparació 

d’aliments infantils amb, també, 12 aigües. Seguidament, la bicarbonatada, sòdica i clorurada 
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amb una quantitat de 4 aigües cada una (Aquestes característiques només les tenen les 

aigües minerals amb gas carbònic). En tercer lloc es troben les aigües fluorades amb una 

quantitat de dues aigües minerals de Catalunya i, finalment, les mencions que apareixen en 

menys quantitat són referents al calci, magnesi i sulfats amb una sola i mateixa aigua mineral, 

fet que podria indicar que hi ha relació entre els components. 

 

Fig.5.56. Taula resum de la quantitat d’aigües minerals de Catalunya per menció. 
 
 

5.27.5. MATERIAL, CONTINGUT I PREU DE LES AMPOLLES D’AIGUA MINERAL 

El material més utilitzat és, sens dubte, el plàstic, concretament, el PET (polietilè tereftalat). 

Aquests material s’usa en 16 de les 23 aigües minerals, just per sobre del vidre que s’utilitza 

en 6 de les aigües minerals, en què 4 d’elles són aigües minerals amb gas carbònic: 

Malavella, San Narciso, Vichy Catalan i Vilajuïga. La majoria d’aigües amb gas carbònic 

s’envasen en vidre perquè el gas traspassa el plàstic, de manera que al cap de poc temps 

l’aigua ja no té la mateixa composició (Aquesta informació ha estat aportada pel Grup Vichy 

Catalan). Només dues aigües minerals de les estudiades són envasades en vidre. 

Probablement, és perquè el mercat que ocupen és dirigeix més cap al consum en 

RESUM GENERAL DE TOTES LES MENCIONS  

MENCIONS   QUANTITAT D’AIGÜES MINERALS  
Mineralització molt dèbil - 

Mineralització dèbil o oligometàl·liques 14 

Mineralització forta 1 

Bicarbonatades 4 

Sulfatades 1 

Clorurades 4 

Càlciques 1 

Magnèsiques 1 

Fluorada 2 

Ferruginosa - 

Acidulada - 

Sòdica  4 

Indicada per la preparació d’aliments infantils 12 

Per dietes pobres en sodi (hiposòdiques) 16 

Pot tenir efectes laxants 1 

Pot ser diürètica  14 
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restaurants. Finalment, una aigua és comercialitzada comunament amb envàs de plàstic 

HDPE. Tot i això, hi ha aigües com Font d’Or que també es poden trobar en envasos de 

vidre, però els casos en què aquestes aigües es venen en envàs de vidre són minoritaris i 

dirigits, també, a la venda en restaurants i moltes vegades són retornables perquè s’encareix 

molt el producte. Respecte la relació entre el material i el preu orientatiu de l’aigua s’ha pogut 

observar que la majoria de les aigües embotellades amb vidre sobrepassen els 80 cèntims 

per 1’5 L, per tant, òbviament surt bastant car comprar una aigua envasada en vidre 

comparat amb el cost de les aigües envasades en plàstic en què el preu màxim ha estat de 

0’53€ per 1’5L (amb excepció de l’aigua Rocallaura que val 1’90 €). 

 

5.27.6. DISTRIBUÏDORS 

Les aigües minerals es poden trobar en punts realment diferents: unes es troben únicament 

en restaurants o botigues especialitzades (Malavella) i d’altres es poden trobar a l’hora de fer 

la compra a un supermercat o a algunes botigues de comestibles. En aquest sentit, és 

destacable l’aigua Sant Hilari que es pot trobar en farmàcies. Bàsicament, la majoria de les 

aigües es troben en botigues o supermercats per a poder arribar a l’ús familiar (aquest seria 

el cas de Ribes o Font Vella), però el mercat que engloben és més gran o més petit depenent 

de l’aigua mineral. Font Vella, per exemple, és una de les aigües minerals naturals més 

importants de Catalunya, i és que es troba a quasi tots els pobles i ciutats. D’altres aigües 

minerals com Font del Subirà o FontDalt es limiten més a algunes zones (es troben molt 

sectoritzades), de manera que a molt llocs no és possible trobar-les. Aquest paràmetre ha 

estat de gran importància a l’hora de cercar cada una de les aigües minerals. Sens dubte, 

una de les millors maneres per a trobar-les és buscant als pobles propers a on es troba el 

manantial de l’aigua en qüestió. 
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5.27.7. ENTREVISTA A  
FAUSTINO MUÑOZ SORIA 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig.5.57. Fotografia del Sr. Faustino Muñoz Soria apreciant la transparència i l’absència de partícules  
en suspensió d’una aigua en la fase visual d’una cata (Fotografia de la Vanguardia). 

 
 

5.27.7.1. HISTÒRIA I PREMIS 
 

Faustino Muñoz Soria nascut el 9 de desembre de 1958 és un reconegut sommelier i 

director de centre del Colmado Quilez de Barcelona. Va estudiar a l’Escola de 

Restauració i Hostelatge de Barcelona i la Universitat Rovira i Virgili de Tarragona. 

Anys després va accedir a treballar com a sommelier i director de centre al Colmado 

Quilez de Barcelona.  

Aproximadament als inicis del segle XXI, Faustino va començar a interessar-se per 

l’aigua, fet que va permetre que a l’actualitat tingui més de 200 referències d’aigües 

diferents a disposició del consumidor a la botiga.  

Al 5 de maig de 2012 va presentar el seu llibre que descriu i classifica diferents aigües 

de tot el món, arribant a tractar aigües de 23 països diferents: de les aigües amb un 

recipient més estètic fins les més interessants a nivell de composició.  

També al 2012 va començar a donar classes d’aigua embotellada a l’Escola 

d’hostaleria i turisme de Girona i la Universitat Rovira i Virgili de Tarragona, essent un 

ensenyament molt novedós. 

Faustino també ha guanyat diversos premis per la seva feina com a sommelier i 

també pel treball dedicat al Colmado. Uns dels més representatius són “En ce Grand 

Chapître Champagne” de Barcelona (Any 2012),  botiga gastronòmica del 2007, 

“Confrare d’Honor” de la Confraria Gastronòmica de l’aigua i de tastadors d’Aigua i  
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Placa acreditativa de pertanyença a la Marca Cuina Catalana, com a establiment 

emblemàtic de i de referència en la promoció dels productes de Catalunya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 5.58. Faustino ensenyant la botella d’aigua més 
cara del món. 

Fig.5.59.  Fotografia de tipus 
carnet del Sr. Faustino 
Muñoz Soria. 

 
5.27.7.2. PREGUNTES I RESPOSTES DE L’ENTREVISTA  

Què el va portar a començar a investigar en el món de les aigües? 

Algunes persones venien a la botiga i preguntaven per aigües de d’altres països o 

aigües amb unes propietats i característiques concretes. A partir d’aquesta nova 

demanda vaig veure interessant ampliar la gamma de productes amb aigües de 

diferents parts del món i característiques. 

Perquè va decidir escriure un llibre que tractés so bre les característiques i 

contrasts entre diferents aigües?  

Vaig decidir escriure el llibre “aguas del mundo” degut a la falta d’informació en 

aquest àmbit. No vaig trobar mai un llibre que detallés una classificació, unes 

propietats i composició de les aigües, de manera que vaig voler omplir aquest buit 

oferint una informació necessària i molt important. 

Quin criteri va seguir quan va començar a seleccion ar les diferents aigües? 

Vaig seleccionar les aigües seguint com a criteri la necessitat i també la 

importància d’algunes d’elles en els restaurants més destacats. En molts 

restaurants es comença a tenir una carta d’aigües, encara que és molt menys 

extensa que la carta de vins, per exemple. D’aquesta manera, vaig creure que feia 

falta crear un llistat més extens i complert sobre diverses aigües del món. 
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Ha obtingut ajuda o dificultats a l’hora d’escriure  el llibre? 

Dificultats? Moltes. Per començar, demanes que et donin informació o que et facin 

arribar alguna botella d’aigua a una empresa embotelladora i no te la proporcionen 

perquè no saben si diràs alguna cosa negativa sobre el seu producte.  

Quina influència o importància ha tingut el Sr. Ben ito Oliver-Rodés en el seu 

llibre? 

Vaig contactar amb el Sr. Benito per què em fes la correcció del llibre a nivell 

d’alguns aspectes tècnics. A part, alguns dels anàlisis químics d’aigües me’ls ha 

proporcionat ell. 

L’aigua es podria comparar amb un vi que acompanya millor un plat o un 

altre? 

Sempre s’ha dit que l’aigua és la gran enemiga del vi, ja que en els restaurants 

sempre és més car un vi que una aigua. Jo, en canvi, dic tot el contrari, l’aigua és 

la gran aliada del vi. Per exemple, els sommeliers utilitzem entre cata i cata una 

aigua per netejar la boca. L’aigua que utilitzo més és Santa Marta, una aigua 

potable preparada creada pel Colmado Quilez amb característiques específiques 

per tenir aquesta funció. Concretament, té una concentració de bicarbonats 

determinada (aproximadament, 300 mg/L), ja que els bicarbonats ajuden en la 

neteja.  

Responent la teva pregunta, sí, hauríem de beure una aigua o una altra depenent 

del que mengem.  

Quina aigua recomanaria per acompanyar un plat fort ? I per acompanyar un 

plat lleuger? 

Per acompanyar un plat fort hauríem de beure una aigua de mineralització forta 

també, en canvi, si estem menjant un plat lleuger hauríem d’acompanyar el menjar 

amb una aigua de mineralització dèbil o molt dèbil. 

Quina aigua recomanaria per beure contínuament? 

Depenent de la persona recomanaria una aigua o una altra. En primer lloc, una 

persona ha de beure una aigua depenent de les seves necessitats. En las diferents 

aigües podem trobar minerals que caracteritzen una aigua proporcionant-li unes 

propietats o unes altres. Per exemple, si tenim més de 600 mg/L de bicarbonats 

serà una aigua bicarbonatada: bona per la digestió i neutralització del pH de 

l’estomac. D’aquesta manera, podem trobar diferents aigües aptes pel consum en 

diferents circumstàncies. Una persona major d’edat o un bebè, no haurien de beure 
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aigua molt mineralitzada, sinó que hauríem de beure aigua de molt dèbil 

mineralització. També seria un error si una persona amb alta tensió arterial begués 

una aigua sòdica. Per aquest motiu, també vaig decidir escriure el llibre, per a què 

qualsevol persona pugui classificar i relacionar la informació per a poder arribar a 

determinar quina és l’aigua que vol o l’aigua que li aniria millor pel seu organisme.  

Per últim, es poden escollir aigües amb pocs minerals, però s’ha de tenir en 

compte que les aigües amb pocs minerals treuen poc la set, al contrari de les 

aigües més mineralitzades. 

Hi ha alguns minerals que determinin un sabor o un altre a l’aigua? Passa el 

mateix amb la olor o el color? 

Sí, encara que a la majoria d’aigües no trobarem especials característiques perquè 

estan molt equilibrades. Per tant, començarem a percebre canvis quan la 

concentració d’alguns elements es trobin en major proporció a la normal. 

Bàsicament, trobarem diferències en el sabor amb aigües ferruginoses i sulfatades. 

En quant a la olor, quasi no es pot determinar res. Bàsicament, direm si es 

perceben olors desagradables o no (en la gran majoria de casos, no es determinen 

aquestes olors). En quant al color, l’agua és incolora, només podem determinar si 

l’aigua és transparent o brillant i la absència de partícules en suspensió. Per a 

saber determinar aquests paràmetres hauríem d’agafar una copa de cristall fi i 

observar detingudament a directa llum perpendicular. 

Quina diferència podem trobar entre la cata de un v i i la cata d’una aigua? 

L’aigua no és com un vi que té unes característiques d’olor, sabor o color molt 

concretes, sinó que les seves característiques són poc perceptibles. En quant a la 

pròpia cata, les pautes són exactament les mateixes que en la d’un vi: fase visual, 

fase olfactiva i gustativa amb la determinació de la suavitat, sensació de sals 

dissoltes, palabilidad i avaluació global de la complexitat del cos de l’aigua i la seva 

riquesa. 

Com creu que influeix la forma d’un envàs o la pres entació de cara al 

consumidor? 

És realment molt important de cara al consumidor veure un envàs i una presentació 

correcta. Quan comprem una botella d’aigua el més barat és l’aigua, és a dir, gran 

part del que ens costa la botella d’aigua és el recipient que la conté. Totes les 

grans empreses embotelladores treuen cada any uns envasos anomenats premium 
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que tenen una forma de disseny. Un clar exemple és “evian”, que cada any per 

Nadal treu una nova moderna i molt estètica botella. 

Creu que el fet de trobar l’aigua en envàs predispo sa a la persona a pensar 

que és millor que la de l’aixeta, per exemple? 

Sí, completament, encara que no hem de desacreditar l’aigua de l’aixeta. L’aigua 

de l’aixeta passa per més anàlisis diaris que l’aigua embotellada sens cap mena de 

dubte i no és de menor qualitat que l’aigua que podem trobar en els supermercats.  

Creu que la gent està poc informada o no és suficie ntment conscient de les 

característiques i propietats de l’aigua? 

Totalment, la majoria de persones pensen que totes les aigües són iguals, però 

sens dubte, totes són indiscutiblement diferents en quant a les seves 

característiques i, per tant, en les seves propietats. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.5.60. Fotografia del Sr. Faustino Muñoz Soria al costat d’una prestatgeria amb diverses aigües 
minerals embotellades a la venda, dins del Colmado Quilez de Barcelona. 
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5.27.8. CARACTERÍSTIQUES ORGANOLÈPTIQUES  

Aquest apartat ha estat elaborat gràcies a l’ajuda del Sr. Faustino Muñoz Soria i, en molts 

casos, es farà referència a citacions o dades que em va proporcionar a l’entrevista. 

En primer lloc, l’aigua no és gaire destacable en aquest sentit perquè en la majoria de les 

aigües minerals de Catalunya, les diferències són molt poc apreciables, sobretot a nivell 

olfactiu. No obstant això, sí que es poden determinar aigües amb diferències notables que 

puguin acompanyar millor uns plats o uns altres o bé que siguin més característiques o 

menys a l’hora de beure-les soles. Per últim, deixar clar que la coneguda afirmació “L’aigua 

no té ni gust, ni olor, ni color” no és del tot vertadera perquè reflecteix únicament les 

característiques de l’aigua totalment pura, per tant, no s’adequaria del tot en molts casos.  

 

5.27.8.1. MARIDATGE DE LES AIGÜES MINERALS DE CATAL UNYA 

Les premisses que s’ha seguit a l’hora de determinar si una aigua acompanyava millor un 

plat o un altre han estat les següents extretes, directament, del sommelier Faustino Muñoz 

Soria. Aquestes són exactament les mateixes que amb el maridatge de vins: 

 

       “L’aigua lleugera acompanya bé menjars lleugers.” 

      “ L’aigua forta i amb molt sabor acompanyen b é menjars contundents.”  

      “ L’aigua amb gas acompanya bé les carns.” 

      “Una aigua equilibrada acompanya bé plats del icats.” 

      “L’aigua amb gas potencia el gust dels alimen ts.” 

 

S’ha pogut comprovar com la gran part de les aigües minerals de Catalunya acompanyen 

millor plats lleugers i delicats que no pas plats contundents com carns. Aquest fet és degut 

a què les característiques són molt comunes entre les aigües minerals de Catalunya: són 

de mineralització dèbil i, com es pot observar a les conclusions referents a les mencions i 

beneficis per a la salut, aquestes aigües predominen notablement.  
 

- Les aigües minerals de Catalunya que combinen bé amb plats lleugers i delicats són 

les següents: Aiguaneu, Caldes de Boí, Estrella I, Font Agudes del Montseny, Font del 

Regàs, Font del Subirà, Font Nova del Pla, Font Vella, FonDalt, Font d’Or, Fuente 

Estrella, Les Creus, Pineo, Ribes, Sant Aniol, Sant Hilari i Viladrau. Algunes d’aquestes 

aigües no formen part de les aigües de mineralització dèbil esmentades anteriorment, 

però presenten una textura fina molt comuna en la majoria de les aigües que permet 
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adaptar-se perfectament a la premissa. A més a més, podria ser que algunes 

d’aquestes fossin de mineralització dèbil, però al haver-hi 7 aigües que no destaquen el 

seu residu sec a l’anàlisi químic de l’etiqueta, no es pot saber certament si ho són o no. 

- Les aigües que combinen bé amb plats contundents són les següents: FonTer, 

Malavella, San Narciso, Vichy Catalán, Vilajuïga i Rocallaura. Les cinc primeres són 

aigües amb gas que les caracteritza amb un sabor fort i molt característic i, a més, són 

d’elevada mineralització, encara que només una d’elles determina exactament quin és 

el seu residu sec en concret (Vilajuïga és de mineralització forta). L’última aigua de 

l’enumeració anterior és una aigua de mineralització mitjana amb un fort gust a sals 

dissoltes, destacant sobretot els sulfats o el gust salí de clorurs.  

- Les aigües que acompanyen bé les carns són exactament les mateixes que en el punt 

anterior, ja que totes eren aigües amb gas o aigües fortes com és el cas de Rocallaura. 

 

5.27.8.2. PARÀMETRE GUSTATIU, OLFACTIU I VISUAL DE LES AIGÜES MINERALS 

En aquest apartat també s’ha partit de les premisses obtingudes a partir del Sr. Faustino 

Muñoz Soria referents a com s’elabora correctament un tast de qualsevol aigua. Els 

passos a seguir són els següents: 

 

             Fase visual:  S’aprecia si l’aigua és transparent o brillant i l’absència de partícules 

en suspensió. 

             Fase olfactiva:  s’aprecia si és agradable o es detecta una olor desagradable. 

             Fase gustativa:  s’aprecien els següents paràmetres:  

                          - Suavitat o percepció d’una aigua delicada. 

                          - Sensació a sals dissoltes. 

                          - Estructura (palatabilitat). 

                             - Avaluació global de la complexitat del cos de l’aigua i la seva riquesa.  

                             - Si és aigua amb gas, es valora la finesa, la quantitat i la persistència de                

les bombolles. 

 

Referent al gust, a trets generals, la majoria d’aigües minerals comercialitzades actualment 

a Catalunya són suaus amb una lleugera sensació a sals dissoltes i a nivell de gusts 

coneguts pròpiament com a salat, amarg, dolç, etc. majoritàriament, no es perceben. 

Aquestes primeres característiques serien que perceben la majoria de les persones al 

beure aigua a casa seva, ja que estan acostumades de tota la vida. No obstant això, també 
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s’ha trobat aigües, concretament dues aigües descomptant les aigües amb gas, que tenen 

un gust realment característic en comparació amb les aigües habituals. Aquestes aigües ja 

han estat esmentades anteriorment i el seu gust és tan singular com la seva pròpia 

composició química. En primer lloc, es pot destacar l’aigua de Caldes de Boí perquè és 

una aigua suau, delicada i es perceben molt poques sals dissoltes, però es pot notar un 

cert regust àcid bastant característic i, també, és molt lleugera. La segona aigua és 

Rocallaura perquè és lleugerament suau, es percep un fort gust a sals dissoltes i una 

densitat característica. El gust es podria definir com a salat.  

Tots aquests paràmetres són més ben definits a l’apartat del tast d’aigües i en les seves 

conclusions.   

Les aigües minerals amb gas carbònic afegit tendeixen a tenir bombolles fines, persistents 

i en grans quantitats. 
 

Referent a l’olfacte, no s’ha pogut percebre cap fet rellevant que pogués marcar una 

diferència destacable entre les diferents aigües minerals de Catalunya, per tant, s’ha 

arribat a la conclusió que amb les aigües minerals de Catalunya no es pot percebre cap 

mena d’olor desagradable o característica en cap sentit. 
 

Referent a la vista, com en el paràmetre referent a l’olfacte, no s’ha pogut percebre cap 

mena de substància o partícules que permetessin l’apreciació de diferències destacables 

entre les diverses aigües minerals. Com a conclusió, doncs, no es pot observar cap 

diferència rellevant respecte el factor visual en les aigües minerals de Catalunya   
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6. TAST D’AIGÜES MINERALS  
 
 

6.1. FINALITAT 
 

Aquesta part del treball té com a objectiu descobrir si realment les persones troben 

diferències a nivell de gust entre diverses aigües i, també, si tenen preferència per un 

tipus d’aigua o una altra. Per tant, està fet amb la finalitat d’aconseguir saber quina 

composició o quines característiques d’una aigua mineral natural agraden més i 

quines agraden menys a les persones que han realitzat el tast de les aigües en 

qüestió.  

En aquesta proba no només intervé el gust purament entès com a àcid, amarg, dolç i 

salat, sinó que també es tenen en compte les percepcions sensorials referents a la 

textura o la densitat de l’aigua a la boca, ja que es creu, seguint les indicacions del Sr. 

Faustino Muñoz Soria, que les persones també poden trobar diferències destacables 

que les condicionin a l’hora de seleccionar una aigua o una altra que agradi per beure 

habitualment. 

 
6.2. SELECCIÓ DE LES DIVERSES AIGÜES 

Les aigües que s’utilitzen al tast han estat seleccionades prèviament tenint en compte 

els objectius i conclusions citades anteriorment que es volen arribar a obtenir. 

D’aquesta manera, s’ha escollit aigües amb composicions químiques variades que 

realment involucren o repercuteixen en el gust d’aquesta a l’hora de ser beguda. 

Bàsicament, s’ha tingut en compte la duresa total (calci i magnesi), els clorurs, els 

sulfats i el pH de cada aigua amb la intenció de saber si les següents afirmacions són 

vertaderes:  

 

    “L’aigua molt dura és més densa que l’aigua que tendeix a ser tova”. 

    “L’aigua clorurada té un gust salat en comparació amb les no clorurades”. 

    “El pH pot condicionar el gust de l’aigua”. 

    “Els sulfats determinen un gust estrany”. 

 

Les aigües seleccionades són les següents: Font Vella, Caldes de Boí, Rocallaura i 

aigua potable de l’aixeta del poble de Navàs.  
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Font Vella:  L’aigua mineral natural Font Vella és de les aigües més rellevants que 

s’emporten el mercat de l’aigua mineral a Catalunya, té un pH neutre i la seva duresa 

és bastant elevada. Per aquest motiu i, també perquè la seva composició com a aigua 

mineral natural es correspon a la composició de la major part d’aigües minerals 

naturals de Catalunya, com s’ha pogut observar amb les conclusions de les fitxes, 

s’ha vist com a una bona aigua per a elaborar el tast, per poder determinar si 

realment és la que la majoria de les persones creu que és, a nivell de gust, la més 

bona i per determinar si realment aquesta composició majoritària és la que més 

agrada. 

ANÀLISI QUÍMIC DE FONT VELLA 
(Centre Nacional de Tecnologia i Seguretat Nacional)  

Paràmetres Concentració en mg/L 
Bicarbonats (HCO3

-) 144 
Calci (Ca2+) 35’5 
Magnesi (Mg2+) 8’6 
Clorurs (Cl-) 13 
Sodi (Na+) 11’9 
Sulfat (SO4

2-) 15’8 
Duresa total mesurada (CaCO3)  130 
Paràmetre Valor 
pH 7 

Fig.6.1. Anàlisi químic de Font Vella. 
 
 
 

Caldes de Boí : L’aigua de Caldes de Boí és una aigua destacable pel seu gust 

característic. Es pot observar que la seva mineralització és molt baixa (de 

mineralització dèbil, però bastant tendent a ser molt dèbil i amb molt poca 

concentració del component més característic de les aigües minerals, els 

bicarbonats). Es creu que la seva poca quantitat de magnesi i de calci que 

determinen la seva baixa duresa poden influenciar en la percepció de la persona en 

quant a la densitat d’aquesta i, també, el seu pH pot oferir-li un lleuger gust àcid en 

comparació amb les altres. La semblant quantitat de calci, magnesi i clorurs amb Font 

Vella permetrà determinar més fàcilment si es troben diferències amb la duresa total i 

els clorurs amb les següents.  

 

 

 

 

En color taronja, paràmetres que es creu que poden determinar un gust característic o 
diferències entre les aigües del tast. 
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ANÀLISI QUÍMIC DE CALDES DE BOÍ 
(Laboratori Dr. Oliver Rodés 2012) 

Paràmetres Concentració en mg/L 
Residu sec (180ºC) 105 
Bicarbonats (HCO3

-) 34’6 
Calci (Ca2+) 5’4 
Magnesi (Mg2+) 0’5 
Clorur (Cl-) 14’4 
Sodi (Na+) 21’7 
Sulfat (SO4

2-) 13’2 
Silici (SiO2) 22 
Duresa total mesurada (CaCO3) 20 
Paràmetre Valor 
pH 6’5 

Fig.6.2. Anàlisi químic de Caldes de Boí. 

Rocallaura:  L’aigua de Rocallaura és indiscutiblement diferent a la majoria de les 

aigües minerals. Es tracta de l’única aigua mineral natural de Catalunya que té una 

mineralització mitjana. El seu pH és neutre, però lleugerament bàsic o alcalí i, a més a 

més, es pot observar com el component més característic i majoritari determinat a 

l’anàlisi químic no són els bicarbonats, sinó que són els sulfats, que potser podrien 

donar un gust significatiu a l’aigua, així com els clorurs que també abunden i poden 

donar un gust salat. El calci i el magnesi, també en unes quantitats bastant 

considerables, poden tenir una relació directa amb el gust o el que es percep a l’hora 

de beure l’aigua. D’aquesta manera, es creu que l’aigua de Rocallaura pot determinar 

diferències en quant a la densitat de l’aigua, el gust a sal o el gust a sulfats respecte 

les altres aigües.  

ANÀLISI QUÍMIC DE ROCALLAURA 
(Laboratori Dr. Oliver Rodés, Maig 2009) 

Paràmetres Concentració en mg/L 
Residu sec (180ºC) 1266 
Bicarbonats (HCO3

-) 259 
Calci (Ca2+) 169 
Magnesi (Mg2+) 92’7 
Clorurs (Cl-) 183 
Sodi (Na+) 64’1 
Sulfats (SO4

2-) 437 
Silici (SiO2) 11’1 
Liti (Li+) 0’09 
Estronci (Sr2+) 3’86 
Duresa total mesurada (CaCO3) 980 
Paràmetre Valor 
pH mesurat 7’5 

Fig.6.3. Anàlisi químic de Rocallaura. 
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Aigua potable de l’aixeta de Navàs : S’ha seleccionat l’aigua potable d’una aixeta 

per comprovar si l’afirmació referent a què la majoria de la població prefereix no beure 

aquesta aigua per les seves característiques organolèptiques tan destacables és 

certa. 

CARACTERÍSTIQUES DE L’AIGUA DE NAVÀS 
(Aigües de Manresa, 2012) 

Paràmetres indicadors Concentració en mg/l 
Clorurs (Cl-) 38 
Sulfats (SO4

2-)   180 
Clor combinat  0’2 
Clor lliure 0’6 
Duresa total (CaCO3) 440 
Paràmetre indicador Valor 
pH 7’9 

Fig.6.4. Taula referent a les característiques de l’aigua de Navàs. 

 

6.3. ESTIMACIÓ DE RESULTATS 

Tenint en compte que les aigües han estat seleccionades meticulosament per les 

seves característiques, totes relacionades amb els paràmetres que s’ha volgut 

estudiar possiblement relacionats amb el gust (duresa total, sulfats, clorurs i pH), i que 

les concentracions de les aigües de cada paràmetre són bastant diverses (excepte en 

el pH, en què es podrà comprovar si una petita variació és suficient per a obtenir un 

gust diferent) es creu que es podrien trobar les següents afirmacions: 

- Es creu que es trobarà diferències entre la densitat de les tres primeres aigües, 

ja que la duresa total d’aquestes és molt diferent, essent la primera dura, la 

segona lleugerament dura i la tercera molt dura. És probable que la primera 

aigua es trobi més densa que la segona, però menys que la tercera.  

Possibles interferències: la concentració de la primera aigua és major que la 

segona i potser altera lleugerament la percepció de la densitat de la segona 

aigua. 

- Es creu que es trobarà diferències entre el gust a clorurs o salat entre les 

quatre aigües, ja que la quantitat de clorurs de la tercera és molt elevat. Per 

tant, és probable que s’observi un canvi entre la segona i la tercera aigua 

respecte aquest paràmetre. 

- Es creu que a la tercera aigua s’identificarà un gust característic estrany 

provinent dels sulfats degut a què les concentracions de sulfats entre les altres 
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aigües no són gaire elevades. Per tant, entre la segona i la tercera aigua es 

creu que s’hauria de trobar un canvi important. 

- Es creu que es podrà trobar una diferència en quant al caràcter lleugerament 

àcid de la segona aigua, ja que cap de les altres comparteix la mateixa 

característica. Per tant, es creu que entre la primera i la segona aigua, es pot 

identificar un lleuger canvi en l’acidesa de l’aigua.  

 

6.4. METODOLOGIA  

Es presentaran les quatre aigües diferents en vasos amb una quantitat aproximada 

de 20 a 50 ml. L’ordre del tast serà el següent: 1) Font Vella, 2) Caldes de Boí, 3) 

Rocallaura, 4) Aigua de l’aixeta. L’ordre s’ha determinat d’aquesta manera basant-nos 

en què una aigua amb un gust molt destacable pot emmascarar el gust o alterar la 

nostra percepció a l’hora de tastar una aigua amb un gust no tan característic just 

després d’aquesta. S’ha volgut planificar de tal manera que afavoreixi a la persona 

que realitzi el tast a què pugui notar les característiques de cada aigua a la boca:  

L’aigua Font Vella, al ser una aigua lleugera i poc gustosa s’ha cregut convenient 

posar-la en primer lloc; L’aigua Caldes de Boí resulta ser diferent en boca que la 

primera i té un lleuger regust que pot marcar la diferència entre les dues primeres; 

L’aigua Rocallaura és més densa que les anteriors, destacant també el seu gust fort a 

sals, de manera que es creu que es pot trobar diferència entre la segona i la tercera. 

Finalment, l’aigua potable de l’aixeta de Navàs que pel seu gust característic a clor 

s’ha vist prou significativa com per posar-la en darrer lloc. Durant el procés, es faran 

preguntes sobre els paràmetres d’interès, comparant l’aigua que s’ha acabat de beure 

amb l’anterior, i es destacarà les percepcions de cada aigua per part de la persona 

que està realitzant el tast. En acabat, se li farà unes quantes preguntes per poder 

observar quines han estat les sensacions que li han donat les diverses aigües a nivell 

general. Totes les respostes seran anotades per a un posterior estudi dels resultats 

obtinguts.  

 

Preguntes: 

- Quina aigua ha trobat més bona?  

- Quina aigua ha trobat més dolenta?  

- Ha trobat diferències entre la densitat de les aigües? Quina més? Quina menys? 

- Ha trobat alguna aigua més salada que les altres? 
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- En quina aigua ha pogut notar un gust més fort? 

- En quina aigua ha pogut notar un gust més lleuger? 

- Quina ha trobat més normal? 

- Ha trobat diferències entre l’acidesa de les aigües? En quina? 

- Quina aigua ha trobat més gust a clor? 

- Ha trobat diferències entre totes i cada una de les aigües? 

 

6.5. RESULTATS 

El tast s’ha realitzat a 32 persones diferents i s’ha obtingut els següents resultats: 

RESULTATS DEL TAST D’AIGÜES 
 Aigües 
Quina és...? 1 

(Font Vella) 
2 

(Caldes de Boí) 
3 

(Rocallaura) 
4 

(Aigua de Navàs) 
La més lleugera 9 14  2 
La més densa 1  27  
La més àcida 1 10 1 1 
La més salada    24 1 
La que té més gust a clor 1  1 25 
La que té un gust més rar  3 28 1 
La que té un gust més normal 28 1  3 
La que té un gust més fort   30 2 
La que té menys gust 22 6  3 
La més bona 20 8  4 
La més dolenta  4 25 3 

Fig.6.5. Taula referent als resultats del tast d’aigües. 

 

RESULTATS DEL TAST D’AIGÜES 
Quina és...? Quantitat de persones que no responen  
La més lleugera 7 
La més densa 4 
La més àcida 19 
La més salada 7 
La que té més gust a clor 5 
La que té un gust més salat 0 
La que té un gust més rar 0 
La que té un gust més normal 0 
La que té un gust més fort 0 
La que té menys gust 1 
La més bona 0 
La més dolenta 0 

Fig.6.6. Taula referent a la quantitat de persones que no han respòs alguns paràmetres. 

 

 

En verd, les aigües que han estat més destacades en cada aspecte. 
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6.6. CONCLUSIONS 

Primerament, moltes persones notaven diferències respecte a la densitat de les aigües. 

Concretament, la diferència entre Rocallaura i les restants. Aquest fet corrobora l’afirmació 

inicial de què una aigua dura com Rocallaura es nota més densa que una aigua més tova. 

No obstant això, no es trobava gaire variació entre la densitat o lleugeresa de Caldes de 

Boí respecte Font Vella perquè moltes persones no diferenciaven aquest aspecte quan 

comparaven les dues aigües. Podria ser perquè no hi ha tanta diferència en aquest cas. 

En segon lloc, la majoria de persones no notaven un gust àcid en cap de les aigües. 

Aquest fet podria determinar que la variació del pH de l’aigua no determinar aquestes 

característiques.  

Referent al gust salat, la gran majoria l’ha identificat a la tercera aigua, Rocallaura. 

Aquesta aigua tenia gran quantitat de clorurs en comparació amb les altres, per tant, es 

podria corroborar que els clorurs determinen un gust salat.  

L’aigua en la què s’ha notat un gust més estrany és Rocallaura. Aquest gust tan 

característic que la diferencia de les aigües a les que estem acostumats pot ser l’elevat 

contingut en calci i magnesi, com ja s’ha dit anteriorment, o també a la gran concentració 

de sulfats, fet molt inusual en la majoria de les aigües minerals. Com es pot veure a les 

conclusions de les fitxes de les aigües minerals de Catalunya, Rocallaura és l’única aigua 

mineral de les 23 que és sulfatada, de manera que és molt probable que aquest gust 

curiós sigui producte d’aquesta concentració de sulfats característica.  

Referent a l’aigua amb un gust més intens, la majoria de les persones (exceptuant-ne  

dues) han indicat que és Rocallaura. En canvi, l’aigua que es creia que era més normal ha 

estat Font Vella i, curiosament, també es creia que era la més lleugera de gust. 

Probablement, altra vegada, la resposta resideix en la variació de concentracions que 

s’estableix entre les dues aigües, essent una de mineralització mitjana, sulfatada, 

magnèsica i càlcica i l’altra tendeix a ser de mineralització dèbil i hiposòdica, és a dir, tenen 

propietats i característiques d’ions completament diferents. Probablement, es creia que 

l’aigua Font Vella era la més normal i més lleugera de gust perquè la majoria de les aigües 

minerals que es comercialitzen són de mineralització dèbil, fet que no els hi confereix un 

gust especialment destacable. Aquest fet també es pot relacionar amb què l’aigua que ha 

estat considerada més bona és Font Vella, ja que les altres eren massa estranyes com per 

a considerar-les bones per a beure. En aquest apartat, no hi ha hagut cap persona que no 

sabés donar una resposta. 
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L’aigua que ha estat considerada més dolenta és Rocallaura. Aquest fet també es pot 

relacionar amb què ha estat la que té un gust més estrany per a la majoria. 

Finalment, totes les persones, sense excepció, han trobat diferències entre les diverses 

aigües minerals del tast. 

 

Possibles interferències: tot i tenir en compte l’ordre de cada una de les aigües per a 

facilitar les percepcions de les persones a l’hora de fer el tast, la majoria de les persones 

que l’ha realitzat no estaven acostumades a determinar diferències entre aigües i, encara 

menys, a trobar gustos específics en aquestes. Aquest fet ha portat problemes a l’hora de 

determinar l’acidesa o la duresa d’una aigua. Per tant, també s’ha d’aclarir que hi ha 

percepcions que no se sabien definir de cap manera o no se sabia exactament amb què 

anaven relacionades.  

Respecte les preguntes més generals no hi ha hagut cap mena de problema perquè no hi 

ha hagut cap persona que no hagi pogut respondre la pregunta, ja que totes les persones 

podien indicar ràpidament, per exemple, quina era l’aigua que més els havia agradat o la 

que menys.  
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7. ENQUESTES SOBRE EL CONSUM D’AIGUA  
 

7.1. INTRODUCCIÓ 
 

Aquesta part del treball consisteix en la realització d’enquestes a la població per tal de 

conèixer les seves actituds en referència al consum d’aigua a casa seva, amb un 

interès especial en saber quin tipus d’aigua beuen, per què beuen aquesta aigua i no 

una altra i saber quin és el grau de coneixement de les persones enquestades en 

l’àmbit de les aigües minerals. Com que la intenció és poder realitzar gran quantitat 

d’enquestes per a poder obtenir unes conclusions aproximades a la pura realitat, es 

van començar a enviar i a compartir des d’un bon principi a gran quantitat de 

persones durant quatre mesos i mig.  

 
7.2. HIPÒTESI 

Primerament, es creia que la majoria de les persones beuen aigua embotellada (per 

motius de gust i, també, per motius de preocupació per la salut) i, concretament, Font 

Vella (per motius comercials), ja que és una aigua molt rellevant que es troba a quasi 

totes les poblacions de Catalunya, essent la seva presència molt abundant en aquest 

territori. A més a més, també es creia que la gran majoria de les persones de Navàs i 

d’altres poblacions, no beuen la quantitat d’aigua diària recomanada, ja que, en molts 

casos, sembla una quantitat excessiva. També es van desenvolupar d’altres 

afirmacions d’un caire més relacionat amb el grau de coneixement de la població 

sobre les característiques i les propietats favorables per a la salut de les aigües 

minerals naturals, posant èmfasi en aquelles qüestions més generals com, per 

exemple, si les persones enquestades sabien que cada aigua mineral disposa d’una 

composició química única que la caracteritza i que, per tant, la diferencia de les altres 

aigües minerals. Des d’un bon principi es creia que la majoria de persones sí 

coneixien l’existència d’aquestes característiques diferencials i, també, la presència 

de diverses propietats favorables per a la salut depenent dels components que 

formaven l’aigua en qüestió. No obstant això, no es creia que sabessin quines eren 

les seves propietats favorables per a la salut i, encara menys, que sabessin per a 

quin motiu una aigua en qüestió tenia aquelles propietats favorables o apreciessin 

quines els anaven millor.  A partir de totes aquestes afirmacions es van elaborar tot 

un seguit de preguntes dirigides directament a poder obtenir uns bons resultats per tal 

de corroborar-les o refutar-les. 
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7.3. RESULTATS  
 

La majoria dels resultats obtinguts han estat satisfactoris i permeten un correcte 

buidatge. No obstant això, hi ha hagut certs casos, concretament amb 5 enquestes, 

en què el buidatge no s’ha pogut realitzar perquè cap de les respostes tenia 

coherència i, per tant, es dóna a entendre que l’usuari que la va completar no va 

respondre de manera sincera, contestant de qualsevol manera. Per tant, per a no 

alterar el buidatge global de les enquestes i mantenir la versemblança s’ha eliminat 

les cinc que s’ha cregut oportunes. A part d’aquests casos excepcionals, també s’ha 

observat que moltes persones no determinaven la seva edat o el seu sexe, de 

manera que aquests dos paràmetres s’han eliminat. Per aquest motiu i, també, 

perquè no permetrien donar cap mena de conclusió rellevant. 

S’ha obtingut 508 enquestes de diverses poblacions del Bages, entre d’altres 

comarques de Catalunya. Com que la intenció és centrar-me, principalment, en el 

poble de Navàs, es realitzarà un buidatge referent a les enquestes dels navassencs i, 

finalment, un buidatge global de totes les enquestes.  

249 enquestes de les 508 són de persones de Navàs i 15 no han especificat de quina 

població provenen.  

Els resultats de l’enquesta en qüestió es poden trobar a l’Annex II del treball.  
 

7.3. BUIDATGE DE LES ENQUESTES I CONCLUSIONS 
 

Buidatge general  de les enquestes sobre el consum d’aigua: 
 

 

 
 

 

 

 

Fig.7.1 Gràfic referent a la quantitat de persones que han respòs que beuen o no beuen la quantitat 
d’aigua diària recomanada.  

 
Com es pot comprovar, la major part de les persones enquestades beuen la quantitat 

d’aigua diària recomanada segons l’Instituto de Investigación Agua y Salud. En un 

principi, la hipòtesi era completament contrària a aquesta afirmació, per tant, s’ha 

refutat per complet. 
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Fig.7.2. Gràfica referent a la quantitat de persones que beuen aigua embotellada, de l’aixeta i de la font. 
 

En referència a l’aspecte de l’aigua que es beu a casa, des d’un bon principi es creia 

que la majoria de les persones, indiferentment de la població on viuen, bevien aigua 

embotellada i no aigua de l’aixeta o aigua de la font. Per tant, gràcies a les enquestes 

s’ha pogut corroborar que aquesta hipòtesi inicial.  

 

 

 

 

 

 

 

Fig.7.3. Gràfic referent a la quantitat de persones que utilitzen certs sistemes de tractament de l’aigua 
d’aixeta. 

 
Segons els resultats, la gran majoria de les persones que beuen aigua de l’aixeta no 

utilitzen cap mena de sistema per a tractar l’aigua. En segon lloc, apareixen els 

aparells que filtren alguns components de l’aigua com és el cas exemplificador de 

Brita. Finalment, també es podria destacar que, en un tercer lloc, apareixen els 

descalcificadors. Aquesta pregunta pretenia obtenir informació sobre aquest àmbit, 

encara que no fos pròpiament del camp de les aigües  minerals. 

 

 

 

 

 

 

 
 
Fig.7.4. Gràfic referent a la quantitat de persones que utilitzen certs sistemes de tractament de l’aigua 
d’aixeta. 
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Els factors que més condicionen a les persones a l’hora de beure una aigua o una 

altra són els següents: En primer lloc, l’aigua que sempre s’ha begut a casa. Fet que 

indica la importància de les costums o el que es realitza a casa a l’hora d’escollir-ne 

una o una altra. En segon lloc, el gust de l’aigua en qüestió (aquest factor es creia 

que era el més determinant, però ha resultat ésser menys important que el què es 

realitza a casa). Aquest fet també és molt rellevant no només perquè gran quantitat 

de persones tenen en compte aquest paràmetre, sinó per corroborar què realment es 

noten diferències entre el gust de les aigües, és a dir, no es troben totes semblants.   

En tercer lloc, perquè es creu que és més saludable. Aquest factor també es creia 

que havia de tenir molta importància. No obstant això, no en té tanta com el primer i el 

segon factor. 
 

En cas de que beguis aigua embotellada, quina compr es?  

        Les més elegides han estat:                      Font Vella:  115 vots           

                                                                           Viladrau: 45 vots 

                                                                           Bezoya: 36 vots 

 

L’aigua embotellada més escollida ha estat Font Vella per un majoria bastant 

considerable. En segon lloc, Viladrau i, finalment, Bezoya. És probable que aquestes 

siguin les aigües més begudes per qüestions relacionades amb les diverses 

campanyes publicitàries de les pròpies empreses. Bezoya és el clar exemple de 

l’aigua que es beu perquè té molt poca mineralització. En aquest apartat, s’ha pogut 

corroborar l’afirmació inicial en què es creia que Font Vella era l’aigua més 

seleccionada. 

 
 
 
 
 
 

Fig.7.5. Gràfica de barres referent als factors que condicionen als consumidors a l’hora d’elegir una 
aigua. 

 
Dintre de les aigües embotellades sembla que el factor que més condiciona a l’hora 

d’escollir una aigua o una altra és el fet de ser l’aigua que sempre es beu a casa. Es 
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podria dir, doncs, que a l’hora d’elegir una aigua mineral es dóna molta importància al 

què sempre s’ha fet a la llar. En segona posició, es torna a trobar l’àmbit gustatiu i, en 

tercera posició per qüestions de preu, fet que podria estar molt relacionat, actualment, 

amb la forta crisis econòmica.   

 
Fig.7.6. Gràfic referent a la quantitat de persones que saben que les aigües minerals tenen 
composicions diferents. 
 
La gran majoria de les persones sap que cada aigua mineral natural té una 

composició química diferent, tal i com es creia en uns inicis. 

 

Sabies que depenent de la seva composició química, les aigües minerals tenen unes propietats 

beneficioses per a la salut o unes altres? 

 
Fig.7.7. Gràfic referent a la quantitat de persones que coneixen l’existència de certes diferències de les 
aigües a nivell de les seves propietats.   

 

La majoria de les persones coneixen el fet que l’aigua tingui unes propietats 

beneficioses per a la salut o unes altres depenent de la seva composició química. Tot 

i això, observant la gràfica anterior, es denota un lleuger decreixement a l’hora de 

profunditzar en el tema. No obstant això, també es pot corroborar l’afirmació inicial en 

què es creia que la majoria de les persones sí disposarien d’aquest coneixement. 
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Fig.7.8. Gràfic referent a la quantitat de persones que han comprovat si una aigua els va millor per 
l’organisme que una altra. 
 

La gran majoria de les persones no han comprovat mai si una aigua els va millor que 

una altra. Possiblement, és difícil de relacionar un malestar lligat a aquestes, encara 

què són conegudes les diarrees per canvis d’aigua.  

 

La gran majoria de les persones enquestades, concretament, 361 persones no han 

sabut respondre la pregunta següent: Podries posar un exemple sobre les propietats 

favorables d’una aigua mineral natural en concret?. Constitueixen el 71’1% del total, 

per tant, només un 28’9% ha donat una resposta vàlida a la qüestió plantejada. 

Aquesta resta de persones són, concretament, 146 i la resposta que s’ha exposat 

més vegades ha estat la relació entre l’aigua i els càlculs renals amb 41 respostes.  
 

Buidatge de les enquestes explícitament de Navàs: Concretament, són 248 les 

enquestes per part de persones que viuen a Navàs. Les respostes i conclusions han 

estat les següents:  

 

• 146 persones han afirmat que beuen la quantitat d’aigua diària 

recomanada. Contràriament, 102 persones diuen que no beuen la quantitat 

d’aigua diària recomanada. Ens trobaríem en un cas realment molt 

semblant al del buidatge general, ja que el 58 % afirma la qüestió, mentre 

que el 42 % ho nega.   

• La majoria de la població, concretament, 159 persones beuen aigua 

embotellada (un 64’1%); 64 persones beuen aigua de l’aixeta (25’8%) i, 

finalment, 25 beuen aigua de la font (10’1 % de la població). Es pot 

observar com els percentatges són gairebé els mateixos. En aquest sector 
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també coincideixen els resultats del buidatge general amb el buidatge 

específic de Navàs. 

• 61 persones que beuen aigua de l’aixeta a Navàs no utilitzen cap mena de 

sistema per a tractar l’aigua (constitueixen el 53’5%). 34 utilitzen aparells 

que filtren l’aigua com Brita (29’8 %). 13 utilitzen descalcificadors (11’4%) i 

6 tractament per osmosi (5’3 %). No s’ha indicat cap vegada l’opció “altres”. 

En aquest aspecte, tampoc varia gaire de les conclusions generals, però es 

pot observar com el percentatge de persones que utilitzen aparells de 

filtració com Brita descendeix lleugerament.  

• 119 persones beuen l’aigua que beuen usualment perquè a casa seva 

sempre s’havia fet així (40’1%). 90 persones beuen l’aigua que beuen 

usualment perquè a nivell de gust, els agrada més que les altres aigües 

(30’6 %). 55 persones beuen l’aigua que beuen perquè creuen que és més 

saludable que les altres (18’7 %). 25 persones beuen l’aigua que beuen per 

motius econòmics (8’5 %). I, finalment, 5 persones no han indicat cap dels 

motius anteriors (2’1%). Es pot observar que altra vegada els percentatges 

s’acosten molt als realitzats al buidatge general.  

• Font Vella ha tornat a estar en primer lloc amb 59 vegades elegida com a 

aigua preferida. Seguidament, Viladrau amb 33 persones. Aquesta quantitat 

indica que la gran part de persones que havien respòs Viladrau al buidatge 

general eren persones de Navàs. Per tant, sembla que aquesta aigua és 

important en aquesta població. Finalment, Veri amb 27 persones. Es pot 

observar com Bezoya ja no forma part de les tres aigües més 

seleccionades.  

• En el cas del per què es selecciona una aigua en concret i no una altra, a 

Navàs, ja no predominen les persones que la beuen perquè sempre s’ha fet 

a casa seva (59 persones, aproximadament, 36’9 %), sinó que predominen 

les persones que els importa el gust de l’aigua: 70 persones (43’7 %). 

Seguidament, 10 persones indiquen que elegeixen una aigua o una altra 

per motiu econòmics (6’3 %). 8 persones que escullen perquè els ho ha 

recomanat un especialista (5%). 7 persones no especifiquen cap dels 

motius mencionats (4’4 %) i 6 persones perquè els sembla més atractiva 

que d’altres aigües ( 3’7 %). S’observa que pràcticament els resultats són 

els mateixos al del buidatge general.  
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• 171 persones han indicat que sí que sabien que hi ha diferència entre la 

composició de les aigües minerals ( 69 % ). Les 77 persones restants, han 

indicats que no ho sabien (31 %).  

• 106 persones han indicat que no sabien que les aigües minerals tenien 

unes propietats o unes altres depenent de la seva composició química (42’7 

%). Les 142 persones restants, la majoria, han indicat que sí ho sabien 

(57’3 %). Per tant, tampoc es troba gaire diferència entre el buidatge global 

i l’específic.  

• 207 persones han determinat que no han comprovat mai si una aigua 

mineral els va millor que una altra aigua mineral (83’5%). D’altra banda, 41 

persones han determinat que sí han comprovat alguna vegada si alguna 

aigua els ha anat millor que una altra (16’5%). També es relaciona amb els 

resultats del buidatge general, en què la majoria no es fixava en aquest 

paràmetre.    

• 186 persones no han sabut dir una propietat favorable per a la salut d’una 

aigua mineral, per tant, només 62 persones (la minoria) han sabut donar 

una resposta vàlida a la pregunta.  
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8. CONCLUSIONS FINALS 
 

8.1. Referent a les pràctiques al laboratori 

Les pràctiques al laboratori són correctes i aptes per a la determinació dels 

paràmetres en qüestió. No obstant això, qualsevol de les determinacions s’ha de dur 

a terme amb tanta precisió com es pugui, controlant tots els factors que puguin 

interferir modificant el resultat final.   

- En el cas de la determinació del pH de les aigües minerals, la utilització de tires 

indicadores de pH 4’5 – 10’0 és el més aconsellable com a mètode ràpid i pràctic 

perquè les tires de paper indicador universal mostren un valor molt imprecís, ja 

que la majoria de les aigües tenen un pH neutre. També s’ha observat que la 

millor manera d’obtenir el resultat més escaient és submergint la tira i no treure-

la fins que canviï de color (com a mínim vint segons) i, seguidament, passar a la 

determinació del pH a partir de l’escala de color de la capsa que conté les tires. 

S’ha corroborat que la majoria d’aigües minerals tenen pH neutre, encara que hi 

hagi possibles tendències a àcid o a base, per tant, la hipòtesi inicial era 

vertadera. No obstant això, la hipòtesi inicial no contemplava cap diferenciació 

respecte les aigües minerals naturals i les aigües minerals amb gas carbònic. 

S’ha observat que totes les aigües amb gas carbònic tendeixen a ser àcides 

degut a la presència d’aquest component diferencial. S’haurien d’efectuar unes 

petites modificacions a la hipòtesi inicial per tal de què fos una afirmació del tot 

vertadera: “La majoria de les aigües minerals naturals tenen un pH 

aproximadament neutre, en canvi la majoria de les aigües minerals amb gas 

carbònic tenen un pH àcid.”  

- Referent a la valoració de la duresa total, s’ha observat que el viratge pot ser 

difícil de definir. Per tant, es poden prendre algunes mesures per a observar 

millor el canvi: si l’aigua té molt poca concentració de calci i magnesi i el viratge 

és molt ràpid, és a dir, s’empra molt poca quantitat d’agent valorant, és millor 

diluir l’agent valorant per a poder observar més lentament el punt final de la 

determinació; També es pot utilitzar un full en blanc com a fons per a poder 

observar millor el canvi de tonalitat o tenir al costat un Erlenmeyer amb una 

mostra de la tonalitat del punt final de la valoració per a poder-la comparar.  

Una altra font d’error és la quantitat de carbonats que tenen les aigües. Si les 

aigües tenen molts carbonats, aquests, poden anticipar el viratge de la valoració, 
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ja que s’uneixen amb els ions de calci i magnesi. Per evitar aquesta font d’error, 

és convenient eliminar els carbonats prèviament. És important realitzar els 

càlculs pertinents amb tanta precisió com es pugui (fent referència als decimals 

que s’utilitzen a l’hora d’efectuar-los). 

La duresa de les aigües és bastant variada, però té molta relació amb les 

concentracions de calci i de magnesi. També destacar que el resultat obtingut és 

que la majoria de les aigües minerals de Catalunya són moderadament dures 

(entre 61 i 120 mg/l del CaCO3).  

Els problemes o errors que ens podem trobar en la determinació de la duresa 

càlcica són els mateixos que en la determinació de la duresa total, per tant, es 

poden utilitzar els mateixos recursos per tal de minimitzar errors. 

- Respecte la determinació dels clorurs, també ha estat una mica complicat 

determinar el punt final de la valoració en alguns casos. Amb les aigües minerals 

que tenen una concentració de clorurs molt elevada no hi ha cap mena de 

problema perquè al final de la valoració es pot observar clarament el precipitat 

que es forma i el canvi de tonalitat a roig carmí. No obstant això, amb les aigües 

que tenen una concentració molt lleugera de clorurs, el punt final és més difícil 

d’apreciar perquè no es pot observar gaire bé el canvi de color, ni tampoc el 

precipitat. En aquests casos, s’ha de finalitzar la valoració quan el canvi de color 

és permanent (tonalitat lleugerament roja, encara que es podria considerar 

parcialment ataronjada). Per a poder observar millor el canvi també es podria 

posar un full en blanc com a fons o enfocar amb un llum.  

 

8.2. Referent a les aigües minerals de Catalunya 

Es conclou que d’aigües minerals de manantials catalans que es comercialitzin 

actualment n’hi ha vint-i-tres. Totes elles s’han pogut i es poden trobar sense 

problema, encara que també s’ha pogut observar que no totes elles es poden trobar a 

les mateixes zones, distribuint-se, les més minoritàries, per les comarques pròximes 

al manantial d’origen. També és important destacar que la gran majoria de les aigües 

minerals de Catalunya es troben a la comarca de La Selva (Girona), concretament, a 

la zona del Montseny. Aquesta distribució confereix a les aigües de la mateixa zona 

unes característiques bastant semblants, a excepció de les aigües de Caldes de 

Malavella que totes tenen molta mineralització en comparació amb les altres. 
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Referent a les fitxes es pot observar, primerament, com es dóna molta importància a 

la presentació del producte de cara al consumidor. Especialment, les aigües amb gas 

o les aigües dirigides a la venda a restaurants com Pineo o Les Creus, essent les 

aigües per a ús familiar menys atractives i, també, més econòmiques. També s’ha 

observat que la majoria de les aigües minerals de Catalunya són de mineralització 

dèbil, fet que corrobora la hipòtesi inicial. Contràriament, s’ha observat totes les 

mencions establertes al Reial Decret 1798/2010 del 30 de desembre exceptuant les 

acidulades (es desconeix perquè no s’indica el CO2 a l’anàlisi químic), ferruginoses i 

de mineralització molt dèbil. A part de la mineralització, també destacar una altra de 

les mencions més importants com la gran quantitat d’aigües hiposòdiques.  

Les aigües amb gas de Catalunya tenen més mineralització que les aigües minerals 

naturals excepte Fonter que és de mineralització dèbil com la majoria de les aigües 

minerals naturals, però amb gas afegit que li confereix una gran acidesa.  

 

8.2.1. Referent a les característiques organolèptiq ues  

Es poden apreciar diferències entre el gust de les aigües de Catalalunya. Seguint 

el mètode de tast del Sr. Faustino s’ha comprovat les diferències entre algunes de 

les aigües, encara que la majoria d’elles són semblants o pràcticament idèntiques. 

Cap d’aquestes aigües destaca pel color o per la olor, ja que no es poden 

observar diferències en aquests paràmetres. Un altre fet rellevant relacionat amb 

les característiques organolèptiques de les aigües minerals de Catalunya és que 

la majoria, al ser de mineralització dèbil, acompanyen millor plats lleugers.  

 

La majoria de les aigües minerals de Catalunya són envasades en plàstic PET, tot i 

que el millor recipient per a preservar les característiques de l’aigua mineral és el 

vidre (segons el Dr. Benito Oliver Rodés Clapés). Principalment, el vidre s’utilitza en 

aigües minerals amb gas carbònic, ja que, segons Christian Peyrecave de Vichy 

Catalan, el vidre preserva el gas carbònic, el plàstic PET, no.  

Les aigües minerals naturals quan s’embotellen en vidre es fa amb una funció, 

bàsicament, estètica i moltes vegades només es comercialitzen a restaurants perquè 

l’aigua d’ús familiar, com ja s’ha mencionat anteriorment, sol estar embotellada amb 

plàstic, ja que el recipient de vidre també encareix el producte. Finalment, la majoria 

d’aigües es comercialitzen amb un contingut aproximat de 1500 ml.  
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8.3. Referent al tast d’aigües 

Tot i l’evidència de què la població d’avui dia no està acostumada a tastar aigües, 

s’ha pogut estudiar correctament els paràmetres gustatius que es volien determinar. 

Bàsicament, és gratificant perquè a part de les preguntes més senzilles i generals que 

tothom sabia respondre com “Quina t’ha agradat més?”, hi ha hagut persones en què 

s’ha pogut profunditzar més amb preguntes més concretes sobre percepcions 

específiques. 

S’ha aconseguit trobar tres aigües minerals de Catalunya en què es notin diferències 

en certs aspectes: la majoria de persones notaven amb facilitat els canvis de gust, 

encara que moltes no sabien com expressar la sensació que percebien. Moltes 

persones també han notat els canvis de densitat entre les aigües notant, sobretot, 

l’aigua més dura la més densa de totes. L’únic canvi que la majoria de les persones 

no va notar és respecte l’acidesa de l’aigua i és que, probablement, no estaven 

acostumats a analitzar aquests aspectes de l’aigua.  

Una de les percepcions que van percebre amb més facilitat va ser la diferència del 

gust salat, possiblement, perquè és un gust que coneix tothom perfectament i que és 

prou destacable com per no confondre’l amb els altres.  

Com a conclusions, l’aigua que es considerava més dolenta i, també, la més estranya 

era la què tenia més mineralització  - parlem de Rocallaura - . Probablement, aquest 

fet és degut a què la població està acostumada a beure aigües de mineralització dèbil 

i, al degustar una aigua amb tanta diferència en la seva composició, noten un canvi 

que no havien experimentat mai abans que els fa rebutjar l’aigua. Curiosament aquest 

fet es pot justificar amb el cas contrari, i és que l’aigua que ha estat considerada més 

bona i més normal és l’aigua amb una composició química més comuna a la majoria 

de les aigües minerals que es comercialitzen i que podem comprar fàcilment als 

supermercats, la coneguda aigua Font Vella.  

A nivell de procediment, l’ordre de tast establert en relació a la composició i el gust de 

les aigües ha estat satisfactori, ja que totes les persones que van realitzar el tast van 

notar diferències en cada una de les aigües.  

La conclusió més rellevant podria ser que l’aigua que es va considerar la més dolenta 

va ser, per majoria, Rocallaura, no l’aigua de l’aixeta o de distribució pública de 

Navàs. Per tant, no s’hauria d’infravalorar tant aquesta aigua per les seves 

característiques organolèptiques. 
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8.4. Referent a les enquestes sobre el consum d’aig ua 

El coneixement de les persones en referència al tema de les aigües minerals és 

bastant adequat, ja que la majoria de les persones han contestat correctament a totes 

les preguntes més senzilles i generals. No obstant això, respecte la pregunta més 

específica sobre donar un exemple sobre una propietat favorable per a la salut d’una 

aigua mineral, una petita minoria ha sabut donar una resposta que tingués a veure 

amb les mencions establertes pel Reial Decret o les seves possibles propietats 

beneficioses.  Aquest fet indica que hi ha un gran desconeixement generalitzat sobre 

el tema de les aigües minerals quan una persona s’endinsa lleugerament en aquest.  

S’ha observat que l’aigua que es beu més és l’aigua embotellada, concretament, Font 

Vella de forma generalitzada i, contextualitzat a la població de  Navàs, també. Just 

després es troba Viladrau i Bezoya (a Navàs en la tercera posició es troba Veri). 

Probablement, aquestes aigües són les més consumides degut a factors que no 

tenen molt a veure amb la seva composició, és a dir, no tenen unes característiques 

que les facin summament especials. Aquests factors poden estar relacionats amb la 

publicitat o la presentació del producte i amb el disseny del recipient de l’ampolla que 

conté l’aigua en qüestió.   

Una conclusió molt rellevant respecte les enquestes sobre el consum d’aigua és la 

dels factors que condicionen, majoritàriament, a les persones a elegir una aigua o una 

altra. S’ha obtingut que la majoria de les persones beuen una aigua o una altra 

segons l’aigua que hagin begut sempre a casa seva, és a dir, per costum. D’aquesta 

manera, les persones acostumades a consumir aigua de la font, embotellada o de 

l’aixeta, ho podrien continuar fent en un futur. En segon lloc, un altre factor destacable 

és el gust de l’aigua. També és molt interessant aquesta resposta que ha donat gran 

quantitat de persones perquè indica que realment es troben diferències en aquest 

aspecte i, és tan rellevant, que condiciona a l’hora d’elegir-ne una o una altra.   

Finalment, la meitat de les persones enquestades beuen la quantitat diària 

recomanada segons l’Instituto de Investigación Agua y Salud, fet que nega la hipòtesi 

inicial referent a aquest aspecte.  

També és important destacar les dificultats a l’hora d’obtenir les enquestes desitjades 

perquè moltes persones no contestaven l’enquesta donada o, unes poques, la 

contestaven de manera que impedís el correcte buidatge donant respostes que 

realment no tenien cap sentit. 
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8.5. Referents a la totalitat de la recerca elabora da 

Objectivament, la recerca elaborada dóna informació general, però també específica 

sobre els paràmetres principals que es poden tractar en el tema de les aigües 

minerals, centrant-se especialment a Catalunya amb totes i cada una de les aigües 

minerals que es comercialitzen actualment. També són útils les indicacions de la 

correcta realització de cada pràctica per determinar els paràmetres estudiats. 

 

Com a conclusions generals:  

- Destacar la gran quantitat d’aigües minerals a Catalunya, sobretot aigües 

minerals naturals. La majoria d’aquestes es poden trobar a la província de 

Girona. Aquest fet es troba relacionat amb la composició d’aquestes, essent 

bastant semblants entre elles (mineralització dèbil). Aquest fet també determina 

que la majoria d’aquestes tinguin un gust molt semblant en comparació amb les 

altres més allunyades de la zona. La majoria de les aigües minerals de 

Catalunya són hiposòdiques i indicades per a la preparació d’aliments infantils. 

Tot i que aquestes hagin estat les mencions majoritàries, s’han pogut observar 

totes les altres mencions exposades al Reial Decret 1798/2010 del 30 de 

desembre en totes les aigües minerals de Catalunya menys en tres. La majoria 

de persones desconeixen exemples sobre propietats beneficioses per a la salut 

de les aigües minerals i també la majoria de persones desconeixen exemples 

sobre les mencions citades anteriorment. No obstant això, sí que coneixen 

l’existència d’aquestes i, per tant, que les aigües minerals són químicament 

diferents unes de les altres. 

- La majoria de les persones enquestades elegeixen una aigua mineral o una 

altra depenent, primerament, de la que estiguin acostumats a beure a casa 

seva. En segon lloc, el més important és el gust de l’aigua. D’aquesta manera 

també es pot afirmar que les persones troben diferents gusts a les aigües 

minerals. La majoria de persones enquestades beuen la quantitat d’aigua diària 

recomanada i beuen aigua embotellada -concretament, Font Vella-.  

- Les pràctiques al laboratori són correctes per a analitzar els paràmetres 

especificats. No obstant això, s’ha de seguir els passos indicats i ser molt 

curós. A més a més, és indispensable fer tot el possible per poder veure 

correctament el punt final en el cas de les valoracions. Referent a aquesta 

qüestió, s’ha determinat què el millor és emprar un agent valorant més o menys 
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diluït depenent de la concentració del component que volem determinar de 

l’aigua mineral en qüestió. També es pot utilitzar un fons de color blanc i una 

llum per a poder observar millor el canvi de tonalitat. En cas de que sigui 

necessari, també es podria tenir una mostra al costat amb la tonalitat final de la 

valoració per a poder comparar fins arribar al viratge.  

- La majoria d’aigües minerals de Catalunya són de mineralització dèbil, per tant, 

les concentracions dels diversos ions solen ser bastant baixes, repercutint en la 

duresa total d’aquestes i en el pH (oferint neutralitat). 

- La composició que sembla que més desagrada a les persones és aquella a la 

que no estan acostumats. Aquest fet va ser corroborat amb el tast d’aigües, en 

què també es va determinar que es percebia ràpidament la duresa de les 

aigües i el gust salat, en canvi, no es percebia el gust àcid.   
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10. ANNEX I 
 

VISITA A LA PLANTA EMBOTELLADORA DE 
VICHY CATALAN 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig.10.1  Fotografia de les vistes de l’entrada a la planta embotelladora de Vichy Catalan (Avinguda Dr. 
Forest 26 a Caldes de Malavella, Girona) el dia 11 de juny de 2013 
 

Gràcies a la disposició i ràpida actuació de Josep Ramirez, director de la planta de 

Vichy Catalan, després d’haver enviat un missatge demanant una possible visita a les 

seves instal·lacions, vaig poder visitar la planta embotelladora de Vichy Catalan el 

dimarts dia 11 de juny de 2013 i obtenir gran quantitat d’informació molt interessant 

sobre les aigües del seu grup. La visita va ser dirigida pel senyor Christian Peyrecave, 

cap de manteniment de la planta, que em va explicar (a l’inici de la visita) quina era la 

història del grup Vichy Catalan i, també, altra informació determinada sobre quins 

manantials disposen o quines aigües comercialitzen (Vichy Catalan, Malavella, Font 

d’or...), entre d’altra informació. Un cop acabada aquesta primera etapa de la visita 

em va ensenyar el funcionament de la pròpia planta d’embotellament, destacant cada 

un dels processos i de les màquines que intervenen en aquest, donant a conèixer el 

per què de la disposició i dels mecanismes de la instal·lació. Fins i tot, va puntualitzar 

i complementar l’exposició amb petites dades històriques.  Finalment, em va invitar a 

gaudir dels nous refrescos envasats en llauna de diversos sabors i també d’una 

botella tradicional de Vichy Catalan. 
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10.1. INTRODUCCIÓ CONCEPTUAL  

El grup Vichy Catalan no es dedica única i exclusivament a l’embotellament i 

distribució de l’aigua Vichy Catalan sinó que també engloba molts més productes que 

van de l’aigua mineral natural amb gas i sense fins a sucs i refrescos. Mica en mica el 

grup va anar expandint les seves capacitats i ampliant la seva gamma de productes, 

innovant i cercant nous camps per on no havien treballat mai abans. D’aquesta 

manera, des dels seus inicis amb l’aigua mineral natural carbonatada Vichy Catlan 

fins a la venda i comercialització dels nous refrescos Lambda hi ha hagut tot un 

desenvolupament del grup molt important.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.10.2 Fotografia de la prestatgeria ubicada a la primera sala per a visitants de l’interior de la planta 
embotelladora del grup Vichy Catalan on es pot observar la gran varietat de productes del grup. 

 
 

10.2. HISTORIA DE L’EMPRESA 

Es considera que els inicis del grup Vichy Catalan es troben al 1881 quan el Dr. 

Modest Furest Roca nascut a Sant Pol de Mar el 1852 constata científicament les 

beneficioses propietats de l’aigua de Vichy Catalan i adquireix la deu d’on sorgeix 

aquesta aigua. El Dr. Modest es va llicenciar en medicina i cirurgia per la Universitat 

de Barcelona el 1873 i es va encuriosir molt per les curioses propietats que va 

descobrir en l’aigua Vichy. Al 1883 s’aconsegueix el reial ordre d’utilitat pública de les 

aigües Vichy Catalan. No obstant això, el propòsit del Dr. Modest era construir un 

balneari a partir de les deus d’aigua mineral de Caldes de Malavella, però no tenia els 

recursos necessaris per a poder assolir els costos que comportava la creació d’aquest 

establiment. D’aquesta manera, el Dr. es va centrar en divulgar les qualitats de l’aigua 
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Vichy Catalan a nivell nacional i internacional guanyant varis guardons i 

reconeixement per a la marca. Al 1890 es va inaugurar la primera planta 

d’embotellament d’aigua mineral amb gas Vichy i es va començar a comercialitzar 

l’aigua.  

La primera secció del balneari va ser inaugurada el 1898, però els recursos 

econòmics encara no eren els suficients per a poder tirar endavant el projecte 

definitivament, de manera que el Dr. va buscar el suport i l’aportació de capital de 

diversos homes. Seguidament, una de les primeres iniciatives que va emprendre la 

nova societat va ser ampliar el balneari que va finalitzar el 1894. L’any següent es va 

veure la necessitat de crear una altra planta d’embotellatge, ja que l’anterior no podia 

cobrir la demanda i la maquinària havia quedat obsoleta. 

Fins l’any 1936 la producció i la distribució de Vichy Catalan va augmentar 

exponencialment, però aquest creixement es va irrompre quan la guerra civil es va 

iniciar. En aquesta etapa, al societat anònima Vichy Catalan es va incautar i el 

balneari va ser usat com a hospital militar. Passat aquest període de guerra, als 

quaranta la recuperació va ser difícil. 

A partir dels anys 50 ja es va anar consolidant l’empresa i es va anar innovant, 

automatitzant la planta embotelladora sobretot l’any 59.  

L’any 1990 es crea el Grupo Vichy Catalan, que agrupava les empreses S.A. Vichy 

Catalan i Malavella S.A. ubicades les dues a Caldes de Malavella, Fondor S.A. amb la 

seva deu a Sant Hilari Sacalm (Girona), aigua de les creus S.A. de Maçanet de 

Cabrenys (Girona) i Font del Regas situada al parc natural del Montseny a Arbúcies 

(Girona). El 1994 continua la seva política d’expansió amb l’adquisició de l’aigua 

gallega “Aguas de Mondáriz Fuente del Val, S.A.” i en 1999, l’estrategia de 

diversificació impulsa la participació en el mercat de sucs amb la compra de l’empresa 

“Jugos Canarios”, que fabrica els sucs i nèctars de fruita "Lambda". 

En 1999 es va renovar la maquinària de la planta embotelladora i, entre els anys 2002 

i 2003 es va construir un altre edifici en l’Hotel Balneari Vichy Catalan. 

El desembre de 2006 es va inaugurar un cafè-bar a la zona comercial i de més oci de 

Tòquio (Japó). Temps després, el 2007 es commemorava el 125 aniversari.   

Finalment, després de l’obtenció de varis premis de reconeixement, Vichy Catalan 

impulsa una nova manera de beure aigua mineral a partir dels seus nous envasos en 

forma de llauna, encara que es troben mesclats amb d’altres components que li 

ofereixen un gust característic d’un refresc. 
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Fig.10.3. Fotografia de l’entrada al balneari Vichy Catalan a Caldes de Malavella (Girona). 

 

10.3. CARACTERÍSTIQUES I PROPIETATS DE L’AIGUA MINE RAL VICHY 

CATALAN  

 
El grup Vichy Catalan sempre ha seguit la tònica del Dr. Furest i ha seguit investigant 

cada any sobre les aportacions i propietats beneficioses de les aigües que formen el 

grup. Tots aquests útils descobriments, el grup Vichy Catalan, els mostra al públic 

sense cap problema a la pàgina web oficial grupovichycatalan.com. 

En el cas de Vichy Catalan, trobem gran quantitat d’informació científica al nostre 

abast a la pàgina web. Part dels arxius PDF que es poden trobar en aquesta pàgina 

informen sobre alguns paràmetres generals referents a l’aigua mineral i, d’altres, 

descriuen i expliquen de forma més o menys detallada les propietats de l’aigua en 

qüestió.  

Les característiques més rellevants sobre aquesta aigua mineral carbonatada són 

vàries. En primer lloc,  els efectes que té Vichy Catalan davant el colesterol. Dintre de 

tota una sèrie de recomanacions per evitar l’hipercolesterolèmia i altres problemes 

cardiovasculars podem trobar un consell en què es pot veure de manera 

complementària una aigua mineral carbonatada durant els àpats principals (aquest 

seria el paper de Vichy Catalan).  Bevent aquesta aigua mineral carbonatada es 

reduiria el colesterol toral. Una altra aplicació és que pot retardar la fatiga: quant es 

realitza un exercici físic la principal aportació d’energia és mitjançant la glucòlisi 
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aeròbica, fins que s’esgota i es produeix la glucòlisi anaeròbica que al formar-se quan 

es treballa anaeròbiament no hi ha presència d’oxigen i es forma àcid làctic. Aquest 

procés, per tant, ens altera el pH del nostre organisme. Vichy Catalan pot aportar 

grans quantitats de bicarbonat sòdic que la caracteritzen com a aigua alcalina, 

permetent limitar la acidificació del medi intercel·lular. Exactament aquesta propietat 

és la que també permet la funció digestiva o neutralitzadora del pH del nostre 

estómac.  

També trobem que l’aigua Vichy Catalan conté una petita quantitat de fluor, 

concretament, 0’6 mg/L fet que indica que no és una aigua fluorada. El fluor, en una 

baixa concentració, té un efecte preventiu sobre la càries dental. No obstant això, en 

majors concentracions pot causar una fluorosis òssia. 

 
10.4. FUNCIONAMENT D’UNA PLANTA EMBOTELLADORA D’AIG UA MINERAL  

CARBONATADA 

1. Surgència, emmagatzematge i conducció:  L’aigua brolla espontàniament a 60º 

C  amb el seu propi gas carbònic natural i és emmagatzemada en dipòsits hermètics 

per a poder preservar la seva composició característica. Seguidament, és traslladada 

a la sala d’envasat a partir de conduccions d’acer inoxidable d’ús alimentari. 

El procés d'embotellat de Vichy Catalan es fa en tres línies utilitzant-se envasos de 

vidre reutilitzables (es retornen a la planta on són higienitzades abans del seu 

omplert) o reciclables (d'un sol ús, amb ''punt verd'' en l'etiqueta, i reciclables 

mitjançant els contenidors de vidre) en qualsevol dels diferents formats establerts de 

1, 0’5, 0’25 litres.  

2. Envasos reutilitzables, desencaixat d’ampolles i  incorporació d’ampolles 

noves:  Les ampolles reutilitzables que ens retornen els nostres clients es reben en 

caixes en els nostres magatzems de recepció, on són descarregades i 

emmagatzemades. Tant les caixes com les ampolles són reutilitzables. El personal 

del magatzem de recepció subministra els caixetins amb les ampolles reutilitzables 

usades a la línia de desencaixat per al seu rentat posterior. Es controla el desencaixat 

i entrada de les ampolles a la rentadora conforme a la documentació existent en el 

lloc de treball. A indicació de l'encarregat del magatzem, i d'acord amb les 

necessitats, s'incorporen ampolles noves (que es reben directament del fabricant 

d'ampolles en un magatzem adjacent) que passen, així mateix, per la fase de rentat. 
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3. Rentat de caixes : En aquesta operació es procedeix al control de l'estat de les 

caixes rebudes i a la separació de les que no pertanyin al grup Vichy Catalan, estiguin 

defectuoses o excessivament brutes. Les caixes que passen els controls que efectua 

el personal de línia s'introdueixen en la rentadora de caixes, d'on surten netes i es 

condueixen, mitjançant transportadors automàtics, a la màquina encaixadora 

posterior al procés d'envasat per a ser omplertes amb producte acabat. 

4. Rentat d’ampolles : Les ampolles es sotmeten a un enèrgic rentat mitjançant pH, 

tensioactius i temperatura. Abans de passar a la línia d'envasat són abundantment 

esbandides amb la mateixa aigua mineral per a assegurar una bona higienització.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.10.4. Fotografia de la sortida de botelles netes de la màquina netejadora. 

 

5. Esbandida d’ampolles noves:  Les ampolles completament noves i higienitzades 

procedents de la fàbrica d'ampolles s'introdueixen en la línia a velocitats entre 20.000 

i 35.000 ampolles per hora depenent del format. Per a garantir encara més la seva 

neteja són sotmeses a un abundant aclarit amb la mateixa aigua mineral amb la que 

després s'ompliran.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.10.5. Esbandida de les ampolles a partir de la màquina mostrada en 
la imatge 
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6. Inspecció per visió artificial:  Per tal d’assegurar el perfecte estat de totes les 

unitats que surten de les nostres instal·lacions les ampolles buides i aclarides 

s'inspeccionen al 100% mitjançant un sistema de visió artificial informatitzat d'última 

generació. Les ampolles amb el més mínim defecte en el cristall o en el seu interior 

són apartades de la línia automàticament i destruïdes. 

7. Saturació:  És l'operació que consisteix en reintroduir al Vichy Catalan tot el gas 

carbònic que ha perdut a causa de l'alta temperatura amb que emergeix (60ºC) i al 

seu emmagatzematge i tràfec en els dipòsits estancs. Aquesta operació es realitza en 

uns aparells anomenats saturadors a una temperatura aproximada de 8ºC.  

8. Omplert i tapat:  L'omplert és l'etapa més crítica de tot el procés. Es realitza a gran 

velocitat (més de 500 ampolles per minut) en omplidores circulars d'alta tecnologia. El 

tapat es realitza en les taponadores immediatament després de l'omplert amb la 

finalitat de garantir ràpidament l'estanquitat de les ampolles. Operant així l'aigua no 

perd cap de les seves qualitats. Les zones on es realitzen aquestes operacions estan 

condicionades per a assegurar la seva total asèpsia. 

Els taps utilitzats, corona o rosca, garanteixen la màxima seguretat en quant a 

estanquitat i preservació de les propietats de Vichy Catalan.  

Per a garantir encara més la qualitat del producte cada hora un analista especialitzat 

realitza un control organolèptic de l'aigua envasada i un control de l'aspecte de 

l'ampolla, segons els requisits de qualitat establerts. 

9. Etiquetat:  Després del taponat es procedeix a ''vestir'' l'ampolla mitjançant les 

etiquetes, contraetiquetes i collets corresponents, en els que hi figura tota la 

informació que interessa al consumidor, incloent el nombre de lot que ens permet 

saber en tot moment on està cadascuna de les ampolles. La informació de l'etiquetat 

esta estrictament regulada per legislació nacional i europea.  

10. Enqueixat / embalat : Les ampolles s'encaixen automàticament i es traslladen, 

mitjançant cintes transportadores, al magatzem de producte acabat, on es paletitzen 

d'acord al mosaic establert d'acord amb l'embalatge de les ampolles.  

El personal del magatzem d'expedició trasllada els palets, mitjançant carretilles 

elevadores, a les zones designades on romanen en quarantena un mínim de 48 hores 

fins que són analitzades i aprovades pel laboratori de control de qualitat.  
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Fig.10.6.Fotografies referents a l’encaixat. Fig.10.7.  Fotografia referent a l’embalat de les 

ampolles. 

 

10.5. ALTRES QÜESTIONS INTERESSANTS 

A arrel de la xerrada amb el cap de manteniment Christian Peyrecave, també vaig 

poder descobrir certes curiositats sobre l’aigua i el grup Vichy Catalan. Una d’elles, de 

gran interès, és la resposta a la següent qüestió plantejada a Christian Peyrecave el 

dia assenyalat: perquè l’aigua Vichy Catalan es troba al mercat bàs icament en 

envàs de vidre i no en PET (polietilè tereftalat) q ue és l’envàs per excel·lència?  

La resposta va ser la següent: la seva filosofia o manera de pensar consisteix en 

voler fer arribar el producte als compradors en un estat el més semblant possible al 

del lloc d’origen, d’aquesta manera, no volen alterar cap de les característiques 

químiques de l’aigua en qüestió. L’aigua Vichy Catalan, al ser una aigua carbonatada, 

conté una quantitat considerable de CO2  en la seva composició química i, aquest fet, 

és un obstacle a l’hora de seleccionar l’envàs corresponent per a la seva correcta 

distribució. Bàsicament, el problema consisteix en què el PET és impermeable al CO2, 

per tant, aquest és alliberat a l’exterior del recipient. L’aigua Vichy Catalan, si no té 

gas es converteix en una aigua diferent, ja no és purament Vichy Catalan, de manera 

que aquesta no és una bona opció per a la comercialització de l’aigua, ja que 

incompleix la primera “llei” de la filosofia de treball del grup Vichy Catalan. 

Una altra qüestió realment molt interessant és per què a l’aigua Vichy Catalan 

s’afegeix gas o CO 2 mitjançant un mètode d’adsorció (com s’indica clar ament a 

l’etiqueta de l’envàs, just després de l’anàlisi qu ímic). Aquest fet és degut a que 
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l’aigua Vichy Catalan quan s’extreu i s’envasa perd una petita quantitat de gas o CO2  

que conté en un origen a la deu, per tant, el fet que s’afegeixi CO2 és lògic i 

completament justificable perquè el que volen és recuperar aquesta part perduda per 

a poder aconseguir obtenir un producte molt semblant al de l’inici. Per tant, observem 

que, altra vegada, la filosofia de treball del grup Vichy Catalan ha intervingut en una 

de les accions o processos relacionats amb les seves aigües.  

Una altra pregunta interessant: A on es distribueix l’aigua?  L’aigua Vichy Catalan 

es comercialitza de la següent manera: un 70% de la producció total es comercialitza 

a Catalunya, d’un 10 a un 15% a Valencia, un 10% a Madrid i únicament un 5% 

s’exporta. Aquestes dades tenen, altra vegada, una explicació lògica i, en part, 

relacionada amb la seva filosofia. Primerament, el motiu principal és pel cost de 

transport. Aquest motiu impedeix, evidentment, la distribució de les aigües a destins 

molt allunyats, ja que el preu que hauria de pagar el consumidor seria molt elevat. 

Bàsicament, només s’exporta l’aigua a altres països per a particulars que volen gaudir 

d’un luxe o d’una curiositat. A més a més, tampoc interessa que les propietats i 

característiques de l’aigua en qüestió es vegin alterades.  

Cada quant es fa un anàlisi de l’aigua?  L’aigua s’analitza contínuament, ja que s’ha 

d’assegurar que el producte es pugui consumir sense cap mena de problema. Per 

assolir aquesta seguretat es fan anàlisis per cada lot de producte. Segons la 

legislació s’analitzen tres botelles de cada torn per tal d’assegurar la qualitat del lot. 

No obstant això, la seguretat del producte no només es regeix o ve donada únicament 

per la normalitat de l’aigua, sinó que també s’observa i s’analitza la instal·lació i les 

ampolles de vidre que han de contenir el líquid per acabar d’assegurar que el 

producte es pot consumir. D’aquesta manera, cada cert temps, es controla l’ambient 

de les sales, les superfícies, les màquines que tenen contacte directe amb les 

botelles, etc. 
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11. ANNEX II. 
 

ENQUESTES SOBRE EL CONSUM    

D’AIGUA  



25/06/2013 12:14:
09 Navàs No Aigua d'una font. per motius

econòmics. Sí Sí no solan de cabras

25/06/2013 12:46:
01 Sallent Sí Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Veri i/o Viladrau

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí No No

26/06/2013 6:59:
24 Navàs Sí Aigua d'una font. L'aigua passa per

un descalcificador
penso que és més

saludable. ribes
és la que em
sembla més

atractiva.
No No Sí maregos sobretot

26/06/2013 7:08:
47 Sant fruitós No Aigua d'una font. L'aigua passa per

un descalcificador
per motius
econòmics. fontvella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No circulació

26/06/2013 7:48:
28 Navàs Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. bezoya és la que m'agrada
més. Sí No No

la solan de cabras
fa treure les

pedres del ronyo,
es molt medicinal

26/06/2013 10:58:
53 Navàs No Aigua d'una font. per motius

econòmics. cap Sí Sí No No

26/06/2013 11:28:
57 Navas Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

per motius
econòmics. No Sí Sí no

26/06/2013 12:41:
27 Navàs No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Font Vella o Veri

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No

26/06/2013 12:50:
29 Navàs Sí Aigua de l'aixeta. L'aigua passa per

un descalcificador Sí Sí No

26/06/2013 22:44:
59 Manresa No Aigua

embotellada.
per motius
econòmics.

Aigua mineral
natural Carrefour i

Font Vella

per qüestions de
preu. Sí Sí No

Solan de Cabras,
va bé per els

ronyons

27/06/2013 14:04:
09 Manresa No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Aigua mineral Dia

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No

Relacionadess
amb el sistema

digestiu com
digestió, etc.

27/06/2013 14:07:
04 Navàs Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Aigua de Ribes
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí No Sí

Lanjarón, per
baixa quantitat de
calç i no deiva fer
pedres al ronyó

27/06/2013 14:09:
21 - No Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

penso que és més
saludable. Sí Sí No

Solan de cabras,
és de

mineralització
baixa i és més

apropiada per gent
amb problemes

renals
27/06/2013 14:10:

41 Navàs Sí Aigua d'una font. penso que és més
saludable. Sí Sí No Solan de cabras

27/06/2013 14:11:
31 Gironella Sí Aigua d'una font. penso que és més

saludable. Sí Sí No -

8/07/2013 18:04:
20 Sallent Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més.

Veri, Aigua mineral
Bonpreu o Vichy

catalan

és la que m'agrada
més. Sí Sí No Es recomana per

les pedres al ronyó

8/07/2013 18:05:
24 Manresa Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

per motius
econòmics. - Sí Sí Sí -

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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8/07/2013 18:07:
39 Navàs Sí Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més.

Aigua de Ribes,
Solan de cabras o

Lanjarón

és la que m'agrada
més. Sí Sí Sí

Depurativa,
absorció de

minerals
necessaris,

desintoxicativa,...

8/07/2013 18:09:
28 Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable.
Font Vella o Solan

de cabras
és la que m'agrada

més. Sí Sí No
Baixa

mineralització,
millor digestió.

8/07/2013 18:10:
57 Navàs Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Veri

un especialista me
la va recomanar,
em va bé per la

salut.

Sí Sí No Temes de ronyó.

8/07/2013 18:14:
09 Puig - Reig No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
penso que és més

saludable.

Font Vella, Vichy
catalan, Bezoya o

Lanjarón

és la que m'agrada
més. Sí Sí No

Baix nivell sals
millora

funcionament
ronyó.

8/07/2013 18:15:
47 Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

per motius
econòmics.

Aquabona, Veri,
Aquarel, Bezoya,
Font del Regas o

Aquabona

per qüestions de
preu. Sí Sí No -

8/07/2013 18:17:
28 Manresa No Aigua de l'aixeta.

L'aigua passa per
un procés

d'osmosi. , L'aigua
passa per un

descalcificador

Perquè tenim
aparells de neteja Sí Sí Sí

Aigües sulfuroses
que curen i ajuden
a mantenir molt bé

la pell.

8/07/2013 18:19:
35 Graugés (Avià) Sí Aigua de l'aixeta.

L'aigua passa per
un procés

d'osmosi. , L'aigua
passa per un

descalcificador

Sí Sí Sí

No, però si que hi
ha aigües que

atipen més que
d'altres.

8/07/2013 18:23:
52 Navàs No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més.

Font Vella o aigua
del supermercat

dia

és la que m'agrada
més., per

qüestions de preu.
Sí Sí No Depurativa

8/07/2013 18:26:
29 Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable.
Veri, Font Vella o
Aigua de Ribes

Miro que siguin
catalanes Sí Sí No

Ajuden a depurar
l'organisme i va
bñe pels còlics

nefrítics.

8/07/2013 18:27:
57 Sí Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Aigua de Ribes és la que m'agrada

més. Sí Sí No

Solan de cabras
va bé per

alteracion aparell
digestiu, pedres

ronyó,...

8/07/2013 18:28:
51 Navàs Sí Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Aigua de Ribes

és la que m'agrada
més., per

qüestions de preu.
Sí Sí No -

8/07/2013 18:30:
24 Sí Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més.

Bezoya o Aigua
del mercadona

És la que té menys
residu sec Sí Sí No Evita transtorns

nefàtics.

8/07/2013 18:31:
50 Sí Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més.

Veri, Aigua de
Ribes, Aigua

mineral Bonpreu,
Viladrau o Font

d'Or.

és la que m'agrada
més. Sí Sí No Per desfer les

pedres del ronyó.

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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8/07/2013 18:33:
03 Balsareny Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

Font Vella, Veri,
Aigua de Ribes,
Viladrau o Font

d'Or.

és la que m'agrada
més. Sí Sí No -

8/07/2013 18:34:
35 Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Font d'Or

Perquè va
embotellada en

ampolles de 8l de
vidre.

Sí Sí Sí
Vichy catalan té
molts sals i gas i

és digestiva

8/07/2013 18:37:
33 No Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable.

Font Vella, Aigua
de Ribes o Font

d'Or.

per qüestions de
preu. Sí Sí No -

8/07/2013 18:38:
42 No Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Veri

un especialista me
la va recomanar,
em va bé per la

salut.

Sí Sí Sí

Les que tenen poc
sodi van millor per

la hipertensió
arterial.

8/07/2013 19:28:
16 Navàs No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Font vella, Ribes...
és la que sempre

bevem a casa
meva.

No No No

8/07/2013 19:36:
41 Puig-reig Sí Aigua d'una font. a nivell de gust,

m'agrada més. No No No

8/07/2013 19:52:
36 Navàs No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. FontVella és la que m'agrada

més. Sí No Sí

8/07/2013 19:53:
20 Balsareny Sí Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
No No No

9/07/2013 15:36:
29 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Font Vella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí No No

9/07/2013 15:40:
59 No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
penso que és més

saludable. fontvella
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No Ajuda a netajar el
organisme

9/07/2013 15:42:
51 Navàs Sí Aigua d'una font.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

per motius
econòmics. ,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Sí Sí No Ajuda a combatre
el restrenyiment

9/07/2013 16:16:
42 Navàs Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Solan de cabras

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No Solan de cabras:

va bé pels ronyons

9/07/2013 16:18:
11 Puig-reig No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

bezolla  o font
vella

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí Sí No

9/07/2013 16:45:
09 Navàs Sí Aigua

embotellada.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

per motius
econòmics. , a

casa meva sempre
s'ha fet així.

ribes

un especialista me
la va recomanar,
em va bé per la

salut.

Sí Sí Sí digestio

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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9/07/2013 16:55:
46 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

cap marca en
concret

les trobo totes
iguals de gust No Sí No no

9/07/2013 16:57:
13 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Viladrau, Veri o
Font Vella

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí Sí No

L'aigua del
manantial de la
Font Picant de

Sant Hilari Sacalm,
beguda

directament de la
sortida de la font i

en dejú,
desinflama la

bufeta del fel. Està
indicada per les
persones que

pateixen del fetge
o bé tenen pedres
a la bufeta del fel.
Estabilitza el seu

funcionament.

9/07/2013 17:09:
19 Manresa No Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí No No NS/NC

9/07/2013 17:10:
07 Sallent Sí Aigua de l'aixeta. L'aigua passa per

un descalcificador
a nivell de gust,
m'agrada més. No No No

9/07/2013 18:18:
01 Manresa Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable.
Aquabona o

Bezoya
és la que m'agrada

més. Sí Sí Sí

Un exemple seria
les aigües de

mineralització dèbil
és molt més

favorable per als
nadons

9/07/2013 18:21:
56 Balsareny No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Nestle Aquarel

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

No No Sí

L'aigua va bé per
als ronyons

malmesos, en
especial l'aigua
Solan de Cabra

9/07/2013 19:47:
26 Navàs No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
penso que és més

saludable. Aquaven
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No No se cap

9/07/2013 19:53:
19 Navàs Sí Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Font Vella és la que m'agrada

més. Sí Sí Sí

9/07/2013 19:57:
53 Puig-reig Sí Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.
penso que és més

saludable. Marca blanca per qüestions de
preu. Sí Sí No No en sé cap.

9/07/2013 19:58:
33 Navàs No Aigua de l'aixeta. L'aigua passa per

un descalcificador

a nivell de gust,
m'agrada més.,

per motius
econòmics.

Sí No No

9/07/2013 20:27:
05 Navàs No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més Font Vella és la que m'agrada

més. Sí Sí No

9/07/2013 20:27:
19 Navàs Sí Aigua

embotellada.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

penso que és més
saludable. Font Vella

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

No No No No en se cap

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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9/07/2013 20:30:
02 Navàs No Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Sí Sí No

9/07/2013 20:46:
25 Navàs No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Viladrau

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No

9/07/2013 20:49:
33 Barcelona Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. bezoya per qüestions de
preu. No No No no

9/07/2013 21:05:
09 Navàs No Aigua de l'aixeta.

L'aigua passa per
un procés
d'osmosi.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

Comoditat
Sí Sí No

Hi ha l'aigua del riu
Mijares (està a la
comarca de l'Alt

Maestrat del País
Valencià, hi passo
les vacances cada
estiu) i va molt bé

pels grans jaja.

9/07/2013 21:15:
21 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Veri

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No

9/07/2013 21:47:
11 Navàs Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. Bezoya és la que m'agrada

més. No No Sí

9/07/2013 22:10:
49 mollet del valles No Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
font vella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No hidrata el cos

10/07/2013 14:05:
53 Balsareny Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

aigua mineral
natural de bonpreu

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No

la que magrada
mes es BEZOYA
perque noto mes
bon gust pero es
molt cara i men
deixen comprar

molt poc.

10/07/2013 14:38:
05 navàs Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
veri

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No no

10/07/2013 15:48:
50 No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Ribes

11/07/2013 11:56:
32 Balsareny Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

penso que és més
saludable.

 
Marca Blanca

Per qüestions de
preu Sí Sí Sí

11/07/2013 21:39:
17 Navàs Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No

14/07/2013 19:37:
31 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Cap en concret No No No Millor filtració dels

ronyons

14/07/2013 19:37:
34 Navàs No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. veri

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No

14/07/2013 19:37:
56 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Veri és la que m'agrada

més. No No No Ni idea

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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14/07/2013 20:54:
44 Balsareny Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

Bezoya

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva., és de

baixa
mineralització

Sí Sí No

14/07/2013 20:55:
52 balsareny Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
bronchales perquè és la que

porta menys sodi Sí Sí Sí

hidratacio i per
exempla la que jo
bec va be perque
n porta tan sodi

14/07/2013 21:03:
30 Viver i Serrateix Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

La més barata per qüestions de
preu. Sí No No

14/07/2013 21:07:
21 Puig Reig No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Dia

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No No.

14/07/2013 21:10:
56 Navàs No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
aigua del LIDL/DIA

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No Ens hidrata

14/07/2013 21:22:
07 Navàs No Aigua de l'aixeta.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
No No No Nose

14/07/2013 21:43:
55 Navàs Sí Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

per motius
econòmics. , a

casa meva sempre
s'ha fet així.

No No No

14/07/2013 21:46:
56 Navàs No Aigua d'una font. a nivell de gust,

m'agrada més. No No No no

14/07/2013 23:13:
50 Navàs Sí Aigua de l'aixeta. L'aigua passa per

un descalcificador
penso que és més

saludable.
Font Vella,

Viladrau
és la que m'agrada

més. No No No

14/07/2013 23:18:
22 Navàs Sí Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Aquarel és la que m'agrada

més. No No No

Refrescant, hi ha
aigues que per

molt que les
beiguis no set
passa la set.

14/07/2013 23:19:
16 navás No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. Aquabona és la que m'agrada

més. No No No

14/07/2013 23:19:
46 Balsareny No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

Font Vella, Ribes és la que m'agrada
més. Sí Sí No

14/07/2013 23:21:
01 manresa Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. La del dia

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No

Per exemple per la
gent que té

problemes al ronyó

14/07/2013 23:24:
12 Sallent Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita., L'aigua
passa per un

descalcificador

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Sí No No

14/07/2013 23:29:
20 Balsareny No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Font Vella és la que m'agrada

més. Sí Sí Sí

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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14/07/2013 23:33:
33 sallent No Aigua

embotellada. bon preu
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí No No

14/07/2013 23:38:
36 Navàs Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a nivell de gust,
m'agrada més. No Sí Sí hidratació

14/07/2013 23:40:
04 Santpedor Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Font Vella és la que m'agrada
més. Sí Sí Sí Solan de cabras

va be pels ronyons
14/07/2013 23:43:

07 Navàs No Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap
sistema.

per motius
econòmics. Sí Sí No

14/07/2013 23:53:
49 Sallent Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Gourmet

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No

14/07/2013 23:54:
12 Casserres No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Font vella,
Viladrau, Font d'or

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

No Sí No

Bezoya conté
propietats

"curatives" però no
sé quines.

15/07/2013 0:02:
21 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Font Vella és la que m'agrada

més. Sí Sí No

15/07/2013 0:06:
37 Manresa No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Font Vella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No

15/07/2013 0:12:
42 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

per motius
econòmics. , a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Del DIA
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No No

15/07/2013 0:16:
52 navas Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
viladrau

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No no

15/07/2013 0:23:
33 Navàs No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més.

Vaig variant la
marca Sí Sí

15/07/2013 0:39:
25 Balsareny No Aigua d'una font.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
No No Sí

15/07/2013 11:03:
34 navàs Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

perque el meu
pare no pot veure
aigua de l'aixeta

aigua bonpreu
és la que sempre

bevem a casa
meva.

No No No que t'aporta
minerals i t'higrata

15/07/2013 15:22:
53 navàs Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. font bella és la que m'agrada

més. Sí No No no puc perquè mai
he fet cap estudi

15/07/2013 16:03:
41 Navàs Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

per motius
econòmics. Sí Sí No

ostii jajaja no en se
caap! em sap

greu! jajaja

16/07/2013 12:09:
14 Navàs No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
bezolla

un especialista me
la va recomanar,
em va bé per la

salut.

No No Sí

17/07/2013 11:34:
26 Navàs No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
fuente primavera

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No Sí No no en se cap

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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21/07/2013 20:48:
29 Navàs Sí Aigua d'una font.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Sí No No No sabria que dir

22/07/2013 19:07:
24 navas Sí Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. font vella és la que m'agrada

més. No No No

22/07/2013 19:26:
44 Navàs Sí Aigua de l'aixeta. L'aigua passa per

un descalcificador

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
No No Sí

22/07/2013 19:50:
22 barcelona Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Qualsevol no em fixo amb la

marca Sí Sí No No

22/07/2013 20:01:
16 Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

BEZOYA

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva., és la
que em sembla
més atractiva.

No No No

22/07/2013 20:01:
30 Navàs Sí Aigua d'una font. penso que és més

saludable. Sí No No

22/07/2013 20:04:
51 sallent No Aigua de l'aixeta. L'aigua passa per

un descalcificador
penso que és més

saludable. bezoya

un especialista me
la va recomanar,
em va bé per la

salut.

Sí Sí Sí no

22/07/2013 20:05:
16 navàs Sí Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. aquarel o veri és la que m'agrada

més. Sí Sí No
per el ronyons la
solan de cabra va

molt bé

22/07/2013 20:06:
31 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Bezoya

un especialista me
la va recomanar,
em va bé per la

salut.

Sí Sí No L'aigua neteja el
ronyó.

22/07/2013 20:06:
48 Navàs No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
bronchales és la que m'agrada

més. Sí Sí Sí nateja fetge

22/07/2013 20:18:
50 Navas Sí Aigua d'una font.

per motius
econòmics. , a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Veri és la que m'agrada
més. Sí Sí No No

22/07/2013 20:19:
35 Olius Sí Aigua d'una font.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí Sí No

22/07/2013 20:22:
46 Navas No Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

per motius
econòmics. ,

penso que és més
saludable. , es
mes practic pel

transport

Sí Sí No
bicarbonatades

estimulen la
digestio

22/07/2013 20:23:
22 Navàs No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

Regas, Font vella,
veri...

és la que m'agrada
més. Sí No No

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?

203



22/07/2013 20:31:
50 balsareny Sí Aigua d'una font. penso que és més

saludable. Sí Sí Sí

22/07/2013 20:40:
41 Navàs Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
penso que és més

saludable. Viadrau
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No Antiprecipitant
(pedres al ronyó)

22/07/2013 20:46:
39 Puig-reig No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

per motius
econòmics.

viladrau o veri
és la que sempre

bevem a casa
meva.

No No No

22/07/2013 21:16:
36 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Veri

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí No No no en se cap

22/07/2013 21:23:
23 Navàs Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Bezoya

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí Sí Sí
La bezoya perque

es de
mineralitzacio debil

22/07/2013 21:23:
40 Navàs Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Bezoya

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí Sí Sí
La bezoya perque

es de
mineralitzacio debil

22/07/2013 21:23:
55 Navàs Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Bezoya

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí Sí Sí
La bezoya perque

es de
mineralitzacio

22/07/2013 21:24:
08 Navàs Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Bezoya

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí Sí Sí

La bezoya perque
es de

mineralitzacio
molt débil

22/07/2013 21:28:
23 Solsona No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Bon Area per qüestions de

preu. No No No

22/07/2013 21:29:
15 Navàs No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

penso que és més
saludable. , Em

van dir que l'aigua
de l'aixeta causava
càncer de bufeta i

vaig deixar de
beure'n

Font vella
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí No No
No conec
aquestes
propietats

22/07/2013 21:34:
23 Navàs Sí Aigua d'una font. No utilitzo cap

sistema.
per motius
econòmics. font vella, altres agafo la primera

que trobo Sí No No neteja l'estòmac

22/07/2013 21:46:
36

Monistrol de
Calders No Aigua d'una font.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí No No no.

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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22/07/2013 21:59:
36

L' Ametlla de
Merola No Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Font Vella és la que m'agrada

més. No Sí No

23/07/2013 0:06:
57 Puig-reig No Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Viladrau

un especialista me
la va recomanar,
em va bé per la

salut.

Sí Sí Sí

23/07/2013 0:12:
34 Alcarràs Sí Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí Sí Sí

23/07/2013 8:32:
14 Balsareny Sí Aigua d'una font.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí Sí Sí

23/07/2013 9:46:
53 Navàs Sí Aigua

embotellada.

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Viladrau
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí No No

23/07/2013 14:48:
56 Solsona Sí Aigua d'una font.

per motius
econòmics. , a

casa meva sempre
s'ha fet així.

No No Sí

23/07/2013 15:53:
18 Navàs Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

per motius
econòmics. , a

casa meva sempre
s'ha fet així.

No No No

23/07/2013 20:30:
24 balsareny No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

depenent Sí Sí No

23/07/2013 20:31:
28 gaia Sí Aigua d'una font.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

ribes
és la que m'agrada
més., es la que te

menys gust
Sí Sí No que porta minerals

saludables

23/07/2013 20:34:
01 Sallent Sí Aigua de l'aixeta. L'aigua passa per

un descalcificador

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

No No No

23/07/2013 20:35:
18 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

font vella
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No anar de ventre

23/07/2013 20:35:
49 Berga Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
penso que és més

saludable. Viladrau
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No Que no pot aportar
microbis al cos.

23/07/2013 20:45:
21 Navàs No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. veri és la que m'agrada

més. No No Sí

23/07/2013 20:50:
07 balsareny Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

per motius
econòmics. Sí Sí No

23/07/2013 20:55:
17 Balsareny Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

aigua mineral
natural de bonpreu

per qüestions de
preu. No No No

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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23/07/2013 20:55:
18 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

depenent del dia,
diferents marques

per qüestions de
preu. No No No

per un anunci la
bezoya o alguna
cosa així elimina

toxines diria

23/07/2013 21:00:
21 NAVÀS No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
BON PREU

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No Sí

que proben de
sotaterrra i estan
protagides de les

contaminació

23/07/2013 21:00:
55 Barcelona Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No

23/07/2013 21:04:
00 Súria No Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema. Sí Sí No Diurètica

23/07/2013 21:16:
27 navàs Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

font vella
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí No No

23/07/2013 21:20:
24 Navàs No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Bezoya
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No Depurar els
onyons

23/07/2013 21:21:
15 Puig-reig No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Viladrau

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí Sí No

23/07/2013 21:23:
11 balsareny No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. font vella és la que m'agrada

més. Sí Sí No

23/07/2013 21:23:
11 balsareny No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. font vella és la que m'agrada

més. Sí Sí No

23/07/2013 21:28:
45 berga Sí Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí Sí No

23/07/2013 21:29:
36 Navàs No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Font Vella

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí Sí Sí

23/07/2013 21:31:
26 Artés Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. Ribes de Freser és la que m'agrada

més. Sí Sí Sí
Les de baixa

mineralització són
idicades per nens.

23/07/2013 21:37:
27 Berga No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. Font Vella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No Sí No

23/07/2013 21:40:
44 Balsareny Sí Aigua de l'aixeta. L'aigua passa per

un descalcificador
a nivell de gust,
m'agrada més. Sí Sí Sí

23/07/2013 21:40:
44 Navàs Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

per motius
econòmics. Sí No No hidratació

23/07/2013 21:46:
12 Balsareny No Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Font vella
és la que sempre

bevem a casa
meva.

No No No Qüestions
digestives

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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23/07/2013 21:50:
25 Balsareny No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Veri és la que m'agrada
més. Sí Sí No Calç

23/07/2013 21:58:
49 Gironella Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

Font Vella o
Viladrau

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No

23/07/2013 22:01:
21 navàs No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

bon area
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No

23/07/2013 22:03:
47 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Veri

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí No No

23/07/2013 22:05:
39

viladomiu nou
(gironella) Sí Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí No No no ho se

23/07/2013 22:07:
12 basareny No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. veri

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No

23/07/2013 22:07:
56 Caldes d'Estrac Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Font vella
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No Hidratació

23/07/2013 22:08:
00 Navàs Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

A vegades
embotellada a

vegades de l'aixeta

per qüestions de
preu. Sí Sí No baixa en sodi?

23/07/2013 22:17:
58 Navàs No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Fontvella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí No No

Conté magnesi
que ajuda a evitar

enfermetats
cardiovasculars.

23/07/2013 22:25:
18 Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

penso que és més
saludable. No No No

23/07/2013 22:36:
08 Navàs No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Viladrau i Ribes
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No

23/07/2013 22:36:
35 Sallent No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. FontVella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No

23/07/2013 22:51:
54 Masquefa No Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí Sí No

23/07/2013 23:06:
54 balsareny No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més.

font vella o
viladrau

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

No No No nose..hahaha

23/07/2013 23:23:
44 Sallent Sí Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Viladrau

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí No No

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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23/07/2013 23:24:
53 Navàs No Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí Sí No

23/07/2013 23:29:
21 Navàs Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Solan de Cabras
és la que sempre

bevem a casa
meva.

No No No Hm.. No

23/07/2013 23:31:
08 Navàs Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.
Sí Sí Sí

23/07/2013 23:34:
58 Navàs Sí Aigua de l'aixeta. L'aigua passa per

un descalcificador No No No

24/07/2013 0:07:
54 Santpedor Sí Aigua de l'aixeta. L'aigua passa per

un descalcificador Sí Sí Sí

24/07/2013 0:11:
06 Navàs Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Viladrau és la que m'agrada

més. Sí Sí No

24/07/2013 0:48:
27 Puig-Reig Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a nivell de gust,
m'agrada més. Sí No No

24/07/2013 1:01:
38 Navas No Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

per motius
econòmics. viladrau No Sí No

24/07/2013 1:07:
44 Balsareny No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més.

Font Vella o
Viladrau

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí Sí Sí

Per exemple,
algunes ajuden

més a oxigenar la
sang.

24/07/2013 2:07:
18 Navàs No Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí Sí No No.

24/07/2013 3:28:
27 Navàs Sí Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.
hem fa pal anar a

comprar No Sí No

24/07/2013 9:48:
22 Serrateix Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

veri, viladrau...
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No

24/07/2013 10:32:
45 Navàs Sí Aigua de l'aixeta. L'aigua passa per

un descalcificador Aigua Viladrau
és la que sempre

bevem a casa
meva.

No No No
Bezoya -

minerilitzacio molt
baixa

24/07/2013 11:02:
33 Navàs No Aigua d'una font.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí Sí No Ser baixa en sodi

24/07/2013 11:37:
07 Navàs No Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Font Vella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No

Solan de Cabras,
si no m'equivoco
ajuda al ronyó a
funcionar amb

regularitat.

24/07/2013 12:19:
14 Navàs No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Aigua de Ribes per qüestions de

preu. No Sí No
Font vella ve bé
per els aliments
dels nens petits

24/07/2013 12:23:
30 Navàs Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. Viladrau

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí No No Ajuda a funcions

de l'organisme

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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24/07/2013 13:10:
06 Sallent No Aigua d'una font. a nivell de gust,

m'agrada més. Sí Sí No que és saludable

24/07/2013 13:48:
14 Navàs Sí Aigua d'una font.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Viladrau és de les que
tenen menys calci Sí Sí No b

24/07/2013 14:54:
13 Navàs No Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Font Vella
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No

24/07/2013 15:50:
48 ST. FRUITOS Sí Aigua d'una font.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

per motius
econòmics. ,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

No Sí Sí

24/07/2013 17:46:
14 Gironella Sí Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
No Sí No

24/07/2013 21:19:
45 Sallent No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

per qüestions de
preu. Sí Sí No

24/07/2013 23:32:
30 Artés Sí Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Font Vella

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí No No

25/07/2013 0:56:
12 balsareny Sí Aigua d'una font. No utilitzo cap

sistema.
és indiferent, tot és

aigua. la més barata. més indiferent. Sí Sí No

25/07/2013 1:04:
56 Navàs No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Aigua Font Vella
és la que sempre

bevem a casa
meva.

No No No

25/07/2013 1:50:
05 balsareny No Aigua

embotellada. font vella
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No pell més elàstica

25/07/2013 13:06:
32 Sallent No Aigua d'una font. Totes les anteriors Bonpreu

Qualitat, gust, i
preu és la que més

m'agrada
Sí Sí No Afavorir la salud

dels ronyons

25/07/2013 13:25:
12 Navàs No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
porque quiero y a
si no me canso nose Sí No No

25/07/2013 14:16:
14 Navàs No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Viladrau o Veri

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí Sí No Que no hi ha cloro
i es mès saludable

25/07/2013 16:45:
53 Navàs Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Viladrau

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No

25/07/2013 17:30:
38 Navàs No Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Font Vella és la que m'agrada
més. Sí Sí No

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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27/07/2013 11:16:
48 Manresa Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
penso que és més

saludable. font vella, bezoya
és la que sempre

bevem a casa
meva.

No No No

27/07/2013 18:43:
31 Navàs No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Veri
és la que sempre

bevem a casa
meva.

No No No

28/07/2013 11:47:
16 Puig-reig No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
font vella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No Sí

28/07/2013 22:12:
40 Navàs Sí Aigua d'una font.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

No No No

29/07/2013 12:02:
50 navàs No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Font Vella és la que m'agrada

més. Sí No No

31/07/2013 13:15:
42 Navàs No Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

per motius
econòmics. Sí Sí No Ho desconec.

31/07/2013 22:11:
51 gironella Sí Aigua d'una font.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí Sí Sí no

31/07/2013 23:09:
40 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Veri

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No Sí No Hidrata

2/08/2013 11:27:
22 Navàs Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
No No No No ho sentu

2/08/2013 11:29:
48 Balsareny Sí Aigua de l'aixeta. L'aigua passa per

un descalcificador
a nivell de gust,
m'agrada més. Sí No No

2/08/2013 11:34:
00 Navàs No Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Bezoya

És la que
actualmnent he

sentit que té més
bona reputació en
l'aspecte que no
està tan tractada
com la resta, per

tant més saludable

Sí No No

2/08/2013 11:37:
30 Terrassa No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. Bezoya o Ribes és la que m'agrada

més. Sí Sí Sí

L'Aigua Mineral
natural Bezoya té
molt poca sal, per

tant va bé pels
ronyons

2/08/2013 11:43:
54 Puig-reig Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Veri

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No

En concret no,
però és bo que

tingui poc residu
sec, mineralització
debil... no en tinc

massa idea...
2/08/2013 11:47:

30 sallent No Aigua
embotellada.

No utilitzo cap
sistema.

a nivell de gust,
m'agrada més. font vella és la que m'agrada

més. No No No

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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2/08/2013 11:51:
57 Navàs No Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més.

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí No No

2/08/2013 11:52:
08 navas Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
bezoya és la que m'agrada

més. Sí No Sí no

2/08/2013 12:01:
43 Navàs No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Font vella és la que m'agrada

més. Sí No No

2/08/2013 12:03:
44 Navàs Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Font vella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí No No

2/08/2013 12:03:
51 Navàs Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Font vella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí No No

2/08/2013 12:11:
18 Navàs Sí Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Font vella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No calci

2/08/2013 12:14:
13 Navàs No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Regàs

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí No No

2/08/2013 12:16:
15 Navas Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. viladrau és la que m'agrada

més. No No No

2/08/2013 12:16:
42 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

Viladrau o Font
Vella

no en tenim una
en concret No No No Algunes sals

2/08/2013 12:19:
03 Navàs Sí Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
No No No

2/08/2013 12:20:
16 Navàs Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

per motius
econòmics. ,

penso que és més
saludable.

Viladrau

és la que m'agrada
més., és la que em

sembla més
atractiva.

Sí Sí No

2/08/2013 12:20:
27 Navàs No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. Fontvella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No

2/08/2013 12:21:
27 Navàs No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Veri

és la que em
sembla més

atractiva.
Sí Sí No

2/08/2013 12:22:
41 navàs Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No magnesi

2/08/2013 12:29:
13 sallent Sí Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Font vella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No Sí No

2/08/2013 12:46:
17 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Font Vella
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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2/08/2013 12:48:
08 Navàs No Aigua

embotellada.

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

viladrau
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No

evitar pedres al
ronyó per exemple
la bezoya ja que té

una baixa
mineralització

2/08/2013 12:55:
52 Navàs Sí Aigua d'una font.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
No No No

2/08/2013 12:57:
45 Sallent Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Fontbella

és la que em
sembla més

atractiva.
No Sí Sí

2/08/2013 13:02:
15 Navàs Sí Aigua

embotellada.

L'aigua passa per
un procés
d'osmosi.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Aquarel

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No sals minerals

2/08/2013 13:03:
48 navas Sí Aigua

embotellada.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a nivell de gust,
m'agrada més. font vella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No

2/08/2013 13:05:
18 Sallent No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
penso que és més

saludable. Viladrau
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No

2/08/2013 13:15:
09 Súria No Aigua d'una font.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí Sí No

2/08/2013 13:22:
09 Caserres No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. Font vella és la que m'agrada

més. Sí Sí No
Ajuda a millora el
funcionament del

cos.

2/08/2013 13:30:
37 Avinyó No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
aquabona per qüestions de

preu. Sí No No

2/08/2013 13:33:
23 navàs Sí Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més.

viladrau, font vella,
bezolla

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No

2/08/2013 13:33:
26 Navàs No Aigua

embotellada.

Cap marca.. La
que hi diu aigua i

prou

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí Sí

2/08/2013 13:39:
14 Navàs No Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més.

estrella 1 - marca
dia

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No Sí

2/08/2013 13:43:
31 balsareny No Aigua de l'aixeta. L'aigua passa per

un descalcificador No No No

2/08/2013 13:45:
20 Navàs No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. font vella és la que m'agrada

més. Sí No Sí

2/08/2013 13:45:
30 Navàs No Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí Sí No purificant

2/08/2013 13:46:
48 Prats de Lluçanès Sí Aigua

embotellada.

L'aigua passa per
un procés
d'osmosi.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

Sí Sí No

2/08/2013 13:47:
43 Puig-Reig No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Veri Es la que compra

la meva mare No No No

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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2/08/2013 13:47:
48 Navàs Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Veri és la que m'agrada

més. Sí Sí No

2/08/2013 13:55:
17 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
bezoya és la que m'agrada

més. Sí No No nouse

2/08/2013 13:56:
24 Puig reig No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més.

aigua mineral
natural

per qüestions de
preu. Sí Sí No

2/08/2013 13:56:
44 Navàs Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. Solan de Cabras és la que m'agrada

més. Sí Sí No baixa en sals
minerals (bezoya)

2/08/2013 13:59:
07 Navàs Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Viladrau

és la que em
sembla més
atractiva., un

especialista me la
va recomanar, em
va bé per la salut.

No No Sí

2/08/2013 14:00:
24 Navàs No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

bezoya

és la que m'agrada
més., perque es d
mineralitzacio molt

debil

Sí Sí No

2/08/2013 14:09:
55 navas Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

no importa la
marca

per a mi son totes
igual Sí No No no

2/08/2013 14:13:
01 Polinyà No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

Font Vella

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

No No No no

2/08/2013 14:17:
07 navàs No Aigua d'una font.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí No No no

2/08/2013 14:26:
40 Navàs No Aigua d'una font. No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. FontVella

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

No No No

2/08/2013 14:31:
24

Navàs, Catalunya,
Espanya Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Font vella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No

2/08/2013 14:31:
36 Navàs No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Veri
és la que m'agrada
més., Pel nivell de

sodi
Sí Sí No

2/08/2013 14:33:
09 Navàs Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Ribes

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí Sí Sí
a nivell de

minerals per
l'organisme

2/08/2013 14:37:
37 navàs No Aigua d'una font. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
font vella és la que m'agrada

més. Sí Sí No

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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2/08/2013 14:42:
37 Navàs Sí Aigua d'una font.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí Sí No De minaralització

dèbil

2/08/2013 14:50:
59 Navás No Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.
per motius
econòmics. Sí Sí No

Baix en sodi per a
la gent que tenen

problemes de
ronyo

2/08/2013 15:00:
45 Navàs No Aigua

embotellada. per comoditat Viladrau, Ribes
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No No

2/08/2013 15:07:
53 Puig-reig No Aigua de l'aixeta.

L'aigua passa per
un procés
d'osmosi.

a nivell de gust,
m'agrada més. No Sí No

2/08/2013 15:07:
55 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

Aigua Mineral
Natural La Majuela

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No No

2/08/2013 15:13:
06

L'Ametlla de
Merola No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

Viladrau
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No

2/08/2013 15:14:
24 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Font Vella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí No Sí No

2/08/2013 15:19:
42 Navàs Sí Aigua d'una font.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

penso que és més
saludable. Qualsevol

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No

2/08/2013 15:25:
51 navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
font bella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí No No no ho sé

2/08/2013 15:27:
10 Navàs Sí Aigua de l'aixeta. L'aigua passa per

un descalcificador

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
No No No No

2/08/2013 15:29:
40 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

Santes Creus
és la que m'agrada

més., per
qüestions de preu.

Sí No No Millora del trànsit
intestinal

2/08/2013 15:35:
35 Sí Aigua

embotellada.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

és la que em
sembla més

atractiva.
Sí Sí No no conec cap

exemple

2/08/2013 15:36:
13 Navàs Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Veri és la que m'agrada
més. Sí Sí No

2/08/2013 15:46:
39 Súria Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així. , per
comoditat.

aigua mineral
natural bonpreu

per qüestions de
preu. , és la que
sempre bevem a

casa meva.

Sí Sí No

Crec que les
aigües amb

mineralització dèbil
són favorables per
les funcions renals

2/08/2013 15:52:
21 Berga No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Font Vella és la que m'agrada

més. Sí ´Sí No Digestiva

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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2/08/2013 15:55:
07 Navàs Sí Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més.

Vaig variant:
viladrau, font vella,
bezoya, veri, etc.

és la que m'agrada
més. Sí Sí No

bezoya: hidrata,
depura el cos i

afavoreix la
digestiu, etc.

2/08/2013 16:09:
28 Barcelona No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Font Vella per qüestions de

preu. No No No Ho sento, no en
conec cap

2/08/2013 16:19:
00 Navàs Sí Aigua de l'aixeta.

L'aigua passa per
un procés
d'osmosi.

penso que és més
saludable. No No No

2/08/2013 16:20:
13 Navas Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Solan de cabras

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí Sí No

2/08/2013 16:32:
18 Navàs Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

per motius
econòmics. Sí Sí No

2/08/2013 16:32:
50 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Aquabona

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí Sí No Dona més
vitamines

2/08/2013 16:33:
06 Puig-reig No Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí Sí No

2/08/2013 16:57:
03 Navàs No Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
No No No no en se cap

2/08/2013 17:02:
53 Navàs Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
penso que és més

saludable. Font vella és la que m'agrada
més. Sí Sí Sí No

2/08/2013 17:07:
50 Navàs Sí Aigua

embotellada.

L'aigua passa per
un procés
d'osmosi.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

Viladrau
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No

2/08/2013 17:10:
55 Navàs No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Font Vella

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

No No No

2/08/2013 17:36:
18 Balsareny Sí Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. Viladrau

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No

2/08/2013 18:29:
59 Navàs No Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. ... és la que m'agrada
més. Sí Sí Sí

2/08/2013 18:38:
49 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Abetos per qüestions de

preu. Sí No No

2/08/2013 18:47:
48 navàs Sí Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més.

la que sigui pero
catalana

és la que m'agrada
més. Sí Sí No aporta energia

2/08/2013 18:57:
24 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Veri

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?

215



2/08/2013 19:44:
24 Navàs Sí Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

per motius
econòmics. , a

casa meva sempre
s'ha fet així.

No No No

2/08/2013 20:18:
28 Navàs No Aigua

embotellada.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

penso que és més
saludable. Font Vella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No

2/08/2013 21:54:
31 súria Sí Aigua de l'aixeta.

L'aigua passa per
un procés
d'osmosi.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí No No

3/08/2013 1:21:23 Súria Sí Aigua d'una font. a nivell de gust,
m'agrada més. Sí Sí Sí

la mineralització
dèbil de l'aigua

bezoia li dona mal
gust.

Nogensmenys,
aquesta aigua és
molt sana per la

gent amb còlics al
ronyó.

3/08/2013 2:20:42 navàs No Aigua
embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

bronchales per qüestions de
preu. Sí Sí No em sap greu pero

no

3/08/2013 12:44:
52

El Prat de
Llobregat Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí Sí Sí

3/08/2013 12:52:
04 Puig-reig No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Bronchales

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No No

3/08/2013 16:34:
09 Navàs No Aigua d'una font. a nivell de gust,

m'agrada més. No No No

3/08/2013 16:36:
22 Artés Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

és la que em
sembla més

atractiva.
Sí Sí No sals minerals

3/08/2013 17:07:
25 Puig-reig Sí Aigua d'una font. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
font vella és la que m'agrada

més. Sí Sí No no

3/08/2013 17:18:
58 navas Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
viladrau és la que m'agrada

més. Sí Sí No

3/08/2013 19:04:
48 Balsareny No Aigua d'una font. penso que és més

saludable. Sí Sí No

4/08/2013 0:17:17 Navàs Sí Aigua de l'aixeta.
Utilitzo aparells

que filtren l'aigua
com Brita.

penso que és més
saludable. No No No No

4/08/2013 13:23:
56 navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Anem variant Sí Sí No

hidratar el cos, la
musculatura i

reforçar els ossos

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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4/08/2013 13:41:
58 Navàs No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Aquarel és la que m'agrada
més. Sí No No ferro

4/08/2013 14:46:
14 Navàs No Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

per motius
econòmics. ,
Comoditat

Sí Sí No

4/08/2013 15:08:
41 Navàs No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. BEZOYA

un especialista me
la va recomanar,
em va bé per la

salut.

Sí Sí Sí mineralitzacio debil
pels calculs renals

5/08/2013 12:19:
23 Navàs No Aigua

embotellada.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

penso que és més
saludable. Font Bella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No ni idea

5/08/2013 12:32:
33

Sant fruitos de
bages No Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema. No No No

5/08/2013 16:28:
34 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Viladrau

un especialista me
la va recomanar,
em va bé per la

salut.

Sí Sí No  

5/08/2013 20:11:
58 Navàs Sí Aigua

embotellada.

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Font Vella

5/08/2013 20:13:
51 Navàs Sí Aigua

embotellada.

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Font Vella
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No

6/08/2013 17:11:
34 Puig-reig No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. Font vella

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí Sí No No puc

6/08/2013 19:44:
08 Sallent No Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

per motius
econòmics. Sí Sí No Son més pures

6/08/2013 20:43:
13 Navàs Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. Viladrau

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No

7/08/2013 9:12:19 Sant Fruitós de
Bages Sí Aigua de l'aixeta.

L'aigua passa per
un procés
d'osmosi.

Sí No No

7/08/2013 10:00:
14 Gironella No Aigua

embotellada. Font vella és la que m'agrada
més. Sí Sí No

7/08/2013 21:20:
35 Navàs No Aigua de l'aixeta.

L'aigua passa per
un procés

d'osmosi. , L'aigua
passa per un

descalcificador

penso que és més
saludable. Bezoya és la que porta

menys residus Sí Sí No

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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7/08/2013 23:34:
39 Navàs No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Font Vella

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva., és la
que em sembla
més atractiva.

Sí No No hidrata

7/08/2013 23:36:
11 Sallent No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Ribes

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No

8/08/2013 14:55:
27 Rajadell Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. aqua vives per qüestions de

preu. Sí Sí Sí la ribes te massa
fossfor

8/08/2013 21:38:
43 Gaià No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Font Vella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No No

9/08/2013 10:38:
58 navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
veri, font vella

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí Sí No

9/08/2013 10:39:
09 navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
veri, font vella

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí Sí No

9/08/2013 12:02:
05 Viver i Serrateix Sí Aigua de l'aixeta.

L'aigua passa per
un procés

d'osmosi. , L'aigua
passa per un

descalcificador

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Sí Sí No

9/08/2013 12:06:
33 Sallent No Aigua

embotellada. Font Vella, Aquarel és la que m'agrada
més. Sí No No

9/08/2013 12:14:
44 Santpedor Sí Aigua

embotellada.

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Viladrau, Lanjaron,
FontVella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No

9/08/2013 13:14:
45 Santpedor No Aigua

embotellada.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

per qüestions de
preu. No No Sí

9/08/2013 16:18:
32 Sallent Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. Viladrau

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No

11/08/2013 18:35:
20 Prats de lluçanès Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

font d'or és la que m'agrada
més. No Sí No

12/08/2013 11:31:
13 navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
viladrau i bezoya la bezoya perque

esta mes bona Sí Sí No

12/08/2013 16:35:
00 Navás No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. Font vella o Veri

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí No No No en se cap

16/08/2013 0:57:
36 Gelida No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Bezoya és la que m'agrada

més. Sí Sí No aportació de calci i
magnesi

21/08/2013 13:14:
24 Navàs Sí Aigua de l'aixeta. L'aigua passa per

un descalcificador
per motius
econòmics. Sí No No

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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21/08/2013 13:15:
34 Navàs No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Font Vella o
Viladrau.

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí No No

21/08/2013 13:16:
26 Artés No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Ribes

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No

21/08/2013 13:18:
18 Navàs Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Bezoya és la que m'agrada
més. Sí Sí Sí Depura.

21/08/2013 13:48:
15 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Font Vella

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí Sí No Digestiva

21/08/2013 13:58:
42 Navàs No Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema. Sí No No

21/08/2013 14:03:
10 Navàs No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Fuente primavera.

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí Sí Sí
Digestiva,

apotacions de
minerals...

31/08/2013 13:37:
22 puig-reig No Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí Sí Sí

2/09/2013 23:06:
17

sant fruictos de
bages Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. solan de cabras és la que m'agrada

més. Sí No No porta mes calsi

6/09/2013 21:23:
43 Navàs Sí Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

és la que m'agrada
més. Sí Sí No

6/09/2013 21:23:
51 Navàs No Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Ribes 8 litres per qüestions de
preu. Sí Sí No Baixa en sodi

6/09/2013 21:26:
00 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Bezoya

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí No No

6/09/2013 21:26:
57 santpedor Sí Aigua d'una font. penso que és més

saludable. font vella és la que m'agrada
més. Sí Sí No no es sé cap

6/09/2013 21:27:
41 palma de mallorca No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
font s'aritja

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí No No

6/09/2013 21:40:
43 Moià No Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Font d'or per qüestions de
preu. Sí No No eliminació de

líquids

6/09/2013 21:45:
40 Manresa No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

Font Vella,
Viladrau

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí Sí

Una aigua en
concret va bé per

les pedres als
ronyons.

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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6/09/2013 22:10:
28 Banyoles No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Sant Aniol

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí Sí Sí

6/09/2013 22:31:
32 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Marca Dia

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No Fluidesa en l'orina

6/09/2013 22:32:
22 Reus No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

Santes Creus

perquè venen
envasos de 8 litres
davant de casa i
és més pràctic

Sí Sí No No ho sé

6/09/2013 22:44:
07 navarcles Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
viladrau

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí No No

6/09/2013 22:45:
16 Berlín No Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

el agua
embotellada es un

negocio que no
quiero apoyar

Sí No No

6/09/2013 22:49:
06 Navàs No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Font Vella,
Bezoya,,,

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva., un

especialista me la
va recomanar, em
va bé per la salut.

No No No No se m'en
acudeix cap ara.

6/09/2013 23:06:
33 Bilbao Sí Aigua de l'aixeta.

En bilbao el agua
de grifo es la

mejor.
Sí Sí Sí

Se digiere mas
facilmente al tener

menos cloro.

6/09/2013 23:22:
43 hola No Aigua d'una font. agua en cubo de

basura
en cubo de basura

sabe mejor cubo de basura
cubo de basura de

plastico mejor
sabor

No No No
agua en cubo de

basura buen sabor
i limpia

6/09/2013 23:25:
26 Mollet No Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. solan de cabras
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí Sí No

6/09/2013 23:50:
40 Barcelona No Aigua

embotellada.
Vivint en una

ciutat... Solan de cabras és la que m'agrada
més. Sí Sí No Minerals

7/09/2013 0:00:53 Barcelona Sí Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap
sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

per qüestions de
preu. Sí Sí No sals minerals al

cos

7/09/2013 0:05:04 Matadepera No Aigua
embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Font Agudes per qüestions de

preu. Sí Sí No Bezoya - digestiva

7/09/2013 0:05:17 Viver i Serrateix Sí Aigua d'una font. No utilitzo cap
sistema.

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Sí Sí Sí

7/09/2013 2:23:06 Las Palmas
(Canarias) Sí Aigua d'una font.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí Sí No

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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7/09/2013 11:26:
22 Manresa Sí Aigua de l'aixeta.

L'aigua passa per
un procés

d'osmosi. , Utilitzo
aparells que filtren
l'aigua com Brita.,
L'aigua passa per
un descalcificador

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Font Vella /
Lanjarón

és la que m'agrada
més. Sí Sí Sí

Les sals minerals
que porta són molt
més pures que no

un aigua molt
tractada

quimicament.

7/09/2013 15:31:
07 Avinyo Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable.
cada setmana
diferent marca

no sempre la
mateixa Sí Sí No

7/09/2013 16:07:
49 Avià Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

un especialista me
la va recomanar,
em va bé per la

salut.

Sí Sí Sí
afavoreix la no

aparicio de càlculs
renals

8/09/2013 0:50:21 Sant Cugat No Aigua
embotellada.

No utilitzo cap
sistema.

a nivell de gust,
m'agrada més. indiferent per qüestions de

preu. Sí Sí No

8/09/2013 19:58:
49 Navàs Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

penso que és més
saludable.

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí Sí

8/09/2013 21:57:
24 Navàs Sí Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

és la que m'agrada
més. Sí Sí No No

8/09/2013 22:08:
15 Balsareny No Aigua d'una font.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí Sí

8/09/2013 22:09:
18 Navàs No Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No

8/09/2013 22:13:
53 Navàs Sí Aigua de l'aixeta. L'aigua passa per

un descalcificador

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

No bec aigua
embotellada Sí Sí Sí

Bezoya: Porta
menys minerals

perjudicials per la
salut, ja que, a la

llarga poden
produir pedres en

algun òrgan
important.

8/09/2013 22:17:
58 Navàs Sí Aigua de l'aixeta. L'aigua passa per

un descalcificador és més cómode Sí Sí No no

8/09/2013 23:46:
20 Balsareny Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Depèn. És
indiferent, anem

canviant

per qüestions de
preu. , Anem

variant
No No No Ni idea

9/09/2013 1:02:59 Navàs No Aigua
embotellada.

No utilitzo cap
sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
viladrau

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No Sí

És la que em
senta millor.

Sempre que he
viatgat, he notat

molt el canvi
d'aigua en el meu

organisme

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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9/09/2013 13:15:
49 Navàs Sí Aigua d'una font. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí Sí No

9/09/2013 16:18:
26 Manresa Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Veri pel nivell de sodi
que té Sí Sí No

9/09/2013 17:52:
11 Navàs No Aigua

embotellada.
Per no tenir mals

de panxa. Veri. Sí Sí No No.

13/09/2013 18:07:
43 Navàs Sí Aigua de l'aixeta. L'aigua passa per

un descalcificador
a nivell de gust,
m'agrada més. No No No

16/09/2013 20:00:
31 Navàs Sí Aigua

embotellada.

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Viladrau
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No No em faiguis
escriure

16/09/2013 20:03:
02 Gaià No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més.

Agua mineral
Natural La Majuela

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No

La Solán de
Cabras va bé per
el problemes de
l'aparell digestiu.

16/09/2013 20:06:
55 Navàs No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

Font vella
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No
Mes bon

funcionament dels
ronyons

16/09/2013 20:41:
20 Cabrianes Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Aigua Bonpreu

per qüestions de
preu. , és la que
sempre bevem a

casa meva.

Sí Sí No

L'aigua bezoya té
la propietat de ser

una aigua de
mineralització molt

dèbil

16/09/2013 20:58:
53 Barsareny Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

bezoya La compra la
mama Sí No No Ni idea

16/09/2013 20:59:
13 Barsareny Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

bezoya La compra la
mama Sí No No Ni idea

16/09/2013 21:08:
03 Navàs Sí Aigua de l'aixeta. L'aigua passa per

un descalcificador

a nivell de gust,
m'agrada més.,

per motius
econòmics.

- Sí No No Hidratació

17/09/2013 10:35:
25 NAVÀS Sí Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. INDIFERENT per qüestions de

preu. No No No HO DESCONEC

17/09/2013 20:39:
14 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

Font Vella, Sant
Aniol

és la que m'agrada
més. Sí Sí No Vichy catalan és

digestiva

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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17/09/2013 21:12:
02 Balsareny Sí Aigua

embotellada.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita., L'aigua
passa per un

descalcificador

a nivell de gust,
m'agrada més.

Sobretot: Veri,
Fontvella, Viladrau

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí Sí No

L'aigua està
relacionada amb
totes les nostres

funcions corporals.
Per exemple, la

sang està formada
per més d'un 90%
d'aigua, així que

ajuda a transportar
els nutrients i
l'energia als

músculs actius.

17/09/2013 23:03:
34 Sallent Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. BEZOYA és la que m'agrada

més. Sí Sí No

L'aigua Bezoya és
de mineralitzilació

dèbil i baixa en
sodi.

19/09/2013 17:50:
35 puig-reig Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Sí No No

19/09/2013 19:32:
54 Balsareny No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. la més barata per qüestions de

preu. Sí Sí No
Solan de Cabras
millora el nivell de

colesterol

19/09/2013 19:39:
02 Puig-reig Sí Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. marca blanca és la que m'agrada

més. Sí Sí No
ni hi ha que tenen
menys sodi que

altres

19/09/2013 19:43:
38 Sallent No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Font Vella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No

19/09/2013 19:51:
15 Casserres Sí Aigua d'una font. No utilitzo cap

sistema.
penso que és més

saludable. No No No que et senta be

19/09/2013 19:56:
19 Puig-reig Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Bezoya

un especialista me
la va recomanar,
em va bé per la

salut.

No No No Clorurs

19/09/2013 19:59:
13 Sallent Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
No Sí No

19/09/2013 19:59:
17 Gironella No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Font Vella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No no

19/09/2013 20:18:
24 Manresa No Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a nivell de gust,
m'agrada més. Sí Sí No

Aigües riques en
ferro. Es prevenen

anèmies si se'n
beu regularment.

19/09/2013 20:19:
50

St Fruitos de
Bages No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Vaig variant Sí No No T'ajuda a tenir la

pell mes hidratada

19/09/2013 20:40:
34 Gironella No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. Ribes per qüestions de

preu. Sí Sí No sodi

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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19/09/2013 20:46:
10 Puig-reig No Aigua de l'aixeta.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí No No

no té productes
quimics..., és

natural.
19/09/2013 21:21:

06 Gironella No Aigua
embotellada.

No utilitzo cap
sistema.

a nivell de gust,
m'agrada més. Ribes per qüestions de

preu. Sí Sí No sodi

19/09/2013 21:21:
40 Calders No Aigua d'una font. no en bec de

l'aixeta

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
viladrau

és la que em
sembla més

atractiva.
Sí Sí No menys Calç

19/09/2013 21:26:
28

Sant Joan de
Vilatorrada No Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

per motius
econòmics. Sí Sí No No en sé cap.

19/09/2013 22:03:
52

Sant Joan de
Vilatorrada No Aigua

embotellada.

L'aigua passa per
un procés
d'osmosi.

per motius
econòmics. Viladrau

per qüestions de
preu. , és la que
sempre bevem a

casa meva.

Sí Sí No

19/09/2013 22:24:
09 Navàs No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Viladrau és la que m'agrada

més. Sí Sí No

No ho sé, però per
exemple, la Solan
de Cabras va bé
pels ronyons pel

seu tipus de
composició.

20/09/2013 15:19:
05 Gironella No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. Ribes per qüestions de

preu. Sí Sí No sodi

20/09/2013 16:49:
24 Navàs Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

per motius
econòmics. viladrau nose es la que

m'enduc a bskt No No No .... no :/

20/09/2013 17:17:
23 sabadell No Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

per motius
econòmics. , a

casa meva sempre
s'ha fet així.

No No No

20/09/2013 18:12:
10 Manresa Sí Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
No No No No

21/09/2013 11:31:
23 Navàs No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més.

Font Vella, Fuente
primavera

és la que m'agrada
més. Sí Sí No No

21/09/2013 16:15:
01 Gironella No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. Ribes per qüestions de

preu. Sí Sí No sodi

21/09/2013 20:00:
50 Sallent No Aigua

embotellada.
L'aigua passa per
un descalcificador

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Viladrau

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No

21/09/2013 20:01:
11 Navas No Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

per motius
econòmics. Sí Sí No

Ser baixa en sodi
per exemple, pot

anar be per
algunes persones

21/09/2013 20:05:
05 Navàs No Aigua

embotellada.
la d l aixeta és

massa dura BEZOYA

un especialista me
la va recomanar,
em va bé per la

salut.

Sí Sí Sí

La Bezoya és una
aigua molt dèbil i
ajuda a que els

càlculs renals no
augmentin tant

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?

224



21/09/2013 23:10:
00 Navàs Sí Aigua d'una font. penso que és més

saludable. Sí Sí Sí

Les de les fonts
son molt més
saludables i a

nivell de gust trobo
que no tenen
aquell sabor

químic que moltes
aigües

embotellades
tenen, ja que

aquestes al final et
fan agafar mal de

panxa o altres
petites enfermetats
que podries haver
evitat bevent aigua

de una font.

22/09/2013 0:02:
53 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

Font Vella és la que m'agrada
més. Sí Sí No Pels càlculs

renals.

22/09/2013 12:15:
28 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Veri

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

No No No

22/09/2013 21:02:
12 navàs No Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí Sí No

25/09/2013 23:02:
40 Navàs No Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

per motius
econòmics. Sí Sí Sí

25/09/2013 23:02:
53 Navàs No Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

per motius
econòmics. Sí Sí Sí

28/09/2013 20:35:
40 Viver i Serrateix No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Ribes

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí No No

28/09/2013 21:32:
28 Gironella No Aigua

embotellada.

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

ribes
és la que sempre

bevem a casa
meva.

No No Sí

28/09/2013 21:32:
42 casserres No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. font bella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No

28/09/2013 21:36:
19 Navàs Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

No utilitzo una de
concreta, moltes
vegades però és

Veri

Sí Sí No

28/09/2013 22:35:
10 Puig-reig Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable.

és la que sempre
bevem a casa
meva., Bezoya

Sí Sí No La cal.

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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28/09/2013 23:21:
12 Balsareny No Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Ribes
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No No ho se

28/09/2013 23:24:
40 Puig-reig Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

Font vella
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí No No
L'aigua mineral

natural no aporta
calories.

29/09/2013 0:17:
27 casserres Sí Aigua d'una font. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
font vella és la que m'agrada

més. No Sí No

29/09/2013 0:57:
13 balsareny Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

normalment Font
Vella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No

29/09/2013 9:28:
31 Serrateix No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
veri

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí No No no

29/09/2013 10:07:
35 Navàs Sí Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí Sí No

29/09/2013 15:53:
48 Balsareny Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

per motius
econòmics. , a

casa meva sempre
s'ha fet així.

No No No

29/09/2013 20:43:
27 l'ametlla dem erola Sí Aigua d'una font.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

per motius
econòmics. , a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Sí Sí No diorètica

29/09/2013 21:13:
24 Navàs No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
penso que és més

saludable. Veri, Ribes.
és la que sempre

bevem a casa
meva.

No Sí No És més pura

29/09/2013 21:50:
59 Gironella Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Font Vella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No

1/10/2013 17:46:
57 Navas No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema. No Bezoya
és la que em
sembla més

atractiva.
No Sí Sí Bona per tot

3/10/2013 20:15:
20 Navàs No Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí Sí No NO

6/10/2013 20:18:
12 Santpedor No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Font Vella

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

No Sí Sí

6/10/2013 20:31:
28 Manresa No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Font Vella
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí No No

6/10/2013 20:35:
01 Navàs No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Ribes

és la que m'agrada
més., per

qüestions de preu.
Sí No No

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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6/10/2013 20:36:
42 Artés Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Bezoya és la que m'agrada
més. Sí Sí Sí Poc mineralitzada

6/10/2013 20:37:
42 Artés No Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.
per motius
econòmics. No No No

6/10/2013 20:41:
27 Navàs Sí Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

es varia molt la
marca,

normalment les
mes barates, pero

tot i aixi, no en
comprem cap en

concret gaires
cops seguits.

per qüestions de
preu. Sí Sí No

depen de les
concentracions de
sodi, calç, solfats..
una aigua pot ser

mes o menys
favorable

6/10/2013 20:44:
12 Navàs Sí Aigua de l'aixeta.

L'aigua passa per
un procés
d'osmosi.

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Sí Sí No Digestiva

6/10/2013 20:45:
20 Sallent No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Font Vella és la que m'agrada

més. No No No

6/10/2013 20:49:
16 Sallent Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

La del dia
és la que m'agrada

més., per
qüestions de preu.

No No No

6/10/2013 20:50:
13 Sallent No Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema. No No No

6/10/2013 20:50:
50 St. Fruitós Sí Aigua d'una font. per motius

econòmics. Sí No No

6/10/2013 20:52:
05 Artés Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Font Vella

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí Sí Sí

6/10/2013 20:52:
45 Navàs Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Bronchalles és la que m'agrada
més. Sí Sí No

6/10/2013 20:53:
46 Sallent Sí Aigua d'una font. per motius

econòmics. No No No

6/10/2013 20:56:
32 Manresa No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Ribes

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí No No

6/10/2013 20:57:
19 Manresa Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Bezoya és la que m'agrada
més. Sí Sí Sí menys minerals

6/10/2013 20:57:
44 Sallent No Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema. No No No

6/10/2013 20:58:
39 Sant Pedor Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Font Vella

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva., és la
que em sembla
més atractiva.

Sí Sí

6/10/2013 20:59:
46 Súria Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Veri és la que m'agrada

més. Sí No No

6/10/2013 21:00:
29 barna Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
font vella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No no

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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6/10/2013 21:06:
57 Navàs No Aigua d'una font. No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. No No Sí

6/10/2013 21:08:
00 Puig-reig Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Viladrau, solan

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No no ho se

6/10/2013 21:11:
55 Puig-reig Sí Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Veri

és la que m'agrada
més., Es l'aigua

del Pirineu
No No No

6/10/2013 21:15:
19 puig-reig No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema. No No No

6/10/2013 21:17:
54

Sallent de
Llobregat Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
bezoya

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No Sí No ni idea

6/10/2013 21:19:
45 Barcelona No Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema. Sí Sí No Millor trànsit
intestinal

6/10/2013 21:27:
12 Casserres Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. Fontvella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No No No

6/10/2013 21:32:
51 Sallent Sí Aigua de l'aixeta. No utilitzo cap

sistema.
a nivell de gust,
m'agrada més. Sí No No Bezoya

6/10/2013 21:56:
19 Sallent No Aigua de l'aixeta.

L'aigua passa per
un procés
d'osmosi.

per motius
econòmics. No No Sí

6/10/2013 22:22:
39 Puig-reig Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

Font vella és la que m'agrada
més. No Sí No

6/10/2013 22:22:
46 Puig-reig Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

Font vella és la que m'agrada
més. No Sí No

6/10/2013 22:34:
33 Gironella No Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Solan de cabra
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No

6/10/2013 22:34:
44 Gironella No Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Solan de cabra
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí Sí No

6/10/2013 22:55:
04 Balsareny No Aigua d'una font. a nivell de gust,

m'agrada més. Sí Sí No

6/10/2013 23:14:
14 Puig-reig No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Solan de cabras

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No

6/10/2013 23:54:
43 Castellgalí Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

Acuarel
és la que m'agrada

més., per
qüestions de preu.

Sí Sí No

7/10/2013 14:15:
29 Puig-reig No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Aquarel

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No No

7/10/2013 15:50:
18 navàs No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
quansevol

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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7/10/2013 15:51:
58 navàs No Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.

no ens fixem en
l'aigua que bebem

cada dia pude
canviem de marca

Sí Sí No les sals

8/10/2013 10:37:
32 Manresa Sí Aigua

embotellada.

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No

8/10/2013 15:51:
59 Berga Sí Aigua d'una font. No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Font Vella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí No No hidratar

8/10/2013 15:55:
08 Berga No Aigua de l'aixeta. L'aigua passa per

un descalcificador

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí No No mineralització dèbil

8/10/2013 15:58:
36

Sant Vicenç de
Castellet No Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. viladrau per qüestions de

preu. Sí Sí No propietats
digestives

8/10/2013 16:00:
25 navàs Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. veri
és la que sempre

bevem a casa
meva.

Sí No No nu

8/10/2013 16:05:
38 Sallent Sí Aigua de l'aixeta.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Veri

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No Sí No

8/10/2013 16:26:
08 Sallent Sí Aigua

embotellada.
No utilitzo cap

sistema.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
bonpreu

és la que sempre
bevem a casa

meva.
No Sí No

8/10/2013 17:45:
48 Artés No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Viladrau

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí Sí No

8/10/2013 18:18:
19 Navàs No Aigua d'una font.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Sí Sí No No en sabria dir

cap

8/10/2013 18:23:
25 Sallent Sí Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Pascual

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

No Sí No

8/10/2013 20:35:
45 puig-reig Sí Aigua

embotellada.

Utilitzo aparells
que filtren l'aigua

com Brita.

penso que és més
saludable. viladrau és la que m'agrada

més. Sí Sí Sí calç, ferro etc

8/10/2013 20:58:
20 Navàs No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Font Vella

és la que sempre
bevem a casa

meva.
Sí No No

8/10/2013 21:11:
29 Manresa Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Ribes és la que m'agrada
més. Sí Sí No

8/10/2013 21:12:
27 Manresa

No Aigua de l'aixeta.
L'aigua passa per

un procés
d'osmosi.

No No No

8/10/2013 21:18:
46 Balsareny

Sí Aigua
embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable. , a casa
meva sempre s'ha

fet així.

Font Vella

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí Sí No Menys sodi

8/10/2013 21:29:
01 Cabrianes Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Bezoya és la que m'agrada
més. Sí Sí Sí Menys composició

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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8/10/2013 22:11:
13 Navàs No Aigua

embotellada.

a casa meva
sempre s'ha fet

així.
Veri és la que m'agrada

més. No No No

8/10/2013 22:14:
26 Sant Pedor Sí Aigua

embotellada.
penso que és més

saludable. Bezoya.

és la que m'agrada
més., és la que em

sembla més
atractiva.

Sí Sí Sí Menos minerales

8/10/2013 22:26:
38 Manresa No Aigua

embotellada.

a nivell de gust,
m'agrada més., a

casa meva sempre
s'ha fet així.

Font Vella

és la que m'agrada
més., és la que

sempre bevem a
casa meva.

Sí No No

8/10/2013 23:15:
52 Navàs Sí Aigua d'una font.

a nivell de gust,
m'agrada més.,

penso que és més
saludable.

Sí No No magnesi

9/10/2013 15:19:
47 Navàs Sí Aigua

embotellada.
a nivell de gust,
m'agrada més. Ribes és la que m'agrada

més Sí No No

Marca temporal Població

Beus la quantitat
d'aigua diària
recomanada (

aproximadament 2
litres la dona i 3
litres l'home )?

Quin tipus d'aigua
beus a casa teva?

(En el cas que
beguis aigua de
l'aixeta) Utilitzes

algun sistema per
a tractar l'aigua?

Quin?

Bec aigua
[embotellada/de

l'aixeta/d'una font]
perquè..

En el cas que
beguis aigua

embotellada, quina
compres?

Per quin motiu
beus aquesta

aigua embotellada
i no una altra?

Perquè..

Sabies que cada
aigua mineral
natural té una

composició
química diferent?

Sabies que
depenent de la

seva composició
química les aigües
minerals naturals

tenen unes
propietats

favorables per a la
salut o unes

altres?

Has comprovat
mai si una aigua et
va millor que una

altra pel teu
organisme?

Podries posar un
exemple sobre les

propietats
favorables d’una

aigua mineral
natural en
concret?
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