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1.INTRODUCCIO:

Aquest treball esta dividit en dues parts: la part teorica i la part practica. La part teodrica

consisteix solament en la historia del poble on tot aquest treball es duu a terme: Quart.

La segona part, la practica, molt més extensa, recull un camp molt ampli. Comeng¢a amb la

compilacié de llegendes reunides gracies al llibre El poble dels cent focs de Xavier Cortadellas

i la honorable i increible memoria popular de Conxita Sagué. Tot seguit es troba la ubicacio
d’aquestes llegendes en el seu lloc d’origen, totes nascudes a l'interior de les Gavarres.
Segueix amb les rutes en qliestid que he treballat per tal d’aconseguir la meva principal fita:
unir les histories amb el seu paisatge, especificant la seva durada i dificultat. El seglient
apartat fa I'esment de com s’ha intentat popularitzar aquesta ruta en basicament dues vies:
la implantacié de codis QR en els espais pertinents i la produccié d’'un video promocional que
es trobara penjat a la web de Quart juntament on actualment es troben les llegendes en
guestio. Per acabar, s’ha reservat un petit espai per a la classificacié de plantes que engloba
la ruta amb les segilients distincions: nom cientific i fotografia, nom comu i origen, familia,
caracteristiques, propietats i usos. En I'apartat seglient s’hi troben afegits un remei casola i
una melmelada que es poden realitzar amb plantes concretes de les classificades

anteriorment.

Tot el treball es va iniciar amb I'objectiu principal de recobrar la cultura popular del poble,
gue altrament estava quedant oblidada, i unir-la amb el seu factor més primordial que és el
seu origen. Aixi doncs, amb aquesta idea en ment, he fet tot el que he cregut possible i
convenient perquée aquestes llegendes tornessin a sortir a la llum i els seu coneixement es
trobés a I'abast de tothom. El segon objectiu era realitzar una ruta saludable per induir a
I’esport en un dels espais més verds de la provincia de Girona: les Gavarres. Aixi doncs, unint
les llegendes amb el paisatge on van ser originades, varen sortir tres rutes que compleixen
aquest fet. El tercer punt que volia treballar era poder reconeixer les plantes de I'entorn, una
practica molt habitual antany pero que darrerament esta quedant en desus i, a més, saber-
ne alguna recepta per poder treballar amb elles. Per ultim volia, d’alguna manera, involucrar
com més quartins possible a perpetuar la memoria de la seva propia terra.Amb la inestimable
ajuda de I'ajuntament he pogut aconseguir el meu objectiu penjant a la pagina web totes les

llegendes traduides en diferents idiomes (catala, castella i anglés) i aixi poder-ne extreure també el

QR i, amb la magnifica participacio de la gent del poble, gent anonima alguns dels



alguns dels quals ni tan sols coneixia, que s’han animat a participar en el video per

promocionar les histories, per alguns desconegudes, del seu poble.

Aquest treball ha procurat ser sempre el més acurat possible, amb alguns possibles errors o
incerteses que formen part de les propies llegendes i memories populars i que les fan tan

Uniques i misterioses que ens indueixen a perpetuar-ne el seu record.



2.LA HISTORIA DE QUART

Geograficament, Quart es troba al sud de la ciutat de

Flaga
.
Bordills

-
» Celrd

» Canet d'Adri

Girona, dins la comarca del Gironés, delimitat per

SantGregsn
I'Onyar per un costat i les Gavarres per l'altre. El Girona
municipi de Quart engloba sis nuclis urbans: Quart, ‘@
Llambilles

Palol d’Onyar, la Creueta, el Castellar, St Mateu de

Cassa de
®la Selva

Montnegre i Montnegre. Al voltant del 85% del
® |lagostera
municipi esta ocupat per el bosc del es Gavarres i el
restant 15% s’hi concentra tota la poblacié i activitat ,

Fotografia 1: Mapa de la comarca del
econdmica de Quart, d’aqui la importancia i la influéncia  Gironés amb el poble de Quart marcat

del bosc en el poble.

Les primeres restes de civilitzacié a Quart es troben a la Creueta, concretament al puig d’en
Rovira i resulten ser un assentament ibéric. Descobertes per I'arqueoleg Francesc Ruiré el
1932, es creu que va estar habitat des del sVaC al llaC, cosa que significa que la presencia de
poblacio dins el territori de Quart data de més de 2500 anys enrere.
Els ibers foren els primers pobladors de la Comarca i se sap que hi
havia altres assentaments contemporanis a I'esmentat a llocs com
Sant Julia de Ramis, Estanyols, St Gergori i Canet d’Adobar entre

d’altres.

En el mateix assentament s’hi trobaren monedes gregues
Fotografia 2: Assentament ibéric  €ncunyades el slll aC, aixo és durant la Segona Guerra Punica,
de la Creueta

quan els romans entraren a la Peninsula Ibérica per combatre

als cartaginesos liderats per Anibal.

Dins el mateix assentament també s’hi trobaren peces de ceramica que, per a Quart, tenen
un valor de vital importancia doncs demostra que la indUstria terrissera, que tanta fama li ha
donat al poble, té uns origens de més de 2000 anys d’antiguitat. Se sap també que hi ha un
altre assentament dins el territori del poble que podia datar d’entre el 300 i 50 aC pero

malauradament encara esta per excavar.

A Quart, com a molts altres llocs, fou colonitzada pels romans i romanitzada. D’aquesta etapa,

pero, no hi queda més que alguns fragments de gerrets, teules i els toponims. D’aqui faré



especial esment al nom de Quart. La primera aparicido de tal nom sorgi en el nom de la
parroquia del poble documentada com Sancta Margarida de Quartoi al 1047 en un document
en que se citava in villa de Quart vel in oerganta, ambdds es troben avui a la Col-leccio
Diplomatica de la Seu de Girona. Aixi doncs, s’arriba a la conclusié que el nom de Quart prové
del molt llati “QUARTUM” que literalment vol dir “quatre”. Més concretament, I'expressio
complerta era “QUARTO MILLIARIO” que significava “situat a quatre milles” (de distancia de
Iinici de la carretera o d’un lloc principal). Per tant, el nom de Quart prové de la seva situacio
geografica respecte a la ciutat principal que li cau més a la vora, és a dir, Girona. Contant que
una milla romana equival a 1479m, multiplicat per quatre, déna una distancia bastant
aproximada a la que hi ha actualment entre Quart i Girona. Cal esmentar que el nom de Quart
es prou comu ja que es troba també en altres toponims com Quart de les Valls i Quart de
Poblet, ambdds poblacions del Pais Valencia o inclis a altres paisos com una poblacié
anomenada Quart que es troba a Italia. Els noms dels altres nuclis urbans corresponen a
“PALATIOLU-PALATIU” (palau) per a Palol d’Onyar, “CASTELLARE” (castell) pel Castellar,

“MONTE NIGRUM”(muntanya negre, densa) per a Montnegre.

Com a fet curids, les especificacions que acompanyen al nom dels nuclis com “de la Selva”,
prové del mot llati “SILVA-SILVAE” que significa “bosc” i que té apel-lacid, obviament, a la
boscuria de les Gavarres, tan present en la seva historia. Els noms dels masos, alguns dels
qguals esmentaré durant el treball, solen provenir de tres fonts: oficis, malnoms i motius i
noms i cognoms. Hi ha alguns turons que, en conseqiiéncia del mas que hi havia, han adquirit

el seu nom com Can Montalt.

De I'Edat Medieval, I'Gnica informacio que ens ha arribat a sigut a través de les esglésies del
municipi. Al territori de Quart n’hi ha quatre: Santa Margarida de Quart, Sant Sadurni de Palol
d’Onyar, Sant Marti del Castellar, Sant Mateu de Montnegre i Santa Maria de Montnegre

(aquesta ultima era una ermita que depenia de I'església de Sant Mateu de Montnegre).

Se’n sap també de I'existencia de dos edificis religiosos més d’aquella época que no han
sobreviscut als nostres dies. Aquests son: I’ermita de Santa Mena (prop de Can Batlle, va durar

fins el segle XIX) i la parroquia de Montall (sense localitzacid).



Com a tots els pobles de I'época, per a Quart I'església
era l'eix vertebrador de la poblaci6 ja que
representava una organitzacié més eficag i severa que
la civil i conseqientment es converti en el punt de
referéncia de la vida del municipi. L'espai situat a
I'entorn d’aquestes esglésies, anomenat sagrera o

cellera, fou, en molts indrets, I'origen de poblacions.

Les esglésies de Quart foren construides durant els segles XI-

Fotografia 3:Església de Santa Margarida
de Quart

Xll, durant I'Alta Edat Mitjana, essent la més antiga la del
Castellar. La primera edificacié d’aquestes fou en estil romanic
perd quasi no se’n conserva cap rastre ja que al voltant dels segles XVII-XVIII es reformaren,
en excepcid de I'ermita de Santa Maria de Montnegre, amb les caracteristiques dels corrents

de I'época: el Barroc i la Contrareforma.

Els dnics documents que resta d’aquella época, a part dels vinculats a I'administracié de
I'església, del poble de Quart sén el llibre del mas Amich i documents a can Vinyoles (sobre la

vida al mas durant la Baixa Mitjana).

La presencia d’esglésies indica que les poblacions van créixer al seu voltant durant les dates
en gue van ser construides. Malgrat que aquesta epoca és vista com una de les més fosques
de la historia, el feudalisme va aportar un teixit social i econdmic que va establir les bases del
pais que el tragué de I'estat més que precari en que es trobava. Si Quart engloba diferents
municipis és perque durant aquella epoca i, en relacié a les parroquies, es va anar prenent

consciéncia de la peculiaritat de cada una.

Entre els anys 1545 i 1563 s’acorda el Concili de Trento* i aquest fet feu que Quart, com tants
altres municipis, visqués en una bombolla. L'església, a partir d’aquell moment, governa tant
la vida espiritual com material de la gent del poble. Controlaven I'organitzacio, la vida intima
i el treball, en resum, tenia el poder absolut i I'exercia amb exigéncia i malfianca. Aquest

periode dura al voltant d’uns tres-cents anys, amb la societat estretament lligada a la religié i

*El Concili de Trento fou una reunié dels principals representants de I'església catolica convocat
pel Papa Pau lll per pactar una resposta contra la Reforma protestant de Luter i per fixar el
dogma catolic.



fou uns segles tristos i de submissio, fanatisme, repressio intel-lectual i una espiritualitat
apassionada imposada sota amenaca. Fou durant aquell temps quan es reformaren les
esglésies i sorgi una confraria que va esdevenir bastant important dins el municipi de Quart:
la confraria del Roser ( que no nasqué de la necessitat sind que servia per fer més present la
Contrareforma i la religié en el territori). Anteriorment a aquesta, hi havia hagut altres
confraries: la confraria de I'Esperanca (a Quart) i la confraria de Sant Antoni ( a Sant Mateu
de Montnegre). Les confraries, basicament, s’encarregaven de tenir cura de I'altar i imatges
dels sants que beneien abastint-los amb ciris i honrar-los amb misses, oficis i processons. Cada
confraria celebrava una festa anual, en alguns casos, dues. N’hi havia tant de masculines com
femenines i en formaven part la gent del poble segons afinitats, devocions i condicié social.
Estaven regides per pabordes que solien ser dos o tres persones i el carrec era anual o bianual.
En definitiva, aquestes confraries lligaven encara més la societat amb la religié. Amb els
documents d’aquestes confraries es demostra que I’'economia de Quart depenia directament
del conreu de cereals i les seves collites. També consta I'intent de profanacié, per part del
poble, de les festes de les confraries per menjar, beure i festejar, fet molt malvist per I'església

i que comporta encara més opressio i normes.

Durant aquesta epoca val la pena esmentar un rector que va exercir la seva professié duran
els anys 1724 al 1758 i que s’anomenava Joseph Ros. Va ser I'Gnic rector que es preocupa
perque restés testimoni d’ell i de I'época que qué va viure mitjangant tan la consueta com
I"'administracid. Entre d’altres coses va impulsar i revitalitzar el culte recuperant la veneracié
dels sants Bonifaci, Fortunat i Casta i va obrir a la parroquia de Quart un Llibre de Comptes
per aquest fet i en el qual queda documentat I'administracié de la veneracié d’aquests sants,

les festes, els pabordes... A través d’aquest llibre s’"ha pogut saber I'evolucié de preus i dels

curiosos del poble com el
repartiment de pa gratuit el
Divendres Sant fer per I'hereu de
can Vidal de Quart i que el mossén

beneia gratuitament i també el

canvi que va fer aquest mateix rector de treure Fotografia 4: Setge de Girona de Ramon Marti i

. L Alzina
la missa del Gall, que es fa a mitjanit, per



ajuntar-la amb les matines. Un altre fet curids és que tocaven les campanes quan es veia que

anava a haver-hi mal temps.

Movent-nos una mica més en la linia del temps anem a parar a la Guerra de la Independéncia
o del frances (1808-1809). Quart, degut a la seva proximitat, sempre va estar present en els
setges de Girona. Durant aquella época, concretament, Girona va patir tres setges per part
dels francesos: el primer comandat pel general Duhesme pero que es retiraren rapidament
en veure les defenses de la ciutat, el segon comandat pels generals Duhesme i Reylle que fou
fallida i la tercera i definitiva que dura des del maig al desembre del 1809 i que acaba amb la

victoria dels francesos.

El motiu d’aquell setge era purament estratégic. Els francesos volien controlar el cami que
anava de Franca a Barcelona, ciutat que ja restava sota el seu control. Al final, pero, pel fet de
haver sigut derrotats, acaba convertint-se més en un motiu d’honor militar. El paper de Quart

durant aquests setges fou vital, en concret durant el segon.

Quart es troba en un lloc, des del punt de vista estratégic, clau ja que es troba enmig de dues
vies importants: la que va dels ports de Sant Feliu de Guixols i Palamds (molt important en
aquesta guerra ja que les provisions i les comunicacions es portaven a terme per mar) i les
Gavarres (que comunicava amb la Bisbal, trajectoria seguida pels soldats francesos durant els
dos ultims setges i que tenia un cami carener que resseguia el bosc i que permetia

I’'aproximacio a Girona i 'observacié dels moviments que tenien lloc a I’entorn de la ciutat).

Fou durant el segon setge que la regié de Quart,
)n-'_x
concretament el nucli urba del Castellar, es converti 4 i
en una posicié militat molt important. Alla mateix s’hi
instal-la el coronel Milans de Bosch, que comandava la
resisténcia autoctona. Des del Castellar sortiren les

tropes a mitjans d’agost del 1808 per alliberar Girona

del setge.

Fotografia 5:El Castellar

La importancia d’aquest lloc fou degut a que, durant el
segon setge a la ciutat de Girona, els francesos no encerclaren del tot la ciutat (com passa en
el tercer setge) sind que es deixaren, precisament, el tram del Castellar i els Angels per dues

raons principalment: perqué ja controlaven la comunicacié amb Franca des d’altres punts i



perque I'exércit francés era molt nombrds i per tant més habil en territori planer que en un
de muntanyds i mal conegut. Aixd va permetre que el territori que quedava més enlla de
Campdora i St Miquel (controlat per les forces franceses) quedessin en mans de les forces
autoctones que van desplegar-se més enlla dels Angels. També va permetre I'arribada a
través del cami que comunicava amb St Feliu de Guixols de 1400 homes comandats pel tinent
coronel Narcis de la Valette anomenada “Segon Batall6 de Voluntaris de Barcelona” que

venien de Mallorca i que havien desembarcat a aquell port.

La data més destacada durant aquella época per les forces comandades per Milans del Bosch
fou I'agost del 1808. El dia 10 van observar com una columna francesa que assetjava Girona
es retirava i passava per la Creueta i Palol d’Onyar. Els homes de Milans, van baixar a les
Gavarres i van emprendre una batalla amb els francesos de la qual, empero, no sortiren
victoriosos i van haver de retirar-se a l'interior de les Gavarres. Els francesos continuaren la
seva ruta i saquejaren Cassa de la Selva. Cinc dies més tard, el 15 d’agost vingueren des
d’Hostalric — un punt militar molt important — 3500 soldats per ajudar les forces autoctones
comandats pel comte de Caldagués. L'endema mateix, i amb una estratégia ben planificada,
les forces de Milans i Caldagués, que comptaven també amb les forces del coronel Clards
situades als Angels i Sant Marti Vell, varen davallar a la ciutat de Girona, reconquerint I'ermita
de Sant Miquel i Campdora pel cami. L’operacio també planificava una operacié d’assalt des
de l'interior que es dona a terme. Les forces van baixar fins a Vila-roja i d’alla s’enfilaren a
Montjuic on atacaren els francesos que encerclaven el castell. L'operacié va tenir éxit i va fer
que els francesos s’haguessin de retirar primer darrere del Ter i després més enlla de manera

que el setge queda obsolet.

En el tercer setge, pero, els francesos havien aprés del seu error i quan el maig del 1809 es
presentaren a Girona, aquest cop comandats pel
mariscal Gouviron Saint-Cyr, tenien un punt clau per

controlar la zona del sud-est de Girona: els Angels.

En aquells moments els Angels estava molt ben
fortificat i representava un gran punt d’observacié

per la plana de I'Emporda aixi com permetia controlar

camins a través del qual es feien arribar queviures,

Fotografia 6: Santuari dels Angels

municions i material de guerra a Girona. Aixi doncs del 31



de maig al 6 de setembre de 1809, els Angels va ser escenari de quatre assalts. En el primer
assalt els francesos, que havien ocupat I’ermita de Sant Miquel, atacaren els Angels i després
de cinc hores combatent, guanyaren, prengueren foc al santuari i llangaren a un pou els
cadavers dels defensors. Alguns d’aquests, com el coronel Manuel Llauder, del Regiment

d’Ultonia, va aconseguir fugir perd molts hi moriren.

El 19 de juny, les forces autoctones que comanava el tinent coronel Rudolph Marshall van
intentar recuperar el santuari pero es van haver de retirar davant les defenses de I'exercit
frances. A finals d’agost del 1809, Llauder va tornar als Angels amb les seves tropes i van
aconseguir ocupar el santuari. Pero el 6 de setembre, els francesos, cansats d’aquell estira i
arronsa, van decidir reconquerir definitivament el santuari. Van considerar, per aquella causa,
el desproporcionat nombre de dos mil soldats d’infanteria i dos-cents de cavalleria. Amb
nomeés cent seixanta homes defensant el santuari, els autdctons no van poder resistir I'atac

pero van ser forts i van continuar combatent fins que els francesos entraren al recinte.

De la mateixa manera, durant el tercer setge els francesos decidiren tallar d’arrel les
comunicacions de Girona amb els ports de Sant Feliu i Palamds. Per fer-ho, ocuparen els
masos més propers de les Gavarres, alguns dels quals encara sén dempeus, com can Lliure o
can Mascort. A més a més, el 21 de juny s’endinsaren dins les Gavarres una divisio de tropes
italianes que formaven part de |'exercit francés comandades pel general Pino. Era una forga
molt superior en qualsevol aspecte i els efectius del tinent coronel Marshall, al qual s’havia
deixat a carrec de la posicid del Castellar, no tingueren més remei que replegar-se a les
Gavarres i deixar el Castellar en mans dels francesos, tancant aixi el cercle al voltant de la
ciutat de Girona. El tinent coronel Marshall intenta reconquistar Girona un cop més pero fou
interceptat per les forces del general Pino a la vora de Cassa. Molts van ser presoners, altres
moriren o es dispersaren i només dotze pogueren entrar a Girona, entre ells el tinent coronel

Marshall.

A partir de llavors, el setge de la ciutat de Girona va ser cada cop més dur i destructor.
Controlades les Gavarres, la ciutat encara va resistir tres mesos més patint totes les formes
de miseéria, dolor i mort. Julidn de Bolivar no va signar la capitulacié de Girona fins el 10 de

desembre de 1809 posant fi a la resistencia més absurda i heroica de la ciutat de Girona.



Seguint una mica més endavant arribem a I’edat Moderna i, amb ella, la industrialitzacié. La
marca més significativa d’aquest periode a
Quart fou el ferrocarril que anava de Sant
Feliu de Guixols a Girona. Aquest ferrocarril
funciona del 1892 al 1969 i travessava el
terme municipal de Quart. Aquest fet va
facilitat les comunicacions entre Quart-
Girona i Quart-Cassa tant amb el transport

de persones com el de mercaderies,

sobretot les de suro, que era la base

Fotografia 7: El tren a I'estacio de Quart

economica de les Gavarres. La construccid i

planificacié del projecte es dona a terme en les mateixes dates que comencgava a funcionar el
tren de via estreta que anava de Palamds a Flaca i s’estava construint el tren que aniria de
Girona a Olot. En resum, tot aix0 no eren més que proves evidents de la industrialitzacié que
estava patint les comarques gironines i la modernitzacid de comunicacions que no deixa
enrere el municipi de Quart. El tren tenia parada a Castell d’Aro, Santa Cristina, Llagostera,
Cassa, Quart i Girona (amb baixadors a la Creueta, Llambilles i Llebrés). El primer viatge es feu
el 30 de juny de 1892, el recorregut era de 39,100 km i durava al voltant de dues hores. El
darrer viatge es va dur a terme el 10 d’abril de 1969 a conseqtuiéncia de la competéncia per
carretera (es comencava a promocionar els autobusos i els vehicles privats) i la impossibilitat
econdmica de modernitzar el carrilet. El carrilet va ser de vital importancia pel terme
municipal de Quart ja que permetia anar a Girona quan hi havia mercat, anar al cinema o a
ball pels més joves i, en definitiva, permetia un estil de vida el qual ara estem molt acostumats

en que podies treballar a Girona i viure a Quart.

Un altre simbol de la industrialitzacio al poble de Quart fou I'obertura de la Farinera a la
Creueta. Fins a mitjans del segle XX, el terme de Quart vivia, basicament, de dues ocupacions:
el treball de la terra i el bosc i la terrissa. El fet de col-locar-hi una industria farinera no sobta
perque anava lligada amb la industria agricola. Aquella fabrica doncs, malgrat que molia blat
importat de molt lluny (algunes vegades inclus d’Argentina), crea molts llocs de treball tan
directament (a la fabrica mateix) com indirectament (amb comunicacions, com el pont de la

Creueta que fou manat a construir pels amos de la fabrica). Aquesta industria va ser la



precursora de la industrialitzacio del municipi i d’obertura cap a uns nous conceptes

empresarials i de produccié moderns. Actualment esta abandonada.

Una gran data assenyalada a principi del sXX dins el municipi de Quart fou el 12 d’agost del
1928 quan un gran incendi s’instal-la a les Gavarres. S’havia iniciat prop de la font de can
Carreres, a Santa Pelaia perd de seguida s’estengué en direccié nord subdividint-se en dues
branques: una que es dirigia cap a Sant Mateu de Montnegre i I'altra cap a Montnegre.
L'incendi dura dos dies i es deia que el fum i la vermellor es podien veure des de Girona.
Durant el procés es va incendiar I'ermita de Santa Maria de Montnegre i els masos del voltant.

També Montigalar va quedar arrasat i es va encendre ca Estivalca.

Si I'incendi s’havia iniciat un diumenge, el dilluns ja s’apropava als Angels. Una seccié de la
companyia municipal de bombers acompanyats de dos camions de soldats del regiment
d’artilleria d’Asia van aconseguir que el foc no destruis el santuari perd no van poder evitar

gue quedés afectat.

El foc va continuar cremant fins dimarts quan va extingir-se per
falta de bosc, no per accié humana. En total es cremaren al voltant
de 150km? entre bosc i conreus. Va haver-hi molts danys materials
perd, sortosament, cap mort. Va ser en aquella situacié que
Joaquim Ruyra, escriptor catala, va perdre els dos masos que tenia

situats prop de I'ermita de Santa Maria de Montnegre: Can Sabat i

Can Casagran. Degut a la seva poderosa influéncia, I'escriptor va

iniciar una campanya per aconseguir diners per reparar els

Fotografia 8: Joaquim Ruyra

danys causats durant l'incendi de les Gavarres. La campanya va
ser un éxit i es va animar tot de pobles organitzant concerts benéfics i altres. La recaptacié va
superar en escreix la suma prevista i va permetre la restauracio de I'ermita aixi com la dels

masos afectats.

| ja amb aix0 arribem als anys de la Segona Republica. A Quart, com en molts altres pobles, es
va formar una entitat politica de caire republica que tenia com a finalitat ser alhora un punt
de reuni6 social i col-lectiu. S’anomenava Centre d’Unié Republicana i, a part de mantenir el

caliu de la ideologia politica, la Seu també servia com a café i sala de ball. També participaven



en 'organitzacié de la festa major en la qual val a dir que es muntaven dos envelats: el de

dretes i el d’esquerres.

La Guerra Civil va posar punt i final al Centre d’Unié Republicana. Es va fer la “incautacién” de
I'immoble el 4 de juny del 1951 acatant la “Ley de Responsabilidades Politicas” acceptada el

28 de mar¢ del 1948.

Tot i la intervencié municipal de I'immoble, aquest es considerava de I'Estat cosa que queda
prou clara quan el 7 de novembre de 1952 I’Ajuntament de Quart va demanar a la delegacié
d’Hisenda la cessio de I'edifici per finalitats relacionades amb I’'escola publica del poble i
Hisenda s’hi nega. Anys més tard, I'immoble va ser subhastat i, després d’un llarg periode,
finalment va ser comprada per una empresa i revenuda a un particular i per acabar sent

enderrocada per a la futura construccié d’un edifici de nova planta.

Finalment, com a punt i final a la modesta historia d’aquest poble, cal
esmentar un politic d’aquelles dates anomenat Josep Mascort i que fou
fill de Quart, concretament de la Creueta. Mascort havia estudiat
magisteri i exercia tal professié. D’ideologia progressista i catalanista es
va vincular a Esquerra Republicana de Catalunya (ERC) i en regi el
secretariat de la federacié gironina. Va ser elegit diputat d’ERC a Madrid,

a les Corts espanyoles, per la circumscripcié de Girona en dues

legislatures que duraren del novembre dels 1933 al febrer de 1936.

Durant la Guerra Civil s’encarrega de I'alcaldia de Bescand i des del

Fotografia 9: Josep Mascort

1938 fins I'arribada de I'exercit franquista al 1939 va exercir de

comissari delegat de la Generalitat a les comarques gironines.

En acabar la guerra, Mascort va marxar a I'exili amb la seva familia (casat i amb una filla)
primer a Franca i després a Meéxic on continua treballant del seu ofici i en un negoci de cria
avicola. Va mantenir relacié amb els exiliats i Catalunya. Va viure a Mexic fins el 1949, quan
va decidir tornar a Catalunya mitjancant la participacié de I'Orfed Catala de Méxic. De la seva
empremta i bon record, el 1994 se li va retre homenatge postum i van posar el seu nom a un
institut d’ensenyament secundari. Tornant a Catalunya, Mascort es torna a instal-lar a la
Creueta i va obrir una petita academia privada a Girona on va exercir la seva professié fins la

seva mort I'11 d’agost del 1970.



No se sap exactament qué és el que va passar a les terres de Quart durant el temps de la
postguerra. Només ens podem refiar de la memoria dels testimonis que encara resten perod
sol ser poc acurada i alterada amb el pas dels anys. Els fets en que tots més o menys
coincideixen sén aquests: que a Quart es va construir un comite local el qual regia el poble i
controlava la circulacié per la carretera de Girona, que la repressio revolucionaria de 1936 no
va produir morts pero si alguns desperfectes a les esglésies de Quart i Palol d’Onyar, que en
canvi si que van morir uns veins del municipi al front, que la majoria de combatents del
municipi van lluitar pel bandol republica pero que una minoria es va passar al bandol nacional,
que les forces italianes de la divisid Littorio, membres de I'exercit franquista, van arribar a
Quart entre el 3 i 4 de febrer del 1939, per carretera venint de Llambilles i que aquesta
mateixa és la que va continuar avancant fins entrar a Girona el 4 de febrer a través de Vila-

roja, les Pedreres i el carrer del Carme. | que en repressié posterior de la victoria franquista
= I o i S =

alguns dels habitants del poble van
ser empresonats durant més o

menys temps.

Com a punt i final dir que la

demografia de Quart ha sigut

Fotografia 10: imatge aéria de Quart actual

canviant. Les Gavarres van

constituir una font d’ingressos molt important pels habitants de Quart i van estar molt
poblades durant molt de temps fins que la industrialitzacié va deixar I'explotacié del bosc
obsolet. Actualment, la poblacid és molt major que abans pero aixo es degut principalment a
la immigracid que va haver-hi del sud d’Espanya per aquelles dates i per I'esplendida
comunicacié de Quart amb Girona que permet treballar a la ciutat i viure al poble. En
consequiencia la major part de la poblacié de Quart ja no es troba escampada per les Gavarres

siné concentrada en els nuclis urbans que constitueixen el municipi.

*Fotografies extretes de la xarxa.



3.LES LLEGENDES:

Després de hores i hores de cerca i recerca, mitjangant diverses entrevistes i en especial fent

us del llibre: El poble dels cent focs, s’"ha aconseguit compilar més d’'una desena de llegendes

i curiositats que tenen lloc tan sols dins els limits del territori de Quart:
3.1) EL SASTRE | EL LLOP

“Temps era temps, quan no hi havia mas sense dones, homes i mainada, totes les industries
passaven per les cases. Els fideuers hi anaven a portar fideus, els cistellers hi duien els cistells,
els musics hi tocaven a les festes i els sastres anaven casa
per casa a fer vestits i roba. Tothom viatjava a peu i,
acabada la feina, molts encara es quedaven a fer petar
la xerrada, que les hores eren de franc i ningu les

comptava.

Una vegada, un sastre que venia de Llambilles i

que anava de fosc cap a I'hostal de can Torres de

Montnegre, va caure en una trampa que havien parat

: Cami que va cap a Llambilles

per al llop. En aquell temps, per atrapar aquests animals

feien uns pous que tapavem amb branques. A dins, hi deixaven qualsevol tros de carn que el
llop ensumava. Sempre anava aixi: feien el pou i els homes se n’‘anaven. Després, I'animal,
afamat i massa valent, anava acostant-se a poc a poc. Feia voltes en cercles, cada vegada més
a la vora de la trampa. Al final, trepitjava les branques i queia pou avall. Al costat de la carn

que havia ensumat per a la seva desgracia.

Aquell cop, pero va resultar que, darrere de I’'animal, poc després, en aquella trampa
hi va caure també un sastre. Potser va ser perqué a la nit és massa fosc, potser perque aquell
home duia massa pressa per mirar on trepitjava. El cas és que llop i sastre van caure dins del

mateix pou.

Mare de Déu! Quan aquell home va veure que no estava sol, va sentir que la sang se li

glacava. El llop no volia carn? Doncs ara per sopar tenia tot un sastre.



No cal ni que digui que, entre crits i plors, aquell home va encomanar-se a la Mare de

Déu, a Déu Nostre Senyor i a tots els sants, va cridar, va plorar i va provar inutilment d’enfilar-
3 o

se. la trampa era massa alta!

Finalment, comprenent que si no
s’ajudava ell mateix no I'ajudaria ningu,
abans que el llop I'ataqués va treure les
tisores que duia a la butxaca. Tota la nit

que va estar-les movent:
- Xic, xic. Xic, xic — feia incansable.

Pensant-se que el volien matar, el llop

no s’atrevia a bellugar-se. El sastre, en canvi, El pou del llop
precisament per qué no el matessin, no (I'arribada a ell esta impossibilitada per les bardisses)
s’aturava.

- Xic, xic — xic, xic tota la nit.
A punta de clar, els cagadors van pujar a mirar la trampa.

- Llop, que hi ets? —va dir un d’ells abans de ser a lloc.

- Isastre i tot —va cridar aquest, encara amb les tisores per arma.”



3.2)EL DRAC DE LES GAVARRES

“Fa molt de temps, va passar que un dia el foc va fer créixer la terra i van néixer les Gavarres.
Durant anys, no va poder arrelar-hi cap planta, perqué, quan son joves, com que sempre
cremen no hi ha res que pugui viure a les muntanyes. Pero la gent que habitava a la plana va
tenir prou paciéncia i seny per esperar que passessin els anys i es refredessin. Sabien que les
muntanyes noves com aquelles eren plenes de pedra tosca i, en un temps en qué I'aigua era
més aviat escassa perqué la terra filtrava quasi tota, rentar amb pedra tosca era I'unica

manera de poder tenir la roba neta.

Una vegada, una noia que havia anat a buscar-ne un cove per al mercat de divendres
va veure un drac que la seguia. Feia setmanes que I’havia estada espiant d’amagat, perque,

encara que sembli mentida, també els dracs s’enamoren.

Era 'animal més fastigds que hagi existit mai: la
pell de color rovelld, el cos inflat i botit com un moixi, les
ales curtes i amb més punxes que els aritjols. En veure’l,
aquella noia va arrencar a correr cims avall, morta de

por. El drac va anar-li al darrere:
- Atura’t, atura’t — I'anava cridant.

Pero la noia no volia aturar-se que, com més crits

sentia, tot era voler baixar més de pressa.

Fins que, al final, de tant que va espantar-se i de tan esverada que anava, va relliscar i va

anar a caure dins d’una esquerda.
- Ondeu ser?—es va dir el drac.
Mirés on mirés, no la veia

Potser, si no hagués tingut el nas tan ple de foc i de sofre, hauria pogut fer-lo servir per

buscar-la, pero el cas és que els nassos dels dracs no serveixen.

De manera que, després de cercar inutilment durant hores i hores, aquell animal va enfilar-
se al puig més alt de les Gavarres, que és, tal com es deia abans, el puig Nonell, va claver les

urpes i va comengar a gratar. No va parar fins que va veure la plana. Després, va anar a un



altre puig, sequrament al puig d’Arques, que és a la vora, i va comengar a fer el mateix. Al cap
d’unes hores, hi havia gratalls a moltes d’aquelles muntanyes; uns gratalls amples i fons, llargs
com llargues son les Gavarres. Pero ni aixi no va cansar-se de gratar. Hauria foradat tot el

mon per poder trobar a la seva estimada.

Encara no sabia que entre una noia i un drac les coses sempre han estat impossibles. Qué
s’hi pot fer? El mdn és fet d’aquesta manera. |, precisament perqué entre ells dos les coses
eren aixi d’impossibles, quan finalment va trobar-la, en va tenir prou amb una mirada. Ella va

tornar al seu poble contenta; ell, va allunyar-se trist cap als cims.

Durant anys la noia va anar a les Gavarres a recollir pedra tosca. El drac I'esperava i li feia
cami. li parlava, reia, provava inutilment d’enamorar-la. Fins que un dia, passat molt de
temps, aquella noia va fer-li saber que s’emportava I’ultima pedra tosca que quedava en totes

les Gavarres i que ja no tornaria.

El drac no va dir res. Va enfilar-se de nou a la muntanya més alta i, un cop a dalt, perqué
quan son de veritat les penes sempre s’‘acompanyen amb llagrimes varen emplenar tots els
gratalls que baixaven fins a la plana. Molts anys més tard, els homes els batejarien. El Vilar —
que abans en deien Gatsollat — , la Marqueta, el torrent de les Olles, el de Sant Nazari, el
Xartell, la Revetlla, el torrent de la Rovira, la riera de Pastells, la riera del forn del Vidre, el
Dard... Van batejar cada rec, cada torrent, cada riera. Diu la gent que, si s’emplenen, és gracies
a la pluja. Perd no és ben bé aixi, que també hi ha el drac que plora. Es per aixo que, si en

beveu mai, veureu que l'aigua que baixa d’aquells cims és sempre una mica amarga.”



3.3)ELS TRES XIPRERES DE CAN VINYOLES DE MONT, A SANT MATEU DE MONTNEGRE

“Can Vinyoles de Mont queda al costat de I'antic cami que duia de
Girona a la costa. En la guerra del Frances, va presentar-s’hi
I'exércit de Napoled. Aleshores, a la casa només hi vivien una
vidua i un noi jove que havia anat a refugiar-se a la Bisbal. Els
gavaits van comencar a calar foc en el porxo, pero després,
adonant-se que era un lloc molt estrategic, el van apagar i van fer
servir la casa de caserna. A can Vinyoles, a més, hi neixen tres

rieres: el Celre, que va cap a Quart, el Bogantd, que va cap a

Llambilles i Fornells, i la riera Boscana, que baixa cap al Daré.

Foto dels Xiprers de Can Vinyoles

En temps antics, molts pelegrins que anaven a Roma passaven
per can Vinyoles vell perqué tenien fama de ser molt
hospitalaris. Al costa de la casa, hi havia tres xiprers. Tots els peregrins sabien que en un lloc

estaven disposats a admetre tants pelegrins com xiprers tenien.”

W Els propietaris de can Vinyoles adquiriren el mas
Gl pels volts del 1550 i és el segon més vell de totes
les Gavarres. Juntament amb un mas del Castellar i
la casa dels Angels eren les Uniques masies que

admetien peregrins. El mas va ser abandonat en

algun punt de la historia i tornat a construir uns

metres més avall sota el nom de Can Vinyoles nou. La

Foto del mas de Can Vinyoles actual

masia ha anat heretant-se de pares a fills fins a Joan
Pigem Vinyoles, marit de Conxita Sagué, I'ultim Vinyoles de la familia i ultim hereu de la masia
ja que el seu fill fou difunt als 14 anys. Actualment la casa es troba enrunada ja que, al
abandonar-se, altres constructors van fer servir les pedres per construir diverses edificacions.
Can Vinyoles nou també va servir de punt estrategic per la Guardia Civil durant la Guerra Civil

i sovint va ser freqlientada per aquests durant el temps de la postguerra.



3.4) LA CREU D’EN VINYOLAS

“A Montnegre antigament hi havia hagut frares. Resulta que en una revolta uns exaltats en
van matar un molt a prop de can Vinyoles de Mont. Diuen que, abans de morir, aquell pobre

frare va girar-se cap a Montnegre i va dir:
- Montnegre ets i seras, i de furt mai no en faras.

| tenia tota la rad, perqué han passat més de cinc-cents anys i,
d’enca d’aleshores, Montnegre no ha prosperat i hi ha encara el

mateix nombre de cases.

Meés tard, per recordar aquella mort, algu va posar-hi una

creu. En diuen la creu d’en Vinyoles perqué queda molt a prop

d’aquesta casa.”

La creu d’en Vinyoles

Sant Mateu de Montnegre, que és on queda aquesta creu, va
edificar-se després de Montnegre. Es cert que Sant Mateu de Montnegre va prosperar i
créixer des del seu naixement mentre que Montnegre segueix igual, amb el mateix nombre

de cases, que quan Sant Mateu es va crear.
3.5) LA CREU D’EN ROURA

“Es en una muntanya de davant de can Vinyoles de Mont de Sant Mateu de
Montnegre, anant cap als Mateus i cap a Santa Pellaia. Va sortir cap a la
barraca d’en Cotorra que, encara que fos una barraca de carboner, era una

barraca molt ben feta. De la creu, no se’n sap res. Possiblement hi devien

matar algu.”

La creu d’en Roura



3.6) EL SUROLI

Es tracta d’un arbre que es troba a un quildmetre del santuari dels Angels. El suroli és una
barreja de surera i alzina i n’hi ha varis exemplars a les Gavarres. Aquest en concret fou

testimoni d’una historia d’amor.

Conta la llegenda que hi havia una vegada
una parella d’enamorats que s’estimaven molt.
Havien planejat casar-se pero el noi hagué de fer
servei i el destinaren ben lluny de la seva estimada.
La noia, trista, resava a la Mare de Déu perque el
seu estimat tornés aviat i cada vegada que passava

per davant del Suroli hillancava pedres. A la tercera,

la pedra se li quedava enganxada. Al cap de tres

Foto del Suroli

anys, el noi torna i pogueren casar-se.

D’aqui nasqué la tradicié que totes les noies i nois solters anaven al suroli a tirar-hi
pedres. Tantes pedres havien de tirar perquée una se’ls quedés enganxada, tants anys
passarien abans no trobessin marit o muller. També hi hagué la variant que si aconseguies

gue tres pedres seguides es quedessin enganxades al suroli aquell any tindries bona sort.

El suroli actualment no existeix. Es tractava d’una soca d’arbre morta pero I'arrencaren a

mitjans del segle passat i ara tan sols hi queda una placa en commemoracio de la llegenda



3.7) ELS BOUS QUE MORIEN LA NIT DE LA FESTA DE SANT MATEU DE MONTNEGRE

“La familia de Can Bertran dels Angels els ocorria un esdeveniment ben estrany cada any el
dia de la festa de St Mateu de Montnegre. Anaven a I’església a celebrar la festa anyal. El pare,
la mare, el fill, els mossos... tothom marxava de casa. Només hi quedava una avia massa vella
per poder anar de festa. A la tornada, es trobaven que un bou havia mort. Un de sol, cada

any, per la festa de St Mateu de Montnegre.

Aixd passava en una epoca en que els masos havien de menester els bous per a les
feines de camp. Si el mas era normal, amb una parella en feien prou, pero si el mas era gros

— i can Bertran dels Angels segur que ho era — en necessitaven unes quantes parelles.

Al cap de dos o tres anys de trobar-se amb aquesta mala nova, el mosso va tenir una
pensada. Tothom marxava cap a St Mateu llevat de I'avia. Pero, a I’hora d’anar-se’n, aquest

mMosso es va acostar a I'amo.

- Mireu — va dir al senyor Josep Maria Reiner, que aixi és
com es deia 'amo — si no us fa res m’agradaria quedar-
me a vigilar en comptes d’anar a la festa.

El senyor Reiner no hi va posar cap problema.

Era negra nit. El vigilant va esperar-se amagat en un racé
de I'estable. El mosso portava una escopeta carregada. L’espera

fou llarga. El mosso s’adormi en el seu amagatall i va haver de

fer un esforg per desvetllar-se.

Quan havia passat la mitjanit, a I’estable de can Bertran

Can Bertran dels Angels

va entrar-hi un ocell estrany. Pensant-se que no el veia ningu,
I'ocell va anar a enfilar-se a 'esquena d’un bou i va comencar a espicossar-lo perque volia

xuclar-li la sang.

Llavors el mosso va sortir de I'amagatall i, disposat a impedir-ho, va disparar i va matar

I'ocell d’un tret.

En tornar de festa, la gent del mas i el senyor Reiner van trobar aquell mosso que els

esperava.



- Em penso —va dir- que n’he fet una de grossa.

Van anar a la cambra de I’avia. Van trobar-la morta.

Jo vaig disparar a un ocell — va disculpar-se el mosso.

- No t’hi amoinis — va respondre el senyor Reiner — Si era una bruixa, has actuat com
calia.

- Dedebo? —vadirell.

- De debd — va contestar I'amo. — Si tingués una filla, te la donaria com a esposa.”

Una historia similar se n’explica d’una altra casa ubicada a uns quants quilometres endins de
les Gavarres. En aquell cas, I’au era una gallina i I’'amo de la casa tan sols pogué picar-li I'ala.

L’endema I’avia tenia el brag trencat.

Una mica més avall de can Bertran es pot observa la famosa figura del bisbe estirat coronat

per el castell d’Empduries a tocar de la costa.



3.8) LA ROCA DE LES BRUIXES

“Fa temps, un noi jove i imprudent que vivia a
Montnegre va saber que cada nit de Sant Joan les
bruixes es trobaven en una roca que hi ha darrere de
la muntanya de Montigala, venint de Sant Mateu. De
quina manera va saber aixd, no ho recorda ningd,

pero el cas és que, a més, va saber que, si hi anava i

deia unes paraules irrepetibles i estranyes, la seva

fortuna canviaria. El puig Montigald

Aquell noi era tan ambiciés com valent, de manera
que va esperar-se que fos la vigilia de Sant Joan, i aquell mateix vespre, poc abans que

comencés la nit, d’‘amagat de tothom, va encaminar-se cap a la roca.

Com que el cami no era pas llarg, va arribar-hi abans de mitjanit. A la roca, no es veia

ningu. Va mirar a un i altre costat. Tampoc no se sentia cap fressa.

Quan va semblar-li que eren les dotze, el noi va aixecar-se dret i va dir aquelles

paraules que sabia. Un segon després, la roca va obrir-se com si fos una cova de lladres.

A dins, era ple de diamants i de gemmes, de robins i de pedres, d’or i de plata. Cada

cosa que veia valia un dineral. Qui tingués aquell tresor seria I’lhome més ric de la terra.

Pero el fet és que no ell no el va tenir. Potser les paraules no eren del tot encertades,
potser encara no eren les dotze o potser van descobrir-lo les bruixes. Fos el que fos, el cas és
que tot va ser dir aquelles paraules, veure el tresor i convertir-se en un noi de pedra. Ni tan

sols el va poder tocar. Tota la nit quiet al seu davant, igual que si fos una estatua.

L’endema, en despertar-se, era molts quilometres lluny d’aquell lloc: a la plaga de la
Bisbal, per ser més exactes. No sabem per qué, ni de quina manera hi va anar. Ell tampoc ho

sabia.

Va afanyar-se a tornar a casa seva, agemolit, amb la por al cos i la cua entre cames.
Ho va recordar sempre més. | el que és ell, a la roca de les Bruixes no va tornar-hi. Si és veritat

que aquells tresors eren alla, encara deuen ser-hi.”



3.9) EL SURO ROBAT DE SANT MATEU DE MONTNEGRE

“Afronta amb dos propietaris que antigament estaven
barallats justament perqué un i altre volien que aquesta
planta fos seva. A la nit, anaven d’amagat a canviar el lloc
del terme i I'endema reclamaven el suro com a seu. La gent,

que veia tan aviat el terme a un costat com a l'altre de la

planta, va comencgar a dir-ne el suro robat.”
3.10) LA FONT RETORNANUVIES

La font retrona nuvies o font de la nuvia es troba una
mica a l'oest de la font d’en soldat, al costat de Can
Marcé del Clot. El seu nom prové d’una petita
historia: antany, tot es feia a peu. Inclis els

casaments. Es diu que en un d’aquests casaments,

varen caminar tant que la ndvia es va desmaiar de

Senyal que indica la direccid al a font retorna

cansament i la van refer en aquesta font. D’aqui el nuvies

nom de “retrona nuvies”:
Altres fonts conegudes:

- Font de Montnegre (ubicada darrere la capella d’aquest poble)
- Font de Madremanya (coneguda també per les seves propietats medicinals, al costat
de Can Pujades)

- Font de Sant Dalmai (a mig cami de Can Sunyeda)

5.11)LA FONT D’EN SOLDAT

Ubicada al costat de Can Soldat, a la Vall Fetgera, la font d’en soldat era coneguda per ser

remeiera en el mal de fetge. Molta gent acudia a recollir-ne I'aigua per combatre aquest mal.



5.12) L'OR DE SANTA AGATA | SANTA PELLAIA

“A Santa Pellaia deien que en Peret Gafes havia trobat una olla d’or a can Colom. També
explicaven que a can Carreres van trobar un paper que deia que a sota la setena olivera del
seté rest hi havia una olla d’or. Pero I'oliverar era quadrat
i no sabien de quina olivera parlaven. Van arrencar-les
totes, pero no van trobar or. | encara també deien que hi
havia or en unes mines que hi ha sota la carretera, a prop

de Santa Agata. Tant d’or sembla impossible. Potser

hauriem de preguntar-ho a en Xarragastada, que és com

anomenaven un rector de Sant Mateu de Montnegre.”
ALTRES CURIOSITATS:

e L’escriptor Joaquim Ruyra, autor d’obres com Marines i Boscatges era propietari de
dos masos del territori de Quart: Can Casagran (situat a la vora de Montnegre) i Can
Massava.

e A Montnegre va haver-hi una vegada que dos joves estaven renyits. Un era de Can
Pujades i I'altre de Can Oms. Un dia s’esbatussaren. Al de Can Oms que era el menys
afavorit per la multitud ja que tenia una personalitat bastant insofrible, se li crea una
cangod. La tornada d’aquesta sonava aixi: “A Montnegre hi ha un jove molt tossut / que
per les seves tossuderies li diuen I'orellut.” | d’aqui se li adjudica el sobrenom i fou
conegut en tota la contrada. Tot aix0 passa fa molt de temps, abans de la Guerra.

e Durant el recorregut ens trobem una casa que es diu Can Viola. Esta destrossada
completament i encara li'n resten les olles a fora.

e Alllarg de la ruta trobem |'existencia de diversos pous de glag. Aquests es feien servir
per retenir la neu a dins quan nevava.

e La vall fetgera, lloc per on passem per anar des de la Colonia de Can Vinyoles fins la
font de la Nuvia, es diu aixi perque el riu era conegut per les seves propietats per curar

mals d’aquest tipus.



4.LA RUTA:

Davant I'envergadura de llegendes trobades, era del tot impossible aconseguir englobar-les
totes en una Unica ruta que fos almenys assequible per a caminants poc experimentats (com

era I'objectiu principal del treball). Després de fer diverses provatures, es va subdividir la ruta

en tres:

1) La ruta principal, que engloba 5 de les 12 llegendes: la font de la nuvia, els bous que
morien la nit de la festa de Sant Mateu de Montnegre, la creu d’en Roura, els tres xiprers

de Can Vinyolas i la creu de Can Vinyolas.
2) Una segona ruta que menava al Suroli.

3) l una tercera ruta que menava a on passaren els fets d’El sastre i el llop.

4.1) LA RUTA PRINCIPAL
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Longitud: 11,5 quilometres
Durada: 2 hores (aproximadament).

Dificultat: mitjana.



Adequada per a ciclistes: només pels experimentats.
DESCRIPCIO:

La ruta s’inicia a la coldnia de Can Vinyolas. Es una mica esquerpa al principi, amb una pujada

continua durant els primers deu minuts perd amb unes %.(

precioses vistes de les magnifiques cases que es troben

en aquelles contrades.

Seguidament es camina per una pista fins a arribar a la
primera llegenda: els tres xiprers de Can Vinyolas (vell).
Can Vinyolas és una masia centenaria que actualment

es troba en ruines. Un dels xiprers és encara visible i viu

Can Vinyolas Vell

i un altre es troba al seu costat pero sec.

Caminant durant aproximadament mitja hora seguint la pista
s’arriba a la creu d’en Roura. Després passa una estona una mica
llarga sense arribar a cap llegenda pero té un bon motiu: aquest
tram de cami passa per la Vall Fetgera i esta ple de flors de tot
tipus durant la primavera. Es un bon moment per
analitzar les plantes de I'entorn i recollir-ne per
usos personals. En aquell tram abunden la

lavanda, els cireres d’arbo¢ (amb fruits molt

dolcos a la tardor), la ginesta i I’herba de Sant Joan

Un pou de glag

(pels volts de I'estiu). També es poden veure Lo Creu d’en Roura
sorgir molts bolets pels marges a finals d’octubre. Durant la travessia es

poden observar dos pous de glac en dues zones diferents. Es creu que s’utilitzaven per
conservar el glag quan nevava o per retenir-hi la pluja. Cal
recordar que la Vall Fetgera deu el seu nom a les
propietats curatives que se li atribuien les seves aiglies

per curar aquest tipus de mal.

Al final de la Vall Fetgera es troba la font de la nuvia. La

font com a tal no existeix o no I’he sabut veure.

Rétol que indica la font de la Nuvia

Unicament un rétol indica a on es troba la font pero



diversos arbustos en tapien I'entrada. La font de la nlvia es troba una mica més avall de la
meitat del cami i aix0 significa que la resta de les llegendes es troben a continuacid i bastant

més seguides que anteriorment.

El seglient objecte d’atencidé que ens trobem a
continuacio és una masia anomenada Can Viola. Can
Viola, com tantes altres, era un dels masos que
poblaven les Gavarres. Amb Ila baixada de
productivitat i la inestabilitat que provocava viure en

aquest bosc a meitat de segle XX, quan les migracions

dels pagesos a les ciutats ] .
Fotografia de Can Viola

foren massificades, fou la

causa principal del seu abandonament. Un factor curids

és que encara es poden veure olles penjades davant la

casa i una pedra gravada amb una inscripcié que alerta

perill perd ningl en sap el per qué.

Just al costat de Can Viola es troba un altre pou de

Les olles penjades davant de Can Viola

glac seguit d’un
identic més endavant. A partir de Can Viola
practicament és tot baixada. La seglient llegenda no la
trobem fins mitja hora més tard, i no és propera siné
que es divisa de lluny. Es Can Bertran, protagonista de

la llegenda Els bous que morien la nit de la festa de Sant

Mateu de Montnegre. La finca es visible des de la pista

Un pou de glag

i aixi ens estalvia de recdrrer més quilometres (cosa agraida

quan ja portes uns quants a I'esquena).



Un cop deixat enrere Can Bertran ens encarem ja cap a l'dltima
llegenda. En el curt espai que separa una de l'altra, es pot
contemplar la meravellosa vista de la Bisbal amb la
caracteristica figura del bisbe estirat, coronat amb

el castell d’Empuries. En dies sense boirina, es

poden divisar les illes Medes.

Can Bertran

L’ultima historia i detonant de la finalitzacio de la

ruta és la creu d’en Vinyolas situada just davant de Can Vinyolas nou. Amb ella

s’acaba la caminada i la nostra aventura a través de les Gavarres. La Creu d’en Vinyolas

5.2) LA RUTA DEL SUROLI
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Longitud (des de la creu de Can Vinyolas): 11,74 quilometres (anada i tornada) .

Durada: dues hores i quart.
Dificultat: mitjana

Apte per a ciclistes: només els més experimentats.



DESCRIPCIO:

La ruta que mena al Suroli és molt semblant a la que mena als Angels, ja que aquest es troba
situat a tan sols un quilometre més avall del Santuari. La ruta es pot fer comencant des de

Quart o qualsevol altre punt que es dirigeixi als Angels.

En aquest treball es conten els quilometres des de la
Creu d’en Vinyolas. La ruta principal esmentada abans
es troba a tan sols sis quilometres dels Angels, el que
ofereix la possibilitat de unir-la amb la llegenda del

Suroli anant primer als Angels i després un quilometre

més avall on jau el panell informatiu del punt exacte

on es trobava l'arbre centenari. La fotografia . . o
Panell informatiu que ocupa I'antic lloc on es

adjunta senyala el cami que seguiria des de la trobava el Suroli

Creu d’en Vinyolas fins al Suroli.

5.3) LA RUTA DEL SASTRE | EL LLOP
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Longitud: 10,4 quilometres (anar i tornar).

Durada: dues hores.



Dificultat: baixa
Apte per a ciclistes: només els més experimentats.
DESCRIPCIO:

Aqguesta tercera ruta és especial perqué el pou del llop
propiament dit no existeix actualment. El cami que
hauria de lliurar a I'entrada d’aquest pou tan desitjat
esta tan esbardissat i tapiat amb arbustos que se’n fa
impossible qualsevol expedicid. La historia pero, esta

prou enriquida com per parlar de llocs clau com el

cami de Llambilles que si que és visible a través de la
ruta, per aixo vaig considerar adequat incloure- Les bardisses que impossibiliten seguir la ruta

la de totes maneres.

Per arribar al pou del llop només s’hi pot accedir d’'una manera: a través del cami del Mas

Gelats. Aquest cami es troba ben bé davant de Can Torras i esdevé el mateix cami d’anada

gue de tornada, ja que les bardisses impedeixen fer-ne
una ruta circular. El cami és ampli i esta molt ben
conservat gracies a les continues intervencions de

I'ajuntament i és un bon racé per fer-hi una passejada.

La nostra ruta s’inicia de la Creu d’en Vinyolas i baixa fins

davant Can Torres on comenca el cami esmentat

anteriorment. Un cop alla, se segueix sempre recte fins Cami que va a Llambilles (creua
transversalment la ruta)

a trobar una columna de fusta on

hi ha el codi QR que indica el final

del recorregut.

Dins el primer quilometre, hom pot apreciar una pedra amb una
inscripcid. No he sabut precisar-ne I'edat ni I'época pero de segur que

era un antic pilar per marcar els quilometres que quedaven fins arribar

a Girona, una prova més que aquest cami ha sigut usat des de temps

El pilar de pedra

molt antics.



Aproximadament a la meitat del recorregut, el cami queda travessat per un altre que ve en
direccié transversal. Es el conegut cami de Llambilles i és en algun indret de per alli que el

nostre dissortat sastre es devia perdre tornant cap a casa seva.

El cami del Mas Gelats no es troba lluny d’on s’inicia la ruta principal (a escassos 500 metres
I"'un de I'altre) el que significa que, semblantment com amb la ruta del Suroli, la ruta del sastre
i el llop es pot uniramb la ruta principal. Aquesta unié es pot fer tan a lI'inici de la ruta principal

com a la seva finalitzacié doncs l'itinerari és circular i tots dos punts lliuren al mateix lloc.

*Fotografies propies.



5.ELS CODIS QR

Els codis QR va ser la primer idea que es va tenir per portar el projecte més enlla. Em vaig
trobar quée tenia un munt d’informacié amb la qual jo gaudia molt i trobava que m’havia
enriquit sobre el coneixement del poble al qual m’acabava de mudar. Podia haver-ho deixat
alli, doncs les expectatives que tenia s’havien complert, pero alguna cosa m’ho impedia.
M’entristia molt el fet que practicament el total de la poblacié del Quart ignorés total o
parcialment les llegendes originades dins les seves propies terres

i vaig decidir acabar-ho.

Els QR sén uns codis quadrats en blanc i negre. Dins, contenen
una informacio especifica que tant pot ser un escrit, una imatge,
un audio o la direcci6 d’una pagina web. Al haver recollit
imatges, preferia que els codis redireccionessin el mobil a una

pagina web on podia combinar escrit i fotografies sense cap

mena de problema. Després de donar voltes sobre a quin lloc de Llegendes de les Gavarres

la xarxa podia penjar les llegendes vaig decidir provar sort amb Al damunt, imatge d’un dels codis QR

impresos i enganxats a la ruta
pertinent.

I'ajuntament.

L'ajuntament de Quart van ser molt amables, no només em van
agafar en la meva primera visita siné que van posar a la meva disposicié tots els mitjans que
podia menester per complir amb la meva feina. Aixi va ser com se’m va lliurar un espai dins la
web oficial de I'ajuntament de Quart denominat: “Llegendes de les Gavarres” on vaig poder

compartir els fitxers de les llegendes que s’incloien dins les meves rutes i que trobava més

interessants.

Vaig decidir explicar-les en tres idiomes diferents per dues raons: la primera, perque les
llegendes poguessin universalitzar-se i el coneixement no es quedés solament per a catalans,
sind per a turistes i viatgers amants d’aquestes histories. La segona per, si algun viatger per
fortuna trobés un dels codis QR penjats al llarg de les rutes esmentades i decidis llegir-lo,

pogués comprendre el que hi havia escrit i pogués compartir-ho amb tothom qui volgués.



Els codis QR foren realitzats i funcionaven espléndidament. Aqui s’adjunta un exemple de les

llegendes que es poden llegir a través d’ells i a la pagina web:

Fotografies dels QR penjats als seus respectius llocs. D’esquerra a dreta: font de la Nuvia, Can Bertran dels Angels i Can Vinyolas

Totes les llegendes es poden consultar a I’adreca: http://www.quart.cat/les-llegendes-de-les-

gavarres/**



http://www.quart.cat/les-llegendes-de-les-gavarres/
http://www.quart.cat/les-llegendes-de-les-gavarres/

6. EL VIDEO

Amb les rutes fetes i les llegendes compilades a la pagina web creia que ja havia complert
gran part del meu objectiu principal: difondre la cultura popular del poble. Mes encara creia
haver fallat en una part igualment important per a mi que era que la ruta realment s’utilitzés.
La finalitat que tenia construir-la era poder contemplar el paisatge on s’originaven els fets
alhora que llegies la historia i, si la ruta no es promocionava, aquell fet passaria a ser

practicament impossible.

La primera solucié que em vingué a la ment fou la d’organitzar una marxa popular pero el
temps era escas per una fita de tal mena i de seguida la vaig haver de descartar. La segona

idea, pero, va ser més innovadora i m’atreviria a dir que inclis més afectiva.

La realitzacié d’un video per promocionar les rutes fou una resolucié d’allo més engrescadora.
No només animaria a la gent a investigar sobre les llegendes sind que també les estimularia a
sortir de llurs cases per descobrir un entorn tan proper com és el de les Gavarres. Aixo si, tenia
clar que els principals protagonistes del video no podien ser un parell de desconeguts recitant
les llegendes sind que la promocidé hauria d’implicar a tot el poble, que es fes correr la veu i

gue la gent s’animés, voluntariament, a explicar la historia del seu propi poble.

| aixi va ser, es va fer una crida i en menys d’un dia ja tenia prou voluntaris per suplir més de
la meitat de les llegendes. Molts voluntaris no em coneixen ni pel nom pero tot i aixi no
dubtaren en col-laborar. Acordant diferents dies de gravacio, vaig anar quedant amb un i
I'altre per enregistrar una llegenda diferent cada vegada. En conjunt, es gravaren nou

llegendes amb voluntaris d’edats tan variades que oscil-laven d‘entre els 17 i els 90 anys.



7.CLASSIFICACIO DE LES PLANTES DE LES GAVARRES

Fruit d’un recull d’exemplars feta durant la ruta, aquestes son les espécies més comunes i

abundants a la ruta de les Gavarres:

Nom cientific (i imatge) Nom comu (i Familiaala | Caracteristiques | Propietats Usos
lloc d’origen) | qual pertany

Spartium junceum L. Ginesta Papilionacie | Nativa del sud Conté citisina Dilretica i
(mediterrani) |s d’Europa que resulta laxants

Neix en al-lucinogena. (eliminacid del
herbassars i Molt toxica liquid corporal
ribassos eixuts. | resultant sobrant)
Tija verda i mortal a dosis | Antidot contra
allargadai flors | superiors a escurgons
de cinc pétals 5mg. Industrial
de color groc. Els brots més (pigments
Floracié a joves contenen | grocs) i
primavera. genisteina que | insecticides
Manca de fulles, | és abortiva,
fa la fotosintesi | fungicida i té
per la tija. propietats

anticancerigene

s Parts actives:

tota la planta

perd en

especial flors i

llavors.

Coriaria myrtofolia Roldor Coriacies Arbust d’uns 2-3 | Tota la planta L'escorcai les

(mediterrani) metres d’al¢ada. | és toxica en fulles

Fulles oposades | especial els s’utilitzaven
amb tres nervis | fruits (que es per tractar el
principals. poden cuir.
Floracio d’abril a | confondre amb
juny les mores) tan

pels humans

com pels

animals.

Les fulles

produeixen el

semblant ala

embriaguesa a

les cabres.

Viburnum tinus Marfull Caprifoliacie | Arbust Principis actius: | Les fulles en
(tipicde la s perennifoli, pot | viburninai infusid s’usen
peninsula arribar als 3 tanins. per combatre
ibérica) metres d’alcada. la febre.




fulla estreta
(mediterrania)

perennifoli d’1-2
metres.

Fulles oposades
amb un Unic
nervi principal.
Flors
blanquinoses i
agrupades a
I"axil-la de les
fulles.

Floracié: marg-
abril.

Fruits apareixen
a finals d’estiu.
Sén negres i
€arnosos

astringents

Les fulles tenen | El tanins pot Els fruits
uns pels visibles | provocar s'usen contra
a contrallum. molésties I’estrenyiment
Floracié: de estomacals si .
gener a maig. s’'ingereix en Antigament
Flors petites i grans usaven les
blanques i fruits | quantitats. seves
blaus. branques per
lligar feixos.
Herba de Sant | Guttifeare Tija petita i Antidepressiu El més
Joan verda, fulles Regenerador conegut és
perennes. del sistema I'oli del cop.
Flor groga amb | nervios
aparenga Protector
foradada. gastric
Maxima Analgesic
floracio: la nit Conté tanins:
de Sant Joan bona
cicatritzant i
regeneradora
de teixits.
Calma el dolor
Ajuda a
problemes de
circulacié
Phyllirea angustifolia Aladern de Oleacies Arbust Fruits: La seva fusta

s’usa per
cremar forns
ja que té una
flama molt
viva.

Els fruits
s'usen per
curar ferides.
Antiséptic
bucal




Folmiculum vulgare Fonoll Umbel-lifere | Planta bianual. | Olor a anis Els fruits
(mediterrani) | s 2 metres s’utilitzen per
d’algada. alicorsi
De color verd infusions.
blavds, tija S’utilitza com
comestible. De a planta
la tija en creixen aromatica.
unes fulles que El seu oli
s’enlairen cap protegeix la
amunt. pell del sol.
Fa una olor
semblant a
I"anis.
Flors
groguenques
Floracio: estiu
Erica arborea Bruc Boal Ericacies Arbust que pot | La seva fusta és | Fabricacié
(tot Europa) arribar als 4 un bon d’escombres.
metres. combustible. Les branques
Molt ramificat. també
Flors blanques serveixen per
en forma de fer de mur
campaneta. natural.
Pels a les La fusta s’usa
branques. per ala
Floracié: del creacié de
febrer al maig carbé vegetal.
Les arrels per
fabricar pipes
de fumar.
Herba cel Asteraceae | Creix als marges | - Protegeix el
estrellat dels rius i dels sol de I'erosio.
(introduida camins.
d’America del Pot arribar a fer
Nord) 2 metres
d’alcada.
Fulles allargades
i flors blanques i
grosses.
Floracié: tardor
Arbustus unedo Cirerer Ericacies Arbust que sol Fruit: conté Ornamental
d’arbog assolirels 5 vitamina C L'arrel susa
(mediterrani) metres d’alcada. | L'escorga té contrala
Fulles dentades | propietats hipertensio
i flors blanques | diliretiques La fruita

en forma de

s'utilitza per




campanai
agrupades en
raims penjants.
Floracié:
setembre-
octubre

Fruit vermellds

Antiinflamatori
i efica¢ contra
el reumatisme.

fer
melmelada,
pastissos o es
fermenta per
fer begudes
alcoholiques.
La seva fusta

metres d’alcada.
Fulles
alternades.
Floracid: hivern
Fruits arrodonits
i color marré
(avellanes),

guan és madur s’utilitza en
(hivern), ebenisteria i
comestible. torneria.
També és un
bon
combustible i
produeix
carbé vegetal
de qualitat.
Les fulles
s’usen per
curar diarrees.
Aquilegia vulgaris Herba Corniol | Ranunculaci | Creix als boscos | Planta toxica S'usava la
(europa) es humits i a les Propietats planta
rieres. sudorifiques, mitjancant
Flor blavosa en | expectorants, infusions i
forma de ditretiques decoccions
campana. antiséptiques, per combatre
Floracié: del astringents, i amigdalitis,
maig al juliol cicatritzant faringitis,
Fulles mitjanes i bronquitis,
de contorn sang bucal,
irregular. gingivitis, mal
de queixal i
infeccions
urinaries.
En desus per
la seva
toxicitat.
Corylus avellana Avellaner Betulacies Creix en boscos | Fruit: vitamina | Comestibles i
(mediterrani) humits. E (antioxidant). | alimentaris.
Arbre caducifoli | Alt contingut Mobiliari,
de finsa 6 caloric. construccio i

eines.




conegut com a
fruit sec.

Satureja calamintha Poliol Bord Labiades Creix en terres Toniques i Infusions
(poliregional) fertils, marges estomacals. Perfums
dels camins i
llocs
humanitzats.
Planta
ramificada des
de la base.
Fulles
arrodonides i
amb péls. Fan
olor a menta.
Flors violades.
Floracio: de
I'agost a I’hivern
Calicotome spimosa Argelaga Papilionacie | Arbust de finsa | Flors sén
i m: Negra s 3 metres. cardiotoniques.
(mediterrani) Ramificat i molt
espinds.
Fulles
trifoliolades i de
color groc.
Floracié: maig i
juny.
Saponaria officinalis Herba Caryophylla | Planta herbacia | Molt toxica Per a fer
Sabonera ceae gue creix en (conté sabons
llocs humits. saponina, (desengreixa)
Pot arribar a iperina, S'utilitza pel
mesurar 100 cm | sapomarina) tractament
d’alcada. gue tenen accid | d’acne,
Planta perenne | hemolitica angines,
capac de resistir | quan artritis,
temperatures interacciona caiguda de
baixes. amb el cabells,
Despréen una colesterol. herpes,
olor agradable. | Pot provocar problemes de
Les fulles es parades dels fetge,
distribueixen centres reumatisme,
regularment per | nerviosos i dermatitis
la tija de irrita les entre d’altres.
manera mucoses.
oposada. Mucolitica,
Flor de cinc expectorant,

petals de color
rosat.

antitussigen,




Floracio: a partir
del maig fins
finals d’estiu.

El fruit és una

antiinflamatori
a (inhibeixen la
prostaglandin-
sintetasa),

capsula hipolipemiant
cilindrica que (inhibeixen
conté les I"absorcid
llavors. intestinal del
colesterol),
ditretic,
sudorific,
colereétic,
antitumoral.
Eupatonium Comabinum Canabassa Compostes | Herba robusta Té propietats Se sol utilitzar
¢\ LGP (europa) gue creix prop sudorifiques, com a
dels cursos ditiretiquesii, vulneraria o
d’aigua. en dosis cicatritzant.
Fulles dentades. | elevades, Com a laxant,
Flors petites purgant. s'usa l'arrel
tubuloses de acabada
color blanc o d’arrencar.
lila.
Floracié: estiu
Matapoll Timeleacies | Branques Planta toxica. La resina del
(mediterrani) estretes que no | Provoca tronc del
passen del irritacié en matapoll
metre, poc contacte s’havia usat
ramificades i prolongatamb | coma
poques fullesa | la pell. pugnant
la base (es Pot rebrotar extremadame
concentrenala | rapidament nt fort(en
part alta). després d’un desus).
Floracio: a incendi
I"estiu. forestal.
Les flor
apareixen a
I’extrem de la
tija, en forma de
campana de
color blanc-
verdos.
Fruit: baia
vermella
(tardor)
Ulex Parviflorus Gatosa Fabaceae Arbust Planta molt Antigament
(mediterrani) completament inflamable. s’havia usat




espinat. Les
espines
cobreixen tota
la planta. Les
fulles es
desprenen aviat
per tant la
fotosintesi es
duu a terme per
les espinesii el
tronc.

Flors grogues.
Floracié: hivern.

per encendre
forns.

Fraxinus angustifolia

Freixe

(Sud d’Europa
i Nord
d’Africa)

Oleacies

Creix en zones
properes als rius
a la terra baixa i
muntanya
mitjana.

Arbre caducifoli
gue pot arribar
als 12 metres
d’al¢ada.
Escorca de color
gris verdos, llisa
quan l'arbre és
jove.

Fulles
compostes i de
marge dentat.
Floracio: marg —
abril.

Sén flors sense
calze, petites.
Fruit: samara
allargada que
conté una
llavor.

Les fulles
presenten una
accio dilretica,
analgesica,
sudorifica,
antiinflamatori
a, cicatritzant.
Té mannitol
que és laxant
osmotic.
L’escorca és
antipirétic.

La fusta és
utilitzada per
fer manecs
d’einesi
mobles.

Les fulles son
apreciades pel
menjar del
bestiar.

Les fulles
també s’usen
contrala
hiperazotemia
(excés de
substancies
nitrogenades
en la sang),
gota,
hipertensio
arterial,
sobrepes amb
retencié de
liquids, grips,
refredats i
restrenyiment
S.

L'escorca es
pot usar com
a
antihelmintic
(expulsio de
parasits
intestinals).




Euonymus europaeus Evonim Celastracies | Arbust que pot | El fruit és molt | S'usa per la
(Europa arribar als 2-4 toxic. construccio de
central) metres d’al¢ada. mobiliari i

El tronc és eines.
grisos i no Tincions.
completament Del seu oli
cilindric. se’n fa sabo.
Les fulles sén El liquid que
simples i surt del seu
col-locades de fruit és usat
manera per treure
oposada amb polls del cabell
els marges i també
lleugerament d’insecticida.
dentats.
Les flors sén
verdes.
Floracid: abril i
maig.
Els fruits son
roses i contenen
una llavor amb
coberta taronja
a l'interior.

Populus tremula Tremol Salicacies Creix en boscos | Astringent, La seva fusta

(Europa, nord
d’Africa, oest
d’Asia)

de muntanya.
Arbre caducifoli
gue no passa
dels 15 metres
d’al¢ada.
Capcada ampla.
Escorca jove i de
color gris verdds
clar.

Fulles verdes
pels dos costats,
forma
arrodonida i
marge sinuos.
Flors molt
petites i pengen
separades les
femelles de les
mascles.
Floracié:
primavera.

analgesic,
antiinflamatori,
febrifug,
expectorant,
ditreétic,
antiprostatic.

s’'usa per fer
les bigues de
les cases.
També
s’utilitza per
fer paperi
caixes d’un sol
us.

Us medicinal
per
maceracio,
decoccid i
infusio.




Fruit en capsula
(llavor petita i
negra).

Olea Europea Olivera Oleacies Arbre cultivat. Olives sén Del fruit: oli
(Europa) Fruit: oliva aperitives i Fulles i
Maduracié del toniques. escorga en
fruit: de L'oli té infusio per
novembre a propietats netejar nafres.
gener. laxants.
Floracio: maig - | Les fulles tenen | En diferents
juny propietats cultures és
Fulles rigides i hipotensoresi | considerat un
tot I'any verdes. | febrifugues. arbre sagrat.
Pot viure molts
anys.
Estepa Cistacies Arbust baix. Principi actiu: Pel seu tacte
Borrera Creix rhododendrin aspre,
(mediterrani) preferentment | (propietats s’utilitzava per
en sols analgesiques i treure la borra
descarbonatats. | antiinflamatoris | de la roba de
Fulles petites i ). llana (d’aqui el
ovalades. nom).
Flors blanques A Grécia es
grosses de cinc feia servir per
pétals. infusions com
Floracié: maig i a substitut del
juny. té. Usos
medicinals.
Aritjol Liliacies Liana d’espines | Arrels: Amb els fruits
gue s’enganxa depuratives i es fan
als arbres per estimulants. begudes
mitja de circells. | Propietats anti- | refrescants.
Fulles perennes | veri Antigament

amb forma de
cor.

Té espines al
marge de la fulla
i la tija.

Flors verdes i
grogues.
Floracié: tardor
Fruit boles
vermelles i

Els fruits sén
toxics:
provoquen
vomits, diarrea
i disminucio de
globuls
vermells en la
sang.

I'arrel s’usava
per tractar
malalties
veneries.
Molts
emperadors
romans es
feien
preparats
d’aquesta




apareixen entre
octubre i gener.

planta per
combatre
possibles
enverinament
S.

Té multiples
aplicacions
mediques tot i
gue esta
comprovat
que l'aritjol
europeu no és
tan eficag com
altres tipus de
la seva

especie.
Quercus suber Alzina surera Fagacies Viu en boscos Impermeabilita | Produccié de
(Mediterrani silicics i t. materials de
i occidental) permeables Curatives suro.
amb hiverns Sies posaa
suaus i humits. bullir el suro,
Pot arribar al 20 s’agafa
metres d’alcada. I’'espuma
Esta recoberta blanca que
per un gruix genera per
anomenat suro. fregar-se les
Fulles amb ferides.
forma d'ou i
espinades.
El seu fruit és el
gla.
Quercus robur Roure Fagacies Arbre caducifoli | Astringents. Mobiliari,
(Mediterrani) que pot arribar construccio i
als 40 metres eines.
d’alcada. La disenteria
Fulles amb es combat
marges amb vi de
irregulars i roure.
suaus de color I'aigua de
verd. roure cura
Flors de sis vOmits entre
petals. Les d’altres.
masculines Els fruits
s’ajunten polvoritzats es
mentre que les poden usar
femenines es contra la




troben
separades.
Fruit: gla.

diarrea
infantil.

Rubus ulmifolious

‘

Esbarzer
(Europa)

Rosacies

Arbust
perennifoli que
pot arribar als 2
metres d’alcada.
Tija coberta per
espines que
s’enganxen al
terra.

Fulles
compostes i de
marge dentat.
Flors blanques o
rosades.
Floracié: marg al
juliol

Fruit: méra.
Rebrota
facilment.

El fruit conté
vitamina B,
magnesi, calci,
coure, ferro i
vitamina C

Del fruit se’n
fa melmelada i
altres usos
culinaris.

Falguera
(Europa, Asia i
Nord-
Ameérica)

Polipodiacie
S

Arbust que pot
arribar al mig
metre d’al¢ada.
Les fulles sén
grosses i verd
clarisurten de
la tija que fa de
suport principal.
té dues formes
vitals:
d’esporofit i de
gametofit.

No té flors ni fa
cap fruit.

Antiparasitari,
vermifug,
antireumatic i
abortiu

Es fan servir
per combatre
cucs
intestinals
com la ténia.

Laurus nobilis

Llorer
(Mediterrani)

Lauracies

Arbre petit que
pot arribar als
15 metres
d’alcada.

Fulles perennes
aromatiquesi
en posicié
alterna.

Tronc dret de
parets llises.
Flors de color
groc pal-lid.

Antiespasmodic
s, antiseptics i
desinfectants.

En I'edat
antiga i també
durant I'edat
mitjana,
aquest arbre
representava
el triomf.

Les fulles se
solen usar per
cuinar.




Bryophyta

Floracio: de
febrer a abril.

Fruit: baia de
color negra
(madura).

Molsa Planta Usos naturals:
inicialment modula la
aquatica, creix humitat de
en llocs humits i I'aire, es casa
foscos. De color de molts
verd, fixen al microorganis
substrat per mes. Serveix

mitja d’unes
arrels.
Igual que les
falgueres no fan
ni flor ni fruit.
idem
reproduccid.

de material de
construccio de
nius per a
diferents aus.
Al ser
sensibles a la
contaminacio
ambiental,
també son
indicadors del
grau de
contaminacio
del medi en
que es troben.
S’utilitza molt
en jardineria i
també per
depurar
I'aigua.




Hedera helix Heura Araliaceae Liana que escala | Conté Les fulles es
# (Mediterrani) i es fixa per saponines, consideren
altres arbres o glucosids, acid | bones per
superficies malic, guarir nafres i
mitjangant clorogenic, ferides.
diverses arrels. | formic... Si es mastega
Les fulles sén Els fruits son una fulla fa
llises i amb vomitius. passar la sed.
forma de Planta toxica,
triangle. sobretot pels
Floracio: estiui | fruits.
tardor.
Celtis austrealis Lledoner Ulmaceae Arbre que pot Fruit i fulles: La fusta s’usa
(oriental) viure fins a 600 | astringents. per a fer estris
anys. de pages com
Caducifoli, pot la forca.
arribar fins els Tractar
25 metres. trastorns de
Tronc fi de color menstruacio.
gris. Abans de la
Fulles simples seva fusta en
en posicié feien flautes
alterna, amb perque es
forma ovaladaii creia que la
amb els marges musica que
lleugerament feia espantava
serrats. als llops.
El fruit es rodd,
de la mida d’un
pesol i de color
negre quan és
madur.
Comestible.
Floracio: abril —
maig.
Crataegus monogyna Arc blanc Rosacies Creix en Cardiotoniques, | S'usa les fulles

(Mediterrani)

bardisses dels
torrents i llocs
humits.

Arbust espinds,
caducifoli.
Fulles dividides i
de marge
sinuos.

Flors blanques.
Floracid: del
marg al juny.

Normo
tensores,
Sedant del
sistema nervios
simpatic.

i els fruits amb
finalitats
medicinals.




Fruits: maduren
a la tardorison
de color vermell
viu.

(California)

oscil-la entre els
25i 40 metres
d’alcada.
Capcada densa
inicialment
conica i després
rodona.
Perenne.

Flors petites.
Les masculines
de color marro
groguenciles
femenines
formant cons
verds.

Floracié: margi
abril.

Quercus ilex Alzina Fagacies Arbre caducifoli | - Medicinal,
(Mediterrani) gue pot arribar mobiliari i
fins als 25 fabricacio
metres d’al¢ada. d’eines.
Fulles verdes La llenya és
amb nervis molt molt
marcats i poc apreciada pel
irregulars. seu poder
Fruit : gla calorific.
L'escorca
s’utilitza per
adobar pells.
Espigol Lamiacies Planta que no Regenera Colonies
(Mediterrani) arriba al metre | cel-lules, Per refer
d’alt, tija verda i | antiinflamatori | cremades i
flor lilosa a, ferides,
mundialment cicatritzant i combatre les
coneguda per la | sedant. al-lergies i
seva olor. regenerar tot
La seva floracié tipus de pell.
depén molt del
tipus de lavanda
i de I’habitat on
viu.
Pinus radiata Pi Insigne Pinacies Arbre que La fusta de pi

s’usa per
fabricar
material
mobiliari,
piques en les
mines i, a
vegades,
cel-lulosa del

paper.




Fruits: pinyes
ovoides molt
grans que
sorgeixen

durant la tardor.

Pinus pinea

Pi pinyer
(mediterrani)

Pinacies

Arbre que sol
arribar als 20

metres d’alcada.

Fulles perenne i
agrupades.
Floracié:

principis d’estiu.

La pinya és de
color marré i de
forma quasi
circular i conté
llavors
comestibles

(pinyons).

Conté
trementina (és
toxica en grans
quantitats i per
via interna).

La trementina
(que es troba
en el tronc)
s’usa per
contrarestar
dolors
traumatics i
reumatics.
L’esséncia de
pi s’usa contra
bronquitis i
dolors
pectorals.
També serveix
per fer-se
banys
relaxants.




8. RECEPTES CASOLANES FETES AMB LES PLANTES OBTINGUDES

He cregut convenient adjuntar, a més de les plantes que es poden divisar durant el
recorregut, un parell de receptes extretes del mateix coneixement popular que es poder
realitzar amb plantes esmentades anteriorment.

9.1) L'OLI DEL COP
Material necessari:

- Herba de Sant Joan
- Olidoliva

- Olide gira-sol

- Un pot de conserva.

Procediment:

Es col-loca I'herba de sant Joan acabada de collir
dins el pot de conserva. Llavors s’emplena la meitat
del pot amb oli d’oliva i I'altre meitat amb oli de
gira-sol. Es deixa passar dues setmanes i nou dies
perque I'oli pugui absorbir les propietats de I’'herba
i, en acabat, ja es pot utilitzar.

Recomanacions:

L'herba de Sant Joan floreix amb les seves maximes propietats pels vols d’aquelles dates i és
en aquell moment quan és més aconsellable fer-ne la collita, doncs I'oli del cop sera més
efectiu.

Usos:

L'oli del cop és el remei casola per combatre cops, cremades i altres que suposin ferides a la
pell. ’herba de Sant Joan conté propietats cicatritzants que ajuden a accelerar el procés de
curacio i fa que la ferida millori notablement.

9.2) MELMELADA DE CIRERES D’ARBOC
Material necessari:

- Cireres d’arboc acabades de collir
- Sucre

- Canyella

- Olla amb aigua

- Sedas

- Drap

Procediment:



Es passen les cireres (ben madures) per un sedas. El que queda en el sedas es posa en un
drap de fil i s’esprem fins que només queda el gra de la cirera. Llavors el suc que s’ha filtrat
amb el drap es posa a bullir amb aigua, sucre i canyella.

*Fotografies extretes de la xarxa.



9.MEMORIA HISTORICA: LA CONXITA

Can Vinyoles nou és la masia que la familia Vinyoles construi quan I'antiga se’ls queda
obsoleta. La familia Vinyoles ha estat en possessid d’aquella masia des de finals de I'Edat
Mitjana, una llarga dinastia que, desgraciadament, acaba fa aproximadament 40 anys
guan I'tltim Vinyoles mori sense descendéncia. La propietaria actual d’aquesta finca és la
seva dona, la Conxita Sagué, i esta en lloguer ja que la seva edat ja no li permet una vida
dalt de les muntanyes. La Conxita i el seu marit tingueren un fill gue malauradament mori

a I'edat de 14 anys per problemes respiratoris i aqui s’acaba la nissaga.

El marit de la Conxita era conegut com “el cagador” ja que freqlientava avidament a dur
a terme aquella practica i aconsegui ser el cacador que més porcs senglars mata de la

comarca.
Una anécdota de la Guerra Civil

La masia Vinyoles sempre ha estat molt ben posicionada. Es troba al costat de cami que
duu cap els Angels per Quart i després més amunt, a Franca, un desti molt concorregut
durant la Guerra. Aixi fou com la Conxita i el seu marit veieren com desenes de families
passaven per davant de casa seva carregats amb les poques coses que podien portar amb
ells, tot el que tenien la majoria, dirigint-se a Franga, a la llibertat, lluny de tots els perills

qgue Espanya els podia suposar. Veure'ls era desolador.

La Conxita recorda un dia en especial, quan el seu marit va ser segrestat. Era un dia clar,
la Guerra ja havia acabat. Valia dir que el marit de la Conxita fou empresonat durant un
temps per la seva ideologia republicana com molts veins de Quart i de Girona. Aquell dia
en concret, la Conxita tenia el seu tiet malalt. El metge havia vingut el dia abans per
atendre’l i havia demanat al seu marit que l'avisés I'endema del progrés del malalt.
L’home, com que s’aixeca aviat, decidi anar a cacar una mica abans de visitar el metge.
Tot semblava normal fins que un parell d’hores passaven i el marit no donava senyals de
vida. La Conxita s’angoixa una mica i aquesta angoixa cresqué i cresqué a mesura que els
minuts passaven i s’acostaven perillosament a les onze, hora acordada amb el metge,
sense la reaparicié del seu marit en els boscos. A la fi senti lladrucs i sorti a rebre els

g0ssos. | gossos i res més, el seu marit no es veia per enlloc.



- Ail On esta en Joanet? — preguntava als gossos i aquests li estiraven la faldilla com si li

volguessin mostrar el cami.

La Conxita, temorosa pero valenta, segui els gossos que la guiaren bosc endins durant un
parell de quilometres fins que a la fi s’aturaren i comencaren a lladrar. La Conxita sabé a
I'acte que havien arribat i la por ja havia sucumbit als seus pitjors temors que el seu marit
jeia mort alla a terra. Avancga i s’atura de cop. Alla, davant seu, s’estenia una carbonera.
Alld no fou el que la sorprengué, doncs era prou comd, sindé que fou el fet que en un racé
hi havia una olla encesa i una mica més avall, armes. Un home alt i corpulent se li acosta i

la Conxita, lluny de deixar-se intimidar parla primer:

- Que hifeu en el meu bosc?!

- Voste busca al seu marit — contesta I'altre fent-ne cas omis.

- lésclar que el busco! — continua la Conxita en el mateix to — | es pot saber qué hi feu
aqui?

El trobara alla.

L’home no va dir res més i la Conxita es dirigi alla on li havia senyalat i es troba el seu marit

envoltat d’uns quants homes més. El marit somrigué i li explica el que havia passat.

Resulta gue, mentre el Joan estava cacgant, es creua amb aquell grup d’homes. Els
soldats els volien fer passar per guardies civils pero en Joan els caca de seguida doncs li havien

preguntat per uns papers que no pertocaven en aquella situacié en concret.

- Jasé quisou vosaltres, sou soldats russos. No us preocupeu que no us denunciaré pas,
jo he estat a la presd pero heu de saber que per aqui passen molts guardies Civils per

tant aneu amb molta alerta.

Malgrat les seves paraules, els soldats argumentaren que no el podien deixar marxar, tot fos
per precaucid. En Joan bé que els hi digué que si el retenien gaire, a casa seva el trobarien a
faltar i que la seva dona no trigaria a venir en la seva busca. | aixi fou. Trobant-se la Conxita i

en Joan amb els soldats russos intentaren persuadir-los de deixar-lo retornar a casa.

- Mireu a casa nostra solen venir guardies civils a menjar i a dormir —i alld era cert, el
cami era freqlientat per aquelles tropes i sovint la familia Vinyoles havia d’hostejar-

los sense cap mena d’opcié — Farem una cosa, al portal hi tenim un presseguer. Si



aquesta nit vénen, hi posarem una tovallola o una peca de roba molla, és clar, doncs
aquells soldats son molt vius. Si no hi ha res estes al portal significa que aquesta nit no

han vingut i que teniu via lliure.

| aixi fou, els soldats els deixaren marxar i aquella nit, per fortuna, cap guardia Civil acudi a

Can Vinyoles.

Els soldats que es troba en Joan Vinyoles eren uns voluntaris que partien des de Russia i venien
fins a Barcelona caminant per camins clandestins per unir-se a les revoltes que es dugueren a
terme un cop acabada la guerra. Cal dir que cap d’aquestes revoltes dona fruit i que la

dictadura s’instaura a Catalunya, com a la resta d’Espanya, amb forca i ma dura.



10. CONCLUSIONS

Aquests treball m’ha permés moure’m en arees molt variades entre elles. A partir de totes les
dades recollides i I'experiéncia personal adquirida en aquest temps, puc concloure les meves
conclusions com les seglients:

Primerament, la falta de coneixement sobre la cultura popular que tenen els habitants del
poble. Molts participants del video i altres personalitats com el col-legi del municipi de Quart
admeteren que no havien sentit contar cap de les llegendes recollides, tot i que no van amagar
la seva alegria en coneéixer-les. La cultura d’origen és una tradicio que toca perpetuar des dels
habitants del lloc o altrament corre el risc de perdre’s. Crec que aquest és un punt a treballar
pel poble des d’aquest punt de vista.

En segon lloc, la riquesa d’histories que amaguen el bosc de les Gavarres. Quan vaig comencar
aquest treball, pensava trobar-me tan sols amb una llegenda ja que el municipi, tot i que el
terreny és gros, el poble en si és petit i, després d’haver llegit la seva historia, tampoc
s’esmentaven esdeveniments de gran envergadura. La meva sorpresa fou maxima en
descobrir tantes llegendes i curiositats sobre el territori on vivia i de segur que moltes més
encara resten per ser revelades o, potser, quedaran en |'oblit per sempre més. Aixi doncs,
m’alegra que s’hagin tornat a esmentar-se i que |'ajuntament hagi accedit a penjar-les a la
pagina web principal per tal de difondre-les.

Seguidament les rutes. Al haver decidit dividir-les en tres de diferents, la preocupacié de
crear-ne una de massa llarga s’esvaia alhora que s’obria tot un mén de possibilitats de
combinar-les i idear-les a grat que m’entusiasmaren d’alld més. Arran de la progressiva
despoblacié de les Gavarres desgraciadament molts dels camins tracats en mapes es troben
ja obstaculitzats per les plantes que creixen de manera salvatge i alguns ja s’han tornat
impracticables és per aix0 que, en alguns trams, la ruta s’ha hagut d’allargar una mica més del
gue inicialment es pretenia. L'ajuntament s’assegura de mantenir les vies principals netes
pero les secundaries s’estan tornant obsoletes pel poc Us que se’n fan. Malgrat tot, si es
tornessin a fer servir algunes d’aquestes rutes, se salvarien molts camins actualment en vies
d’extincio i es podria arribar a conservar aquest petit patrimoni que queda de les Gavarres
d’antany.

El meu quart punt recau en les herbes remeieres que viuen dins les Gavarres. Després de la
classificacio d’elles, he descobert que hi ha quantitat de malalties menors i ferides que es
poden curar amb plantes que creixen al costat de casa, aixi com també infusions o perfums.
Les receptes amb elles son infinites i absolutament més sanes que molts productes envasats
gue prenem a casa. Aprendre a fer-les és un vici i t’enriqueix moltissim en el coneixement del
teu entorn.

Crec haver assolit tots els objectius presentats a I'inici del treball. Personalment voldria afegir
un punt més no esmentat: al llarg del temps, aquest treball m’ha engrescat i ha engrescat a
altres a voler coneixer i descobrir més coses sobre I’entorn on viuen.

En resum, les meves conclusions m’han portat a pensar que cal difondre de nou tots aquests
coneixements que antany eren basics. Tant practics com historics, la cultura és la part de



I’ésser huma que ens fa tal i com sén i mai hauriem de permetre que aquesta part tant vital
de nosaltres mateixos caigués en I'oblit.
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