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Les desigualtats entre el futbol femeni i el masculi
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El meu treball de recerca sorgeix a partir d'una experiéncia molt personal. El fet és que
fa deu anys vaig comencar a jugar a futbol. Feia tercer de primaria, al pati de I'escola
sovint hi jugava, pero cal esmentar que era l'Unica nena de la classe que jugava a fut-
bol durant les hores de pati. Quan em vaig interessar per formar part d'un equip vaig
haver de desplacar-me fins a Sant Quirze de Besora, un poble que esta a 10 minuts de
Ripoll, ja que a la meva vila no es disposava de cap equip de futbol femeni.

Durant els primers anys de jugar-hi era una nena, tenia vuit anys i no em questionava
cap situacié de discriminacié cap al futbol femeni, és a dir, hi jugava perqué m'agradava
i m'ho passava bé. Tan sols hi ha un fet que recordo amb cert neguit, quan vaig comuni-
car a les meves amigues que jugaria en un equip de futbol moltes d'elles em van res-
pondre: 'Pero si el futbol és per a nens, Engracia'. Evidentment em van dir aixd perqué
era el que havien sentit des de ben petites, no perqué realment elles ho pensessin, ja
que una nena amb vuit anys no es questiona aquestes coses. Recordo que vaig enfa-
dar-me durant molt de temps amb elles ja que no acceptava de cap manera que el fut-
bol fos per a nens, jo era una nena, i m'agradava el futbol. D'altra banda, agraeixo als
meus pares el fet de negar-se a pensar que el futbol era una esport per a nois i estar
disposats a donar-me tot el suport possible quan vaig decidir engegar amb aquesta eta-

pa.

El gran qué arriba quan jo ja tinc catorze anys i comengo a veure coses a les quals fins
aleshores no havia donat importancia. En aquest moment jo ja formo part del club AEC
Manlleu i jugo en una categoria superior respecte al meu antic club. Comengo a detec-
tar fets al meu voltant que m'incomoden. Puc apreciar com als ulls de la gent no soc
igual que un noi que també juga a futbol. Bé, m'explico: els meus companys de classe
entrenen abans que jo, un horari molt més compatible amb els estudis i més comode
per les baixes temperatures d'hivern. Els partits els juguen a les 4 de la tarda i no a les
7 del vespre, com el meu equip, els vestidors que utilitzen els nostres companys no soén
els que utilitzem nosaltres: el nostre és molt més vell i menys espaids. Continuant amb
les instal-lacions, si els meus companys de club juguen a la mateixa hora que nosal-
tres, les noies som desplacades al camp annex del Manlleu. Aquests son petits detalls
que fins que no vaig tenir una certa edat no vaig arribar a plantejar-me mai.

Doncs bé, la meva gran reflexié arriba quan tinc setze anys, és a dir la temporada pas-
sada, quan per fonts externes em comuniquen que les discriminacions que patim no




son tan sols les que podem apreciar sind que econdomicament també estem manipula-
des. En aquest moment, m'aturo i amb tota la rabia i impoténcia del mén em plantejo el
fet de deixar-me el futbol, em pregunto si estimar-me aquest moén d'aquesta manera em
compensa tot el que succeix fora del terreny de joc. Decideixo seguir, ja que em trobo
en una etapa on cada cop tinc més clar el que vull, seguir fent el que més m'estimo
amb persones tan boniques com les meves companyes em fa molt felig. Just llavors,
conec l'entrenador que m'ha fet veure les coses des d'una altra perspectiva: és en Mati,
l'impulsor de la idea del meu treball. Sempre ha fet el possible per fer créixer el mén del
futbol femeni i ha lluitat a contracorrent perqué féssim valorades. Aquestes ganes se
m'encomanen i decideixo que ens cal seguir lluitant per normalitzar fets que a ulls d'al-
guns encara els semblen extraordinaris. Aquesta, doncs, é€s la meva motivacio per rea-
litzar el meu treball de recerca. La meva intencié era realitzar un treball per desenterrar
certs tabus en relacié al mon del futbol femeni per aixi seguir avangant en la lluita de la
normalitzacio.

El moment més cacotic del meu treball va ser el comengament. Ho justifico, per mi i su-
poso que pels meus companys de classe, el treball de recerca ens semblava un repte
molt gran, mai n'haviem realitzat un de semblant, amb unes pautes tan clares i una re-
percussio tan important. L'altre aspecte que per mi ha estat el més complicat del treball
ha estat I'acotacié. Tenia molt clar que volia realitzar el treball sobre les desigualtats del
futbol femeni envers del futbol masculi perd em vaig trobar amb un inconvenient que
fins llavors no me'l vaig plantejar, el tema és molt ampli i €s impossible abragar-ho tot i
extreure'n conclusions de la manera més objectiva possible. A continuacio, després de
molta reflexio vaig decidir enfocar-lo en el fet de les diferéncies entre les capacitats fisi-
ques d'un noi i les d'una noia i comprovar si aquestes eren suficients i reals per justifi-
car la discriminacidé que reben les dones en el moén del futbol femeni o si, al contrari,
aquestes tan sols eren una excusa a traves d'uns interessos creats per la cultura i la
historia. Quants cops hem sentit a dir: " El futbol masculi és millor que el femeni perquée
és més fisic" o "A mi el futbol femeni m'avorreix, no hi ha intensitat?".

A partir d'aqui em vaig marcar dues hipotesis:

1. "Hi ha més nois que noies practicant futbol perqué tenen més facilitats i refe-
rents, no per una questié de capacitat fisica"

2. "La societat i la cultura té€ més pes en el fet de que hi hagi més nois jugant a fut-
bol que noies i no pas les capacitats fisiques d’aquests i aquestes”

Em vaig proposar diferents objectius per a poder afirmar o rebutjar les dues hipotesis
inicials:




» La diferéncia de dates d’inici al futbol entre el sexe masculi i el femeni. (Basant-
me en els inicis en general, i també fent la comparacié entre quan es va crear el
masculi i el femeni a Manlleu i a Ripoll)

» Coneixer si les diferéncies anatdomiques de I'home i la dona poden influir en la
practica del futbol i, per tant, en el fet de ser més o menys competitius.

 Anar més enlla de I'anatomia dels sexes, arribar a la societat i a la cultura i veure
qué en pensa la gent del futbol femeni.

Tot seqguit, vaig plantejar-me diverses raons socials perqué el futbol sigui més practicat
per nois que per noies:

* Menys hores de practica informal per part de les noies. Contrastar si es poden
establir diferéncies substancials entre la practica informal del futbol segons el
genere (entenent com a practica del futbol el fet de jugar al carrer, apuntar-se a
un campus d'estiu, jugar al pati de I'escola, etc.).

* Menys possibilitats de formar part d'un equip que competeixi regularment. (Per
part de les noies). Es a dir, quines oportunitats tenen les nenes/noies de jugar en
el seu municipi o proper en relacié amb els nens/nois.

* Menys referents femenins. Identificar quines referents de futbol femeni coneixen
els nens/nois 0 nenes/noies i quines possibilitats tenen de veure'ls.

El meu treball consta de dues parts totalment diferenciades: la part tedrica i la part
practica. El treball també té un annex on es guarden les entrevistes, les enquestes que
he realitzat i els reculls d'articles extrets de periodics.

Les fonts que he utilitzat per a la recerca de informacio tedrica han estat:
* Documents de premsa
* Llibresi atles esportius
» Pagines web d'internet

* Diferents entrevistes

Referent a la part practica, el que he realitzat ha estat un treball de camp per poder ob-
servar i extreure'n les conclusions de la manera més objectiva possible. Ho he comple-
mentat amb:

* Enquestes
* Entrevistes

» Xerrades i debats




Cal esmentar que dins de I'elaboracié del treball he passat per a diferents etapes; mo-
ments en que no sabia com acotar-lo, situacions en les que he hagut de retrocedir per-
qué la informacié que recollia no seguia el fil del treball, entrevistes realitzades que no
responien a la tematica que se'ls demanava.

A part d'aquests moments, el treball m'ha aportat una gran satisfaccié personal degut a
tot I'aprenentatge rebut. El meu gran desig és que a través d'aquest treball i de molts al-
tres es pugui contribuir a tractar temes que sembla que son tabus dins del moén del fut-
bol i que a través d'ells se'n pugui fer resso de la figura de la dona en un moén que sem-
pre ha sigut molt masculi amb l'objectiu d'expressar tot el nostre desacord amb la gesti-
0 que es fa del futbol femeni.




A 'Edat Antiga a Grécia les dones no podien accedir a les competicions d’esport esta-
blertes, tampoc podien accedir com a espectadores (podien ser condemnades a mort)
ja que només eren per el sexe masculi.

De I'Edat Mitjana al s. XVIII, es troben poques referéncies de I'esport femeni, com per
exemple Margot la Hennuyére o Anne de Beaujeu. Les dones practicaven la caca i el
patinatge sobre gel, perd en general acostumaven a anar més als torneigs com a es-
pectadores. En aquesta época el concepte d’esport era incompatible amb el paper que
tenia la dona en la societat medieval, ja que sobretot en I'época del Romanticisme (s.
XVII'i XVIII) la noblesa i la burgesia van imposar el model de dona fragil i dependent,
vinculada en tot moment a la llar i als espais privats.

Al s. XIX, més concretament I'any 1820 es publica a Londres el primer tractat de gim-
nastica femenina. Aquest fet marca un pas molt important el el mén de I'esport femeni.
Les dones de la burgesia comencen a practicar el tir amb arc i el patinatge sobre gel. A
partir de llavors, I'esport deixa d’estar considerat com una simple diversié i es comenca
a estructurar la competicio.

Al s. XX van tenir lloc a Paris els Jocs Olimpics del 1900. Van participar-hi les dones
per primera vegada tot i que amb un moviment molt hostil per part de les autoritats es-
portives, politiques i fins i tot médiques.

Amb I'expansié econodmica dels anys 1920 i 1930, va aparéixer un nou model de dona
moderna, culta, independent, autosuficient. Aquesta ja comengava a practicar esports
com el ciclisme, el tenis, I'esgrima, I'esqui, el basquet, I'excursionisme o la natacid.

Després de la Guerra Civil Espanyola i durant el i s - § T
Franquisme I'educacio fisica de les noies es va ga . ; :

orientar a millorar les seves funcions com a mares &
i esposes, i I'exercici fisic estava condicionat per
les normes morals de I'época. Es considerava
adequat que les dones practiquessin voleibol,

basquet, handbol, natacio, tennis, esqui, munta- )

Dones de mitjans del s. XX jJjugant a
pilota




nyisme i hoquei; perd no atletisme o ciclisme. Des del regim es van potenciar molt les
gimnastiques ritmiques i la dansa.

Amb la industrialitzacié espanyola del 1960, es van incorporar les dones al mercat de
treball remunerat, van aparéixer escoles mixtes i I'esport femeni va augmentar. Pero
amb la crisi del 1970 i amb 'augment de I'atur, es va generalitzar I'esport entre les do-
nes on no predominaven tant en el rendiment i la competitivitat, siné que predominaven
aspectes ludics i relacionats amb la salut.

Al 1980, a I'Estat espanyol es van iniciar les primeres campanyes de promocio esporti-
va per tota la poblacié i, des de llavors, la participacié femenina en I'esport no ha deixat
de créixer.




3.1. L'origen del futbol masculi

Els grecs i els romans van tenir una gran varietat de jocs amb pilota, com el episkuros* i
el harpastum®.

Seguidament, al s. XIV a Floréncia es disputava un joc anomenat calcio*, aquest es ju-
gava amb equips de 27 jugadors amb sis arbitres, es podia jugar amb els peus i/o amb
les mans.

No és fins el s. XXI que es troben les primeres evidéncies d’algun tipus de futbol practi-
car a Anglaterra. Era un futbol que tenia lloc entre faccions o grups rivals en viles, ciu-
tats, pobles i parroquies. Hi havien molts jugadors i les porteries podien estar separa-
des per més d’1 Km. Aquests jocs, que sovint eren violents i perillosos, estaven associ-
ats especialment amb el carnaval i s'anomenaven futbol de carnaval.

Al s. XVIII era popular en les escoles publiques angleses, perd encara comprenia molts
jugadors per bandol. Unes quantes escoles publiques van desenvolupar una forma més
organitzada que ha sobreviscut a Eton, Harrow i Winchester.

Al 1846 es va realitzar el primer intent seridés d’establir un reglament. Va estar promogut
per H. de Winton i J.C. Thring a la Universitat de Cambridge. Aquests van preparar una
trobada entre els representants de les escoles publiques més importants per intentar
crear un joc de regles estandard. Van arribar a un acord i van formular deu regles, co-
negudes com /es regles de Cambridge.

Al 1855 es va fundar el Sheffiels Football Club, el club de futbol més antic de la historia.
Al 1862 es va crear el Notts County, el club de lliga més antic de la historia.

Al 1863 es va fundar la Futbol Asociacién (FA). Charles Alcock va proposar els seus
plans en una reunié on van assistir dotze clubs I'octubre del 1871. L’any seguent es va
celebrar el primer partit internacional (entre Anglaterra i Escocia) i al 1878 es va cele-
brar el primer partit amb llum eléctrica.

A finals de la década del 1870 va comencar una llarga disputa entre els pros i els con-
tres del professionalisme i si els jugadors haurien de ser pagats o no amb diners com a
compensacio pels salaris perduts al formar part d’'un partit.




Al 1885 es va legalitzar el professionalisme en el mén del futbol.
Al 1888 es va crear la Liga de futbol, aquesta es va convertir en un model que altres
paisos, posteriorment, van imitar.

Els soldats britanics, els mariners, funcionaris de les colonies, homes de negocis, engi-
nyers i mestres van exportar el joc per tot el mon. La pauta era mostrar una pilota, co-
mengaven a jugar i llavors convidaven als locals a unir-se.

Els residents anglesos a lItalia van fundar el Club de Futbol y Criquet de Génova, i el
Génova (1892) és el club més antic de la lliga italiana; la FA italiana es va crear al 1892.
A Alemanya i als Paisos Baixos, el joc va arrelar fins al 1900 (quan es va crear la FA
alemanya). Al 1908 hi havia 96 clubs holandesos (la FA holandesa es va fundar al
1889).

A principis del s. XX, el joc estava expandit per tot Europa i la majoria de paisos havien
format la seva associacio de futbol:

-Bélgica, al 1885
-Txecoslovaquia, al 1901
-Finlandia, al 1907
-Luxemburg, al 1908
-Noruega, al 1902
-Portugal, al 1941
-Romania, al 1908
-Espanya, al 1913
-Suécia, al 1904
-Suissa, al 1895

Al 1904 es va fundar a Paris I'6rgan rector mundial, la Federaci6é Internacional de Fut-
bol Associacié (FIFA)

Entre les dues Guerres Mundials es va comencar a {¥

practicar el futbol en altres paisos i després de la Il
Guerra Mundial molts paisos del Tercer mon també el _'
van comengar a practicar.

Al 1922 la FIFA tenia 179 membres. ; . i
opa mundial de futbol, any
1974




3.1.1. L'origen del futbol masculi a Ripoll

L'actual Club de Futbol Ripoll va néixer I'any 1944. Tot i que abans d'aquest inici hi ha-
gueren altres dates de clubs de futbol a Ripoll. La data més antiga del futbol a la vila de
Ripoll la trobem al 1908 on el futbol es practicava a la Congregacio dels Lluisos.

El primer camp oficial de la vila es va inaugurar el 8 de novembre del 1914, amb un
partit oficial entre el Centre d'Esport i I'Sport Club Oloti. Aquell mateix any el club va

adoptar el nom de Sporting Ter-Freser.

Abans de la Guerra Civil també es van fundar altres clubs:

» El Futbol Club Ripoll (de I'any 1919 al 1935)
» L'Sport Club Ripoll (de I'any 1924 al 1927)

Actualment, a la vila de Ripoll trobem dos clubs diferents de futbol masculi:

« EIC.F Ripoll
* L'Escola de Futbol del Ripollés

C.F Ripoll - Girona
Actualment, el Club de Futbol Ripoll disposa d'un equip sénior (a partir de dinou anys)
que competeix a 4a catalana i un vetera que fa entrenaments i juga partits amistosos.

L'Escola de Futbol del Ripolles disposa actualment de
setze equips des de prebenjamins a juvenils i utilitza el
camp Municipal de Ripoll i el Municipal de Campdeva-
nol.

Equips de I'E.FR




3.1.2. L'origen del futbol masculi a Manlleu

El primer partit de futbol a Manlleu es va jugar el 16 d’agost de 1914. Abans, pero, els
manlleuencs ja hi devien jugar ja que a ciutats més grans que Manlleu ja existien un
bon nombre de clubs que jugaven competicions oficials organitzades a escala estatal,
regional, comarcal i alguna competicié com la Copa Pirineus amb equips del pais vei.

Els inicis del futbol manlleuenc van consistir en cérrer els dos equips darrera la pilota i
fer-la entrar entre dues pedres que delimitaven la porteria del contrari. Qualsevol espai
era valid per practicar-ho, ja fos al carrer, a la placa o al prat de I'entorn de la vila. A
Manlleu, es preferia jugar al pati del col-legi, al pla denominat dels Estudiants i més en-
davant el pla de Can Punti.

Els primers practicants van ser alumnes del col-legi dels germans de La Salle, els del
Patronat de Sant Josep i els alumnes esperantistes dels dos grups existents llavors a la
vila.

El veritable instaurador del futbol a Manlleu va ser el germa Alfred, destinat a I'escola
de Manlleu I'any 1913. Li van encomanar les classes gratuites i li van confiar també
I'orientacio de les activitats del Patronat de Sant Josep. Alfred, li va donar a les activi-
tats més dinamisme i modernitat, el germa era un enamorat de I'esport. Ben aviat, va
dotar a I'escola d’'unes seccions de cultura fisica.

Seguidament, es va prendre la idea de formar un equip de futbol. Es va comprar una pi-
lota que es va adquirir amb aportacions voluntaries. Es van comengar a jugar els partits
els diumenges. Cada vegada es jugava més seriosament i el germa Alfred els explicava
les normes del joc i també feia d’arbitre.

Al 1931 es va fundar L'Agrupacié Esportiva Cultural Manlleu i '11 de gener de 1932 va
ser registrada al Govern Civil de la provincia.

Equips de I'AEC Manlleu
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3.2. L'origen del futbol femeni

Al s. XIlI era usual que les dones juguessin a jocs de pilota, sobretot a Franca i a Esco-
cia.

Al 1863 es van instaurar unes normes per evitar la violéncia en el joc.

Al 1894, Nettie Honeyball, una activista dels drets de les dones, va fundar el primer club
esportiu femeni anomenat British Ladies Football Club. Convenguda de la causa volia
demostrar que la dona podia aconseguir emancipar-se i tenir un lloc important en la so-
cietat.

El primer partit oficial es va jugar el 23 de marg del 1895. El van disputar el North i el
South al camp del Crouch End Athletic, Londres. El partit va atraure a més de 10.000
espectadors. El diari The Guardian informava que molts d’aquells espectadors, curiosos
per la possibilitat de poder veure a dones practicant un esport considerat totalment
masculi en aquells temps no van arribar a veure res d’aquell partit. El resultat va acabar
sent favorable per el North, que van aconseguir la victoria derrotant al South per 7-1.

El partit va ocasionar un escandol mediatic molt destacat. Hi va haver diverses opinions
al respecte. La periodista del diari The Guardian va declarar: "He de dir que la impressi-
6 que ha deixat el partit d’'aquesta tarda ha sigut un espectacle bonic". El periddic de
Manchester va donar una opinié molt optimista. "No hi ha cap rad perqué les dones no
es facin seu aquest esport com una nova i saludable forma d’oci".

Pel contra, al Bristol Mercury and Daily Post van afirmar: "Mai sabran jugar a futbol com
s’ha de jugar", i també afegien "Nosaltres, per la nostra part, ens alegrem que les do-
nes no sapiguen jugar a futbol. | encara que fossin capaces de fer-ho, aquest esport
sempre sera inapropiat pel seu sexe".

Aquest partit marca un pas molt important en el cami recorregut fins a I'actualitat, ple de
prohibicions, obstacles i prejudicis.

La Primera Guerra Mundial va ser clau en 'aveng del futbol femeni a Anglaterra. Degut
al fet que molts homes van haver de sortir al camp de batalla, les dones es van introduir
massivament a la forga laboral. Moltes fabriques tenien equip de futbol, perd fins ales-
hores, masculins. Els van convertir en femenins, finalment la FA no va reconéixer el fut-
bol femeni tot i la popularitat que va aconseguir. Aquest fet va portar a la formacié de la
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English Ladies Football Association els quals els seus inicis van ser durs, degut al boi-
cot de la FA, que les va portar a jugar a camps de Rugby.

Després de la Copa Mundial de Futbol 'any 1966, l'interés dels aficionats cap al futbol
femeni va augmentar, aquest fet va fer que la FA va crear al 1969 la branca de futbol fe-
meni.

Al 1971, la UEFA va encarregar la gesti- & =
6 el foment del futbol femeni. Aixi, pai-
sos com ltalia, Japé o Estats Units te- B
nen lligues professionals competitives, &
sense res a envejar a les masculines.

Primer partit del femeni del F.C.B, any 1970

3.2.1. L’origen del futbol femeni a Ripoll

Els origens del futbol femeni a Ripoll sén molt més recents que els masculins.

El futbol femeni es va iniciar dins de I'Escola de Futbol del Ripollés on es va dur a ter-
me durant un any, seguidament va estar traspassat al Club de Futbol Ripoll i finalment
es va crear 'Atlétic de Ripoll, un club exclusivament femeni.

L'Atlétic de Ripoll va estar fundat 'any 2016 per I'actual president del club Adan Mori-
llas. Es va fundar degut a les nefastes condicions que es donaven: el Club de Futbol Ri-
poll no apostava pel futbol femeni i mai es va plantejar la possible opcié de la fundacid i
I'aposta cap al futbol femeni.

L'Atlétic de Ripoll té una avantatge en comparacioé a molts altres clubs, ja que al ser in-
tegrament femeni, tots els interessos i ajudes que generen van destinades Unicament
als equips de noies. Les noies que juguen al Senior no han de pagar res, ja que el club,
amb els diners que rep s’encarrega de cobrir totes les despeses economiques.

El primer any de I'Atlétic, la temporada 2016-2017 es van formar dos equips, un Sénior
i un Infantil-Cadet i 'any seglient, és a dir, la temporada 2017-2018 el club ja disposava
de sis equips: I'Escoleta, el Prebenjami-Benjami, I'Alevi-Infantil, I'Infantil-Cadet, el Séni-
or i les Veteranes. Es un club molt jove que ha comptat amb subvencions i col-laboraci-
ons per part de I’Ajuntament de Ripoll.
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3.2.2. L’origen del futbol femeni a Manlleu

L'origen del futbol femeni a Manlleu va ésser I'any 2005, amb un sol equip de futbol 7,
entrenat per una noia anomenada Natalia.

L'any vinent, és a dir, I'any 2006 es va crear un equip de nenes més petites, de catego-
ria alevi-infantil, entrenat per Dani Martinez, actual entrenador del Cadet-Juvenil.
L'evolucio del femeni a Manlleu és molt destacable ja que la temporada 2017-2018 I'in-
fantil alevi va estar jugant a primera divisio i en l'actualitat, I'equip senior femeni ha
aconseguit pujar a Preferent, un ascens que mai abans en la historia del femeni al club
s'’havia donat.

P N )

sér;‘é-'(-jhel gén/o} ferﬁéﬁ)’ .dé l ECManl/eu é
preferent
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4.1. Capacitats fisiques basiques

4.1.1. Que sén?

Les capacitats fisiques basiques son les que ens permeten als éssers humans realitzar
qualsevol activitat fisica, com ara saltar, correr, ballar, aixecar un pes, adoptar una pos-
tura.

Aquestes son millorables a base d'entrenament i predisposicié a millora, tots en dispo-
sem, encara que en diferents nivells.

4.1.2. Quines so6n?

Dins de les capacitats fisiques basiques en trobem quatre:

 Laforga

* Laresisténcia
» La velocitat

» La flexibilitat

La forga és la capacitat que ens permet véncer una resisténcia, o una for¢ga que
s'oposa. Segons l'activitat la forga pot ser:

1. Maxima: és quan es realitza un esfor¢ maxim irrepetible.

2. De resisténcia: és quan es repeteix una accié de forga de forma prolongada i
repetida.

3. Explosiva: és quan es realitza una forga en el minim temps possible.

La resisténcia és la capacitat de realitzar un esforg un temps relativament llarg, en
funcié de la intensitat de I'esforg i el temps trobem:

1. La resisténcia aerobica: I'esfor¢ que s'hi implica és menys intens i dura més
temps.

2. La resisténcia anaerodbica: l'esfor¢ que s'hi implica és major perd la durada
menor.
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La velocitat és |la capacitat que ens permet fer una accié en el menor temps possible.
Aquesta pot ser:

1. De reaccio: quan es respon a un estimul, ja sigui visual, auditiu o tactic, de la
forma més rapida possible.

2. De desplagament: recérrer una distancia en el menor temps possible.

3. Gestual: realitzar un gest en el menor temps possible, com per exemple esquivar
una pilota.

La flexibilitat és la capacitat que té el nostre cos per adaptar-se a una situacié motriu,
és la capacitat que permet el moviment del cos. Aquesta capacitat minva a mida que
ens fem grans, només a base d'entrenament podem reduir aquesta davallada de
flexibilitat. Dins de la flexibilitat hi trobem dos components:

1. L'elasticitat: és la capacitat que tenen els nostres musculs per recuperar la seva
forma després d'una contraccio o extensio.

2. Mobilitat articular: Capacitat d'amplitud de moviment que tenen les nostres
articulacions.

4.2. CAPACITATS FISIQUES UTILITZADES EN EL FUTBOL

Les capacitats fisiques necessaries al futbol son:

e Laresisténcia:

Quan apliquem aquesta definicié al futbol, la majoria d'entrenadors i entesos del futbol
coincideixen en definir-la com la capacitat fisica i mental de retardar i resistir el cansa-
ment en esforgcos prolongats, millorant la capacitat de recuperacio després d'ells. La re-
sisténcia, com a capacitat biomotora, és una necessitat per al rendiment del futbolista.
En les seves facetes aerobica i anaerobica ofereix al jugador de futbol una base per po-
der executar els diferents esforgos exigits en cada partit de competicié. En les diferents
etapes de la formacio del futbolista es requereix un entrenament coherent de la resis-
tencia.

Qué es pretén quan es treballa la resisténcia?

1. Augmentar la capacitat fisica, permetent una participaciéo més llarga i intensa.

2. Millorar la capacitat de recuperacid, compensant els descensos de les fonts
d'energia i millorant la recuperacié en partits i entrenaments.

3. Reduir el risc de lesions.
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4. Augment de la resistencia psiquica, ja que es toleren millor els esforgos.

5. Reduir el nombre d'errors ocasionats pel cansament.

6. Minimitzar el nombre d'errors tecnics i tactics, ja que es manté la concentracio
durant més temps.

7. Aconseguir que la velocitat de reaccio sigui constantment alta, relacionat amb la
recuperacio dels esforgos.

8. Millora de la salut.

* Laforga:

A causa de les caracteristiques especifiques del futbol, on les accions d’alta intensitat
com salts i canvis de direccié poden arribar a ser factors determinants per aconseguir
I'éxit esportiu, incloure I'entrenament de forca a les planificacions d’entrenament en fut-
bol es fa imprescindible. En funcié de les variables sobre les quals es vulgui incidir i del
moment de la temporada, s’haura de triar un métode d’entrenament de la forga concret,
per la qual cosa el coneixement dels efectes de cadascun d’ells sembla fonamental per
a I'éxit de I'entrenament, no solament pel que fa al rendiment fisicoesportiu sindé també
en relacio amb la prevencio de lesions.

La forgca emprada en el futbol es pot treballar a base de diferents exercicis:

1. Els exercicis tradicionals: I'esquat i el pes mort.

2. Els exercicis balistics*: en els quals té lloc el desplagament del propi cos a causa
de I'execucio del moviment a la maxima velocitat possible.

3. Els exercicis olimpics: la carregada, I'arrencada i les seves variacions, en els
quals I'esportista ha d’accelerar la barra al llarg de tota la fase propulsiva del mo-
viment.

4. Els exercicis pilometrics*: de naturalesa balistica i realitzats generalment sense
resisteéncia externa o amb una resistencia molt petita.

5. Els exercicis amb sobrecarrega excéntrica: en els quals la fase excéntrica del
moviment s’incrementa per accentuar els efectes d’aquest régim de contraccio.
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 Poténcia:

La poténcia fa referéncia a la taxa d'aplicacio de forga. Quan s'integra velocitat amb for-
¢a maxima, el resultat és la potencia, una qualitat determinant en qualsevol tipus de
salt, o canvis rapids de direccio en el futbol.

La poténcia pot ser:

1. D'enlairament: és un element crucial en el futbol, en el qual el jugador tracta de
projectar el cos al punt més alt ja sigui per rematar de cap o bloquejar el cop de
cap.

2. De desacceleracié: el futbol requereix no només rapids esprints, siné que també
requereix rapids canvis de direccié amb agilitat. Les dinamiques del joc canvien
tan abruptament que, potser, el jugador que esta corrent rapidament en una
direccio ha de canviar-la rapidament, amb la menor pérdua de velocitat, i
accelerant en una altra direccio.

3. D'acceleracié: tan aviat com el jugador comencga a correr, esta tractant d'arribar a
la més alta acceleracio possible. La capacitat per aconseguir-ho depen de la
poténcia i rapidesa de les contraccions musculars.

 Arrencada:

Aquesta capacitat t¢ molta relaci6 amb I'anterior ja que I'arrencada d'un jugador/a de
futbol depén de la poténcia d'aquest/a.

En el futbol hi ha moltes instancies en qué es requereix que el jugador cobreixi una
distancia donada en el menor temps possible. Aixd s'aconsegueix només si al
comengament d'una contraccié muscular el jugador té la capacitat de generar una forga
maxima per crear una alta velocitat inicial. EI comencament rapid d'un esprint depén del
temps de reaccio i de la poténcia que el jugador pugui exercir en aquest instant.
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4.3. DIFERENCIES EN LES CAPACITATS FISIQUES DELS NOIS | LES
NOIES

Obviament, un noi no és igual que una noia. La seva biologia i les seves condicions fisi-
ques tenen trets diferencials. Aquestes diferéncies poden influir en I'acompliment durant
I'entrenament i en els seus resultats. A I'hora de parlar de les diferéncies fisiques entre
un noi i una noia hem d'anar alerta i procurar que es tractin de dades recolzades cienti-
ficament i no de mites que hem creat a través de la nostra cultura o historia.

Les diferéncies en les capacitats fisiques entre I'nome i la dona venen donades per
certs factors:

Diferéncies de pes:

Ja des del moment del naixement s'observa que els nens pesen més que les nenes. La
mitjana del pes en els nounats és de 3,5 kg per als nens i de 3.2 kg per a les nenes.
Aquesta diferéncia augmenta a mesura que el cos del noi o de la noia creix. General-
ment, la dona pesa al voltant de 10 kg menys que I'home tot i que té entre 4 i 6 kg més
de greix. A meés els homes tenen més massa muscular i les extremitats més llargues.

Diferéncies d'al¢ada:

Referent a I'algada en el moment del naixement la mitjana dels nens és de 0,50 cmii la
de les nenes és de 0,48. En les societats occidental els nens sén aproximadament 2,5
cm més alts que les nenes. | la diferéncia d'algada en un noi i una noia esta entre els 5
cm i els 18, depen segons la zona del mén de la qual parlem.

Cal apuntar que l'algada i el pes a més d'estar influenciats per I'heréncia, reben una in-
fluencia ambiental (alimentacio, habits). En la majoria de societats I'nome acostuma a
ingerir més quantitat de menjar que la dona.

Diferéncies en les dimensions del cos:

Les dimensions relatives de diferents parts del cos solen ser també més grans en els
homes que en les dones. Per exemple, els homes solen tenir les extremitats més llar-
gues i el tors més ampli a causa dels seus muscles més distanciats.
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Diferéncies morfologiques:

Les dones tenen una menor caixa toracica que determina un teixit pulmonar inferior, per
tant, la seva capacitat ventiladora és menor i la seva freqléncia respiratdria ha d'aug-
mentar per a arribar a igual ventilacié que en els homes.

Diferéncies en la composicié de la sang:

Les dones tenen menor nombre de hematies*, pel que la seva capacitat de transportar
oxigen és inferior.

Diferéncies d'alteracions hormonals:

Cal parlar de la menstruacid, aquest factor només es produeix en les dones i és impor-
tant saber com afecta aquest a I'entrenament diari d'aquestes.

Ens podem trobar en situacions diferents en cada dona, perd no és estrany que mentre
la dona esta en el seu cicle de menstruacid, aquest afecti al seu rendiment a I'hora de
I'entrenament i la competicio. Ja que el cicle de la menstruacid pot venir acompanyat
per diferents simptomes com poden ser: marejos i mals de cap, cansaments, canvis
d'humor, mals de panxa i dolor als ronyons. Aquests fets poden alterar I'entrenament re-
gular de l'esportista.

Pel contrari hi ha dones que durant el seu cicle no pateixen cap d'aquests simptomes,
fins i tot durant la histdria hi ha esportistes que han aconseguit la seva millor marca en
dies del seu cicle menstrual.

Diferéncies de sudoracio:

Per regla general, les dones suen menys que els homes, els seus nivells de transpiraci-
0 sOn menors. La seva funcio termoreguladora per refredar la pell té una resposta més
lenta que en 'hnome. No obstant aixd, com a avantatge les dones no es deshidraten
amb tanta facilitat, la qual cosa és un avantatge per als esports de resistencia.

Diferéncies de laxitud articular:

Sobre aquesta diferéncia vull anotar textualment les paraules de la fisioterapeuta Cristi-
na: "Les noies posseeixen més laxitud articular, degut a aixd0 sbn més propenses a patir
lesions de lligaments, pel contrari degut a la flexibilitat muscular i a la seva menor mas-
sa muscular no solen patir tantes lesions de trencaments musculars com els nois."
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Per poder realitzar la part practica em vaig interessar a formar part del campus de fut-
bol de I'Atlétic Ripoll com a monitora, on se’'m va oferir 'oportunitat d’entrenar nens i ne-
nes d’entre 5 a 8 anys, el grup dels més petits. Em va semblar una bona idea per poder
observar de primera ma si realment existeixen diferéncies a I'hora de practicar el futbol
entre ambdos sexes.

Aquesta part practica m’ha ajudat moltissim a comprendre que tot i que els nens i les
nenes no juguen a futbol de la mateixa manera, per una questié de genética, com po-
dem veure en I'apartat anterior (apartat 4), les dues sén igual de valides i interessants.

5.1. DADES DEL CAMPUS ATLETIC RIPOLL

Aquest any era el tercer que es realitzava de 9.00 h a 13.00 h al Camp Municipal de Ri-
poll el campus d’estiu de futbol i multiesport de I'Atlétic Ripoll. Aquest durava sis setma-
nes, amb l'inici el 25 juny i el final el 3 d’agost. La inscripcio estava oberta per a nens i
nenes d’entre 5 a 17 anys, i hi va haver 60 inscrits/es.

Aquest era un campus orientat a I'aprenentatge i tecnificacié del futbol i els diferents es-
ports practicats. L'objectiu dels monitors era treballar per millorar col-lectivament i indivi-
dualment les capacitats de cada alumne.

L'Atlétic Ripoll es caracteritza per ser un club formador en futbol femeni i actualment
orientats també al futbol masculi.

5.2. OBJECTIUS SETMANALS DEL CAMPUS

Els objectius serveixen per organitzar el treball i preparar especificament les sessions
d’entrenament sabent en cada moment el que s’ha de treballar.
Dins dels objectius del campus podem separar-los en tres de diferents:

-Objectius generals: son els grans objectius del campus, la base des d’on es treballaran

tots els altres. Aquests son:
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* Cohesio de grup
* Seguretat i higiene

* |nteraccions entre nens i nenes en I'ambit del futbol

-Objectius grupals: sén els objectius basats en el desenvolupament com a persona i el

seu encaix dins del grup.

-Objectius futbolistics: son els objectius relacionats en I'avang i el desenvolupament del

jugador a nivell futbolistic basant-se amb la tactica, el fisic i la mentalitat.

Per altra banda, els objectius del campus cada setmana han estat diferents:

Primera setmana:
-Objectiu grupal: cohesié de grup
-Objectiu futbolistic: la passada

Segona setmana:
-Objectiu grupal: coneixenca del medi esportiu
-Objectiu futbolistic: el control

Tercera setmana:
-Objectiu grupal: interaccions amb diferents grups d’edat
-Objectiu futbolistic. millorar i/o aprendre el xut amb diferents zones

Quarta setmana:

-Objectiu grupal: aprenem respecte i companyonia

-Objectiu futbolistic: ocupacié d’espais

Cinquena setmana:

-Objectiu grupal: competicié sana

-Objectiu futbolistic: generar linies de passada i superioritats numériques

Sisena setmana:
-Objectiu grupal: competir amb diferents grups d’edat i generar cohesié entre diferents
grups.
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-Objectiu futbolistic: competir amb diferents nivells d’edat i nivell tactic.

A continuacié, podreu llegir un setmanari que he realitzat durant la meva experiéncia al
campus, on explico les activitats portades a terme cada setmana afegint-hi també anéc-
dotes i opinions personals del meu dia a dia al campus.

5.3. SETMANARI DEL CAMPUS

Primera setmana, del 25 al 29 de juny

Avui, dilluns 19 de juny he iniciat la meva experiéncia
com a monitora al campus de I'Atlétic Ripoll.

A les 8:30 he hagut de ser al camp de futbol conjunta- ¥
ment amb els altres monitors per organitzar-nos i distribu-
ir-nos els grups. Aquesta setmana som cinc monitors; jo
m’he quedat el grup 1, és a dir, el grup dels més petits.
Tinc set nenes i sis nens d’entre cinc, sis i set anys.

A les 9:00, aproximadament, han comencat a arribar els
nens i les nenes. A continuacio, I’Adan, el coordinador del

campus els ha explicat juntament amb tots nosaltres to- . Q Y QJ N
tes les normes de convivéncia i del campus. La veritat €s (¢ gusta a saaraiismael, arnauimr y 151

que les normes de convivéncia sempre solen ser les ma- Pereonesmas

) L atletic_ripoll Els nostres monitors esportius i
teixes: es demana respecte, paciéencia i ajuda entre els  delleure del Campus.

. ya:  Seguim endavant fins el 3 d'agost!
companys/es del campus, perd he de confessar que n’hi

ha hagut una que I'’Adan els ha explicat que em sorprén Els set monitors del campus
que sigui necessaria d’explicar. Els ha dit: “Es un campus femeni i masculi, i tots, sense

excepcio, som iguals”.

Seguidament, ja eren quasi bé les 10:00, ens hem repartit amb els grups que tocaven, i
jo amb els meus he comengat fent una ronda de noms per conéixe'ls i perqué es cone-
guessin entre ells. També els he demanat si jugaven a futbol durant I'any, si els agrada-
va i si el miraven per la TV, n’hem estat parlant fins a les 10:30, quan hem anat a es-
morzar tots els grups junts.
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A les 11:00 hem anat a la piscina municipal tots els grups del campus. Es una estona
diferent per als alumnes, un dels seus moments de distraccié on no han de seguir cap
exercici en concret ni seguir les indicacions de cap monitor. Anar a la piscina €s una
molt bona alternativa per combatre les hores de més calor del campus.

Ales 12:00 el grup 1 hem anat al pavell6 a fer futbol sala, hem comengat fent una con-
servacio amb les mans i tot seguit amb els peus. Llavors hem fet un exercici per practi-
car les passades i els controls entre jugadors i jugadores. M’ha sorprés molt el nivell
d’alguns i algunes jugadores. Realment, per 'edat que tenen ja comencen a entendre
molt bé el futbol i jo no en puc estar més contenta.

Ales 13:00 els alumnes han anat als vestidors a dutxar-se i a la 13:30 han comencgat a
arribar els familiars i ha acabat la primera jornada del campus. Ha estat un gran dia i
'acabo amb molta il-lusié i ganes de seguir treballant i gaudint del futbol amb els més
petits.

La primera setmana ha seguit el patré
del primer dia, els mateixos horaris i

els mateixos objectius. A les 8:00 re- :
biem als alumnes, de 9:00 a 10:30 es
realitzava I'entrenament de futbol, de &
10:30 a 11:00 s’esmorzava, d’11:00 a
12:00 anavem a la piscina, de 12:00
a 13:00 efectuavem dins del polies-

portiu diferents activitats esportives, Primer dia del campus
ja fossin jocs, basquet, futbol sala,
hoquei.

Divendres 29 de juny, és a dir, I'lltim dia de la primera setmana. Avui, hem fet la prime-
ra sortida del campus, hem realitzat una gimcana per tot Ripoll. Hem sortit del camp de
futbol on hem realitzat la primera prova que consistia en una cursa de relleus. Llavors
ens hem dirigit al Parc Botanic i alla hem fet la prova de la cullera. Tot seguit hem arri-
bat al Passeig Ragull, on hem efectuat la prova de la farina i els suggus. A continuacio,
per anar a esmorzar hem arribat a la Font d’en Jordana, on hem menjat i hem jugat
amb globus d’aigua. Ja per acabar hem baixat fins a la Font del Totil on s’han pogut ba-
nyar al riu. Finalment hem arribat al camp on els familiars han recollit els alumnes.
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Aquesta sortida s’ha utilitzat per completar encara més I'ob-
jectiu grupal proposat per a la primera setmana: la cohesio }
del grup. Ha servit perque els membres dels quatre grups
del campus, és a dir, nens i nenes de diferents edats es co-
neguessin i s'ajudessin entre ells per superar les diferents
proves de la gimcana.

L'objectiu futbolistic de la setmana I'hem treballat durant els
entrenaments amb diferents exercicis. Combinant-los amb
conservacions i jocs amb pilota perqué no se’ls fes feixuc.

La meva experiéncia i conclusié d’aquesta setmana ha estat

molt positiva. Dins del meu grup hi ha molta cohesio entre tots els nens i les nenes; de
moment, no he notat cap discriminacié cap a ningu indistintament del sexe. Entrenen,
esmorzen i es banyen plegats i sense masses baralles. A nivell més futbolistic em trobo
que dins del grup hi ha tres nivells diferents. Tinc cinc nens i dues nenes que durant
I'any juguen a futbol, que tenen un nivell avancat de futbol. També tinc quatre nens als
quals els encanta el futbol perd no hi han jugat mai, pero les seves ganes d’aprendre’n
els fa créixer sense parar. Llavors, tinc quatre nenes que no mostren massa interés pel
mon del futbol. En general, doncs, per mi ha estat una setmana molt positiva, donar co-
neixements de futbol als més petits també és donar-los-hi sobre la companyonia, I'es-
forg i el respecte i tot aixd m’ho retornen en forma de somriures, rialles i abragades. Re-
alment omple molt.

Segona setmana, del 2 al 6 de juliol

Avui, 2 de juliol he iniciat la meva segona setmana com a monitora al campus.

A les 8:30 he hagut de estar al camp, com cada dilluns, on ’Adan ens ha explicat els
objectius setmanals i els tipus d’exercicis que haviem de dur a terme durant la setma-
na.

A les 9:00 els nens i les nenes del campus ja estaven amb les botes i a punt per co-
mencar I'entrenament de futbol fins a les 10:30. Aquesta setmana al meu grup han arri-
bat dos nens més.

Per comencar I'entrenament hem tornat a fer una ronda de noms perqué els nous es
coneguessin amb tots. Tot seguit, hem comencat fent I'escalfament corresponent, en
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aquest cas, han fet dues voltes a mig camp de futbol 7 i llavors, moviments articulats.
Des del primer dia els hi he volgut mostrar la importancia d’esclafar els musculs abans
de comencar una activitat fisica.

A continuacié, hem comencat els exercicis amb la pilota, per agafar contacte amb la pi-
lota hem comencat fent una conservacio, consisteix en mantenir dins d’'un espai delimi-
tat la pilota per equips el maxim de temps possible.

Un cop acabada la conservacio, hem jugat al mocador amb pilota, és una bona forma
de treballar la velocitat i la col-locacio del cos quan es té la pilota als peus.

Llavors, hem realitzat un exercici de controls, consistia en llengar-los la pilota i ells i
elles controlar-la amb qualsevol part del cos excepte les mans.

A les 10:30 hem esmorzat, com sempre, tots els grups junts. Es un moment per com-
partir entre tots els alumnes i monitors les experiéncies de cada dia.

A les 11:00 hem anat al rocodrom del Pavellé Mu- 8
nicipal, on també hi ha taules de ping-pong. Alla
poden escalar, jugar a ping-pong, jugar a 'amaga-
da, etc.

A les 12:00 hem anat a la piscina, com sempre
alla passem els moments de més calor. Jo m’he
banyat amb ells mentre I'altre monitor, 'Edgar, el
del grup 2, s’ha quedat a fora l'aigua per controlar.

A les 13:00 ens hem dirigit cap als vestidors del
camp de futbol on els jugadors i jugadores es dut-
Xen i es canvien, una obligacié que tenen per fo-

mentar la higiene personal.

L'Aran al rocodrom escalant

Ales 13:30 els familiars han recollit als nens i les nenes, com cada dia.

La setmana ha seguit aquest guid i aquests horaris, de les 9:00 a les 10:30 hi havia
'entrenament de futbol, on s’ha treballat a fons els controls de pilota, de 10:30 a 11:00
esmorzavem, de les 11:00 a les 12:00 anavem al rocodrom o al gimnas del Pavell6 Mu-
nicipal on realitzavem diferents activitats, hoquei, escalada, diferents jocs... A les 12:00
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anavem a la piscina i a les 13:00 cap al camp, on mentre es dutxaven arribaven els fa-
miliars per recollir-los.

Avui, divendres 6 de juliol, ultim dia de la segona setmana, hem efectuat la segona sor-
tida del campus. Com sempre, relacionada amb I'objectiu proposat per a la setmana.
Aixi doncs, hem anat al riu, per coneixer el medi.

Ales 9:00 el grup 1i el grup 2, hem sortit del camp dirigint-nos cap al riu. El grup 3 i el
grup 4 han sortit una mica més tard, tot i que ens hem acabat trobant. Anant cap a les
basses feia molta calor i tres dels més menuts ja no podien més, hem hagut de parar
diversos cops a beure aigua. Aproximadament cap alla a les 10:30 hem arribat final-
ment a les basses que hi ha just abans d’arribar a la Font del Totil. Un cop alla hem es-
morzat i tot seguit hem entrat a I'aigua, una aigua glagada perd ningu ha renunciat a
entrar-hi. Cap alla a les 12:30 hem anat tirant cap al camp i hem arribat una mica més
tard de I'hora prevista.

La sensacio d’aquesta setmana és molt bona, els nens i les nenes mostren molt interes
per I'aprenentatge. També vull destacar I'evolucié d’'una nena en particular, es diu Xénia
i €s una enamorada del futbol. La seva passio i entrega en aquest mén la faran molt
gran.

Tercera setmana, del 9 al 14 de juliol

Avui, dilluns 9 de juliol he comengat la meva tercera setmana al campus amb alguna
novetat.

Ales 8:30 ja era al camp, com sempre, per organitzar la feina entre els grups i els moni-
tors. Aquesta setmana estava previst que arribessin 20 alumnes més en total. Arran
d’aquest fet ’Adan va decidir reforcar el monitoratge. Aixi doncs, avui també ha arribat
la Berta, una amiga meva, per ajudar-me a portar el grup 1. Ella doncs, s’encarregara
d’ajudar-me amb els més petits.

Ales 9:00 la Berta i jo ja teniem tots els exercicis a punt per realitzar el primer entrena-
ment de la setmana. Després de fer 'escalfament, on han fet tres voltes al mig camp,
els moviments articulats, el joc de I'aranya i el joc del mocador amb pilota, hem separat
el grup 1 en dos grups diferents per poder efectuar 'entrenament d’'una forma més di-

26



namica i eficient per a tots i totes. Jo m’he quedat el grup que més s’interessa pel futbol
i la Berta s’ha quedat els que no els agrada tant el futbol.

A les 9:30 aproximadament, hem comengat amb els exercicis programats per als objec-
tius d’aquesta setmana, I'objectiu futbolistic és el xut des de diferents zones.

El meu grup s’han col-locat a la zona del mig camp de futbol 7, des d’alla em feien una
passada on era jo, llavors els hi tornava i ells xutaven a porteria.

Per acabar I'entrenament hem fet una conservacié entre dos equips que finalitzava amb
xut a porteria.

A les 10:30 hem esmorzat tots els grups plegats, mentre esmorzen es relacionen tots
els grups i és quan s’expliquen les seves experiéncies dins del campus, el qué més els
hi agrada i el que menys, el qué volen ser de grans i sobretot dels partits del Mundial de
Russia.

Ales 11:00 el grup 1 hem anat a la piscina, on els nens i les nenes han jugat amb les
anelles.

Ales 12:00 hem anat al gimnas on hem estat jugant a “mata-conills” i hem ballat alguna
cango. Els ultims 10 minuts hem fet una reflexié tots plegats sobre les activitats del
campus i tots estan molt contents i nosaltres encara ho estem més.

A les 13:00 els jugadors i jugadores s’han dutxat i canviat fins que a les 13:30 els han
recollit.

El dimarts i el dimecres hem seguit exactament els horaris del dilluns, hem seguit treba-
llant el xut des de diferents zones i sempre adaptat a diferents nivells.

Avui, dijous 12 de juliol, comencem la tercera sortida del campus amb I'objectiu de cre-
ar interaccions entre diferents edats. Marxem d’acampada al medi rural de Vallfogona.

Son les 9:00, tots els nens i nenes soén a la porta del camp acompanyats del seus fami-
liars, carregats amb bosses i sacs de dormir esperant el bus. Estan felicos i nerviosos
amb moltes ganes de marxar i amb aquella intriga que produeix dormir fora de casa per
primer cop.
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Hem agafat el bus i a les 10:00 hem arribat a Vallfogona del Ripollés on hem deixat tot
el que portavem, hem agafat la roba de la piscina i hi hem anat amb moltes ganes per
la calor que feia.

A les 13:00 hem anat a la sala polivalent on dormiem i alla hem dinat, cadascu el que
portava. Un cop acabats de dinar els hem deixat una estona lliure pels voltants de la
sala, on han pogut jugar al parc o als jardins del voltant.

A les 16:00 per seguir aguantant la calor hem tornat a la piscina on hem estat tots els
grups junts fins a les 18:00.

Llavors, ens hem canviat, ens hem posat la roba del campus i hem anat al poliesportiu
tots els grups a fer un partit de futbol. Alla hem po-
gut treballar amb ganes les interaccions entre dife-
rents edats.

A les 19:00 hem acabat el partit i hem anat als jar-
dins, on hem fet un concurs de tocs amb la pilota i
hem preparat per grups una coreografia per a la nit.

A les 21:00 hem anat tots plegats a sopar, com el
dinar, cadascu es portava la carmanyola i alla I'es-
calfavem al microones. Mentre sopavem hem estat
» xerrant de totes les experiéncies viscudes durant el

dia, també de les coreografies que representariem

Tots els grups del campus jugant al ) L i
poliesportiu seguidament a l'escenari i aixi han arribat les

23:00.

Tot seguit, hem comencgat les interpretacions, la Berta i jo hem pujat a I'escenari a fer el
ball amb el grup 1, ha estat un moment molt divertit amb tots els nens i les nenes. Lla-
vors, han seguit pujat els altres tres grups restants. Quan hem acabat aquesta activitat
els hem deixat anar a rentar dents, anar al lavabo, etc.
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A la 1:00 de la matinada els hem fet ficar dins del ,ﬁg atletic_ripoll
sac, perd com ja se sap, n’hi ha que no han dormit en
tota la nit, com nosaltres, els monitors.

Avui, divendres 13, tornem cap a Ripoll. Sén les 7:00
i ja estem tots llevats, ara anem a fer un passeig i

quan tornem esmorzarem.

®QYV - N
Le gusta a saaraiismael,
rebeka_headbanger y 104 personas mas

Son les 12:00, ja ho tenim tot recollit i mentre espe-
rem que arribi el bus anem tots plegats a la piscina,

atletic_ripoll Gran acampada per finalitzar la

alla ens hem banyat i hem jugat 3era setmana de campus! Gracies
) @ajuntamentvallfogona

VER TRADUCCION

El bus ja és aqui, son les 13:00, ja som cami de Ri-
poll i abans de sortir de Vallfogona no hi ha cap nen g grup 1 realitzant el seu ball
que no dormi...

Ha estat una setmana molt intensa, de molta calor i moltes emocions. Estic molt con-
tenta perque veig que els nens i les nenes estan evolucionant molt rapidament i sempre
des de la base del respecte entre tots i totes. La Berta també m’ajuda molt i els nens i
les nenes estan molt contents amb ella. Els objectius d’aquesta setmana els hem realit-
zat i a més amb molta diversio.

Quarta setmana, del 16 al 20

Avui som dilluns 16 de juliol i ja comencem la quarta setmana del campus, tot i que
sembla ahir quan vaig coneixer a tots els petits amb aquell somriure tan innocent i
aquelles ganes boges de jugar a futbol.

Aquesta setmana el nombre de jugadors és semblant a I'anterior, al meu grup som ex-
actament els mateixos.

A les 9:00 hem comencat I'hora i mitja d’entrenament de futbol. Abans de comencar
amb l'escalfament els he explicat I'objectiu futbolistic d’aquesta setmana, I'ocupacio de
I'espai. Aquest, tracta d’ocupar tot I'espai de joc, per crear meés linies de passada i no
fer-se nosa amb els demés. Evidentment, els hi he hagut d’adaptar el llenguatge i fer
moltes demostracions amb exemples practics.
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A continuacid, han comencat I'escalfament i just acabar hem comencat fent una conser-
vacio amb les mans, un exercici que afavoreix I'ocupacio d’espais i la creacidé de linies
de passada, hem realitzat aquest exercici durant quinze minuts.

Llavors hem fet el mateix exercici perd amb la pilota als peus, he dividit el grup en dos
equips que jugaven en contra. De primer, ha estat una mica cadtic ja que els costa aga-
far els conceptes d’obrir I'espai per tenir més mobilitat. Els nens i les nenes quan co-
mencen a jugar a futbol i sén tan petits solen aferrar-se al concepte de que el fet més
important és tenir la pilota als peus i marcar gols. El que hem i han de fer els instructors
de futbol és restar importancia a aquest concepte i fer-los veure que n’hi ha d’iguals o
més importants, com per exemple el fet de buscar i trobar espais.

Acabat I'entrenament hem anat a esmorzar tots junts, un cop acabat 'esmorzar hem
agafat les bosses de la piscina i hem anat cap alla. Hem entrat als vestidors de la pisci-
na i hem ajudat a les més petites a posar-se el casquet de piscina. Tot seguit hem en-
trat el grup 1 i el grup 2 a la piscina, ens hem banyat tots, menys un monitor, que avui
era la Berta, per vigilar des de fora l'aigua.

Ales 12:00 hem sortit de la piscina i hem anat al pavell6 a fer hoquei, hem fet diferents
exercicis d’iniciacio i hem acabat fent un partit. En acabar, hem obert un debat sobre el
mundial, sobre els seus equips preferits i els seus gustos, ha estat molt divertit sentir-
los parlar de futbol des del punt de vista de I'espectador.

Ales 13:30, com cada dia ha acabat la jornada del campus. Ha estat un dia bastant difi-
cil ja que l'objectiu setmanal és forca complicat per a la seva edat, perd segur que amb
ganes i paciéncia tot acabara sortint.

Durant la setmana els exercicis han anat sortint millor, a finals de setmana ja han co-
mencgat a agafar el concepte de la mobilitat amb i sense pilota amb la finalitat de crear
espais i donar més facilitats als companys a I'hora de fer la passada.

Respecte a I'objectiu grupal, que consisteix, en aquest cas, en aprendre companyonia i
respecte cap a l'altre, cal dir que I'hem estat treballant des del primer dia. Sempre he
estat molt dura en l'aspecte del respecte, penso personalment que sense respecte i
companyonia no hi ha futbol; aquest és un esport d’equip i ningu és tan bo com tots i to-
tes plegades. Tot i aixi, aquesta setmana hem realitzat diferents exercicis per accentuar
més aquest concepte. Vam realitzar I'exercici de les virtuts i defectes de cadascu. Con-
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sistia en el fet que cada jugador del grup havia de dir un tret bo i un de dolent de cada
membre. Va resultar molt util. També vam fer la prova del que he dit abans, aquesta
consistia en col-locar un jugador a la punta del camp i fer-lo arribar a I'altra punta del
camp amb la pilota als peus havent de superar diferents rivals i obstacles que es troba-
va pel cami, cap jugador va ser capag de creuar el camp. En canvi, seguidament vam
fer la prova de realitzar el mateix exercici en grups, i tots van ser capagos d’arribar a la
meta final.

La reflexié d’aquesta setmana és molt positiva ja que he notat en els nens i les nenes
una gran superacio personal i grupal per accedir a I'objectiu futbolistic de la setmana,
sempre combinant-lo amb somriures i jocs. Aquesta setmana, personalment, també he
apres molt, els primers dies estava preocupada perque els exercicis no sortien com ha-
vien de sortir, perd he esbrinat que s’ha de tenir paciéncia i constancia i que tot, amb
esforg, acaba sortint. Em sento molt afortunada ja que aquests petits m’ensenyen mol-
tes coses diariament.

Cinguena setmana, del 23 al 27 de juliol

Ja som dilluns 23 de juliol i comencem la cinquena i penultima setmana del campus. La
comengo amb moltes ganes de completar els objectius marcats.

Avui, hem arribat a les 8:30 i 'Adan ens ha explicat els objectius marcats per a la set-
mana. De seguida han arribat els jugadors i les jugadores.

A les 9:00 ja estavem tots els grups col-locats al camp preparats per comengar I'entre-
nament de futbol. Els meus com cada dia han comencat a fer I'escalfament, que des-
prés de tants dies ja es tenen apres.

A continuacid, hem presentat a un nen nou: es diu Guillem i juga a futbol amb el club
del Vic Riuprimer. Pel que he vist té¢ molt bon toc de pilota i crec que pot aportar molt al
grup. Després de la ronda de presentacions hem iniciat els exercicis de I'entrenament.

Aquesta setmana I'objectiu futbolistic son les linies de passada i la superioritat numeéri-
ca, aquest proposit va totalment lligat amb I'objectiu de la setmana passada, el fet de
generar espais, ja que €s quan es generen espais que trobem les linies de passada.
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Seguint el guié de la setmana passada els he explicat en qué consisteixen el dos objec-
tius futbolistics de la setmana ja que sén complexos per a la seva edat els adaptarem al
seu nivell futbolistic.

Hem iniciat, doncs, els exercicis escollits per practicar la superioritat numeérica, hem fet
un manteniment dins d’'un espai delimitat, he dividit el grup en un equip de set i I'altre
de tres, perque veiessin com d’important és la superioritat numérica a I'hora de col-lo-
car-nos al camp.

A continuacio, hem realitzat els exercicis proposats per practicar I'objectiu de les linies
de passada. Hem comencat fent un dels exercicis que vam fer la setmana passada, la
conservacio, per practicar I'ocupacié d’espais i ’hem millorat afegint-hi un punt extra
per practicar les linies de passada, cada cinc passades que feia un equip era un punt.

Després d’esmorzar hem anat al rocédrom a
escalar tot el grup 1 i el grup 2, alla ens ho
hem passat molt bé, els jugadors i les jugado- |
res del grup 1 avui han acabat I'entrenament
de futbol molt saturats i cansats ja que ha estat
un entrenament amb uns exercicis que no ha-
vien fet fins al moment.

Ales 12:00 hem acabat anant a la piscina a re-
frescar-nos i a combatre la calor i per finalitzar
el mati ens hem dutxat als vestidors i hem es-
perat a que arribessin els pares a buscar els

nens i les nenes. :
Aquesta setmana probablement ha estat la Guerra d'aigua al camp

que ha fet més calor de totes i 'Adan va deci-

dir que divendres fariem una guerra d’aigua al camp. No obstant aix0, de dilluns a di-
vendres hem seguit el mateix guié d’entrenaments i d’activitats.

Divendres dia 27 de juliol, I'ultim dia de la penultima setmana del campus, hem fet una
guerra d’aigua. Ha estat un moment magic, esclatava 'aigua i els somriures de tots i to-
tes. Hem engegat els aspersors del camp, ens hem tirat globus d’aigua i hem disparat
pistoles plenes d’aigua, hem corregut, ens hem mullat i hem rigut, hem rigut molt. Ha
estat una activitat fantastica entre tots els grups del campus.
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La valoracié d’aquesta setmana é€s molt semblant a la de I'anterior. Teniem marcats uns
objectius complicats per la seva edat i el seu nivell de futbol perd amb paciéncia i treball
els hem acabat assolint, dins evidentment, dels seus limits.

Sisena setmana, del 30 de juliol al 3 d’agost

Som dilluns 30 de juliol i tot i que sembla impossible és l'iltima setmana del campus.
Sembla que fos ahir quan vaig arribar al camp i vaig conéixer a tots els monitors i moni-
tores i tot seguit als més petits, quinze nens i nenes que m’he acabat estimat molt.

M’ha sonat el despertador com sempre a les 8:00 del mati, he esmorzat, m’he arreglat i
he marxat amb presses cap al camp. He arribat a les 8:45, i ens hem reunit tots els mo-
nitors al nostre vestidor. L'Adan ens ha explicat els objectius d’aquesta setmana i el
plantejament, que sera totalment diferent a totes les altres setmanes.

Els objectius d’aquesta setmana, tant el futbolistic com el grupal, es basen en la com-
peticié i cohesid dels grups de diferents edats i nivells tactics. Per aixd, ajuntarem els
quatre grups del campus i els separarem en equips de 8 o 9 jugadors i jugadores de di-
ferents edats. Partint d’aqui farem un mundial amb aquests equips per potenciar la
competicio i la cohesié de diferents nivells tactics. Un mundial és similar a un torneig,
es juguen diferents partits entre els equips i s’arriben a unes eliminatories i per tant hi
ha un guanyador.

Aquest mundial també anira acompanyat d’altres proves alienes al futbol perqué els
grups que futbolisticament siguin més fluixos tinguin la possibilitat de guanyar altres
punts realitzant diferents proves.

Son les 9:00, i estem tots en una rotllana al voltant del cercle del mig camp. L'Adan els
hi ha explicat el que farem durant aquesta setmana i les primeres reaccions han estat
d’emocio i alegria, a la majoria els hi agrada la competicié. Tot seguit, hem escollit els
equips, en total son 6.

A les 10:00 hem comencat amb la competiciéo que durara tota la setmana, I'hem iniciat
amb una prova de relleus que ha guanyat I'equip anomenat ‘Barga’.
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Un cop acabada la primera prova hem esmorzat, tots estaven nerviosos i preparaven
les tactiques per guanyar el mundial.

A les 12 per esquivar la calor i seguir amb les proves, hem realitzat un concurs de pre-
guntes sobre el Mundial de Russia 2018. Aquesta I'ha guanyat I'equip de ‘Franga’.

E marxar. Ha estat un dia molt diferent a

tots els altres i sera de ben segur una

setmana molt divertida per a tots,

~— combinant la competicio amb la cohe-
= Si0 i la companyonia.

Dimarts hem fet diferents partits del

)

© mundial i els grups que més punts
L'equip de Franga en el mundialet del campus han sumat han estat el grup de ‘Fran-

ca’i el de ‘Brasil'.

Ha arribat el dimecres 1 d’agost i arriba amb ell I'excursié més esperada del campus:
anem al Camp Nou.

Son les 9:00 del mati i ja som tots fora del camp esperant impacients per anar al Camp
Nou, a les 11:00 ja som pels voltants del camp aprofitant per a esmorzar i esperant per
fer el Tour del Barga.

A les 11:30 ja entrem, els jugadors i jugadores estan d’alld més nerviosos. El primer
que veiem quan entrem és el museu del FCB, on s’hi exposen les copes, les samarre-
tes, les botes, els titulars, els cartells, tota la historia del club. Seguim el cami marcat i
arribem a les graderies més altes del Camp Nou, des d’aqui les vistes son espectacu-
lars, es pot apreciar tot el recinte i el terreny de joc es veu diminut.
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A continuacié baixem unes escales i arribem a la
sala de premsa del FCB, seguint el cami topem amb
LY el vestidor visitant del Camp Nou, un cop som a dins
= la primera reaccio dels nens i dels monitors és de
~ sorpresa. Es un vestidor immens, a ma dreta trobem
§ unes gandules on treballen els fisioterapeutes, just
| al davant apreciem un dos jacuzzis i un bany de gel

pels jugadors, a ma esquerra trobem la zona on els

: ’ jugadors es canvien, en resum, s un vestidor tan
gran com tots els de Ripoll junts.

QO QY WA
Le gusta a saaraiismael, Per anar finalitzant el Tour hem arribat al tunel del

rebeka_headbanger y 128 personas mas

atletic_ripoll Avui hem visitat el CAMP NOU! ~ Camp, on esperen els jugadors abans de sortir al
Com a activitat estrella de la setmana, hem . . .
fet el camp nou experience, gracies terreny de joc, passar per alla ha estat una sensacio
@fcbmasia

El campus visitant el Camp Nou

molt magica, tots els nens imaginaven ser estrelles
del futbol. Just sortir del tunel érem a la gespa del
camp, arran de les banquetes de I'equip local i el visitant, ha estat increible, els somni
de molts i moltes jugadores s’ha fet realitat.

Hem acabat el Tour a la botiga oficial del FCB. Un cop alla hem sortit als voltants de la
zona del camp i hem dinat, cadascu I'entrepa que duiem, a les 15:00 ja érem de cami
cap a Ripoll.

Hem arribat pels voltants de les 17:00 de la tarda a Ripoll, els nens i nenes molt can-
sats per la calor que ha fet durant tot el dia per Barcelona perd molt contents. Quan ja
els han recollit a tots i els monitors ja marxavem he sentit a ’Aran, un nen del grup 1,
dir-li al seu avi: “M’he assegut a la banqueta del FCB, era com en Messi”.

Ja som divendres 3 d’agost, I'Ultim dia del campus. Avui jugarem les finals del mundia-
let i acabarem el dia amb un pica-pica on també estan convidats els pares.

Ales 9:00 hem jugat els ultims partits que faltaven abans de sumar els punts per saber
quins son els quatre equips que passen a les semifinals del mundialet. Finalment, han
passat els equips anomenats: ‘Francga’, ‘Brasil’, ‘Argentina’ i el ‘Barga’. Tot seguit s’han
jugat les semifinals i els finalistes han estat ‘Argentina’ i ‘Franga’. A continuacié, hem
esmorzat tots plegats i fer donar per acabat el torneig, la final I'ha guanyat ‘Argentina’.
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A les 12 han comengat a arribar els pares i els familiars, ens hem col-locat tots al vol-
tant de les taules que I’Adan havia preparat amb quelcom per menjar i alguna beguda,
es respirava un ambient molt agredolg, tots reiem
intentant amagar I'angoixa d’acabar amb aquestes ) atietc_ripol
setmanes on tots, des del jugador més petit al mo-
nitor més gran, haviem aprés i el millor de tot, ha-
viem aprés fent el que més ens agrada: jugar a fut-
bol. Després de fer I'apat tots ja ens acomiadavem,

he abragat als més petits desitjant-los que tots els

seus somnis, des dels futbolistics fins als perso- i s ‘
nals, es compleixin. He abragat molt fort a la Xeni- @@ () VY T [l

a, una nena de sis anyets amb un cor i un somriure  Le gusta a saaraiismael,
rebeka_headbanger y 98 personas mas

enorme. Es una bona jugadora de futbol i la seva atletic_ripoll Final! 6 setmanes de futbol i

: 2 : ’ diversio, on avui hem despedit amb
actitud la fara arribar molt lluny. M’ha abracat molt obsequis per tothom i un pica-pica per pares
i nens, esperem que passeu un gran estiu,

fort i m’ha preguntat quan ens tornariem a veure, .00

jo encantada li he promeés que l'aniré a veure jugar

| rtt VER TRADUCCION
algun partit. . . -
gunp Pica-pica de despidida del campus
Aqui finalitzo la meva experiéncia al campus de I'Atlétic Ripoll com a monitora, i puc as-
segurar que ha estat de les experiéncies més maques que he viscut: intentar ensenyar
valors a través del futbol és magnific.

5.3.1. Reflexio personal sobre el campus

Per mi aquestes sis setmanes han significat molt, vaig buscar aquesta experiéncia com
un simple acte per realitzar el meu Treball de Recerca, ja que vaig pensar que em seria
molt util a 'hora de realitzar la part practica. Pero la veritat és que ha set unes de les
millors decisions que he pres.

A part d’ajudar-me a veure de primera ma si realment les diferéncies biologiques i fisi-
ques entre els nens i les nenes sbn les principals causants de la discriminacié que pa-
teix la dona en el moén del futbol, m’ha aportat un milié d’experiéncies noves, de noves
amistats i de nous aprenentatges tant en I'ambit futbolistic com en I'ambit de creixe-
ment personal.
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Vaig acceptar aquesta oportunitat sense rebre res a canvi, tan sols amb ganes d’ense-
nyar als més petits els meus coneixements de futbol i sobretot amb ganes de fomentar
des de la base de tots els principis la igualtat i el respecte.

He tingut la sort d’haver pogut entrenar un grup on he comptat amb nens i nenes, aixo
m’ha permés treballar des de la igualtat entre jugadors i jugadores tractant-los a tots
iguals, ja que tots i totes tenen les mateixes condicions i els mateixos drets per poder
jugar a futbol.

Ho he realitzat d’aquesta manera perqué hi crec, crec que la base del canvi és des de
I'arrel, fent veure als nens que son diferents que les nenes perd que tenen les mateixes
possibilitats i els mateixos drets que elles i a I'inrevés exactament igual.

També he tingut la oportunitat de coincidir amb molt bons formadors de futbol. Dos dels
monitors en especial, ’'Adan i en Dani, s6n dues persones que creuen i potencien en
tots els aspectes el futbol femeni, de fet ’Adan va ser el creador del futbol femeni a Ri-
poll. Per tant, he tingut l'oportunitat de compartir molts debats sobre el futbol amb ells,
un fet que realment m’ha omplert gratament ja que és un tema que m’interessa molt.

Afegint també, que he tingut el gran plaer
de compartir aquestes setmanes amb la
Sara Ismael, jugadora del FCB Femeni ‘B,
que també ha estat monitora, ella del grup
2. Amb ella hem tingut una relacid6 molt
bona ja que creu igual que jo en canviar
les injusticies que pateix la dona en el mon |
de futbol. Hem tingut llargues converses de :'_,

moltes experiéncies que hem viscut dintre
d’aquest mén, unes de péssimes i d’altres

Els nens i les nenes del meu grup

impressionants. | les dues coincidim en el
fet de creure en fer créixer aquest mon que tant ens estimem.

Tots els nens i nenes m’han regalat diariament aprenentatges, rialles, abragades i expe-
riencies sense esperar res a canvi i aixd és una de les coses més boniques que m’en-
duc.
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Només puc donar les gracies a totes les persones amb les qui he compartit el campus,
ha estat inoblidable i puc assegurar que hi tornaré amb forces per seguir ensenyant i
aprenent des de la igualtat i el respecte, per mi les dues bases del futbol base.

5.3.2. Observacions entre les diferéncies fisiques detectades entre
els nens i les nenes

Com ja he esmentat anteriorment, el meu principal objectiu de la part practica era com-
provar de primera ma si les diferéencies que hi ha entre les condicions fisiques d'un
nen/noi i una nena/noia sén suficients per justificar totes les diferéncies socials que tro-
bem entre el futbol masculi i el femeni.

Cal esmentar que he realitzat diverses xerrades amb fisioterapeutes, osteopates i en-
trenadors amb la finalitat de saber si realment a mida que el nostre cos evoluciona, les
diferéncies entre les capacitats fisiques d'un noi i una noia sén més accentuades i, Ob-
viament, tots han coincidit en afirmar que si, que les diferéncies fisiques entre un nen i
una nena de 5 anys sén molt més minoritaries en comparacio a les diferéncies fisiques
del cos del nen i de la nena que ja s'han desenvolupat.

Arran d'aquest fet, la comparacio I'ne portat a terme amb el grup 4, que sén nens i ne-
nes de 12 a 16 anys.

Dins d'aquest apartat també cal tenir en compte que cada noi i noia és diferent, cadas-
cu te les seves capacitats tot i ser noi o noia. Aixdo comporta a una dificil conclusio, tot i
aixo, he recopilat els resultats de la manera més objectiva possible.

He treballat aquesta part basant-me en tres apartats:

-Les capacitats fisigues:

» La resisténcia: Hem treballat la resisténcia a través de molts exercicis, com per
exemple els circuits d'obstacles, els diferents tipus de conservacions i el mundial
de I'tltima setmana. Dins d'aquesta capacitat fisica no hi he trobat grans diferén-
cies, els nois i les noies mostraven un semblant grau de resisténcia.

* La forga: En aquesta condicié fisica €s on he pogut observar el major grau de di-
feréncia entre els nois i les noies. La forca hi és present en molts moments dins
d'un partit de futbol, ja que aquest, és un esport de contacte, on entren en joc les
dues forces fisiques dels jugadors implicats en la jugada. Aixi doncs, quan entra-
ven en la jugada un noi i una noia i s'hi afegia la lluita per la pilota mitjangant el
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contacte dels dos, el noi mostrava un grau més elevat de forga fisica a I'hora de
lluitar per endur-se la pilota.

La poténcia: En aquesta també hi he pogut observar diferéncies. La poténcia
d'un noi és més agressiva que la d'una noia. En el futbol ho veiem reflectit a I'ho-
ra de realitzar un esprint, un xut a porteria o un desplagament a un company. El
que he comprovat és que els esprints dels nois sbn meés potents en comparacio
de les noies i que a I'hora de carregar la cama i xutar a porteria o fer un despla-
¢ament els nois també tenen més potencia.

L'arrencada: Aquesta capacitat va molt lligada amb l'anterior, ja que quan parlem
d'arrencada, d'alguna manera també parlem de la poténcia d'arrencada. Aqui he
pogut constatar que els nois a I'nora d'iniciar un esprint o una carrera a I'espai te-
nen una arrencada mes agressiva i brusca que les noies.

-Nivell técnic i tactic: Associem la tactica del futbol a la part de més intel-ligéncia i

menys fisic. La tactica sén totes les accions d'atac i defensa que realitzen els jugadors
d'un equip per sorprendre i combatre o contrarestar i neutralitzar als adversaris en el
transcurs del partit amb la pilota en joc. Aquests principis han d'estar equilibrats mitjan-
cant una bona organitzacié del joc.

En aquest aspecte he tingut en compte:

Els desmarcatges: Aquesta part lI'associem a entendre el futbol i el seu dibuix.
Aquest fet, doncs, condueix a necessitar el cap, és a dir el pensament i la intel-li-
gencia per entendre quan és necessari fer un desmarcatge i com has de fer-lo.
En aquest aspecte he trobat que les noies son més agils a I'hora d'interpretar un
desmarcatge, tenen tendéncia a utilitzar-los molt més que els nois.

Els atacs: Els atacs sén accions ofensives per intentar marcar a porteria. Per
tant, és un dels objectius d'un partit de futbol. Hi ha diferents jugades per formu-
lar un atac, durant les setmanes del campus, hem treballat atacs amb arribades
a porteria, aquest és un dels apartats on no hi he trobat grans diferéncies, I'nica
que hi vull apuntar és que els nois resolen els atacs d'una manera més fisica, és
a dir, utilitzant la poténcia, la velocitat i I'arrencada mentre les noies els resolen
utilitzant més la intel-ligéncia, a base dels desmarcatges i els canvis de ritme.

Ritme de pilota: Aquest es basa en el ritme i el tempo de pilota que proporciona
un equip quan posseeix la pilota. Aquest fet, va proporcionalment relacionat amb
la técnica individual, de I'equip i de I'equip contrari. Per tant, €s impossible trobar
diferencies entre sexes.

Marcatges: Aquests es donen en accions defensives, és a dir, quan el que vols
és evitar l'accié ofensiva de l'altre equip. Hi ha dos tipus de marcatges, marcat-
ges per zona i marcatges a I'home. Els que hem treballat majoritariament al cam-
pus soén els marcatges a I'home, que vol dir marcatges de cos a cos, amb con-
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tacte fisic. Dins dels marcatges no hi ha absolutament cap diferéncia a I'hora de
realitzar-los entre un noi i una noia.

-Relacié amb el grup: Aquest aspecte I'he tingut en compte des de dues vessants:

* Dins del vestidors: Pel que fa a dins dels vestidors he pogut comprovar la feme-
nina, mentre que el meu company de monitoratge m'ha realitzat la feina dins del
vestidor masculi. Evidentment, la convivéncia dins del vestidor és un dels fets
més bonics d'un equip de futbol. Hem pogut observar que la relacié és igual de
bona dins dels dos vestidors i que I'estima que es tenen i tenen al futbol és exac-
tament igual en els dos sexes.

* Dins del camp: La relacio d'ambdds sexes dins del terreny de joc és igual o sem-
blant. L'Unica diferéncia que he detectat és el llenguatge i les formes a I'hora de
dirigir-se a un company/a: mentre que els nois ho fan d'una manera més bruta i
meés barroera, utilitzant sovint algun insult, les noies es comuniquen les coses
d'una manera més suau i educada.

En general, la conclusié que hi trec un cop acabada la practica de les diferéncies, és
qgue nomeés a nivell fisic podem detectar diferéncies entre un noi i una noia, un fet obvia-
ment ldgic, ja que son indiscutibles els diferents trets que tenim bioldogicament. No obs-
tant aix0, a nivell tactic, técnic i de relacions és quasi impossible detectar-hi diferéncies
entre sexes, dins d'aquest apartat hi entren questions diferents al sexe, com bé les ho-
res de practica i d'entrenament, I'habilitat de la persona i l'interés que mostri aquesta
pel futbol.
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Quan em vaig plantejar el meu treball de recerca em van sorgir un seguit de preguntes:

La societat creu que el futbol femeni pateix discriminacions envers el futbol mas-
culi?

La gent pensa que el futbol femeni és diferent del masculi?

Es qualifica de la mateixa manera un noi que practiqui futbol que una noia que
també ho faci?

Coneix la gent referents de futbol femeni?
La premsa escrita dona la mateixa difusio al futbol femeni que el masculi?

Son les diferéncies en les capacitats fisiques d'un noi i d'una noia la causa que
justifica el gran potencial del futbol masculi en comparacié del femeni?

El futbol femeni esta augmentant en els darrers anys? Per qué?

A continuacio de plantejar-me certes preguntes vaig assignar dues hipotesis:

. "Hi ha més nois que noies practicant futbol perqué tenen més facilitats i refe-

rents, no per una questié de capacitat fisica".

"La societat i la cultura t& més pes en el fet de que hi hagi més nois jugant a
futbol que noies i no pas les capacitats fisiques d’aquests i aquestes".

Per a completar la hipotesis també vaig plantejar tres raons socials per les quals els
nois practiquen més futbol que les noies

Menys hores de practica del futbol informal per part de les noies.

Menys possibilitats de formar part d'un equip que competeixi regularment per
part de les noies.

Menys referents femenins.
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Després d'haver realitzat tota la investigacié del meu treball de recerca puc confirmar
que la societat creu fermament que el futbol femeni pateix discriminacions envers el fut-
bol masculi, ja que un 95% de les 314 enquestes responen si.

Creus que el futbol femeni pateix desigualtats o discriminacions envers el
masculi?

@ si
@ No

Per qué la societat creu que el futbol femeni pateix discriminacions? Com podem visua-
litzar, un 94,6% dels enquestats creuen que aquestes desigualtats es donen perqué el
futbol masculi esta més potenciat per la premsa, també perqué reben més ajudes eco-
nomiques i finalment perqué la societat el valora més. Mentre que el 5,4% de les en-
questes que afirmen que el femeni pateix desigualtats creu que és perqué el futbol
masculi és més fisic i intens en comparacio del femeni.

ARGUMENTA-HO

B MASCUL +VALORAT
PREMSA, + AJUDES
ECONOMIQ., + VALORAT
PER LA SOCIETAT

m MASCUL[ + INTENS

També puc afirmar que la societat qualifica de manera totalment diferent a un noi que
practica futbol i a una noia que també ho fa. Mentre la societat qualifica de 'normal’ (un
30% de les respostes de I'enquesta) a un noi que practica futbol o fins i tot no s'ho
questiona o bé, es qualifica al noi de triomfador (69,6% de les respostes de I'enquesta).
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A una noia se la veu amb ulls totalment diferents, es considera un fet 'anormal’ (24,8 de
les respostes dels enquestats) que aquesta jugui o fins i tot es menysprea i es questio-
na la orientacié sexual d'aquesta, tractant-la de 'masculina i/o homosexual (59,4 de les
respostes de l'enquesta). Només un 15,8% de les enquestes creuen que la societat
considera com a 'normal’ que una noia jugui a futbol.

COM CREUS QUE QUALIFICA LA SOCIETAT UN NOI QUE JUGA A FUTBOL?

m DE MANERA MOLT POSITIVA
B AMB NORMALITZAT

| A UNA NOIA?

B MASCULINA/ HOMOSEXUAL

W UN FET ESTRANY I/O EX-
TRAORDINARI

NORMAL

Per altra banda, puc afirmar que la gent no té referents de futbol femenins, de fet, amb
dificultat coneixen alguna jugadora del F.C.B, mentre de referents masculins en conei-
xen molts. Des de jugadors de la lliga espanyola, jugadors d'altres lligues europees, ju-
gadors internacionals i fins i tot, jugadors dels vells temps. (Veure apartat 8.3.2). Es
meés un 61,8% dels enquestats coneixen algun jugador d'elit, pel contrari, només un
29,4% dels enquestats coneixen algun referent femeni.
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Coneixes algun jugador de futbol d'elit?

= 14 respuesias

@ s
@ No

| alguna jugadora?

S D TEspUEslds

@®si
@ No

A la pregunta de si la premsa escrita dona la mateixa difusio al futbol masculi que el fe-
meni tenim la resposta a I'annex 3.

He realitzat un recull dels diaris que tenen a la Biblioteca Lambert Mata de Ripoll i a
partir d'aqui he realitzat I'estudi. Aquest, es basava en recollir els periddics del dia
abans de la final de Champions masculina i el del dia després, i aixi igual amb la final
de Champions femenina. L'objectiu era comparar la informacié entre ells. Aixi doncs,
arribo a la conclusié que no es cobreix per igual a la premsa escrita el futbol masculi
que el femeni. Mentre la noticia del masculi sortia a tots els diaris (sense cap excep-
cio), ocupant portades i pagines senceres; el femeni tan sols ocupava mitges pagines
de diaris exclusivament esportius.

44



Per respondre a aquesta pregunta: "Soén les diferéncies en les capacitats fisiques d'un
noi i d'una noia la causa que justifica el gran potencial del futbol masculi en comparacio
del femeni?" vaig decidir formar part de I'equip de monitoratge del campus Atlétic Ripoll
durant I'estiu (part practica del meu treball) per poder observar-ho de primera ma, tam-
bé he realitzat diferents xerrades amb dues fisioterapeutes.

La conclusié a la qual he arribat és que si que hi ha diferéncies en les capacitats fisi-
ques d'un noi i les d'una noia, €s un error voler negar aquest fet, bioldgicament sén di-
ferents i per tant les seves capacitats també. (veure apartat 5.3.1 del treball)

Tal com és un error voler negar que bioldgicament els nois i les noies no sén iguals,
també ho és justificar la discriminacié de la dona en el mén del futbol per les seves dife -
réncies fisiques envers els nois, com he pogut comprovar al campus el noi juga d'una
manera més fisica, utilitzant la forga que bioldgicament ja té. Contrariament, la noia
dins del terreny de joc utilitza més la intel-ligéncia per crear linies de passada, jugades
d'atacs i també s'ajuda més de forma col-lectiva amb les seves companyes. Per tant, el
futbol femeni és diferent, si, perd no per aquest fet és pitjor que el masculi. En conse-
queéncia, hem de saber llegir les diferéncies sense arribar a la discriminacid, acceptar i
gaudir dels dos models de joc.

En la reflexio respecte a I'augment del futbol femeni en els darrers anys la conclusié és
molt clara: si que aquest esta augmentant, després d'entrevistar a diferents entrena-
dors i jugadores que creuen que no és suficient, tots coincideixen en que hi ha hagut
una evolucio respecte els ultims anys.

A qué es deu aquest augment? Un 66,6% dels enquestats creuen que I'augment del
futbol femeni té relaciéo amb la major difusié mediatica respecte fa uns anys i per I'apos-
ta econdmica més forta respecte els anteriors anys que se'ls hi dona als equips feme-
nins. Un 32,6% dels enquestats creu que és per la normalitzacié social que hi ha hagut
en el mon del futbol femeni i un 1,2% dels enquestats creuen que és consequéncia de
que a dia d'avui hi ha més equips femenins respecte fa uns anys.

AMB QUINS FETS HO RELACIONARIES?

+ DISFUSSIO | + APOSTES
ECONOMIQUES

g+ EQUIPS
+ NORMALITZACIO
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Per analitzar les tres raons socials qué fan que els nois practiquin més futbol que les
noies que em recolzo amb l'enquesta que vaig desenvolupar al campus.

Aixi doncs, les tres raons proposades sén acceptades després de la investigacio.

Els nens acumulen més hores de practica informal. Els 100% dels nens enquestats van
afirmar-me que a I'hora d'esbarjo juguen a futbol. Mentre que només un 15,8% de les
nenes enquestades van confirmar que juguen a futbol a I'hora d'esbarjo.

 Els nens:

A L'ESCOLA JUGUES A FUTBOL?

mSi
® NO

e Les nenes:

A L'ESCOLA JUGUES A FUTBOL?

mSi
m NO
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Els nois tenen més facilitats per unir-se a un equip que competeixi regularment. Un
72,9% dels nens enquestats competeixen en una lliga durant la temporada, pel contrari
nomeés un 28,5 de les nenes enquestades competeixen en una lliga durant la tempora-

da.

* Els nens:

DURANT L'ANY COMPETEIXES EN UNA LLIGA?

mSi
m NO

* Les nenes:

DURANT L'ANY COMPETEIXES EN UNA LLIGA?

msi
m NO

Els nens tenen més referents masculins que les nenes de femenins. Un 95,5% dels
nens i nenes del campus coneixen algun jugador masculi, mentre que només un 9,1%

d'aquests coneixen a alguna jugadora.
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CONEIXES ALGUN JUGADOR DE FUTBOL?

44 respuestas

@ s
@ No
CONEIXES ALGUNA JUGADORA DE FUTBOL?
44 respuestas
@ Si
@ Mo
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Per finalitzar, després de tot I'estudi elaborat durant el treball puc reafirmar les dues hi-
potesis que em vaig marcar al principi del treball.

1. Hi ha més nois que noies jugant a futbol perqué es disposa de molts més refe-
rents masculins que femenins i no, per les diferéncies fisiques d'aquests.

2. La societat i la cultura té més pes a I'hora de I'accentuacio de la discriminacio de
la dona en el moén del futbol, no pas les diferencies en les capacitats fisiques
d'aquests i aquestes.

En resum, la conclusié que extrec del meu treball de recerca és molt clara: si volem una
igualtat social i acabar amb les discriminacions en un mén que sempre ha estat d'ho-
mes és necessari plantejar-se, seriosament i a la llum de les dades cientifiques, quines
son les diferéncies reals i quines son fruit d'una historia, d'una cultura o d'uns interes-
Sos creats.
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» Calcio: fou la forma del joc calcada pel futbol i el rugbi.
» Episkuros: fou un joc de pilota practicat en I'Antiga Grécia.

* Harpastum: fou un joc de pilota de I'imperi Roma.

* Hematies: Mineral, 0xid de ferro trivalent, de férmula Fe203, que cristal-litza en
el sistema trigonal, forma cristalls de color negre amb una ratlla rogenca que
poden ésser tallats com a pedra fina, o bé masses terroses o compactes
vermelloses, i és la principal mena de ferro.

51



8.2. ENTREVISTES

8.2.1. Entrevistes a entrenadors

Nelson Fontana Pérez, 60 anys, actualment entrenador del C.F Torelld

-Entrenes nois o noies? Creus que hi ha diferéncies?
-Noies, també he entrenat nois. Crec que no hi ha cap diferéncia entre entrenar a nois
gue a noies.

-Quina categoria entrenes?
-Femeni Infantil-Cadet.

-Quins sén els vostres horaris d’entrenament i els partits? (diferéncia entre nois
O hoies)
-Tres dies a la setmana de 19:00 a 20:00 i els partits a casa a les 10:00 del mati.

- Cobres?
-Si.

-Utilitzen les mateixes instal-lacions els nois i les noies?
-No, son diferents.

-Els teus/ les teves jugadores cobren o paguen per jugar a futbol?
-Paguen

-Qué sols mirar més pels mitjans de comunicacid, futbol femeni, o masculi? Per
que?
-Els dos per igual, pero és veritat que el futbol masculi esta molt més exposat que el fe-
meni.

-Habitues a anar més a veure partits de futbol femeni o masculi?
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-Femeni.

-Segons unes dades de “La Liga” els nois arbitres cobren un 95,4% més que les
arbitres a I’hora d’arbitrar un partit a primera divisié. Que en penses? Ho trobes
just? Sabia aquestes dades?

-Discriminacié total com en tots els casos.

-Com valores el fet que a segona masculina els futbolistes visquin del futbol; pe-
ro en canvi aixo al femeni, de moment, no succeeix.

-Injust, perd crec que es necessiten molts anys perque hi hagi igualtat entre el futbol
masculi i el femeni.

-Com creus que qualifica la gent una noia que juga a futbol?
-Lamentablement no de gaire bona forma.

-Creus que el futbol femeni pateix discriminacions o desigualtats envers el futbol
masculi?

-Si, en tots els aspectes. Econdmicament, per exemple, potser una noia paga el mateix
qgue un noi per estar a un club pero les atencions que rep sén molt menors. També, com
la gent es mira a les noies que juguen a futbol, no es miren igual als nois que juguen,
0i? Perqué ja es dona per suposat que el futbol és masculi.

-Queé s’hauria de fer per reforgar la figura de la dona en el mén del futbol femeni?
-Sobretot que les federacions li donin més suport, ja que si no ho fan ells que soén els
que dominen el futbol no es podra lluitar contra totes aquestes desigualtats. Els clubs
també podrien aportar molt perd no ho fan perqué no els interessa.

-Penses que les noies sén valorades en I’'ambit del futbol femeni?
-No, en absolut.

-Has sentit mai un comentari despectiu cap una noia que practiqui el futbol?
-Molts. Per exemple: “El futbol femeni no és futbol ni femeni”.

-Creus que les noies juguen a futbol de manera diferent que els nois?
-No. En absolut.
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-Creus que hi hagut opressié o maltractament del futbol femeni a Espanya en
comparacio a altres paisos?

-Si, per comencar els altres paisos van comengar abans amb el futbol femeni que a Es-
panya, per aix0 també el futbol espanyol va enrere en comparacié a altres paisos com
per exemple Franga o Alemanya. Afegim també els temes econdomics, a Espanya
s’aposta molt poc pel futbol femeni en comparacio altre cop de tots aquests paisos.

-Des del teu punt de vista, creus que el futbol femeni ha augmentat en els darrers
anys? Amb que ho relaciones?

-Si, crec que el fet que hagi augmentat és obvi. Ho relaciono basicament amb la promo-
cio.

-Aquest any la FCF ha impulsat la campanya “ Orgullosa’ per potenciar el futbol
femeni. Qué n’opines? Em sabries dir sobre qué tracta? Des de les banquetes
heu notat algun canvi? Quin?

-Jo crec que tot el que sigui promocio és bo, la campanya Orgullosa ha proporcionat di-
ners als clubs per destinar-los al futbol femeni, el problema arriba quan el club destina
aquestes subvencions al futbol masculi.

-Com creus que es veu una dona dirigint un equip des de la banda?
-Jo ho trobo el fet més corrent del mén tot i que per desgracia la societat ho veu com a
un fet extraordinari.

-’Si ens situem a casa nostra, trobem que I'escenari de dones entrenadores és el
seguent: de 27 equips catalans repartits entre les tres maximes categories -Pri-
mera, Segona i Preferent-, només a quatre clubs trobem representacié femenina,
és a dir, només un 14% del total de técnics sén dones” article agafat de futfem.-
cat. Com ho justificaries?

-Es basa en la falta de confianca sobre la feina d’'una dona al capdavant d’'un equip, els
clubs no aposten per entrenadores femenines. Al club on he estat aquest ultim any es
va dir: “Jugaran nenes perd manaran homes”.

-Quins fets creus que sén necessaris per potenciar la figura de la dona al capda-
vant d’un equip?

-Potenciar-ho, comencgar perqué els clubs apostin per dones al capdavant d’equips.
Personalment penso que és un fet molt bo que una noia entreni a un equip femeni per-
que els hi pot mostrar un grau de confianga que els nois no poden donar-los-hi.
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Matias Carrillo Carrera, 46 anys, actualment entrenador de L'AEC Manlleu femeni

-Entrenes a nois o a noies? Creus que hi ha diferéncies?
- He entrenat a nois i a noies. Si hi ha diferéncies, i no em refereixo a les estrictament
fisiques també de perfil.

-Quina categoria entrenes?
-Segona divisié femenina Cadet -Juvenil

-Quins sén els vostres horaris d’entrenament i els partits? (diferéncia entre nois
O hoies)
-Dilluns, dimecres i divendres de 19.00 h a 20.30 h.

-Cobres?

-Si. Quota obligatoria.

-Utilitzen les mateixes instal-lacions els nois i les noies?
-Les mateixes instal-lacions amb diferent proporcionalitat.

-Els teus/ les teves jugadores cobren o paguen per jugar a futbol?
-Paguen, tot i que la Federacid recolza el futbol femeni amb diferents accions, aquestes
no arriben quasi mai a les jugadores.

-Qué sols mirar més pels mitjans de comunicacio, futbol femeni, o masculi? Per
que?

-Personalment miro futbol que em pugui interessar, no faig distincions entre masculi o
femeni. L'atractiu del futbol rau en el joc, indistintament de qui el practiqui.

-Habitues a anar més a veure partits de futbol femeni o masculi?
-Per raons obvies el femeni, tot i que insisteixo a mi m’agrada el futbol i detesto els pre-
judicis i les diferéncies de génere.

-Segons unes dades de “La Liga” els nois arbitres cobren un 95,4% més que les
arbitres a I’hora d’arbitrar un partit a primera divisié. Que en penses? Ho trobes
just? Sabia aquestes dades?

-Hauriem de comencar per dir que mai una arbitre ha arbitrat un partit de primera divisi-
6 , aixo ja ens porta a entendre que el Comité de Arbitros i la Federacion Espafiola de
Futbol sén unes institucions antigues i poc donades a la paritat. A el meu entendre no hi
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ha ni una sola ra6 perqué aixd passi. Penso que hi ha terreny i feina a fer, ja que part
del problema és cultural i no només em refereixo a les institucions siné també a la “Gra-
da” al public en general. Al nostre pais (Catalunya) el futbol practicat per noies esta em-
peltant amb forga gracies a diferents organismes, perd sobretot gracies a “elles”, qui
paguen encara moltes injusticies.

Si, coneixia les dades, una de les tasques que entenc que hem de portar a terme tant
les jugadores com les formadores o formadors, és donar a conéixer aquestes dades tan
tristes.

-Com valores el fet que a segona masculina els futbolistes visquin del futbol; pe-
ro en canvi aixo al femeni ,de moment, no succeeix.

-Segurament va lligat amb el consum del producte, qualsevol professionalitzacié va lli-
gat a una demanda i aquesta encara és poca.

Val a dir que sembla aix6 esta canviant i en breu no nomeés seran 2 els equips femenins
professionals sind que en seran més.

-Com creus que qualifica la gent una noia que juga a futbol?

-No s’ha de qualificar de cap manera, estem arreglats si és aixi.

Com hem de qualificar a algu que li agradi la Boxa o la Dansa Contemporania?

Suposo la pregunta va relacionada amb els estereotips i prejudicis de fa uns anys, que
la veritat no vull ni pensar.

-Creus que el futbol femeni pateix discriminacions o desigualtats envers el futbol
masculi?

-Si moltes. No hi ha cap raé perqué les noies tinguin horaris diferents i pitjors arbitrat-
ges, cap. La desigualtat comporta a la discriminacio.

-Qué s’hauria de fer per reforgar la figura de la dona en el mén del futbol femeni?
-Penso s’ha de normalitzar, el reforg al meu entendre, comporta escenaris irreals.
Volem equitat i prou, ni més ni menys.

-Penses que les noies sén valorades en I’'ambit del futbol femeni?
-Cada vegada més, families, clubs i premsa sumem per qué aixo es doni.

-Has sentit mai un comentari despectiu cap una noia que practiqui el futbol?

-Si, per desgracia masses.

Despectiu i intolerant, com deia abans va molt lligat a la cultura i d’aixd no anem molt
sobrats.
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-Creus que les noies juguen a futbol de manera diferent que els nois?

-No, i m’explico:

Referent al joc, estratégia i qualitat em nego a pensar-ho.

Fisicament hi ha diferents caracteristiques que fan que les solucions de joc siguin d'una
manera o d’altra, pero I'esfor¢ és el mateix, ni més ni menys.

-Creus que hi hagut opressié o maltractament del futbol femeni a Espanya en
comparacio a altres paisos?

-Estem lluny d’Europa, alla com en altres aspectes referents a I'esport femeni fa anys
que gaudeixen dels recolzament dels clubs i per tant de la gent.

| per tant, ens trobem amb clubs alemanys, francesos o americans amb pressupostos
com per exemple Paris Saint Germain de més de 100 milions d'euros anuals.
Penso la pregunta queda resposta.

-Des del teu punt de vista, creus que el futbol femeni ha augmentat en els darrers
anys? Amb que ho relaciones?
-Bé amb el que he esmentat abans, més suport = més interés mediatic

-Aquest any la FCF ha impulsat la campanya “ Orgullosa’ per potenciar el futbol
femeni. Queé n’opines? Em sabries dir sobre qué tracta? Des de les banquetes
heu notat algun canvi? Quin?

-Fa 2 anys que ho fa, aquest any sota aquest eslogan, pero fa un parell d’anys que re-
forca el futbol femeni.

Totalment d’acord amb iniciatives com aquestes, pero fins que els clubs no facin la res-
ta, malament.

No ha de quedar tot en una bandera abans dels partits ni amb un escut a la maniga del
brac.

Necessitem que els clubs i comité d'arbitres i Federacions, s’ho creguin, que ens hi vul-
guin , que ens donin les mateixes eines.

De canvi no n’hi hem notat massa més enlla de les bones paraules.

-Com creus que es veu una dona dirigint un equip des de la banda?

-De moment son poques perd de ben segur en un temps curt seran les que ho vulguin
ser.

Necessitem formadores i entrenadores (pura logica).

57



-“Si ens situem a casa nostra, trobem que I'escenari de dones entrenadores és el
seguent: de 27 equips catalans repartits entre les tres maximes categories -Pri-
mera, Segona i Preferent-, només a quatre clubs trobem representacié femenina,
és a dir, només un 14% del total de técnics sén dones” article agafat de futfem.-
cat. Com ho justificaries?

-Diria que la propia evolucié i normalitzacié fara que aixo faci un tomb espectacular. No
pot ser d’altra manera.

-Quins fets creus que sén necessaris per potenciar la figura de la dona al capda-
vant d’un equip?

-Diria que la propia incorporacio de la dona al futbol comportara que hi hagi més forma-
dores entrenant.

No hi ha cap aptitud ni condicié especial que no sigui la de voler-ho fer, perqué una
dona entreni 0 no pugui entrenar.

Com deia a una pregunta anterior és tracta de perfil i no de génere.

Jordi Caro Hurtado, 17 anys, actualment entrenador de I'Atlétic Ripoll

-Entrenes a nois o a noies? Creus que hi ha diferéncies?

-A nenes, si, juguem en una lliga on tots els altres equips son nens i es noten algunes
diferéncies, les nenes quan es plantes davant d’'un equip masculi no mostren tanta se-
guretat com ells davant d’elles.

-Quina categoria entrenes?
-Prebenjami.

-Quins sén els vostres horaris d’entrenament i els partits? (diferéncia entre nois
O hoies)
-Dimecres i divendres de 17:30 a 19:00 i els partits dissabtes a les 10:00.

-Cobres?

-Si, 50 euros al mes.

-Utilitzen les mateixes instal-lacions els nois i les noies?
-Si.
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-Els teus/ les teves jugadores cobren o paguen per jugar a futbol?
-Paguen.

-Qué sols mirar més pels mitjans de comunicacié, futbol femeni, o masculi? Per
que?
-Masculi, perqué es promociona més, se’n fa més resso i es televisa més.

-Acostumes anar més a veure partits de futbol femeni o masculi?
-De futbol professional masculi, perd els caps de setmana me’ls passo veient futbol fe-
meni base.

-Segons unes dades de “La Liga” els nois arbitres cobren un 95,4% més que les
arbitres a I’hora d’arbitrar un partit a primera divisié. Qué en penses? Ho trobes
just? Sabia aquestes dades?

-Penso que és injust, crec que hi hauria d’haver el mateix nombre d’arbitres masculins
que de femenins i que per suposat haurien de cobrar el mateix.

-Com valores el fet que a segona masculina els futbolistes visquin del futbol; pe-
ro en canvi aixo al femeni, de moment, no succeeix.
-Malament, igual que I'aspecte dels arbitres.

-Com creus que qualifica la gent una noia que juga a futbol?
-Penso que ara esta més acceptat pero hi segueixen havent estereotips que marquen
que el futbol només és masculi.

-Creus que el futbol femeni pateix discriminacions o desigualtats envers el futbol
masculi?

-Si, crec que cada cop menys, pero si. Al meu club, hi ha una majoria d’equips feme-
nins, ja que va estar creat arrel de que en l'altre club on érem no es cuidava ni es volien
equips femenins.

-Queé s’hauria de fer per reforgar la figura de la dona en el mén del futbol femeni?
-Jo crec que és feina de tots, perd sobretot que els clubs i les federacions promocionin i
apostin més pel futbol femeni.

-Penses que les noies sén valorades en I’'ambit del futbol femeni?
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-Cada vegada més, pero no del tot.

-Has sentit mai un comentari despectiu cap una noia que practiqui el futbol?
-Si, molts. Nens que juguen contra nosaltres encara veuen estrany jugar contra equips
femenins i sempre fan algun comentari inapropiat.

-Creus que les noies juguen a futbol de manera diferent que els nois?
-Inferior no, pero diferent si.

-Creus que hi hagut opressié o maltractament del futbol femeni a Espanya en
comparacio a altres paisos?
-Si, hi ha paisos que van molt més avancgats.

-Des del teu punt de vista, creus que el futbol femeni ha augmentat en els darrers
anys? Amb que ho relaciones?
-Si, bastant. Penso que acabara donant el mateix espectacle que el masculi.

-Aquest any la FCF ha impulsat la campanya Orgullosa, per potenciar el futbol fe-
meni. Qué n’opines? Em sabries dir sobre qué tracta? Des de les banquetes heu
notat algun canvi? Quin?

-Tot el que sigui per potenciar el futbol femeni és ben rebut.

-Com creus que es veu una dona dirigint un equip des de la banda?
-Rara. Dic rara perqué quasi no se’n veuen, perd evidentment pot fer el mateix que un
entrenador masculi.

-“Si ens situem a casa nostra, trobem que I'escenari de dones entrenadores és el
seguent: de 27 equips catalans repartits entre les tres maximes categories -Pri-
mera, Segona i Preferent-, només a quatre clubs trobem representacio

femenina, és a dir, només un 14% del total de técnics sén dones” article agafat de
futfem.cat. Com ho justificaries?

-Penso que veure una noia jugant a futbol ja xoca, perd que encara els sobta més veu-
re una noia al capdavant d’un equip.

-Quins fets creus que sén necessaris per potenciar la figura de la dona al capda-
vant d’un equip?
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-L’ajuda de tots, dels clubs i de les federacions.

Arnau Montén Requena, 22 anys, actualment entrenador de I'EFR i el Geieg

-Entrenes nois o noies? Creus que hi ha diferéncies?
- A nois, crec que a nivell futbolistic si que hi ha alguna petita diferéncia pero a nivell de
comportament sobretot, normalment, les noies sén més disciplinades.

-Quina categoria entrenes?
-Infantil a 1a Divisio.

-Quins soén els vostres horaris d’entrenament i els partits?
-Entrenem dimecres i divendres, dimecres de 19:30 a 21:00 i divendres de 19:00 a
20:30. Els partits quan els juguem a casa son dissabte a les 10:00h.

-Cobres?
-Si.

-Utilitzen les mateixes instal-lacions els nois i les noies?
-Si.

-Els teus/ les teves jugadores cobren o paguen per jugar a futbol?
-Paguen una quota.

-Qué sols mirar més pels mitjans de comunicacié, futbol femeni, o masculi? Per
que?

-Masculi, perqué es televisa meés, tot i que penso que s’hauria de donar més rellevancia
al femeni.

-Acostumes a anar més a veure partits de futbol femeni o masculi?
-Normalment masculins, femenins si tinc la ocasié hi vaig, perd majoritariament mascu-
lins.

-Segons unes dades de “La Liga” els nois arbitres cobren un 95,4% més que les
arbitres a I’hora d’arbitrar un partit a primera divisié. Qué en penses? Ho trobes
just? Sabia aquestes dades?
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-No. Al 2018 aix0 ja hauria d’estar més que solucionat i si no ho esta doncs és un pro-
blema super gran.

-Com valores el fet que a segona masculina els futbolistes visquin del futbol; pe-
ro en canvi aixo al femeni ,de moment, no succeeix.

-Molt injust. Perqué realment si estan a la mateixa categoria haurien de cobrar el ma-
teix, pero llavors entren en joc les TV, els patrocinadors, perd ho segueixo trobant un fet
super injust pel mon.

-Com creus que qualifica la gent una noia que juga a futbol?
-De ‘Marimaxo’ i realment no és aixi.

-Creus que el futbol femeni pateix discriminacions o desigualtats envers el futbol
masculi?

-Si, moltes, simplement pel tema sous o per exemple als partits de futbol base femeni
gairebé no hi ha ningu (espectadors).

-Queé s’hauria de fer per reforgar la figura de la dona en el mén del futbol femeni?
-Penso que a nivell de federacio ja s’esta treballant, perd a nivell global s’hauria de do-
nar més exemple, és a dir, no potser que en un anunci de futbol sempre et surti un noi i
mai una noia.

-Penses que les noies sén valorades en I’'ambit del futbol femeni?
-Depén del club. Perd penso que no gaire, és a dir, haurien d’estar-ho molt més ja co-
mencant pel club.

-Has sentit mai un comentari despectiu cap una noia que practiqui el futbol?
-Si, molts. No cal anar més lluny, quants cops has sentit: xutes com una nena?

-Creus que les noies juguen a futbol de manera diferent que els nois?
-Si. Crec que les noies, per una questié evident com és la genética no tenen la poténcia
ni la forga fisica d’un noi, pel contrari juguen molt més amb el cap que els nois.

-Creus que hi hagut opressié o maltractament del futbol femeni a Espanya en
comparacio a altres paisos?
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-Si, penso que a paisos com Bélgica el futbol femeni esta molt més valorat, en canvi
aqui a Espanya gens. Ho relaciono directament amb la societat del pais, vivim en un
pais masclista i evidentment aixd es trasllada al futbol.

-Des del teu punt de vista, creus que el futbol femeni ha augmentat en els darrers
anys? Amb que ho relaciones?
-Si. Cada cop veus que els clubs disposen de més equips femenins i aixd és bo.

-Aquest any la FCF ha impulsat la campanya Orgullosa per potenciar el futbol fe-
meni. Qué n’opines? Em sabries dir sobre qué tracta? Des de les banquetes heu
notat algun canvi? Quin?

-Si, penso que esta molt bé perd crec que s’ha d’anar més enlla i mostrar-la pels mit-
jans de comunicacio.

-Com creus que es veu una dona dirigint un equip des de la banda?
-Crec que la societat no esta acostumada a veure una noia al capdavant d’'un equip, un
fet que per suposat hauria de canviar.

-’Si ens situem a casa nostra, trobem que I'escenari de dones entrenadores és el
seguent: de 27 equips catalans repartits entre les tres maximes categories Prime-
ra, Segona i Preferent-, només a quatre clubs trobem representacié femenina, és
a dir, només un 14% del total de técnics sé6n dones” article agafat de futfem.cat.
Com ho justificaries?

-Penso que els clubs es fien més d’una visié masculina al capdavant d’un equip, com
amb tot, fet erroni.

-Quins fets creus que sén necessaris per potenciar la figura de la dona al capda-
vant d’un equip?

-Donar-li la mateixa importancia a un nen que a una nena, sense mostrar-li cap diferén-
cia.

8.2.2. Entrevistes a jugadores

Sara Ismael Salgueda, 19 anys, jugadora del FCB B femeni
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-Quin és el teu club?

-FC Barcelona

-A quina categoria jugues?

-Nacional

-Quins son els teus horaris de partits i entrenaments habitualment?
-Entrenaments dilluns, dimarts, dijous i divendres de 20:00 a 22:30.

-Partits diumenge a les 12:00 o a les 10:00 (depén de la tele).

-Quan neix la teva vinculacioé amb el futbol?

-Als 13 anys.

-Et vas trobar amb alguna dificultat a I’hora d’iniciar-te en aquest mén?

-Si, els meus pares no volien apuntar-me a futbol perque feia molts esports diferents i
finalment es va crear el femeni a Ripoll i per aixd m’hi vaig poder apuntar, perqué ho te-
nia davant de casa i els meus pares no s’havien de desplacgar enlloc perqué entrenés o
jugués.

-Pagues per jugar a futbol, o cobres?

-Cobro.

-Com qualificaries les instal-lacions que us solen assignar (vestidors, lavabos,
qualitat del camp)?

-Molt bones instal-lacions, perod els vestidors que tenim sén millorables.

-Segons unes dades de “La Liga” els nois arbitres cobren un 95,4% més que les
arbitres a I’hora d’arbitrar un partit a primera divisié. Que en penses? Ho trobes
just?

-Gens just. Fan la mateixa feina, aixi que hauria de ser el mateix per a tothom. Depe-
nent del partit que arbitressin haurien de cobrar mes o menys, perd no per la diferéncia
de ser home o dona.

64



-Com valores el fet que a segona masculina els futbolistes visquin del futbol; pe-
ro en canvi aixo al femeni, de moment, no succeeix.

-Mica en mica el futbol femeni va creixent més, perod la paraula que trobo en el que em
dius se’'n diu desigualtat.

-Qué sols mirar més pels mitjans de comunicacio, futbol femeni, o masculi? Per
que?

-Les dues coses. Masculi m’encanta i per aprendre i femeni el mateix. Hi ha coses dife -
rents i si miro dels dos puc aprendre molt. Apart, que em trobo en el mén del futbol fe-
meni i m’encanta.

-Habitues a anar més a veure partits de futbol femeni o masculi?

-No acostumo a anar a veure gaires partits, pero si hi vaig sén dels dos.

-Creus que el futbol femeni pateix discriminacions o desigualtats envers el futbol
masculi?

-Si, perd cada vegada menys.

-Qué s’hauria de fer per reforgar la figura de la dona en el mén del futbol?

-Créixer a poc a poc i seguir treballant dur per demostrar que nosaltres també sabem
fer magia amb la pilota.

-Penses que les noies sén valorades en I’'ambit del futbol femeni?

-Algunes si, no totes.

-Creus que hi hagut opressié o maltractament del futbol femeni a Espanya en
comparacio a altres paisos?

-En altres paisos esta més ben valorat, si.

-Aquest any la FCF ha impulsat la campanya “ Orgullosa’ per potenciar el futbol
femeni. Qué n’opines?

-Em sembla molt bé que vagin sortint coses d’aquestes per potenciar-ne el futbol feme-
ni.
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-Com creus que qualifica la gent una noia que juga a futbol?

-Ara es veu tot més normal. Perd abans deien que una dona no podia jugar, que no va-
lia per aix0, que havia de fer les feines de casa, etc. Pero ara, ole tu.

-Has sentit mai un comentari despectiu cap una noia que practiqui el futbol?

-Si.

-Des del teu punt de vista, creus que el futbol femeni ha augmentat en els darrers
anys? Amb que ho relaciones?

-l tant que si que ha augmentat. Mitjans de comunicacié, més audiencia, publicitat,
nous titols que s’han guanyat...

-Creus que les noies juguen a futbol de manera diferent que els nois?

-Tothom té el seu estil i la seva manera de jugar. Potser els nois tenen més for¢a o po-
den tenir coses diferents a les noies, pero les noies també poden tenir quelcom que els
nois no tinguin.

Bruna Vilamala Costa, 16 anys, jugadora del FCB Cadet Juvenil Femeni

-Quin és el teu club?
-El Barga.

-A quina categoria jugues?
-Cadet juvenil.

-Quins soén els teus horaris de partits i entrenaments habitualment?
-Entreno dimarts, dijous i divendres de les 20:45 a les 23:00. De 20:25 a les 20:45
anem al gimnas. Quan juguem a casa, els partits sén a les 10:00 o a les 12:00.

-Quan neix la teva vinculacié amb el futbol?
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-Des dels 3 0 4 anys que vaig comengar amb un equip masculi al Sant Viceng de Tore-
6.

-Et vas trobar amb alguna dificultat a I’hora d’iniciar-te en aquest mén?
-No. Cap.

-Pagues per jugar a futbol, o cobres?
Res. Ni pago ni cobro. Quan vaig amb la seleccié Espanyola si que cobro.

-Com qualificaries les instal-lacions que us solen assignar (vestidors, lavabos,
qualitat del camp) ?

-Els del FCB dolents, ens canviem en unes caravanes mentre els nens es canvien en
uns vestidors ‘que flipes’. Quan juguem a fora, normalment, esta tot correcte.

-Segons unes dades de “La Liga” els nois arbitres cobren un 95,4% més que les
arbitres a I’hora d’arbitrar un partit a primera divisié. Qué en penses? Ho trobes
just?

-No ho trobo just. Trobaria just que cobrin una mica més perque I'expectacié que gene-
ra el futbol masculi no és la mateixa que genera el futbol femeni, perd igualment un
95,4% més que les noies és una bestiesa.

-Com valores el fet que a segona masculina els futbolistes visquin del futbol; pe-
ro en canvi aixo al femeni ,de moment, no succeeix.
-Ho trobo super injust, perqué a més el futbol a segona divisié de noies no és que no
puguin viure d’aixd, és que no cobren res, ara mateix del barga cobren tres jugadores,
perd molt poc. A més a més el futbol femeni del barga al primer equip fa just dues tem-
porades que les noies han comencat a viure del futbol.

-Qué sols mirar més pels mitjans de comunicacid, futbol femeni, o masculi? Per
que?

-M’ho miro tot. Sempre que donen un partit de futbol per la TV m’és igual que sigui
masculi o femeni, sempre me’ls miro. Tot i que quan habituo a obrir la TV sempre do-
nen els masculins.

-Habitues a anar més a veure partits de futbol femeni o masculi?

67



-Normalment el femeni, basicament per les companyes o amigues que juguen, més
que el masculi. Masculi, a vegades el primer equip del FCB.

-Creus que el futbol femeni pateix discriminacions o desigualtats envers el futbol
masculi?

-Si, moltes. Per exemple, centrant-me amb el FCB que és el que jo visc, els nens co-
bren des d’'una edat molt petita, i les noies a Nacional segueixen sense cobrar. Els ves-
tuaris, els nens sempre gaudeixen de les millors instal-lacions. Els horaris, tot i que I'ho-
ra que entrenem és molt dolenta, si m’ho miro per la part positiva per combinar-me l'ins-
titut em va forga bé. El transport, mentre els nens gaudeixen de taxi, les nenes no, ens
han de dur els pares.

-Qué s’hauria de fer per reforgar la figura de la dona en el mén del futbol femeni?
-Donar-li més suport, que la gent cregui més en el futbol femeni. La gent cada cop hi
creu meés, perd encara queda molt recorregut per fer. Més que res perqué creixi el fut-
bol femeni ha de créixer per ell mateix, no ha de créixer en comparacié del futbol mas-
culi perqué el futbol masculi esta en un altre nivell.

-Penses que les noies sén valorades en I’'ambit del futbol femeni?

-Cada vegada més. Per exemple, jo conec a la Laura Rafols que esta al primer equip
del FCB i fa uns dies que vaig anar a jugar amb elles i ens explicava que quan ella va
comencar al barca, va anar a fer les proves en un camp que no era ni on entrenava el
futbol masculi, per tant des que va comencar fins ara ha evolucionat moltissim, pero tot
i aixi, queda molt per fer.

-Creus que hi hagut opressié o maltractament del futbol femeni a Espanya en
comparacio a altres paisos?

-Si. Quan es va fer la campanya Orgullosa es van ensenyar tots els pressupostos que
tenien tots els paisos i Espanya, no esta el més baix perd quan vas a competir a fora i
veus que Espanya en aquestes categories baixes és una de les referents i una de les
que té opcio al titol i després veus els pressupostos que tenen els altres paisos que
queden per sota d’Espanya disposen de més pressupost doncs et sembla estrany.

-Aquest any la FCF ha impulsat la campanya “ Orgullosa’ per potenciar el futbol
femeni. Qué n’opines?

-Penso que va estar molt bé tenir aquesta iniciativa, va estar molt ben fet perd penso
que es podria haver portat a més, per exemple que I'anunci que van fer hagués sortit
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per la TV o que més mitjans de comunicacié haguessin fet cérrer la veu sobre la cam-
panya.

-Com creus que qualifica la gent una noia que juga a futbol?

-Crec que ara mateix no seria tant com ‘ui, una nena jugant a futbol’ peré quan era més
petita si que estava més mal vista, i quan creixes de seguida la gent ja et veu molt gran
per jugar-hi. En canvi, amb un noi, que tingui 19 0 20 anys i jugui és el més normal del
mon.

-Has sentit mai un comentari despectiu cap una noia que practiqui el futbol?

-Si. Quan anava a jugar a camps, jo que sempre he jugat amb nens, sempre quan et
veien era ‘Mireu la nena’ o quan hi havia marcatges I'entrenador deia ‘la nena és igual,
no cal que la marqueu’.

-Des del teu punt de vista, creus que el futbol femeni ha augmentat en els darrers
anys? Amb que ho relaciones?

-Si. Ho relacionaria amb que les generacions més petites estan comencant a veure que
el futbol femeni esta comencgant a créixer i llavors no tenen tanta por a iniciar-se, tam-
bé, com que s’han creat molts equips, no és tant dificil trobar un equip femeni per inici-
ar-te.

-Creus que les noies juguen a futbol de manera diferent que els nois?
-Diferent, diferent no. Pero si que tenim aspectes diferents, els nois juguen més amb el
cos a cos i la forga fisica i les noies juguem més a tocar la pilota.

Magali Capdevila, 12 anys, jugadora del FCB de I'Infantil femeni

-Quin és el teu club?
-El FCB

-A quina categoria jugues?
-Infantil femeni

-Quins soén els teus horaris de partits i entrenaments habitualment?
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-Els partits a les onze o a les dotze. Els entrenaments, dilluns, dimarts i dijous de sis a
un quart de vuit.

-Quan neix la teva vinculacié amb el futbol?
-Quan tenia tres anys vaig comencar a jugar amb nens.

-Et vas trobar amb alguna dificultat a I’hora d’iniciar-te en aquest mén?
-No.

-Pagues per jugar a futbol, o cobres? En els dos casos respon la quantitat?
-Ni pago ni cobro.

-Quines facilitats et proporciona el teu club per poder jugar?
-No se’m dona cap facilitat. S6n els meus pares els qui m’han de portar fins a la Ciutat
Esportiva a entrenar i a jugar.

-Com qualificaries les instal-lacions que us solen assignar (vestidors, lavabos,
qualitat del camp)?

-El camp on entreno és el mateix que els nois, pero els vestidors, hi ha vestidors per
nois i els nostres que sén molt pitjors.

-Segons unes dades de “La Liga” els nois arbitres cobren un 95,4% més que les
arbitres a I’hora d’arbitrar un partit a primera divisié. Que en penses? Ho trobes
just?

-No. Perqué arbitren igual.

-Com valores el fet que a segona masculina els futbolistes visquin del futbol; pe-
ro en canvi aixo al femeni ,de moment, no succeeix.
-Penso que el futbol femeni encara s’ha de desenvolupar molt més.

-Qué sols mirar més pels mitjans de comunicacio, futbol femeni, o masculi? Per
que?

-lgual, jo em miro tot el futbol, perd es dona més el masculi. Mai s’ha retransmés cap
partit del meu equip per la TV.

-Habitues a anar més a veure partits de futbol femeni o masculi?
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-Per igual, tot i que no acostumo a assistir-hi.

-Creus que el futbol femeni pateix discriminacions o desigualtats envers el futbol
masculi?

-Si. Per exemple si em comparo jo amb algun nen que també jugui el Barga, ell té pa-
trocini, se’ls dona roba, botes, tenen taxi, entrenen més dies (perqué nosaltres es veu
que fem nosa) i també reben moltes més ajudes econdmiques per les families.

-Queé s’hauria de fer per reforgar la figura de la dona en el mén del futbol femeni?
-Que els mitjans de comunicacié li donin més importancia.

-Penses que les noies sén valorades en I’'ambit del futbol femeni?
-No, en absolut.

-Creus que hi hagut opressié o maltractament del futbol femeni a Espanya en
comparacio a altres paisos?
-Si, perqué per exemple a Suissa té més potencial el futbol femeni que el masculi.

-Aquest any la FCF ha impulsat la campanya Orgullosa’ per potenciar el futbol fe-
meni. Qué n’opines?

-Esta molt bé, jo com a jugadora de la Seleccié Catalana vaig assistir a la gala i vaig
poder veure que realment si que s’esta fent feina per potenciar el futbol femeni.

-Com creus que qualifica la gent una noia que juga a futbol?

-Quan jugava amb nens la majoria em veien i deien: “una nena, una nena!” i després
els hi ensenyava com jugava a futbol. Realment em veien inferior a primera vista. He
sentit molts comentaris despectius cap a mi dins del camp.

Jo crec que el problema és que la gent veu el futbol com un esport de nois i llavors ja et
qualifiquen de “marimaxo” o “lesbiana”.

-Has sentit mai un comentari despectiu cap una noia que practiqui el futbol?
-Si, cap a mi.

-Des del teu punt de vista, creus que el futbol femeni ha augmentat en els darrers
anys? Amb qué ho relaciones?
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-Si, tot i que jo no porto gaires anys dins del mon del futbol femeni. Ho relacionaria amb
'augment de nenes que els interessa el futbol actualment.

-Creus que les noies juguen a futbol de manera diferent que els nois?
-Si, nosaltres som més técniques, pero la qualitat si la té un noi la pot tenir una noia.

Emma Mendo Asurmendi, 19 anys, jugadora del U.E Gurb

-Quin és el teu club?
-L’'U.E Gurb.

-A quina categoria jugues?
-Cadet-juvenil.

-Quins soén els teus horaris de partits i entrenaments habitualment?
-Partits juguem diumenges a les 12:00 o a les 18:00, i entrenaments; dilluns, dimecres i
divendres de 19:00 a les 20:30.

-Quan neix la teva vinculacié amb el futbol?
-Amb 10 anys, vaig comengar a entrenar amb nens d’una categoria menys que la
meva.

-Et vas trobar amb alguna dificultat a I’hora d’iniciar-te en aquest mén?
-No, cap.

-Pagues per jugar a futbol, o cobres? En els dos casos respon la quantitat?
-Pago, 90 euros l'any.

-Com qualificaries les instal-lacions que us solen assignar (vestidors, lavabos,
qualitat del camp) ?
-Al meu club, anem a les instal-lacions on va al maxim equip masculi.
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-Segons unes dades de “La Liga” els nois arbitres cobren un 95,4% més que les
arbitres a I’hora d’arbitrar un partit a primera divisié. Que en penses? Ho trobes
just?

-Decebedor. Penso que si estan al mateix nivell és per alguna cosa i no crec que hi ha-
gin d’haver aquestes desigualtats, perque una noia en sap igual o a vegades més que
un noi. Llavors, penso que sembla del segle XIX, és decebedor.

-Com valores el fet que a segona masculina els futbolistes visquin del futbol; pe-
ro en canvi aixo al femeni, de moment, no succeeix.

-Patétic, trobo que els dos equips si estan a la mateixa divisié han de dedicar el mateix
temps, no entenc perqué les noies no poden viure d’aix0d, elles han de treballar i jugar,
per tant arriben als entrenaments molt més gastades fisica i mentalment. No hi trobo
cap sentit.

-Qué sols mirar més pels mitjans de comunicacié, futbol femeni, o masculi? Per
que?
-Masculins, perqué és el que retransmeten més.

-Habitues a anar més a veure partits de futbol femeni o masculi?

-Femenins, perd perqué em moc per la comarca. Perd si vols anar a veure un partit de
primera divisié tens moltes més facilitats per anar a veure un masculi, per anar a veure
el femeni has de buscar-ho, mai t'ho anuncien perla TV.

-Creus que el futbol femeni pateix discriminacions o desigualtats envers el futbol
masculi?

-Moltes. Comencem pels insults! Les noies sempre estem exposades a ells, en canvi
els nois no. En el meu club, estem molt ben cuidades pels nostres entrenadors, pero
els coordinadors sempre mostren molt més interés pel masculi. Fixant-me amb el bar-
¢a, només em cal mirar en un alevi, els nens marxen tots amb l'autocar, mentre les ne-
nes s’han de moure amb el seu cotxe particular pels camps.

-Que s’hauria de fer per reforgar la figura de la dona en el mén del futbol femeni?
-Jo crec que s’esta intentant perd encara falta moltissim. Crec que se li ha de donar
més visibilitat. Ja se n’hi dona, perd crec que la gent quan es parla de futbol femeni tan-
ca els ulls. També penso que influeix molt el pais en el que vivim, un pais que no evolu-
ciona i aixo fa que el futbol femeni tampoc ho faci.

73



-Penses que les noies son valorades en I’lambit del futbol femeni?
-No. L'esfor¢ que fem és el mateix que el d’'un noi i sempre estem infravalorades per la
societat.

-Creus que hi hagut opressié o maltractament del futbol femeni a Espanya en
comparacio a altres paisos?

-Si. Basicament és un pais conservador que no facilita a canviar les coses, per tant no
aposta pel futbol femeni. En canvi, veus altres paisos més desenvolupats, on se li déna
meés veu al futbol femeni.

-Aquest any la FCF ha impulsat la campanya Orgullosa per potenciar el futbol fe-
meni. Qué n’opines?

-Esta bé, perd li ha faltat ressd. També penso que les inversions econdmiques que fan
als clubs son insuficients.

-Com creus que qualifica la gent una noia que juga a futbol?

-De ‘marimaxo’. Per0, tu ara mires el primer equip del FCB i hi ha noies que sén molt
boniques, de fet no té res a veure, perd com que sempre ha estat un esport dhomes ja
et qualifiquen d’home.

-Has sentit mai un comentari despectiu cap una noia que practiqui el futbol?
-Si. "Ves a fregar!”

-Des del teu punt de vista, creus que el futbol femeni ha augmentat en els darrers
anys? Amb que ho relaciones?

-Crec que hi va haver un ‘boom’. Perd penso que aquest ultims anys no ha acabat
d’augmentar i crec que si es perden els equips femenins és pel desinterés del club.

-Creus que les noies juguen a futbol de manera diferent que els nois?
-Realment jo crec que si, els nois s6n molt potents, les noies juguem amb una intensitat
més fluixa. Som molt diferents, perd no pitjors. Técnicament, un equip femeni podria
guanyar a un masculi.

Marti Palau Grabulosa, 19 anys, jugador de I'Abadessenc
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-Quin és el teu club?
-CE Abadessenc

-A quina categoria jugues?
-4a/2a

-Quins son els teus horaris de partits i entrenaments habitualment?
-Dimecres i Divendres a les 20:30 entrenament i dissabte a les 6 partit.

-Quan neix la teva vinculacié amb el futbol?
-Des de ben petit que visc pel futbol i hi jugo. Des dels 6-7 anys.

-Et vas trobar amb alguna dificultat a I’hora d’iniciar-te en aquest mén?
-La veritat és que mai he tingut cap problema per poder jugar a futbol.

-Pagues per jugar a futbol, o cobres? En els dos casos respon la quantitat?
-Ni cobro ni pago.

-Com qualificaries les instal-lacions que us solen assignar (vestidors, lavabos,
qualitat del camp)?

-Tenim un vestuari diferent segons si és entrenament o partit i els dos estan en bones
condicions, tot i que el de partit és més vell. Pel que fa al camp esta en molt bon estat i
sempre disposem de mig camp minim per entrenar.

-Segons unes dades de “La Liga” els nois arbitres cobren un 95,4% més que les
arbitres a I’hora d’arbitrar un partit a primera divisié. Qué en penses? Ho trobes
just?

-Ho trobo injust, perd també es veritat que gairebé no es veuen arbitres dones a prime-
ra divisid, cosa que hauria de canviar.

-Com valores el fet que a segona masculina els futbolistes visquin del futbol; pe-
ro en canvi aixo al femeni, de moment, no succeeix.

-Tot es resumeix en la repercussié que genera el futbol femeni i el masculi. Es evident
que el masculi genera molt més expectacio i aixd veig dificil que canvii en un termini
curt de temps, pero s’hauria de buscar una manera d’equiparar salaris.
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-Qué sols mirar més pels mitjans de comunicacio, futbol femeni, o masculi? Per
que?
-Masculi, sens dubte. Primer de tot, perqué és el que ofereixen més i també perqué el

trobo més interessant, segurament perqué la societat m’ha educat aixi i s’hauria de
canviar.

-Acostumes a anar més a veure partits de futbol femeni o masculi?
-Masculi

-Creus que el futbol femeni pateix discriminacions o desigualtats envers el futbol
masculi?
-Sens dubte, com he dit abans.

-Queé s’hauria de fer per reforgar la figura de la dona en el mén del futbol?

-Potenciar des de tots els ambits de la societat el futbol femeni i les virtuts que té i es-
vair les idees masclistes que encara existeixen a la nostra societat.

-Penses que les noies sén valorades en I’'ambit del futbol femeni?

-En el seu propi ambit si, perqué no competeixen amb homes. Tot i aixd, no tenen ni la
meitat de repercussio que els homes ni el mateix reconeixement.

-Creus que hi hagut opressié o maltractament del futbol femeni a Espanya en
comparacio a altres paisos?

-Per desgracia el pais en el que vivim és molt retrograd, i encara hi ha idees molt mas-
clistes, fet que fa que es menysprei encara més el futbol femeni.

-Aquest any la FCF ha impulsat la campanya Orgullosa per potenciar el futbol fe-
meni. Qué n’opines?

-Tot el que siguin campanyes o projectes per potenciar i millorar el futbol femeni han de
ser sempre benvingudes.

-Com creus que qualifica la gent una noia que juga a futbol?

-Com he dit abans, per les idees retrogrades que encara hi ha en aquest pais molts ve-
uen estrany que una dona jugui a futbol perqué creuen que és cosa d’homes.

-Has sentit mai un comentari despectiu cap una noia que practiqui el futbol?
-Sens dubte, sobretot cap a arbitres o liniers dones que algun cop m’han arbitrat.
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-Des del teu punt de vista, creus que el futbol femeni ha augmentat en els darrers
anys? Amb que ho relaciones?

-Si, cada cop hi ha més noies que juguen a futbol i mica en mica es va potenciant i do-
nant més importancia al futbol femeni, tot i que encara queda un llarg cami per recorrer.

-Creus que les noies juguen a futbol de manera diferent que els nois?

-Des de la meva opinié crec que si. Es un futbol diferent, que et pot agradar més o
menys.

Marc Maideu Capdevila, 17 anys, jugador de I'AEC Manlleu

-Quin és el teu club?
-AEC Manlleu.

-A quina categoria jugues?
-Juvenil Preferent.

-Quins son els teus horaris de partits i entrenaments habitualment?
-Tres dies a la setmana de 20:30 a 22:00. | partits els dissabtes a les 17:00

-Quan neix la teva vinculacié amb el futbol?
-Vaig comencgar amb 5 anys al Campdevanol.

-Et vas trobar amb alguna dificultat a I’hora d’iniciar-te en aquest mén?
-No, cap.

-Pagues per jugar a futbol, o cobres?
-Pago.

-Com qualificaries les instal-lacions que us solen assignar (vestidors, lavabos,
qualitat del camp)?
-Depén de cada club, perd n’hi ha que son forga lamentables.
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-Segons unes dades de “La Liga” els nois arbitres cobren un 95,4% més que les
arbitres a I’hora d’arbitrar un partit a primera divisié. Que en penses? Ho trobes
just?

-No, gens, haurien de cobrar el mateix.

-Com valores el fet que a segona masculina els futbolistes visquin
del futbol; pero en canvi aix6 al femeni ,de moment, no succeeix.
-Malament, com el fet d’abans.

-Qué sols mirar més pels mitjans de comunicacié, futbol femeni, o masculi? Per
que?
-Masculi perqué el donen meés.

-Habitues a anar més a veure partits de futbol femeni o masculi?
-Masculins.

-Creus que el futbol femeni pateix discriminacions o desigualtats envers el futbol
masculi?
-Segurament si.

-Qué s’hauria de fer per reforgar la figura de la dona en el mén del futbol?
-Que se li doni més importancia i visibilitat, que el donin més pels mitjans de comunica-
cio, que s’augmentin els sous.

-Creus que hi hagut opressié o maltractament del futbol femeni a Espanya en
comparacio a altres paisos?
-La veritat és que no ho sé.

-Aquest any la FCF ha impulsat la campanya “ Orgullosa’ per potenciar el futbol
femeni. Qué n’opines?
-No, no n’he sentit a parlar.

-Com creus que qualifica la gent una noia que juga a futbol?
-La veuen masculina tot i que no és aixi.

-Has sentit mai un comentari despectiu cap una noia que practiqui el futbol?
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-Si, a una noia arbitre: “Ves a la cuina”

-Des del teu punt de vista, creus que el futbol femeni ha augmentat en els darrers
anys? Amb que ho relaciones?
-Si perqué ara és més acceptat.

-Creus que les noies juguen a futbol de manera diferent que els nois?
-Si, els nois juguem amb més poténcia i les noies amb més cap.

Adriel Garcia Mesa, 19 anys, jugador de I'AEC Manlleu

-Quin és el teu club?
-AEC Manlleu

-A quina categoria jugues?
-Primera Catalana

-Quins son els teus horaris de partits i entrenaments habitualment?
-Tres dies a la setmana de 20:30 a 22:00.

-Quan neix la teva vinculacié amb el futbol?
-Des de que tinc quatre anys.

-Et vas trobar amb alguna dificultat a I’hora d’iniciar-te en aquest mén?
-No, cap. Al primer any no jugava partits, només entrenava.

-Pagues per jugar a futbol, o cobres? En els dos casos respon la quantitat?
-Cobro.

-Com qualificaries les instal-lacions que us solen assignar (vestidors, lavabos,
qualitat del camp)?
-A Manlleu bastant precari, perd aixo depén del club.
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-Segons unes dades de “La Liga” els nois arbitres cobren un 95,4% més que les
arbitres a I’hora d’arbitrar un partit a primera divisié. Que en penses? Ho trobes
just?

-Doncs que és una mica trist, la veritat, no hauria d’ésser aixi perd malauradament
aquesta societat esta bastant podrida i per aix0 passen aquestes coses. Perd no hauria
d’ésser aixi i menys en un esport que és el reflex de la societat, amb tota la gent que
segueix el futbol s’hauria de donar exemple.

-Com valores el fet que a segona masculina els futbolistes visquin

del futbol; pero en canvi aix6 al femeni ,de moment, no succeeix.

-Normal. No ho considero bé perd és una cosa normal més que res perqué el futbol
masculi ven molt més que el futbol femeni. Tot i que repeteixo: “No hauria d’ésser aixi”.
A altres paisos se li dona molta més importancia al futbol femeni. La importancia que se
li doni al futbol femeni es torna amb més atencié mediatica, quan més recursos li pro-
porcionis, més interés generaras.

-Qué sols mirar més pels mitjans de comunicacié, futbol femeni, o masculi? Per
que?
-Masculi. Tot i que ara és veritat que em miro més futbol femeni que fa uns anys.

-Habitues a anar més a veure partits de futbol femeni o masculi?
-Masculi. Femenins només quan juguen després de mi i em quedo una estona a mirar-
ho.

-Creus que el futbol femeni pateix discriminacions o desigualtats envers el futbol
masculi?

-Si. No se li destinen tants recursos com al masculi, llavors, és molt trist per exemple
que les campiones de la copa de la reina no cobrin per exemple o que les campiones
de la lliga cobrin una miseéria.

-Queé s’hauria de fer per reforgar la figura de la dona en el mén del futbol?
-Donar-li importancia. Cap club li dona importancia al futbol femeni. Per exemple el Ma-
drid no té ni seccio femenina i és el club més gran d’Europa diuen. Crec que s’hauria de
donar més importancia als equips femenins mediaticament.

-Penses que les noies sén valorades en I’'ambit del futbol femeni?
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-Si, dintre el cercle de I'equip si que es valora molt perd a I'hora de mirar-ho des de fora
esta poc valorat.

-Creus que hi hagut opressié o maltractament del futbol femeni a Espanya en
comparacio a altres paisos?

-Si, i tant. Es trist que quan el FCB Femeni es jugava la lliga, van haver de jugar a la
Ciutat Esportiva perqué jugava el filial al Mini Estadi.

-Aquest any la FCF ha impulsat la campanya Orgullosa per potenciar el futbol fe-
meni. Qué n’opines?
-Si és per potencial el futbol femeni molt bé. Perd no la conec.

-Com creus que qualifica la gent una noia que juga a futbol?
-Es veritat que a ulls de la societat es para a pensar : “hosti, aquesta juga a futbol”, pe-
ro juga a futbol com ho pot fer qualsevol persona, no?

-Has sentit mai un comentari despectiu cap una noia que practiqui el futbol?
-Si, i tant.

-Des del teu punt de vista, creus que el futbol femeni ha augmentat en els darrers
anys? Amb que ho relaciones?
-Clar que augmenta, pero no n’hi ha prou.

-Creus que les noies juguen a futbol de manera diferent que els nois?
-Si. Es un joc molt diferent, per les condicions fisiques.

8.2.3 Entrevistes familiars

Alba Vilamala, 19 anys, germana de la Bruna Vilamala

-Quin és el teu vincle amb el futbol? (pare, mare, germa, avi, aficionat)
-La meva germana.

-A quin club juga?
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-Al Barca.

- El que practica futbol és de sexe femeni o masculi?
-Femeni.

-Quins son els horaris de partit i entrenaments del seu familiar?
-Dimarts, dijous i divendres de les 20:45 a les 11. De 20:25 a les 20.45 van al gimnas.
Quan juguen a casa, els partits son a les 10:00 o a les 12:00.

-El teu fill/a paga o cobra per jugar a futbol? Quant
-Res. Només cobra quan va amb la seleccio.

-Segons unes dades de “La Liga” els nois arbitres cobren un 95,4% més que les
arbitres a I’hora d’arbitrar un partit a primera divisié. Que en penses? Ho trobes
just?

-No. Es molt injust jo crec perqué els dos arbitren un partit de futbol i doncs haurien de
cobrar el mateix, perqué els dos estan fent el mateix. Es el de sempre en qualsevol fei-
na, la dona sol cobrar menys, una cosa que em sembla molt injusta.

-Com valores el fet que a segona masculina els futbolistes visquin del futbol; pe-
ro en canvi aixo al femeni ,de moment, no succeeix.

-Ho trobo molt injust. Que a primera i a segona divisio els nois puguin viure del futbol i
les noies no ho trobo fatal perqué és el mateix, perqué estan fent el mateix o0i? doncs
que cobrin igual! El que passa és que com el futbol femeni no genera tants diners
doncs per aixd no cobren tant. | a més, penso, que a nivell de futbol base els diners que
cobra un nen de 8 anys per jugar bé a futbol es podrien destinar a que les noies de pri-
mera divisio poguessin augmentar el seu sou.

-Aquest any la FCF ha impulsat la campanya “ Orgullosa’ per potenciar el futbol
femeni. Qué n’opines?

-Esta molt bé, pero jo la conec perqué la meva germana hi va sortir perque siné no la
coneixeria. Crec que no ha tingut cap ressd, com moltes coses que es fan al futbol fe-
meni. Tot és molt maco perd sembla que ho facin per dir: “Si, si nosaltres també lluitem
pel futbol femeni”. Perd en veritat, no donen gens de resso.
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-Qué sols mirar més pels mitjans de comunicacio, futbol femeni, o masculi? Per
que?

-Masculi. Perqué femeni miro els partits més interessants i masculi me’ls miro més tots.
També és veritat que en donen molts més de masculins que de femenins. | els que miro
de femenins me’ls miro perqué la meva germana se’ls mira i perque els busca, perquée
sind no te n'adones que hi ha un partit de futbol femeni.

-Habitues a anar més a veure partits de futbol femeni o masculi?
-Femenins perqué juga me germana.

-Creus que el futbol femeni pateix discriminacions o desigualtats envers el futbol
masculi?
-Moltes.

-Que s’hauria de fer per reforgar la figura de la dona en el mén del futbol femeni?
-Intentar donar visibilitat perqué és veritat que com que els ultims anys el futbol femeni
ha augmentat molt es coneix més. Pero jo ho veig aixi perqué ho he viscut des de casa,
no sé€ com ho veu algu que no ho hagi viscut aixi de prop. Crec que principal s’hauria
de donar molta més importancia al futbol femeni perqué també existeix.

-Penses que les noies son valorades en I’lambit del futbol femeni?

-Depén de per qui. Per els seus entrenadors si, evidentment. Per la seva familia també.
Per la resta de la societat? no crec. Ho sigui, estan infravalorades, només cal veure
com actua la societat (i molts cops sense adonar-se’n)

-En els darrers anys hi ha hagut un augment en el futbol femeni? Amb qué ho re-
laciones?

-Si. Penso que és perqué les nenes que ara creixen han vist que si que hi ha noies que
hi juguen i pensen:” doncs jo també vull”. Es a dir, s’ha com normalitzat, tot i que queda
molt per fer. També en la actualitat hi ha molts clubs que tenen equips femenins des de
categories molt petites.

-Creus que les noies juguen a futbol de manera diferent que els nois?
-No, veig que juguen bastant igual.

-Com creus que qualifica la gent una noia que juga a futbol?
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-"Lesbiana”, “marimaxo”, gens femenina.

-Has sentit mai un comentari despectiu cap una noia que practiqui el futbol?
-Si, molts cops. Als partits de me germana, entrenadors cridant als seus jugadors: “a la
nifia no la cubrais, da igual” o “jugues a futbol perque ets un nen”.

-S| EL TEU FAMILIAR QUE PRACTICA EL FUTBOL ES NENA/ NOIA

-Queé vas pensar quan la teva filla/ familiar et va comunicar que volia jugar a fut-
bol?

-La Bruna, la meva germana, va voler comengar a jugar amb tres anys, aleshores jo era
molt petita. Si que és veritat que els meus pares van pensar: “L’apuntem a futbol, per-
que aixi veura tot de nens, es cansara i plegara”. | no, no va ser aixi.

-Et sembla correcte que la teva familiar jugui a futbol?
-Si, correctissim.

-Creus que disposa de les mateixes facilitats que un noi que jugui a futbol?

-No, gens. Perqué per exemple un noi a la seva edat esta a la Masia, té un programa
escolar adaptat al seu esport, ella esta marxant amb la Seleccié Espanyola a Israel tres
setmanes, mentre ha estat alla dbviament no ha pogut fer la feina escolar i no té cap
programa adaptat. Fins i tot, per convalidar I'educacio fisica vam tenir molts problemes.
A més, el fet de que no tinguin taxi, i les hagin de dur a entrenar els pares fa que moltes
nenes que potser podrien estar jugant al Barca pel nivell que tenen no puguin, ja sigui
per problemes econdmics o per disponibilitat dels pares.

-Tot el seu voltant I’anima a jugar o hi ha algu que en discrepi?
No, no! Tothom l'anima.
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SEXE

44 respuestas

@ Femeni
@ Masculi

VAS A VEURE PARTITS DE FUTBOL MASCULI? CADA QUAN?

44 respuestas

@ Cada setmana
@ Cada quinze dies
@ Un cop al mes

& Mai
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CONEIXES ALGUN JUGADOR DE FUTBOL?

44 respuestas

@ si
@ No

QUINS SON ELS TEUS DOS JUGADORS PREFERITS?

39 respuestas

G

0
Cautinho, Messi Iniesta, Meymar  Messii Neymar Messi, Iniesta Messi, Rakitic Oblack, Rackitiz

Crisfiano, Dybala  Lingard, lcardi  Messi, Cristian...  Messi, Meymar  Messi, Ter Steg...  Sebastian L.
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CONEIXES ALGUNA JUGADORA DE FUTBOL?

44 respuestas

®si
@ No

QUINA?
-Lieke Martens

-Alexia Putellas
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RESPOSTES DEL SEXE MASCULI (36,4% DELS ENQUESTATS)

PRACTICAVES ALGUN ESPORT ABANS DEL FUTBOL?

msi
E NO

PRACTIQUES ALGUN ESPORT A MES DEL FUTBOL?

msi
E NO
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DURANT L'ANY COMPETEIXES EN UNA LLIGA?

msi
E NO

DURANT LA SETMANA QUANTES HORES DEDIQUES AL FUTBOL?

H0-3
m4-7
+7
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TENS ALGUNA D'AQUESTES DIFICULTATS PER JUGAR A FUTBOL?

H NO TINC CAP DIFICULTAT
B NO TINC EQUIP AL MEU MUNICIPI

PER JUGAR ELS PARTITS TINC +
MITJA HORA DE COTXE

B A LA MEVA FAMILIANO LI
AGRADA QUE JUGUI

25,3

DES DE QUAN JUGUES A FUTBOL (EN UN EQUIP)?

B E.INFANTIL

B C.INICIAL
C.MITJA

B C.SUPERIOR

W ESO
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A L'ESCOLA JUGUES A FUTBOL?

msi
E NO
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RESPOSTES DEL SEXE FEMENI (63,6% DELS ENQUESTATS)

PRACTICAVES ALGUN ESPORT ABANS DEL FUTBOL?

msi
E NO

DURANT L'ANY COMPETEIXES EN UNA LLIGA?

msi
B NO
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TENS ALGUNA D'AQUESTES DIFICULTATS PER PODER JUGAR A FUTBOL?

B NO TINC CAP DIFICULTAT
B NO TINC EQUIP AL MEU MUNICIPI

PER JUGAR ELS PARTITS TINC + DE
MITJA HORA DE COTXE

B A LA MEVA FAMILIANO LI
AGRADA QUE JUGUI

DES DE QUAN JUGUES A FUTBOL (EN UN EQUIP)?

B E.INFANTIL

B C.INICIAL
C.MITIA

B C.SUPERIOR

M ESO
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A L'ESCOLA JUGUES A FUTBOL?

msi
E NO
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Sexe

314 respuestas

@ Masculi
@ Femeni
Acostumes a mirar futbol...
314 respuestas
@ Femeni
@ Masculi

@ Indistintament del sexe
& Mo miro futbol
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Creus que el futbol masculi és diferent al femeni?

313 respuestas

@ Si
$ No

JUSTIFICA LA RESPOSTA ANTERIOR

M Si. DISCRIMINACIO DEL FEMENI

M Si. FiSICAMENT DIFERENT
(MASCULI + FisIC)

Si. MASCULI + AUDIENCIA, +R.
ECONOMICS

M Si. MASCULI + VALORAT
B NO. YOY ES FUTBOL

22,6
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Coneixes algun jugador de futbol d'elit?

a3 14 respuesias

@ Si
@ Mo

QUIN?

B JUGADORS DE LLIGUES ESPAN-
YOLES

B JUGADORS INTERNACIONALS
JUGADORS DELS TEMPS PASSATS
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| alguna jugadora?

a1 a respuesias

@® Si
@ Mo

QUINA?

B JUGADORES DEL BARCA
B JUGADORES INTERNACIONALS
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COM CREUS QUE QUALIFICA LA SOCIETAT UN NOI QUE JUGA A FUTBOL?

B DE MANERA MOLT POSITIVA
B AMB NORMALITZAT

| A UNA NOIA?

B MASCULINA/ HOMOSEXUAL

B UN FET ESTRANY |/O EXTRAOR-
DINARI

NORMAL
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Creus que el futbol femeni pateix desigualtats o discriminacions envers el
masculi?

@® Si
@ Mo

ARGUMENTA-HO

B MASCULI +VALORAT PREMSA, +
AJUDES ECONOMIQ., + VALORAT
PER LA SOCIETAT

B MASCULI + INTENS
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Creus que el futbol femeni esta augmentant en els utlims anys?

@ Si
@ No

AMB QUINS FETS HO RELACIONARIES?

M + DISFUSSIO | + APOSTES
ECONOMIQUES

B + EQUIPS
+ NORMALITZACIO
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Referent a la premsa escrita, he elaborat un recull de diaris de la biblioteca Lambert
Mata de Ripoll del dia abans de la final de Champions masculina i el dia de després,
igual amb la Champions femenina.

Articles en relacié a la Champions femenina:

CHAMPIONS LEAGUE FEMENINA
,Eloivm Ique de Lyon nl'ag laChampions

e de Lyon conquisté la tertera

1-4.EL mpeén galo

q
errotar en la prorroga al Wolfsburgo por

posteno w ente dio lavuelta al marcador.

bt z
Onasta B0 T yon W10 gue iy darl vustasafiral de ey anteel Wolfshurgo, pero acabo

© Las francesas suman su tercera Champions consecutlva tras derrotar aI Wolfshurgo en una prérroga apasionant

\

Wolfsburgo, 1 |
Schul Blse Fischer,Goeslng, iz Gunnarsdt
Wedemmeye,56), Graham Hansen (Wulaer, 461, |
Dickenmann (Kerschowsk, &9), Popp Hardr y Pfr.
Olympique Lyon, 4

Bouhadd ronze Mbock Renar,Bacha (Cascarind, 641
Kumaga (Von deSanden, ), Henry, Marorsa; Lo
Sommer (A, 1141, Mty Hegerbera.

Goles: 10, Harder (93711, ey (98712 Le Sommer.
913, Hegerberg (10314, bl (16).

Espectadores: 14237 en el Valery Lobanovsk Stadum

Aitro:Jana Adamkor (ZE). Amonesto aBacha 61), |
Marit (801 Renai (107)y expuis pordoble amarilea
Popp(12y9%5).  * I

Jordi Batalla
» E1Olympique de Lyon venciéal
‘Wolfsburgo en la prorroga dela fi-
nal de la UEFA Women’s Cham-
pions League (1-4) e hizo de nuevo
historia, ya que con su victoria se
convirtieron en el equipo maslau-
reado de la maxima competicion
continental con cinco titulos, tres
de ellos consecutivos.

= El triunfo de las francesas no

fue nada facil, ya que el Wolfsbur-
govendi6 muy carasu piel, perola
aureola de favoritas que acompa-
fiaba al conjunto de Reynald Pe-
dros se acabo trasladando al mar-
cador final.

El duelo empezo con un Lyon
méas metido en el partido y llevan-
do el peso de la posesion, pero no
supo concretar las

del Lyon, aviso con un buen rema-
te de cabeza antes del descanso,

perono pudo abrir el marcador.
Tras el paso por los vestuarios,
el Wolfsburgo dio entrada a Wu-
Tlaert para intentar buscar algo
distinto en ataque, pero el Lyon
volvi6 al césped con el objetivo de
adelantarse cuanto antes en la fi-
nal. Hegerberg y

ocasiones de las | Ampllaron su | M’Bock tuvieron
que dispuso. Con | ‘ | opciones para las
el paso de los mi- | hegemonia en | francesas, justo
nufos, el | Europay alzaron despu;e;d de que
Wolfsburgo se en- | | Gunnarsdéttir, pi-
Gono R b quinto titulo | [0 ema.
mascomodosobre | continental | nas, cayera lesio-
el terreno de juego nada.

del Valeriy Loba-

novskyi Stadium y pudo empezar ~ Gol fantasma de Le Sommer

a lucir la conexion entre Popp ¥y
Harder., quien puso en apurosala
defensa gala con sus internadas.
La noruega Hegerberg, estrella
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Eran los mejores minutos del
Lyon, volcadas a la porteria de
Schult, y hubo una accién para la
polémica. En un corner, Le Som-

Remontada y triplete del I.yor

mer salto mas que nadie y su
mate de cabeza parecio traspas
lalinea de gol antes de que Mar
despejara el peligro. La accion
subi6 al marcador pese a las p
testas de las francesas.

El equipo de Reynald Pedros
gui6 apretando al rival y Le S¢
‘mer volvi6 a tener una clara o
tunidad paramarcar, perolam
Schult sigui6 con su espectacu
actuacién y mantuvo la porteri
cero parallegar ala prorroga.

Frenesi en la prérroga

El tiempo extra empezo de for
inmejorable para el Wolfsbur
gracias a un gol afortunado
Harder, pero Popp fue expuls
por doble amarilla y las alema
se vinieron abajo. Henry, Le S
‘mer, Hegerberg y Abily diero!
vuelta a la final y festejaron
nuevo éxito del Lyon en Europ



Articles referents a la Champions masculina:

Sergio Ramos levanta la Copa de Europa rodeado de la plantilla del Real Madrid, ayer en Kiev. /Reuters

El Madrid domina Europa
con un equipo de leyenda

Los blancos baten al Liverpool (3-1) y ganan su 132 corona
continental, la tercera seguida. Cristiano sugiere que dejara el club

JOSE SAMANO, Kiev
El Real Madrid agrand6é atin
mas su leyenda en Kiev al ven-
cer al Liverpool en la final de la
Champions (3-1), con dos goles
de Gareth Bale y uno de Benze-
ma, en un partido en el que la

Vo que retirarse lesionado a la
media hora de juego. Con esta
victoria; los blancos suman su
decimotercera Copa de Europa,
la tercera consecutiva, algo que
no lograba ningiin equipo desde
el Bayern en 1976. El titulo coro-

el primer técnico que consigue
ganar tres Champions seguidas.
La alegria de la noche la empa-
1i6 Cristiano Ronaldo, que al tér-
mino del partido sugiri6 que
eran sus Ultimos momentos en
el Madrid: “Hablaré en los proxi-

estrella de los ingleses, Salah, tu- na también a Zinedine Zidane, —mos dias”, dijo.  PAcinas 45 52
a8cLenis Domingo 27 de mayo de 2018
DEPORTES FINAL DE LA CHAMPIONS@

“El gol de Gareth es

mejor que el mio”

Zidane se muestra mas que orgulloso con su plantilla y asegura
no sentirse del todo satisfecho tras el papel en Liga y Copa
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asegurd que no hay secretos tras
una gesta sin parangon cn

Récord de Ramos
s un suefio cumplido. Unalocu-
r, las mismas Ligas que

ostrado en ¢l
‘campo el carifio que tiene Ia afi-
cion con nosotros. Este titulo es
sin ellos no hu-

Un derbi en ~
- agosto por la
Supercopa

apunt6
dolos Buls, Celtis y Lakers ga-
La Supercopa de Europa s naban ¢l fitulo de la NBA fres
irda Madrid. Eso seguro.  temporadas consecutivas yse de-
Real Madrid y Adético se — cia que cran dinastias. a
disputarin ol primer titulo— nosotros nos pucden llamar di-
oficial del curso 1519 ¢l 15— nastin en futbol. 5 difcl expli-
de agosto en Tallin, Estonia.— car sto con palabras. Parece (i

Marcelo. “Recuerdo cuan:




46 Esports

Lafinal de la Lliga de Campions

[axilenade
la seva vida

Bell s’erigeix enl'herol amb els seus dos gols, o
pero planeja anar-se’n del Madrid per ser suplent

o

ELONA
Estava enfadat. I te-
PE® Y niara Gareth Bale,
* * 0 aixd creia, perqué
o 2 assistia ala seva sego-
na final consecutiva
de Champions des de la banqueta.
Jaliva passara Cardiff. a casa seva.
Li va tornar a passar a Kiev, on ni
tan sols va sortir a escalfar-se amb
la resta de suplents. El Madrid la-
mentava les dues ocasions errades
perIsco quan Zidane va fer canvis
en Pequip. Va entrar Bale i tot va
canviar, perqué Karius, I'anonim i
Jjove porteralemany (24 anys), figu-
rara a partir d'ara entre les celebri-
tats del museu dels horrors de la
Champions. No es podra treure
mai I'estigma perqué la dimensio
dels seus errors el confinard a la
tortura continua.
Fs veritat que Bale, un davanter
que mai no ha tingut I'estima del
Bernabéu, va firmar abans la xile-

Zidane, sin6 també del futbol mun-
dial. Com si fos Bobby Robson el
1996 quan Ronaldo va firmar la ju-
gada de la seva vida per dibuixar un
gol ple de pur art, Zizou es va posar
les mans al cap desbordat pel que
acabaven de veure els seus ulls. Iden-
tic gestal de Sir Bobhy. La capacitat de
sorpresa que genera el futbol resulta
infinita.

Evocant ‘Zizow’

Enla primera pilota que va tocar, Ba-
leva rubricar la xilena de la seva vi-
da. Perla dificultat, pel moment (el
partit estava empatat a un) i per la
bellesa del vol que va adquirir paren-
tesc jaamb la mitja volea del Zidane
Jjugador que va donar un altre titol
europeu al Madrid. Perd Bale no en
tenia prou. L'empipament amb Zi-
dane el va transformar en rebellia
permanent per dir-li, a la seva mane-
ra, és clar, que s’havia equivocat. Va
necessitar, per descomptat, la com-

-'Dos'garrafales
pifias del meta
Kariusponen‘en
bandejala13?y
terceraseqguida
deél Real Madrid
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i R. Madrid
Manuel Brufia

KEYLOR NAVAS Providenci

ocasién. Sin la estrella del

KROOS Referente

Evitd el 0-1 del Liverpool en el
minuto 23, cuando peor lo
estaba pasando el Madrid.
Atento, aunque tuvo algin
problema en las jugadas a
balon parado, como el gol de -
Mané.

(CARVAJAL Lesionado

Se marcho entre lagrimas por
lesion pasada la media hora del
partido. Mientras jugo, se le vio
con problemas en defensa y
discreto en ataque.

VARANE Seguro

Buen partido del central
francés. Siempre atento y no
complicandose la vida a la hora
de sacar el balon. -
SERGIO RAMOS Contundente
No se dejo na en el tintero a la
hora de frenar primero a Salah,
que se lesiond en una falta del
andaluz, y después a Mané con
el que se las tuvo en un par de
ocasiones.

MARCELO Liberado

(Comedido en la primera media
de partido, con Salah en el
campo, se liberd con la marcha
del egipcio que le habia
superado en més de una

Liverpool, Marcelo apareci6 El alemén fue el desatascador

mucho més en ataque. del Real Madrid en el centro del

MODRIC Clarividente campo cuando més apretaba el

Gran partido del croata que Liverpool ofreciéndose siempre
iemp ba el camino

de salida a la presion del 150 Apagado

~ Liverpool. Siempre buscabay

encontraba la mejor opcion

Zinedine Zidane

para superar las lineas de

presion del conjunto briténico.
(CASEMIRO Gris

Partido muy discreto del.
brasilefio que no destac en
ninguna de las facetas del
juego. De largo, uno de sus
peores partidos en el Real
Madrid.

Discreto partido del andaluz
que s6lo apareci6 tras la lesion
de Salah, con el Liverpol sin
presionar tanto. Estrell6 un
balén en el larguero con 0-0y
luego fue sustituido por Bale.
Cambio decisivo.

BENZEMA Clave

Cuando apareci6 él lo hizo el
Real Madrid. Alrededor de él
creci6 el equipo y aprovecho el
fallo de Karius para poner el 1-0
en el marcador.

CRISTIANO Combativo

No marc, pero peled siempre,
intent empujar el equipo
arriba cuando peor lo estaba
pasando. Tuvo un par de
ocasiones para marcar, pero
fallo. 2
NACHO Cumplidor

Entr6 por el lesionado Carvajal
y cumplié con su funcion en el
lateral derecho. Mucha més
presencia en labores defensivas
que en ataque.

MARCO ASENSIO Testimonial
Salié en los dltimos minutos
con la final ya ganada por el
Real Madrid.

68 LA VANGUARDIA

DIUMENGE, 27 MAIG 2018

FINAL DE LA LLIGA DE CAMPIONS

El Madrid
‘colonitza
- Europa

Bale tomba un Liverpool
sense sort i el campid repeteix
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Xoc de tridents

Els tres ‘reds” han marcat més gols, i Zidane dubta entre Bale i Benzema

CARLOS NOVO
Madrid

Is tres de la BBC sén els millors
amb diferéncia”. Aixi va parlar a
la roda de premsa de dimarts a
T'Open Media Day del Reial Ma-
drid Zinédine Zidane. Tot i aixo,
les seves paraules no estan d’acord amb
els seus actes i les seves tiltimes decisions.
LaBBC (Bale, Benzemai Cristiano) ha ju-

Sobre Cristiano no hi ha cap dubte. Va
marcar en tots els partits de la Cham-
pions, pero es va frenar en sec ales semifi-
nals, on no va poder mullar. La temporada
passada vaser un trodes de quarts finsala
final. Ha acabatla Lligaamb 26 golsienva

DAVANTERA ‘RED’

RAFAEL RAMOS
Londres. C¢

sumar quinze més a la Ch; i ados
del seu récord particular. A diferéncia de
les finals de Lisboa i Mila, en aquesta, com
va passar amb la de Cardiff, arriba molt
afinat. Ha acceptat els descansos que li
dona Zidane i el seu cos ho ha agrait. Va
fe{ 33 anys al febrer, “perd lameva edat bi-
ologica és de 23”, va declarar al Media
Day. Segons ell, no feia broma.e

uan Philippe Coutinho encara
era al Liverpool, la davantera
red era coneguda com els “fab
four”, tot un honor a la ciutat
dels Beatles. La sortida del
brasiler al Barca va ser per a molts se-
guidors una tragédia, com si John Lennon
o0 Paul McCartney haguessin fet les male-

UL 1 DAyl e yVCl AUSTIL L o1 ue ua
reth Bale de xilena a Kiev.

Un equip que es va plantar a la final
jugant ara bé, ara malament. Amb gols
preciosos com aquell de Cristiano Ro-
naldo, també de xilena, a Tori, i errors
dels rivals dificils de creure, com aquell
del porter del Bayern Ulrich. Amb erra-
des arbitrals a favor i caracter compe-
titiu. Basicament, un equip que sap
aprofitar-ho tot. Com si hagués fet un

Zidane va apostar per
Balei el gal-lés va donar-Ii
larad amb dos gols

pacte amb el diable quan un grup d"afi-
cionats el va fundar en una rebotiga de
la Calle de Alcala, perque la moneda
sempre caigués de cara. Lafinal de Kiev
certifica que Zidane, nascut a la barri-
adamarsellesa de La Castellane amb el
futbol com a gairebé tinica plataforma
per sortir delapobresa, vaser tocat pels
déus. El francés vaser presentat un 4 de
gener del 2016 i en pocs mesos ja aixe-
cavaunaChampions, fentdel Madrid el
primer equip des del Bayern (el 1976)
que guanyava el titol tres temporades
consecutives.

Vaser una final per resumir tot el que
ésaquest Madrid, un equip que exaspe-
ra els rivals, ja que no guanya amb un
domini aclaparador. No s’imposa en-
trant pels ullsideixa sempre assignatu-
res per aprovar que obren debats sobre
Testil, els arbitratges o el joc net. Pero
mentre els altres s’estiren dels cabells,
el Madrid guanya Champions tal com
hosol fer sempre, en aquelles tempora-
des en que no brillaala Lliga. I aixo que
el Liverpool va fer tot el que va poder.
Els anglesos van ser superiors fins que
Salah es valesionar a I'espatlla després
de ser arrossegat per un Sergio Ramos
quenovaveure nilagrogaper unaaccié
que va ser tant o més clau que els gols.
Amb Salah, els reds van ofegar un Ma-
drid que no sabia com controlar el par-

tes mentre el mitic grup musical encara
estava unit.

Els Beatles segurament no haurien estat
el mateix sense Lennon o McCartney, perd
el Liverpool ha sobreviscut sorprenent-
ment bé ala sortida de Coutinho, fins i tot
podria dir-se que ha crescut. No tant a la
Lliga, on ha acabat quart darrere del cam-
Ppi6 Manchester City, el Manchester Uni-
tediel Tottenham,comala Champions (un
torneigque li agrada, com al Madrid),onva
gln-mnar contra pronostic els de Guardiola
iesvadesfer del Roma, botxi del Barca.

Els “fab four” es van quedar reduits als
“threefab”, perd han continuat fent musica

* futbolistica marcant 90 gols en totes les

competicions (Salah 44, Firmino 27i Mané
19),i57 ala Lliga (32,15110). Al llarg de la
seva illustre historia, decorada amb cinc
Copes d’Europa, el Liverpool ha tingut fa-
bulosos duos atacants: Toshack i Keegan,
St John i Hunt, Dalglish i Rush. Perd tri-
dents? Només als seguidors d’una certa
edat"els vez:lamenj( unpossiblementmillor

El Madrid mai rebutja
els regals del rival

Zidane guanya la seva tercera Champions consecutiva gracies a un
Gareth Bale estellar, la lesié de Salah i les errades del porter del Liverpool (3-1)

tit. Zidane havia apostat pel toc d'Isco,
perlasedade Modric, pel control de pi-
lota contra un Liverpool eléctric que
mossegava al migdel camp i sortiarapid
gracies a Firmino, Sané i Salah. Perd
sense I'egipci, Klopp va haver d’apostar
per Lallana. I el Madrid va saber fer seu
el relat del partit gracies a Kroos i els
moviments llestos de Benzema.
Ningt va marcar, pero, fins alasego-
napart, quan el davanter francés va fir-

marun gol que seria comic, sino fos per-
qué condemna un jove porter, Karius,
al’inferndelaburla:alapresé deserre-
cordat per una errada impropia d'un
professional. Quan vavoler entregar la
pilotaamblamaaun company, vatopar
amb labota de Benzema. Un gol que no
vaaconseguir for¢ar el Liverpool a treu-
relabanderablanca. Sense Salah, vaser
el senegales Mané qui va liderar la re-
volta anglesa, topant un i altre cop amb
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Ramos, i marcant 'empat en aprofitar
un remat de cap de Lovren ala sortida
d’un cérner.

Perd el cor del Liverpool erapocaco-
sa, comparat amb el desti guanyador
d’un Zidane que va treure Iscoivaapos-

« tarper Bale. I el gal-lés vadecidir la final
amb dos gols inoblidables. Un perlama-
nerade rematar dexilenalacentradade
Marcelo. I 'altre, perqué costa enten-
dre com un xut centratvaacabar al fons




Asi bati Karim Benzema a Loris Karius tras el grave error

o, bra del francés y que encarrilola final e Champions para el Real Madrid
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La flor de Zidane huele a Loris Karius
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Dos calamidades
de Loris Karius

El portero del Liverpool hundié a su
equipo al cometer dos errores garrafales

DIEGO TORRES, Madrid
Los pases de Toni Kroos no iban a
ninguna parte ‘en la noche de
Kiev. Esto era noticia. El alemén
no estaba inspirado. En el minuto
51 perfil6 su estampa pélida, hizo
un golpeo de salén, y envié el ba-
16n en profundidad a Benzema.
Demasiado largo, fue a las manos
de Loris Karius. El portero del Li-
verpool recogié la pelota de su pai-
sanoy procurd salir jugando rapi-
do echa aun i

resultarle imposible poner aten-
cién en lo que sucedia en la can-
cha porque le metieron todo lo
que le tiraron. En el minuto 83 é]
mismo se meti6 el gol definitivo
en contra. Fue un tiro de Bale des-
de 40 metros, centrado. En lugar
de desviarlo puso las manos blan-
das. Las mufiecas se le doblaron y
la pelota fue otra vez dentro. El
3-1, cuando el Liverpool merodea-
ba el drea madridista, supuso la
sentencia. Los nifios vestidos de

que iba a su derecha. La pelota
apenas habia salido de sus manos
cuando Benzema estir6 el pie y la
desvio. Karius se giré y se qued
mirando el espectéculo a punto
de emitir un chillido. El balén en-
tré dulcemente entre los tres pa-
los. Ante el estupor general, Ben-
zema celebro su acceso a la gloria
acosta del error mas garrafal que
serecuerda en una final de Cham-
pions en lo que va de siglo.
Karius dedic6 su energia a cul-
par al drbitro, al juez de drea y al
linier. Les culpé de algo. De no

rtojo lloraban en las tribunas. El
portero se tapaba la cara escon-
diéndose dentro del cuello de su
camiseta. Jiirgen Klopp, en la ban-
da, miraba el universo desde sus
gafas empafiadas, como intentan-
do descifrar un cédigo secreto. El
habia fichado a Karius, de 24
afios, en el verano de 2016. Le ha-
bia traido procedente de su viejo

_club, el Mainz 05, y le habia defen-

dido ante su evidente bisofiez.
Nada hacia pensar que el juga-

dor més insignificante de la final

se convertiria en el protagonista

sancionar la de Ben-
zema, tal vez. El hombre estaba
desencajado. Fuera de si. Debi6

del fracaso que deci-
diria la final més accidentada que
se recuerda. Ni cuando

e
Karius pide disculpas a la afi

Salah se rompi6 se habian desani-
'mado los hinchas ingleses.

El coro cantaba L'Estate Sta Fi-
nendo con esa energia y ese senti-
do de la armonia que inculca la
iglesia protestante, la cultura del
himno littirgico y el folclore de las
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i6n del Liverpool. /L. GRIFFITHS (GETTY)

Islas Britanicas. A todo pulmén,
allez allez allez, mientras el ido-
lo, Salah, yacia tendido en la hier-
ballorando desconsolado, pidien-
do el cambio, y Lallana calentaba
en la banda para alterar definiti-
vamente una final sucesivamen-

te alterada por los imprevistos.
- Trabado con Ramos en la pug-
na por un balén colgado, el maxi-
mo goleador de la Premier —32
goles en 36 partidos—, estrella in-
discutible del Liverpool y futbolis-
tade moda, se acababa de luxar el
hombro izquierdo en la caida. Las
lagrimas le bafiaban el rostro. Ha-
cia pucheros mientras los médi-
cos le acompafiaban camino del
vestuario, imaginando que segu-
ramente se perderia mucho mas
que los més de 60'minutos que le
quedaban al partido de Kiev. Se
perderia el Mundial de Rusia.

. La baja de Salah desmont6 el
plan de Klopp porque obligé a Fir-
mino, nueve nominal con funcio-
nes de falso nueve, a ejercer de
nueve puro. Sin més atacantes de
calidad en el banquillo, el técnico
se vio obligado a sustituir al lesio-
nado con un interior, Lallana. El
paso del 4-3-3 al 4-4-2 desplazé a
Firmino diez metros hacia adelan-
te, privandole de intervenir en el
juego todo lo que acostumbra. El
brasilefio, encargado hasta enton-
ces de articular los ataques reci-
biendo el primer pase, ganando
tiempo a la jugada y déndole con-
tinuidad con entregas muy inteli-
gentes a Mané y Salah, se quedé
mas descolgado. Lo sufri6 el Li-
verpool, que defendi6 mejor reple-
gado pero no encontro salidas.

Lo sufri6 el Liverpool hasta
que lo remat6 su propio portero,
Loris Karius. Cuando el arbitro
pito el final el hombre demolido
se-dirigi6 a su hinchada juntan-
do las palmas y pidiendo perdén
en inglés: “nlease forcine mo”
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