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Resum

Paraules clau: Dona, esport, mitjans de comunicacid, igualtat

La dona i I'esport és un treball que tracta sobre la preséncia de la dona en el moén de
I’esport avui en dia. A partir d’'una recerca més profunda de I'actualitat esportiva,
aquest treball mostra com és el paper de la dona esportista. A més a més, també parla
dels aspectes sociologics i les diferéncies fisiques i socials entre homes i dones en
I’ambit esportiu. També inclou un incis de com és vista la dona en I'ambit dels mitjans
de comunicacid i si aquests afavoreixen o no I'esport femeni. Després d’una recerca
exhaustiva també hi ha una part practica amb entrevistes a esportistes, un qliestionari
repartit a 234 persones i una analisi dels MMCC de TV3 durant 15 dies. Per I'apartat de
les entrevistes n’hi ha d’esportistes professionals que viuen més de prop el pensament
de la societat envers l'activitat fisica femenina, o d’altres que potser no han pogut
arribar a dedicar-s’hi per diferents raons. Per 'apartat del qilestionari, aquest ha
proporcionat molta informacié que amplia la meva part teorica i la analisi dels MMCC.
La analisi dels MMCC de TV3 conclou afirmacions utils per les meves hipotesis. Amb tot
aixo, intento valorar si hi ha desigualtats de génere en I'ambit esportiu.

Abstract
Key words: woman, sport, media, equality

Women and sport is a project that talks about the presence of women in sports today.
From a deeper research of the sportive actuality, this work shows how the role of
woman is in sport. In addition, it talks about the sociological aspects and the physical
and social differences between men and women in the sportive field. Also, we can find
how woman is seen in the media and if there is inequality. After an exhaustive
research there is also a practical part with five interviews to sportswomen, a
guestionnaire delivered to 234 people and an analysis of the media of TV3 for 15 days.
In the part of the interviews, there are professional sportswomen who have become
victims of society about the female role, and others who perhaps have not been able
to work as sportswomen for different reasons. The questionnaire has provided a lot of
information that improves my theoretical part and the analysis of the media. The
analysis of the media concludes useful statements for my hypotheses. With all this, |
try to value if there are gender inequalities in the sportive field.
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1.Introduccid

Fa poc que la dona s’ha fet un lloc mitjanament important en el mén de I'esport. Quan
la gent ha de pensar en algun esportista faméds gairebé mai és una dona a qui
s'imaginen o sén pocs els noms d’esportistes femenins que li venen al cap. Es possible
gue la gent relacioni I'esport amb el sexe masculi? Per altra banda, els mitjans de
comunicacié tampoc ajuden a la difusié de l'activitat fisica femenina. La societat és
conscient de tot aix0? Els mitjans permeten aquesta desigualtat esportiva?

1.1 Motivacid i justificacid

Aquest treball sobre la dona i I'esport I’he escollit perqué séc una noia a qui li agraden
molt les activitats esportives i tot alld relacionat amb I'esport. També considero que el
paper de la dona en el moén de I'esport esta infravalorat i m’ha sorgit la necessitat de
saber si realment és aixi. Per tant, el treball tracta sobre I'esport perd només centrat
en l'activitat fisica femenina: les caracteristiques i el comportament de la societat
envers aquesta.

1.2 Estructura

A I’hora de fer aquest treball he hagut de dividir-lo en dues grans parts: la part teorica i
la part practica. Abans d’iniciar aquestes dues grans parts, en aquest treball podem
trobar un resum, la introduccid, les hipotesis, els objectius i la metodologia. Després de
les dues grans parts d’aquest treball també podem trobar unes conclusions, la
bibliografia i els annexos del treball.

Pel que fa als dos grans apartats d’aquest treball, en primer lloc trobarem la part
teorica, ja que és necessari fer una recerca a fons i informar-se del tema; extreure
dades de diferents grafics i comparar-los entre ells. Alguns aspectes que m’han ajudat
per poder entendre el paper de la dona en el mén de I'esport son: les diferents
variables que canvien en funcié del sexe, les diferencies fisiques entre homes i dones,
els aspectes sociologics i d’altres. Després d’aquesta investigacid previa, la part
practica és molt util per poder ampliar la informacid i contrastar-la. Aquesta part
practica esta formada per un qliestionari amb preguntes relacionades amb I'esport
femeni, aixi mateix per poder saber el que pensa la gent envers aquest mén. A més a
més, juntament amb la meva companya Mireia Ruiz he analitzat les noticies esportives
d’un telenoticies d’'un mitja de comunicacié public per tenir una visié6 més objectiva.
Per ultim, el treball inclou algunes entrevistes a fons a persones que sapiguen sobre el
tema tractat, per aixo he escollit esportistes femenines.
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1.3 Limitacions

Un cop fet el treball, hi ha hagut alguns aspectes que m’hauria agradat fer més a fons i
aconseguir una informacié més amplia. Per una banda, m’hagués agradat anar al 2n
Forum de la Dona i I'Esport el passat 22 d’octubre. Estava inscrita perd no hi vaig poder
assistir per coincidéncia amb el meu calendari de competicions. Per altra banda,
m’hauria agradat parlar amb més dones que visquin de l'esport o que ho hagin
intentat i no hi hagin pogut viure. Podria haver contrastat molt més les meves
hipotesis. Una altra cosa que m’hauria agradat és ampliar és el qlestionari i aixi tenir
més respostes que comparar i una mostra més significativa a I'hora de fer les
conclusions. De les 234 persones que han respost el qliestionari la majoria sén dones i
hauria estat bé tenir més opinions masculines.

1.4 Antecedents

La part teodrica d’aquest treball no és la continuacié d’un treball en especial perod si que
es basa en un la recopilacié d’informacié de diferents recerques. La meva part teorica
ha estat escrita a partir d’'un treball de la Diputacié de Barcelona anomenat Reflexions
en Femeni, un altre que m’ha ajudat ha estat el treball de Estudio los hdbitos
deportivos de la poblacidon escolar en Espafia i la recerca de Roberto Jiménez Morales,
El deporte femenino espanyol en los Juegos Olimpicos.

1.5 Etica de la recerca

Totes les persones que han estat entrevistades per a aquest treball han donat el seu
consentiment informat per a participar-hi. Se’ls ha demanat si podia aparéixer el seu
nom i si podiem posar imatges seves, i han autoritzat a que fos aixi.
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2. Hipotesi

Entenem per hipotesi la resposta provisional a un problema plantejat (Virgili, 2014), i
definim problema d’investigacio com a aquella area general en que es centra la
investigacid (Corbin i Strauss, 2002).

Les hipotesis que s’han definit per aquesta recerca son les seglients:
v" Les dones no estan igual de reconegudes socialment en el mén de I'esport que
els homes.
v Les oportunitats de practica esportiva sén inferiors en I’esport femeni que en el
masculi.
v’ Els mitjans de comunicacié donen més resso a I'esport masculi que al femeni.

3. Objectius

Un primer objectiu d’aquest treball és la recerca d’informacid sobre diferents aspectes
de la dona en el mén de l'esport, en comparacido als homes. Per tal de poder
comprovar les hipotesis del meu treball és necessari fer una recerca previa. Primer de
tot cal definir el que és lI'esport i com I’entenem, a continuacid ja es poden
desenvolupar temes com el paper de la dona en el mdén de I'esport, els aspectes
sociologics tant en dones com en homes, les seves diferéncies fisiques i socials i la
relaci6 amb diferents models de practica esportiva. A més a més d’altres estudis per
ampliar la informacié, com programes de foment de I'esport femeni i la presencia
femenina dels Jocs Olimpics de Rio 2016.

Un segon objectiu d’aquesta recerca és comprovar les hipotesis del treball. Les
hipotesis definides son (que): Les dones no estan igual de reconegudes socialment en
el mén de I'esport que els homes, les oportunitats de practica esportiva sén inferiors
en |'esport femeni que en el masculi, els mitjans de comunicacié donen més resso a
I’esport masculi que al femeni.

Un tercer objectiu és I'aprenentatge i I'enriquiment personal sobre I'esport femeni. A
partir d’aquesta recerca i investigacid, els meus coneixements envers la matéria seran
més amplis.

11
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4. Metodologia

Aquest treball es defineix en una recerca i per tant és necessari utilitzar una
metodologia, és a dir, una manera de pensar la realitat social i d’estudiar-la (Strauss i
Corbin, 2002). Depenent la metodologia que s’utilitzi es fan servir uns metodes o uns
altres. En el cas del meu treball, la metodologia és mixta, aixo significa que té parts de
recerca quantitativa i de qualitativa. La recerca quantitativa es centra en aquells
aspectes susceptibles de ser quantificats , usa proves estadistiques per analitzar les
dades (Strauss i Corbin, 2002). En canvi, la recerca qualitativa s’orienta a /'estudi de
significats de les accions humanes i de la realitat social, usa instruments com la
observacio i la entrevista per recollir i analitzar informacid (Strauss i Corbin, 2002). Una
gran diferéncia entre aquests dos tipus és que la quantitativa permet generalitzari la
gualitativa permet aprofundir. La meva part practica es divideix en tres apartats. Per
una banda, el qlestionari sobre la dona i I'esport i I'analisi de les noticies esportives
d’'un MMCC public com a recerca quantitativa. Per altra banda, com a recerca
gualitativa hi ha les entrevistes a fons.

Quantitativa (Questionaris i analisi de noticies)
Metodologia mixta

Qualitativa (Entrevistes a fons)
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5. Part teorica

5.1 Qué entenem per esport femeni?

Per poder fer una recerca sobre la dona i 'esport, cal definir el que és I'esport femeni.
L'esport i I'activitat fisica tenen com a eina principal de treball la fisiologia i el cos huma
(segons la Diputacié de Barcelona, 2010). Abans de definir el que és I'esport femeni, és
necessari tenir una descripcié del que és 'esport. L'esport és un exercici corporal d’agilitat,
destresa o forca, que es practica individualment o en grup, amb intencionalitat Iudica o
competitiva i seguint unes regles establertes (Institut d’estudis catalans, DIEC, 2016). Com
s’acaba d’esmentar, hi ha dos vessants molt diferents: |'esport reglat i competitiu i
I’esport com a eina de salut, d’oci, de benestar... (segons la Diputacié de Barcelona, 2010).
L'esport és considerat també com una ajuda educativa, cultural, Iddica i saludable. La carta
Europea de I'Esport del Consell d’Europa defineix I'esport com “tota mena d’activitats
fisiques que mitjangant una participacié organitzada o d’un altre tipus tinguin com a
finalitat 'expressid o la millora de la condicid fisica i psiquica, el desenvolupament de les
relacions socials o la consecucid de resultats en competicions de tots nivells”.

Ara ja sabent el que és considerat esport, el meu treball esta dedicat totalment a I'esport
femeni, és a dir, a aquell realitzat per dones. L'esport sempre ha fet referéncia als homes,
tant fisicament com pels rols i regles, i ha creat una divisio entre homes i dones. El
concepte d’esport ha anat evolucionant amb el pas del temps i cada cop més han aparegut
noves activitats. Com ha pogut entrar la dona en aquest mdn esportiu tant masculinitzat?
Segons la Diputacié de Barcelona han hagut de passar dues coses: la perdua parcial de
prejudicis a I'hora de veure una dona fent esport i la creacid de noves practiques
esportives més feminitzades que abans no es consideraven “esport”.

A partir d’aquesta explicacid ja podem parlar sobre I'esport femeni i tot el que aixo
comporta en la nostra societat.

5.2 El paper de la dona en I'esport

Quan volem valorar quin és el paper actual de la dona en el mén de I'esport, en primer lloc
cal que ens remetem a dades actuals de practica esportiva. Caldra tenir en compte
diferents aspectes o variables que canvien en funcid del sexe, per tal de poder comparar
les i entendre millor la practica esportiva femenina. Aquestes variables sén: dades de
participacid esportiva, tipus d’activitats practicades, freqiiéncia de practica, manera de fer
esport, motius de practica esportiva, llicencies federatives i evolucid de la practica
esportiva.

13



Dona i esport: Qué en sabem de les dones esportistes?

Segons un estudi del Consejo Superior de Deportes (octubre 2011), les dades de

participacié esportiva en edat escolar a Espanya

i Catalunya segons el sexe mostren una

diferéncia en funcié del sexe (sempre amb un major % de participacié en homes):

POBLACION EscoLAR 5 305 978

MuesTrRA 17 632 (3% de margen de error)

ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA ORGANIZADA
73% chicos
53% chicas

ACTIVIDAD FIiSICO-DEPORTIVA NO ORGANIZADA
78% chicos
66% chicas

Dades d’Espanya

POBLACION ESCOLAR 824 220

MuesTra 1506 (3% de margen de error)

ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA ORGANIZADA
74% chicos
61% chicas

ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA NO ORGANIZADA
84% chicos
74% chicas

Dades de Catalunya

Taula de dades de participacié esportiva segons el sexe (Consejo Superior de Deportes, 2011)

Segons I"Observatori Catala de I’Esport (any 2010), de la mateixa manera que podem
veure en la taula anterior del CSD, es pot valorar que la preséncia de la dona en
I'esport és inferior a la de I’'home. La lectura que fem de les diferents grafiques és
variada. A continuacié analitzarem la variable “activitats practicades”.

Activitats practicades Any: 2010
Sexe
Natacid recreativa T A2 =
Cimnastica de manteniment en un centre espo._ .. o r——— a2 .8
Aerdbic, gimnastica ritmica, expressio corporal,  ...—— 2.7
gimnastica jazz, dansa, erc, . 1.2
Ciclisme recreatiu =5 119
Muntanyisme, senderisme i excursionisme L1y 6.0
Home
Cimnastica de MANENIMENT 2 (350 o — 3.2 .
M Dona
Esquiialtres esports d'hivern i —2d
R 1
Joguing 22 5.7
Bisguer, MINIDASOUE! A ——— 4.0
’ 0.2
ALIELSME  — 3.0
Musculacid, culturisme i halterofilia i — —— 3.7
. 1.2
Tennis o 5.5
1.0
Futhol 13.4
Futbol sala, futbet, futbol 7 i futbol platia  ——— 5.2
PESCE i 1.2
AlLres ESPOTTS  — 5
0 2.5 5 7.5 10 12.5 15

Grafic d’activitats practicades segons el sexe (Observatori Catala de I’'Esport, 2012, a partir del CIS 2010)
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Home Dona Total
%
Matacid recreativa " 122 12.0
Gimnastica de manteniment en un centre esportiu 42 [:%:] 55
Aerdbic, gimnastica ritmica, expressio corporal, 1.2 27 20
gimnastica jazz, dansa, etc.
Ciclisme recreatiu e 48 8.3
Muntanyisme, senderisme i excursionisme 5.0 37 459
Gimnastica de manteniment a casa 32 T 3.0
Esquii altres esports dhivern 32 24 28
Joguing 87 29 48
Basquet, minibasquet 40 1.0 25
Atletisme 3.0 0.z 1.6
Musculacid, cutturisme i hatterofilia 37 0.2 20
Tennis 55 12 3.4
Futbol 13.4 1.0 72
Futbol sala, futbet, futbol 7 i futbol platjia 52 15 34
Pesca 12 0.0 08
Altres esports 25 24 25
(402) (409} (811}

Quadre d’activitats practicades segons sexe (Observatori Catala de I'Esport, 2012, a partir del CIS, 2010)

A partir d’aquesta font, deduim que l'activitat més compartida entre els dos generes és
la natacid recreativa. Per contra, I'activitat més diferenciada és el futbol. La majoria
d’esports sén practicats sobretot pel géenere masculi, dada important que ens
evidencia de manera negativa el paper de la dona en el mén de |'esport. Per altra
banda, cal remarcar la gimnastica i I'expressid corporal com activitats realitzades
especialment per dones.

Segons podem veure en un estudi de la Diputacid de Barcelona, els resultats van en la
mateixa linia.

60% — |

50%

50%

40%

0%

20%

10% £,10%

.’

Futbol Asribic Basquet Matacid

recraativa
£ ]
x Dones Homes

Grafic d’activitats practicades segons el sexe (Diputacié de Barcelona i Observatori Catala de I'Esport, a
partir del CID, 2006)

0%
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Un altre variable que cal tractar és la freqliéncia de practica, és a dir cada quin cert
temps I'esportista practica el seu esport.

Freqiiéncia de practica Any: 2005
Sexe

50

40
M Home
M Dona

20

11.2
10.0
7.6
5.2
. o4 0.0

Jcopso 1 0 2 cops/setmana Amb menys Només durant les No contesta
més /setmana freqiiéncia vacances
Home Dona Total
%

3 cops 0 més/setmana 409 382 398
1 0 2 cops/setmana 422 441 43.0
Amb menys frequéncia 1.2 10.0 10.7
Només durant les vacances 52 76 62
No contesta 0.4 0.0 0.2

(232) (170) (402)

Font: Observatori Catala de [Espord, 2006; a partir de CIS, 2005

Grafic de freqiéncia de practica segons el sexe (Observatori Catala de I'Esport, 2005)

Es pot apreciar que tant homes com dones hi ha una mitjana d’entre 1 o 3 cops de
practica per setmana. Es també rellevant el % d’homes i dones que no fan cap tipus
d’esport. Dins d’aquest grup la dona té un percentatge més elevat que ’home. Podem
deduir que el sexe femeni fa menys hores d’esport setmanal i que el tipus d’esport es
concentra en les danses i la gimnastica. A diferéncia dels homes que la seva practica és
més elevada i els esports s6n més variats. La practica durant les vacances és més
destacada entre les dones.

La manera de fer esport també és un punt a tenir en compte. Ens referim a manera de
fer esport per indicar com és aquesta practica (per exemple com a activitat d’un club,
com a activitat que tries pel teu compte o com a activitat del centre d’ensenyament o
de treball).
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Manera de fer esport Any: 2010
Sexe

Pel seu compte

. , . 29.1
Com a activitat d'un club, associacid, _

organitzacié _ 24.0 Il Home
M pona
Com a activitat del centre d'ensenyament o de . 34
treball - 3.5
S
Altres
0.0
| o7
No contesta
0.0
0 0 20 30 40 30 60 70 B0
Home Dona Total
%
Pel seu compte 728 65.5 695
Com a activitat d'un club, associacid, organitzacid 24.0 291 26.1
Com a activitat del centre d'ensenyament o de 35 34 34
treball
Altres 0o 14 06
Mo contesta 0o o7 03
(200) (148) (348)

Font: Observatori Catald de IEsport, 2012; a partir de CIS, 2010

Grafic de manera de fer esport segons el sexe (Observatori Catala de I'Esport, 2010)

Tal i com podem apreciar en el grafic anterior, ambdds sexes prefereixen fer esport de
manera individual, tot i que els homes en major percentatge (un 7% més), i com a
segona opcid apareix la practica esportiva en clubs o associacions, tot i que les dones
en major percentatge aquest cop (5,1% més). Podem apreciar per tant, també una
lleugera diferéncia pel que fa a la manera de practicar esport.

Una altra variable analitzada és el motiu de practica esportiva. Entenem per motiu
aquella radé que indueix a moure’s, a fer alguna cosa (Institut d’Estudis Catalans, 2016).

FIGURA 43. Motivos practica actividad fisico-deportiva segun sexo

54% 53% 4% 4% 5% 5% 3% 3%
Porgue me gusta esta Porque mis padres me Para hacer nueves/as Porque lo hacan mis
actividad han spuntada amigosias amigoslas

Motivos afilicacion

1% 2% 17% 17% 12% 6%
Forque me lo ha Para estar en forma ara mante ineg Porque quiero ser
aconsejada ol médica rtista profesi

Metivos sshud Motivos aprobacion socid ¥ demestracin

Grafic de motius de practica esportiva segons el sexe (Consejo Superior de Deportes, 2011)
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Podem observar en el grafic anterior que en general els motius de practica esportiva
son molt similars en ambdds sexes. L'Unica diferéncia que s’observa és que les dones
mostren major percentatge en el motiu de “mantenir-se en linia” que els homes, i
aquests mostren un percentatge més alt en el motiu “perqué vull ser esportista
professional” que les dones.

Pel que fa a llicéncies esportives també s’observen diferéncies. Entenem que no totes
les persones que practiquen esport ho fan amb llicencia esportiva federada en un club.
Moltes persones ho fan de manera ludica i no competitiva. En aquest cas, compararem
només el cas d’aquelles persones que competeixen de manera federada.

Licencias federativas en Espaina (1983-2014)

3.000.000

2.500.000

2.000.000 /
1.500.000 .M\/A\K_/\_/\V

1.000.000 "4

Numero de licencias

F/-—_

500.000

o}

R - S S - S SN N - SIS
R L I LI UG L L P

s Hombres === Mujeres

Grafic de llicéncies federatives a Espanya (Consejo Superior de Deportes, 2014)

En aquest grafic podem veure I'evolucié de les llicencies esportives a Espanya (1983-
2014), pero sobretot la gran diferencia de nombre de llicencies en homes i en dones. El
nombre de llicencies masculines és gairebé quatre vegades superior al de les
femenines.

Inequivocament les grafiques ens demostren una menor preséncia de la dona en
I’esport. Un altre variable a tenir en compte és com aixo s’ha anat modificant al llarg
del temps, és a dir, I’evolucié de la practica esportiva.
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EVOLUCIO DE LA PRACTICA

ESPORTIVA A CATALUNYA
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Grafic d’evolucié de la practica esportiva a Catalunya (Diputacio de Barcelona i Observatori Catala
de I'Esport, 2006)

A partir del grafic anterior extret també de I’Observatori Catala de I’Esport ens adonem
de I'evolucié que hi ha hagut a Catalunya en funcié a la practica d’esport en dones i
homes. Tant per homes com per dones el percentatge ha anat augmentant des del
1970 fins al 2006. Segons les dades, la dona ha estat en continu ascens i ha passat d’un
10% a un 36% de la societat femenina. Per altra banda, els homes van fer un gran
augment pel 1990 amb un 50% i s’ha establert sense cap canvi més. El més important a
destacar és que el percentatge d’homes que practiquen algun esport sempre és més
elevat que el de les dones, aix0 ens fa veure que des de ja fa temps la presencia de la
dona en I'esport és més baixa. Aquest treball sera més enfocat en la dona avui en dia
perod per aixo cal fixar-se en I’evolucio de la presencia de la dona uns anys enrere.

Amb tot aixd, podem concloure que el paper de la dona en el mén de l'esport té
aspectes diferents al paper de I’home. S’ha pogut observar el tipus d’activitats que
practiquen les dones, com natacid o gimnastica, ja que es consideren esports més
feminitzats. En canvi, el sexe masculi opta per esports més variats i alhora més
competitius (aquesta conclusid es pot extreure de la quantitat de llicéncies federatives
per part dels homes en comparacié a les dones). A més a més, la freqiiéncia en les
dones practiquen I'esport és inferior a la dels homes. Cal destacar també els motius de
practica, perque un percentatge molt petit de dones resideix en el motiu d’arribar a ser
professional, a diferéncia dels homes que semblen tenir més confianca en aquest futur
esportiu. De moment, tot indica que I'aparicié de la dona en el mén esportiu és més
recent que la dels homes i per tant la societat encara no ho té del tot normalitzat.
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5.3 Aspectes sociologics

Hi ha diferents teories que expliquen el perqué de la relacié entre la dona o home i
I’esport. Per una banda, la Teoria de la Imitacié que és aquella que té com a idea
observar i imitar els valors de la gent propera que tenen un grau d’estimacio elevat, ja
poden ser amics o familiars. En aquest cas, els mitjans de comunicacié també tenen
una certa importancia i influencia en la gent. Per altra banda també trobem la Teoria
de la Perspectiva Interaccio simbolica que consisteix en que la persona defineix el mon
on viu de manera interpersonal i aixo la portara a interpretar determinades conductes
socials i a adquirir els coneixements necessaris en cada situacié social (Bandura i
Walters, 1983).

A partir d’aquestes dues teories, que poden anar agafades de la ma, es pot destacar
alguns factors socials i personals de la dona en relacié a la practica esportiva.

Factors personals

Els factors personals que més influeixen en I'esportista es poden agrupar en dos
conceptes: I'autoestima fisica, les actituds i les motivacions.

L’autoestima fisica

L'autoestima és I'estima de si mateix que porta a no deixar-se ultrapassar pels altres, a
no fer un mal paper, etc. (segons |’ Institut d’Estudis Catalans, DIEC). Aleshores a partir
d’aquesta definicié podem dir que I'autoestima fisica és I'amor per un mateix quan
esta realitzant activitats fisiques i també I'amor per 'aparenca fisica. Autors com Fox i
Corbin (1989) estan d’acord en destacar aquestes dues arees per emmarcar
I’'autoestima fisica.

Les actituds

Es pot dir que I'esport és una manera d’educar a la poblacid, transmetent uns valors i
creences. Per tant, segons la manera en que han estat educades les actituds es
determinaran alguns comportaments. Els valors i les creences que s’imposen, la
pressio social i I'acceptacié d’aquesta.

Aix0 ddna lloc a les diferéncies en que la societat tracta els nois i noies en I'ambit de
I'esport. Les actituds que es mostren per uns i per les altres han creat una percepcié
fisicoesportiva inferior tant biologica com psicologicament en la dona a diferéencia de
I’'home, és a dir, menor capacitat fisica, habilitat motriu i motivacié o interes. Totes
aguestes causes comporten unes conseqléncies negatives cap el sexe femeni.
Rosenhal diu que les actituds i expectatives que tenim de les persones influeixen en el
comportament d’aquestes, per tant si la societat mostra una desconfianca per la
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capacitat fisica de les esportistes femenines, elles no desenvoluparan tot el seu
potencial i no actuaran en contra a les actituds establertes per la societat.

Les motivacions

No obstant tot aixdo, com diu Sonstroem (1978)i hi ha una petita connexié entre les
actituds i I'autoestima fisica que consisteix en que: I'esportista que percep una bona
habilitat motriu sera clarament la que tingui actituds més positives cap a I'activitat
esportiva.

Hi ha hagut moltes investigacions per poder saber quines motivacions indueixen a la
poblacié masculina i femenina a comencar a fer una activitat fisicoesportiva i alhora de
deixar-la. Finalment, gairebé totes han acabat anant a parar a la Teoria de les
Recompenses (Fox i Biddle, 1988), és a dir, la motivacié extrinseca. Tanmateix, els
habits esportius haurien de fomentar la motivacid intrinseca que es defineix en tres
tipus d’objectius:

e El primer objectiu es basa en la millorar de I'esportista en el seu rendiment
envers |'activitat fisica.

e Altre objectiu és el desig personal de I'esportista en aconseguir la seva fita.
e Per ultim, la realitzacié d’una tasca per I'aspecte gratificant en un mateix.

Pel que fa a la motivacid extrinseca o les fites relacionades amb el “jo”, sén aquelles
fites que tenen un reconeixement social, com per exemple:

e Sentir-se superior a la resta d’esportistes, tenir un orgull alt.

e No experimentar la situacié de ser pitjor que els altres, és a dir, no viure
moments de vergonya ni humiliacio.

Altres tipus d’objectius personals que tenen relacié amb I'experiéncia emocional que
es deriva de la resposta social. Hi trobem dos tipus de fites:

e L’aprovacié de la gent important del seu entorn, ja siguin familiars, professors...
e |’aprovacio de companys i companyes.
En tots dos evitant-ne el rebuig.

L'ultim grup de fites és aquell en que I'esportista realitza una activitat fisicoesportiva

per les recompenses externes, ja pot ser “guanyar diners” “ser premiat amb un regal”.

Els esportistes poden ser motivats per un o més d’aquest tipus d’objectius, no obstant
aix0 els habits esportius procuren fomentar més les motivacions intrinseques per
assolir un repte. Cal destacar com Dweck i Elliot (1983) han estudiat la manera en que
I’esportista realitza I'activitat depenent en I'enfocament de la seva tasca, és a dir, en
I'objectiu d’aprenentatge o d’execucié. La fita d’aprenentatge és aquella que es fixa en
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el procés. En canvi, la fita d’execucid se centra en els resultats i per tant prefereixen
tasques on es poden lluir.

Factors socials

En aquest punt ens fixarem més en els agents socialitzadors primaris, en altres termes,
aquelles persones que properes als esportistes (la familia, els amics, el professorat,
etc.). Aquestes persones sén importants perque determinen en certa manera la vida
de I'esportista.

FACTORS SOCIALS INTERRELACIONATS AMB ELS HABITS ESPORTIUS

La familia:
pares
Organitzacions Lgomans
esportives
menors
L'escola:
professors,
entrenadors
Mass media: AGENTS
atletes El nen SOCIALITZADORS
professionals PRIMARIS
comerciants
El grup
d'amics
Parents:
avis,
CORIS L'Església

Factors socials interrelacionats amb els habits esportius, Elisa Torres Ramos

Fent un incis a I’esport femeni, diversos investigadors han analitzat la influéncia dels
agents ja esmentats en la practica esportiva:

e Els habits familiars més propers tenen molta influencia en la practica femenina
(Greendorfer&Lewko, 1978; Wold i Anderssen, 1992).

e La familia té una gran importancia en el procés de socialitzacid esportiva
(Greendorfer, 1983; Higgin son, 1985;Smith 1979).

e El sexe femeni dona molta importancia a I'esport realitzat per la germana gran
o la mare (Lewko i Ewing, 1980; McPher son et al., 1989; Garcia Ferrando,
1993).
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Si els pares i les mares de la noia esportista estan involucrats en la practica
esportiva de la seva filla tenen més possibilitats d’involucrar-s’hi (Greendorfer,
1983; Higgin son, 1985 & Smith 1979).

Els agents socialitzadors van canviant depenent les etapes, els amics son de
rellevancia durant I’adolescencia (Greendorfer, 1977; Brown, 1985).

Les experiencies en les classes d’educacio fisica es relacionen molt
significativament amb la participacié femenina (Mar tens, 1978; Fox, 1988;
Duncan, 1993, Torre, 1998).

5.4 Diferéncies fisiques i socials i relaci6 amb diferents models de

practica esportiva

Després de fer una recerca sobre el paper de la dona en el mén esportiu i a més a més

haver vist els aspectes sociologics que hi intervenen, cal destacar les diferents

diferéncies entre la dona i ’lhome en relacié al fisic. Es evident que els homes i les

dones tenim un fisic diferent i hi ha activitats que requereixen uns aspectes fisics més

destacats que d’altres. Les principals diferéncies que podem destacar (segons Zurita,

2009) son les seglients:

Segons la mida i la composicié corporal hi trobem diferéncies en I'al¢cada, el
pes, 'amplada d’ossos, plecs cutanis... Hi ha esports que requereixen unes
caracteristigues més desenvolupades, per exemple en el basquet o el salt
d’alcada, I'alcada és un factor important.

Segons el sistema cardiovascular hi trobem diferencies en el volum de sang, la
mida del cor... En les proves de resisténcia aquests aspectes sén molt
importants per ser més competents en les proves.

Segons el sistema respiratori, cal destacar el mida dels pulmons, la freqliéncia
respiratoria... Es evident que en les proves de resisténcia la respiracié és molt
rellevant i aquestes caracteristiques poden ser determinants a la practica.
Altres esports poden ser la natacié o cérrer una maraté.

Segons el sistema muscular podem observar la forca i la flexibilitat com a
diferéncies entre homes i dones. Un esport en es requereix forca és
I’halterofilia, caracteristica que destaca més en homes que en dones. En cavi,
un esport en que destaca la flexibilitat és la gimnastica ritmica, caracteristica
gue destaca més en dones que en homes.
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A partir de les diferéncies fisiques ja esmentades podem observar que hi ha aspectes
que el cos de la dona desenvolupa aspectes diferents al cos de I'home i per tant
depenent de I'esport hi ha una superioritat fisica destacable per part dels dos sexes.
No obstant aixo0, totes les practiques esportives es poden millorar amb entrenament i
constancia.

5.5 Preséncia femenina als Jocs Olimpics de Rio 2016

Els Jocs Olimpics de 2016 a Rio de Janeiro, Brasil han rebut a 10.500 esportistes
d’arreu del mén. Dos-cents sis paisos han competit en aquests jocs del 5 al 21 d’agost.
Hi va haver 306 diferents proves esportives, 191 de les quals van ser de categoria
masculina i 136 de categoria femenina. De totes aquestes proves només 9
competicions van ser mixtes.

El meu treball se centrara en els resultats espanyols de les proves esportives dels JJOO.
Espanya va guanyar en total 17 medalles. D’aquestes medalles, tres van ser de
piragliisme en aigles tranquil-les, dues d’atletisme, dues de natacidé, una de tennis,
una de badminton, una de piraglisme en estacié, dues de basquet, dues de
taekwondo, una de gimnastica ritmica, una d’halterofilia, i una de ciclisme de
muntanya. Del total de resultats, 9 medalles van ser aconseguides per dones i 8 per
homes. De les set medalles d’or, quatre van ser femenines i tres masculines. De les
medalles de plata, només una va ser aconseguida pel sexe masculi. Per ultim, de les
medalles de bronze quatre van ser guanyades pels homes i dues per les dones.

Pel que fa al medaller femeni, els esports destacats han estat: la natacio, el piragliisme,
el badminton, el basquet, I’halterofilia i I'atletisme.

Tota aquesta informacié es pot trobar més complerta a 'annex 10.5.
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6. Part practica

6.1 Quiestionari

Segons I’ Institut d’Estudis Catalans un questionari és una llista de preguntes sobre un
tema determinat, en una enquesta, un examen, una prova, una declaracio judicial, etc.
Per poder ampliar la meva part practica vaig decidir passar un gliestionari a través de
dels formularis de Google. En aquest qlestionari es pregunta sobre el paper de la dona
en l'esport. Abans de fer el meu qlestionari a Google, primer vaig fer un esborrany
amb Word que es pot veure a I'annex 10.1. Volia veure si la poblacié realment coneix
dones esportistes i quina opinid tenen sobre alguns aspectes concrets.

Per poder valorar els resultats cal definir primer la mostra, i per aquest motiu vaig
preguntar inicialment sobre algunes variables com el génere, |'edat, la professio, la
practica esportiva, etc.

El qUestionari el van respondre 234 persones de les quals 151 eren de sexe femeni
(64,5%) i 83 de sexe masculi (35,5%).

Sexe (234 respostes)
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Grafic que mostra la reparticié en sexes de la mostra del qiiestionari

Pel que fa a I'edat de la mostra, la franja majoritaria és la d’entre 17 i 19 anys, degut a
gue és la franja a la qual pertanyo, i per tant, en la que conec més persones i em
resulta més facil arribar a elles per tal que contestin el questionari. Si sumem les
franges de 17-19 i de 20-35 obtenim un total del 60,7% de la mostra, per tant, la gent
gue ha resp0s és majoritariament jove.

Edat (234 respostes)

Menor de 14... |2 (0,9%)
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ente 171 19... [ 2 (32,3%)
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Grafic que mostra la reparticié en franges d’edat de la mostra del qlestionari
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Pel que fa a la professid, majoritariament sén estudiants i mestres (67%).L’apartat
altres inclou professions com: operari, fisioterapeuta, logopeda, educador o integrador

social, enginyer, comerciant, metge, dentista...

e 7

Professio

3% 2%

3%
3%

H Estudiant

H Professor/Mestre

i Administratiu

H Cap

M Monitor/entrenador
M Economista

i Jubilat

M Altres

Grafic que mostra les professions de la mostra.

Una altre variable a tenir en compte era la practica esportiva de la mostra. Com podem

veure, majoritariament practicaven esport (68,8%) i I'esport més practicat és el futbol,

la gimnastica, anar al gimnas i el basquet (amb un total de gairebé el 50%).

Practiques algun esport? (224 respostes)

Mo 75 (32,1%)

161 (68,8%)

120

140

160

Esport que es practica

M Futbol/Futbol sala

H Gimnastica
artistica/ritmica/Dansa

i Basquet

H Anar al gimnas

H Natacio

M Sortir a cérrer

i Altres

Grafics que mostren la variable practica esportiva de la mostra
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Futbol/Futbol sala 29
Gimnastica 18
artistica/ritmica/Dansa
Basquet 16
Anar al gimnas 15
Natacio 13
Sortir a cOrrer 12
Altres 58
TOTAL 161
(68.8%)

Taula amb les professions del grafic anterior

D’aquestes 161 persones que si practiquen algun esport, un 18% practica el futbol o
futbol sala, un 11% practica dansa o gimnastica ja sigui artistica o ritmica. Un 10% de la
gent practica basquet, un 9% van al gimnas com a activitat fisica, un 8% fa natacié i un
altre 8% surt a correr. Un 36% del total de 161 persones fan altres esports com per
exemple: ciclisme, atletisme, handbol, etc.

Altres preguntes que vaig fer per poder ampliar la informacié de practica esportiva van
ser les seglients:

Amb quina frequéncia practiques activitat fisica? (234 respostes)

T 22(9,4%)

Només dura. .. 21 (9%)
102copsp... 93 (39,7%)
3 0 més cop... 99 (42 3%)

Fas competicions? (234 respostes)

S 81 (34,6%)

Mo 153 (65,4%)

0 20 40 60 80 100 120 140

Grafics que mostren els resultats de les preguntes sobre la freqiiencia de la practica esportiva i la
practica esportiva competitiva
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En cas de competir, fas competicié d'alt rendiment? (145 respostes)

Si 35 (24,1%)

Na 110 (75,9%)

0 10 20 30 40 50 G0 70 80 90 100 "o

Grafic que mostra la participacié de la mostra en competicions d’alt rendiment

Com podem observar en els grafics anteriors podem veure com d’aquestes 161
persones, la gran majoria practica esport 2 o 3 cops per setmana, per tant, tenen
relacio amb el moén esportiu de manera habitual i regular. En la pregunta de si aquest
esport el practiqguen de manera competitiva podem veure com un 65,4% de les
persones que han contestat el qlestionari afirmen que si.

Podem veure, pero, que la majoria de persones que fan esport i competeixen, no ho
fan dins del moén de I'alt rendiment, i per tant, no de manera professional.

Un cop ubicada la mostra, les seglients preguntes van orientades a aspectes més
concrets del meu treball i que puc relacionar amb les meves hipotesis.

Creus que els homes i les dones tenen les mateixes oportunitats de practica
esportiva?

(234 respostes)

Si 80 (34,2%)

Mo 157 (67,1%)

(=]

20 40 60 a0 100 120 140

Grafic sobre la percepcié d’oportunitats de practica esportiva de les dones segons els enquestats

Cal destacar que de les 234 persones que han respost aquest questionari, cent
cinquanta-set (un 67,1%) estan d’acord en que els homes i les dones no tenen les
mateixes oportunitats de practica esportiva.

Tanmateix, vaig decidir fer una pregunta directament enfocada en 'esport femeni.
Volia veure si les persones preguntades miraven esport femeni. Podem concloure que
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només un 20% dels enquestats miren o segueixen algun tipus d’esport femeni. Els
esports femenins més seguits son: el volei, el futbol, el tenis, el basquet, la natacid
sincronitzada, la ritmica, I’handbol i I’atletisme.

Mires o segueixes algun esport
femeni?
% | Si
No
Si 47
No 187

Grafic que mostra el seguiment de I'esport femeni de la mostra

Una altra pregunta que vaig fer en referencia a I'esport femeni va ser sobre els mitjans
de comunicacidé. Convé ressaltar que només 8 persones de 234 que s’han enquestat,
pensen que els MMCC tracten de la mateixa manera I'’esport masculi que el femeni.

Creus que els mitjans de comunicacio tracten de la mateixa manera l'esport
masculi que el femeni?

(234 respostes)

Si I 8(3,4%)

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220

Grafic sobre la percepcio del tractament de la dona als MMCC dels enquestats

Per ultim, vaig voler saber si els enquestats eren capacos de citar 5 noms d’esportistes
d’alt rendiment, tant d’homes com de dones. En total havien de sortir 1170 noms
d’homes i el mateix nombre per les dones.

En el cas dels homes van ser escrits 923 noms, és a dir un 78,8% del total. D’aquests
923 noms, apareixen 97 de diferents. Els homes esportistes més coneguts sén: Messi,

29



Dona i esport: Qué en sabem de les dones esportistes?

Neymar, Federer, Pau Gasol, Nadal i Kilian Jornet. Podeu trobar el recompte complert
al'annex 10.1.1.

En el cas de les dones, van ser escrits 463 noms, és a dir un 39% del total. D’aquests
463 nomes, apareixen 27 de diferents. Les dones esportistes més conegudes son:
Mireia Belmonte, Ona Carbonell, Gemma Mengual, Germanes Williams i Maria
Sharapova. Podeu trobar el recompte complert a I'annex 10.1.2.

Nombre de noms totals 923 noms (78,8% del total) 463 noms (39% del total)
que apareixen

Varietat de noms que 97 noms diferents 27 noms diferents

apareixen

Taula que mostra els resultats de la cita d’esportistes d’alt rendiment masculins i femenins.

Per tant, podem afirmar que les persones que han respost en qliestionari coneixen
més esportistes d’elit masculins que femenins.

Valoracio dels resultats del qliestionari:

Un cop havent extret la informacid de totes les preguntes que formen el meu
glestionari ja puc extreure’n unes conclusions.

En primer lloc podem definir la mostra com que majoritariament sén dones (64,5%) i
joves (60,7% entre 17 i 35 anys). Pel que fa a la professid, majoritariament sén
estudiants i mestres (67%), que practiquen esport (68,8%) i I’esport més practicat és el
futbol, la gimnastica, anar al gimnas i el basquet (amb un total de gairebé el 50%).
També podem dir que pel que fa a la freqiiéncia d’aquesta practica, la fan de manera
habitual i regular, i majoritariament competitiva (65,4%), tot i que no ho fan dins del
mon de I'alt rendiment, i per tant, no de manera professional.

Un cop definida la mostra, podem comentar que el qiestionari palesa la diferencia
entre homes i dones en l'activitat esportiva, ja sigui d’elit o de hobby. Per una banda,
podem observar com la majoria de la gent no creu que hi hagi les mateixes
oportunitats de practica esportiva tan per dones com per homes. Aixd comporta que a
I’hora de preguntar sobre noms d’esportistes femenines d’alt rendiment apareguin
molts menys que d’esportistes masculins, ja que la conseqliéncia de tenir menys
oportunitats de practica és que hi hagi menys reconeixement social, aixi com també
opinen majoritariament que els mitjans de comunicacié no els donen el mateix tracte
(96,6%).

Els resultats obtinguts gracies al gliestionari m’ajuden a afirmar aquestes hipotesis, tot
i que cal dir que és només la percepcié de la gent.
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6.2 Analisi de les noticies esportives del telenoticies de TV3 del 9 al 22 de
maig de 2016

Aquest apartat I’'he dut a terme conjuntament amb la Mireia Ruiz. Hem analitzat totes i
cadascuna de les noticies dins de la seccidé d’esports del telenoticies vespre de TV3 des
del 9 al 22 de maig de 2016 tenint en compte un seguit de criteris.

Vam crear la seglient taula i ens vam repartir la feina: els 7 primers dies que haviem
d’analitzar, jo vaig ser I'encarregada d’omplir les caselles dels continguts, del dia, del
sexe i de l'esport mentre que la Mireia s’ocupava de cronometrar el temps que
dedicaven a cada noticia, valorar la importancia d’aquesta i apuntar les observacions
(si és que n’hi havia). Durant els 7 darrers dies ens vam intercanviar la feina i ella va
passar a fer la feina que havia fet jo fins al moment i viceversa. Totes les taules
complertes es troben als annexos.

Vam triar el telenoticies de TV3 perque es tracta d’'un mitja de comunicacio public, per
tant, menys subjectiu que altres de televisions privades, i també perqué queden
registrades a la web tv3 a la carta i no tots els mitjans pengen els seus informatius.

Dia: Sexe: Esport: Temps: Importancia:

Continguts:

Observacions:

Model de taula a omplir per I'analisi de les noticies

El dia 14/05/2016 no el vam poder analitzar a causa que havien eliminat el video de la
web

@lacarta

AQUEST VIiDEQ ESTA DESPUBLICAT

TELENOTICIES TOTS ELS VIDEOS WEB DEL PROGRAMA

Telenoticies cap de setmana vespre - 14/05/2016
1052016 F o = G in + n e

Emissic del "Telenoticies vespre" del 14/05/2016
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Per valorar la importancia que haviem de donar a cada noticia vam establir els criteris

seglients:

e Importancia 0 - Noticies no estrictament esportives

e Importancia 1 2 Esdeveniments amistosos, entrenaments i contractes o acords

dels esportistes

e Importancia 2 = Competicié de clubs no d’elit: noticies esportives importants

pero no de rendiment

e Importancia 3 = Competicié esportiva nacional d’elit (sense importar I'esport

gue es practica)

e Importancia 4 - Competicions esportiva internacionals d’elit (sense importar

I’esport que es practica)

Un cop feta aquesta feina, cadascuna ha tret conclusions diferents tenint en compte el
tema de cadascun dels treballs duts a terme. Les meves han estat les seglients:

Nombre de noticies
segons el sexe

B Masculines H Femenines

Masculines 94
Femenines 7
Total de 101
noticies

El total de noticies analitzades del telenoticies del TV3 van ser 101, d’aquestes 101

noticies, 94 eren sobre esports masculins i 7 sobre esports femenins. En aquest grafic

es pot veure el tant per cent dels dos grups, per una part les noticies masculines

predominen per sobre de les noticies femenines d’una forma absoluta amb un 93%, en

canvi les femenines només sén un 7% de totes les noticies.

Temps en segons per
sexe

B Temps noticies
masculines

B Temps noticies
femenines

Temps noticies 4767
masculines (97%)
Temps noticies 156
femenines (3%)
Total de temps 4923
en segons
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A I'hora d’analitzar les noticies segons el temps dedicat a aquestes, és de rellevancia la
gran quantitat de temps donada a I'esport masculi a diferéncia de I'esport femeni en el
telenoticies. El temps total d’ambdds sexes en les noticies és de 1h 22min 3seg,
d’aquest temps només 3min i 36seg sén dedicats a I'esport femeni. A diferéncia dels
homes que els dediquen 1h 19min 27seg, aspecte molt remarcable.S’evidencia una
gran diferencia amb un percentatge del 97% per part de les noticies masculines i
només un 3% de femenines.

Importancia noticies femenines

4 3

1 2 3

Nam.
noticies

L= N T I ]

Importancia

Grafic que mostra la importancia de les noticies femenines

Importancia Noticies

HIWN =R O
UN|O OO

Una altra variable estudiada ha estat la importancia de la noticia basada en els criteris
ja esmentats. En aquest grafic podem veure com les noticies d’esport femeni sén
d’importancia elevada, no hi ha cap menor de 3. Per altra banda, de noticies
masculines podem trobar:

15 noticies d’'importancia 0
10 noticies d’'importancia 1
1 noticia d’importancia 2

36 noticies d’importancia 3
32 noticies d’'importancia 4

33



Dona i esport: Qué en sabem de les dones esportistes?

Valoracioé de I'analisi de les noticies esportives:

Com a conclusid, s’evidencia clarament que les noticies masculines predominen en el
telenoticies vespre de TV3 i que I'esport femeni esta menys reconegut socialment ja
gue apareix un nombre molt inferior de vegades.

Es molt rellevant els percentatges de nombre de noticies i especialment el dels segons
dedicats a cada sexe (un 3% envers a un 97%). Aquestes dades han estat comparades
amb un estudi més complert a I'apartat de la discussié d’aquest treball, perd les xifres
van en la mateixa linia.

A part d’analitzar les noticies que apareixen en el telenoticies de TV3, he buscat
accions esportives femenines importants durant el periode del 9 al 22 de maig de
2016. Volia saber si el fer de no apareixer tantes noticies era degut a que no hi havia
hagut noticies rellevants femenines en aquestes dates. Durant aquests dies hi va haver
fins a 26 noticies rellevants en I'esport femeni (veure a I'annex 10.3). Totes aquestes
noticies rellevants NO apareixen a les noticies del TN de TV3 analitzat. Per tant, no és
gue no apareguin perqué no n’hi ha. Aqui una d’exemple del dia 15 de maig, no
esmentada en el telenoticies.

PLATA EN EL MIXTO Y BRONCE EN CINTAS .- Esta mujeres son de
récord. Hoy suman dos nuevas medallas en la Copa del Mundo de
Taschen. Se merecen todo el reconocimiento y ser portadas de todos los
medios de comunicacion. jEsto si que es marca Espafal. Gracias de
nuevo a EstherRG por €l video.

Mostra la traduccio

Noticia publicada a la revista Lideras el 15 de maig de 2016
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6.3. Entrevistes a fons

Entrevista Niknaz Fazeliz

Nom: Niknaz Fazeliz Edat: 27 anys

Ocupacié actual: Treballa en les Fonts a Terrassa i
esta integrada al GenesisCyclingTeam.

Estudis: Estudis d’Administracid i Direccio
d’Empreses, després va buscar beques fins que en va
trobar una per venir a fer un master de Direccié
d’Empreses Internacionals a la UAB.

Aquesta entrevista és en castella ja que I'entrevistada és estrangera i es defensa millor
en aquest idioma. En aquesta entrevista hi ha dos subjectes: Niknaz Fazeli (N) i jo (P).
Niknaz va comencar a explicar la seva vida esportiva des dels seus inicis:

N: Yo jugaba a baloncesto cuando era pequeia, mucho tiempo antes cuando era una
nifa jugaba a patines en parques con mi hermano, asi en plan paseo y tenia unos
patines muy viejos ya los dejé en el parquin y no los utilizaba. Un dia en el baloncesto
me dijo una amiga si queria acompafiarle en la clase de patines. Entonces al dia
siguiente, cogi los patines oxidados y malos, alli habia el equipo profesional del club y
yo también probé. Con los patines oxidados, tuve el mejor record de los demas.
Entonces durante unas semanas deje el baloncesto y me puse a hacer patinaje, en seis
meses llegue al equipo nacional de Iran de patines, velocidad con rueda. Después de
esto me fui al mundial de patines de velocidad, pero dos semanas después que era el
campeonato de Asia me tacharon del equipo.

P: éPor qué?

N: Porque habia chicas que pagaban y tenian unas ventajas, no sé, algunas gentes
decian que tenian relaciones sexuales con... pero bueno yo no estoy para esto ni para
pagar y no pude cambiar la opinién de los autorizados asi que vine del mundial, me
tacharon y otras chicas fueron al campeonato de Asia. Eso pasé el siguiente afio en los
test que de los test eligen las que van a carreras internacionales, fui la mejor y
tampoco me enviaron. Entonces volvi otra vez a Corea del Sud y yo fui al mismo pais
por mi cuenta a entrenar y a la segunda vez cuando me fui, me di cuenta que el
ciclismo va bien para el patinaje, para mejorar mi capacidad muscular y mi fuerza, pero
al revés no, ciclismo va bien para patinaje, pero patinaje para ciclismo no. Y por eso
cuando volvi del segundo viaje de Corea de Sud, por mi cuenta de vez en cuanto salia
con bici para mejorar mi patinaje. Y un dia que estuve practicando en un parque, habia
un entrenador de ciclismo y cogia mi record y me paré y me dijo: “vas bien, te apetece
venir a mi equipo” y digo: “no ya no puedo porque estoy haciendo patinaje, duatlén,
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estudiar, esto ya no puede una mas, yo soy de patinaje no soy ciclista”. La segunda vez
gue me tacharon del equipo de patinaje ya decidi voy a dejar el patinaje y voy a hacer
ciclismo y eso también en unos meses llegue al equipo nacional, entrenando, he
estado tres veces en campeonato de Asia (2009 en Dubdi, 2010 en Tailandia y 2011 en
Malasia). En el de Malasia en una prueba de equipo hemos llegado a la medalla
bronce, pero siempre tapadas no era justo competir con las ropas que nos daban y
competir con las chicas que iban con las ropas normales, como puedo salir ahora a
entrenar.!

P: é¢Ahora si?

N: Ahora porque estoy aqui. Y también me preguntan si tengo becas. Con los estudios
que he realizado me preguntaron si tenia becas, no por dos motivos. El motivo que yo
tenia era que si tenia beca tenia que taparme y aqui igual, porque pertenezco a sus
propiedades. Me vigilan, es un rollo. Esto lo he gastado de mi bolsillo y el bolsillo de mi
padre.

P: ¢Qué has estudiado?

N: He estudiado 2 masteres y un postgrado. Primer master, mi carrera en Iran era de
direccién de empresa, el primer master fue en UAB Bellaterra, direccion de empresas
internacionales. El segundo fue un postgrado de internacionalizacién (...) el segundo
master fue de los mismo y el ultimo que acabé el julio pasado, logistica internacional y
bueno ya puedo parar de estudiar porque también estudiaba para tener papeles,
porque segun la ley, la mas dura, no es mucha suerte haber nacido alli porque los
demas paises tienen convenio, segun la ley cuando vengo con el visado de estudiante
durante tres afos no tengo permiso de trabajo, tengo permiso de hacer practicas y
durante estos tres afios siempre he estado haciendo practicas para tener el curriculum
lleno. Me he tenido que sacar el carnet de conducir otra vez, después de seis afios
conduciendo, ni tedrico ni practico ninguno me lo convalidaban, me lo he sacado todo
de cero, en castellano.

P: ¢Y cuando viniste aqui, Espaiia?

N: Mi segundo nacimiento, el 29 de octubre del 2012
P: Pues no hace tanto.

N: Hace 4 afos casi.

P: Pues hablas el castellano stper bien.

N: A partir del primer master que fue en inglés, el resto todo en castellano. Cataldn si
me hablas te entiendo, pero no me defiendo.

P: No te preocupes, podemos hablar perfectamente.

! Totes les frases que apareixen marcades amb un color diferent sén aquelles frases dites pels
entrevistats que tenen relaciéd amb les hipétesis plantegades i que s’analitzen al final d’aquest mateix
apartat.
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N: Pero donde trabajo ahora recibo llamadas en cataldn. Y es una vergiienza pedir de
seguir en castellano.

P: é¢Pero ahora estas trabajando aqui?
N: De Iran que queria salir, y supe que no queria volver.
P: ¢Por qué no?

N: Porque no quiero este pais, no quiero vivir ahi, no es como me gusta vivir. Competia
para a seleccion irani y ellos te dan coche, mi vida, todo lo que una persona desea,
pero me faltaba la libertad. No soy de una familia muy rica, pero teniamos bastante. La
libertad no se compra con dinero. Estas en una tierra donde todo es obligacién,
prohibicién, te miran, te vigilan, se meten en tu vida privada y no hay felicidad, ni
respeto. Respeto como mujer poco y mas deportista. Las piedras y esto, tocandome el
culo entrenando, ni es respeto ni es admiracién, no es como me gusta vivir.

P: ¢Y eso fue un impedimento?

N: A mi me gusta hacer todos los deportes, pero como estos uUltimos afios he estado en
bici compitiendo, sacrifiqué mucho. No cambio, pero sigo haciendo otras cosas, desde
gue me mudé a Terrassa, hace 4 meses, me apunté a un gimnasio porque durante el
ano pasado me operaron y después de la operacién me quedé dos meses parada, no
entreno una semana y me engordo! Estaba cogiendo el ritmo y me pillé un coche y un
mes casi parada otra vez y me engordé otra vez. En el trabajo anterior, era una
empresa de apartamentos turisticos, tenia mal horario: 3 de la y tarde hasta 8 de la
noche. Entrenaba por la mafiana, pero no estoy acostumbrada a vivir estas horas, ir a
dormir tarde y tantas horas sin comer, tenia mucha faena y me engordé también y
cuando me sali6 el trabajo de les Fonts un poco después me apunté al gimnasio por la
manana y por la tarde.

P: ¢Entonces no puedes vivir de ser ciclista?

N: Tengo intencion de volver, el primer afio aqui en Espafia he sido subcampeona de
Cataluiia y el segundo afio en tercer y este Ultimo afno estoy desaparecida por lo ya
dicho. Me saqué la licencia de federacidn de competir, pero con todo lo que he hecho
no he podido volver. Ahora me encuentro bien he perdido el peso que cogi, me
encuentro fuerte y me veo bien y feliz. Pero no sé si volver a competir, porque cuando
compites en bici, no puedes hacer otras cosas, tiene pretemporada y cuando empiezan
las carreras bici. Yo ahora me estoy divirtiendo mucho en el gimnasio, hago todo lo
gue me da la gana y cada dia acabo con 450% de actividad diaria.

N: Cuando yo vine con el piso de estudiante a la entrada empecé a buscar un contrato
deportivo porque pensaba que podia quedarme con un contrato deportivo porque
venia de tanto nivel y siguiendo con un contracto deportivo pensaba que podia
guedarme, pero pensando esto, conoci a muy buena gente y familia catalana. Es un
equipo de ciclismo con discapacidad, no sé si te suenan los nombres... Juanjo Méndez.

P: ¢Como se llama el equipo?
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N: El club Génesis, es mi familia catalana. Ahi estd mi padre cataldan, mi hermana
catalana, muchos tios, tengo de todo y bueno de mi familia. Mi papa catalan esta en
Rio compitiendo a los juegos, es un orgullo estar con ellos. Tengo la suerte de conocer
a ellos, pero y consegui que me fichen en un equipo, competia y todo pero papeles
nada. Y entonces me tenia que renovar los papeles 3 afios con estudios, luego pensaba
gue consegui un puesto y en un trabajo puedo cambiarme la estancia por estudios a
residencia por trabajo, pero tampoco es tan fécil porque la ley dice: cumples 3 afios
pero no después de 3 anos. Mas para alla solamente puedo hacer los tramites 3 meses
antes de la fecha de caducidad mia, solamente ahi. Y ahora en la crisis, con tanta gente
en paro con la situacién en la que estamos tu imaginate, te vas a una entrevista y luego
dices: “Bueno ahora digo yo cuando me contratéis. Cuando lo digo yo y cuando lo
hagais, tenéis que esperar tres meses para la policia que acepte o rechace”, eso no lo
hace nadie.

P: Es imposible...
N: No, pero yo lo consegui. Todo cuesta por ser extranjera.
P: Pero ahora ya esta la situacion normalizada ya puedes quedarte aqui.

N: Antes también, yo puedo entrar y puedo renovarme los papeles por estudios. Pero
sigo sin tener ese trabajo. Sigo sin poder tener la nacionalidad porque teniendo los
papeles con estancia por estudios tantos afios no sirve para nada. Desde cuando
cambid la estancia por estudios a residencia por trabajo empiezan a cambiar los afios.

P: Vuelven a empezar

N: Después de 10 afos puedo pedir la nacionalidad, la que puede pedir un ruso o un
chino es 5 afios u otros paises en 3 otros paises en 1 afio.

P: Bueno porque en tu pais es mucho mas dificil, claro... ¢{Como ves el deporte
femenino en Espaia?

N: Econdmicamente mal, pero de fuerza bien, las chicas hacen un buen trabajo
P: ¢Y crees que se reconoce lo suficiente?

N: Las chicas, el trabajo las chicas no se valora como en todos lados. Se ven futbol no
se ve ciclismo y menos las chicas.

P: (Y en comparacion a Irdan es como mejor no? ¢(Hay mas posibilidad? (de
consideracion social).

N: Siclaro
P: ¢Alli esta mal visto que una mujer haga deporte o por el estilo?

N: No estd mal visto, no es normal. No es que acepten tanto falta de respeto y sigues
entrenando sigues compitiendo. Que te miren mal porque incluso en algunas ciudades,
aunque segun la ley es legal, pero es tan mal visto que ninguna chica sale en bici en
algunas ciudades. Yo como soy de la capital tengo mds suerte, pero todavia me
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miraban o alguna gente mucha gente se aprovechaba, se acercaba y me tocaba el culo
y no puedo defenderme... Volvia a casa llorando.

P: Claro... ¢Y la ropa decias que tienes que ir stiper tapada?

N: Bueno, slUper tapada si. Pantaldn largo aunque estrecho una falda porque el
pantaldn es estrecho una falda, mangas largas.

P: Pero entonces eso para la movilidad en la bici era... Bueno mas que la movilidad es
el sentimiento ese de no tener libertad.

N: Que no respiras y sudas mas, que pesas mas, que no eres aerodinamica que todo.
Luego la ropa que te da el equipo nacional que pasa por muchas censuras para que sea
aceptable, bueno primero que te dan una ropa, una ropa que la tienes para todo el
periodo. Con todo lo que sudas que vas mads tapada que las otras chicas, vas todo el dia
compitiendo... Calentando, compitiendo, calentando, compitiendo todo el dia con una
ropa. Llegas a casa en Tailandia, Malasia, con tanta humedad llegas al hotel, la primera
cosa lava la ropa que hasta el dia siguiente no se seca y al dia siguiente te la pones
mojada. Y esta ropa que pasa por muchos filtros que sea aceptable y te lo dan y vas
compitiendo en campeonatos, te vas ya, vuelves, para entrenar te lo pones y te para la
policia. Dice: ¢y porgue vas con esta ropa? Estd a punto de llamarte puta.

P: ¢éEn serio?
N: Si, es que es asi!
P: madre mia!

N: Dices si es la ropa del equipo nacional, esta puesto y van y van, tiene la bandera.
Dice esta ropa del equipo nacional tan justo tan corto y me estd comiendo con los ojos
el policia.

P: madre mia... No somos conscientes a veces de estas cosas, como aqui no se ve
mucho eso... Ahora ha habido polémica en los juegos olimpicos con lo del véley
playa porque las chicas de la mayoria de paises van con el top y la braguita y ya esta
y cuando competian contra segun qué pais iban pero manga larga, hasta la cabeza
cubierta, stuper tapadas.

N: Si si en muchos solo se puede ver la cara.

P: claro, éentonces era como una imagen impactante no? ¢De tanto? ¢Porque a lo
mejor tampoco hace falta ir ensefiando todo el culo no? ¢Y tanto? Ostras era un choc
muy fuerte porque si si, cultura...

N: Es esto cada afio, cada afio en cada competicién estan en todos lados, en todos los
deportes van tapadas. Hay algun deporte que afecta menos.

P: Claro, el véley playa era como suiper evidente porque las chicas de véley son de las
que van mas destapadas y ves un partido de futbol bueno pues iran con su camiseta
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con sus pantalones las medias no y se ve menos trozo de carne digamos, pero claro
las del voley playa se les ve absolutamente todo era como guau, imuy fuerte!

N: Si. Cumplo casi 4 aios en 4 afos vi a mis padres una semana, y una semana fue no
sé como me atrevi a volver a Irdn. Durante mucho tiempo lo tenia claro, que yo tengo
miedo de volver a Iran y no voy a volver nunca. Pero en una semana me...

P: ¢{Te ablandaste?

N: Si... no sé cdmo me compré el billete y me fui para una semana de vacaciones que
tenia para navidad de aqui que alli no hay navidad y me fui y menos mal que pude
volver porgque en teoria no puedo volver. Me quitan el pasaporte y no puedo volver.
Pasa en Irdn muchas veces con la gente que tiene algo de valor o deportivo o
educativo algo de valor que cuando salen y no van a volver o no tiene la intencién de
volver, cuando vuelven de vacaciones de visitas o lo que sea no les ofrecen un buen
trabajo o quédate aqui tienes una buena vida. Llegas ahi y te quitan el pasaporte, ya no
puedes volver.

P: ¢Y entonces tus padres aceptaban que quisieras hacer ciclismo?

N: Si, me apoyaban en todo alli y aqui también. Lo Unico que me pide mi padre es que
las fotos que pones en facebook por favor no te pongas el conjunto de Irdn, nunca
mas. Porque yo me pongo, por casualidad o porqué me gusta, pero ya no voy tapada,
me pongo el conjunto normal sin la parte adicional para taparme y si salgo con la ropa
normal sin taparme con el nombre de Iran mi padre dice no lo hagas por favor.

P: Claro, él sufre que no vayas a tener problemas.

N: Pero yo de todas maneras no voy a volver.

P: Qué duro tener que decir esto y ser tan consciente de que no puedes volver.
N: Y no tengo ni idea de cuando sera la préxima vez que vea a mi familia.

P: ¢Y como lo llevas?

N: Mal, pero peor mis padres, peor mi familia. Mi hermano se casé el afio pasado y no
he estado. Solamente fui una semana para ver a mis abuelos, bueno todos.

P: ¢Y ellos tienen previsto venir?

N: Mi madre estuvo aqui dos veces, la Ultima vez el afio pasado en abril, durante tres
meses y tiene la intencién de venir. Estuve hablando con mi abogada para ver que
opciones tiene, que si tiene solo una opcién muy cara. Cuando volvié a Irdn se
encontré con una denuncia de su vecina, su vecina la denuncid justo cuando salié mi
madre y normalmente le dan tres meses de tiempo para que se presente mi madre y
se defienda y no sé cdmo bajaron el tiempo de tres meses a uno y ella estaba aqui.
Cuando volvié habian hecho dos juicios y reconocieron a mi madre culpable que
tampoco lo es. La denuncia era que mi madre estaba robando la luz de casa de su
vecina, tocd los cables no sé como. El juez que tampoco es consciente de lo que estd
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haciendo que alli dan unos trabajos asi, a gente que ha estado en las guerras como una
ventaja para vivir y ellos no saben cémo juzgar. Entonces le cayeron tres meses de
carcel y diez latigazos a la espalda, en 2016 es un pais el tercer mundo.

P: Completamente.

N: Y peor que esto, que cdrcel y latigazos es que luego no puede hacer papeles, es
criminal, no puede venir a Espafia ni a otro lado y esta pendiente al tercer juicio a ver si
puede ganar o no. Y lo de latigazos es algo habitual, a mi hermano lo arrestaron con su
novia cuando tenian diecisiete anos, por ser solo novios. Lo que han hecho mal es ser
novios en publico, ni besando ni abrazando ni nada, estan ahi sentados hablando bien.
Hay un tipo de policia que su trabajo es este, si no son casados o familiares muy
cercanos, problema y vamos a comisaria.

P: ¢Entonces si tu salias por la calle con un amigo tuyo?

N: Siempre con estrés, me pararon 5 o 6 veces, en mi coche o en su coche o andando.
Depende como contestas, si no te pones nerviosa o te quedas tranquilamente, te
explicas. Depende de esto y depende si el policia esta de buen humor, si tienes suerte.
Nunca me llevaron a comisaria. Se meten en todo, en cédmo te vistes, con quien sales,
gue bebes, que comes, que mascota tienes, es ilegal tener perro. Si sales con tu perro
se lo llevan y no puedes decir nada.

P: Controlan toda tu vida.

N: Controlan lo que escuchas, lo que miras en la tele. Rompen la puerta y vienen en tu
casa para llevarse el recibidor de los canales de fuera que todo el mundo tiene en su
casa. Porque los canales nacionales son mentira. Todo el mundo tiene recibidor de
satélite y cada mes o dos meses hay otro tipo de policia y viene y se llevan los
recibidores o los rompen.

P: Madre mia, como para no irse, que duro.

N: Yo estoy escribiendo un libro. De todo lo que tengo en la cabeza y esta explotando,
por eso no paro de hablar.

P: No no, si eso va muy bien. Cuando lo tengas avisa.
N: Va muy lento. Yo no sé cédmo escribir.
P: Tienes las ideas, pero te falta saber plasmarlas.

N: Si. Total, de mi hermano y su novia que los arrestaron, 60 latigazos cada uno. Por
ser novios solo.

P: ¢éY tienes alguna anécdota que te haya pasado teniendo en cuenta la
discriminacion sexista en tu pais?

N: A parte de que me venian a tocar el culo y estaba atenta a lo que escuchaba detras,
los coches o las motos. Se acercaban demasiado y tenia que estar atenta para
apartarme o parar que al final acababa llorando. Llegd un momento que tuve que
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llevar piedras porque no podia defenderme con la mancha pequeiiita de la bici de los
moteros, pero habia casos también que un coche venia a mi lado con bastante
distancia, mirdndome a mi se masturbaba. Y yo viendo esto como puedo seguir,
tirando piedras para que se vayan. Como puedo aguantar esto, que me mire a mi que
estoy tapada total.

P: Es como un ataque a tu integridad y tu intimidad como persona.

N: Eso si es. Y aquella persona es mala asi, pero no tiene el 100% de la culpa. La culpa
la tiene el estado y el sistema porque desde los siete anos separan a los nifos y las
nifas. Estdn siempre separados en el gimnasio en la piscina en la playa, hasta la
universidad. En la universidad estdn en la misma clase, pero sentados separados. Las
escuelas estan separadas por calles...

P: Viven completamente separados.
N: Por eso estan como: Una chica wau.

P: Jolin tu que choc... Gracias por el tiempo y la entrevista.

Entrevista Cristina Cabrejas

Aguesta entrevista a Cristina Cabrejas ha estat feta ha través del gmail ja que no va ser
possible la trobada entre ella i la meva professora de TR i jo. Aleshores vam passar-li
I’entrevista via correu electronic.

Nom: Cristina Cabrejas
Edat: 28 anys
Gimnasta ritmica/estética

Ocupacié actual: Professora de C.A.F.E. a la Universitat
Ramon Llull (Blanquerna) i directora técnica de la seccid
de gimnastica del Club Muntanyenc Sant Cugat.

Estudis: Va estudiar Ciencies de I’Activitat Fisica i de
I’Esport a I'INEFC de Barcelona i va fer el Master de
formacid del professorat. També té la titulacio
d’entrenadora de gimnastica ritmica.

P: Quants anys tens?
C: 28
P: A que et dediques actualment? Quina és la teva formaci6?

C: Vaig estudiar Ciéncies de I’Activitat Fisica i de I'Esport a I'INEFC de Barcelona i vaig
fer el Master de formacidé del professorat. També tinc la titulacido d’entrenadora de
gimnastica ritmica.
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Actualment soc professora de C.A.F.E. a la Universitat Ramon Llull (Blanquerna) i
directora tecnica de la seccid de gimnastica del Club Muntanyenc Sant Cugat.

P: Quin es ’'esport que practiques? Es col-lectiu o individual? Fa quant t’hi dediques, i
professionalment?

C: Practico gimnastica Estética de Grup, que és un esport que es treballa en grup. Es
com la gimnastica ritmica perd sense aparells i de conjunt. Des dels 6 anys que faig
gimnastica ritmica, i a partir dels 16 anys vaig canviar la modalitat i vaig passar a fer
gimnastica estetica.

P: Quants dies/hores a la setmana entrenaves?

C: Gimnastica Ritmica: 6 dies/setmana 4h/dia

Gimnastica Estética: 4 dies/setmana i 3h/dia

P: Es pot viure de la practica esportiva o has hagut de treballar per sobreviure?

C: He hagut de treballar, mai he cobrat per ser esportista, com a molt he obtingut
alguna beca a través de la Federacid i la secretaria general de l'esport, perdo molt
minima que no cobria gairebé cap despesa. Sempre he hagut de treballar ja que hem
de pagar moltes coses (les llicencies, els mallots, els viatges, els hotels, les
entrenadores, el lloguer i la llum de la sala on entrenem...). Aixo ha provocat que tot i
tenir 28 anys, no pogués marxar de casa fins al moment de deixar la gimnastica, ja que
em representava una despesa mensual d’'uns 500€/mes!!!! La gent no és conscient de
I’esforg que representa. Tan fisic com economic!

P: Fas competicions? Des de fa quant?

C: Competeixo des dels 7 anys en campionats de Catalunya, Espanya i del Mén! Aixo
implica molts desplacaments!

P: A quines competicions has estat? Heu guanyat algun cop? Si és aixi, heu tingut
alguna recompensa?

C: Amb Ritmica vaig guanyar diversos campionats de Catalunya amb conjunt i
individual, 2a d'Espanya amb cércol i 5a classificada en primera categoria conjunts.

Amb Estética (sempre en grup) hem quedat 8 anys campiones d'Espanya, 7 anys
finalistes als mundials.

Mai hem obtingut un premi economic per un resultat esportiu.

P: Qui us finanga I'equip de roba que vestiu, 'allotjament, I’entrador/a, el local per
entrenar etc?

C: El meu tiet te una empresa i ens patrocina algunes parts de l'equipacié com el
xandall, o samarretes, I'empresa russé les punteres i alguna samarreta i la federacid
catalana també ens ha regalat o bosses o roba. A part d'aixo, tot ens ho financem
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nosaltres (Maillot, que val un minim de 200€, viatges que depén de quina part del mén
son molt cars, entrenadora...)

P: Creus que hi ha algun tipus de discriminacié sexista en I’esport avui en dia?

C: Si, crec que I'esport femeni esta molt menys valorat que el masculii que a més quan
en parlen moltes vegades es parla més de com van vestides les esportistes que dels
resultats. Es molt trist perqué tenim grans esportistes dones que van pel carrer sense
gue ningu sapiga qui son. | aixo és el menys important, I'important és que moltes
dones no es plantegen arribar a I'alt rendiment degut a que saben que tenen molt
poques possibilitats de mantenir-se, ja que costa un esfor¢ econdmic important.

Els mitjans de comunicacié no ajuden gens a que aquesta situacid millori. Les dones
apareixen de manera molt puntual i sovint es parla més de la seva maternitat, o les
seves relacions que dels seus exits esportius.

P: Creus que el teu esport és solament per la practica femenina?
C: No, jo crec que també els poden practicar els nois. (la gimnastica)
P: T’agradaria viure d’aix0? Ho podries fer?

C: De fet visc de la gimnastica, perd no com a esportista sind6 com a entrenadora i
professora. D'esportista em seria impossible ja que només les 10 millors d'Espanya ho
aconsegueixen i només per un periode de temps concret. Es molt complicat.

P: Creus que la societat cada cop més s’esta desfent dels pensament masclistes en
I’ambit esportiu?

C: Crec que si que esta evolucionant, perd encara queda moltissim cami per recdrrer.
Estem molt lluny d’on hauriem d’estar. Hi ha molta feina per fer encara, i ens cal molt
suport dels mitjans per poder ser visibles.

P: Si és possible alguna anécdota ja sigui divertida com curiosa que puguis explicar.

C: Quan vaig quedar segona d'Espanya, hi havia moltes taules de jutges, perdo només la
taula central era la que puntuava els exercicis, les altres eren delegacions i altres. Com
gue encara era petita (12 anys) vaig fer |'exercici mirant cap a una de les taules que no
tocava. Em vaig confondre perqué hi havia el public darrere, i per tant ho vaig fer de
costat a la taula de jutges "real". Sembla que els hi va fer gracia perquée em van posar
molta puntuacio...
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Entrevista Marta Unzue

Nom: Marta Unzue
Edat: 28 anys
Futbolista

U
5

Ocupacié actual: Jugadora FCB.

Estudis: Llicenciada en INEFC, master Retan, en gestid i
direccid esportiva. Ara estudia %5¢é en la escola oficial
d’anglés i té nivell 1 d’alemany.

Aquesta entrevista a Marta Unzue ha estat feta ha través del gmail ja que no va ser
possible la trobada entre ella i la meva professora de TR i jo. Aleshores vam passar-li
I’entrevista via correu electronic i ella ens va respondre les seglients preguntes.

P:éQué edad tienes?
M: 28
P: ¢Tienes estudios a parte de la practica deportiva?

M: Soy licenciada en Inefc, tengo un master Retan, un master en gestién y direccién de
empresas deportivas, actualmente estudio 52 en la escuela oficial de idiomas en inglés.
Y tengo el nivel 1 de aleman.

P: ¢Hace cuantos afios que juegas a futbol? En qué equipos has estado? Cuanto hace
que estas en el FCB?

M: Juego desde que tenia 8afios (20 en total llevo). Primero en el equipo del pueblo,
Berriozar después en el Osasunay ahora en el Barca (esta es mi temporada 11!!!).

P: ¢Cuantos dias/horas a la semana entrenas?

M: Entreno todos los dias menos el martes y voy de 8:30 (peso, desayuno, gym o sala,
entreno y comida) hasta las 14h. M3s el dia de partido normalmente domingo.

P: ¢Vives de este deporte o has de hacer alguna cosa mdas para sobrevivir?

M: Ahora mismo vivo del futbol pero afios atras lo compaginaba con otros trabajos
(monitora de extraescolares).

P: ¢éEn qué competiciones has estado? ¢Has ganado alguna vez? Si es asi, has tenido
alguna recompensa econémica?
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M: He jugado la liga espafiola, la copa de la reina y la champions league. He ganado 4
ligas y 3 copas de la reina y en caso de ganar algunas competiciones hemos recibido
una prima.

P: ¢Cobras por jugar a futbol en el Barga? ¢En el caso que si, tu sueldo es parecido al
de los jugadores del primer equipo masculino?

M: iSi que cobramos pero no como ellos. Bastante menos!iNo nos podemos comparar
con ellos!

P:éAlguna vez te has sentido discriminada por ser una mujer que juega al futbol?

M: Creo que el deporte femenino en general esta discriminado respecto al que
practican los hombres. Se puede ver en los medios de comunicacién como es la tv que
no suele salir nunca nada sobre ningun tipo de deporte femenino, y nosotras como
jugadoras no tenemos el mismo apoyo por parte de la sociedad pero poco a poco va
cambiando a mejor.

P: é¢Crees que hay algtn tipo de discriminacion sexista en el deporte hoy en dia?

M: Hoy en dia ya no se escuchan tantos comentarios sexistas. Hace afios en los campos
se escuchaban muchos mas, como que solo serviamos para fregar platos...

P: é¢Crees que tu deporte es solo reconocido por la practica masculina?

M: Creo que es mayormente reconocido por el futbol que practican los hombres pero
lo vamos cambiando y ahora la gente sigue mas el futbol femenino. Pero si te vas a
USA, alli el futbol femenino es el importante y el que mueve masas y el dinero y no el
de hombres. Por lo que creo que depende mucho de la sociedad del pais, en Suecia
Alemania... también el futbol femenino esta mas igualado al masculino.

P: éCrees que si fueras un hombre tendrias mas oportunidades de triunfo?

M: Creo que tendria mas opciones de ser conocida si fuera hombre, de ganar mas
dinero pero todo lo que yo he ganado no sé si lo podria conseguir si hubiera sido
hombre.

P: éCrees que los medios de comunicacion favorecen igual la practica deportiva de
hombres que la de mujeres?

M: Creo que los medios de comunicacidn se van interesando mas en nuestro deporte
pero aun asi "favorecen" mads al masculino. Lo podemos entender porque ellos
generan mucho dinero y nosotras no, pero poco a poco y con la ayuda de los medios el
futbol femenino espero que se llegue a igualar con el masculino

P: ¢Crees que la sociedad cada vez mas se esta deshaciendo de los pensamientos
machistas en el ambito deportivo?

M: Creo que si que se estan deshaciendo de los pensamientos machistas pero también
creo que es porque la sociedad ha evolucionado y en la que va de la mano la sociedad
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y el deporte respecto a los comentarios y el hecho de que en los JJOO ganen mds
mujeres ayuda y mucho al deporte femenino en general

P: éCrees que aun se pueden hacer mas cosas para ayudar el deporte femenino a ser
igual de reconocido que el masculino?

M: Creo que se pueden hacer muchas cosas para ayudar el deporte femenino, en mi
ambito: salir en las quinielas, mas en prensa tanto escrita como en tv (ahora nos dan
en abierto por goltv), que sponsors se interesen en la liga femenina, que federaciones
ayuden, los clubes profesionalicen sus equipos femeninos, disposicion de instalaciones
adecuadas, que las jugadoras cuiden su imagen en redes sociales... es un trabajo por
parte de todos - las diferencias entre los equipos femeninos y masculinos son muchas,
algunas de ellas podrian ser: salarios, cuerpo técnico (staff), desplazamientos, horarios
de sus partidos, seguidores que mueven cada equipo, dinero que genera cada equipo...

Entrevista Leire Landa i Marta Torrejon

Nom: Leire Landa
Edat: 29 anys
Futbolista

Ocupacié actual: Futbolista Futbol Clublf =
Barcelona

Estudis: Estudiant carrera de Sociologia. |

Nom: Marta Torrején
Edat: 26 anys
Futbolista

Ocupacié actual: Futbolista Futbol Club
Barcelona

Estudis: Estudiant Biologia UAB.

Vaig entrevistar a Leire Landa i Marta Torrején personalment. Aquesta entrevista és en
castella ja que les entrevistades ho van preferir. Hi ha cinc subjectes: Leire Landa (L),
Marta Torrején (M), companya (Mi), tutora del treball (S) i jo (P):

P: é Cuantos afios tenéis?
L: 29 anos.

M: 26 afos.
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P: Primero de todo, ya sé que juegas a futbol pero explicame un poco donde has
jugado.

L: Pues empecé en el colegio, y ahi jugdbamos tres deportes, haciamos futbol
balonmano y baloncesto y luego me fui con trece afios al Oyarzun que es un equipo
gue ahora esta en primera division pero que ha sido el primer afio que ha subido este
ano y con 17 me fui a la Real, la Real sacé equipo femenino, el primero y ahi estuve 5
anos. Me fui a Madrid, al Atlético de Madrid, estuve 3 anos jugando alli. De alli me fui a
Bilbao y estuve 2 afos jugando alli, y este es el tercero del Barga.

P: Y competiciones asi importantes

L: A parte de la Copa y la Liga, he jugado la Champions con el Barca también que al
final para nosotros es bastante importante a las chicas nos cuesta mdas no es como los
chicos, el nivel es muy alto. Y luego hemos jugado la Eurocopa del 2013 de Suecia y el
campeonato del mundo el Mundial de 2013.

P: Ahora te dedicas plenamente al futbol, éhaces algo mas?

L: Ahora estamos a nivel profesional y vivimos de ellos pero yo no he dejado de
estudiar nunca y ahora estoy haciendo la carrera de sociologia, haciendo segundo.

P.Y ahora estas con la lesidon también

L: Si si, también

P: ¢Cuanto llevas?

L: Voy a hacer 7 meses, es recaida de la anterior i es mas largo.
P: Crees que vas a volver

L: No creo que vaya a volver, tengo las rodillas hechas polvo pero poco a poco a ver
como va.

P: ¢El futbol no te va a permitir vivir en un futuro, verdad?

L: No, no, el futbol nos da para vivir el dia a dia, trabajo normal de 8 horas
P: No como un futbolista masculino

L: Nono para nada

M: Hay gente que no cobra nada

L: Eso porque estamos en el Barca pero otros equipos no les da ni para vivir, muchas
tienen que compaginar el trabajo con el futbol, los estudios con el trabajo y el futbol.
Yo he hecho eso, ahora no lo hago pero cuando jugaba en la Real yo iba a estudiar a la
universidad a trabajar y luego a entrenar y jugaba en primera division como ahora.
Poco a poco va mejorando, tenemos para vivir, pagarnos los gastos.

P: Para nada comparado como la vida de lujo que llevan deportistas famosos.
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L: No tengo ahorros como para irme aqui...

S: éTodas las compafieras que habéis tenido han tenido que pensar en el mafiana?
Tienen muy claro que no viviran de eso

M: La mayoria.

L: Ahora en el Barca estamos muy cémodas porque nos han pasado a modo
confesional porque comemos y desayunamos alli y cobramos como para vivir, y si que
a algunas se les va un poco la historia y dejan de estudiar. Conocemos a gente que esta
ahora muy bien pero no tienen ni la eso y no se plantea nada mas y esto se acaba,
llegas a los 30 afos sin nada. Pero la mayoria estudian, |la gente tiene claro que no
vivird del futbol, sino en el momento ahora, si que piensan en el futuro.

P: Las oportunidades que habéis tenido para llegar donde habéis llegado las dos.

L: Yo en el Oyarzun he tenido suerte porque es un equipo muy humilde de un pueblo y
desde hace muchos afios han dado la misma importancia a los chicos que a las chicas,
desde que tenia 13 afios y ahi si que he tenido suerte, pero si que hemos vivido pues
en el femenino entrenar a horarios...cuando acaban todos los chicos o el servicio
médico cuando acaban los chicos entonces tienes un rato en ese sentido si que ha sido
algo mas dificil, o que los chicos firman contratos profesionales y no se preocupan de
nada mas. Yo me voy a Madrid y tengo que pagarme el piso con los que me da el
Atlético de Madrid y que lo paso mal también, parece todo bueno porque fichas por el
atlético pero yo he cobrado 40 euros en el Atlético de Madrid y tenia que pagar 350
euros de alquiler, me quedaban 50 euros para comer y para todos los gastos. Que no
ha sido facil que al final es lo que nos gusta ye te esfuerzas y haces lo que sea para
conseguirlo.

S: Es posible que alguien que no esté en el Barga llegue el momento que deba dejarlo
por una cuestion econdmica también.

L: Si, habrd muchas que lo hayan hecho (dejar el futbol por temas econédmicos)
P: ¢Y no se plantean dar alguna ayuda econémica?

L: Los equipos estan para el masculino, el femenino es lo Ultimo. Los equipos mas
humildes intentan que las chicas que quieran jugar y tengan nivel, ponen los entrenos
mas tarde, hacen alguna reunién: cuando podemos todas intentan adaptarse para
poder jugar todas que es lo que quieren y les gusta.

P: Por parte de aficion, écreéis que hay mads gente que se interesa? ¢Mas
reconocimiento social?

L: Si, hombre desde que empecé yo si que he notado que los medios se interesan mas,
la seleccién espafiola también ha conseguido cosas mas importantes que hace mas
boom, ha estado en el mundial DE Canada que para la prensa es importante. Por
ejemplo, en tema de aficidn, yo estaba en el Atleti de Bilbao y eso es una pasada lo que
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se vive alli, yo jugué un partido contra el Bar¢a ademds que habia 30.000 personas y
€S0 es una cosa que no se ven en otro sitio, aqui en Barcelona cuesta mas (la aficion).

S. Eso también pasa en el futbol masculino, la aficién del Bilbao es mas fuerte que la
del Barcga.

L: Eso también es verdad, el Barga tiene aficionados de todo el mundo, de todos los
lados. Y el Atleti de Bilbao son como su sangre, les da igual que sea buceo, femenino,
masculino...

P: Si eres de aqui te animamos, ¢no?

L: Si, si llevas el escudo...El Atleti es diferente. Aqui en Barcelona es mas frio. Aqui se
va animando, el afio pasado contra el PSG fueron 8.000 personas.

M: Como era el PSG e hicieron mucha propagandas e consiguieron 8.000 personas
S: éLa gente os conoce?

L: La gente cada vez nos conoce mas.

S: Vais por la calle, éla gente os dice algo?

L: Después del mundial el afio pasado, joe hemos ido de vacaciones y estdbamos no sé
dénde y nos vino una madre: Oye habéis jugado el mundial, éle firmais un balén a mi
hijo? O en algun restaurante...pero vamos que tampoco vamos por la calle y nos dicen
nada.

M: De cada 10.000 personas 1 te lo dira.
L: Estadistica (risas)

P: ¢Entonces creéis que la sociedad se estd deshaciendo cada vez mas de
pensamientos machistas? Tipo el futbol que sea un deporte masculino o que la
gimnasia sea un deporte femenino

L: Hombre yo creo que se va avanzando pero todavia hay mucho machismo y todavia
cuando alguien le dices futhol, el futbol es de chicos. El otro dia me pasé a mi una
anécdota que me iba al Norte y al llegar cogi un taxi, como habia ido en tren no sabia
gue habia hecho el Madrid y le pregunte que habia hecho y me dijo: Ha ganado 5-1. Y
me dijo: Ah pero te justo el futbol, y yo: Si, y me dijo: iAy qué raro! Y te estoy diciendo
de hace 3 tres dias por eso te digo que no...que ha avanzado pero queda trabajo. La
gente no entiende, por ejemplo en el caso de futbol no se puede comparar: si jugara el
Barga de chicos contra el de chicas le ganaria, es completamente diferente. El cuerpo
femenino y el cuerpo masculino son totalmente diferentes.

P: Eso también lo he buscado para mi trabajo, no solo desigualdades de si ven mas una
cosa u otra, sino de las diferencias fisicas entre ellos. Por eso a la mujer se le puede dar
mejor cosas de flexibilidad.
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L: Nuestros cuerpos son diferentes, tenemos nuestros limites. Hacemos un futbol
diferente, a un balén no vas a llegar tan rapido pero la mujer tal vez es mas inteligente
a la hora de tomar decisiones, yo lo veo asi.

Mi: Eso me pasa a mi, porque yo quiero estudiar periodismo deportivo.

S: Eso suele pasar porque las chicas del periodismo deportivo estdn ahi como un
florero que sean un poco tontitas y salga bien en pantalla.

L: También se puede ver que una periodista salga en el As en contra portada porque va
bien vestida.

P: Eso también, con deportistas profesionales que hablan sobre su maternidad, del
vestido que llevan y qué mas da eso. A mi dime como han jugado, como han quedado.

L: El periodismo también, pasé hace poco con una chica del Atlético de Madrid, hace 6
anos que salié celebrando un titulo del Madrid, salié en toda la prensa pero nadie la
habia visto jugar, nadie sabe como juega pero saben cémo celebrd un titulo del
Madrid, le han echado del Club, Atlético de Madrid. Por eso, ahi también el
periodismo, bueno que hay un bombo, se interesan por lo que quieren también, por lo
gue les da morbo.

Todas: si, si, si...

Mi: Buscamos fotos para mi portada del TR y buscamos: periodismo deportivo y salio
Sara Carbonero.

S: Sara Carbonero, Sara Carbonero...i baixes baixes baixes i dius bueno ja esta de Sara
Carbonero.

P: Bueno si, es eso de los medios de comunicacion

S: éCon lo que refiere a arbitros, chicos y chicas, hay en la grada todavia muchos
problemas con eso, o lo veis mejor?

L: Yo no vivo...

M: Actualmente ahora se ve alguna noticia de algln partido de Andalucia o asi, que se
guejaba de que la contestacién del arbitro era: Tu callate y ponme un café, o vete a
fregar.

L: A mi personalmente no me ha pasado.
S: éLas arbitras femeninas?

L: De comentarios y eso, lo que pasa con nosotras es que no solemos tener
comentarios fuera de Europa cuando jugamos Champions, en Copa Catalufia o cuando
vamos con la seleccidon a Mundiales, Europeos...

M: Y ahi la verdad es que es otro mundo. Si que es verdad que cuando vas a esos
campos perdidos de la mano de dios, alli en Badajoz, alli si que oyes mas comentarios
en la grada. Pero ahora no sé, yo por lo menos no lo he vivido.

51



Dona i esport: Qué en sabem de les dones esportistes?

L: Yo tampoco pero todavia existen.
P: Encima parece que tuviésemos que estar agradecidas.
S: Tu volies dir alguna cosa Mireia?

Mi: No, que como valorabas la importancia del futbol femenino, tu que lo vives mas
desde dentro. Por ejemplo, quizads una noticia que salié de TV3 que habian cambiado el
césped del Camp Nou y vosotras habiais ganado, hacia dos semanas, contra el Minsk.

M: No salio.
Mi: Pero res, absolutament res.

L: Yo siempre lo veo desde la perspectiva que al final y, en el caso del Barca en el
masculino vende mucho y ganan mucho, en cambio en el femenino como no genera
dinero, no interesa a tanta gente. La gente va a comprar el Mundo Deportivo o el
Marca si sale Cr7 y se ha comprado un coche no sé cudl que si te ponen la foto de una
chica que ha ganado el badminton como la Carolina Marina.

Mi: No sé, es eso...

S: Si, es que el problema, si eso completamente, me asusta un poco cuando estamos
hablando de MMCC porque es el derecho a la informacidn objetiva y nunca valoraran
lo que no conocen, entonces tiene un punto de gravedad porque un medio publico se
posiciona de una forma.

L: Ellos también al final lo que quieren es vender, y lo que vende es lo que haga CR7 de
vacaciones en el yate. No lo que hagan las chicas del Barca contra el Minsk. Que
puedes pensar, ay mira, las chicas han ganado contra el Minsk pero ya esta. Al final se
ve lo que la gente...claro también pienso que si se le diera mas bombo al futbol
femenino, la gente también se interesaria.

S: Y en Europa, que os habéis movido mucho con el futbol, veis que la situacién del
femenino es diferente que aqui.

M: El ano pasado fuimos con el Barca a jugar contra el Twente y habia gente, como
10.000 personas.

L: Luego en Alemania, en Francia también. Lo que pasa es que son equipos, que por
ejemplo el PSG invierte mucho dinero en el futbol femenino. Entonces se le da...

M: No igual pero...

L: Mas que aqui. El periddico francés, el Equipe le da mucho bombo a los equipos
femeninos, han salido en portada mas de una vez, el Olympique i el PSG.

M: Se ganan la vida con el futbol, las jugadoras.

L: Pero se ganan la vida...pueden estar ganando 17.000 euros al mes, facil. Y ya en
América el futbol si que es otra cosa.
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Mi: Basicamente era eso. Por ejemplo, si al Barga masculino no le hubiesen metido
ningun gol hasta ahora saldria en las estadisticas de no sé qué. A vosotras no os han
metido ningun gol en Liga y llevais 20 goles a favor.

L: Si, algo asi.

Mi: Si el Bar¢a masculino llevara 20 goles a favor y 0 en contra...

M: iMucho bombo!

L: Seria...

Mi: La prensa diria “Se ha hecho bien en escoger a Ter Stegen y dejar ir a Bravo”.

M: A ver falta mucho pero también hay que decir que cuando empezamos nosotras a
jugar, a ahora...

L: Ha mejorado mucho.

M: Ha habido un avance.

L: Aunque sea un poquito ahora salimos en la tele, antes ni saliamos.

M: Si, cero.

L: Ahora nos dan mas partidos por la tele.

M: Ahora nos los dan casi todos.

L: Ahora en esta jornada creo que hay un partido que no se da, todos los otros...

M: Esto hace 5 afios era impensable. Ver un partido de futbol femenino era imposible,
ahorasi.

Mi: No anava tan mal encaminada eh, 26 a favor i 0 en contra, de gols.
L: (Risas)
M: Veus!

S: Muchas gracias, dejo de grabar.
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Analisi de les entrevistes

Les entrevistes realitzades a la meva part practica han estat transcrites i posteriorment
analitzades mitjangant un procés anomenat codificacid, que ha consistit en seleccionar
totes aquelles afirmacions relacionades amb les hipotesis del meu treball en colors
diferents, tenint en compte que cada color correspon a una persona entrevistada. Per
acabar he comprovat si a partir de totes les afirmacions es pot concloure que les
meves hipotesis es compleixen o no.

Primera Hipotesi

Les dones no estan igual de reconegudes socialment en el mén de I’esport que els
homes.

v Si, crec que I'esport femeni esta molt menys valorat que el masculi i que a més
guan en parlen moltes vegades es parla més de com van vestides les
esportistes que dels resultats. Es molt trist perqué tenim grans esportistes
dones que van pel carrer sense que ningu sapiga qui sén.

v" Creo que el deporte femenino en general esta discriminado respecto al que
practican los hombres.
v" Nosotras como jugadoras no tenemos el mismo apoyo por parte de la sociedad
v" Creo que es mayormente reconocido por el futbol que practican los hombres
v' Por lo que creo que depende mucho de la sociedad del pais, en Suecia
Alemania... también el futbol femenino estd mas igualado al masculino.
v" Creo que tendria mas opciones de ser conocida si fuera hombre
v' Creo que si que se estan deshaciendo de los pensamientos machistas.
Aqui en Barcelona cuesta mas (la aficidn).
Aqui se va animando, el aiio pasado contra el PSG fueron 8.000 personas.
La gente cada vez nos conoce mas.
Hombre yo creo que se va avanzando pero todavia hay mucho machismoy
todavia cuando alguien le dices futbol, el futbol es de chicos.
En el caso del Barga en el masculino vende mucho y ganan mucho, en cambio en
el femenino como no genera dinero, no interesa a tanta gente.

v" Actualmente ahora se ve alguna noticia de algun partido de Andalucia o asi,
gue se quejaba de que la contestacidn del arbitro era: Tu callate y ponme un
café, o vete a fregar.

v" Si que es verdad que cuando vas a esos campos perdidos de la mano de dios,
alli en Badajoz, alli si que oyes mas comentarios en la grada. Pero ahora no sé,
yo por lo menos no lo he vivido tanto.

Segons totes aquestes afirmacions extretes de les entrevistes, la primera hipotesi “Les
dones no estan igual de reconegudes socialment en el mén de I'esport que els homes”
es compleix.
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Segona Hipotesi

Les oportunitats de practica esportiva son inferiors en I’esport femeni que en el
masculi.

v
v

ANER NN N

AR

Econdmicamente mal, pero de fuerza bien, las chicas hacen un buen trabajo.
Pero no sé si volver a competir, porque cuando compites en bici, no puedes
hacer otras cosas.

He hagut de treballar, mai he cobrat per ser esportista, com a molt he obtingut
alguna beca a través de la Federacio i la secretaria general de I'esport, pero molt
minima que no cobria gairebé cap despesa. Sempre he hagut de treballar ja que
hem de pagar moltes coses (les llicencies, els mallots, els viatges, els hotels, les
entrenadores, el lloguer i la llum de la sala on entrenem...). Aix0 ha provocat
gue tot i tenir 28 anys , no pogués marxar de casa fins al moment de deixar la
gimnastica, ja que em representava una despesa mensual d’'uns 500€/mes!!!! La
gent no és conscient de I'esfor¢ que representa. Tan fisic com economic!

Mai hem obtingut un premi economic per un resultat esportiu.
A part d'aixo, tot ens ho financem nosaltres (Maillot, que val un minim de 200€,
viatges que depen de quina part del mén sén molt cars, entrenadora...)

Moltes dones no es plantegen arribar a I'alt rendiment degut a que saben que
tenen molt poques possibilitats de mantenir-se, ja que costa un esfor¢ economic
important.
Viure d'esportista em seria impossible ja que només les 10 millors d'Espanya ho
aconsegueixen i només per un periode de temps concret. Es molt complicat.
L'important és que moltes dones no es plantegen arribar a I'alt rendiment degut
a que saben que tenen molt poques possibilitats de mantenir-se, ja que costa un
esforc economic important.

Afios atrds lo compaginaba con otros trabajos (monitora de extraescolares).

iSi que cobramos pero no como ellos. Bastante menos!

Creo que se pueden hacer muchas cosas para ayudar el deporte femenino

Las diferencias entre los equipos femeninos y masculinos son muchas, algunas
de ellas podrian ser: salarios, cuerpo técnico (staff), desplazamientos, horarios
de sus partidos, seguidores que mueven cada equipo, dinero que genera cada
equipo...

He jugado la Champions con el Barca también que al final para nosotros es
bastante importante a las chicas nos cuesta mds no es como los chicos.

Ahora estamos a nivel profesional y vivimos de ellos pero yo no he dejado de
estudiar nunca.

El futbol nos da para vivir el dia a dia, como en un trabajo normal de 8 horas.
Hay gente que no cobra nada.

Eso porque estamos en el Barca pero otros equipos no les da ni para vivir,
muchas tienen que compaginar el trabajo con el futbol, los estudios con el
trabajo y el futbol.

Poco a poco va mejorando, tenemos para vivir, pagarnos los gastos.

Para nada comparado como la vida de lujo que llevan deportistas famosos

55



Dona i esport: Qué en sabem de les dones esportistes?

Conocemos a gente que esta ahora muy bien pero no tienen ni la ESO y no se
plantea nada mas y esto se acaba, llegas a los 30 afios sin nada.

La gente tiene claro que no vivira del futbol, sino en el momento ahora, si que
piensan en el futuro.

Pero si que hemos vivido pues en el femenino entrenar a horarios... cuando
acaban todos los chicos o el servicio médico cuando acaban los chicos entonces
tienes un rato en ese sentido si que ha sido algo mas dificil, o que los chicos
firman contratos profesionales y no se preocupan de nada mas.

Que no ha sido facil que al final es lo que nos gusta ye te esfuerzas y haces lo
que sea para conseguirlo.

Si, habrd muchas que lo hayan hecho (dejar el futbol por temas econdmicos).
Los equipos estan para el masculino, el femenino es lo ultimo.

Lo que pasa es que son equipos, que por ejemplo el PSG invierte mucho dinero
en el futbol femenino.

En el Oyarzu desde hace muchos afos han dado la misma importancia a los
chicos que a las chicas.

Segons totes les afirmacions que han respost les entrevistades, la segona hipotesi “Les
oportunitats de practica esportiva sén inferiors en I'esport femeni que en el masculi”
també es compleix.

Tercera Hipotesi

Els mitjans de comunicacié donen més resso a I’esport masculi que al femeni.

v

v

Las chicas, el trabajo las chicas no se valora como en todos lados. Se ven futbol
no se ve ciclismo y menos las chicas.

Els mitjans de comunicacié no ajuden gens a que aquesta situacié millori. Les
dones apareixen de manera molt puntual i sovint es parla més de la seva
maternitat, o les seves relacions que dels seus exits esportius.

Hi ha molta feina per fer encara, i ens cal molt suport dels mitjans per poder ser
visibles.

Nosotras como jugadoras no tenemos el mismo apoyo por parte de la sociedad.
Creo que los medios de comunicacidon se van interesando mas en nuestro
deporte pero aun asi "favorecen" mas al masculino.

Se puede ver en los medios de comunicacion como es la tv que no suele salir
nunca nada sobre ningun tipo de deporte femenino.

Si, hombre desde que empecé yo si que he notado que los medios se interesan
mas.

En el periodismo se interesan por lo que quieren también, por lo que les da
morbo.

Lo que vende es lo que haga CR7 de vacaciones en el yate. No lo que hagan las
chicas del Barca contra el Minsk.
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El periddico francés, el Equipe le da mucho bombo a los equipos femeninos, han
salido en portada mads de una vez, el Olympique i el PSG.

Aunque sea un poquito ahora salimos en la tele, antes ni saliamos.

Ahora nos dan mas partidos por la tele.

Esto hace 5 afios era impensable. Ver un partido de futbol femenino era
imposible, ahora si.

L’ultima hipotesi “Els mitjans de comunicacié donen més resso a I'esport masculi que
al femeni” també es compleix segons les respostes de les entrevistes. Tot i que també
afirmen que hi ha una tendencia a la millora.

Alguns comentaris de la Niknaz no es poden incloure a I'analisi per comprovar amb les
meves hipotesis ja que la seva historia es deguda a que és d’una altra cultura i sovint
parlava de la seva vida d’esportista alla, que res te a veure amb la d’aqui. Les he inclos
a continuacio perod no han estat utilitzades per comprovar les hipotesis.

v

v

Respeto como mujer poco y menos deportista. Las piedras y esto, tocandome el
culo entrenando, ni es respeto ni es como me gusta vivir.

No es que acepten, faltas de respeto y sigues entrenando sigues compitiendo.
Que te miren mal porque incluso en algunas ciudades, aunque segun la ley es
legal, pero es tan mal visto que ninguna chica sale en bici en algunas ciudades.
Si... yo como soy de la capital tengo mas suerte, pero todavia me miraban o
alguna gente mucha gente se aprovechaba, se acercaba y me tocaba el culoy no
puedo defenderme... Volvia a casa llorando.

pero habia casos también que un coche venia a mi lado con bastante distancia,
mirandome a mi se masturbaba. Y yo viendo esto como puedo seguir, tirando
piedras para que se vayan. Como puedo aguantar esto, que estoy tapada total.
Me tacharon del equipo porque habia chicas que pagaban y tenian unas
ventajas, no sé, algunas gentes decian que tenian relaciones sexuales con...pero
bueno yo no estoy para esto ni para pagar y no pude cambiar la opinién de los
autorizados asi que vine del mundial, me tacharon y otras chicas fueron al
campeonato de Asia.

LLEGENDA:

Niknaz Fazeli (Ciclista/GenesisCyclingTeam)

Cristina Cabrejas (Gimnasta ritmica i estética de grup)

Marta Unzue (Futbolista al Futbol Club Barcelona)

(Futbolista al Futbol Club Barcelona i la Seleccié Espanyola)

Marta Torrejon (Futbolista al Futbol Club Barcelona i la Seleccié Espanyola)

57



Dona i esport: Qué en sabem de les dones esportistes?

58



Dona i esport: Qué en sabem de les dones esportistes?

7. Discussio

Abans d’extreure les conclusions finals d’aquest treball, voldria comparar algunes
dades:

En primer lloc, per recolzar les conclusions de la nostra analisi sobre les noticies
esportives del telenoticies de TV3, 'hem comparat amb l'estudi de Roger Castillo
(2016). La comparacid palesa la poca importancia que es déna a l'esport femeni. A
diferencia de la nostra analisi, la de Roger Castillo consta de 100 programes que han
acumulat 13 hores 13 minuts i 19 segons en pantalla. Segons el seu estudi I’esport
masculi ha superat les 12 hores de seguiment i I'esport femeni no ha arribat a omplir ni
una hora de I'espai en 50 dies (un 6,19%). S’evidencia doncs que I'aparicio de les dones
al telenoticies és inversament proporcional a la quantitat de programes que s’analitzen
tenint en compte que en el nostre estudi de 15 dies el percentatge total de noticies
esportives femenines representa el 7,7%. Cal destacar que no hi ha cap esport femeni
gue compti amb un seguiment habitual al TN Esports ja que les noticies que apareixen
sén esdeveniments puntuals. D’acord amb Roger Castillo, els esports femenins amb
més protagonisme son: el patinatge artistic, la natacid, el waterpolo i el futbol. En
canvi per nosaltres, ho sén la natacié sincronitzada, la natacid, el waterpolo i el tennis.

Pel que fa a les entrevistes voldria comparar-ho amb algunes afirmacions que han
aparegut a les entrevistes de la Mireia Ruiz que tenen a veure amb el meu treball. Els
diferents periodistes afirmen que la situacié és encara molt desigual. Ho podem veure
en afirmacions com: “la idea de no es fa futbol femeni a la tele, no es fa waterpolo
femeni perqué no té audiéncia”, “el que més es veien eren les dones espanyoles que
estaven guanyant medalles”, “hi ha gent que encara pensa que: no, no, es que futbol
femenino no es futbol ni es nada”, “jo crec que aquesta desigualtat també és un tema
de cultura de cada esport”, “a nivell informatiu, I'esport femeni no esta al nivell de

I’esport masculi”.
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8. Conclusions

El primer dels objectius d’aquest treball era la recerca d’informacié sobre diferents
aspectes de la dona en el mén de I'esport en comparacié als homes. Després de la
realitzacié d’aquest treball, puc dir que he aprés sobre la situacié actual de la dona pel
que fa a I'ambit esportiu, a més a més he pogut veure les diferencies que hi ha entre
homes i dones, ja siguin fisiques o psicologiques. Podem veure com, a banda
d’aquestes diferencies, també en trobem en el tipus de practica, la manera de fer
esport, la frequéncia de la practica esportiva etc. Aquest fet m’ha sorprés ja que hi
havia molta informacid que desconeixia completament. Per tant, puc afirmar que el
primer objectiu s’ha assolit completament.

El segon objectiu era comprovar si les tres hipotesis del meu treball eren certes o
falses. Per poder fer-ho, he ampliat la meva part tedrica amb una part practica que
consta de tres apartats: unes entrevistes amb esportistes femenines, un analisi dels
MMCC del TV3 durant 15 dies i un qliestionari a una mostra aleatoria. La primera
hipotesi és (que) “Les dones no estan igual de reconegudes socialment en el mén de
I’esport que els homes”. Puc afirmar que aquesta hipotesi és positiva per exemple a
través de la percepcio de la gent enquestada (només apareixen 27 noms d’esportistes
dones envers 97 d’esportistes homes), les opinions de les esportistes entrevistades
(“crec que l'esport femeni esta molt menys valorat que el masculi”, “Creo que el
deporte femenino en general esta discriminado respecto al que practican los
hombres”), i sobretot mitjancant I'analisi dels MMCC que demostra el poc
reconeixement social de les dones esportistes en la societat en relacié als homes (que
dedica només un 3% del temps a noticies femenines). La meva segona hipotesi és
(que) “les oportunitats de practica esportiva son inferiors en I'esport femeni que en el
masculi. Aquesta hipotesi també és positiva, ja que algunes de les entrevistades
afirmen no tenir les mateixes oportunitats (“Moltes dones no es plantegen arribar a
I'alt rendiment degut a que saben que tenen molt poques possibilitats de mantenir-se,
ja que costa un esfor¢ economic important.”), i el 67% de la mostra del qlestionari
opina el mateix. La tercera i ultima hipotesis és (que) “els mitjans de comunicacié
donen més resso a I'esport masculi que al femeni. Aquest apartat és veu molt evident
en la part practica de I'analisi dels MMCC de TV3 durant 15 dies, on només trobem 7
noticies femenines durant aquests 15 dies, a més de la poca dedicacié referint-se al
temps, la presentacié... A més a més, gracies a les entrevistes i el glestionari puc
reafirmar el favoritisme dels MMCC cap a I'esport masculi (“Se puede ver en los medios
de comunicacion como es la tv que no suele salir nunca nada sobre ningun tipo de
deporte femenino”). Un cop estudiades les diferents hipotesis, puc concloure que avui
dia existeixen una série de desigualtats esportives entre homes i dones.

El tercer objectiu és I'aprenentatge i I'enriguiment personal sobre I'esport femeni. Puc
dir que els meus coneixements sobre la materia s6n molt més amplis que al
comencament d’aquesta recerca gracies a una investigacid profunda i a una part
practica extensa.
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El quart i Ultim objectiu, no citat en I'apartat d’objectius, té relacié amb els JJOO, ja
gue el meu treball tracta sobre I'esport i la preséncia de la dona en ell. Aquest any han
estat els JJOO de Rio i a diferéncia d’altres anys el meu interées pels Jocs ha sigut més
gran a |'estar fent aquest treball de recerca. Els JJOO m’han aportat molta informacio
per poder millorar la recerca i ampliar-la conscientment.

Finalment, fer aquest treball m’ha proporcionat altres coses, no tan sols coneixement
teoric. Primer de tot, he fet una gran immersié en el mén esportiu, sobretot femeni
m’ha fet adonar-me, per exemple en |'entrevista de la Niknaz del pensament tant
diferent que tenim ella i jo: mentre que jo faig un treball sobre la poca preséncia de la
dona esportista actualment, ella en els seu pais d’origen aquesta és la desigualtat més
lleu que hi ha. De cada noia he aprés que si de veritat tens un somni, ni les dificultats
economiques, ni sexistes, ni familiars han d’interposar-se, tot i que a vegades aix0 és
dificil. La societat ha evolucionat perdo m’han sorpres algunes desigualtats que trobem
avui dia i de les que no som conscients fins que no ho comprovem personalment. Aixo
dona més raons perque les dones esportistes lluitin pels seus objectius.
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10. Annexos

10. 1. Word qiiestionari Dona i Esport

ENQUESTA TR DONA | ESPORT

SEXE:
e Dona
e Home
EDAT

e Més petitde 14
e Entre14i16 anys
e Entrel7i19anys
e Meés grande 20

PRACTICA D’ALGUN ESPORT -En cas afirmatiu, quin esport practiques?
o Si
e No

FREQUENCIA DE PRACTICA DE L’ESPORT

e 3 0més cops per setmana
e 102copspersetmana

e Menys freqiieéncia

e Durant les vacances

FAS COMPETICIONS?

e i
e No
-En cas afirmatiu, fas competicié d’elit?
e Si
e No

PAPER DE LA DONA

CREUS QUE TENEN LES MATEIXES OPORTUNITATS DE PRACTICA ELS HOMES | LES DONES?

e Si
e No
ANOMENA 5 ESPORTISTES MASCULINS D’ELIT

ANOMENA 5 ESPORTISTES FEMENINES D’ELIT
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MIRES O SEGUEIXES ALGUN ESPORT FEMENI? QUIN?

CREUS QUE ELS MITJANS DE COMUNICACIO TRACTEN DE LA MATEIXA MANERA L’ESPORT

MASCULI QUE EL FEMENI?

o Si

e No

10.2 Resultats del qiiestionari de la cita d’esportistes d’elit

10.2.1 Anomena 5 esportistes masculins d’elit
(Haurien de sortir 5 x 234 = 1170)

Messi 145
Neymar 40
Federer 17
Nadal 125

Pau Gasol 77
Kilian Jornet 31
Carlos Navarro21
Marc Marquez 38
Alex Honnold 2
Piqué 41
Iniesta37

Dani Alves 3
Suarez 18
Phelphs 32

Bolt 48
Valentino Rossi 2
Lewis Hamilton 2
Contador 12
Felipe Reyes 2
Victor Tomas 5
Fernando Alonso 21
Pedrosa 9
Cristiano Ronaldo 33
Jorge Lorenzo 4
Gesvario Defer 3
Toni Bou 2

Asafa Powell 1
Jordi Alba 2
Michael Jordan 4
Samuel Eto 1
Djokovic 5

S. Curry 7

Purito Rodriguez 2
Eric Marsal 1
Ricky Rubio 3
Claudio Bravo 2
Indurain 4

Isco Alarcon 1
Rudi Fernadndez 1
Paco Sedano 2
Victor Valdeés 1
Fermin Cacho 2
Entrerrios 2
Sergio Busquets 3
David Calvo 1
Xavi Herndndez 8
Marc Gasol 4
Lebron James 7
Harden 1

Bojan 4

Iker Casillas 8
Goémez Noya 2
Mario Mola 1
Mo Farah 1
Carvajal 1
Modri¢ 1

Kobe Bryant 10
Felipe Perrone 1
Alejandro Valverde 2
Ferrer 2

Esteban Chaves 1
Sergio Ramos 9
Carles Puyol 3
Bartra 5
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Felipe Caicedo 1
Zlatan Ibra 1
Alexis Sanchez 1
Vicenzo Nibali 1
Arda Turan 1
Gareth bale 2
Jordi Torres 2
Ryandungey 1
Kenrockzen 1
Lucas Vazquez 1
Zinedine Zidane 1
Mascherano 1
Justin gatlin 1
Peter Cech 1
David Cal 1

Pau Ribas 1
Terstegen 1
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Valenti Massana 1
Lavillenue 1

Cesc Fabregas 1
Albert Simén 1
F.Velardo 1

Tiger Woods 2
Luis Enrique 1
Moracho 1

Soler 1

Marc Lopez 1
Adam Raga 1
Ronaldinho 1

Pep Guardiola 2
Michaelhansen 1
Sergio Llull 1
Florent Manaudou 1

TOTAL = 923/1170 (78,8%)
Apareixen 97 noms diferents.

10.2.2 Anomena 5 esportistes femenines d’elit

(Haurien de sortir 5 x 234 = 1170)

Mireia Belmonte 93
Ona Carbonell 71
Jessica Vall 2

Emily Forsberg 2
Amaya Valdemoro 3
Gemma Mengual 59
Marta Unzue 1
Natalia Garcia 1
Jenifer Pareja 8
Ruth Beitia 7
LaiaSanz 42
Germanes Williams 71
Erika Villaecija 1
Annie Espar 1

Alex Morgan 14
Nuria Picas 15
Carolina Marin 9
Garbifie Muguruza 10
Anna Kournikova 4
Maria Sharapova 24
Almudena Cid 6
Marta Dominguez 3
Araceli Segarra 2
Arantxa Sanchez Vicario 8
Edurne Pasaban 4
Melanie Costa 1
Conchita Martinez 1

TOTAL = 463/1170 (39%)
Apareixen 27 nomsdiferents.
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10.3. Analisi a fons de les noticies esportives del TN vespre de TV3

Dia 9

Dia: 9 de maig 2016|5exe: M |Esport: Futbol [Temps: 3' 20" |Importancia:3

Continguts: Barca Madrid sén els Unics candidats al titol de Uiga. Vegades que s’ha
repetit aquesta situacié entre els dos rivals al llarg de la historia.

Observacions: Aparicio de noticies no acutals.

Dia: 9 de maig 2016|5exe:M |Esport: Futbol [Temps: 30" |Importancia: 3

Continguts: Objectiu Barga: Copa del Rei 22.05

Observacions:

Dia: 9 de maig 2016|Sexe:M |Esport: Futbol  [Temps: 1' 23" [Importancia: 3

Continguts: Kiko Casilla no parla catala perqué el Madrid no el deixa.

Observacions: NO té relacid amb un tema futbolistic.

Dia: 9 de maig 2016|5exe: M |Esport: F1 Temps: 16" |Importancia: 4

Continguts: Circuit F1 a Montmeld.

Observacions: No hi ha imatges.

Dia 10

Dia: 10 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futbol [Temps: 1' 37" |Importancia: 3
Continguts: Celebracié Barcga en cas que guanyi la Lliga.

Observacions:

Dia: 10 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futbol |Temps: 19" Importancia: 0|
Continguts: Projecte construccié nou Camp Nou.
Observacions: No parlen d'esports.

Dia: 10 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Rally  |Temps: 52"  |Importancia: 4
Continguts: Competicié de Rally al Paraguai el 02.01.17

Observacions: Entrevista Marc Coma i no entrevista a Laia Sanz.
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Dia: 10 de maig 2016|Sexe: M  |Esport: Hockey pgTemps: 46"

Importancia: 4

Continguts: El Barga a la Final Four de la Lliga Europea.

Observacions:

Dia: 10 de maig 2016|Sexe: M |Esport: Ciclisme |Temps: 26"

Importancia: 4

Continguts: El Giro d'ltalia i la classificacio fins el moment.

Observacions:

Dia: 10 de maig 2016|Sexe: M |Esport: Basquet |Temps: 57"

Importancia: 3

Continguts: Eleccié unanime MVP de la NBA: Stephen Curry

Observacions:

Dia 11

Dia: 11 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futhol  [Temps: 19"

|Importancia: 3

Continguts: El Madrid es prepara per I'Gltim partit de Lliga.

Observacions:

Dia: 11 de maig 2016 [Sexe: M |Esport: Futbol |Temps: 20"

Importancia: 0

Continguts: Frau Fiscal José Mourinho quan era entrenador del Madrid.

Observacions: No parlen d'esports.

Dia: 11 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futbol |Temps: 25"

Importancia: 3

Continguts: Preparacié de I'iltim partit temporada de I'Espanyol.

Observacions:

Dia: 11 de maig 2016 |Sexe: M  |Esport: F1

Temps: 1' 46"

Importancia: 4

drd.

Continguts: Entrenaments i instal-lacié pel circuit de Montmelé. Classificacio fins

Observacions:

Dia: 11 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futbol

Temps: 1' 18"

Importancia: 3

Continguts: Preparacié pel partit contra el Granada per poder guanyar la Lliga.

Observacions:
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Dia: 11 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Ciclisme |Temps: 33" |Iimportancia: 4
Continguts: 5a etapa del Giro.

Observacions:

Dia: 11 de maig 2016 |Sexe: M/F |Esport: sincro  |Temps: 12"  |Importancia: 4
Continguts: Europeu Natacié Sincronitzada, parella catalana guanya la medalla de
Bronze en la modalitat de duo mix lliure.

Observacions:

Dia 12

Dia: 12 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futbol Temps: 1' 40]Importancia: 3

Continguts: Concentracio pel partit del Granada, opini6 Luis Suarez.

Observacions:

Dia: 12 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futbol Temps: 45" |Importancia: 3

Continguts: Fotografia oficial Granada i primes durant la temporada.

Observacions:

Dia: 12 de maig 2016 [Sexe: M |Esport: F1 |Temps: 1' 23]importancia: 4

Continguts: Arribada dels pilots al circuit de Montmelé i entrevista Fernando Alonso.

Observacions:

Dia: 12 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Handbol |Temps: 41" |importancia: 3

Continguts: Final Four Europea d'Handbol, rodes de premsa a I'entrenadoria un
jugador del Granollers.

Observacions:

Dia: 12 de maig 2016 |Sexe: M |Esport:Jocs Oli  |Temps: 30" |Importancia: 3

Continguts: Dopatge dels esportistes russos en els jocs d'hivern de Sotxi 2014.

Observacions:
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Dia: 12 de maig 2016 |Sexe: F Esport: Sincro Temps: 37" |Importancia: 4

Ona Carbonell es presenten al duo. Entrevista a Ona Carbonell.

Continguts: Nedadores russes son les favorites per la medalla d'or. Gemma Mengual i

Observacions: Primera noticia merament femenina.

Dia: 12 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Ciclisme |Temps: 8" |Importancia: 4

Continguts: Giro Italia, classificacio.

Observacions: Només ho comenta i no hi ha imatges.

Dia: 12 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Tennis Temps: 9" |Importancia: 4

Continguts: Nadal es classifica pels quarts de final del Master 1000 de Roma.

Observacions: Només ho comenta i no hi ha imatges

Dia 13

Dia: 13 de maig 20145exe: M |Esport: Futbol Temps: 2" 40l Importancia: 3

Continguts: El Barga és el principal candidat a guanyar la Lliga pero cal que
guanyi el seu partit contra el Granada.

Observacions: Han dedicat quasi 3 minuts a parlar sobre un tema del que

Dia: 13 de maig ZﬂljSexe: M |Esport: Futbol Temps: 55" |Importancia: 3

Continguts: El Granada és I'Glim obstacle que ha de superar el Barga per ser
campio de la Liga. Roda de premsa de I'entrenador del Granada

Observacions:

Dia: 13 de maig 201¢Sexe: M |Esport: Futbol ~ [Temps: 41" |Importancia: 3

Continguts: El Madrid espera la derrota del Barga per proclamar-se campid de
lliga. Roda de premsa de I'entrenador del Madrid

Observacions:

Dia: 13 de maig ZﬂljSexe: M |Esport: F1 Temps: 1'20"|Importancia:4

Continguts: Ferrari pot superar Mercedes a la carrera del dia 14 de maiga
Montmeld. Entrevista a Fernando Alonso

Observacions:
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Dia: 13 de maig
2016

Sexe: M

Esport: Basquet

Temps:

13" |Importancia: 4

Continguts: Final four de Berlin

Observacions: No hi ha imatges

Dia: 13 de maig ZOIJSexe: M

Esport: Handbol

Temps:

13" |Importancia: 4

Continguts: Final four amb la preséncia del Granollers

Observacions:

Dia: 13 de maig ZOIJSexe: M

Esport: Hoquei pat

Temps:

13" |Importancia: 4

Continguts: Final four de Lisbhoa amb preséncia del Barga

Observacions:

Dia: de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Tennis Temps: 9"  |Importancia: 4
Continguts: Nadal cau davant Djokovic

Observacions: No hi ha imatges

Dia: 13 de maig

2016 Sexe: M |Esport: Futbol Temps: 6" |Importancia: 4

Continguts: La FIFA admet Gibraltar i Kosovo com a memebres de dret

Observacions:

Dia 14

©alacarta

TELENOTICIES
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72



Dona i esport: Qué en sabem de les dones esportistes?

Dia 15

Dia: 15 de maig 2016 |Sexe: M  |Esport: Futbol |Temps: 3' Importancia: 3

Continguts: El Barga és campid de lliga. Rua pels carrers de Barcelona

Observacions: Només apareixen imatges de la rua, ni tant sols del partit que

Dia: 15 de maig 2016 |Sexe: M  |Esport: Futbol |Temps: 1' 26" |Importancia: 3

Continguts: El Llevant, el Rayo Vallecano i el Getafe son equips de segona divisio.
L'Espanyol acaba 13é i mostren imatges del seu ultim partit de lliga.

Observacions:

Dia: 15 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futbol |Temps: 1' 21=|Importéncia: 3

Continguts: Els equips catalans de 2a divisio van perden les esperances de
I'ascens directe a 1a divisio.

Observacions:

Dia: 15 de maig 2016 |Sexe: M  |Esport: Futbol |Temps: 30" |Importancia: 0

Continguts: Els aficionats de Old Trafford son evacuats del camp per I'aparicid
d'un paquet sospitds confds amb una bomba.

Observacions: No paren d'esports

Dia: 15 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: F1 Temps: 1' 15" |Importancia: 4

Continguts: Els dos Mercedes queden fora de la cursa, que la guanya Max
Verstappen i es converteix en el pilot més jove de guanyar un Gran Premi. Alonso

Observacions:

Dia: 15 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Tennis |Temps: 30" |Importancia: 4

Continguts: Andy Murray derrota Novak Djokovic al Master 1000 de Roma.

Observacions:

Dia: 15 de maig 2016 |Sexe: F Esport: Tennis |Temps: 4" Importancia: 4

Continguts: Serena Williams guanya el Master 1000 de Roma femeni.

Observacions:
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Esport:
Dia: 15 de maig 2016 |Sexe: M |Handbol Temps: 29"  |Importancia: 4
Continguts: El Granollers queda 3r a la Final Four de Franga. El Gopinggen es
converteix en el campio.

Observacions:

Esport:
Dia: 15 de maig 2016 |Sexe: M  |Ciclisme Temps: 22"  |Importancia: 4
Continguts: Bambrilla segueix al capdavant del Giro d'ltalia.
Observacions:

Esport:
Dia: 15 de maig 2016 |Sexe: M  |Basquet Temps: 29"  |Importancia: 4
Continguts: El Barga es converteix en el campid de la eurolliga junior
Observacions:

Esport:
Dia: 15 de maig 2016 |Sexe: M  |Basquet Temps: 45"  |Importancia: 4

Continguts: El CSKA va guanyant la final de la Final Four de Berdin. Connexié en
directe.

Observacions:

Dia 16

Dia: 1o de maig SEXE:
2016 M Esport: Futbol Temps: 58" Importancia: 3

Continguts: El Barga ha de deixar enrere la celebracié de la Lliga i centrar-se per
la Copa del Rei. Es mostren imatges de la celebracié culer.

Observacions:

Dia: 16 de maig Sexe:
2016 M Esport: Futhol Temps: 2' 38" |[Importancia: 0
Continguts: Historia de la lliga. Estadistiques i ranquings dels titols guanyats per
diferents jugadors i entrenadors.

Observacions:

Dia: 16 de maig |Sexe: |Esport: Futhol |Temps: 42" |Importancia: 0
Continguts: Ensenyen I'equipacié amb la qual el Sevilla s'enfrentara al Barga a la
final de la Copa del Rei.

Observacions:
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Dia: 16 de maig Sexe:
2016 M Esport: Futbol Temps: 30" Importancia: 3
Continguts: Play offs de 2a divisio i 2a divisio B.

Observacions:

Dia: 16 de maig Sexe:
2016 M Esport: Moto GP  [Temps: 23" Importancia: 1

Continguts: Dani Pedrosa renova per dos anys més amb Repsol Honda

Observacions:

Dia: 16 de maig Sexe:
2016 M Esport: Hoquei gel [Temps: 26" Importancia: 0

Continguts: El disc entra dins els pantalons d'un jugador i desapareix.

Observacions:

Dia 17

Dia: 17 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futbol Temps: 1' 1" |Importancia: 3

Continguts:El Barga es centra en la Copa del Rei. Claudio Bravo es reincorporai
Arda Turan és baixa.

Observacions:

Dia: 17 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futbol Temps: 29" Importancia: 0

Continguts: Es compleixen 10 anys de la Champions guanyada pel Barca a Paris
I'any 2006.

Observacions:

Dia: 17 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futbol [Temps: 1' 20" |Importancia: 4

Continguts: El Sevilla juga la final de la Europa League contra el Liverpoolili toca
jugar la Final de la Copa del Rei el dia 22 contra el Barga.

Observacions:

Dia: 17 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futhol Temps: 33" Importancia: 1

Continguts: Es plantegen qui sera el substitut de Constantin Galca, I'entrenador de
I'Espanyol. El propi equip viatga cap a Bolivia per disputar dos partits amistosos.

Observacions:
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Dia: 17 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futbol Temps: 51" Importancia: 1

Continguts: Llagostera i Palamoés s'uneixen per crear un equip anomenat Unié
Esportiva Palamés Costa Brava.

Observacions:

Dia: 17 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Natacio Temps: 17" Importancia: 4

Continguts: Arroyo, un nadador catala, es prepara pels JJOO de Rio de Janeiro.

Observacions:

Dia: 17 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Ciclisme |Temps: 21" Importancia: 4

Continguts: Mikel Landa es retira per una gastroenteritis de I'etapa d'avui del Giro.

Observacions:

Dia: 17 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futbol Temps: 7" Importancia:0

Continguts: Gespa artificial al Camp Nou.

Observacions: No parla d'esdeveniments esportius

Dia 18

Dia: 18 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futbol |Temps: 1' 01" |Importancia:0

Continguts: Polémica amb les estelades. Es prohibeix portar estelades a la final
de la Copa del Rei i el Barga s'hi oposa defensant que és una prohibicio de la
llibertat d'expressid.

Observacions: No parla d'esdeveniments esportius

Dia: 18 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futbol |Temps: 1' 30" |Importancia: O
Continguts: Entrenament del Barga. Piqué valora el rendiment de I'equip durant

tota la temporada i es compara amb com era fa uns anys.
Observacions: No parla d'esdeveniments esportius

Dia: 18 de maig 2016 |Sexe: M [Esport: Futbol |[Temps:26"  |Importancia: 2

Continguts: Jordi Alba inagura el seu Campus de futbol i opina sobre la final de la
Copa.

Observacions:
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Dia: 18 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futbol |Temps: 11" Importancia: 4

Continguts: El Sevilla juga al moment la final de I'Europa League contra el
Liverpool a Basilea.

Observacions:

Dia: 18 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futhol |Temps:24" Importancia: 1

Continguts: L'Espanyol ha arribat a Bolivia per disputar els dos amistosos

Observacions:

Dia: 18 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futbol |Temps: 27" Importancia: 1

Continguts: La fusio Palamos i Llagostera queda congelada pel desacord dels
socis del palamos.

Observacions: No parla d'esdeveniments esportius

Esport:

Dia: 18 de maig 2016 |Sexe: M JHandbol Temps:23" Importancia: 3

Continguts: L'Adamar li fa un passadis al Barca per haver guanyat la lliga i la
copa.

Observacions:

Dia: 18 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: F1 Temps: 25" Importancia: 4

Continguts: Transcurs de Max Verstappen durant el circuit de Barcelona .

Observacions:

Esport:

Dia: 18 de maig 2016 |Sexe: M |Basquet Temps: 12" Importancia: 3

Continguts: Dorsey es perd els play offs de la lliga i es queda de temporada.

Observacions:

Dia 19

Dia: 19 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futbol |Temps: 1' 02" |Importancia: 0

Continguts: Accions judicials per part del Barca en contra de la prohibicié de les
estelades a la final de la Copa del Rei.

Observacions: La noticia té importancia perd no parla de cap esdeveniment
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Dia: 19 de maig 2016

Sexe: M

Esport: Futbol

Temps: 1' 30"

Importancia: 4

Continguts: El Sevilla guanya la Europa League per tercera vegada consecutiva
per un 1-3 contra el Liverpool.

Observacions:

Dia: 19 de maig 2016 |Sexe: M_|Esport: Futbol [Temps: 39"

|Importancia: 3

Continguts: El Barga no creu que siguin favorits de cara a la final pel fet que el
Sevilla hagi jugat una final dies abans. Entrevista a Robert Fernandez.

Observacions:

Dia: 19 de maig 2016

Sexe: M

Esport: Futbol

Temps: 1' 47"

Importancia: 0

Continguts: S'esperen més de 25.000 seguidors del Sevilla a la final. Entrevisten a
aficionats sevillistes sobre I'opinié que tenen del partit.

Observacions: Dediquen gairebé 2 minuts a parlar sobre I'opinié dels sevillistes.

Dia: 19 de maig 2016

Sexe: M

Esport: Futbol

Temps: 12"

Importancia: 1

Continguts: L'Espanyol afronta el primer partit amostés a Bolivia.

Observacions:

Dia: 19 de maig 2016

Sexe: M

Esport: Futbol

Temps: 22"

Importancia: 1

Continguts: El Leicester és a Tailandia per oferir el titol de la Premier al rei.

Observacions:

Dia: 19 de maig 2016

Sexe: M

Esport: Tennis

Temps: 10"

Importancia: 4

Continguts: Roger Federer és baixa pel Roland Garros.

Observacions:

Dia 20

Dia: 20 de maig 2016

Sexe: M

Esport: Futbol

Temps: 1' 44"

Importancia: 3

Continguts: El Barga i el Sevilla tomen als entrenaments a 48h del partit. Luis
Enrigque compta amb tots els jugadors: Bravo i Sandro es recuperen. Partit
important per Rakitic ja que és ex jugador sevillista. Roda de premsa Ivan Rakitic.

Observacions:
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Dia: 20 de maig 2016

Sexe: M

Esport: Futbol

Temps: 37"

Importancia: 3

Continguts: Kolo es perd la final de la Copa. El Sevilla creu que el cansament no els
passara factura. Entrevista al president del Sevilla.

Observacions:

Dia: 20 de maig 2016 [Sexe: M |Esport: Futhol |[Temps: 29" |

Importancia: 1

Continguts: Paco Jémez té molts niimeros de ser el proxim entrenador de
I'Espanyol. L'equip ha guanyat 1-3 I'amistés de Bolivia.

Observacions:

Dia: 20 de maig 2016

Sexe: M

Esport: Futsal

Temps: 34"

Importancia: 3

favorit.

Continguts: Només un equip catala sera a la semifinal dels play-off. El Barga és el

Observacions:

Dia: 20 de maig 2016

Sexe: F

Esport:
Natacié

Temps: 23"

Importancia: 4

Observacions:

Continguts: Jéssica Vall guanya la medalla de plata a la final de 200 braca aa

x

Dia: 20 de maig 2016

Sexe: M

Esport:
MotoGP

Temps: 1' 18"

Importancia: 4

d'entrenaments.

Continguts: Els aficionats tenen presents les tensions de Rossi amb Marc Marquez i
Jorge Lorenzo. Informen de les classificacions de la primera jornada

Observacions:

Dia: 20 de maig 2016

Sexe: M

Esport: Futbol

Temps: 8"

Importancia: 3

Continguts: Recorden que diumenge a les 21:30 es juga la final de la Copa del Rei.

Observacions: Porten parlant del mateix tota la setmana.

Dia 21

Dia: 21 de maig 2016

Sexe: M

Esport: Futbol

Temps: 2'11"

Importancia: 3

Continguts: Roda de premsa de Luis Enrique {entrenador del Barga) i d'Andrés Iniesta
parlant sobre la final de la Copa del Rei. Ultim entrenament de la temporada del Barga
amb tota la plantilla disponible.

Observacions:
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Dia: 21 de maig 2016

Sexe: M

Esport: Futbol

Temps: 45"

Importancia: 1

Continguts: Presentacid de les samarretes que lluiran els dos clubs patrocinades per

Nike. Acord entre Nike i el Barga.

Observacions:

Dia: 21 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futbol

[Temps: 35"

[Importancia: 0

Continguts: Opinid de Luis Enrique sobre la prohibicio de les estelades.

Observacions: Tracta temes politics, no esportius

Dia: 21 de maig 2016

Sexe: M

Esport: Futbol

Temps: 18"

Importancia: 3

Continguts: Viatge d'anada i tornada del Bar¢a cap a Madrid

Observacions:

Dia: 21 de maig 2016

Sexe: M

Esport: Futbol

Temps: 1' 46"

Importancia: 3

Continguts: El Sevilla ha fet 2 entrenaments abans de la final de la Copa ja que van

disputar Ia final de la Europa League dies abans. Roda de premsa d'Unai Emery

(entrenador Sevilla).

Observacions:

Dia: 21 de maig 2016

Sexe: M

Esport: Futbol

Temps: 1' 45"

Importancia: 0

Continguts: El Barga és el Rei de Copes. El Madrid és qui més vegades ha arribat ala

final i, alhora, és el club que més n’ha perdut. Historia de les copes guanyades pel
Futbol Club Barcelona.

Observacions:

Dia: 21 de maig 2016

Sexe: M

Esport: MotoGP

Temps: 1' 33"

Importancia:4

Continguts: Rossi aconsegueix la Pole al circuit d'ltdlia. Informen de la classificacié.

Observacions: 20" d'imatges sense veu en off ni aportant cap mena d'informacid.

Dia: 21 de maig 2016

Sexe: M

Esport: Rally

Temps: 35"

Importancia: 4

Continguts: Els pilots Paddon i Tanak surten de la pista i incendien el cotxe al Rally.

Observacions:
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Dia: 21 de maig 2016

Sexe: F

Esport:
Waterpolo

Temps: 19"

Importancia: 3

Continguts: Lliga femenina de Waterpolo. Matardé i Sabadell es disputen la final de la
lliga amb victoria del Sabadell.

Observacions:

Dia: 21 de maig 2016

Sexe: M

Esport: Futsal

Temps: 1' 18"

Importancia: 3

Continguts: Lliga de futbol sala. El Barga s'enfrenta al Santa Coloma a la semifinals de la
lliga amb victoria blaugrana.

Observacions:

Dia 22

Dia: 22 de maig 2016

Sexe: M

Esport: Futbol

Temps: 2' 25"

Importancia: 3

Informen de les alineacions.

Continguts: Sevilla i Bar¢a volen acabar la temporada amb un doblet. Connexid en
directe al Vicente Calderdn, seu de la final. Imatges de I'escalfament dels dos equips.

Observacions:

Dia: 22 de maig 2016

Sexe: M

Esport: Futbol

Temps: 20"

Importancia: 3

Continguts: Anuncien els resultats de partits de futhol de la 2a divisid.

Observacions: Sense imatges.

Dia: 22 de maig 2016 [Sexe: M |Esport: Basquet

[Temps: 37"

[Importancia: 3

Continguts: Informen de 5 resultats de partits de basquet.

Observacions:

Dia: 22 de maig 2016

Sexe: M

Esport: MotoGP

Temps: 27"

Importancia: 4

abandona per problemes técnics.

Continguts: Lorenzo guanya el gran premi d'ltalia seguit de Marc Marquez. Rossi

Observacions:

Dia: 22 de maig 2016

Sexe: F

Esport: Natacié

Temps: 15"

Importancia:4

Continguts: Judit Ignacio obté una placa olimpica. Mireia Belmonte aconsegueix la
medalla de bronze a Londres.

Observacions: Imatges Vicente Calderén amb informacié totalment aliena a aquestes.
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Dia 23

Dia: 23 de maig 2016 |Sexe: M |[Esport: Futbol Temps: 1' Importancia: 3

Continguts: El Barga és campié de la Copa del Rei per 28a vegada. Connexi6 en directe
al Camp Nou on es fa la celebracié del doblet. Luis Sudrez es lesiona.

Observacions: No es fa esment del resultat ni valoracié del partit.

Dia: 23 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futbol  |Temps: 18" Importancia: 0

Continguts: Rua del Sevilla per la copa d'Europa guanyada davant del Liverpool.

Observacions:

Dia: 23 de maig 2016 [Sexe: F  |Esport:Waterpol |Temps: 46" [Importancia: 3

Continguts: Jenifer Pareja no anira als Jocs Olimpics.

Observacions:

Dia: 23 de maig 2016 |Sexe: M |Esport: Futsal Temps: 27" Importancia: 1

Continguts: Marc Carmona deixara el Barga. de Futbol Sala.

Observacions:
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10.4 Noticies femenines del 9 al 24 de maig

Lideras
Lid|

KARATE OLIMPICO POR FAVOR - Espafia ha cerrado el Europeo de
Karate con 6 medallas. La namero 1 del mundo, Sandra Sanchez y el
equipo de kata lograban sendas medallas de oro, mientras que Cristina
Ferrer se hacla con la de bronce.

Mostra la traduccio

Espaiia logra 6 medallas en el Campeonato de Europa
de Karate - Revista Lideras

Con el oro conseguido ayer en kata por equipos femenino por Paula Rodriguez,
Margarita Morata y Gema Morales, el Campeonato de Europa de Karate ha

Lideras

] Lo

RIO PROMETE - 37 medallas se han conquistado en el Europeo de
Funchal de las que 23 han correspondido a nuestras nadadoras. Sarai
Gascon con 5 medallas de oro y Teresa Perales con 4 de oro, 2 de plata y
2 de bronce, merecen mencion especial. jChapeau a todas!

Mostra la traduccio

La natacién paralimpica espanola se trae del Europeo
de Funchal 37 medallas - Revista Lideras

La natacién paralimpica espafiola de natacion ha logrado 14 oros, 10 platas y 13
bronces en el Campeonato de Europa de natacion paralimpica que se ha.

Lideras
Ld

Alegria inmensa la de Carmen Martin proclamandose campeona de la
Champions, y del equipo canario del Rocasa, campeon de la Challege
Cup. El balonmano espariol vuelve a lucir en Europa

Mostra la traduccio

Rocasa Gran Canaria ACE, y Carmen Martin, en la cima
del balonmano europeo

El Rocasa Gran Canaria ACE ha conguistado la EHF Challenge Cup 2015/2016 al
derrotar (33:29) al Kastamonu Genclik de Turqula en el partido de vuelta de la

b Lideras

B (s

REGRESO A LA ELITE EUROPEA - Xisela Aranda, Cristina Gomez,
Marina de Juan y Margaux Moros devuelven a Espafia a la 12 Division
europea de Squash.iEnhorabuena a las 4 campeonas!

Mostra la traduccio

Espana logra el ascenso a la 12 Divisién Europea de
squash

La seleccion femenina de squash regresa a la Primera Division europea tras
quedar segunda en el Campeonato de Europa de selecciones que se ha.

Lideras

LwL

Como resumir en 20 segundos el oro de Sandra Sanchez en el Europeo de
Karate de Montpeliier. Mejor verlo, es sencillamente exquisito.

Mostra la traduccio

Lideras

L |

CAROLINA ROUTIER no se da por vencida y cada semana esta mas cerca
de Rio. El pasado fin de semana fue octava en la Copa del Mundo de
Cagliari. Magnifica clasificacion para a triatieta que no quiere perderse la
cita olfmpica

Mostra la traduccio

Carolina Routier, octava en la Copa del Mundo de
Triatlon de Cagliari - Revista Lideras

Carolina Routier ha cosechado una espléndida octava plaza en la Copa del Mundo
de Triatién de Cagliari que se ha desarrollado por primera vez en a historia en
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& Lideras
Led .

Ya sabemos quienes son las 16 jugadoras que llevaran a Espafa a Rio en
paloncesto. Mucho talento y una gran familia que ha demostrado lo que
son capaces de hacer juntas. ;Quienes son y cuales son sus armas?. El
Preolimpico de Nantes las espera...

) s wenn oy Gt

= DOMINGUEZ ROMERO 2 OuvINA
PEFUMERIAS AVENDA FLORDA STATE (NCAA) 3 WISUA CRAKOVIA POX)
Sase 1.8 wse177 wse 175

Mostra la traduccit

b 48

BASE 1.80
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Lo QUEVEDD g& ARROJO HERRERA
MANN TR STAR CUN FERROL ‘_L CAD( LA SEU £ PALDEL Bewaant
Lucas Mondelo apuesta por el talento para el
Preolimpico de Nantes - Revista Lideras

Lucas Mondelo, ha dado la lista de 16 jugadoras convocadas para preparar el
Preolimpico de Nantes que les llevara a Rio 2016 este préximo verano..

\t . Lideras
{REAL MADRID FEMENINO, YA!- El Madrid es uno de I0s 4 cuatro equipos
de 12 Division que no tiene equipo femenino EI domingo las jugadoras
dieron el primer paso, demandan al club una seccién y ahora la pelota esta
en el tejado del club blanco.

Mostra la traduccio

"Historia por Hacer" sienta las bases hacia el fttbol
femenino en el Real Madrid - Revista Lideras

Intensa jornada la vivida el pasado domingo donde jugadoras de fGtbol
reivindicaron la creacién de una seccién de fatbol femenino en el Real Madrid. La

Lid

Lideras

CONCHA MONTANER, 35 afios, madre de una nifia de 6 afos, una de las
mejores saltadoras de longitud que ha habido en Espana, busca la
clasificacion para sus cuartos Juegos Olimpicos. Conoce su historia a
través de esta entrevista.

Mostra la traduccio

Concha Montaner: "Voy a seguir saltando hasta cuando
mi cuerpo no pueda dar mas de si" - Revista...
Concha Montaner afronta a sus 35 affos el reto de alcanzar sus cuartos juegos

Lideras
B

aig

A CONTRARRELOJ.- Ane Santesteban Ainara Elbusto, Anna Sanchis,
Alicia y Lucfa Gonzélez y Dorleta Eskamendi ya estan en Helsinki para
disputar a partir de mafnana la 4NEA donde se juegan sumar para seguir
con opciones de conseguir la clasificacion para los JJOO de Rio. Y van
quedando pocas opciones...

Mostra la traduccio

=
Vod =N D
La seleccién femenina de ciclismo viaja a Finlandia a
confirmar sus opciones olimpicas - Revista...

La seleccion femenina de ciclismo tiene una nueva oportunidad para sumar puntos
de cara a la clasificacion para Rio 2016,

L, Lideras
L

TRIO EN RIO - El trabajo y el teson acaban teniendo su recompensa.
Carolina Routier, Ainhoa Murua y Miriam Casillas, trfo de campeonas en
triatlon para Rfo

Mostra la traduccio

Murua, Routier y Casillas, trio de ases para el triatléon
en Rio - Revista Lideras

Murua, Routier y Casillas serdn las representantes espariolas en triation en los
Juegos Olimpicos de Rio una vez que se ha cerrado la clasificacion.

Lideras

Lia.

MADERA DE CAMPEONAS.- Tenemos una cantera de jugadoras de fatbol
extraordinarias. Esta tarde las sub17 se han clasificado para jugar la final
de la Eurocopa tras golear a Noruega. El resultado también las clasifica
para el proximo Mundial. iMejor imposible!

Mostra la traduccio

& ) L |
Las Sub-17 jugaran la Final de la Eurocopa tras golear a
Noruega (4-0) - Revista Lideras
La seleccién femenina sub 17 se ha metido por segunda vez consecutiva en la final

de la EuroCopa tras vencer a Noruega por 4 a 0 tras una segunda parte
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& Lideras
Lud -

PLATA EN EL MIXTO Y BRONCE EN CINTAS .- Esta mujeres son de
récord. Hoy suman dos nuevas medallas en la Copa del Mundo de
Taschen. Se merecen todo el reconocimiento y ser portadas de todos los
medios de comunicacion. jEsto si que es marca Espafial. Gracias de
nuevo a EstherRG por el video.

Mostra la traduccio

\i- . Lideras
Led .
Valladolid ha sido la capital de la gimnasia artfstica este fin de semana, y
alll Ana Pérez, vigente campeona de Esparia, ya clasificada para Rio, se
ha hecho también con la Copa de Espafia.Claudia Colom fue segunda y
Nora Fernandez, tercera

Mostra la traduccio

- Revista Lideras

Ana Pérez se ha impuesto en la Copa de Espaiia que se ha disputado este fin de
semana en el Polideportivo Pisuerga de Valladolid

Lideras
Led . :

iMUCHO ANIMO! - Espafia ha sido derrotada por China en la Uber Cup.
Nada han podido hacer Carolina Marin, Beatriz Corrales, Clara Azurmendi
& Co. para superar a las asiaticas que se convierten en favoritas para
acceder al trono mundial del badminton.

Mostra la traduccio

Espaiia cae ante China en la Uber Cup - Revista Lideras

Derrota contundente ante China en el segundo encuentro de la Uber Cup de
badminton que se esta disputando en Kunshan (China) y que acerca a las asiaticas
hacia el trono mundial. LIDERAS | 17 MAYO DE 2016 Se cumplieron ios

Lideras
Led

UN FUTURO CON MUCHA MARCHA .-Con apenas 20 afios, la
marchadora Marfa Pérez ha conseguido la medalla de plata en 10 km en el
Campeonato Iberoamericano que se esta celebrando en Rio. Una atleta a
la que habra que seguir muy de cerca de ahora en adelante.

Mostra la traduccio

Maria Pérez, medalla de plata en 10km marcha en Rio -
Revista Lideras

La marchadora espafiola Marfa Pérez ha conquistado la medalla de plata en los 10
kilometros del Campeonato Iberoamericano que se esta celebrando en Rio de

., Lideras
-

El Club Egara consigue €l ascenso a Primera Division Femenina de
Hockey tras proclamarse campeon de 2° Division. jExcelente noticia para
el club vallesano!

Mostra la traduccié

El Club Egara logra el ascenso a la 12 Divisién
Femenina de Hockey - Revista Lideras

El Club Egara seré equipo de 1* Division Femenina de Hockey tras lograr
proclamarse campedn de 2° Division en Valencia

g Ftderas

LARA, MIRIAM Y TAMARA - Sin apoyo, sin medios, apenas una nota en la
web de su federacion, pequefia, con poco mas de seis lineas, dos fotos. En
el mas absoluto ostracismo, tres esparolas estan en Kazajistan donde a
partir de mafiana participaran en el Mundial Femenino de boxeo. Lo tienen
muy diffcil ante rivales muy por encima de ellas en el ranking, pero
pelearan por una plaza para Rio. No estais solas, tenéis todo nuestro
apoyo, porque sois Unicas, unas verdaderas luchadoras. jVamos!

Mostra la traduccio

El boxeo femenino espanol quiere reivindicarse en el
Mundial de Astana - Revista Lideras

A partir de maftana comienza la accién para las tres boxeadoras espafiolas que
representan a Espafia en el Campeonato del Mundo Femenino que se disputa en
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LwL 1L:deras "
TAEKWONDO - Blanca Palmer, ha conseguido la medalla de plata en la
primera jornada de los Europeos de Montreux (Suiza). La joven
taekwondista, de tan solo 17 afnos, suma esta plata al bronce obtenido en
el Campeonato del Mundo janior de Taipei 2014. Otras 8 espafolas
esperan su turno, entre las que se encuentran las hermanas Calvo, Marta y
Eva.

Mostra la traduccio

\ Lideras

Lud

SLALOM EN AGUAS BRAVAS .- Hasta Tokio 2020 la modalidad de slalom
en aguas bravas no sera olimpica. Una pena porque Nuria Vilarrubla acaba
de revalidar el titulo de campeona de Europa, y tendrfa serias opciones de
medalla en Rio. Quien sf estara es la medallista Maialen Chourraut que fue
sexta en K1 en estos Europeos.

Mostra la traduccio

2 W

Nuria Vilarrubla revalida el titulo de Campeona de

Europa - Revista Lideras

Nuria Vilarrubla ha revalidado el titulo de Campeona de Europa de Slalom C1 de
Pirag0ismo en aguas bravas que se ha disputado en la localidad eslovaca de

M Lideras
Led ,

Data i ho

¢Conoces las novedades de las #Guerreras para los proximos partidos de
la Fase de Clasificacion para el Europeo?. Austria y Bulgaria nos esperan,
y después, directas a Rfo

Mostra la traduccio

Egozkue, Martinez y Sans, novedades en la lista de las
Guerreras para la Fase del Europeo -...

Egozkue, Martinez y Sans son las tres novedades de las Guerreras para los
Gltimos partidos de la Fase de clasificacién para el Europeo de junio

\ie , Lideras
'RY ¢

HARTAS DE SER INVISIBLES.- Volvemos a denunciar el trato
discriminatorio de las cadenas privadas y pblicas hacia el deporte
femenino. Hoy, la Sexta ha retransmitido la final de la EuroCopa Sub 17
entre Espafia y Portugal ademas de dar cobertura en la seccion de
deportes de los informativos. La semana pasada la seleccion femenina
jugé la misma final contra Alemania y la cadena hizo mutis por el foro. jNo
tienen justificacion alguna!

Mostra la traduccio

.//

EONAS DE EUROPA!!

LI:OL [.I(?feras
pata
GOLF DE MUCHA ALTURA - Las jugadoras internacionales Nuria Iturrios y
Carolina Gonzélez seran las estrellas de la segunda prueba del Santader
Tour que se disputara la préxima semana en Zaudin (Sevilla). EI
espectaculo esta asegurado en una prueba en la que participaran 31
jugadoras.

Mostra la traduccio

P

antande|
(2 Airkuro|

Spylorts

Nuria Iturrios y Carolina Gonzalez, estrellas del
Santander Tour de Zaudin - Revista Lideras
La segunda prueba del Santander Tour, contara con una participacion estelar de

\l , Lideras
L
La historia de una joven iranf que desafi6 a la Ley Islamica que prohibe a
las muijeres ir al fatbol nos ha conmovido y nos plantea grandes
interrogantes. 4 Qué hizo Hanieh para ver a su equipo en Teheran?

Mostra la traduccié

Hanieh, el caso de la joven irani que desafié la Ley
islamica para ir al fitbol - Revista Lideras
El caso de la joven irani que desafi6 a la Ley islamica para ir al fatbol, la noticia

Nuria Iturrios y Carolina Gonzélez, en el Club Zaudin Golf de Sevilla
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Lideras

COMIENZA LA CUENTA ATRAS para el Preolimpico de Nantes donde la
gran familia espanola del baloncesto femenino intentara cumplir su objetivo
de conseguir billete para Rio. De momento ya estan concentradas en San
Fernando y ayer su técnico nos dejé varias "perlas” que explican mucho del
éxito de este equipo.

Mostra la traduccio

Lucas Mondelo: "Somos un equipo y una familia y no
una seleccién” - Revista Lideras

La Seleccion Femenina de Baloncesto se concentrd ayer para afrontar el
Preolimpico de Nantes, donde el equipo intentara cumplir su objetivo de

10.5 Noticies publicades durant la realitzacié del treball en referéncia al

tema dona i esport

Durant la realitzacio del meu treball de recerca han anat publicant diferents articles en
relacio al tema sobre la fona i I'esport. En aquests es poden veure algunes de les

meves hipotesis.

Ningun medio de comunicacién vaala
rueda de prensa del Athletic femenino,
lider de la Liga

© | El Club se ve forzado a suspender la comparecencia del entrenador del
equipo femenino, Joseba Agirre

© | Un informe elaborado por la Direccién de Juventud y Deportes del Gobierno
vasco concluye que los medios de comunicacién "no reflejan nila cantidad ni
la calidad del deporte practicado por mujeres”

© | Denuncian la creciente mercantilizacién del cuerpo de las mujeres, con
connotaciones sexuales, para aumentar su presencia en los medios,
desviando la atencién del rendimiento y de los resultados deportivos

|Aitor Guenaga W Segquir a @Topocorieone . 23 comentarios
28/05/2016 - 10:17h B3 Compartir 41659 ll B Me gusta

e 1) | ’. -

f

i
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Mireia Belmonte.

La mejor nadadora espafiola se sincera en una entrevista en

el ABC

Mireia Belmonte: "Importa mas el pelo de
Sergio Ramos que mi récord del mundo”

"En Espana todo es futbol; en otros paises la natacion es uno de

los deportes importantes”

"La gente tiene que saber que detras de
ese éxito —-[Video] Segundo récord del
mundo de Mireia en 24 horas, esta vez
en 400 metros libres— hay muchisimas
horas y la carencia que tenemos de todo.
Ayer salié que los de futbol iban a meterse
muchas horas en un avion para un partido,
pero van en primera y seguro que les
acompaiian cien personas entre médicos y
fisios. Soy la primera mujer en bajar de los
ocho minutos en la historia de la natacion

1

¥ [Video] Segundo récord del mundo de Mireia en
24 horas, esta vez en 400 metros libres

¥ [Video] Mireia Belmonte pulveriza el récord del
mundo de 800 libre en piscina corta

» [Video] Mireia Belmonte logra la plata en 400
estilos, su tercera medalla en el Mundial de
Natacién

» Mireia Belmonte: "Las chicas tenemos mas
capacidad de sufrimiento que los hombres®

*“Creo que si haces un esfuerzo
y dedicas toda una vida a

—-[Video] Mireia Belmonte pulveriza el
récord del mundo de 800 libre en

representar a tu pais, lo
minimo es que te lo
reconozcan y te ayuden todo lo
posible”’

piscina corta—, pero es mas importante el
rumor de un fichaje o el color de pelo de
Sergio Ramos."

DEPORTES

Alejandra Quereda: "Es muy triste que seamos
campeonas del mundo y no se vea por television"

29.09.2014 - 17:25h « DANIEL MATEO

o Alejandra Quereda es la capitana del equipo de ritmica que este fin de semana reeditd
el oro mundial en la categoria de mazas.

o A pesar de que "las quejas del afio pasado parecen haber dado su fruto", la alicantina
se queja de la falta de interés de los medios hacia algunos deportes.

¢ "Ha habido un boom del deporte femenino y va a continuar asi", dice.

¢ "Ahora me quedo en Madrid para recuperar el mes que he faltado a las clases de
medicina, pero estamos buscando un viaje para irnos juntas de vacaciones".
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ara.cat

JOCS OLIMPICS 2016

"Esportistes grassonetes?": el sexisme dels mitjans, a estudi als Jocs Olimpics

&5, £ .ided

El director del diari esportiui talia 'QS QuotidianoSportivo', Giuseppe Tassi, ha estat
acomiadat després de publicar un titular en que es referia com a "grassonetes" a les
tres arqueres italianes que participen en els JocsOlimpics de Rio de Janeiro.

"El trio de les grassonetes frega el miracle olimpic", va titular el diari per informar
sobre la derrota de les tiradores Guendalina Sartori, Lucilla Boari i Claudia Mandia, que
van acabar la seva participacid en la quarta posicid.

Rio 2016: record olimpic de masclisme

24.08.2016 Maria Antonia Massanet. Barcelona.

W Comparteix a Twitter f Comparteix a Facebook

Si per alguna cosa es recordaran els Jocs Olimpics de Rio 2016 sera
pel sexisme i masclisme de la cobertura que se n’ha fet als mitjans
de comunicacié. Deia un article del diari digital Paralelo 36
Andalucia que mentre elles s’emportaven les medalles ells ocupaven

les portades, i no podia ser més evident.
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el Periédico La millor seleccio immobiliaria

ESPORTS

Barga | Formulai | MotoGP | Basquet | NBA |

Tennis | Ciclisme \ Estadistiques

Cinc heroines reivindiquen I'esport femeni

B Les esportistes espanyoles temen tornar a I'anonimat després de brillar als Jocs

comenTaARIs 4

Rinacion de la deriista

Posted by Lideras | 2277 Views

B ofvo| o

La discriminacion de la deportista por ser madre y su impunidad es el tema

sobre el que reflexiona la abogada especializada en derecho deportivo, M? SIGUENGS EN LAS REDES SOCIALES
José Lopez Gonzalez en este articulo de opinidon publicado ayer en la web

You
Iusport.com u n m
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Dona i esport: Qué en sabem de les dones esportistes?

INTERNACIONAL

Messi, Higuain y una
mujer, candidatos al

mejor gol del ano en

Europa

La UEFA, como suele hacer a esta altura del
afo, dio a conocer los nominados al mejor
tanto de la temporada. Dentro de los 10
preseleccionados, se destacan las presencias
de dos argentinos y tres perlitas

Maica Garcia: “Estuve pagando bafiadores hasta hace un afio y medio”

Maica Garcla (Sabadell, 1990) es ahora mismo la lider de la Seleccién femenina de waterpolo, una de las lideres del
intratable CN Sabadell y, sin duda, la mejor boya del mundo. La sabadeliense analiza en exclusiva para Sportalius el
pasado y futuro en un deporte muy laureado en Espaiia desde los Juegos de Barcelona 92, después de la decepcion de
Rio, donde fueron eliminadas en un mal dia en los cuartos de final.

El palmoarés de Moica es practicamente inigualoble: subcompeona olimpica en Londres 2012, compeona del mundo en
Barcelona 2013, campeona de Europa en Budapest 2014 y subcampeona en Maloga 2008. Y también sélo entiende de
victorias con el CN Sabadell: 4 Euroligas, 2 Supercopas de Europa. 10 Ligas, 8 Copas de la Reina y 8 Supercopas
estatales.
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Lonares 2012 dificultades a las que se enfrenta cada dia.

Angela Pumariega, medalla de oro en Londres 2012, acaba de ser
subcampeona de Espaiia en la clase 470 de vela junto a su nueva tripulante
Kok it rasone Julia Rita. Sin embargo, esta meditando su posible retirada ante la falta de
simpeaeniaceseEnonen e APOYOS, la desidia de los maximos organismos deportivos espaiioles, y las
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10.6 Medaller dels Jocs Olimpics de Rio 2016

17 MEDALLAS

7 oros 4 platas 6 bronces

000 q 00000
4 oros 3 platas 2 bronces 3oros 1p. 4bronces
9 FEMENINAS 8 MASCULINAS
Las mujeres tienen més La mitad de las medallas
medallas de oro y plata masculinas son de bronce

Medaller espanyol segons el sexe, Jocs Olimpics 2016

MEDALLAS POR DISCIPLINAS

prssins @) B © B 4
atetismo D € 2
Taekwondo P G 2
Natacion £ B 2
Baloncesto Y BY 2
oras g g s
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Oros Deportista Sexo Disciplina

1 Mireia Belmonte @ remenino © Natacion, 200 m mariposa

2 Rafael Nadal y Marc Lépez Masculino ¢ Tenis, dobles masculinos

3 Maialen Chourraut @ Femenino Y Piraguismo, slalon K1

4 Marcus Walz Masculino e Piragtiismo, aguas tranquilas K11.000 m
5 Sauil Craviotto y Cristian Toro Masculino e Piragtisme, aguas tranquilas K2 200 m
6 Carolina Marin @ Femenino @ Badminton

7 Ruth Beitia @ Femenino £ Atletismo, salto de altura

Platas

8 Orlando Ortega Masculino £ Atletismo, 110 m vallas

9 Eva Calvo @ Femenino @ Taekwondo, menos de 57 kg

10 Seleccién Espafiola @ remenino € Baloncesto

1 Seleccién Espafiola @ Femenino #® Gimnasia Ritmica

Bronces

20 Mireia Belmonte @ Femenino  Natacion, 400 m estilos

B3O Lydia Valentin @ remenino B Halterofilia, menos de 75 kg

140 Joel Gonzalez Masculino @ Taekwondo, menos de 68 kg

50 Saiil Craviotto Masculino € Piraguismo, aguas tranquilas K1 200 m
160 Seleccion Espaiiola Masculino & Baloncesto

70 Carlos Coloma Masculino ® Bicicleta de montana, cross-country

Medaller espanyol d’ambdés sexes, Jocs Olimpics 2016

Medallas obtenidas por Espafia

Deporte

Piraglismo en aguas tranguilas
Atletismo

Natacion

Tenis

Badminton
Piraglismo en eslalon
Baloncesto
Taekwondo

Gimnasia ritmica
Halterofilia

Ciclismo de montafia

O O

¢ s+ ¢ ¥
2 0 1 3
1 1 0 2
1 v] 1 2
1 0 0 1
1 o] 0 1
1 v] 0 1
0 1 1 2
0 1 1 2
0 1 0 1
0 0 1 1
0 o] 1 1

Medaller espanyol segons I'esport, Jocs Olimpics 2016
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