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INTRODUCCIÓ 

 
 
El sistema patriarcal sempre ha existit en la nostra societat, en major o menor mesura. Aquest sistema 

fa que les dones tinguem menys oportunitats i siguem menyspreades en molts àmbits de la vida, des 

que naixem fins que morim. La societat patriarcal ha construït un cos de dona per a ser contemplat a 

través d’una mirada externa que el domina i el controla, però les dones, des de fa molts anys, hem 

lluitat per a tenir un lloc equivalent al dels homes en la societat, ja que, tot i ser diferents 

biològicament, no ho som ni social ni culturalment. 

 

Per aquest motiu, la motivació per haver triat aquest tema ve a causa de la meva conscienciació 

personal quant a la inferioritat i subordinació que patim les dones actualment en molts àmbits de la 

vida i el domini que exerceix aquest sistema que encara no és igualitari davant homes i dones. Per 

tant, el meu objectiu  és saber més sobre el paper que jo mateixa, com a dona, tinc en la societat 

respecte l’home i fer una primera reflexió sobre el paper que ha tingut la dona històricament i que 

malauradament continua tenint avui en dia en molts aspectes, encara que en molta menor mida, sobre 

el control que exerceix el patriarcat sobre ella i el seu cos, la representació dels seus cossos en els 

mitjans de comunicació, la violació com l’acte més greu que les dones consideren i la imperant cultura 

de la violació, casos específics de dones violades, etc. 

 

Hipòtesis del treball: 

 

1. Encara avui en dia perdura el patriarcat dominant del cos de la dona en diversos aspectes 

de la vida? 

2. Els casos de violacions i agressions sexuals ajuden a conscienciar d’un canvi social i 

cultural per aconseguir una societat igualitària? 

3. La justícia actual té una visió de gènere per a fomentar la reducció de violacions, agressions 

o assetjaments sexuals? 

4. L’educació és el factor bàsic per a formar una societat on no hi càpiga el terme “patriarcat”? 

 

Quant a la realització del treball, primerament, he començat amb la lectura de quatre llibres per  tenir 

recursos per a començar l’escrit i, seguidament, acudint a una xerrada a Barcelona sobre la cultura de 

la por i la violació, feta per Bárbara Tardón Recio, consultora internacional experta en violència de 

gènere i drets humans i Laia Serra, advocada penalista experta en igualtat de gènere, drets humans i 

discriminació (vegeu annex 4). També he visitat l’Institut Català de les Dones a Barcelona per agafar 
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més llibres i aprofundir més en els diferents punts del treball i he llegit molts articles més específics 

en el tema, alguns d’ells d’experiències personals de diferents dones. Seguidament, he parlat amb el 

col·lectiu feminista “Las Bravas” de Pallejà, amb un advocat penal proper a mi per a tractar el tema 

de “la Manada” i amb Bárbara Tardón després d’haver acudit a la xerrada i els he fet una entrevista a 

cadascú per veure els punts en comú i les divergències entre els diferents punts de vista. 

 

Quant a l’estructura del treball, aquest consta de dues parts: d’una banda, el marc teòric, on he 

introduït el tema amb un context històric centrat en l’evolució de la dona i el seu paper, he parlat dels 

diferents dominacions de la dona en la nostra societat patriarcal, com, per exemple, la violació o el 

control del cos de la dona a través de la publicitat i, finalment, he exemplificat aquestes violacions 

mitjançant l’anàlisi de la sentència de “la Manada” i altres casos de violació d’altres dones. 

 

D’altra banda, el marc pràctic, en el què he realitzat tres entrevistes a persones d’àmbits molt diferents 

però totes relacionades amb el tema i, a més, un protocol d’actuació en cas d’agressió o assetjament 

sexual per al meu institut, acompanyat d’un tríptic informatiu amb la informació del protocol perquè 

els alumnes puguin saber-ne més ja que ho he considerat necessari al no haver-hi cap tipus de mesura 

que ajudi les alumnes en cas que pateixin una agressió o assetjament sexual al centre. 
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1. EL PAPER QUE A LA DONA LI HAN FET ADOPTAR AL 

LLARG DE LA HISTÒRIA 

 
 

Conèixer la història és primordial per al present ja que la nostra societat actual és una constant 

conseqüència dels fets passats. En el cas de les dones és molt clar perquè, des dels inicis, la societat 

que s’ha anat creant l’ha posicionat en un lloc inferior i subordinat respecte de l’home.   

 

Tot i així, les dones no han tingut el mateix paper en totes les èpoques de la historia. Per exemple,  

durant la prehistòria, les famílies eres matriocèntriques ja que s’organitzaven al voltant de la dona 

que preparava els aliments i cuidava els membres de la família, és a dir, era un moment de la història 

en el qual es valorava el treball reproductiu i, per tant, una família podia viure sense l’home, però no 

sense la dona. No obstant, en aquesta etapa de la història ja estava ben definit el paper de la dona: 

cuinava i cuidava dels fills, estereotips que segueixen estant presents en la societat actual i que han 

provocat aquesta desigualtat de gènere que avui en dia patim. 

 

Un dels pitjors moments per a les dones va ser l’Edat Mitjana, ja que en aquesta etapa es planteja el 

dubte de si la dona té ànima o no. Per tant, està subordinada al seu marit o pare i, fins i tot, els senyors 

feudals tenien el dret a cuixa, que consistia en el dret a mantenir relacions sexuals amb la dona dels 

seus servents el dia del seu casament, aspecte que simbolitza la 

concepció de propietat que es tenia de les dones; com que el 

senyor feudal tenia dret a posseir totes les propietats dels seus 

servents, la dona es considerava com una propietat més. 

 

Però la situació de la dona comença a canviar amb la 

industrialització, moment en el que comença a treballar fora de 

casa, encara que continua sent discriminada ja que cobra menys 

que els homes i segueix ocupant-se plenament de les tasques domèstiques. 

 
Més endavant, durant la II República a Espanya (1931-1939), hi va haver un moviment de dones 

reivindicant els seus drets, influint activament en l’àmbit polític i participant fins i tot com a diputades 

al parlament, com Clara Campoamor1, que va lluitar per a aconseguir el vot femení. A més, també 

                                                 
1Escriptora, política i defensora dels drets de la dona espanyola, sent una de les principals impulsores del sufragi femení 

a Espanya de 1931. 

Il·lustració 1: Dona treballant en una 

fàbrica. 
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van aconseguir el sufragi universal, junt amb la llei del divorci i altres avenços importants respecte 

als drets de les dones. 

 
Però amb el final de la guerra i l’inici del franquisme, el paper de la dona 

torna a residir a l’àmbit privat i es fomenta la visió de la «dona perfecta» 

com a mestressa de la llar, mare, submisa i obedient al marit.  A més, 

quan una dona, pels motius que fos, i fins i tot patint maltractament, 

deixava el seu marit, estava considerat delicte per abandonament de la 

llar, i se la obligava a tornar a casa. 

 

No obstant, durant la Segona Guerra Mundial (1939-1945), als països 

industrialitzats, mentre que els homes lluitaven al front de la batalla, les 

dones van sostenir l’economia i la indústria i van ocupar l’ espai públic. Però al finalitzar la guerra, 

els homes van tornar a ocupar els seus llocs de treball i les dones van haver de tornar a la llar, ja que, 

en teoria, era el seu lloc. 

 

Betty Friedan2 va publicar el 1963 un llibre que va marcar la història de les dones occidentals en la 

segona meitat del segle XX: La mística de la feminidad. (Cátedra, Madrid, 2009). Ella va viure en 

primera persona el que era renunciar als seus somnis professionals per ser dona. Va rebutjar una beca 

per a complaure la seva parella, i després es va casar i es va convertir en mestressa de casa. Per tant, 

amb el seu llibre i moltes entrevistes a dones nord-americanes que no estaven a gust amb el seu paper 

de dona perfecta de la llar, va arribar a la conclusió que el problema era que s’havia venut com a 

veritat absoluta que el valor més alt de les dones era la realització d’aquella feminitat, de la perfecta 

mestressa de casa, que devia fer-les sentir totalment realitzades. I així va posar nom a aquella 

insatisfacció i frustració que moltes dones sentien ja que no eren felices fent de «dona perfecta», 

vivint apartades de tot el que passava fora de l’àmbit privat. 

 

Però les dones també han fet tasques científiques, polítiques, socials i econòmiques molt rellevants 

en la història, amb grans aportacions al món de les matemàtiques, la física i la biologia treballant en 

condicions especialment difícils, com Hipatia d’Alexandria3 o Ada Byron4.Totes aquestes tasques  

han estat invisibilitzades durant segles i mai havien sigut reconegudes amb valor ja que eren obra de 

                                                 
2Alumna brillant  graduada en psicología  que treballà com a editora al The Federated Press, un petit periòdic local de 

Nova York. 
3Filòsofa i mestressa neoplatònica de matemàtiques i física. 
4Primera programadora de la història. 

Il·lustració 2: Dona restringida a 

l'àmbit privat com a mestressa de 

la llar 
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dones. Algunes afirmacions de personatges històrics, entre d’altres, verifiquen la seva visió 

d’inferioritat de les dones i reflecteixen la cultura masclista que hi havia: 

 

 Plató: «Doy gracias a Dios por haberme hecho hombre y no mujer.» 

 Eurípides: «Aborrezco a la mujer sabia. Que no viva bajo mi techo la que sepa más que yo y 

más de lo que le conviene a una mujer.» 

 Friedrich Nietzsche: «¿Vas con una mujer? Pues no olvides tu látigo.» 

 Jean Jacques Rousseau: «La educación de las mujeres debe estar en relación con la de los 

hombres. Agradarles, serles útiles, hacerse amar y honrar por ellos, educarlos cuando niños, 

cuidarlos cuando mayores, consolarlos, aconsejarlos, hacerles grata y suave la vida son 

obligaciones de las mujeres en todos los tiempos, y esto es lo que, desde su niñez, se les debe 

enseñar.» 

 Pedro Calderón de la Barca: «Sepa una mujer hilar, coser y echar un remiendo, que no ha de 

menester de saber gramática ni versos.» 

 

Per tant, la nostra història és el que som avui i el que ens ha fet ser d’una manera o una altra. En el 

cas de la dona, hem estat les perdedores de la partida, sent l’ésser humà inferior des de fa segles, i 

desgraciadament, ho seguim sent, encara que, per sort, en menor mida. 

 

 

1.1.- Diferència entre treball productiu i treball reproductiu 

 

Les dones i els homes treballen en diferents sectors de l’economia per a mantenir les seves famílies i 

assegurar-les el benestar, però el treball que exerceix la dona està subordinat al de l’home. Tot i les 

noves reformes polítiques i legals que estan portant-se a terme per a afavorir la igualtat en el treball, 

podem dir amb certesa que el treball reproductiu se segueix associant directament a la dona i el 

productiu, a l’home. 

 

Per una banda, el treball reproductiu, també anomenat treball de cures o treball domèstic, fa referència 

a aquell treball destinat a satisfer les necessitats de la família, portant a terme un conjunt de tasques 

necessàries per a assegurar la cura i el benestar de la família. Aquest treball s’exerceix en l’àmbit 

privat, ja que el paper social que té la dona és de mare i de mestressa de casa a l’entorn domèstic, tot 

i que, no obstant, el treball reproductiu és crucial per a la reproducció de la societat. Aquest treball, 
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per tant, no és gens valorat socialment ni econòmicament i es fa sense cobrar i sense cotitzar a la 

Seguretat Social. 

 

Per altra banda, el treball productiu és el treball que produeix bens i serveis i que té un valor de canvi 

o de consum, ja que produeix uns ingressos i rep un salari a canvi per contribuir a l’economia familiar. 

El treball productiu és l’únic que, social i econòmicament, ha rebut el reconeixement de treball ja 

que, a diferència del reproductiu, aquest s’exerceix en l’àmbit públic i generalment s’associa al gènere 

masculí. No obstant, tenir treball i un nivell més alt d’estudis o ingressos redueix les diferències entre 

homes i dones a nivell laboral però, tot i així, la diferència salarial se situa en una bretxa d’un 25% a 

favor dels homes. Malgrat que el treball reproductiu se segueixi associant a una responsabilitat de la 

dona, hi ha hagut un augment en la participació dels homes. Tot i així, tots els canvis socials i legals 

encara no han aconseguit eradicar la diferència de gèneres quant al treball. 

 

Certament, la dona sempre ha sigut la que ha estat a casa i ha fet les tasques d’aquesta, per això, 

sempre se li ha imposat que ha de ser una bona mestressa de la llar i no sortir de l’àmbit privat. Per 

això, a les dones se les ha ensenyat a ser «l’àngel de la llar». Aquest concepte, des de fa ja molts anys, 

mostrava un model de dona amb unes característiques específiques: la maternitat com la seva suprema 

i exclusiva funció, la submissió i obediència al marit com a pautes de conducta, la dolçor, el silenci i 

la castedat com a virtuts i la debilitat i el sentimentalisme com a qualitats innates femenines. A més, 

se suposava que la dona tenia bondat natural, la qual cosa feia que ella hagués de protegir i cuidar 

l’ànima del seu marit, que estava exposat als perills de la vida pública. Aquesta tasca angelical 

atribuïda a la dona, o més ben dit, imposada per decret masculí, era un dels molts arguments en contra 

de la dona amb el fi de justificar la reclusió forçosa d’aquesta dins de l’espai privat de la llar. 

 
 

Certament, fa anys, per a la dona, convertir-se en l’àngel de la llar era la major satisfacció per a ella. 

Això significava ser una filla adorable, una bona esposa submisa i caritativa, una mare sacrificada 

pels seus fills i filles, etc. Totes aquestes característiques eren essencials per a una dona, i aquelles 

que volien tenir una vida professional destinada a l’àmbit públic se les considerava usurpadores de 

l’espai masculí. 

 
 

Però ja en les primeres dècades del segle XX, especialment després de la Primera Guerra Mundial, 

aquest concepte va perdre gran part de la seva força en l’Europa occidental. Tot això va venir a causa 

dels canvis socio-econòmics mundials que ja feien imparable la incorporació de la dona burgesa a 

l’àmbit públic, és a dir, l’àngel estava abandonant la seva llar. 
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En definitiva, la forma en què les dones s’incorporen al mercat de treball respon a un conjunt de 

representacions culturals sobre els estereotips i les funcions que s’assignen a les persones segons si 

són homes o dones. I és a partir d’aquestes representacions com s’atribueixen suposades habilitats 

diferenciades i innates a les dones i als homes: les funcions de reproducció que inclouen activitats no 

remunerades i sense reconeixement social s’associen al sexe femení. En canvi, les funcions de 

producció s’associen a allò masculí, les quals inclouen activitats remunerades a partir d’un salari pel 

qual treballen i un reconeixement social. 

 

 

1.2.- Construcció de gènere i el sexisme a la societat 

 

En la societat, tant l’anterior com l’actual, a les dones 

no se les ha deixat ser dones com la paraula bé ho diu 

ja que les dones no neixen, sinó que les fan socialment 

a causa del sexisme imperant tan arrelat al món. Per 

això les han fet ser l’àngel de la llar, amb totes les 

normes i prohibicions que aquesta denominació 

comporta, i per això les fan ser bones nenes i bones 

dones quan creixen. 

 

En la societat, s’ha construït la idea que hi ha aspectes de l’ésser humà que són inferiors, com la 

compassió i els sentiments, i altres que son superiors, com la violència o la capacitat de controlar 

emocions, tot això associat a dos gèneres diferents. Des que som petits, la societat està constantment 

recordant als nois que han d’estar en una posició de lideratge i supremacia, «el guerrer», mentre que 

les nenes han de tenir un rol secundari i submís, «la princesa». Encara que a casa siguin educats en 

la igualtat, la societat sempre els influenciarà i els educarà de forma masclista i estereotipada. 

 

Per això, immediatament al néixer, la societat ens marca segons el nostre sexe biològic; a les nenes 

se’ls solen fer forats a les orelles per a les arracades i als nens no, i el color rosa va associat a les 

nenes mentre que el blau s’associa als nens. Això significa que ens marquen cultural i socialment 

amb diferències que no tenen res a veure amb la nostra biologia, sinó que son construccions socials i 

culturals. Tot això són formes de micromasclisme subtil, ja que són gestos que marquen l’inici de tots 

Il·lustració 3: Estereotips de gènere marcats per la 

societat des que naixem. 
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els estereotips que ens definiran per a tota la vida i que ens separen per sexe, tant a nivell físic com, 

a la llarga, a nivell de comportament, cosa que deriva en la dominació de l’home i conseqüentment 

en les agressions sexuals. Aquests micromasclismes provoquen que aquesta construcció de gènere 

continuï perpetuant-se ja que, al ser tan subtils, no ens n’adonem però ens marquen per a la resta de 

les nostres vides. 

 

Simone de Beauvoir 5diu, expressant el sexisme imperant en la societat: 

 

«No som essencialment homes o dones o essencialment res, només existim i prenem decisions 

que ens construeixen com a éssers humans i que marquen el nostre destí i la nostra vida. Però 

és en aquest moment on a les dones ja se’ls marca un destí i un tipus de vida i decisions des 

que neixen: casar-se, tenir fills i cuidar d’ells i de la llar. En no tenir llibertat per a decidir 

sobre el seu destí, se’ls priva del seu estatus humà.» 

 

Una altra afirmació molt coneguda seva és: «No se nace mujer, se llega a serlo», és a dir, que la 

categoria de dona és una construcció social i cultural, ja que tot el que se suposa que ens fa «dones», 

és a dir, tenir fills, cuidar de la família i de la llar, preocupar-nos per la bellesa, etc, és un aspecte 

predeterminat per la cultura i l’ educació que rebem des de petites. 

 

En definitiva, la inferioritat de les dones té un motiu principal: el sexisme en la societat i els 

estereotips de gènere que ens fan ser diferents homes i dones, no deixant pas a la igualtat entre ambdós 

sexes, i que ens fan créixer sabent quin és el nostre paper, en què les dones, des que naixen, estan 

subordinades als homes. 

 

 

«Lo que conocemos como femenino en el patriarcado no es lo que las mujeres somos, sino lo 

que los hombres han construido para nosotras.» Luce Irigaray.6 Leticia Dolera, 2018. 

 

 

 

 

                                                 

3 5Escriptora, professora i filòsofa francesa defensora dels drets humans i feminista, i una figura clau en la legislació 

de l’avortament a França. També era autora d’assaigs i llibres de contingut social, polític i filosòfic. 
5 6Una de les majors exponents del moviment filosòfic feminista francès contemporani especialitzada en filosofia, 

lingüística i psicoanàlisi. 
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2.      DOMINI PATRIARCAL DEL COS DE LA DONA 

 

Abans d’entrar en el tema específic, hem de saber que el patriarcat és una forma d’organització 

política, econòmica, religiosa i social basada en la idea d’autoritat i lideratge de l’home ja que ell 

predomina i mana sobre les dones. A més, a la societat actual podem observar com la política, 

l’economia, la indústria, els mitjans de comunicació, la ciència, etc, és a dir, el poder, està en mans 

masculines. 

 

Podem parlar de patriarcat en dos sentits: 

 

 Patriarcat de coacció: el que trobem en aquells llocs on, per llei, les dones son inferiors als 

homes. Llavors, s’imposa una llei, generalment misògina, i si la dona no la compleix va a la 

presó. Com a exemple, trobem una llei russa aprovada al 2017, que permet als homes casats 

pegar les seves dones un cop l’any. 

 

 Patriarcat de consentiment: el que trobem en aquells llocs on legalment les dones i els 

homes som iguals, però a la pràctica segueixen havent-hi desigualtats i relacions de poder que 

fan la dona inferior a l’home. 

 

Com a exemple, observem com a Espanya, un país on hi ha igualtat legal, segueixen sortint casos de 

violència de gènere i la societat segueix sense ser igualitària. Això passa perquè la mateixa societat 

perpetua el masclisme i la discriminació a través de la cultura que ens inculquen i no només a la 

infància, sinó durant tota la vida, fomentant estereotips i prejudicis de gènere. 

 

Això ens influencia molt més que una llei ja que ho vivim dia a dia, encara que hi hagi una igualtat 

formal. Per tant, per molt que siguem iguals davant la llei, si la cultura i tot allò que ens expliquen 

segueix impregnat de patriarcat, mai hi haurà una igualtat real. 

 

Encara que ara cada cop més, les famílies eduquen els fills amb valors igualitaris, ningú no pot viure 

sense escoltar la societat estereotipada, sense la publicitat sexista, no podem viure al marge del que 

ens envolta. Quan estudiem la història, on les dones són silenciades als llibres de text, o quan llegim 

el diari amb notícies sobre científics, polítics i escriptors, tots homes, sempre ens trobem amb la 
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superioritat masculina. Creem una visió de la dona que mai adopta papers autoritaris, sinó que està 

en llocs secundaris, sempre cuidant del seu físic i la seva bellesa. 

 

Aquí observem algunes dades del nostre país on es veu reflectit encara el patriarcat i la desigualtat 

en la que vivim7: 

 Una dona necessita treballar de mitjana 84 dies més a l’any per a cobrar el mateix salari que 

un home. (Font: Unión General de Trabajadores (UGT)) 

 

 Només un 7,5 per cent del total de les figures que apareixen als llibres d’ Ensenyament 

Secundari Obligatori (ESO) són femenines. 

 

 En el cas de persones reconegudes per la seva aportació a la història, el 95 per cent són figures 

masculines i un 5 per cent femenines. Però no és perquè no n’hi hagin, sinó perquè no són 

reconegudes. (Font: Ana López-Navajas, «Análisis de la ausencia de las mujeres en los 

manuales de la ESO: una genealogía de conocimiento ocultada», Universidad de Valencia, 

2012). 

 
 

 Més d’un milió i mig de dones a Espanya redueixen la seva jornada laboral per a cuidar els 

seus fills i filles, i això suposa una diferència salarial del 61,5 per cent. (Font: UGT) 

 

 Les dones dediquen de mitjana 2,5 hores més al dia que els homes a les tasques de la llar, 

incloent la cura dels infants. (Font: Fundación de Estudios de Economía Aplicada (Fedea)) 

 
 

 Només el 17 per cent de les conselleres de les grans empreses són dones, taxa molt per sota 

de la mitja europea. (Font: Fedea) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
7Extret del llibre “Morder la manzana”, pag. 78 de Leticia Dolera. 
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2.1.- Control del cos de la dona a través del feminicidi 

 

Una de les formes més conegudes i imponents per les quals estem dominades i controlades les dones 

és la violència de gènere, les agressions sexuals i els feminicidis. El concepte “feminicidi” té origen 

en el terme ”feminicide”, el qual no era el concepte que avui coneixem fins els anys 90 del segle 

passat, i ho va ser gràcies a autores com Diana Russell8 Hi ha diverses versions sobre el que és el 

feminicidi: per exemple, en la seva accepció més comú, es defineix com l’homicidi d’una dona per 

raó de sexe. No obstant, molts grups feministes consideren que aquesta definició està incompleta ja 

que diuen que el feminicidi no només comprèn els homicidis, sinó tot el conjunt de violacions dels 

drets humans de les dones per raó del seu gènere. D’aquesta manera, el feminicidi també inclou els 

maltractaments, les violacions i l’explotació sexual. 

 

Una de les definicions més encertades és la de Marcela Lagarde 9, que gràcies a ella, anys després, 

“feminicide” serà adaptat al català com «feminicidi». Per a ella, el terme va molt més enllà, i ho 

defineix com «el genocidi contra les dones», és a dir, comprèn el conjunt de delictes que afecten la 

humanitat, que inclouen crims, segrestos i desaparicions de dones i nenes davant un col·lapse 

institucional. 

La Delegació per a la Violència de Gènere ha confirmat 919 feminicidis a l’Estat espanyol des de 

2003 fins al desembre de 2017. De les 49 víctimes de l’any passat, set van ser assassinades a 

Catalunya (14,3%) i d’elles, dues tenien denúncia prèvia. El Balanç de seguretat i activitat policial de 

la Generalitat del 2016, publicat pels Mossos d’Esquadra, afirma que a Catalunya es denuncia una 

agressió sexual, amb violència o intimidació, cada 12 hores; segons el mateix informe, les denúncies 

d’agressions sexuals van pujar respecte el 2015 en un 9,43%, trencant la tendència a la baixa que 

s’havia registrat des de l’any 2009. Però encara que això sembli una barbaritat, hi ha casos d’altres 

països que desconeixem i que són encara més impactants que aquestes anteriors xifres. Aquest és el 

cas de Ciudad Juárez, a Mèxic. El Consell Ciutadà per a la Seguretat Pública la va declarar per segon 

cop Ciudad Juárez com la ciutat més violenta del món perquè és en aquesta ciutat on, des de fa més 

de 17 anys, s’han comès uns 600 assassinats de dones d’entre 5 i 35 anys, i encara hi ha moltes dones 

desaparegudes a dia d’avui, segons dades de diverses organitzacions. 

 

                                                 
8Doctora en psicologia social i important activista i escriptora feminista que s’ha dedicat a la lluita ocntra la violència de 

gènere. 
9Teòrica, antropòloga i diputada mexicana representant del feminicidi llatinoamericà. També és activista i s’ha dedicat a 

l’estudi antropològic de la condició femenina i ha fet, a més, diverses publicacions tractant la sexualitat, la sororitat, 

etc 
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El principal motiu pel qual va començar aquest horror va ser a causa de les maquil·ladores 10 

instal·lades al llarg de tota la frontera, ja que la majoria de dones assassinades treballaven allà, i als 

empresaris que les construeixen no els importen les vides d’aquestes dones, ja que saben que n’hi ha 

moltes més per a substituir les que assassinen perquè totes necessiten una feina, per miserable que 

sigui el salari que reben. 

 

Aquestes dones, majoritàriament, coincideixen en 

diversos trets específics: són joves, agraciades de físic, 

de pell morena, amb els cabells i els ulls obscurs i amb 

pocs recursos econòmics. També algunes són mares 

solteres, i moltes d’elles van a Ciudad Juárez «buscant 

una vida millor». Aquestes dones en la seva majoria 

són segrestades, torturades durant diversos dies, 

colpejades, violades, mutilades parts del seu cos i 

finalment assassinades per estrangulació, 

apunyalament, cremació o dessagnades a causa del filferro que les immobilitza. A més, molts dels 

cadàvers mostren els mugrons arrencats per dents humanes, la pell amb cremades de cigars i 

mossegada, evidències de la violació sexual extrema. 

 

Malgrat el patiment pel que passen les famílies d’aquestes dones al trobar les seves filles tirades al 

desert amb el cos irreconeixible, el govern i les institucions policials no fan absolutament res per 

combatre aquesta problemàtica. A més, des que això va començar, els responsables de seguretat i els 

mitjans d’informació només han fet que desprestigiar les víctimes dient que eren prostitutes, 

drogoaddictes, persones sense valors o dones que sortien al carrer només buscant perill. Els governs 

disminueixen constantment el número de crims i no fan cas de les trucades internacionals ni de les 

recomanacions, ni tampoc fan cas als familiars de les dones assassinades ni a les organitzacions de 

drets humans. 

 

Un exemple d’una dona que va patir feminicidi a Ciudad Juárez és la jove Lilia Alejandra García 

Andrade, que es va acomiadar de la seva mare i els seus fills i va sortir de casa seva per a no tornar 

mai més. Va ser segrestada per diversos homes, agredida sexualment, torturada durant diversos dies i 

finalment assassinada. Quan la seva mare, Norma Andrade, i la seva mestra, Marisela Ortiz, se’n van 

                                                 
10Empreses ensambladores transnacionals que no paguen aranzels ja que estan a la frontera. 

Il·lustració 4: Víctimes per feminicidi enterrades a 
Ciudad Juárez 
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assabentar, van fundar l’organització Nuestras Hijas de Regreso Casa11, conformada per un grup de 

familiars i amics que des que Lilia va ser assassinada, s’han dedicat a denunciar i eradicar els crims 

de nenes i dones a la ciutat i al país sencer, i a atendre física, emocional i psicològicament orfes de 

dones assassinades. 

 

En definitiva, podem observar com la falta d’acció, de preocupació i la indiferència que mostren els 

organismes policials i governamentals a Mèxic posa en evidència el sexisme, masclisme, misogínia i 

classisme dels governs mexicans. Totes les dones assassinades injustament per unes cares 

desconegudes a Ciudad Juárez, com Lilia Alejandra, Alma Mireya, Brenda Berenice, Airis Estrella,   

María Guadalupe, Hilda Gabriela i la resta d’assassinades clamen justícia per què aquest horror 

s’eradiqui d’una vegada per totes. 

 

Encara que les dades mostren una realitat preocupant, aquesta qüestió encara no se situa com una de 

les principals preocupacions de la societat. Segons el baròmetre del Centre d’Investigacions 

Sociològiques (CIS), a l’Estat espanyol ‘la violència contra les dones’ queda lluny de ser considerada 

com un problema de primer ordre. De fet, l’avanç dels resultats del passat mes de desembre indiquen 

que només un 1,8% dels enquestats la identifica com a una de les seves principals inquietuds. L’opinió 

pública tendeix a creure que els casos extrems de violència masclista són aïllats i es donen en persones 

d’altres estrats socials. En aquest sentit, organismes com l’Institut Català de les Dones tenen com a 

objectiu fer de la lluita contra la violència masclista una prioritat, i d’aquesta manera, treballar per 

eradicar-la. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
11Organització de familiars i amics de víctimes dels feminicidis de Ciudad Juárez que lluita per denunciar i prevenir els 

feminicidis i la violència de gènere en aquesta localitat i dona suport a les famílies de dones assassinades. Les 

copresidentes i fundadores són Marisela Ortiz i Norma Andrade. 
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2.2.- Control del cos de la dona a través de la maternitat 

 

Tot i no ser visible, les dones no només estem dominades per aquella por a ser violades o assassinades. 

Hi ha altres tipus de control sobre el nostre cos que ens fan ser inferiors als homes. Aquest altre tipus 

de domini és la prohibició de l’ avortament, on ens diuen «no» a poder decidir sobre el nostre cos i la 

nostra voluntat 

 

Podem veure, llavors, que els que s’oposen a l’ús dels mètodes anticonceptius, com l’Església o les 

religions són, definitivament, els que mantenen aquest sistema de dominació de la dona des de fa 

segles. La religió catòlica segueix imposant les mateixes normes, aquelles normes que abans estaven 

assumides com a normals i ningú les qüestionava però ara les dones ja no volen acceptar aquestes 

prohibicions, volen tenir dret sobre el seu cos, i ningú més que elles pot decidir sobre ell. 

 

El 1961 s’aprovaren les píndoles anticonceptives als Estats Units i així les dones van poder assumir 

el control de la seva fertilitat. Tot i així, encara passaran uns anys fins que es legalitzi l’avortament 

en segons quins països i, amb això, el vertader control real sobre el nostre cos. 

 

Però no en tot el món serà així, a Argentina, per exemple, les dones encara a dia d’avui no poden 

decidir sobre l’avortament, ja què només està permès per a casos de violació o perill seriós per a la 

salut de la mare. Al llarg dels anys, l’avortament legal ha sigut inaccessible per a milers de dones, 

adolescents i nenes argentines, violant els seus drets humans a la salut, a la privacitat, a ser lliure de 

decidir, etc, rebent un tracte cruel, inhumà i degradant.  Per exemple, l’octubre de 2012, un tribunal 

de la ciutat de Buenos Aires va impedir a una dona de 32 anys, víctima de delicte de tràfic de persones, 

accedir als serveis legals i segurs per a la pràctica d’un avortament. El cas va arribar a la CSJN12, que 

va anul·lar la decisió del tribunal inferior i la dona va poder avortar. Un altre cas va ser el d’una jove 

de 28 anys amb un embaràs de 15 setmanes, la qual va rebre un diagnòstic de fetus amb anencefàlia, 

és a dir, que el nadó no sobreviuria fora de l’úter. La jove tenia dret a l’avortament legal però només 

rebia crítiques negatives, informacions falses i dissuasions perquè no ho fes. 
 

 

Per tant, les dones tenen molts impediments a l’hora d’avortar, com l’estigma, la culpa i les creences 

religioses, influenciades per un clar caràcter patriarcal, que són les principals pressions que pateixen 

les dones i no hauria de ser així, no hauríem de sentir això simplement per decidir sobre el nostre 

                                                 
12Corte Suprema de Justícia de la Nación Argentina, el màxim tribunal de la República argentina i el cap del Poder 

Judicial de la nació. 
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propi cos. La periodista i conductora del programa de ràdio «Nos quemaron por Brujas», Jessica 

Farias13, denuncia que, com a dona en un país on l’avortament està prohibit, aquelles que avorten es 

veuen obligades a fer-ho clandestinament, sometent-se a tots els riscos vitals que això comporta, com 

diu Jessica: 

 

«Yo misma tuve que abortar clandestinamente, poniendo el riesgo mi vida. Y seguiré 

abortando todas las veces que no esté de acuerdo en continuar con una gestación.» 

 

Però la realitat és que l’avortament sempre ha existit. Una investigació realitzada el 2017 pel 

CECEP14 va calcular que, a Paraguai, 80 dones practiquen un avortament al dia, és a dir, són uns 

30.000 avortaments a l’any.15 Segons dades del Ministeri de Salut Pública, el 2017 l’avortament va 

ser la tercera causa de mortalitat materna al país16. Totes aquestes dones són com la resta, són dones 

a les quals la criminalització de l’avortament no els va donar una altra opció que posar en risc les 

seves pròpies vides, i van acabar morint per culpa d’una llei que no permet la lliure decisió a una 

dona que no vol continuar amb el seu embaràs. 

 

Tot i que hi ha països que encara es neguen a reconèixer els dret de les dones a l’avortament, en 

trobem d’altres que ho tenen molt clar des de fa anys. Durant els últims 15 anys, les lleis referents a 

l’avortament s’han liberalitzat en molts països com Espanya, que ha tingut dues lleis sobre 

l’avortament. Fins el 1985, la interrupció voluntària de l’embaràs era delicte, només va ser permesa 

durant un breu espai de temps a Catalunya durant la II República entre 1936 i 1938, en plena guerra 

Civil. Però a partir del 1985, es va despenalitzar en tres supòsits: violació, risc per a la salut de la 

mare i malformació del fetus. El 2010 hi va haver un gran canvi on vam poder observar una gran 

modificació en la legislació espanyola: es va aprovar la «Llei de Terminis», actualment en vigor, que 

permet l’avortament lliure durant les 14 primeres setmanes de gestació sigui la causa que sigui. 

Aquesta llei actual garanteix la interrupció voluntària de l’embaràs sempre i quan sigui realitzada per 

un metge especialista. També es contempla una excepció, on diu que l’embaràs es podrà interrompre 

fins la setmana 22 si hi ha cap risc per a la vida o salut de la mare o en el cas que hi hagi greus 

anomalies en el fetus o es detectin anomalies incompatibles amb la vida. 

 

                                                 
13Veure informació en https://www.pagina12.com.ar/diario/suplementos/las12/13-10633-2016-06-11.html. 
14Fundació Centre Colombià d’Estudis Profesionals. 
15Almirón, L., Arévalor, H., Melian, M., Castro, C., Corvalán, C. i Battilana, N. (2017). Càlcul de la Magnitut de 

l’avortament a Paraguay al Centre Paraguaià d’Estudis de Població. 
16Indicadors de mortalitat del 2016 provinents del Sistema d’Informació d’Estadístiques Vitals. 

https://www.pagina12.com.ar/diario/suplementos/las12/13-10633-2016-06-11.html
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Però hi ha un cas a Espanya que, el 2012, encara no s’equiparava a la resta del país, encara que 

l’avortament estigui despenalitzat fa 26 anys al nostre país. Fins l’octubre del 2012, Navarra era la 

única comunitat autònoma on no es podia avortar. Per tant, les dones que volien que la sanitat pública 

pagués la seva intervenció eren enviades a Madrid o a Bilbao, però la majoria havia de pagar-ho de 

la seva butxaca per les traves burocràtiques que posava el govern navarrès. 

 
 

Són molts més, a més d’Espanya, els països que han donat suport a les decisions de les dones i a no 

dominar-les en l’àmbit de l’avortament des de fa molts anys. Per exemple, la Unió Soviètica, que va 

ser la primera a legalitzar l’avortament el 1920, i que va reconèixer el dret de la dona russa per a 

detenir un embaràs no desitjat per problemes de salut o per altres raons. També els països escandinaus 

van començar a contemplar el dret a l’avortament durant la dècada del 1930. Islàndia va començar el 

1935; Suècia la va seguir al 1938; Dinamarca també va reconèixer el dret el 1939; Finlàndia i Noruega 

el 1950 i el 1969, respectivament i finalment el 1968 s’aprovà la legislació liberal de l’avortament al 

Parlament Britànic. 

 

L’avortament «a seques» no és pel que els i les pro-avortistes lluiten, sinó que lluiten pel seu dret a 

decidir sobre el seu cos. Aquesta forma de control és una de les més greus d’aquest sistema patriarcal 

que ens domina ja que si es prohibeix, s’està prohibint a una dona viure en llibertat i decidir si vol 

tenir aquell nadó o no. Poc a poc l’Església, les religions i altres institucions que limiten les 

possibilitats de les dones estan desapareixent, creant un món on es pugui avortar lliurement sigui quin 

sigui el motiu, ja que el cos és de la dona i, per tant, la decisió també ho és. 
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2.3.- Control del cos de la dona a través de la publicitat 

 

Tradicionalment, hem viscut en una societat on el paper de la dona i de l’home han estat molt marcats 

i diferenciats durant molts anys; l’home era l’encarregat de treballar i estar fora de casa, en canvi, la 

dona havia de encarregar-se dels fills, educar-los i cuidar de la casa, sense tenir mai presència a la 

vida pública. Això ha estat perfectament reflectit a la publicitat, sobretot a la dels anys 60, on veure 

a un home menysprear o fins i tot maltractar una dona era una cosa totalment normal. Però avui en 

dia aquest tipus de publicitat tan directa és impensable ja que la societat ha evolucionat, i el fet de 

veure a les dones amb actituds submises i sense cap tipus d’opinió es denomina masclisme. 

 

Tanmateix, la publicitat encara no ha deixat de ser sexista ni masclista: actualment i des de fa ja anys, 

els anuncis ja no només venen un producte o un servei, sinó que també venen valors, sexualitat, èxit 

i, el més important, una imatge de total normalitat. La principal característica del llenguatge 

publicitari és la persuasió. La necessitat de convèncer el consumidor fa que, la majoria de cops, els 

publicistes utilitzin pràctiques clares o subtils que perjudiquen la imatge de la dona amb missatges 

totalment estereotipats. 

 

La publicitat a què estem exposats cada dia ens mostra cossos irreals com si fossin els models a seguir 

per la societat, com a model d’èxit, felicitat i salut. Per tant, tota aquesta pressió que les dones rebem 

per mitjà de la publicitat és la que ens «educa» a les dones sobre els beneficis d’aquell cos perfecte 

que surt a l’anunci. En realitat son anuncis que contenen discriminacions clares i obertes, però també 

subtils i difícilment detectables. 

 

Per a Reiner Haseloff17 (1969), la publicitat és «una forma pagada de presentació i promoció d’un 

producte o servei, destinada a un públic amb característiques determinades, amb el fi de fer que adopti 

una actitud positiva i d’acceptació i, així, de compra. Per a aconseguir-ho s’utilitzen situacions 

quotidianes, idees, pautes socials i culturals acceptades per la societat i estereotips de rol de dones 

que «suposadament són presents» en la vida del públic destinatari.» 

 

Malauradament, les dones són les més afectades en aquest àmbit, ja que no són tractades de forma 

respectuosa ni ètica. La publicitat explota el cos de la dona al mateix temps que l’enalteix; sovint la 

veiem com un símbol sexual que representa un incentiu per a la compra del producte. Per aquest 

motiu, molts cops no és tractada com una persona, sinó com a objecte amb la finalitat de satisfer 

                                                 
17Polític alemany de la Unión Demoócrata Cristiana de Alemania. 
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l’apetit de plaer i poder de l’home. El «deure» de tota dona, com diàriament ens indica tot el nostre 

voltant, és resultar atractiva per a altres persones, especialment per als homes. Tot i així, els nostres 

companys i companyes, professors/es, la publicitat, les revistes, etc ens voldran convèncer diàriament 

què no som suficientment maques segons els cànons de bellesa establerts. A més, observem com al 

món dels negocis o la vida professional, es representa a la dona com una caricatura masculina, negant-

li dons que s’han considerats com a específics de la feminitat a la història com, per exemple, la 

comprensió o la sensibilitat i destacant la bellesa, característica sense la que sembla que no pot 

triomfar professionalment. 

 

Aquesta problemàtica fa molts anys que existeix: a partir de la dècada dels 90 la dona apareix 

deshumanitzada, exhibint només parts determinades del seu cos com a reclam publicitari, i tot això 

per l’apel·lació al sexe, als diners i al poder que abundava a la publicitat. A més, la majoria de cops 

el contingut de l’anunci no té res a veure amb la imatge o el producte o servei que vol vendre i per 

això observem que la dona passa a ser un element decoratiu que fa que el producte a vendre es faci 

desitjable. Llavors, és aquí on qualifiquem aquesta publicitat com a sexista, ja que utilitza el cos de 

la dona només com a objecte de desig i amb l’objectiu d’incrementar les vendes i no tenint cap relació 

amb el producte o servei anunciat. 

 

Quan una dona acompanya a una mercaderia per a aconseguir la seva venta, ella es converteix en una 

mercaderia més. En aquests casos on amb la seva bellesa incita a la compra d’un producte és 

presentada com un objecte que es pot adquirir, ja que sembla que si comprem el cotxe, també ens 

t’emportes aquella dona alta i atractiva que l’anuncia. Per tant, aquesta dona- objecte apareix sense 

intel·ligència, personalitat o representació, no té tampoc individualització: ja no és una persona, és 

l’objecte que acompanya el producte. 

 

Tota aquesta problemàtica arriba a un aspecte fonamental en la publicitat sexista: la fragmentació del 

cos de la dona. Segons Yrache Jiménez, la fragmentació és una característica típica de la dona-

objecte. Com ja he dit abans, la dona es converteix en objecte i, amb això, una mercaderia més, i un 

objecte és capaç de ser trossejat. Aquesta fragmentació del cos femení, no de dona, ja que no té 

individualitat al ser objectualitzada, la converteix en un ésser genèric, un cos femení sense opinió ni 

actitud, és un cos desitjable i accessible del qual només importa el fragment que es mostra i no pas 

la persona. 
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En aquests casos de fragmentació s’utilitzen trossos del cos d’una dona al gust del publicista o 

dissenyador, segons quin producte o missatge volen exaltar. Però, de totes maneres, pocs cops hi 

ha una relació directa entre el tros del cos i el producte a vendre, ja que el que solen buscar és fer 

al·lusions a erotismes, és a dir, no sempre que apareixen uns llavis vol dir que volen vendre un 

pintallavis, sinó que aquestes parts del cos són utilitzades per 

evocar sensacions, podent ser utilitzats per vendre un cotxe o una 

peça de roba indistintament. 

 

En canvi, cal destacar 

que aquest recurs no sol 

utilitzar-se amb els 

homes, els quals solen 

protagonitzar els anuncis 

de cos sencer i sense 

perdre la seva  

individualitat. 

 

En aquestes imatges podem veure com només es mostra 

una part del cos d’una dona on es vol mostrar una imatge 

sensual i eròtica. A més, a la segona fotografia llegim una 

frase sexista i masclista: «un hombre siempre te mira a los 

ojos», com si la dona no importés, el que importen són 

només els seus pits. 

 
Però, no obstant, aquest no és l’únic problema que provoca 

la publicitat en les dones. La publicitat controla a totes 

aquelles dones que la miren, controla el seu aspecte físic i ens diu que l’essencial en la nostra vida és 

estar guapes sempre, mostrant-nos quin és l’ideal de bellesa al que has d’arribar. 

Des de molt petites ens ensenyen que hem d’invertir molt temps i diners en arribar a aquell cànon de 

bellesa imposat per la societat i la publicitat, però que en realitat no existeix. El que la publicitat ens 

ven és un model basat en la perfecció. Totes ens fixem en els rostres perfectes de les dones que surten 

als anuncis de cremes, però totes aquestes imatges son irreals, totes les imatges tenen al darrere un 

munt d’edicions i «Photoshop», cap dona és perfecta, però ens fan creure que si i que si no ho som, 

Il·lustració 6: Venda de sofàs on utilitzen la dona, 

amb el cos fragmentat, per a persuadir el 

consumidor. 

 

Il·lustració 5: dona fragmentada i utilitzada com a objecte a la publicitat 
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hem fracassat. A la publicitat, constantment apareixen cames molt primes artificials gràcies a aquest 

«Photoshop», cintures impossibles, primeses que no corresponen a la majoria de dones, sinó a les 

«top models», encara que tot i ser-ho, són sotmeses a transformacions i edicions ja que els seus cossos 

de dones reals no encaixen amb la imatge que el publicista vol mostrar. 

 

Per tant, el missatge que ens volen transmetre diàriament és que si no ens ajustem a les mides 

considerades com a «perfectes» hem de canviar els nostres hàbits de vida (a l’hora del menjar, exercici 

físic, etc) per a aconseguir arribar-hi. I encara que pensem que és el publicista qui crea aquest 

problema, no és així. És la societat qui ho ha creat, és aquella 

concepció social que tenim de com ha de ser el cos femení. 

La publicitat alimenta i normalitza aquesta concepció per què 

la tinguem tan present que l’assumim com allò que ha de ser 

així. 

 

No obstant, hi ha algunes excepcions. Kate Winslet va parlar 

molt als inicis de la seva carrera sobre la seva negativa a 

deixar-se dominar pels dictats de la indústria de la imatge i 

controlar el seu pes. L’actriu té una silueta amb corbes molt 

marcades, però a la revista OC van retocar tant la seva figura que van desaparèixer per complet les 

seves corbes i no semblava la mateixa dona. Llavors, l’ actiu va emetre un comunicat de premsa 

declarant que aquell retoc fotogràfic havia sigut realitzat sense el seu permís, i va dir: «Yo no tengo 

ese aspecto y, lo que es más importante, no deseo tener ese aspecto. Puedo garantizar que han reducido 

el tamaño de mis piernas al menos una tercera parte». 

 

Llavors, encara que la publicitat no ha sigut qui ha creat aquest dilema, segueix tenint un discurs rígid 

i un model únic de bellesa possible, en comptes de fomentar la diversitat de cossos i acostar-se a la 

veritable realitat. Tot i que sembla que tot això ha canviat, en realitat la situació encara és la mateixa. 

Encara que ja no siguin tan freqüents les mestresses de casa amb talons alts continua existint una 

realitat evident: com diu Daniela Brancati, «la publicidad es femenina, però el publicitario es varón». 

 

No obstant, cal dir que molts publicitaris ja intenten, des de fa una anys, adaptar-se a la nova situació: 

han deixat de presentar a les dones darrere la cuina amb un vestit de nit, anunciant els beneficis d’un 

determinat detergent. A més, molts anuncis de marques de roba ja han començat fa pocs anys a 

Il·lustració 7: Kate Winslet aprimada fins a 

quedar gairebé irreconeixible a la portada 

de la revista OC, gener de 2003. 
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incloure també dones models que no s’ajusten a aquest cànon, sinó diversitat de dones, fomentant 

així la diversitat per a no sentir-nos marginades en un món tan estricte com és el de la publicitat. 

 

En conclusió, podem veure com la publicitat reflecteix el model social a cada cultura i, a canvi, 

concedeix una «identitat» o «premi» a qui s’apropa a aquest model. No obstant, la realitat que mostra 

la publicitat està molt lluny de ser la veritable realitat, ja que construeix un món imaginari i fictici. 

Per tant, tot allò que doni una imatge subordinada de les dones col·labora al manteniment de la 

violència masclista i els estereotips de gènere. 

 

“Las imágenes sexualizadas de las mujeres jóvenes amenazan con borrar de la cultura popular 

cualquier otro tipo de representación femenina” (Walter, 2010: 91). 

 

 

 

3.   LA VIOLACIÓ COM L’ACTE MÉS GREU DE PODER 

PATRIARCAL SOBRE ELS COSSOS DE LES DONES 

 
La violació és una de les majors pors que patim les dones en aquesta societat patriarcal ja que és 

l’acte més pervers de domini i control sobre nosaltres junt amb el feminicidi. A més, la violació, a 

diferència d’altres tipus de control sobre els cossos de les dones com, per exemple, el domini en la 

publicitat sexista o els micromasclismes, és un aspecte explícit i que no es pot amagar, però això no 

significa que estigui encara suficientment visibilitzat en la nostra societat. 

 

La paraula violació és una paraula molt delicada però avui en dia, malauradament, la sentim massa 

sovint a totes les notícies que surten sobre noves violacions o en la nostra vida quotidiana. Violar una 

dona té un significat social molt greu i les persones que van participar en la investigació “Agresiones 

sexuales: cómo se viven, cómo se entienden”,18es pregunten: «¿Por qué son las mujeres quienes 

tienen que decir ¡NO! y ellos quienes pueden no escucharlo?», i van coincidir en considerar que una 

violació és “el pitjor que li pot passar a una dona”. Aquesta idea, però, és perillosa segons les autores 

de l’estudi ja que “resta, a qui pateix l’agressió, la capacitat de recuperar-se i reinterpretar aquella 

vivència, és a dir, fixa la víctima en el trauma”. 

                                                 
18Investigació com a estudi qualitatiu exploratori realitzat al desembre de 2011 a la Comunitat Autònoma d’Euskadi per 

la Consultoria  de Sortzen, S.L. (Blanca Pérez de Unzueta Arrieta). 
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Al món, la cultura de la violació marca la vida de les dones per complet ja que és la cultura de 

discriminació imperant en la nostra societat en què se simplifiquen i se suavitzen els assetjaments 

sexuals i en què la violació i les agressions sexuals estan acceptades i normalitzades. L’experta en 

polítiques de prevenció de violacions Sharon Marcus parla de violació com «un guió prescrit que 

marca la vida de les dones, des d’abans d’haver patit agressions.» Diverses autores feministes han 

tractat d’explicar per què la societat educa les dones en aquest terror sexual: la periodista i activista 

Susan Brownmiller, el 1981, va ser pionera en afirmar que la violació no és una conducta aïllada 

d’individus inadaptats a la societat, sinó que és un mecanisme patriarcal que condiciona el 

comportament quotidià de totes les dones, limitant la seva llibertat sexual. Quan pateixen una 

agressió, molts cops se les culpa per haver trencat amb el model de feminitat tradicional, com va fer 

un policia de Toronto al pronunciar una oració que va fer esclatar la revolució de les prostitutes, 

organitzades en més de seixanta ciutats:"Las mujeres deben evitar vestirse como putas para no sufrir 

violencia sexual". 

 

Lohitzune Zuloaga19 confirma que en les enquestes sobre seguretat ciutadana la població femenina 

«expressa uns percentatges d’inseguretat significativament majors que els homes». Això és degut al 

fet que la por que sentim les dones a ser víctimes d’una agressió sexual greu és molt desproporcionada 

en comparació amb les probabilitats reals que tenim de patir-la. Si preguntem a la ciutadania en quins 

delictes pensa quan es parla d’inseguretat ciutadana, les agressions sexuals són les primeres que es 

venen a la ment quan, en realitat, les probabilitats que te una dona de patir una agressió sexual és molt 

inferior a la de patir un robatori. Certament, les estadístiques ens mostren que les agressions sexuals 

i les violacions constitueixen un percentatge molt petit del total de denúncies que es registren 

diàriament a les comissaries de policia: no arriben al 0,4% del total. 

 

Sonia Moll20, en una columna escrita al diari «la Directa», titulat “ La nit no és nostra” (vegeu annex 

9) explica el que sent respecte la indefensió de les dones quan van soles mitjançant una experiència 

personal que va tenir sortint de l’andana del metro per anar a casa seva, on va sentir que un home 

encaputxat la seguia, fins adonar-se finalment, al seu portal, que era el seu veí, i no cap violador. 

 

«La ràbia que em fa tenir por, no sentir-me empoderada i que la nit no sigui nostra, que els 

carrers solitaris no ens pertanyin. Em costa assumir que potser duré sempre les claus aferrades 

                                                 
19Sociòloga i investigadora espanyola especialitzada en violència contra les dones, la seguretat ciutadana i el terrorisme. 
20Filòloga, poeta i traductora espanyola. 
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a la mà quan torni a casa de nit, que ho faré sense adonar-me’n, i que quan arribi a casa 

m’hauran quedat marcades al palmell de la tensió. Que confondré homes que aprecio amb 

agressors potencials, i que després em sabrà greu, encara que ells siguin molt conscients del 

que vol dir ser home en aquesta societat patriarcal i no s’ho prenguin com res personal, ni et 

diguin que exageres o que estàs traumatitzada. Que no hi ha espai de seguretat possible quan 

és de nit i enfiles tota sola el camí de casa.» 

 
 

Però ningú mai pensa en totes aquelles violacions i agressions sexuals que no han sigut denunciades 

pel cost social i personal que això pot comportar en la dona, sobretot aquelles que patim en l’àmbit 

privat, ja que pensem que ningú entendrà la nostra situació i no serem ajudades o perquè moltes no 

volen passar per tot el patiment que comporta denunciar. Aquesta idea, Zuloaga l’atribueix a què «les 

dones hem sigut educades en la idea de què tenim altes probabilitats de ser violades i de què hem 

d’estar alerta davant la violència que pot patir el nostre cos i protegir- ho». 

 
 
Per a comprovar si això és cert i passava a totes les dones, he fet un estudi al meu institut basat en la 

lectura de la carta “la nit no és nostra” de Sonia Moll, en què els alumnes i les alumnes havien 

d’escriure alguna experiència en què hagin tingut por a la nit  a patir una agressió sexual. Van 

participar setanta-cinc nois i noies,  i he escollit quatre del total d’escrits perquè he considerat que 

eren una bona mostra del sentiment de por i inseguretat de les noies de l’institut. Per exemple, una de 

les alumnes, Adriana Gálvez Vindel, explica la por que passen les dones cada cop que surten al carrer 

soles, on fins i tot s'obsessionen mirant a cada homes que passa i pensant que potser és un violador: 

 

«El hacerte a la idea de que todos los días que pases la puerta camino al exterior te expones a 

un miedo, un miedo común en las mujeres. Ojear, observar, investigar en segundos a cada 

hombre que tienes a tu alrededor. Sentir el miedo de ser la «presa» del hombre es horrible.» 

 
 

 

Adriana també explica la seva experiència personal d’un dia qualsevol que va patir pel motiu de tenir 

por caminant sola pel carrer: 

 

«Era un día normal, yo salía de entreno por la noche y no había gente por la calle. De repente, 

me giré y vi a un hombre alto y fuerte. En aquel instante un sexto sentido se disparó, un 

instinto de supervivencia y lucha, entonces empecé a andar rápido y saqué mi teléfono por si 

acaso. (...) Tristemente, cuanto más me acercaba a mi portal más segura me sentía. Finalmente 
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lo conseguí, pero mi mente se seguía preguntando si el encapuchado seguía detrás mío. 

Afortunadamente, tuve suerte y todo quedó en un susto, pero ¿qué hay de todas esas mujeres 

violadas y asesinadas? A esas mujeres se les arrebató su propia palabra y hoy en día siguen 

sin poder explicar su versión de la historia. ». 

 

Una altra alumna, Lian Pardo Crespo, expressa aproximadament la mateixa idea, i això ens suggereix 

que totes les dones sentim la mateixa por i que totes hem tingut experiències que no volem que es 

repeteixin: 

 

«Les dones no ens hem de sentir empoderades quan sortim de nit, sinó lliures. Tenim tot el 

dret a no tenir por, a no estar en tensió i que el cor no et vagi a mil per hora». 

 

Marta Roig també va parlar sobre aquesta por, esmentant l’alerta que porten sempre amb nosaltres 

per si ens passa alguna cosa: 

 

«Suposo que totes les noies saben què és tenir una alerta que s’activa sense pensar-hi. Pensar 

el camí que prendràs per a arribar a algun lloc, passant per carrers amples, il·luminats, 

transitats, on sàpigues que hi haurà gent. Això és el reflex de la por que encara tenim. Por 

totalment certa, perquè és normal que amb la quantitat de casos de violència masclista no ens 

sentim segures.» 

 

Per últim, un noi, Joel Zurita Espinola, expressant un punt de vista diferent al de les tres noies 

anteriors, on defensa la no generalització dels homes com si fossin tots uns violadors: 

 

«Crec que les dones haurien d’anar amb menys por perquè no tots els nois som iguals que els 

violadors, però els homes també han de conscienciar-se de la por que poden arribar a tenir les 

dones a la nit o anant soles pel carrer, i elles saben que no tots els nois som iguals, però ho 

generalitzen per la por que tenen.» 

 

El Joel, com a home, no explica una experiència pròpia de por a una possible agressió sexual, sinó 

que explica la història de la seva mare, la qual va tenir una mala experiència que, per sort, no va 

acabar en res greu gràcies a un botiguer: 
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«Un divendres a la tarda la meva mare va sortir a fer unes compres pel poble quan, pel camí, 

va sentir que un home se li apropava i la mirava molt, per tant, ella va canviar de vorera amb 

inseguretat però, a la vegada, decidida. En aquell moment, l’home va desaparèixer per uns 

segons, però de cop i volta l’home venia de cara a ella a uns 20 metres, però per sort la meva 

mare va poder entrar a una botiga on, des d’allà, l’home va ser denunciat». 

 

Com podem veure, totes les noies expressen exactament el que senten en situacions de por i alguna 

experiència personal. Amb aquest estudi he pogut comprovar que cap noi ha passat per una situació 

de por a l’agressió sexual, sinó que tots han explicat experiències de les seves mares, germanes, 

amigues, etc, com el Joel, però si que han tingut por a robatoris o agressions físiques. Per altra banda, 

absolutament totes les noies han passat per situacions intimidatòries que les han fet sentir insegures i 

amb por a una agressió sexual per part d’un home. Això son experiències reals de nenes de 15 anys, 

experiències que ens han passat a totes en algun moment de la nostra vida i que es mantenen degut a 

aquesta cultura de violació i de terror impregnada en la nostra societat. 

 

Però aquesta por les dones la senten en tots els àmbits de la vida. En un estudi de la mà del grup 

Antígona i de la Universitat Autònoma de Barcelona21 s’han entrevistat i enquestat a diferents dones 

sobre la por que senten a la universitat. La majoria de les estudiants noies del projecte de la UAB 

tendeixen a identificar la violència sexual de gènere amb les formes més greus de violència sexual, 

com violacions o agressions sexuals, i creuen que el simple fet de ser dona ja suposa un factor de risc: 

«Yo creo que el hecho de ser mujer ya te expone a ser víctima de violencia de género sexual, 

no creo que haya ninguna característica económica o de clase social» FG1. 

 

«Dentro de este continuum de la violencia contra las mujeres hay una progresión desde la 

desvalorización hasta la agresión sexual. La desvalorización sexual incluye comentarios y 

conductas sexistas (chistes, gestos, miradas) y conductas de seducción fuera de lugar u 

ofensivas (proposiciones, peticiones de salir repetitivas, etc). El extremo de este continuum 

sería la agresión sexual.» FG1 

 

A més, en general, admeten tenir dificultats per separar una relació normal entre una dona i un home 

d’una forma de violència: 

                                                 
21Projecte d’investigació  europeu GAP “Gender-based violence, Stalking and Fear of Crime” (Violència de gènere, 

assetjament per raó de sexe i por al crim) en el que participa  el grup Antígona de la Universitat Autònoma de 

Barcelona (UAB) com un dels equips investigadors a Espanya. Aquest projecte  s’està realitzant del 2004 al 2018 i 

participen cinc universitats d’Alemanya, Polònia, Itàlia, Anglaterra i Espanya. 
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«Tú ves la agresión y lo tomas como normal, porque estamos tan acostumbradas a que la 

violencia forma parte de cómo la gente se relaciona, que tú ya no lo ves como una agresión.» 

(FG2). 2018:31. 

 

Per tant, l’estudi del grup Antígona de la UAB afirma que totes aquestes estratègies de protecció que 

les dones adopten quan no se senten segures tenen conseqüències en la seva vida quotidiana (Naredo, 

2009:65): 

 Limiten la seva mobilitat 

 Les converteix en dependents d’altres persones, generalment homes 

 Suposen un obstacle en la seva participació en la vida social 

 Crea sentiments de culpabilitat i responsabilitat quan hi ha un cas de violència 

 Es transmet inseguretat a les nenes. 

 

A més, les estudiants, en general, tenen por a denunciar per la vergonya que els fa fer pública 

qualsevol atac relacionat amb la seva sexualitat, i cap de les estudiants entrevistades que en algun 

moment de l’entrevista van reconèixer haver patit alguna forma de violència ho ha denunciat22: 

 

«Yo solo quería y sigo queriendo que este tipo me deje en paz. Quiero que olvide que existí 

en algún momento de su vida. Si lo encierran, nada cambiará en mi vida; ¡ésto solo aumentará 

su odio!» (II3). 

 

En definitiva, podem observar com les dones senten una por extrema a la violació, ja que anul·la els 

seus drets humans totalment i, malauradament, totes han passat per situacions que poden no ser 

violacions però són indicis que ens dona la societat perquè les dones mantinguin aquesta por 

constantment. 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 
22Es calcula (veure Trujano, P., Raich, R.M., 1994)  que només es denuncien al voltant del 10% dels casos d’agressions 

sexuals. 
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3.1.- La denúncia de l’assetjament sexual per part del col·lectiu MeToo 
 
Hi ha molts col·lectius i organitzacions que, cada cop més, denuncien els casos d’assetjament sexual 

i per raó de sexe en el món com, per exemple, el cas anterior sobre les jornaleres de la maduixa a 

Huelva. Un dels nous col·lectius sorgits fa no més de dos anys és el col·lectiu Me Too. Al llarg dels 

últims dos anys hem vist com les dones han començat a empoderar-se i s’han atrevit a denunciar 

l’assetjament sexual que pateixen. De fet, moltes d’elles van prendre la decisió de voler visualitzar 

de forma massiva aquest problema tan gran que 

ens acompanya cada dia però que en realitat no 

sabem la gran magnitud que té. Aquest fet va 

començar al món del cinema amb el moviment 

Me too. 

 
El Me Too és el nom d’un moviment iniciat de 

forma viral com a “hashtag” a les xarxes socials 

a l’octubre del 2017 per a denunciar 

l’assetjament sexual i l’agressió sexual a partir 

de les acusacions d’assetjament sexual contra el 

productor de cinema i executiu estatunidenc  Harvey Weinstein. 

 

Aquesta frase va ser popularitzada per Alyssa Milano, actriu i activista estatunidenca, qui va 

animar les dones a tuitejar les seves experiències per demostrar el comportament misogin tan 

naturalitzat que hi ha: 

 

“Si todas las mujeres sexualmente abusadas, acosadas o violentadas escribieran «Yo también» en su 

estado, podríamos darles a las personas una idea de la magnitud de este problema”, va compartir 

Milano en les xarxes socials. 

Des que van sortir a la llum els casos d’assetjament sexual del productor cinematogràfic a diferents 

dones, cada cop més actrius han explicat les seves experiències amb el productor. Per això, el 

“hashtag” llençat per Alyssa Milano va ser utilitzat més de 200.000 cops el 15 d’octubre i tuitejat més 

de 500.000 cops el 16 del mateix mes, és a dir, 500.000 persones, moltes d’elles celebritats, entre 

elles Lady Gaga o Sheryl Crow. 

 

            
Il·lustració 8: Missatge d'Alyssa Milano a Twitter 
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El cas ha fet destacar un problema pandèmic que no només afecta a la indústria del cinema, sinó que 

té una repercussió en milions de dones diàriament i en tots els àmbits laborals i de la vida. Aquest 

tipus de moviments ajuden a visibilitzar una realitat que, encara que li passi en algun moment de la 

seva vida a gairebé totes les dones, molts no creuen que sigui així per falta d’estadístiques fermes (hi 

ha experiències que moltes dones no s’atreveixen a explicar) o per prejudicis de gènere que fan 

suposar que només una petita part de les dones, les atractives i provocatives, com si això ho fes menys 

reprotxable, poden patir assetjament. A més, el moviment a les xarxes socials continua, deixant 

constància de la magnitud del problema i alimentant-se de comentaris que han donat valor a altres 

víctimes d’assetjament sexual per a compartir les sexes experiències. És el cas, entre moltes altres, 

de les actrius America Ferrera i Reese Witherspoon, que han revelat ser víctimes d’abús infantil, o 

Lupita Nyong’o, que també ha acusat Weinstein d’assetjar-la sexualment en dues ocasions. 

 
 
A més, la denúncia iniciada per aquesta actriu va travessar fronteres i fin i tot va crear altres 

moviments de magnitud similar com la campanya de Sandra Muller a França, anomenada 

#balancetonporc, traduida com «denúncia el teu porc», o els “hashtags” en castellà com #YoTambién 

o #AmíTambién. 

Al nostre país, el “Metoo” espanyol s’anomena La Caja de Pandora, i reuneix 3.000 dones del món, 

només dones, de les arts visuals, plàstiques i algunes relacionades amb la literatura. És un conjunt 

heterogeni que es defineix com «feminista, antirracista e inclusivo con todas las diversidades, 

organizado y en lucha por un contexto libre de violencias machistas y abusos de poder». El moviment 

va néixer el juliol com a plataforma de suport a l’ artista Carmen Tomé, que va denunciar haver patit 

assetjament sexual per part de Javier Duero, comissari del programa Residencias a Quemarropa, a 

Alacant. És, fins ara, l’únic nom públic que ha transcendit, ja que es comuniquen a través d’una 

conversa privada a Facebook on confessen assetjaments sexuals i de poder, tocaments, intimidacions 

i comportaments masclistes en els seus diferents nivells. Altres dones escolten, aconsellen i cuiden. 
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Per ara és d’àmbit privat, però ja estan avisant que hi ha testimonis que assenyalen repetidament una 

mateixa persona i que s’estan rearmant, també emocionalment, per a actuar quan el panorama sigui 

l’ adequat. En definitiva, han volgut crear un espai per a «compartir situacions d’agressió, opressió i 

coacció que dibuixen la forma de funcionar sistèmica i estructural en aquesta societat 

heteropatriarcal», segons el comunicat llegit al 

bautisme de La Caja de Pandora. 
 
 
Aquesta frase va ser dita el passat 30 de Gener de 

2018 en una concentració a la explanada del Museu 

Reina Sofia, a Madrid, per a llegir un comunicat de 

suport a la causa de Carmen Tomé. El comunicat 

que donen és molt clar: «Estamos aquí para abrir 

La Caja de Pandora públicamente y mostrar nuestro apoyo a Carmen Tomé y a todas las Carmen 

Tomé que ha habido y que desgraciadamente hay. Nosotras sí os creemos» 

 

Unes desenes de dones van assistir a aquest acte, en el qual han denunciat que les agressions 

masclistes «segueixen succeint de manera reiterada» i que en aquests casos se sol protegir «les 

persones agressores i desemparar la resta, amb la complicitat de les institucions». D’aquesta forma, 

van llegir, es genera «una estructura que permet que aquesta violència es perpetuï, sense que es 

reconegui allò succeït ni es possibiliti una transformació de la realitat.». Elles també van exigir que 

les institucions estableixin «protocols, pactes i consensos per a salvaguardar la vida i facilitar que 

aquesta es pugui desenvolupar amb dignitat i llibertat, fent front a la violència masclista». 

Glòria- les organitzadores no volen comunicar el cognom-, va denunciar que l’estructura social dota 

de privilegis l’home mentre sotmet a la dona a estats d’indefensió: 

 

 

"Se pone de manifiesto cómo las estructuras de poder repliegan a la mujer a un espacio de 

inseguridad e indefensión. Esta coyuntura genera que en muchos casos silenciemos nuestras 

voces en situaciones de agresión por el temor a que nuestra palabra no sea escuchada y sea 

tachada de falsedad. Este tipo de agresiones se realizan con normalidad en todas las 

situaciones de la vida. Las mujeres estamos constantemente expuestas a ciertas agresiones 

absolutamente normalizadas e interiorizadas"    

 

 

 

Il·lustració 9: Bautisme de La Caja de Pandora a Madrid. 
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I per a concloure l’acte, les pandores van acabar amb el lema que sempre repeteixen: 

 

«Por las que no están, por las que estamos y por las que tienen que venir, ni una menos». 

 
 
Per tant, sense una estructura piramidal i amb un aire d’espai assembleari, La Caja de Pandora es 

presenta com un espai de «sororitat» en el qual ja estan compartint experiències i testimonis, un lloc 

on «teixir xarxes per què no estiguem soles», un univers per a «assenyalar les agressions a les quals 

ens veiem sotmeses i les institucions que les silencien i les permeten». 

 

 

 

3.2.- El cas de «la Manada». Anàlisi de la sentència. 

 

El cas de La Manada ha sigut la gota que ha fet vessar el got de les agressions sexuals i la violència 

que patim les dones perquè aquestes violacions no venen de fa dos dies, sinó que les dones, al llarg 

de la història, ens hem vist inferiors i ens hem adonat que les violacions i les agressions sexuals, 

desgraciadament, ja formen part de la nostra vida, tal i com diu Ania Yoel23, «hacemos vida normal 

porque las agresiones forman parte de nuestra vida». 

 

El grup eternament nombrat a tota Espanya i voltants des del 7 de juliol del 2016 s’autodenomina 

«Manada» com a declaració de les seves intencions: son caçadors organitzats que veuen les dones 

com a animals de caça i les arroseguen amb un esquer (en aquest cas, fumar-se un porro en un lloc 

tranquil) per a poder violar-la, negant els seus drets humans i utilitzant-les per a satisfer els seus 

desitjos, amb agressivitat, sabent que són superiors a elles, tal i com van fer amb la seva víctima, 

realitzant el que ells denominaven com «la prueba del lobo». 

 

Aquests cinc homes han estat condemnats per delictes continuats d'assetjament sexual amb 

prevalença, però no per violació, ja que el tribunal no ha considerat el delicte d'agressió sexual, que 

implica violència i intimidació. Tot i reconèixer que la jove va ser despullada contra la seva voluntat 

en un lloc estret i sense sortida i envoltada per José Ángel Prenda, Jesús Escudero, Ángel Boza, el 

militar Alfonso Jesús Cabezuelo i el guàrdia civil Antonio Manuel Guerrero, tots ells d'edats superiors 

i forta complexió, el magistrat Ricardo González ha decidit absoldre els cinc homes del delicte 

                                                 
23Víctima de violència sexual. 
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d'agressió sexual i violació al·legant que als vídeos gravats pels acusats només hi observa cinc homes 

i una dona practicant "actes sexuals en un ambient de gresca i alegria", entre d’altres afirmacions. 

 
La sentència de l’Audiència Provincial de Navarra de «la Manada» (vegeu annex 1) inclou una teoria 

de gènere i un tractat sobre el plaer sexual des del punt de vista patriarcal, cosa que no afavoreix gens 

la víctima, sinó que, al contrari, la culpabilitza. Entrant en l’anàlisi més específic d’aquesta, sabem 

que la noia estava asseguda sola en un banc quan els cinc acusats van asseure’s amb ella, fins que se 

la van emportar. En un carrer petit, van entrar a un hotel demanant “habitaciones para follar”, però 

com la recepcionista els va fer fora van decidir entrar en un portal d’un bloc de pisos, on es van 

produir tots els fets. Com podem llegir en la sentència, la noia, en adonar-se de les intencions del 

grup, va entrar en un estat de “shock” total i es va sotmetre per a què tot passés el més ràpid possible, 

ja que negar-se o resistir-se podia ser perillós al ser cinc homes corpulents contra una noia estesa a 

terra. 

 

Tal i com diu la sentència, la noia “va ser penetrada bucalment pels cinc homes, vaginalment per 

Alfonso Jesús Cabezelo i José Ángel Prenda, aquest últim dos cops, igual que Jesús Escudero 

Domínguez, que la va penetrar una tercera vegada per via anal, i d’aquests tres, cal tenir molt en 

compte que dos d’ells van arribar a ejacular sense utilitzar preservatiu”. Cal tenir en compte que 

aquests homes ni tan sols van preguntar a la dona si ella volia tenir relacions sexuals amb els cinc 

perquè ells mateixos sabien la resposta: no. Aquesta resposta, segons diu Ania Yoel, «els obligaria a 

haver de decidir entre forçar-la explícitament o quedar-se sense la seva nit perfecta.» 

 

A més, per si ja era poc, durant el desenvolupament dels fets, dos dels homes van gravar vídeos i van 

fer fotos amb els seus mòbils i les van pujar a les xarxes socials. Certament, aquella mateixa nit, un 

dels acusats va enviar diversos missatges de WhatsApp al seu grup anomenat “Manada” i a un altre 

anomenat “Disfrutones San Fermines”, que només llegint el nom ja ens podem imaginar el tipus de 

missatges i continguts que corrien per aquests grups. Ell va escriure: “follándonos a una los cinco”, 

“todo lo que cuente es poco”, “puta pasada de viaje”, “hay vídeo”, “vaya puto desfase” i una dotzena 

més de missatges d’aquest tipus. 
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Però hi ha un punt de vista minoritàriament defensat que no creu que la noia es quedés paralitzada. 

Segons Virginie Despentes en el seu famós llibre anomenat Teoría King Kong (2017) «des del punt 

de vista de les persones que suporten l’assetjament sexual i no la violació, diuen que si elles 

sobreviuen és que la cosa no les disgustava tant». A més, durant el judici, els advocats dels violadors 

van contractar detectius privats 

perquè investiguessin la noia, i 

com bé diu Manuel Jabois, a El 

País, «que unos detectives sigan 

a una chica que ha denunciado 

una violación demuestra que la 

chica, además de haber sido 

violada, tiene que aparentarlo 

(...) No basta con el dolor 

privado, hay que hacerlo 

público: exteriorizarlo. Es necesario estar muy triste para que su rutina no se utilice como prueba de 

la defensa». I, segons Despentes, així va ser, ja que alguns mitjans de comunicació van difondre que 

la noia mentia perquè estava seguint amb la seva vida normal, sense estar a casa sense sortir ni deixant 

tota la seva vida. Van passar per alt que fins i tot existís el vídeo de la violació directament o converses 

de Whatsapp on els violadors reconeixen que la van violar i, a més, diguin que volen violar alguna 

noia utilitzant cloroform. 

 

Segons una noia que es manté en l’anonimat, la història de la qual s’explica a un article de la revista 

Pikara (juny de 2018), des que va ocórrer el cas s’ha pogut veure de nou que els cossos de les dones, 

les nostres decisions i les nostres experiències com a dones tenen menys valor. «Para mí no se trata 

de un acto de venganza, no pongo el foco en la condena. Lo que me impacta es que tras describir una 

agresión como la que sufrió nuestra hermana, todavía sigan negándola, “ella quería”. (vegeu annex 

3) 

 

Afortunadament, la indignació majoritària va passar als carrers. Un gran nombre de persones es 

manifestaren en diferents ciutats al crit de «Nosotras somos manada, vosotros sois violadores», 

persones que se la creuen i a qui els fa mal que aquest sistema permeti que això segueixi passant cada 

dia, específicament, a Espanya, segons el Ministeri de l’Interior, un cop cada vuit hores. Quasi tota 

Espanya estava i segueix estant horroritzada per tot el que ha hagut de viure la víctima: una violació 

múltiple, la preparació del judici, la sentència que es va dictar, que publiquessin les seves dades, 

 

    Il·lustració 10: manifestacions en contra del cas de “la Manada”. 
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l’amenaça de difondre el vídeo gravat i la llibertat dels cinc violadors perquè van acceptar que no hi 

havia risc de fugida o de reiteració. Per això van sortir diferents tipus de lemes, algunes per xarxes 

socials i moltes cridades en les manifestacions, com el hashtag #EstaEsNuestraManada, o afirmacions 

com «Hermana yo sí te creo», «Jueces machistas fuera del juzgado» «Todas somos manada» «No es 

un caso aislado, es el patriarcado» o «La cultura patriarcal vuelve a invadir nuestro sistema judicial; 

las feministas respondemos en las calles», segons sentencia la Comisió 8 de Març, plataforma que 

agrupa a diverses associacions feministes. 

 

Donant suport a totes aquestes manifestacions contra 

la sentència, el Consell Nacional de les Dones de 

Catalunya també rebutja totalment aquesta sentència. 

No poden entendre que hi hagi un assetjament sexual 

sense intimidació i/o violència i per això denuncia el 

sentit patriarcal de la Justícia que, un cop més, 

afavoreix la impunitat de les violacions i agressions 

sexuals fomentant en la nostra societat la violència masclista i la no credibilitat dels relats que 

expliquen les dones ja que això suposa una doble victimització on les dones es veuen doblement 

agredides: pels seus agressors i per la pròpia Administració de Justícia. A més, també exigeix la 

modificació del Codi Penal per a l’abolició del supòsit d’assetjament sexual ja que és una categoria 

que posa en perill i no garanteix els drets de les dones. 

 

El cas va impregnar-se tant en la societat i es va empatitzar tant amb la víctima que fins i tot tres 

jutgesses, Dalila Dopazo, Nekane San Miguel i Angels Vivas, van escriure una carta dirigida a ella 

el 6 de maig de 2018, demostrant que la creien i que estaven amb ella (vegeu annex 10). Al parlar 

de la polèmica creada en dir els magistrats que ho hi havia violació sinó assetjament, elles primer 

expliquen el terme «assetjament» segons el concep tothom, i és per aquest motiu que ningú està 

d’acord en què s’aprovés com a assetjament i no com a violació: 

 

«Si se describen unos hechos probados como los que hemos leído, es imposible que la gente 

esté conforme con llamar abuso (al margen de la calificación técnico-jurídica) a esos hechos. 

Para la mayoría de las personas, abusar es usar mal o en exceso, pero usar, al fin y al cabo, y 

la palabra usar no la refiere el diccionario para las personas, sino para las cosas (hacer servir 

una cosa para algo). Creemos que mantener esa palabra (abuso) en el Código Penal para 

referirse a las relaciones sexuales no consentidas, parte de la idea de que las mujeres seguimos 

 

Il·lustració 11: Cartells amb frases populars en les 

manifestacions contra "la Manada". 
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siendo objetos para servir al placer del hombre, y que solo si se exceden los hombres en ese 

uso, se les castiga, pero solo si se exceden. Y esa idea que se adivina bajo la palabra abuso es 

muy dolorosa para cualquier mujer, haya sido o no objeto de abuso.» 

 
 
 
A continuació expressen tant la seva opinió com la de la gent que ha protestat i expressen que no ha 

de tenir cap sentiment de culpa perquè ella, al tenir por, va reaccionar com el seu instint li va dir: 

 
 

«La gente ha protestado porque han considerado que estamos ante una violación, y en esto sí 

estamos de acuerdo. Jurídicamente, violar es utilizar fuerza, violencia contra la persona 

violada, y/o intimidarla para acceder sexualmente a ella. Intimidar a alguien es meterle miedo, 

y el miedo es muy subjetivo (unas personas lo tienen rápido y otras no) pero en nuestro trabajo 

de juzgar debemos examinar qué datos objetivos, probados, han resultado en el juicio. (...) En 

lo que describiste (te han creído y te creemos) cualquier persona sentiría miedo y ante el 

miedo, cada persona reacciona de modo distinto y tú reaccionaste como pudiste. Y esto no te 

hace culpable de nada, pese a que las defensas trataron de desplazar la responsabilidad y la 

culpa a tu persona, como ocurre con frecuencia, cuando nos recuerdan que somos nosotras las 

provocadoras de todo lo que nos hacen» 

 

 

Per últim, les tres volen transmetre-li que no té per què deixar tota la seva vida de banda ni deixar de 

ser feliç: «eres joven y valiente, y tienes a tu alrededor gente que te ayuda y te quiere y seguirás 

siendo una mujer alegre, que disfrutará del sexo y de la vida», per molt que la gent digui que «como 

no hay secuelas psíquicas, como sigue llevando fotos a Instagram, o a Facebook se lo pasó en grande, 

consintió, no le ha pasado nada». 

 
 
Com podem veure diàriament, ja són moltes les dones que volen eradicar aquesta superioritat 

masculina. Per què als nois mai se’ls ha ensenyat ni se’ls diu que no toquin a una noia si ella no vol 

o que no la pressionin? Per què, en canvi, a mi la meva mare sí em deia i em seguirà dient que no 

torni sola a casa mai, i menys de nit, i que no em fiï de cap noi que no conegui? Per què estem 

constantment pensant que les noies són les víctimes? Si els homes no ens veiessin com a éssers 

inferiors ni com a víctimes en potència això no passaria. En comptes d’educar i ensenyar els nens a 

ser respectuosos perquè no es converteixin en agressors, advertim les nenes que vagin sempre alerta 

i amb por. Però no ens adonem que amb aquestes mesures no estem solucionant el problema, sinó que 

l’estem propagant. 
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La solució directa per a eradicar-lo seria dirigir-nos als agressors, com diu Beatriz Gimeno24
 en el seu 

article titulat «¿Qué hacemos con la violencia machista?» escrit el 9 de setembre de 2016 dient-los 

«no seas un macho patriarcal, no cosifiques a las mujeres, no las veas como un objeto que te pertenece, 

como un objeto follable, considéralas tus iguales» Però això no es pot ensenyar d’un dia cap a l’altre. 

Segons Beatriz, «para poder hacer frente a la violencia de verdad hay que combatir, deconstruir las 

masculinidades tradicionales y construir otras basadas en la empatía, en el cuidado, en la igualdad y 

en la reciprocidad. Sin eso, no haremos nada.» Però això tampoc és tan fàcil. Com es pot veure en el 

cas de «la Manada», per exemple, com diu Beatriz, no és un acte de cinc pertorbats ni són anomalies 

de la societat sinó que és la expressió d’una estructura simbòlica patriarcal que regna en la societat i, 

així, en els actes d’alguns homes. «Compartir la posibilidad de follar a una mujer y cosificarla al 

máximo es un lenguaje que comparten entre ellos y les hace más hombres» 

 

En conclusió, segons Paul B. Preciado25, donant la seva opinió sobre el repetit cas nombrat, “realment 

hi ha hagut dues violacions rituals: una en un portal de Pamplona i l’altra en una sala d'un tribunal. 

La sentència del tribunal és una penetració sense consentiment. I les declaracions del magistrat una 

ejaculació mediàtico-judicial sobre els nostres drets. De nou la resposta no pot ser reformista sinó 

revolucionària: no es tracta de modificar només aquesta sentència, sinó de despatriarcalitzar les 

institucions judicials modificant la seva política del gènere i les seves tècniques de producció de 

veritat.” 

 

 

3.3.- Altres casos de violacions a Espanya 

 

Actualment, els cassos de violacions que sentim per les notícies no representen ni la mínima part del 

total de violacions que hi ha al món cada dia, potser per por a no ser cregudes, per por a ser jutjades 

per la societat com a exagerades o mentideres o pel patiment que suposa tot el procés d’una denúncia. 

En canvi, gràcies a totes aquelles dones que es decideixen a denunciar el seu violador podrem donar 

la visibilitat que es mereix aquest problema social tan gran i podrem mostrar la magnitud del problema 

que ens afecta dia a dia a cadascuna de nosaltres, per a poc a poc reduir el nombre de víctimes fins a 

que no n’hi hagi cap més. 

 

                                                 
24Poliítica i activista espanyola a favor dels drets LGTB. 
25Filòsof feminista destacat per les seves aportacions a la filosofia del gènere. 
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Un dels casos que més ha impactat en la societat és el de «les nenes d’Alcàsser», el qual va deixar 

molts dubtes sense aclarir i encara hi ha diverses versions sobre els fets. Míriam García, Desireé 

Hernández, ambdues de 14 anys, i Toñi Gómez, de 15, van desaparèixer el 13 de novembre de 1992, 

quan anaven a una discoteca de Picassent, el poble del costat d’Alcàsser, on elles vivien, per a celebrar 

una festa de la seva escola. Dos mesos i mig després, els seus cossos van ser trobats en una fosa 

excavada en un paratge del municipi de Tous, envoltats amb una gran catifa, man lligades i una a 

sobre de l’altra. 

 

Al fer l’autòpsia, van afirmar que les noies van ser violades diverses vegades i per al menys set 

persones diferents als dos acusats, ja que en l’anàlisi realitzat en base als pèls es va demostrar que en 

dos dels cossos hi havia cinc canes i altres cabells, i sotmeses a terribles patiments i, finalment, 

assassinades. Però l’home que va ser capaç de fer això a aquelles nenes va escapar del país, i encara 

no se sap res d’aquest violador i assassí. 

 

Paco Pérez Abellán26, que va seguir el judici i les investigacions posteriors, va escriure un llibre sobre 

el cas, Alcásser, punto final, en el qual expressa el seu punt de vista al respecte: 

 

 «Pudieron ser víctimas de ojeadores de niños desprevenidos(...) que captan adolescentes para 

hacer fiestas interminables que, como la de Alcàsser, puede salir mal. Hay otros casos de 

desaparecidos que afortunadamente fueron descubiertas. Lo de las tres niñas pudo ser encargo 

de forasteros poderosos». 

 

Miguel Ricart va ser condemnat a 170 anys de presó per tres assassinats i quatre delictes de violació, 

però al novembre de 2013 va sortir en llibertat degut a la «doctrina Parot»27, tot i l’oposició i 

indignació de diverses associacions com «Asociación Clara Campoamor», complint tan sols 21 anys 

de condemna, 21 anys per haver destrossat la vida de tres nenes i la de les seves famílies i amics. 

Gens just ni merescut. Encara que això passés al 1992, actualment molts violadors segueixen obtenint 

la llibertat quan encara no han complert ni un terç de la seva condemna. Per això se’ns inferioritza i 

se’ns discrimina, perquè es creu que violar a una dona i després matar-la no és tan greu.  

 

                                                 
26Conegut periodista espanyol especialitzat en criminologia. 
27La reducció de les penes per beneficis penitenciaris s’aplica respecte a la pena total i no respecte al màxim legal 

permès de permanència en presó que, segons el ja derogat Codi Penal de 1973, és de 30 anys. 
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En canvi, hi ha altres casos que no han tingut tant ressò però que són igual d’importants que l’anterior. 

Una de les víctimes, anònima, la qual el seu cas és a un article de la revista Pikara diu que va necessitar 

anys de teràpia i de feminisme per a sanar ferides que encara no ha pogut curar. Ella explica que la 

van violar quan estava de viatge, expressant la impotència de sentir-se tan inferior que ni tan sols 

podia lluitar contra ells ja que ,la veien com un objecte, no com a una persona : 

 

 «A mí también me violaron varios hombres, uno tras otro, hubo una interrupción y la fila se 

paró. Sólo les dio tiempo a dos o tres, ya ni recuerdo. Yo grité al principio, después vi que 

nada tenía que hacer. Simplemente me quedé allí, me salí de mi cuerpo y observé la escena. 

¿Abuso?» 

 

A continuació ella expressa que, en la seva violació i posteriorment, va sentir: 

 

 Els seus privilegis com a dona blanca de classe mitjana ja que tenia els recursos suficients i el 

suport per a pagar el tractament anti-VIH, les revisions mèdiques, el transport, etc. Només per 

ser europea la van tractar millor que a altres persones. 

 L’impacte que li va suposar el fet d’estar bé, ja que sembla que si ho estava és que tan greu no 

va ser. 

 El dolor que va veure que causava en les persones quan els deia que l’havien violat, 

especialment als homes. 

 La ràbia que va sentir a causa de què no es prenguin mesures més contundents davant la 

cultura de la violació a què estem sotmeses. 

 En cap moment s’ha sentit víctima, és a dir, subjecte passiu i indefens, sinó com una persona 

el cos de la qual ha sigut utilitzat com a conseqüència d’una societat masclista. 

Tot i que el seu cas el va portar una advocada feminista, mai més es va saber res ni va 

transcendir, és a dir, ella va passar a formar part de la llista de dones violades. «Los que me 

violaron siguieron con sus vidas, y supongo que siguieron violando» 

 

«Puede que todavía tengáis el poder de violarme, pero no tenéis el poder de decidir cómo me 

siento, el poder sobre mi vida, ese lo tengo yo. Yo decido seguir riendo, cantando, disfrutando. 

Mi revolución es vivir, a pesar de lo jodido que lo pueda tener.» 
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3.4.-Assetjament sexual i assetjament per raó de sexe 
 

Per a concloure el tema, cal parlar de dos conceptes que resumeixen clarament el control que la so-

cietat patriarcal ha exercit sobre el cos de la dona: l’assetjament sexual i l’assetjament per raó de 

sexe. 

L’assetjament sexual és una de les formes de dominació sobre les dones més invisibilitzades i 

normalitzades en la societat, Així, l’assetjament sexual presenta una gran complexitat quant a les 

seves manifestacions i les relacions de poder, clarament desequilibrades, que es posen en joc i 

dificulten la seva definició, ja que l’assetjament sexual no és una conducta concreta ni fàcil de 

reconèixer en molts casos, ni hi ha cap consens sobre aquest. Bàsicament, l’assetjament sexual i per 

raó de sexe són el reflex pràctic de les relacions socials de poder entre dones i homes i, per això, les 

seves causes es relacionen directament amb els rols atribuïts socialment a ambdós sexes i, com a 

conseqüència, afecta les relacions de poder en l’àmbit laboral. el qual el veiem reflectit en moltes de 

les pràctiques explicades anteriorment. 

 

Segons Encarna Bodelón28 (2012), el concepte d’assetjament sexual es comença a utilitzar en els 

anys 70 als Estats Units. L’ús d’aquest terme va donar una entitat pròpia a una forma de violència que 

s’estava exercint en l’àmbit laboral, com encara actualment. Aquest concepte apareix per a denominar 

una violència que patien moltes dones en aquest àmbit, i aquesta violència s’exerceix sobre totes les 

dones, no sobre una sola. Va ser molt important donar llum a aquest concepte per a visibilitzar i posar 

nom a aquesta conducta que s’estava produint perquè quan s’hi posa nom i adquireix un significat 

clar, comença a ser un terme concebut socialment com una conducta a eradicar. 

 

Però hi ha altres tipus d’assetjaments sexuals que venen d’èpoques molt més anteriors, concretament 

del feudalisme, com és el dret de cuixa, mencionat anteriorment, i això era impossible de canviar 

perquè les relacions de poder estaven establertes d’aquella manera, com actualment les nostres, ja 

que tampoc són igualitàries. 

 

Segons l’article de Juana Gallego29 (2018) en el qual parla d’aquest dret a cuixa, aquest segueix 

existint, però de manera més subtil i actualitzada, i reflecteix com cap altre les relacions de poder que 

regeixen la nostra societat actual: 

 

                                                 
28Professora titular de Filosofia del Dret de la Universitat Autònoma de Barcelona (UAB). Les seves línies de recerca 

són el gènere i el dret, les dones i l’accés a la justícia, les polítiques d’igualtat de gènere, etc. 
29Professora de periodisme a la Universitat Autònoma de Barcelona, periodista i escriptora. 
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“¿Qué es si no, la impunidad con que han actuado hombres poderosos que han violado, 

abusado, agredido sexualmente a mujeres -y en ocasiones también a niños o a hombres- 

escudándose en sus privilegios, su preeminencia social, su estatus?” 

 

 

Per tant, la Llei Orgànica 3/2007 per a la igualtat efectiva entre homes i dones defineix l’assetjament 

com una manifestació de la desigualtat entre homes i dones, de discriminació per raó de sexe i de 

violència de gènere, que és necessari eliminar. L’assetjament sexual suposa la vulneració de diversos 

drets bàsics: el dret a la intimitat, a la dignitat, a la llibertat sexual, a la salut, a la seguretat al treball 

i la no discriminació per raó de sexe. En l’article 7.1, ho defineix com: 

 
‘Sin perjuicio de lo establecido en el Código Penal, a los efectos de esta Ley 

constituye acoso sexual cualquier comportamiento, verbal o físico, de naturaleza 

sexual que tenga el propósito o produzca el efecto de atentar contra la dignidad de 

una de las personas, en particular cuando se crea un entorno intimidatorio, 

degradante u ofensivo.’ Artículo 7.1 

 

Per sort i amb el pas del anys, aquesta definició ha aportat novetats i millores respecte a definicions 

anteriors en les quals es caracteritzaven aquestes conductes com a «no desitjades». Per tant, això 

suposava la necessitat que la víctima manifestés de manera prèvia i expressament la indesitjabilitat. I 

per si això era poc, situava en la víctima la responsabilitat d’establir quins dels comportament eren 

acceptables i quins eren considerats ofensius, com si alguns d’aquests comportaments per part dels 

assetjadors fossin «acceptables». Per tant, aquesta nova definició exclou la responsabilitat de la 

situació i només se centra en el caràcter ofensiu de la conducta d’assetjament. 

 

Com podem veure diàriament, som les dones les que, majoritàriament, patim assetjament sexual o 

per raó de sexe i això és degut a què ens perceben com a objectes sense poder ni veu i inferiors als 

homes. Per exemple, el perfil de dona assetjada no sol ser una dona jove, atractiva i treballadora, sinó 

que hi ha altres característiques que els assetjadors identifiquen com a més «vulnerable» per a 

l’assetjament: 

 

 Dones soles (mares solteres, viudes, divorciades, etc) amb responsabilitats familiars 

 Dones joves que accedeixen al seu primer lloc de treball, normalment de tipus temporal. 
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 Dones que s’incorporen a sectors professionals tradicionalment masculines i on la presència 

de dones és escassa o nul·la. 

 Altres perfils vulnerables com dones lesbianes o immigrants. 

 

Per aquesta raó diem que l’assetjament no suposa un comportament únic, sinó que hi ha molta varietat 

de casos i situacions que s’han de contemplar, ja que tots suposen una gran incomoditat per a la dona, 

i ningú te dret a crear un ambient intimidatori al voltant d’una dona, i no només a l’hora de treballar, 

sinó en tots els àmbits socials. Altres casos d’assetjament laboral que subordinen la dona i la fan sentir 

inferior i insegura constantment són: 

 

 Bromes i comentaris ofensius sobre l’aparença o la condició sexual de la treballadora. 

 
 L’ús d’imatges, fotografies o dibuixos de contingut sexualment explícit. 

 

 Contacte físic no desitjat i apropaments físics excessius e innecessaris, no voluntaris per part 

de les dues persones. 

 
 Invitacions persistents per a fer qualsevol activitat social, tot i que la dona hagi deixat ben clar 

molts cops que no vol. 

 
 Les invitacions o peticions de favors sexuals quan aquestes estiguin relacionades, directa o 

indirectament, amb la millora de les condicions de treball la conservació del mateix, és a dir, 

semblant al xantatge explicat anteriorment. 

 
 Comportaments que tenen com a únic objectiu la vexació o humiliació de la dona treballadora 

per la seva condició sexual. 

 
 

Totes aquestes pràctiques semblen estar normalitzades i acceptades, pràctiques de les quals molta 

gent diria que son coses «normals», que «tot passa, ja es cansarà». Però aquestes situacions són 

insostenibles per a les dones ja que ningú te dret a fer que anar a treballar sigui un horror. Per tant, és 

molt necessari dir clarament que qualsevol situació no desitjada ni consentida serà automàticament 

assetjament sexual. 

 

Un exemple que evidencia perfectament el clar assetjament sexualque patim les dones el trobem a 

Huelva. Segons publica la revista Pikara30, les denúncies per part de les jornaleres de la maduixa en 

                                                 
30Revista on-line on es penjen articles i entrevistes sobre la cultura patriarcal i el feminisme en general. 
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aquesta localitat han rebut atenció mediàtica aquest any, però els assetjaments sexuals que pateixen 

constantment no són una realitat nova: aquestes dones estan en una situació d’extrema vulnerabilitat 

per la seva situació econòmica i familiar davant els assetjaments sexuals i necessiten treballar aquí 

perquè aquests tres mesos de treball son l’ única font d’ingressos que tenen. 

 

Haffira, jornalera marroquina, (nom fictici ja que té por a rebel·lar el seu nom real) és una de les 

treballadores que ha denunciat els assetjaments sexuals que rebia del seu cap, junt amb altres dues 

dones, les quals han sigut retornades ja al Marroc després del final de la campanya de la maduixa. 

Ella diu: «cada noche venía a mi barracón, me amenazaba con despedirme y enviarme a Marruecos 

si no tenía relaciones con él» 

  

Els empresaris actualment estan contractant dones marroquines perquè diuen que són més  submises 

i necessiten molt més el treball, per tant, poden fer amb elles el que volen. La por que pateixen és tan 

gran que no poden fer altre cosa que callar i seguir treballant malgrat estar sent víctimes d’assetjament 

sexual i laboral. Haffira diu: « Aunque me golpeasen, no levantaría la cabeza, no puedo». I tot i això, 

ella i les seves dues companyes han tingut la valentia de denunciar els seus assetjadors. Volen posar 

fi a aquest problema tan greu que afecta a tantes dones indefenses i amb ajuda de diverses ONGs 

locals volen arribar fins al final del seu procés judicial amb el seu assetjador per què no torni a 

aprofitar-se de qualsevol altra treballadora. 

 

Per tant veiem que les dones al llarg de la història hem patit assetjament sexual i, a causa d’això, hi 

ha hagut moltes denúncies per part de col·lectius com La Caja de Pandora o a través de les xarxes 

socials com el #Metoo, i un altre exemple evident també d’assetjament sexual és el cas de “la 

Manada”, un dels més greus al nostre país, tot i que hi ha infinits casos que desconeixem i que ens 

assetgen sexualment cada dia. 

 

 

D’altra banda, l’assetjament per raó de sexe és qualsevol comportament realitzat en funció del sexe 

d’una persona, amb el propòsit o l’efecte d’atemptar contra la seva dignitat i de crear un entorn 

intimidatori, degradant o ofensiu. Això es recull en la Llei Orgànica 3/2007, la qual complementa el 

concepte d’assetjament sexual com a formes de discriminació per raó de sexe: 

 

«Constituye acoso por razón de sexo cualquier comportamiento realizado en función del 

sexo de una persona, con el propósito o en efecto de atentar contra su dignidad y de 

crear un entorno intimidatorio degradante u ofensivo» Artículo 7.2. 



TREBALL DE RECERCA- El cos de la dona al servei del patriarcat 

 
43 

 

Tant l’assetjament sexual com l’assetjament per raó de sexe constitueixen una clara desigualtat que 

desfavoreix les dones, i es defineixen com a vulneracions al principi d’igualtat. Però hi ha una 

diferència clara entre ambdós que molts cops costa de detectar: l’assetjament sexual se centra en 

l’àmbit sexual i, en canvi, l’assetjament per raó de sexe suposa un tipus de situacions laborals 

discriminatòries molt més àmplies i menys concretes, sense necessitat que hi hagi intencionalitat 

sexual per part de l’agressor. 

 

Per tant, en l’assetjament per raó de sexe l’assetjador ha de ser necessàriament un superior el qual té 

el poder de decidir sobre les dones o l’assetjament es produeix per la diferenciació de tracte que rep 

la dona pel fet de ser dona. Un exemple clar el trobem avui en dia amb la discriminació salarial, com 

també el trobem, com he parlat anteriorment, en el tracte que rep el cos de la dona des de la publicitat 

o la discriminació que pateix laboralment quant a la maternitat i la cura dels fills 

 

Per tant, segons Juana Gallego en el seu article (11 d’octubre de 2018), davant tots aquests casos 

d’assetjament sexual i per raó de sexe del passat i actuals “la societat respon de dues maneres: o 

senyalen a l’assetjador com si fos un ésser estrany quan no fa ni dos dies se li rendia homenatge, o 

s’acusa a les denunciants d’exageracions o d’invencions. Això si, per tant, es respon de totes les 

maneres excepte acceptant que hem tolerat, callat ignorat que aquest assetjament de poder el podía 

estar realitzant qualsevol home del nostre entorn al que tots al seu voltant li reien les gràcies.” 

 

En conclusió, hem vist que les dones patim assetjament sexual amb el feminicidi, explicat anterior-

ment, ja que moltes dones són assassinades pel simple motiu de ser dones, i amb les violacions, com 

he explicat, com a acte suprem de domini del cos de la dona i també patim, sens dubte, assajament 

per raó de sexe en el tracta que rep el nostre cos en la publicitat o en el fet de la adrdiscriminació 

laboral que patim per ser mares i tenir cura del fills. 
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ENTREVISTA AL COL·LECTIU 

FEMINISTA “LAS BRAVAS” 

 

 

 

Entrevistades: Júlia Colomer, Raquel 

Jordana, Laia Orteu i Mar Mayo, fundadores del col·lectiu feminista “las Bravas” de Pallejà, entitat 

que vetlla per la igualtat de gènere i l’eradicació de les violacions, les agressions sexuals, els 

assetjaments sexuals, etc. 

 

Entrevista realitzada el 7 de novembre a les 21:00h a “l’Economat” de Pallejà. 

 

1. Qui sou i com us vau formar? De quines eines disposeu per a frenar qualsevol assetjament o 

agressió sexual? (protocol, punt lila...) 

 

-Júlia: Som un col·lectiu feminista anomenat «Feministas las bravas», format per 25 noies, que va 

néixer el 8 de març de 2018 degut al Dia Internacional de la Dona i ens hem presentat a l’ajuntament 

com a col·lectiu i no com a entitat ja que ens autogestionem nosaltres mateixes. El grup es va 

formar gràcies a que nosaltres ja érem amigues i vam decidir posar un cartell a títol individual per 

a començar a cridar a gent i fer alguna cosa pel 8 de març. Llavors, ens vam motivar molt i ja vam 

quedar a la setmana següent per a començar a configurar el col·lectiu i vam crear un grup de 

WhatsApp amb totes per organitzar totes les activitats inicials, en les que va participar molta gent. 

 

Quant a les eines, per a la Festa Major del poble vam crear un protocol d’actuació inspirant-nos en 

el protocol de Poble Sec. A més, vam anar a Sants a una formació per a poder fer el nostre a Pallejà 

i poder fer el punt lila i a les festes majors apliquem aquest, encara que també l’adaptem als casos 

que vinguin demanant-nos ajuda, com, per exemple, el d’una noia que va acudir a nosaltres fa uns 

mesos, amb la qual estem fent servir el mateix protocol però dirigit no a festes, sinó al dia a dia. 

 

 

 

 

 

 

 

Mar Mayo 
 

Júlia Colomer 
 

Raquel Jordana 

 

Laia Orteu 
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2. Com se us va ocórrer la idea de crear un grup feminista a Pallejà? 

 

-Júlia: Se’ns va ocórrer perquè ja érem noies que pensàvem i teníem la inquietud que al poble 

faltava alguna cosa i, llavors, sent tantes noies que compartíem el mateix pensament i que crèiem 

que era molt necessari perquè al poble no hi havia cap col·lectiu d’aquest tipus, el vam crear. 

 

3. Quins són els vostres objectius, què preteneu? 

 

-Laia: Per a definir els nostres objectius primer hem hagut d’assentar unes bases conforme si el 

col·lectiu és mixt o no, si lluitem també en contra del racisme, si és transfeminista, etc, però encara 

ho estem definint perquè hem hagut de fer moltes actuacions, com la del 8 de març o la festa major 

i no hem pogut definir bé totes aquests conceptes. 

 

-Mar: Jo crec que ara un dels nostres objectius bàsics i principals és apropar el feminisme al poble, 

a la gent de totes les edats i que es comencin a fer accions comuns entre totes entorn d’aquesta 

manera de pensar i d’actuar. 

 

-Júlia: nosaltres també volem transmetre que, ja que per part de l’Ajuntament no hi ha cap xarxa 

que s’encarregui del suport a les noies, que estiguin tranquil·les que nosaltres l’hem creat per què 

totes puguem sentir-nos més segures, sabent que sempre tens algú a qui poder acudir en cas d’algun 

assetjament o agressió sexual o qualsevol cosa. 

 

4. Com actueu en cas que una noia us demani ajut un dia de festa davant d’un assetjament 

sexual? 

-Júlia: bàsicament seguim el protocol que hem fet propi del poble, però el punt més important 

d’aquest és parlar amb la noia i saber que vol fer ella en el moment, nosaltres mai actuarem sense 

el seu consentiment. Si la noia vol marxar de la festa li diem si vol que l’acompanyem, si vol 

quedar-se doncs farà el que ella vulgui, excepte si hi ha un cas de violació física, on ja actuem sí o 

sí. 

-Mar: quant a l’empoderament femení, preguntem a la noia si ella es veu capaç d’afrontar aquesta 

situació ella sola, per exemple, si ella vol que l’acompanyem fins on són els seus amics perquè es 

veu amb ganes de seguir a la festa doncs l’acompanyem, o si ella vol anar al noi a dir-li quelcom 

és la seva decisió totalment, i li recordem que estem aquí pel que necessiti. 
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5. Creieu que amb una conscienciació de les dones del poble podreu reduir les agressions i els 

assetjaments sexuals aquí, sobretot a les festes? 

 

-Júlia: sí, hi ha molta gent que ja sap que estem aquí i que no som poques i gràcies a tota aquesta 

gent poc a poc podrem fer prendre més i més consciència de la situació. 

 

-Laia: I no només reduir-les a les festes sinó també el dia a dia, que també és important, és a dir, 

que hagin contactat amb nosaltres noies que han tingut problemes en espais del poble també 

demostra que estem fent una bona feina i que estem ajudant. 

 

6. Moltes dones han acudit a vosaltres buscant ajuda per casos d’assetjament, violació, etc? 

 

-Júlia: de moment només ha vingut una noia a demanar-nos ajuda ja que encara portem pocs mesos 

en ple funcionament. Aquesta noia es va posar en contacte amb nosaltres a través de l’Instagram i 

ens va dir que necessitava ajuda. De fet, ens va explicar que ho va intentar superar ella sola però 

no va poder i llavors va acudir a nosaltres i a partir d’aquí ja vam activar el protocol, el mateix que 

apliquem a les festes però per al seu cas, i ara encara estem treballant amb ella. Sempre seguim el 

que ella ens va demanant però ella sap que té un grup de 25 noies al qual pot acudir per al que 

necessiti i per a fer treball conjunt. 

 

7. Com creieu que podríem eliminar el masclisme, els miscromasclismes i el sexisme en la 

nostra societat patriarcal si estan tan arrelats, principalment, a causa de la història que 

discriminava i discrimina les dones fortament? 

 

-Júlia: principalment el nostre objectiu no és eliminar el masclisme des de l’arrel, sinó crear una 

xarxa de suport al poble entre les dones i això farà que mica en mica, quantes més siguem, menys 

espai deixarem per a aquestes agressions o assetjaments, ja que cada cop que li passi alguna cosa a 

una noia, saltaran cada cop més dones del col·lectiu. Però parlant externament d’aquest, crec que 

primer s’ha de començar per l’educació bàsica dels nens petits, construint unes bones arrels no 

masclistes per què no es desenvolupi tant, en comptes de només donar una educació en contra del 

masclisme quan els nens ja són adolescents, perquè se seguirà perpetuant. 
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8. Algun cop us han qualificat d’ “exagerades” pel simple fet de defensar la igualtat entre 

homes i dones i visibilitzar la inseguretat que patim? 

 

-Mar: Nosaltres vam poder punxar la nostra música durant una estona dissabte a la nit de Festa Major 

del poble i ens van dir que perquè posàvem «música feminista», que perquè no ho fèiem el diumenge 

per què anés qui volgués a escoltar música sense llenguatge sexista. En canvi la festa va tenir super 

bona rebuda després i tothom s’ho va passar super bé, és a dir, crec que és més de desinformació el 

motiu pel qual fan aquests comentaris. 

Però  una cosa molt forta és que els dj que anaven a punxar després de nosaltres eren tots homes i 

ens van tractar fatal, venint de «xulos» ensenyant-nos com es feia tot i fins i tot ens van tallar la 

sessió sense deixar-nos ni tan sols acomiadar-nos perquè ens van tallar el micròfon mentre parlàvem. 

 

-Júlia: també durant aquests mesos hem anant escoltant, pel boca a boca, que per què fèiem això, 

que no feia falta i que molestava ja que ho estàvem exagerant massa tot, però jo penso que si 

molesta és que alguna cosa ha de treballar aquesta gent en contra del col·lectiu. 

 

9. Creieu que les violacions i, en general, la desigualtat entre homes i dones és un tema 

principal a canviar necessàriament en la societat i en els governs actuals, o s’ho prenen com 

una cosa secundària? 

 

-Raquel: jo crec que és un tema secundari perquè la gent no és conscient de totes les violacions que 

hi ha al món en el dia a dia i no hi ha ningú que faci res, només els col·lectius feministes que saben 

la realitat realment s’ho prenen com un tema molt important i primordial per a solucionar. 

 

-Mar: també culturalment, el masclisme a nivell cultural està molt inculcat, és que fins i tot nosaltres 

som masclistes, encara que pugui sonar estrany, ho som i com que són masclismes tan subtils 

tampoc es tracten ni es tenen en compte com una cosa important. 

 

10. Per a vosaltres, quin significat social té l’acte de violar una dona? 

 

-Mar: jo crec que hi ha dues visions molt polaritzades. Hi ha tot un col·lectiu molt gran d’opinió 

popular, per exemple, amb el cas de «la Manada», que està molt conscienciat sobre el tema i, en canvi, 

hi segueix havent un grup que segueix amb les seves teories de negar la violació i fer preguntes com 

«¿como iba vestida?» 
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-Laia: però encara que hi hagi un grup gran molt conscienciat encara se segueixen sentint moltíssims 

comentaris masclistes. Per exemple, jo avui estava de compres i una noia s’estava provant un top i un 

noi li ha dit: «yo te veo de fiesta com ese top y es que te violo», això és molt violent i, a més, ho fan 

en sentit positiu, com si fos una alabança i no ho és, s’ho prenen com si fos un acudit i tenen un 

concepte de «violació» molt equivocat. 

 

11. Penseu que vivim dins d’una cultura de la por i de la violació? 

 

-Júlia: totalment, és a dir, tornes de Barcelona a les onze de la nit en tren tu sola i no hi ha dona que 

no vagi amb el mòbil agafat si és que no estàs trucant ja a algú per a no sentir-te sola. Em feia por 

de petita i me’n segueix fent encara ara, tinc el cos molt tens i corro ràpid mirant tota l’estona cap 

endarrere per si ve algú. 

 

-Mar: o també per Pallejà. Dissabte passat vam sortir de festa totes i, al tornar, vaig preferir quedar-

me a casa del nòvio de la Raquel i de la Raquel abans que anar sola fins a casa ja que sabia que 

alguna cosa em podia passar. Totes les noies han trucat algú mentre arriben a casa, el camí d’una 

dona fins a casa seva a la nit és amb por sempre, una por que ens han fet tenir i que molts cops és 

exagerada, però no per culpa nostra ni molt menys. 

 

12. Què opineu sobre la sentència dictada a la Manada? Creieu que ha estat la gota que ha fet 

vessar el got en l’àmbit de les violacions en la nostra societat? 

 

-Júlia: jo penso que, com que no ha acabat passant res, encara em sento més insegura i més 

desprotegida perquè ha passat una absoluta barbaritat i ningú ha fet res, poden seguir violant a qui 

vulguin, i això ha fet que surtin noves manades, no només a Espanya, l’altre dia vaig llegir una 

notícia que al Marroc va sortir una nova manada o moviments pro-manada que recolzen aquest tipus 

d’accions. 

 

-Mar: jo crec que sí que hi ha hagut una part que ha fet obrir els ulls, és a dir, el procés judicial no 

ha tingut la resposta que havia de tenir però almenys per la part mediàtica sí perquè casos com el de 

la Manada podem trobar-los a tot arreu. Per tant, això ha fet que la gent, per molt que no estigui 

conscienciada o que la resposta judicial no fos l’adequada crec que sí ha afectat en els pensaments 
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de les persones, és a dir, persones que potser els donaven suport han vist que això no pot ser i han 

obert els ulls per a negar-se totalment a això per la gran magnitud que va suposar això. 

 

13. Creieu que amb el pas del temps podrem arribar a la igualtat entre homes i dones, 

eradicant violacions i qualsevol atemptat contra les dones? 

 

-Júlia: clar, si no no seríem aquí i no lluitaríem per la igualtat, és a dir, has d’agafar-te a això perquè 

la lluita tingui sentit, o almenys deixant el teu granet i sentin-te satisfeta de què has contribuït ja què 

aquest granet l'agafarà la següent generació per a continuar progressant i així successivament, i crec 

que al final, després de moltíssimes generacions, ho aconseguirem. 

 

-Mar: jo crec que la conscienciació i l’educació és el més important per a poder partir d’una bona 

base per a crear una societat plenament igualitària. És molt difícil, però no hi ha res impossible. 

 

14. Quin creieu que és el principal factor per a canviar aquesta societat patriarcal en la qual 

encara vivim? 

 

-Laia: com ha dit la Mar abans, jo crec que l’educació és una base molt important ja que quan ets 

petit t’eduquen amb uns rols i estereotips molt imposats i que costarà moltíssim d’eradicar perquè 

són gairebé invisibles però són la barrera que impedeix desfer-nos del sexisme com, per exemple, 

els llibres de text, és a dir, tot el que t’envolta, i si canviéssim l’educació seria un canvi molt 

substancial i que es notaria un munt al llarg dels anys en com creixen els nens i nenes. 

 

-Mar: hi estic totalment d’acord, i el problema és que les persones que ja tenim consciència dels 

seus ideals i pensaments ja hem sigut educats en una societat patriarcal i el feminisme potser ens 

arriba tard perquè ja tenim un pensament interioritzat i súper normalitzat. Per això el feminisme ha 

de ser molt potent i nombrós per a què aconsegueixi canviar els pensaments de tothom, i crec que 

amb el nostre col·lectiu poc a poc ho estem aconseguint perquè moltes dones s’han interessat pel 

nostre grup i s’han afegit com a membres noves, cosa que ens fa créixer molt. 
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15. Quines seran les vostres noves accions i actuacions en el poble per evitar les agressions 

sexuals, l’assetjament i aconseguir la igualtat de gènere? 

 

-Laia: un dels objectius de les nostres accions és l’acció reacció, és a dir, si passa alguna cosa com 

va ser el cas de la Manada trobar una reacció immediata per reivindicar que no estem a favor d’això. 

Sempre que passa alguna cosa actuem el més ràpid possible ja que hi ha coses que no podem 

normalitzar mai o mirar cap a un altre costat fent veure que no passa res perquè sí passa, i molt. 

I a banda d’això, farem activitats el dia 25 de novembre, el Dia Internacional contra la Violència de 

Gènere, al nostre poble, com la crema d’uns cartells que simbolitzen el patriarcat, una pancarta amb 

totes les morts per feminicidis que hi han hagut, etc., per a donar-nos a conèixer més. També el 8 de 

març, el Dia Internacional de la Dona. organitzarem activitats diferents, amb un acte també, per a 

explicar els nostres objectius, projectes i disposicions davant de tothom. 

 

-Mar: una cosa que potser no es veu tant externament però que és important són les xarxes socials 

ja que tenim un Instagram del col·lectiu que ens dona moltíssim a visibilitat ja que la portem molt 

al dia i on podem penjar les noves activitats i accions pròximes. Això ens fa apropar-nos molt a la 

gent i les dones que potser no s’atreveixen a parlar directament amb nosaltres ens podem escriure 

per l’Instagram i les podem ajudar. 

 

-Laia: en relació amb l’educació dels més petits i petites, volem fer tallers per nens i per donar noves 

visions a aquests nens que ara estan començant a aprendre sobre el seu entorn, abans que sigui massa 

tard i el patriarcat els ensenyi els seus valors sexistes i masclistes que no ajuden a la societat, sinó 

que fa perpetuar el masclisme. 
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ENTREVISTA A BÁRBARA TARDÓN RECIO (vegeu annex 5) 

 

Entrevistada: Bárbara Tardón Recio, consultora internacional experta en violència 

de gènere i drets humans. 

 

Entrevista realitzada mitjançant correu electrònic al ser l’entrevistada de Madrid. 

L’entrevistada és castellanoparlant, motiu pel qual l’entrevista no ha sigut tradu-

ïda al català. 

 

1. ¿Cuál es tu opinión con respecto a la sentencia de la manada? 

 

No estoy de acuerdo con los argumentos que esgrime el tribunal para considerar a los acusados 

culpables de haber cometido abuso sexual. La interpretación de la norma y lo que la mayoría de los 

magistrados consideran que sucedió no se corresponde con mi interpretación de lo que se produjo. 

Yo creo que los tipos acusados lo que hicieron fue cometer una agresión sexual por entender que lo 

que sucedió fue en contra de su consentimiento y autonomía sexual. 

 

2. ¿Crees que el hecho de llevar una vida normal, como es el caso de la víctima de la 

Manada, puede hacer que los jueces lo justifiquen como “consentimiento” o “deseo” 

p o r  parte de ella en el momento de los hechos? 

 

Los jueces y las normas no son neutrales a las ideologías. La interpretación de lo que 

sucedió tiene un claro sesgo de género, cargada de prejuicios y estereotipos sobre la 

violencia sexual.  No sé si esa “vida normal” puede haber influido en la decisión tomada, 

pero quizá sí que puede condicionar otros elementos que hagan que los magistrados 

interpreten lo que sucedió esa noche de otra forma distinta a como lo hacemos las feministas 

y las expertas. 

 

3. La reforma del Código Penal es un tema muy hablado y tratado en cuanto al caso de “la 

Manada”, ¿crees que el Código Penal no está actualizado para tratar tales temas? 

Nuestro Código Penal necesita ser modificado e incluir un tipo penal que unifique abuso y acoso 

sexual como violación. A pesar de todo, lo importante no es tanto el Código Penal que tenemos, hay 

un elemento clave: como se interpreta la norma. Y el eje principal es que al no disponer de una 

 

Bárbara Tardón Recio 
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perspectiva de género los magistrados de este caso interpretaron que, en vez de existir una agresión 

sexual, hubo abuso. 

 

4. ¿Qué opinas sobre la recogida de firmas en redes sociales y Internet para inhabilitar a los 

jueces que han dictado la sentencia del caso de la Manada? 

 

Estoy en contra. La inhabilitación de cargos públicos debe de hacerse utilizándose los trámites 

adecuados para que así sea. 

 

5. ¿Crees que casos como los de la Manada incitan a más hombres a violar por el hecho de que 

a dicho grupo no le ha caído una gran pena, o crees que realmente sirven para concienciar a 

toda la población española del tipo de sociedad patriarcal en la que todavía estamos inmersos? 

 

No creo que incite a los hombres a violar más, pero lo que hace es consolidar una cultura de la 

impunidad entorno a este tipo de casos. El aumento de las penas no implica que se dejen de vulnerar 

derechos humanos y se dejen de cometer agresiones sexuales. Si la sociedad no está concienciada 

da igual que tengamos la mejor norma penal del mundo, los agresores van a seguir violando. Si la 

cultura de la violación sigue estando normalizada, por mucho que aumenten las penas nada va a 

cambiar. 

 

6. ¿Cuál crees que sería la alternativa de la violencia sexual que vivimos día a día las mujeres, 

tan arraigada históricamente en la sociedad? 

 

Hay que combatir la ideología patriarcal y el sistema patriarcal. Hay que desmontar todos los pilares 

que lo sostienen y que justifican y normalizan la existencia de las violencias sexuales. 

 

7. ¿Crees que la discriminación de las mujeres frente a los hombres y las violencias y agresiones 

sexuales son un tema prioritario en la agenda política de los diversos partidos hoy en día? 

 

Desgraciadamente aún a día de hoy no es un tema ni prioritario, ni secundario. Afortunadamente este 

año Unidos Podemos ha elaborado por primera vez en la historia de este país, una norma dirigida 

específicamente a combatir las violencias sexuales. Ahora hay que ver la respuesta del parlamento y 

si se consigue sacar adelante la norma. 
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8. ¿Cuáles son, a tu parecer, las diversas formas de dominio del cuerpo de la mujer que ejerce 

la sociedad machista en la que vivimos? 

 

Son múltiples: control de la sexualidad, control del cuerpo, control de los derechos sexuales y 

reproductivos, disciplinamiento de nuestra conducta, etc. 

 

9. ¿Alguna vez te han calificado como “exagerada” a la hora de exponer el feminismo, 

simplemente por defender la igualdad entre mujeres y hombres? 

 

Millones de veces. Desde que soy feminista. Tengo 42 años y recuerdo ser feminista más o menos 

desde los 15 y siempre he sido calificada como exagerada. Reconozco que en los últimos 3 años 

parece que al haber mayor consenso en torno al feminismo comienzo a ser considerada “menos 

exagerada”. 

 

10. ¿Crees que hay una buena formación con perspectiva de género y apoyo a las 

mujeres en la formaciones de los  jueces o la policía? 

 

Para la judicatura la formación es muy deficiente. En el caso de la policía se ha avanzado mucho y 

creo que muchos y muchas tienen más formación que nunca, pero es una formación circunscrita a la 

violencia de género en el entorno de la pareja o ex pareja. Carecen de formación y sensibilización en 

relación a otras formas de violencia como la violencia sexual. 

 

11. Hoy en día hemos dado un gran paso en cuanto a la igualdad entre hombres y 

mujeres, pero aún queda mucho camino. ¿Crees que dentro de  muchos años se podrá 

acabar con el machismo y los micromachismos tan impregnados en la sociedad? 

 

Lo veo complicado. No creo que yo viva. Desmontar el patriarcado es desmontar el sistema 

de dominación más antiguo y tenaz de la historia de la humanidad. Sin embargo, creo que 

poco a poco vamos consiguiendo algunos triunfos importantes. 
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12. Cuales serían las alternativas para acabar con la discriminación real que sufren 

hoy en día las mujeres en todos los ámbitos?  

 

Miles de alternativas: políticas públicas, campañas de sensibilización, educación en igualdad, 

urbanismo feminista, etc. 

 

 

ENTREVISTA A  JOSE JAVIERRE 

 

Entrevistat: Jose Javierre, advocat penalista expert en casos de violacions i 

agressions sexuals, entre d’altres delictes penals, que treballa en el despatx 

d’advocats FMI abogados y economistas. 

Entrevista realitzada el 10 de novembre de 2018 a les 10.30h a l’Avinguda de Josep 

Tarradellas, Les Corts, Barcelona. L’entrevistat és castellanoparlant, motiu pel qual 

l’entrevista no ha sigut traduïda al català 

 

1.- La sentencia de la Manada ha causado un antes y un después en la concienciación colectiva 

española de la indefensión de las mujeres delante de la justicia en casos de violación. Unos 

consideran que los hechos deberían ser condenados como violación, otros como abuso sexual. 

¿Cuál es tu posición, dado que llevas actualmente y has llevado años anteriores casos de delitos 

similares? 

Para empezar, en cuanto a la indefensión de las mujeres, mi opinión es que no la hay, porque hay 

sentencias absolutorias o condenatorias que pueden no agradar a la opinión pública pero no me parece 

que  el ordenamiento jurídico español penal deje en indefensión a la mujer o en una posición inferior, 

al revés, en los delitos de carácter sexual el solo testimonio de la mujer puede valer como prueba de 

cargo para una condena. 

En cuanto a mi posición, jurídicamente, mi opinión es que la sentencia es errónea porque debería 

haber sido un procedimiento absolutorio de conformidad con el voto particular que emitió el 

magistrado discrepante de los tres que componían el tribunal y pese a eso ha habido una sentencia 

por abuso sexual nada despreciable en cuanto a la penalidad, porque les han impuesto nueve años de 

prisión, incluyéndolo dentro de la calificación de “pena grave”, por tanto, me parece una sentencia 

dura. En cuanto a mi opinión personal o social, no me parece respetable o agradable la situación en 

 

Jose Javierre 
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la que se producen esos actos sexuales que describe la sentencia, pero eso sería otro debate muy 

amplio. 

 

2.- Consideras que la legislación actual es adecuada para juzgar casos como el de la manada? 

¿Crees que el código penal debería modificarse y ofrecer una perspectiva de género más actual 

con los nuevos tiempos? 

Creo que, con respecto a lo de abuso sexual, entiendo que sea difícil entender que algo que no es 

consentido no sea violencia sexual, pero la regulación actual y el Código Penal es este, entonces el 

debate no puede ser de crítica a una sentencia, si no que el debate debe producirse en el parlamento 

donde se modifique el Código Penal si se cree necesario. Por tanto, esa crítica feroz que la gente hace 

a la sentencia se hace sin conocer verdaderamente el Código Penal donde se establecen los dos 

supuestos de abuso y agresión sexual que requiere violencia o intimidación, y ninguno de los tres 

magistrados vio dicha violencia o intimidación. Además, los jueces están obligados a aplicar la ley o 

la interpretación que de esa ley se haga en sentencias anteriores. 

En cuanto a la modificación del Código Penal, hay muchos comportamientos machistas aún hoy en 

día en la sociedad pero no creo que estemos ante una legislación penal bastante dura y creo que la 

solución no viene por endurecer aún más el Código Penal, sino que es una cuestión de educación que 

se debe transmitir en las familias o en los colegios sobre, por supuesto, la indiscutida igualdad que 

tienen mujeres y hombres. Incluso en esta legislación penal, pese a lo que se cree, se produce algo 

que no se había producido nunca y es que, en cuanto a la ley de violencia de género, frente a 

comportamientos iguales, si el que comete el delito es el hombre hay una penalidad diferente a si lo 

hace una mujer, entonces creo que no es posible aún más protección porque la mayoría de estas 

violencias se producen en un ámbito muy privado donde no va haber un testigo o un policía. 

 

3.-Los abogados podéis pensar que la opinión pública es ignorante respecto a las leyes,¿ pero 

no crees que cuando genera tanta indignación como ha generado la sentencia de la manada 

alguna razón tiene la opinión pública? 

 

Desde luego, cuando hay una opinión mayoritaria tan fuerte sí es verdad que eso debería provocar un 

debate legislativo de modificación del Código Penal, pero no significa que esto acabe en la reforma 

de éste. Además, hoy en día vivimos en una sociedad donde hay mucho acceso a los medios y se ha 

puesto muy de moda la tertulia social donde se habla de muchos temas diversos, entonces, si hubiera 
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una explicación mayor a la sociedad de que no es lo mismo el término jurídico que el término social 

porque en ocasiones el jurídico va relacionado con unas teorías de la prueba en la práctica procesal 

donde hay que ir con mucho cuidado al aplicarlas porque son muy delicadas, puede que la gente 

valorase que las leyes ya son suficientemente estrictos y que esos temas son difíciles al solo tener, 

por ejemplo, el testimonio de la víctima únicamente, porque las penas que se aplican son muy graves, 

como en la violación que son 15 años. 

 

 

4.- Como abogado, ¿consideras que es apropiado que culpabilizen a la victima de la violación 

por el hecho de que lleva una vida normal? 

 

Se ha criticado mucho a las defensas de la manada por haber utilizado ese detective para ver los 

comportamientos posteriores de la víctima después de la denuncia, entonces, yo creo que alguien que 

ha sufrido una violación no tiene por qué estar hundido psicológicamente porque cada uno puede 

hacer con su sexualidad lo que quiera y a cada uno le puede afectar de una manera. Aunque habría 

que preguntar a la sociedad si de verdad creen que si una persona que ha vivido esos hechos tan 

graves, según la opinión pública, al día siguiente ya esté otra vez con ganas de fiesta. 

 

Aquí se analiza todo porque son 15 años de prisión y, por tanto, las defensas tienen derecho a 

defenderse. Además, para valorar la credibilidad de la víctima, se tienen muy en cuenta tanto los 

hechos anteriores como los posteriores a lo sucedido, entonces, entiendo que las defensas hayan 

querido utilizar ésto como táctica. En principio no es ilegal en nuestro ordenamiento utilizar un 

detective siempre y cuando no atente contra la integridad de la víctima, simplemente han querido 

hacer un análisis de los hechos posteriores en que ella misma publica en las redes sociales lo que hace 

lo días posteriores, es decir, esto es parte de un juicio y de la investigación de éste. 

 

5.- ¿Según el Código Penal español, para demostrar que una mujer ha sido violada es necesario 

que demuestre que ha ofrecido resistencia contra el violador? ¿Porque, que pasa si la mujer se 

queda paralizada (en “shock”), algo muy común en las violaciones? ¿debería tenerse esto en 

cuenta en el código penal? 

 

El caso es que los magistrados no pueden saber si ese “shock” es debido a la intimidación, según dice 

ella, y los magistrados que afirman que hubo abuso sexual pueden interpretar, según el vídeo, que ese 

“shock” no es suficiente y que no se ve claro, ya que hubiera tenido que haber algo más en cuanto a 
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lo que ellos hicieron para que se aprobara como violencia o intimidación, y entiendo que esto es muy 

difícil que la opinión pública lo entienda. 

 

El “shock” de la mujer no está reflejado en el Código Penal, esos términos están dentro de otras leyes   

como el abuso sexual o la agresión sexual. Para que eso fuera así se tendría que reformar el Código 

Penal, diciendo que se considera violación todo hecho en el que no haya consentimiento por parte de 

la víctima. Por tanto, esto no está, y esas matizaciones las da la jurisprudencia basándose en casos 

que se han producido anteriormente en nuestro país. Yo creo que ésto, si de verdad quiere aprobarse, 

deben discutirlo en el parlamento y reformar el Código Penal, y yo defenderé, entonces, a mis clientes 

bajo estos parámetros. 

 

6.- Consideras que las leyes tratan igual a los hombres que a las mujeres? 

 

En principio, existe un derecho fundamental en la Constitución que defiende la igualdad ante la ley 

de todos los ciudadanos, es decir, a todo el mundo se le debe aplicar igual la ley de cualquier 

ordenamiento jurídico. Además, incluso hay tipos penales donde, frente a comportamientos iguales, 

la pena es mayor si los hechos los comete el hombre que si los comete la mujer, y eso, cuando se 

aprobó, se consideró en ese debate parlamentario que como el hombre está en una situación de 

superioridad física debían estar más penados. Por tanto, no creo que haya desigualdad, creo que ya 

está bien la legislación tal como está. 

 

7.- Y si tu hubieras llevado este caso siendo el abogado de la chica, ¿estarías a favor de la opinión 

pública? Es decir, ¿afirmarías que hubo violación? 

 

Para empezar, yo defendería los intereses de mi cliente y si creyera que se debería hacer una crítica a 

la sentencia la haría, y si creyera que los argumentos que me han ofrecido en la sentencia no son los 

adecuados y que realmente había un uso de violencia o intimidación ejercitaría el recurso 

correspondiente de casación ante el tribunal supremo. Aunque yo no creo que hubiera hecho ese 

espectáculo mediático o manifestaciones que tuvieron el único objetivo de presionar al tribunal, tanto 

al que tuvo que dictar la sentencia como al tribunal supremo, o quizá sí, para intentar que la sentencia 

hubiera tenido ese fallo que a mí me interesaba, pero las hubiera hecho en base a las pruebas que se 

hubieran practicado en el juicio, diciendo que el juicio nos había ido muy bien, que se habían 

acreditado los elementos de violencia e intimidación, etc. 
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8 ¿Qué opinas sobre la recogida de firmas en redes sociales y Internet para inhabilitar a los 

jueces que han dictado la sentencia del caso de la Manada? ¿Crees que hicieron lo que tenían 

que hacer? ¿Se ciñeron a las leyes? 

 

Me parece una vergüenza que quieran inhabilitar a los jueces por esto cuando cada día hay miles de 

sentencias absolutorias que la gente desconoce. Entonces, ¿deberían inhabilitar a todos los jueces que 

no condenan por violación si no por abuso sexual o que directamente lo absuelven? Los jueces, como 

en cada uno de los juicios, aplicaron, tras seis meses de pruebas, el Código Penal bajo su criterio y, 

por tanto, si para los jueces el caso debió absolverse porque la víctima presentaba contradicciones en 

su testimonio así fue. Creo que estas medidas no deben tomarse, lo que se debe hacer si realmente se 

quiere es modificar el Código Penal, pero inhabilitarlos me parece una barbaridad ya que hicieron lo 

que tenían que hacer en base a las leyes de la legislación actual. 

 

9.- ¿Crees que hay una buena formación con perspectiva de género y apoyo a las mujeres para 

formar a los jueces y adaptar los juicios y los casos a la situación actual donde vivimos tantas 

violencias y asesinatos? 

 

No creo que España sea un país donde se produzcan muchas violaciones o asesinatos, es decir, se 

producen, pero, comparado con otros países, no creo que nos vaya tan mal. Aunque obviamente 

tendrían que haber cero violaciones, pero eso sería afirmar que el ser humano es perfecto cuando no 

lo es, el ser humano es un desastre, y ya no solo por las violaciones y asesinatos. 

 

Tampoco creo que haya que dar más formación a los jueces para que sean más justos a la hora de 

aplicar la ley porque ya hay medidas adecuadas, como el servicio de atención a la mujer que antes no 

existía, que favorecen a la mujer y ya hay una perspectiva de género establecida en estos ámbitos 

como para que tengan que tener más formación en este caso. El problema es que la opinión pública 

siempre va a criticar una sentencia absolutoria de violación o abuso sexual, ya sea porque los 

abogados han hecho un gran trabajo o porque simplemente era inocente y la opinión pública ha 

tendido a creer a la víctima, pero queramos aceptarlo o no, hay víctimas que no dicen la verdad, y 

esto también hay que tenerlo en cuenta por mucho que mayoritariamente no ocurra. 
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PROTOCOL D’ ACTUACIÓ CONTRA L’ASSETJAMENT I LES 

AGRESSIONS SEXUALS EN UN INSTITUT DE SECUNDÀRIA 

 

 

Per a elaborar aquest protocol m’he inspirat en diversos protocols d’altres pobles, com el protocol 

d’actuació contra les agressions sexuals durant festa major de Molins de Rei (vegeu annex 7) o el 

protocol de prevenció i actuació contra les agressions masclistes en espais de festa del barri de Sants 

(vegeu annex 8), prenent-los com a model per a formar un de nou adaptat a l’institut 

 

 

Justificació 
 

Com a alumna de l’institut, he vist la necessitat d’incorporar un protocol d’actuació en cas d’una 

agressió sexual o un assetjament sexual patit per alguna alumna del centre. 

 

Si bé l’assetjament i les agressions sexuals han existit sempre, actualment vivim una època en què 

estem més conscienciats i sensibilitzats pel que fa a les agressions succeïdes en tots els àmbits de la 

vida, i per això és necessari implementar un protocol d’actuació a l’institut per a eradicar aquestes 

formes de masclisme des que els nens són petits i a la vegada tenen ús de raó per a saber què fan i 

què no. 

 

En els instituts molt sovint podem veure manifestacions de superioritat dels nens enfront les nenes, 

assetjaments sexuals, ja sigui dins el recinte o mitjançant les xarxes socials entre alumnes de l’institut, 

i fins i tot encara que més puntuals, agressions sexuals contra les noies. Tot això són respostes del 

sistema patriarcal en què vivim i cal actuar per què aquestes accions no tinguin cabuda en el nostre 

institut i no afectin el clima convivencial a l’aula. Volem un espai tranquil i un ambient d’estudi 

còmode per a tot l’alumnat, sobretot per a les nenes, perquè no se sentin insegures mai.Per tant, 

l’existència d’un protocol dotarà el centre i el professorat d’una eina efectiva de prevenció, detecció 

i intervenció que cal adaptar a la realitat del nostre centre. 

 

A partir de gener, s’implantarà definitivament el protocol al centre i les alumnes i els alumnes que 

formin part d’ell i del punt lila passaran per les classes explicant en què consisteix i de què tracta per 

què tot el centre estigui al corrent de la nova implantació per si necessiten acudir-hi. 
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Objectius del protocol 

 
 Evitar les conductes d’assetjament sexual, agressions sexuals i violacions a l’institut. 

 Dotar els centres educatius de secundària d’una eina per prevenir, detectar i intervenir enfront 

de situacions d’assetjament sexual entre iguals.   

 Sensibilitzar el professorat i el personal del centre, l’alumnat i les seves famílies sobre 

l’assetjament entre iguals i la necessitat d’educar en la gestió positiva dels conflictes 

d’assetjament i agressió sexual. 

 Fomentar les accions preventives per evitar que es produeixin agressions. 

 Garantir un espai de seguretat i confiança a l’institut on, en el cas d’haver-hi una agressió o 

assetjament sexual la víctima pugui rebre suport. 

 En el cas que es necessiti aquest suport, el protocol servirà com a guia d’actuació amb un 

procediment acordat amb l’institut. 

 

 

QUÈ ÉS UNA AGRESSIÓ SEXUAL? 

 

Una agressió sexual és qualsevol tipus de violència física de naturalesa sexual comesa contra una 

dona o home, en aquest cas una alumna, atacant la seva llibertat sexual, on s’utilitza el sexe com a 

arma per demostrar poder i abusar-ne. Igual que la violència sexual, són una de les formes de 

dominació patriarcal més greus vers les dones. 

 

 

 

QUÈ ÉS L’ASSETJAMENT SEXUAL? 

 

L’assetjament sexual és una manifestació de la desigualtat entre homes i dones en què es dona 

qualsevol comportament, verbal o físic, de naturalesa sexual que tingui el propòsit d’atemptar contra 

la dignitat d’una de les persones, creant un entorn intimidatori, degradant o ofensiu. 

L’assetjament sexual suposa el no consentiment d’alguna de les dues persones i la vulneració de 

diversos drets bàsics: el dret a la intimitat, a la dignitat, a la llibertat sexual, a la salut, a la seguretat i 

la no discriminació per raó de sexe. 
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Formes d’assetjament sexual: 

 Formes no benvingudes de contacte físic, tocaments indesitjats que incomodin, 

violentin o no agradin a l’alumna. 

 Comentaris ofensius o degradants, abusos verbals o qualsevol altre comportament 

hostil com ara insults, burles, comentaris despectius sobre la víctima, “piropos” 

indesitjats, etc. 

  L’exhibició, l’observació i la imposició, per mitjà de violència, d’intimidació, de  

prevalença o de manipulació emocional de relacions sexuals amb independència que 

la persona agressora pugui tenir amb la dona o la menor una relació conjugal, de 

parella, afectiva o de parentiu. 

 

  

Com detectar si pateixes assetjament sexual o una agressió sexual? 

Podràs detectar si pateixes assetjament sexual o agressions sexuals a causa de: 

 La invasió continuada del teu espai vital, generant-te incomoditat. 

 Mirades intimidatòries i constants d’un alumne o grup d’alumnes que et miren de 

forma desagradable, sexualitzant els teu cos. 

 Trobar-te indefensa davant la situació o davant l’alumne assetjador. 

 Tocaments no desitjats, ja siguin puntuals o continus, per part de l’agressor o 

assetjador. 

 Acorralaments en zones menys transitades del centre, ja sigui per un alumne o per un 

grup d’alumnes. 

 Comentaris masclistes i no desitjats que t’intimiden. (“piropos”). 

 Violació amb intimidació o violència física on  no pots defensar-te. 

 

 

Si pateixes una agressió o assetjament sexual, tens dues opcions 

 

1. Pots consultar o demanar consell al punt lila de l‘institut  per si no estàs segura de 

si pateixes assetjament sexual o no al punt lila de l’institut. Aquest punt lila es localitza 

a la sala de guàrdies del pis de sota, al costat de la sala de professors, on un dia a la 

setmana a la hora del pati, d’11:00h a 11:30h, hi haurà diverses alumnes de l’institut 
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formades quant al protocol d’actuació, que t'escoltaran i podràs fer qualsevol pregunta 

o explicar si has patit un assetjament sexual o una agressió sexual, i així elles podran 

aconsellar-te o aclarir els tus dubtes, i respectar la teva intimitat en cas que no vulguis 

comunicar-ho a ningú més. 

 

2. Si el teu cas és d’urgència o vols parlar directament amb direcció, aquesta et donarà 

ajuda directa sense passar pel punt lila, es trucarà als teus pares, s’avisarà el teu tutor 

o tutora perquè n’estigui assabentat i estigui atent o atenta els dies posteriors i 

s’activarà el protocol d’actuació per a eradicar aquesta conducta ràpidament. 

 

 

Com s’intervé? 

 No qüestionant l’agressió sexual o l’assetjament. 

 Respectant la decisió de l’alumna, tant si vol comunicar-ho a persones responsables o 

vol deixar-ho en una simple consulta amb les noies del punt lila. 

 Fent una valoració de la gravetat de la situació i del tipus d’agressió o assetjament. 

 Actuant de forma respectuosa en front de l’alumna agredida, creant un espai segur i 

còmode, prioritzant sempre el seu benestar. En aquest espai només podran ser-hi 

l’alumna víctima, les alumnes del punt lila, el tutor i dos membres de direcció, amb 

l’objectiu de crear un espai tranquil on la dona podrà explicar tot el que ha passat. 

 Avisant les famílies de forma tranquil·la i fent-los venir a l’institut per a poder parlar 

de la situació i fer l’entrevista corresponent segons el protocol a seguir. 

 Actuant fermament davant l’alumne agressor o assetjador sexual, demanant que 

expliqui els fets, el motiu pel qual ho ha fet i aplicant-li el càstig corresponent per no 

tornar a fer-ho, conscienciant-lo que el que ha fet és una acció molt greu. 

 

I si veus una agressió… 

 Mai callis, perquè la víctima necessita de la teva ajuda urgentment. 

 Dirigeix-te a l’alumna i pregunta-li si està bé. 

 Immediatament dirigeix-te a un professor o a una persona responsable del centre, el 

que estigui més a prop, per a comunicar-li el que està passant. 
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 No toleris les agressions, intenta que els nens i nenes com tu creixin amb una visió 

igualitària entre homes i dones, lliure d’agressions sexuals. 

 

 
ENTREVISTA A L’ALUMNA A QUI ASSETGEN O AGREDEIXEN SEXUALMENT: 

 
Nom de l’alumna:……………………………………………….…….Data:…………………….. 

 

Persona que fa l’entrevista (referent):…………………………………………………………….. 

 

 

Indicadors d’assetjament o agressió sexual: 

 

Aquest és un registre de la freqüència de conductes. Per a cada element, contestar SÍ o NO, i si la 

resposta és SÍ, marcar el número que indiqui la freqüència amb què es dona: 

 

1. Ha succeït poques vegades 

2. Succeeix bastantes vegades 

3. Succeeix moltes vegades 

4. Succeeix cada dia 

 

Indicadors de conducta  Freqüència 

NO SÍ 1 2 3 4 

Comentaris intimidatoris no desitjats       

Amenaces per a practicar actes sexuals o tocaments       

Tocaments directes no consentits       

Acorralaments en zones de l’institut poc transitades       

Mirades intimidatòries i desagradables       

Invasió de l’espai vital de l’alumna durant les classes       

Indefensió davant l’agressor o assetjador       

Violació amb intimidació o violència física sense consentiment       
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Per saber el nivell de patiment de l’alumna: 

 

Contestar de 0 a 5 el grau en què es dona cadascun d’aquests comportaments, pensaments o 

sentiments en l’alumna: 

0 : No es dona 

1 : Es dona alguna vegada, però no és preocupant 

2 : S’ha donat amb certa freqüència i resulta més preocupant 

3 : S’ha donat amb bastant freqüència i provoca bastant patiment 

4 : S’ha donat amb molta freqüència i provoca molt patiment 

5 : Es dona sempre i provoca un patiment permanent. 

 

 Patiment lleu (de 1-9) 

 Bastant patiment (de10-17) 

 Patiment intens (de 18-25) 

 Patiment bastant greu (de 26-33) 

 Patiment molt greu (de 34-45) 

 

Conseqüències emocionals en l’alumna Vivència 

de la 

víctima 

Segons la 

família 

Mostra passivitat i indefensió   

Conductes depressives: tristor, plors, no voler sortir de casa, etc.   

No voler anar a l’escola, amb conductes de por o ansietat a veure a 

l’agressor o assetjador sexual 

  

Comportaments agressius a la mínima que alguna persona li diu alguna cosa 

o la toca sense intencions sexuals 

  

Negació a fer activitats d’oci per por a trobar-se amb l’agressor o assetjador 

sexual 

  

Negació a relacionar-se amb tanta gent com anteriorment per inseguretat   

Por de tots els nois del seu voltant per temor a que li facin el mateix que 

l’agressor o assetjador sexual 

  

Baixada sobtada en les seves notes per la manca de concentració pel trauma 

causat. 

  

Pèrdua de la gana o de la son i actua de manera tensa constantment   

PUNTUACIÓ TOTAL   

NIVELL DE PATIMENT   
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Resum de la primera entrevista: 

Disposar d’informació clara sobre qui agredeix o assetja sexualment l’alumna i en quins moments, i 

anomenar els noms dels alumnes que podrien ajudar en el procés d’eradicació d’aquesta conducta. 

 

 

 

 

 

Reunió de seguiment, cinc dies hàbils després de les intervencions: 

Data:…………………………… 

Comprovar si l’assetjament  o les agressions sexuals han desaparegut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENTREVISTA AMB LA FAMÍLIA 

 

Nom de l’alumna:……………………………………………...….. Data:……………………. 

Persona entrevistada:………………..……………Relació amb l’alumna:………………………… 

Persona que fa l’entrevista:………………………………………………………….. 

 

Aspectes rellevants de l‘entrevista i acords a què s’ha arribat: 
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CONCLUSIONS 
 

A través d’aquest treball he aconseguit expandir notablement el meu coneixement sobre el domini 

que patim les dones sobre el nostre cos i conèixer molts temes relacionats amb el control del cos de 

la dona al servei del patriarcat, fins als punt d’interioritzar totalment el tema i aplicar-lo a tots els 

àmbits de la meva vida personal mentre anava fent el treball, fixant-me en cada detall que m’envolta 

i analitzant cada indici de control sobre les dones.  

 

Tot i així, tot i ser un treball extens, he de dir que no he pogut incorporar tota la informació que 

m’hagués agradat al ser un tema amb moltes branques i molt extens com per a englobar-ho tot. 

Tampoc he pogut aconseguir un altre dels meus objectius ja que no he pogut entrevistar a alguna de 

les membres de Dones Juristes (vegeu annex 6), encara que, com es pot veure a l’annex 6, em vaig 

posar en contacte amb elles per intentar entrevistar-les, cosa que hagués donat una visió diferent d’un 

col·lectiu feminista  especialitzat en el tema i que considero que hagués enriquit molt el present 

treball. 

 

Actualment, i afirmant la primera hipòtesi plantejada inicialment, encara perdura el patriarcat 

dominant sobre cos de la dona en gairebé tots els àmbits de la vida, discriminant-nos constantment i 

controlant-nos a través dels àmbits de la publicitat, plena d’estereotips de gènere i sexisme, a través 

de la maternitat i, amb això, de l’avortament, negant-nos poder decidir sobre el nostre propi cos si 

volem tenir el fill o no i, per últim i no menys important, a través de la violència sexual i del 

feminicidi, les formes més imponents i greus per mitjà de les quals el cos de la dona és dominat. 

 

Aquestes violacions i agressions sexuals, segons hem vist, per una banda, sí ajuden a conscienciar 

d’un canvi social i cultural per a, a poc a poc, reduir-ne la quantitat d’aquestes. Això ens permet 

adonar-nos de la magnitud del problema que causen les violacions en totes les dones i la por constant 

que tenim a causa d’elles degut a la nombrada cultura de la violació tan impregnada en la nostra 

societat. Per una altra banda, hi ha dones que pensen que aquestes violacions no fan reflexionar a la 

societat degut a casos com, per exemple, el de “la Manada”, en el qual, tot i la polèmica establerta 

des de fa dos anys i el grau de reivindicacions que va causar, la seva sentència no ha estat justa ni 

proporcional al delicte comès contra una dona sola i sense possibilitat de defensar-se davant la 

magnitud del fet. 
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Per tant, les dones se segueixen sentint insegures, tal i com expressen algunes de les integrants del 

col·lectiu feminista «Las Bravas»  ja que pensen que continuaran havent-hi més grups d’aquest tipus 

i més violadors al no donar el judici de valor a cadascun d’ells: «Com que no ha acabat passant res, 

encara em sento més insegura i més desprotegida perquè ha passat una absoluta barbaritat i ningú ha 

fet res, poden seguir violant a qui vulguin.» 

 

Per aquest motiu podem afirmar que la justícia actual no es caracteritza per tenir una visió de gènere 

que fomenti les reduccions de violacions, tal com diu Bàrbara Tardón en l’entrevista en relació al 

tema de «la Manada»: “al no disponer de una perspectiva de género los magistrados de este caso 

interpretaron que en vez de existir una agresión sexual, hubo abuso.” Aquesta teoria defensada per 

Barbara Tardón va quedar contrastada en entrevistar a un professional en l’advocacia, que exposa una  

visió contrària, assegurant que la justícia actual sí consta d’una visió de gènere adequada per afavorir 

les dones en cas de violació, tal i com diu l’entrevistat Jose Javierre, advocat penalista:  “Tampoco 

creo que haya que dar más formación a los jueces para que sean más justos a la hora de aplicar la ley 

porque ya hay medidas adecuadas, como el servicio de atención a la mujer que antes no existía, que 

favorecen a la mujer y ya hay una perspectiva de género establecida en estos ámbitos como para que 

tengan que tener más formación en este caso”. 

 

Tot i així, a través dels anys i la història, la dona s’ha anat fent un lloc paral·lel al dels homes, un lloc 

no subordinat respecte d’ells, però encara queda molt per fer, molt per lluitar i, malauradament, encara 

queden moltes dones per ser violades i moltes per ser assassinades abans que s’eradiqui totalment el 

patriarcat que, des dels inicis, ha inferioritzat a les dones. 

 

Malgrat les dificultats, em mantinc en una posició optimista i després d’haver realitzat aquest treball 

al llarg de gairebé vuit mesos, m’agradaria parlar d’algunes de les alternatives per a dur a terme els  

canvis necessaris i que han d’anar de la mà de nous projectes progressistes, com és el Conveni 

d’Istambul (vegeu annex 2), firmat per Espanya l’11 de maig del 2011, el qual agrupa totes les formes 

de violència que es poden exercir sobre una dona per motiu de ser dona, tant dins com fora de la 

parella, per a eradicar-les.  Cada cop més països s’estan unint a aquest conveni i això significa que hi 

ha un progrés i una mirada de gènere per afavorir la situació de les dones mundialment. Però les lleis 

no serveixen de res si es queden en la pura formalitat i no es compleixen. El que realment provoca el 

canvi és aplicar aquestes lleis a la realitat i que, gràcies a elles, s’arribi a la igualtat entre homes i 

dones. 

 



TREBALL DE RECERCA- El cos de la dona al servei del patriarcat 

 
69 

 

Una altra alternativa per eliminar la violència que patim les dones és un canvi de la masculinitat 

hegemònica en la nostra cultura, buscant masculinitats més implicades en el treball de cura i en les 

feines de la llar, i que els homes també siguin capaços de mostrar la seva sensibilitat, acabant amb  

els estereotips que ens construeixen com a homes forts i dominants i com a dones febles i submises. 

L’eradicació del sistema patriarcal no és cosa de mesos, ni tan sols d’anys. No només cal temps, sinó 

també una educació basada en la plena igualtat, sense estereotips ni rols de gènere, sense assignar a 

la dona un paper d’inferioritat respecte de l’home. Totes aquestes mesures s’han d’aplicar sobre una 

base sòlida de la qual partir per construir una societat igualitària, tal i com diu la darrera hipòtesi. Per 

això, cal ensenyar els més petits, tant a l’escola com a casa, perquè tinguin una visió de gènere 

adequada i creixin amb una mentalitat sana. 

 

És complicat i laboriós desfer-nos de cadascun dels micromasclismes que ens envolten i que ni tan 

sols veiem, al contrari, nosaltres mateixes els propaguem molts cops, però, gràcies al gran progrés 

que hi està havent actualment, aconseguirem educar els nens en el respecte perquè, en un futur, siguin 

ells els que construeixin una societat lliure de violacions i de la paraula «patriarcat». 

 

Les dones, com a col·lectiu, hem après molt al llarg de la història i sobretot als última anys. Hem 

iniciat un camí que no té marxa enrere, un camí on no tenir por a parlar, on no sentir-nos culpables 

quan realment no ho som i on denunciar les agressions sexuals públicament i fortament, com ha fet 

el col·lectiu Metoo, sentint que el que afecta a una ens afecta a totes, amb lemes com “Nosotras somos 

la manada”, amb els quals hem demostrat la nostra sororitat, i que estem guanyant un espai en la 

història que mai més es podrà tornar a invisibilitzar. 
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ANNEXOS 

 

Annex 1: Resum de la sentència de “la Manada” 

 

 

El voto particular es en realidad una sentencia absolutoria en su aspecto y forma (con otra versión 

de los 'hechos probados' y del resto de apartados), que no puede aplicarse debido a la 'sentencia 

mayoritaria' formulada por los otros dos jueces. Es decir, el documento popularmente conocido 

como "sentencia de la manada" contiene en realidad dos sentencias muy distintas, una de condena 

por 'abuso sexual con prevalimiento' y otra absolutoria, prevaleciendo la primera por cuestión de 

número (2 a 1), pero ambas igual de legítimas a la hora de tomar como referencia sus argumentos. 

 

A continuación se critica la postura tomada por la sentencia mayoritaria en la que se minimizan las 

contradicciones y aspectos relevantes insalvables de la prueba de cargo y cómo son direccionadas 

contra los acusados: 

 

"Y es que la carga violenta e intimidatoria que sustentan las acusaciones, tomando como 

referencia fundamental, aunque no única, lo declarado por la denunciante en las 

dependencias de la Policía Municipal el mismo día en que ocurrieron los hechos y al día 

siguiente ante el Juzgado de Instrucción, en el plenario se ha debilitado hasta desaparecer 

por completo; hasta acabar totalmente diluida y transformada en otra figura penal distinta, 

en otra "cosa" distinta a la que ha sido objeto de acusación; reconstruida por la mayoría de 

la Sala al condenar a los cinco acusados, absueltos por el delito de agresión sexual, por un 

delito de abuso sexual con prevalimiento." (Pag. 170) 

 

"Ese tratamiento discriminatorio en contra de los acusados se manifiesta como nunca al 

valorar las pruebas periciales proporcionadas por los Médicos Forenses y Psicólogas 

Forenses del INML y pericial psiquiátrica y psicológica de la defensa. Y así, viniendo 

justificada la intervención de los médicos forenses, única y exclusivamente, por razón de los 

4 informes emitidos durante la instrucción del sumario (nº 1670/2016), se consintió a las 

acusaciones que le(s) formulasen preguntas que nada tenían que ver con el objeto de su 

pericia, como todas aquellas relativas a los diferentes modos en que hipotéticamente puede 

reaccionar la víctima de una agresión sexual.” 
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“Es incomprensible para mí que la decisión mayoritaria apoye su convicción en opiniones 

puramente teóricas emitidas por peritos cuyos respectivos informes periciales no versaban 

sobre las imágenes grabadas en los teléfonos móviles de los acusados Antonio Manuel 

Guerrero Escudero y Alfonso Jesús Cabezuelo Entrena, y por el contrario, se desdeñe y se 

descarte por completo la pericial practicada sobre tal objeto". (pags. 172-174) 

 

Pocas veces se tiene en video el delito que se juzga así que el valor como elemento de juicio y 

valoración para los jueces encargados de juzgar el caso no podía ser mayor. Y la clave de la sentencia 

está en la frase final (de la pag. 174) porque lo que dice es que los magistrados que emitieron la 

sentencia mayoritaria, o sea, los que condenaron a 9 años de cárcel a los acusados, apoyaron su 

convicción de que las relaciones no fueron consentidas en opiniones emitidas por personas que no 

vieron los videos, haciendo caso omiso de una persona (Alfonso Sanz Cid) con un currículum más 

que suficiente para emitir una opinión mucho más válida y que sí vio los videos. 

 

Después, el magistrado insiste en la no sostenibilidad de la acusación aun cuando las acusaciones 

han sostenido que la denunciante fue "obligada" a realizar diversos actos de naturaleza sexual, una 

vez que, por razón de la declaración en el juicio de la propia denunciante, se ha descartado el empleo 

de la violencia e intimidación como medios comisivos para su realización, no han descrito, siquiera, 

en qué forma ni con qué fuerza fue impulsada o compelida a hacer lo que no quería, ni este extremo 

quedó tampoco aclarado por la denunciante pues en su declaración en juicio afirmó que denunció 

porque "me hicieron algo que yo no quería hacer", y, a la misma pregunta, reformulada más adelante, 

contestó diciendo que "el motivo de la denuncia es que yo... fue, o sea, que yo hice una cosa que no 

quería hacer" y solo utilizó el verbo "obligar" cuando dijo: "es que no sé ni cuántos de ellos me 

obligaron a hacerles una felación" pero tampoco expresó de qué modo la hubieran compelido a ello. 

 

“Inicialmente la testigo manifestó que, al marcharse R., se había quedado con unos amigos 

de la Universidad, aclarando en juicio que, en realidad (esto sí es una matización), se 

trataba del grupo de amigos "del novio de una chica de su universidad" y que también se 

había relacionado con un grupo de chicos de Palencia y otro grupo de chicas de Castellón, 

despistándose de todos ellos hacia las tres menos cuarto de la mañana. 

Señaló que despistarse de todos ellos fue la razón por la que se sentó en el banco donde se 

encontraba también sentado José Ángel Prenda Martínez con el que entabló una amigable 

conversación acerca de las fiestas, sus ciudades de origen, fútbol y tatuajes y así lo mantuvo 

en juicio.”                                                                                                          
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A mi juicio no resulta creíble, por incoherente e ilógico que, si ellos le ofrecieron acompañarla al 

coche, se hubiesen desentendido de ese acompañamiento antes de iniciarse siquiera, proponiendo 

ya de inicio una dirección distinta y que ella la aceptase sin el más mínimo reparo, tratando, por lo 

demás, de llamar especialmente la atención sobre ello, también en juicio cuando a pregunta del 

Ministerio Fiscal acerca del momento en que dijo que se iba al coche y se ofrecieron a acompañarla 

le dijeran: "ah! Pues vamos por ahí ", y lo explique como si no hubiera tenido otra alternativa que 

acceder a los deseos de aquellos y seguirlos en su trayectoria. 

 

Respecto de este desplazamiento, nada consta en la denuncia y la denunciante declara en juicio que 

"no lo recuerda". Sobre este extremo concreto, fue el Ministerio Fiscal quien preguntó a la 

denunciante si recordaba que entraron en los porches de la Plaza del Castillo y su respuesta fue que 

no lo recordaba; que recordaba estar en el banco, "levantarnos e irnos por una calle muy grande y 

luego girar, pero no me acuerdo". 

Es evidente que sus recuerdos contradicen la objetividad de las imágenes recogidas por las cámaras 

de seguridad pues lo cierto es que se levantaron del banco para inmediatamente después entrar en 

los Porches de la Plaza del Castillo y, a continuación, tomar no "una calle muy grande" sino una 

calle especialmente corta y estrecha, la calle Espoz y Mina donde está ubicado el Hotel Europa. 

 

Lo que sí resulta extremadamente llamativo es que las acusaciones mantengan que ya, en ese 

momento, la intención de los acusados era practicar sexo con la denunciante y que esta fuera ajena 

a tales intenciones, dando a entender la disposición de ellos a mantenerlas aun sin su consentimiento, 

y no resulta creíble que acudieran a un lugar como un baño público en plena Plaza del Castillo, nada 

menos que una noche de San Fermín y recién terminado el concierto, para obligarla a hacerlo en 

contra de su voluntad. Menos aún, como harían inmediatamente después, en un hotel donde 

preguntarían si tenían una habitación para "follar". 

 

“Acerca de la conversación que mantuvieran en el banco, según la denunciante versó 

únicamente sobre las fiestas, sus lugares de origen, el fútbol…; según los 

acusados, prácticamente desde su inicio devino "picante" para concluir con el acuerdo de 

practicar sexo los seis.” 

 

Después de intentar sin éxito conseguir una habitación en el hotel, 'la manada' y la chica retoman su 

camino. Las declaraciones de la chica sobre este momento se contradicen. 
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"La descripción que de su recorrido hizo la denunciante en juicio (“para mí, el recorrido 

fue recto y a la izquierda”; “o sea, el recorrido que yo recuerdo es una calle muy ancha, 

recta y luego a la izquierda” Se le preguntó: “¿Usted siempre recuerda haber ido por una 

calle muy ancha? Y respondió: Si, menos en el momento en el que giramos.” Y en otro 

momento dijo: “O sea, para mí el recorrido era recto, hacia la izquierda hacia el hotel Leyre 

(sic), volver para atrás, para la calle grande, recto, girar hacia la izquierda porque giro 

hacia la izquierda porque yo empiezo a sentirme incómoda, entonces decido girar”) 

tampoco se ajusta a los recorridos que la investigación reveló como probables pues, si 

caminaron por una avenida muy grande, esta no puede ser otra que Carlos III y el giro para 

tomar Cortes de Navarra necesariamente debió ser a la derecha y si el giro fue a la izquierda, 

es imposible que la calle por la que transitaban fuera una avenida muy grande.   

 

Durante ese recorrido, ella afirma que empieza a sentirse molesta porque le "acarician las caderas". 

Pese a esa incomodidad, al llegar a la calle Paulino Caballero nº5, comienza a besarse con el 

miembro de 'la manada' que la estaba supuestamente incomodando, prolongándose ese beso varios 

minutos mientras el resto del grupo buscaba, según ellos, un lugar "para follar". 

 

Comienza la presunta violación y, por lo tanto, la parte más delicada del proceso. Ella afirmó ante 

la Policía Municipal de Pamplona una situación de violencia de la que meses más tarde se 

contradiría, como explica punto por punto el juez, subrayando cada una de esas contradicciones:                                                                                                       

"El 7 de julio de 2016 en dependencias de la Policía Municipal la denunciante afirmó que 

dos de los acusados la habían agarrado por los brazos. Afirmó también que intentó zafarse 

de ambos, pero no pudo; que además no podía gritar puesto el chico del reloj le había tapado 

la boca continuamente; que cuando han entrado la han rodeado los cuatro y la han tirado 

al suelo; que le han soltado el sujetador y mientras le sujetaban la boca para que les hiciera 

una felación, a la vez, le soltaban los botones del “pantalón”. Que no la agredieron; que le 

ha hecho una felación a cada uno y que luego la penetran los cuatro; que no recuerda si la 

penetración ha sido anal o vaginal porque mientras uno le agarraba de la cadera, otro le 

cogía el cuello y ella estaba bloqueada debido a la situación. Que seguidamente los cuatro 

chicos se han marchado corriendo del lugar; que ella se ha levantado del suelo, se ha puesto 

la ropa bien y ha salido a la calle". (Pág. 2015) 

 

Le “sorprendió mucho la forma en que me cogieron, pero lo que he dicho antes, yo no me 

imaginaba que iba a suceder lo que pasó, yo sé que... yo sinceramente lo que pensaba es 

que íbamos a entrar al portal porque querían fumarse un porro, así hablando un poco mal, 
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pero es lo que pensaba que iba a pasar; entonces no me... o sea, me sorprendió la 

brusquedad, pero no pensé que iba a ocurrir lo que ocurrió”. 

 

Tampoco se resistió, ni intentó huir, porque afirmó que creía que iban a fumar porros. Resulta 

incomprensible que, a esas horas y en el contexto de esa noche, los miembros de 'la manada' tuvieran 

que entrar en un portal para esconderse para poder "fumar porros". Ella afirma que no hubo ninguna 

hostilidad, ningún gesto en ese sentido. Nunca refiere haber sentido miedo o temor de ninguna clase. 

 

La práctica sexual en grupo se desarrolla en 15/20 minutos. Ella afirma que estuvo en shock, 

sometida y con los ojos cerrados. En los vídeos no puede apreciarse con claridad su estado, aunque 

el perito médico psiquiatra en su análisis pericial establece que no se percibe ni bloqueo ni pasividad, 

y lo único que puede afirmarse es que la chica coopera, contradiciendo la primeras versiones de ella. 

 

En su declaración, la propia denunciante reconoce que entró con ellos al portal y que hizo todo lo 

que ellos le pidieron, sin negarse verbal o gestualmente, afirmando que su actitud pudo ser 

interpretada como consentimiento. 

 

En las transcripciones de los vídeos grabados durante el acto sexual, se aprecia cómo uno 

de los miembros de 'la manada' mantiene una conversación con la chica, pidiéndole permiso 

explícito para meterle el pene en su vagina. A esa pregunta, una voz le responde 

afirmativamente, aunque los jueces no pueden aclarar si es la voz de ella o la de alguno de 

ellos. El chico de la primera voz, interactuando con esa respuesta, profiere un "pal fondo, 

vale": 

 

La totalidad de los vídeos de las relaciones sexuales fueron visionados por un grupo muy 

reducido de personas, de las cuales sólo la opinión de los tres magistrados y del psiquiatra 

Sanz Cid pueden tener, según el juez discordante, relevancia jurídica: Según esto, dos de los 

magistrados apreciaron en los vídeos abuso sexual, mientras que el juez discrepante y el 

perito no. 

 

Sin embargo, los tres magistrados descartaron la violencia y la intimidación. En eso coincidieron los 

tres. El voto particular manifestaba que, debido a este descarte de la violación, no se podía condenar 

a los acusados por abuso sexual porque que ni el Fiscal ni las acusaciones lo habían pedido. La 

denuncia era por agresión sexual y ni el Fiscal ni las acusaciones habían pedido la condena por abusos, 

por lo tanto, se rompía el principio acusatorio. Sobre estos vídeos, resultó imposible para la defensa 
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encargar un informe pericial que se pronuncie respecto a ese shock con base en la prueba, porque la 

denuncia era sobre agresión sexual, y no sobre abuso sexual.   

 

Tras estos hechos, los cinco miembros de 'la manada' no salen corriendo, como así afirmó la 

denunciante en su primera declaración ante la Policía Municipal, sino que, como refleja 

las cámaras de seguridad, lo hacen tranquilos y escalonados. Y se mantienen en la calle, charlando 

de forma distendida, de forma que cuando ella sale los ve. Ella camina sin dirección, como afirma, 

hasta que se sienta en un banco. Una pareja llega y habla con ella, y su primera reacción no es en 

relación con ninguna agresión sexual, sino con que le han robado el móvil. 

 

Finalmente, la chica decide denunciar el hurto del móvil. Según los agentes, la primera intención de 

la chica era denunciar el hurto del móvil, y estaba preocupada por si los vídeos o las fotos pudieran 

subirse a Internet, pero a medida que iba relatando los acontecimientos, decidió denunciar también 

la violación. Afirma en repetidas ocasiones que ella no sabía que la estaban grabando con el móvil, 

algo contradictorio para el juez, ya que en los vídeos se escucha claramente varias veces cómo los 

chicos dicen "graba, graba" y, además, cómo la demandante mira a cámara en varias ocasiones, 

siendo el sitio en el que se encontraban muy iluminado. 
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Annex 2: Conveni d’Istambul (Convenio del Consejo de Europa sobre prevención y lucha 

contra la violencia contra las mujeres y la violencia doméstica) 

 

Estambul, 11/V/2011 

 

Artículo 3 – Definiciones 

A los efectos del presente Convenio: 

a) Por “violencia a las mujeres” se deberá entender una violación de los derechos humanos y una 

forma de discriminación contra las mujeres, y designará todos los actos de violencia basados en el 

género que implican o pueden implicar para las mujeres daños o sufrimientos de naturaleza física, 

sexual, psicológica o económica, incluidas las amenazas de realizar dichos actos, la coacción o la 

privación arbitraria de libertad, en la vida pública o privada; 

 

Artículo 4 – Derechos fundamentales, igualdad y no discriminación 

-Indicando en sus constituciones nacionales o en cualquier otro texto legislativo adecuado el 

principio de igualdad entre mujeres y hombres,, garantizando la aplicación efectiva del mencionado 

principio; 

-Prohibiendo la discriminación contra las mujeres, recurriendo incluso, en su caso, a sanciones; 

-Derogando todas las leyes y prácticas que discriminan a la mujer. 

 

Artículo 7 – Políticas globales y coordinadas 

1 Las Partes adoptarán las medidas legislativas o de otro tipo necesarias para adoptar y poner en 

práctica políticas nacionales efectivas, globales y coordinadas, incluyendo todas las medidas 

pertinentes para prevenir y combatir todas las formas de violencia incluidas en el ámbito de aplicación 

del presente Convenio, y ofrecer una respuesta global a la violencia contra las mujeres. 

 

Artículo 8 – Recursos financieros 

Las Partes dedicarán recursos financieros y humanos adecuados para la correcta aplicación de 

políticas integradas, medidas y programas dirigidos a prevenir y combatir todas las formas de 

violencia incluidas en el ámbito de aplicación del presente Convenio, incluidos los que realicen las 

organizaciones no gubernamentales y la sociedad civil. 

 

Artículo 12 – Obligaciones generales 

1 Las Partes tomarán las medidas necesarias para promover los cambios en los modos de 

comportamiento socioculturales de las mujeres y los hombres con vistas a erradicar los prejuicios, 
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costumbres, tradiciones y cualquier otra práctica basada en la idea de la inferioridad de la mujer o en 

un papel estereotipado de las mujeres y los hombres. 

4 Las Partes tomarán las medidas necesarias para animar a todos los miembros de la sociedad, en 

particular los hombres y los niños, a contribuir activamente a la prevención de todas las formas de 

violencia incluidas en el ámbito de aplicación del presente Convenio. 

 

Artículo 14 – Educación 

1 Las Partes emprenderán, en su caso, las acciones necesarias para incluir en los programas de 

estudios oficiales y a todos los niveles de enseñanza material didáctico sobre temas como la igualdad 

entre mujeres y hombres, los papeles no estereotipados de los géneros, el respeto mutuo, la solución 

no violenta de conflictos en las relaciones interpersonales, la violencia contra las mujeres por razones 

de género, y el derecho a la integridad personal, adaptado a la fase de desarrollo de los alumnos. 

 

Artículo 15 – Formación de profesionales 

1 Las Partes impartirán o reforzarán la formación adecuada de los profesionales pertinentes que traten 

con víctimas o autores de todos los actos de violencia incluidos en el ámbito de aplicación del presente 

Convenio, en materia de prevención y detección de dicha violencia, igualdad entre mujeres y hombres, 

necesidades y derechos de las víctimas, así como sobre la manera de prevenir la victimización 

secundaria. 

 

Artículo 19 – Información 

Las Partes tomarán las medidas legislativas u otras necesarias para que las víctimas reciban una 

información adecuada y en el momento oportuno sobre los servicios de apoyo y las medidas legales 

disponibles en una lengua que comprendan. 

 

Artículo 25 – Apoyo a las víctimas de violencia sexual 

Las Partes tomarán las medidas legislativas u otras necesarias para permitir la creación de centros de 

ayuda de emergencia para las víctimas de violaciones o de violencias sexuales, apropiados, fácilmente 

accesibles y en número suficiente, para realizarles un reconocimiento médico y médico forense, un 

apoyo vinculado al traumatismo y consejos. 

 

Artículo 27 – Denuncia 

Las Partes tomarán las medidas necesarias para alentar a toda persona testigo de la comisión de 

cualquier acto de violencia incluido en el ámbito de aplicación del presente Convenio, o que tenga 
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serias razones para creer que se podría cometer algún acto o que hay riesgo de que se produzcan 

nuevos actos, para que lo denuncie a las organizaciones u autoridades competentes 

 

Artículo 30 – Indemnización 

1 Las Partes tomarán las medidas legislativas u otras necesarias para que las víctimas tengan derecho 

a solicitar una indemnización por parte de los autores de todo delito previsto en el presente Convenio. 

 

Artículo 34 – Acoso 

Las Partes adoptarán las medidas legislativas o de otro tipo necesarias para tipificar como delito el 

hecho, cuando se cometa intencionadamente, de adoptar, en varias ocasiones, un comportamiento 

amenazador contra otra persona que lleve a esta a temer por su seguridad. 

 

Artículo 36 – Violencia sexual, incluida la violación 

1 Las Partes adoptarán las medidas legislativas o de otro tipo necesarias para tipificar como delito, 

cuando se cometa intencionadamente: 

a) la penetración vaginal, anal u oral no consentida, con carácter sexual, del cuerpo de otra 

persona con cualquier parte del cuerpo o con un objeto; 

b) los demás actos de carácter sexual no consentidos sobre otra persona; 

c) el hecho de obligar a otra persona a prestarse a actos de carácter sexual no consentidos con 

un tercero. 

2 El consentimiento debe prestarse voluntariamente como manifestación del libre arbitrio de la 

persona considerado en el contexto de las condiciones circundantes. 

 

Artículo 40 – Acoso sexual 

Las Partes adoptarán las medidas legislativas o de otro tipo necesarias para que toda forma de 

comportamiento no deseado, verbal, no verbal o físico, de carácter sexual, que tenga por objeto o 

resultado violar la dignidad de una persona, en particular cuando dicho comportamiento cree un 

ambiente intimidatorio, hostil, degradante, humillante u ofensivo, sea castigado con sanciones 

penales u otro tipo de sanciones legales. 

 

Artículo 46 – Circunstancias agravantes 

c) Que el delito se haya cometido contra una persona que se encuentre en situación de vulnerabilidad 

por la concurrencia de particulares circunstancias; 

e) Que el delito se haya cometido por dos o más personas actuando conjuntamente; 

f) Que el delito haya sido precedida o se haya acompañado de una violencia de extrema gravedad. 
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Annex 3: Article de la revista Pikara 

“Me violaron y seguí sonriendo” 

Pikara Magazine 

27/06/2018 

 

No hay dos historias de violación iguales. Ania Yoel necesitó años de terapia y de feminismo para 

sanar heridas que aún no han cicatrizado. Para Ana VR lo más complicado fue la incomprensión de 

su entorno al ver que una violación múltiple no la dejaba marcada para siempre. Pero coinciden en 

aprendizajes clave, como el valor del apoyo entre mujeres para sobrevivir a las violencias machistas. 

A mí me violaron cuando estaba de viaje. Seguí sonriendo, seguí viviendo mi sexualidad, seguí con 

mi vida. Tuve rabia y vi claro que había que hacer cambios profundos. 

Si nos tocan a una nos tocan a todas. Y fue así. Me tocaron a mí y tocaron a todas las personas con 

las que compartí la experiencia. Comprendí que eso le pasaba cada día a millones de mujeres, y no 

entendía cómo lo seguíamos consintiendo (como sociedad en conjunto). 

Vi con meridiana claridad que cada comentario machista, cada gesto, cada minusvaloración que se 

hacía de las mujeres, era un granito de arena que se ponía para que se consintiera que las mujeres 

fueran violadas, matadas, sometidas, abusadas. Ya lo sabía antes, ahora era una experiencia 

encarnada. 

Ahora, tras la sentencia del juicio de “la manada”, han vuelto a tocar a muchas personas. Se ha puesto 

de nuevo sobre la mesa que nuestros cuerpos, nuestras decisiones y nuestras experiencias como 

mujeres tienen menos valor. Para mí no se trata de un acto de venganza, no pongo el foco en la 

condena. Lo que me impacta es que tras describir una agresión como la que sufrió nuestra hermana, 

todavía sigan negándola, “ella quería”. 

 

A mí también me violaron varios hombres, uno tras otro, hubo una interrupción y la fila se paró. Sólo 

les dio tiempo a dos o tres, ya ni recuerdo. Yo grité al principio, después vi que nada tenía que hacer. 

Simplemente me quedé allí, me salí de mi cuerpo y observé la escena. ¿Abuso? 

Paré mi viaje y volví a casa de mi familia porque vi que el impacto a mis seres queridos fue mayor 

que el impacto que yo sufrí. Después seguí con mi viaje. 

Para mí fue más complicado sostener las reacciones de las personas y explicar que estaba bien, que 

comprender lo que me había pasado. Fue complicado explicar que no me sentía mal, aunque la 

http://www.pikaramagazine.com/author/pikara/
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acogida fue “pobrecita lo que le ha pasado”. No me sentí mal con mi cuerpo, ni con mi sexualidad. 

La sensación era más de pena por el mundo que habíamos creado. 

Un año más tarde fui a Inglaterra por dos meses. En mis clases de inglés coincidí con una chica 

francesa. Teníamos la misma edad, unos 26 años. Hablando compartí mi experiencia de violación y 

ella me contó la suya. Le había pasado lo mismo. No se sentía mal, no se sentía sucia, y nadie podía 

entenderlo. 

Ambas fuimos violadas en países empobrecidos de África y Latinoamérica. Eso fue otra de las cosas 

que compartimos. En muchas ocasiones no queríamos contar la experiencia, no por vergüenza, sino 

porque esto reforzaba la idea de “claro, en esos países es normal”. Teníamos claro que en nuestros 

“países civilizados” era lo mismo. 

Este compartir nos puso contentas. Hablábamos tranquilas de lo que nos pasó, de cómo lo vivimos, y 

seguimos. Seguimos con nuestras cervezas y nuestras risas. 

 

En mi experiencia de violación pude vivir varias cosas: 

 Mis privilegios como mujer blanca clase media. Tenía los recursos, el apoyo y las redes para pagar 

el tratamiento anti VIH (que tomé durante un mes). Para pagar revisión médica, anticonceptivos, 

transporte, alojamiento. Lugares para descansar. Por ser europea me trataron con más privilegios 

que al resto de las personas. Muestra de ello fue la noticia en la prensa de mujer española violada, 

cuando cada día violaban ahí a mujeres rurales y nadie hacía nada. 

 El impacto que supone afirmar que estás bien y que no sueñas con tus agresores cuando pasado 

algo así. Parece que si estás bien es que no te ha pasado algo tan grave. Sospecha. 

 El dolor que produce en las personas escuchar que te han violado. El impacto que especialmente 

les produce a los hombres. 

 La rabia de que no se tomen medidas más contundentes ante la cultura machista en la que vivimos, 

viendo las consecuencias que ésta tiene para las personas, especialmente para las mujeres. 

 La falta de responsabilidad como sociedad ante las desigualdades: “son las otras personas, yo no”. 

 Más mujeres de las que podemos imaginar han sufrido abusos, violaciones, agresiones sexuales o 

violencias motivadas por esos pensamientos machistas que tenemos inoculados. 

 No me he sentido en ningún momento víctima, concebida como sujeta pasiva, indefensa. Sino 

como una persona cuyo cuerpo ha sido usado como consecuencia de una sociedad que dice todo 

el tiempo que los cuerpos de mujeres están a disposición de otros. 
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 Escuchar que a una amiga, hermana, hija, conocida, madre, abuela, sobrina… la han violado es 

tan doloroso porque implica que hay que cuestionarse muchas cosas que forman parte de nuestra 

cotidianidad. 

 ¿Justicia para las mujeres? A pesar de dejar mis poderes a una abogada feminista para que llevara 

el caso, nunca más se supo nada. Pasé a formar parte de la lista de mujeres violadas. Los que me 

violaron también siguieron sus vidas, y supongo que siguieron violando. 

 

Siento que nuestras experiencias de vida nos enriquecen, aunque sean duras. Yo ahora, desde la 

distancia, pienso y siento que mis sórores, todas aquellas que me han acompañado y me acompañan 

por el camino, la madre que me parió, las mujeres que me precedieron, me han dado suficiente fuerza 

para posicionarme ante el mundo diciendo: 

“¡Hasta aquí podíamos llegar! Puede que todavía tengáis el poder de violarme, pero no tenéis el poder 

de decidir cómo me siento, el poder sobre mi vida, ese lo tengo yo. Yo decido seguir riendo, cantando, 

disfrutando. Mi revolución es vivir, a pesar de lo jodido que lo pueda tener. Mi revolución es unirme 

a mis sores y plantar cara a todos lo que nos sigan jodiendo. Mi revolución es quererme y querer a las 

personas. Seguiré caminando”. 
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Annex 4: 

Assistència a la xerrada sobre la cultura de 

la violació a la llibreria “la Caníbal”, 

Barcelona, el dia 21 de juliol a les 12:00h, 

amb Laia Serra y Bárbara Tardón Recio, una 

de les entrevistades per mi. 
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Annex 5: 

Entrevista a Bárbara Tardón a través de correu electrònic. 
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Annex 6: 

 

Vaig trucar a Dones Juristes, associació jurídica que lluita contra la violència de gènere i treballa per 

aconseguir la igualtat entre homes i dones, entre d’altres, i em van dir que els enviés un correu 

electrònic. El mateix dia el vaig enviar però no em van respondre, tot i que vaig insistir diversos 

cops, ja que són una associació molt coneguda i molt sol·licitada i no podem respondre a tots els 

correus electrònics que els envien. 
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Annex 7: Protocol d’actuació contra les agressions sexuals durant la festa major 

de Molins de Rei. 

 

1 PRESENTACIÓ 

 

Aquest Protocol és una eina de suport per definir uns mínims criteris d’actuació conjunta davant les 

situacions d’agressions sexuals i lgtbifòbiques que es puguin produir durant la Festa Major de 

Molins de Rei 2018.   

Està definit segons una concepció conjunta sobre què són els violències sexuals i com es manifesten 

en formes d’agressions.  Aquest primera definició ha de ser una ajuda per entendre-les, detectar-les 

i saber que enguany existeix un recurs de suport on s’han de derivar les situacions detectades, que 

és el Punt Lila.   

Aquet Protocol és una proposta consensuada de principis d’actuació i passos a seguir, que pot ser 

millorada al llarg del temps. Convidem a totes les persones i entitats que participen de la Festa Major, 

que ajudin en la prevenció i l’actuació en contra les violències sexuals en espais festius. 

Perquè ens estimem la festa i volem que sigui un espai lliure d’agressions sexistes i lgtbifòbiques.   

Bona festa major! 

  

 

2 QUÈ ÉS UNA AGRESSIÓ SEXUAL? 

 

Les agressions sexuals són manifestacions de les de violències sexuals. Les violències sexuals són 

una de les formes més importants de dominació patriarcal vers les dones i una de les grans 

expressions de les violències de gènere. A nivell de percepció social existeixen unes conductes més 

visibles i intolerades, com són  les violacions amb penetració i violència física per part de persones 

desconegudes i, unes altres més invisibilitzades, normalitzades, quotidianes i tolerades que generen 

les primeres. 

Les violències sexuals no tenen a veure amb conductes puntuals ni aïllades d’individus inadaptats, 

sinó que son majoritàries i sustenten les visibles, estructurant així unes formes de dominació 

implícites de violències constants i quotidianes. 

  

Violència sexual i abusos sexuals són les que comprèn qualsevol acte de naturalesa sexual no 

consentit per les dones, inclosa l’exhibició, l’observació i la imposició, per mitjà de violència, 

d’intimidació, de prevalença o de manipulació emocional, de relacions sexuals, amb independència 
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que la persona agressora pugui tenir amb la dona o la menor una relació conjugal, de parella, afectiva 

o de parentiu. 

                                 

Què és un agressió? 

Una acció violenta que atempta contra la integritat sobretot física i/o psicològica de qualsevol 

persona.   

Una agressió és també quan una persona se sent agredida i, en un context social de relacions 

masclistes continuades, les dones i persones LGTBI pateixen quotidianament agressions. En aquest 

sentit, cal remarcar que no s’ha de qüestionar l’agressió a la persona que la pateix i s’ha de tenir clar 

que res justifica una agressió. Totes les persones en aquest marc de relacions de poder masclistes 

poden ser agents agressors.   

 

Què és un agressió sexual? 

És un abús de poder de les persones que reprodueixen i s’aprofiten principalment de la relació de 

dominació de l’home sobre la dona a través de limitar la llibertat sexual de les dones. 

 

Què és un agressió per causa lgtbifòbica? 

Les persones Lesbianes, Gais, Bisexuals, Intersexuals o simplement amb identitats, expressions de 

gènere i/o preferències sexuals no normatives, son susceptibles de rebre violències per aquest motius.   

Assetjament per raó de l’orientació sexual, la identitat de gènere o l’expressió de gènere: qualsevol 

comportament basat en l’orientació sexual, la identitat de gènere o l’expressió de gènere d’una 

persona que tingui la finalitat o provoqui l’efecte d’atemptar contra la seva dignitat o la seva 

integritat física o psíquica o de crear-li un entorn intimidador, hostil, degradant, humiliant, ofensiu 

o molest. 

 

3 DETECCIÓ DE LES AGRESSIONS SEXUALS 

 

A continuació s’endrecen algunes de les agressions per detectar, identificar i fer visibles durant Festa 

Major.   

  

1 Mirades sexuades no desitjades i continuades.  Persona o grup de persones que no para de mirar 

d’una forma desagradable i constant. Normalment amb una intenció de sexualitzar el cos de l’altre 

generant incomoditat o per riurese’n.   
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2 Comentaris sexuats no desitjats o comentaris masclistes, lesbofòbics, gaifòbics i transfòbics. Els 

coneguts popularment com a “ piropos ” o comentaris que vagin en la direcció de valorar el cos de 

les dones. També comentaris de mofa o de menyspreu pels comportaments pel fet de ser dona, per 

lesbofòbia, per gaifòbia o per transfòbia.   

 

3 Invasió continuada de l’espai vital. Comportament invasiu continuat i voluntari, generant 

incomoditat a la persona o persones que ho pateixen.   

 

4 Tocaments puntuals o continus no desitjats. Tocar a una altra persona sense ser desitjat. Encara 

que sigui un fet puntual també s’ha de tenir en compte.   

 

5 Acorralaments. Posar impediments perquè una persona es pugui moure lliurement. Pot ser exercit 

per un persona o per un grup de persones.   

 

6 Violació amb intimidació i/o amb violència física. Obligar a realitzar una pràctica sexual amb 

penetració bucal, vaginal o anal. No hi ha desig ni consentiment per part de la persona que la pateix. 

 

4 PRINCIPIS D’ACTUACIÓ   

 

1. Totes les situacions detectades passen pel Punt Lila. 

2. No qüestionar l’agressió, sobretot a la persona que la pateix i que la denuncia. 

3. Respectar la voluntat de la persona agredida. 

4. Treballar en equip. Coordinació amb les companyes i companys organitzadores de la festa i amb 

les professionals del Punt Lila. 

5. Actitud de cura, de suport mutu, respectuosa i d’escolta activa cap a la persona que pateix 

l’agressió. 

6. Actitud ferma, dialogant i assertiva amb la persona que exerceix l’agressió. 

7. Informació rigorosa i de primera mà. Evitar i tallar rumors. 

  

  

5 PRINCIPIS D’ATENCIÓ A LA PERSONA AGREDIDA 

 

1. Atenció prioritària a la persona agredida. Cal posar èmfasi en la defensa de la llibertat i de la 

seguretat de la persona que rep l’agressió. La prioritat és que estigui bé. 
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2. Respecte a les decisions de la persona agredida. Se li traslladarà tota la informació necessària, 

però respectarà en tot moment la seva voluntat. Si vol confidencialitat, si vol privacitat, si vol 

explicar-ho tot o només una part, si vol que les persones agressores marxin de l’espai de festa, si no 

vol que es comuniqui l’agressió, etc. 

                                                    

3. No centralitzar l’actuació en el procediment penal. Existeixen altres vies per acompanyar aquestes 

situacions i se li passarà un full informatiu amb els diferents camins que es poden agafar. 

 

 

6 PASSOS SEGUIR DAVANT UNA SITUACIÓ DETECTADA 

 

1. DETECCIÓ DE LA SITUACIÓ. a. Persona que l’ha patida. No es qüestiona i passem al següent 

pas. 

 b. Agent detector de l’organització. Es veu en primera persona per una persona de la organització 

amb formació prèvia. 

 c. Persona que denuncia i no és la persona agredida. Investigar on està passant i detectar-la en 

primera persona. 

 

2. ENTRADA DE SITUACIÓ AL PUNT LILA. a. Totes les situacions detectades han de ser 

derivades al Punt Lila. Ja sigui perquè la persona que ha patir l’agressió demana ajuda o perquè 

alguna persona de la organització ha vist algun tipus d’agressió. 

 

3. ACTUACIÓ DEL PUNT LILA.  a. Fer una valoració ràpida del què està passant, del tipus 

d’agressió i de la intensitat de la violència. 

b. Fer una valoració de la gravetat. Si és necessària una resposta immediata, s’avisa a Seguretat. 

 

4. PARLAR AMB LA PERSONA QUE PATEIX O HA PATIT L’AGRESSIÓ. a. Si la situació ha 

sigut detectada perquè ho comunica la persona agredida, se li explicarà que si vol ajuda i 

acompanyament hi ha un Espai Tranquil amb un equip de dones que estaran amb ella. 

 

5. ACTUACIÓ A L’ESPAI TRANQUIL. En aquest espai quan arribi la persona agredida només 

podran ser-hi amb ella el personal del Punt Lila. S’ha de generar un espai de privacitat, confiança i 

tranquil·litat. 

 a. Presentació i explicació del Protocol. Explicar les possibilitats que poden sorgir i que no es farà 

res que ella no vulgui. 
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 b. Recollir la informació sobre el que ha passat. 

c. Recollir informació sobre entorn, situació de la persona i relació amb les persones agressores. Si 

té amigues o amics, si està sola o sol, si coneix o no a les persones agressores, etc. 

d. Recollida de dades essencials, si vol. Sobretot telèfon de contacte i nom. 

 

6. SERVEIS DE SUPORT I ACOMPANYAMENT.  Traslladar tota la informació sobre els recursos 

disponibles.   
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Annex 8: Protocol de prevenció i actuació contra les agressions masclistes en 

espais de festa del barri de Sants. 

 

Des d’alguns col·lectius del barri de Sants hem decidit començar a treballar per fer que les festes als 

nostres espais i als nostres carrers estiguin lliures de masclisme. 

Massa sovint hem vist com les dinàmiques i les inèrcies dels espais festius poden afavorir que es 

produeixin agressions masclistes. A més, l’aplicació de protocols en altres barris i el fet d’haver 

posat sobre la taula aquest tema ha portat a que cada vegada en siguem més conscients i siguin més 

visibles les agressions que es produeixen, reafirmant-nos en el convenciment de que és necessari 

que ens organitzem i treballem per prevenir i reaccionar col·lectivament davant d’aquestes. 

 

Entenem que aquest tipus d’agressions són una de les expressions del sistema patriarcal, i en tant 

que sistèmiques, cal d’assumir col·lectivament la responsabilitat de fer que no tinguin cabuda al 

nostre barri. Volem espais on ningú hagi d’estar alerta; on tothom pugui ser lliure de relacionar-se 

amb qui vulgui, quan vulgui i com vulgui.   

 

Aquest és el motiu que ens ha portat a trobar-nos i a treballar en aquest protocol, que és un primer 

pas de molts que queden per arribar a tenir un barri lliure d’opressions patriarcals. No l’entenem 

com un document estàtic, sinó com el resultat d’un procés que tot just està començant, que cal anar 

adaptant en funció de l’espai, del context i del coneixement que anem adquirint a base de portar-lo 

a la pràctica. 

  

Objectius del protocol 

 

• Prevenció. Fomentar les actuacions preventives per evitar que es produeixin agressions. 

• Empoderament. Garantir un espai de seguretat i confiança on, en el cas de produirse una 

agressió masclista, les persones afectades se sentin amb prou suport i confiança per actuar per 

elles mateixes. 

•  Resposta. En cas que la persona o les persones afectades necessitin suport, el protocol servirà 

com a guia actuar de manera conjunta, amb un procediment acordat i legitimat pels col·lectius 

del barri.   
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 De què parlem quan parlem d’agressions masclistes en contextos festius? 

 

Què és una agressió masclista?   

És una agressió (física o no), exercida sobre una persona per motius de gènere, orientació sexual o 

aspecte físic en relació als estàndards estètics, entre d’altres. Així, exemples d’aquestes conductes 

inclouen (tot i que no només):   

-Comentaris ofensius i/o degradants, abusos verbals o qualsevol altre comportament hostil com 

insults, burles, comentaris despectius sobre la persona, floretes (“piropos”) indesitjades... que tenen 

per objectiu ridiculitzar a una persona o grup.   

-Formes no benvingudes de contacte físic, tocaments no desitjats que incomodin, violentin o no 

agradin a la persona o grup que els pateix.   

-Exhibició de símbols masclistes ofensius.   

  

  

Qui l’exerceix?   

Com hem comentat, aquestes conductes actuen com a tractaments diferencials d'una persona a causa 

de la seva pertinença o adscripció de gènere. Així, la persona assetjadora pot ser un company o 

qualsevol persona que es trobi en el context, ja que totes les persones podem traspassar els límits 

d'altres persones i no admetre que hem traspassat el límit. Es poden reproduir aquestes agressions 

entre persones conegudes i desconegudes, entre companys de militàncies, de col·lectius o d’entitats. 

Entenent que el patriarcat és un sistema de poder on la socialització masculina té el privilegi, 

entenem que la majoria d’agressions es produeixen sobre les dones i altres identitats de gènere no 

hegemòniques.   

 

On es poden produir?   

Les agressions masclistes són formes d'opressió patriarcal que apareixen constantment en la nostra 

quotidianitat i en els nostres espais i s’emparen en els múltiples paraigües que tenen a veure amb les 

inèrcies socials com el “bon-rotllisme”, el context festiu, les drogues i la idea que el que passa en 

aquests contextos forma part de la vida privada de cadascú. Aquest còctel d'elements funciona com 

a legitimador de les conductes de les persones agressores i, per tant, no legitima els possibles 

sentiments de malestar, protesta o resposta de la persona agredida i permet que aquestes formes de 

violència quedin silenciades, minimitzades i reproduïdes. Des d'una perspectiva antipatriarcal, 

aquest tipus d'accions no són anècdotes aïllades sinó que responen i formen part d'una violència 

estructural. Denunciar-les i combatre-les es una manera de fer política. 

Actuació davant d’una agressió 
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En aquest apartat trobem la proposta d’actuació concreta en el cas que hi hagués una agressió 

masclista durant una festa. Cal remarcar que no només es donarà una resposta a l’agressió en el 

moment en què aparegui, sinó que es contempla un acompanyament posterior si la persona agredida 

ho demana. També contemplem que la persona agredida respongui practicant l'autodefensa. En 

aquest cas, se li donarà suport en la seva reacció. 

 

Cal que hi hagi un espai ben indicat on les persones puguin dirigir-se en cas que pateixin o vegin 

una agressió, i on hi hagi una o diverses persones encarregades de gestionar l’actuació, intentant que 

sempre que sigui possible hi hagi més presència de dones que d’homes. 

 

1. En cas que la persona que informa de l’agressió no sigui qui l’ha patit el primer pas és anar a 

parlar amb la persona agredida, per veure si vol que se li doni una resposta col·lectiva. 

 

Cal tenir en compte que en el moment en que se surt del punt identificat caldria que hi hagués 

una altra persona per si es donés el cas de que se’n produís una altra. 

En cas que es cregui convenient se li pot demanar a la persona que ha informat de l’agressió 

que ens acompanyi a parlar amb la persona agredida. 

Cal tenir un lloc determinat on poder parlar amb tranquil·litat i respectant la intimitat de la 

persona agredida. 

 

2. En cas que es produeixi una agressió física hi ha un sol nivell d’actuació que és l’expulsió directa. 

 

3. Si no es tracta del cas anterior i la persona agredida no vol donar cap resposta, és la seva decisió. 

Li diem on ens pot trobar en cas que en algun moment ho vulgui. 

  

  

4. Si la persona agredida ho vol, actuarem seguint els següents passos: 

AVÍS: se li comunica a la persona agressora que està realitzant una agressió sexista i que la 

persona agredida se sent incòmoda i violentada. Se li fa saber que si no atura aquesta actitud, 

serà expulsada de la plaça. 

EXPULSIÓ: si la persona agressora no atura l'assetjament, se la farà fora de l’espai. Un grup 

de persones prèviament formades s'encarregarà d'expulsar a l'agressor. La metodologia 

proposada és mitjançant una muralla humana. És responsabilitat de totes que aquesta persona 

no torni a entrar la plaça. 
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En tot moment cal recolzar i donar suport a la persona agredida, i és important vigilar que 

no se senti exclosa de l’espai de festa. 

És molt important preservar la identitat de la persona agredida i no fer-ne cap referència. Cal 

tenir cura amb el llenguatge que utilitzem. 

No volem generar una confrontació directa si no és imprescindible. Per tant, la primera línia 

ha d’estar formada per persones que se sentin capaces de fer front a la situació de manera 

responsable i coherent, prioritzant situacions no violentes. Cal tenir en compte que l’alcohol 

i les drogues poden dificultar aquesta situació, per tant, cal que totes en siguem conscients i 

ens responsabilitzem del seu consum abans d’actuar. 

 

5. Quan s’ha efectuat l’expulsió, es recorda per megafonia que no es toleraran actituds masclistes ni 

discriminacions de cap tipus en aquest espai. Es llegirà el manifest. 

 

Hem de tenir en compte que les agressions masclistes poden veure’s agreujades si 

s’entrecreuen amb altres tipus d’agressions. Per tant, cal estar alerta als diferents eixos 

d’opressió que intervenen en cada cas, per poder respondre de manera coherent. 

Es pot valorar que el protocol s’apliqui fins que s’acaba la recollida, per respondre en cas de 

que es produeixin agressions quan la gent comença a marxar. 

 

 

Acompanyament 

Després d’una actuació davant d’una agressió demanarem si la persona necessita acompanyament.   

En el cas que la persona agredida necessiti atenció mèdica i interposar una denúncia, les persones 

formades prèviament faran un acompanyament. Disposarem també d’un full de recursos a qui 

derivar i facilitarem el telèfon 24h d’atenció a les violències masclistes. 

És important ser conscients de què podem i de què no podem assumir, per no trobarnos amb una 

situació que no som capaces de gestionar. 
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Annex 9: La nit no és nostra  

 

08/11/2015 Hemeroteca  

Sònia Moll. Font: Directa  

PER SÒNIA MOLL. PUBLICAT A LA SECCIÓ "IMPRESSIONS" DE DIRECTA EL 5 DE 

NOVEMBRE DE 2015.  

Són més de les dotze de la nit quan el metro arriba a la meva parada. Surto a un extrem de l’andana i 

camino a pas viu cap a la sortida. Estic cansada i tinc pressa per arribar a casa. És llavors quan em 

sembla veure’l, d’esquitllentes, darrere meu, a pocs metres de distància. Un home corpulent, amb 

jaqueta de color fosc i braga negra al coll. Activo una alerta però de moment no m’esvero gaire. Penso 

que agafaré el carrer de l’esquerra, que està més ben il·luminat i on encara hi deu haver algun bar a 

mig tancar.  

Ja abans de pujar l’últim tram d’escala, sento com repica l’aigua damunt l’asfalt. M’aturo per obrir el 

paraigua i enfilo ràpid cap a la sortida. A la plaça, dubto un moment. Plou molt, més que no em 

pensava. Miro de reüll l’entrada del metro i no veig l’home d’abans. Potser ha sortit per l’altra banda. 

Creuo la plaça per agafar el carrer de la dreta, més tranquil·la.  

Uns segons, només, i noto un moviment a prop i de cop i volta el veig a l’altra vorera. Acaba de creuar, 

amb la braga al coll i la caputxa, i camina molt ràpid, molt més que jo. M’inquieto. Afluixo el pas un 

segons. Però ell va molt de pressa, i aviat el veig desaparèixer carrer amunt. Respiro. Continuo el 

camí a pas ràpid, un altre cop tranquil·la, però no perdo de vista la vorera del davant, per si de cas. 

És l’estat d’atenció dels gats, que no arriba a ser una alerta, però que prepara per a una possible acció 

imprevista.  

Quan arribo a la porteria del meu edifici, un veí ha entrat davant meu. M’apresso a aturar la porta 

amb la mà que tinc lliure perquè no es tanqui, i les claus, que estrenyo dins el puny, dringuen contra el 

mànec metàl·lic. El veí fa un bot i es gira ràpid. Llavors me n’adono. És ell. L’home que ha sortit del 

metro darrere meu. La jaqueta, la caputxa, la braga al coll. El meu veí. Més que això: un conegut del barri, 

un home amb qui fins i tot he compartit projectes veïnals, un home que conec poc però que aprecio.  

L’alleujament i la sorpresa són mútues. Ell s’ha espantat en sentir la porta, suposo que perquè no esperava que 

entrés ningú darrere seu. Jo sento alguna cosa propera a la vergonya (de què? per què?) i a la gratitud. “Eres 

tu!”, diem gairebé alhora. I em diu que ha canviat de vorera per no espantar-me. Que ell sabia que no pretenia 

fer-me res, però que jo no podia saber-ho. Respiro i m’adono que encara no havia acabat de deixar anar tot 

l’aire del meu estat d’alerta. I li agraeixo la distància que m’ha estalviat un trajecte d’angoixa.  

A casa em ve el regust amarg de la ràbia que em provoca tenir por. Tenir-ne encara i malgrat tot –malgrat 

la conscienciació, malgrat la resiliència, malgrat l’autodefensa feminista. La ràbia que em fa no sentir-me 

empoderada i que la nit no sigui nostra, que els carrers solitaris no ens pertanyin. Em costa assumir que 

potser duré sempre les claus aferrades a la mà quan torni a casa de nit, que ho faré sense adonar-me’n, 
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com qui canvia les marxes del cotxe, i que quan arribi a casa m’hauran quedat marcades al palmell de la 

tensió. Que confondré homes que aprecio amb agressors potencials, i que després em sabrà greu, encara 

que ells, com el meu veí, siguin molt conscients del que vol dir ser home en aquesta societat patriarcal i 

no s’ho prenguin com res personal, ni et diguin que exageres o que estàs traumatitzada; encara que 

l’endemà t’enviïn un mail, com va fer el meu veí, i et diguin “M’ha sortit d’escriure això”, perquè el que 

ha passat no els ha deixat indiferents, perquè no han fet els ulls grossos davant la responsabilitat que 

implica, també, ser home en una societat patriarcal que normalitza la violència contra les dones i els roba 

la nit, el cos, l’espai inalienable de seguretat. I que em farà ràbia que em sàpiga greu, que em costi tant 

rescatar el feminisme quan el que tinc és por i desànim. Que no hi ha espai de seguretat possible quan és 

de nit i enfiles tota sola el camí de casa. 
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Annex 10: Carta de tres juezas a la joven agredida en San Fermín de 2016 

 

Resolución judicial sobre "La Manada" 

Carta de tres juezas a la joven agredida en San Fermín de 2016 

06/05/2018 | Dalila Dopazo, Nekane San Miguel, Angels Vivas  

Empezamos pidiéndote disculpas por el atrevimiento de pensar que, habiéndose dicho tantas cosas 

sobre la sentencia que conocimos el pasado jueves, 26 de abril, podemos aportar algo aún. Disculpas 

por sentir la necesidad de contar nuestra lectura de la sentencia. 

La reacción de la gente ha incomodado a una buena parte de quienes cada día hemos de sentenciar, 

pero es a partir de esa reacción de las mujeres y de los movimientos feministas, desde donde debemos 

analizar con sosiego si hemos de cambiar este sistema penal androcéntrico y con graves sesgos sexis-

tas, y sobre todo, qué es lo que hemos de cambiar. 

La sentencia mayoritaria (la opinión de dos sobre tres) declara probados los hechos que leemos y que 

han sido conocidos. Frente a ese relato ha habido indignación, y hemos oído y leído los motivos de 

esa indignación. 

Hemos escuchado lo de Yo sí te creo, pero queremos decirte que, en nuestra opinión, el tribunal (dos 

sobre tres) ha creído tu relato y lo ha declarado probado, con evidencia, más allá de toda duda razo-

nable. Si no te hubieran creído, es imposible escribir lo que se dice en los hechos probados de la 

sentencia; tampoco diría la sentencia que tu testimonio es coherente y digno (lo califica de este modo 

en los fundamentos jurídicos). Los argumentos de las defensas cuestionando tu persona y tu relato 

son rechazados por la sentencia con respeto y consideración. Leemos cómo les has convencido con 

tus explicaciones, por qué te han creído. 

También se ha dicho que la sentencia coloca a las mujeres en una grave situación de riesgo, pero no 

leemos en ella nada que nos lleve a esa conclusión, porque la sentencia analiza algo que vemos cada 

día, y que es que cada mujer reacciona de modo distinto ante un ataque (cada persona es un mundo) 

y explica la sentencia que, en ocasiones, quien se siente agredida responde resistiéndose; en otras, 

tratando de ganar tiempo para eludir la agresión; y en otras, adoptando una actitud pasiva y esperando 

que termine cuanto antes, y que ninguna de esas tres reacciones implica consentimiento. Por eso en 

los argumentos de la mayoría (dos sobre tres) se deja claro que en ningún momento consentiste, y 

también explica la sentencia por qué resulta evidente que no querías que nadie (en este caso los cinco 

acusados) te tratara como lo hicieron aquel día de San Fermín. 

Dice la sentencia que existió abuso y no violación. Aquí sí queremos pararnos para explicar también 

nuestro punto de vista: 
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a) Quienes firmamos esta carta hemos mantenido que las palabras son muy importantes; son un mé-

todo para comunicar ideas, emociones, deseos. Por medio de símbolos y significados el lenguaje 

transforma la conciencia humana porque permite nuevas formas de pensamiento y adquisición de 

conocimientos; los significados de las palabras sufren un proceso de transformación. Va variando el 

significado que damos a las palabras porque la relación entre la palabra y el pensamiento no es solo 

un hecho, es básicamente, un proceso (del pensamiento a la palabra y de la palabra al pensamiento). 

b) Si se describen unos hechos probados como los que hemos leído, es imposible que la gente esté 

conforme con llamar abuso (al margen de la calificación técnico-jurídica) a esos hechos. Para la ma-

yoría de las personas, abusar es usar mal o en exceso, pero usar, al fin y al cabo, y la palabra usar no 

la refiere el diccionario para las personas, sino para las cosas (hacer servir una cosa para algo). 

c) Creemos que mantener esa palabra (abuso) en el Código Penal para referirse a las relaciones se-

xuales no consentidas, parte de la idea de que las mujeres seguimos siendo objetos para servir al 

placer del hombre, y que solo si se exceden los hombres en ese uso, se les castiga, pero solo si se 

exceden. Y esa idea que se adivina bajo la palabra abuso es muy dolorosa para cualquier mujer, haya 

sido o no objeto de abuso. 

d) La gente ha protestado porque han considerado que estamos ante una violación, y en esto sí estamos 

de acuerdo. Desde un examen técnico, jurídico, violar (en el Código Penal) es utilizar fuerza, violen-

cia contra la persona violada, y/o intimidarla para acceder sexualmente a ella. Intimidar a alguien es 

meterle miedo, y es verdad que el miedo es muy subjetivo (unas personas lo tienen rápido y otras no) 

pero en nuestro trabajo de juzgar debemos examinar qué datos objetivos, probados, han resultado en 

el juicio. En tu caso, los datos objetivos sustentan, refuerzan y asientan la idea, clara y que pocas 

explicaciones merece, que en el portal de la calle… En lo que describiste (te han creído y te creemos) 

cualquier persona sentiría miedo y ante el miedo, cada persona reacciona de modo distinto y tú reac-

cionaste como pudiste en aquel momento. Y esto no te hace culpable de nada, pese a que las defensas 

trataron de desplazar la responsabilidad y la culpa a tu persona, como ocurre con frecuencia, cuando 

nos recuerdan que somos nosotras las provocadoras de todo lo que nos hacen (no nos pasa sin más). 

¡¡¡Que no se te pase por la cabeza ni un ápice de culpa!!! 

e) Nos gustaría que no pensaras que después de lo que te han hecho vas a padecer secuelas de por 

vida. No tiene por qué ser así. Ya lo dice la sentencia: ese día no se acabó el mundo ni la vida para ti. 

Eres joven y valiente, y se nota que tienes a tu alrededor gente que te ayuda y te quiere (se adivina 

esto) y seguirás siendo una mujer alegre, que disfrutará del sexo y de la vida. Rechazamos (con toda 

la energía de que somos capaces) el argumento de que: “como no hay secuelas psíquicas, como sigue 

llevando fotos a Instagram, o a Facebook se lo pasó en grande, consintió, no le ha pasado nada”. Pese 
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a quien pese y aunque sí te violaron, podrás convivir con ese dolor, gestionarlo y que estos hechos no 

arruinen tu futuro. 

Dice la gente que la violación les ha salido gratis: nueve años de cárcel no es ninguna tontería, pero 

sí creemos que la pena debió ser mayor porque (ya lo hemos dicho) debió calificarse y castigarse 

como violación. Además, en la sentencia se declaran probados otros hechos, otros ingredientes que 

hacen más grave el delito, y por ello, la respuesta del sistema penal debió ser más elevada. 

La sentencia, por tres veces, explica que cuando uno de los acusados te quitó el móvil no era con la 

intención de robarte, sino de dejarte desamparada, sin que pudieras pedir ayuda, para que tardaras en 

reaccionar, para humillarte aún más…, y eso no es un robo; eso es mucho más grave, mucho más 

indigno…, al igual que el hecho de que grabasen en vídeo y difundieran la violación, pero principios 

procesales impidieron al tribunal ir más allá. 

No queremos terminar estas líneas sin estas últimas reflexiones: 

a) No vamos a comentar el voto particular; todo acto de juzgar tiene una carga de subjetividad, y 

sabemos que cuando escribimos una sentencia nos retratamos. Dicho esto, llama la atención el modo 

en que el discrepante de la mayoría (en su voto), disecciona, desmenuza tus varios relatos. Nos parece 

una idea particular sobre el comportamiento de la memoria humana, del relato, de la palabra de una 

joven de dieciocho ó veinte años, de vuestros modos de contar las cosas…, de explicaros…Y quizás 

no dar importancia a lo que nos aporta la psicología forense experimental, y a todos los condicionantes 

que influyen en el relato de cualquier ser humano. 

b) Cuando utilizamos el lenguaje, el mínimo respeto lleva a que tengamos en cuenta las características 

lingüísticas de las personas a las que va dirigido. El respeto a los derechos básicos de todas las per-

sonas a las que destinamos nuestras resoluciones exige que escribamos en un lenguaje claro, iguali-

tario, inclusivo, no sexista, respetuoso, gramatical y sintácticamente correcto y que la redacción sea 

eficaz. Son muchos los efectos que tiene nuestro modo habitual de redactar: uno de ellos es que, llenar 

folios y más folios en ese lenguaje, hace que no te reconozcas (puede parecer que no es tu asunto). 

Terminamos dándote las gracias por tu valentía, por tu coraje y por la honestidad que transmite la 

sentencia sobre tu modo de proceder en este juicio. Estamos seguras de que ha tenido que ser duro, 

muy duro estar en el centro de esta vorágine, y resistir como lo has hecho (también es algo que adi-

vinamos) porque suponemos que, en más de una ocasión, durante estos largos meses, habrás pensado 

si no hubiera sido mejor para ti el haberte ido de Pamplona cuando llegó tu madre a recogerte, y no 

pasar por el Juzgado, pese a que las dos fuisteis conscientes de lo que te habían hecho unos hombres 

que piensan y tratan a las mujeres como mero objeto. 

Un abrazo 
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Dalila Dopazo, Magistrada en Lugo 

Nekane San Miguel, Magistrada en Bilbao 

Angels Vivas, Magistrada en Barcelona 

 

 

 


