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Si vives en una sociedad muy patriarcal, antes de señalar con el dedo, 

empieza por trabajarte a ti misma. Tú eres el cambio que el mundo necesita. 
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Abstract 

 

En aquest treball tractarem en diferents punts com és l‟evolució de la dona 

dins el món de l‟esport, en aquest cas el futbol i totes les activitats que en pot 

desenvolupar, com l‟arbitratge, el paper de jugadora o d‟ entrenadora. 

Compararem algunes de les xifres catalanes amb les espanyoles i la seva 

participació envers la figura masculina. En general reflectirem com ha estat el 

seu creixement en els darrers anys. 

 

En este trabajo trataremos en distintos apartados como es la evolución de la 

mujer dentro el mundo del deporte, concretamente en el fútbol y todas sus 

actividades que puede desarrollar, como el arbitraje, entrenadora, jugadora, 

etc. Además compararemos algunas de las cifras catalanes con las 

españolas y su participación entorno la figura masculina. En general se 

reflejará su crecimiento en los últimos años.  

 

In my research assignment we have been looking into the evolution of female 

football in Catalonia. Besides, we have added which activities involve playing 

this game and all the people who get related to: players, trainers, coaches, 

referees, and so on. We would also like to compare both male and female 

football. At the end, we have a look at the number of players and we compare 

the ones here in Catalonia regarding the ones in Spain. 
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1. Introducció 

Des de petita m‟ha agradat molt jugar a futbol amb els meus amics, però ja fa 

uns anys que estic jugant oficialment amb un equip de futbol 7 femení. Al 

començar el segon d‟ESO,  quatre anys enrere, vaig decidir apuntar-me al 

Ginestar CD, un equip de noies relativament joves que es troba a un poble  

prop d‟on visc. Durant la passada temporada 2015-2016 vaig passar-me al 

Tortosa-Ebre femení, perquè començaria el batxillerat a un nou institut tortosí 

i em seria més fàcil anar-hi a entrenar. Al finalitzar el curs de primer però, 

vaig decidir tornar a casa i reincorpora‟m amb les noies del Ginestar, CD. 

Aquests anys formant part del equips femenins on he jugat  he vist  

moltes noies apuntar-se a l‟equip, però també d‟altres que han hagut de 

marxar o de  deixar-ho per raons familiars, personals o estudis. Fa uns anys 

a l‟ESO ens deien que hauríem de fer un treball de recerca durant els cursos 

de Batxillerat, i des del primer moment quan ens van plantejar aquest tema,  

tenia clar sobre què el voldria fer. Porto des de petita vinculada amb aquest 

món, i em faig moltes preguntes com: per què no es tracta de la mateixa 

manera la dona en l‟entorn de l‟activitat física i esportiva? o per què no es 

parla de noies que juguen a futbol professionalment i, ben al contrari, amb els 

nois ho fan contínuament?. Aquest any passat amb el Tortosa – Ebre femení  

he estat més amb contacte amb el món del futbol femení, ja que algun cop 

vaig jugar amb el Tortosa- Ebre “ A” de preferent i he vist que hi ha moltes 

diferències si el comparem amb el futbol masculí. Recentment, fa uns mesos 

ens van tornar a parlar del treball de recerca on definitivament no vaig dubtar 

en fer-lo sobre el futbol femení.  

Tot i que en un principi el volia centrar generalment en el futbol femení 

arreu del món, he decidit enfocar-lo sol en l‟àmbit català. 
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1.1 Motivacions 

Com he mencionat anteriorment des de petita m‟ ha agradat molt jugar 

a pilota o practicar esports ja siguin tals com el handbol, atletisme, natació o 

el propi futbol, però no va ser fins arribar a l‟institut Julio Antonio de Móra 

d‟Ebre quan em vaig donar compte de que dedicava molt de temps a jugar a 

la pilota amb els meus amics; i dic amb els meus amics perquè les meves 

amigues no els agradava i preferien jugar a altres coses no tan brusques. Es 

per aquest motiu que era casi de les úniques noies que jugava a futbol dins 

l‟equip de l‟ escola i no va ser fins uns anys més tard quan altres noies en 

grupets van decidir donar la cara davant els nois i demostrar que podien 

jugar igual que ells, encara que elles jugaven per passar-ho bé i distreure‟s, 

per a mi aquest esport dins l‟ equip escolar era més que una simple 

distracció. Es notava que m‟agradava més que als altres. 

Recordo perfectament que dos anys després d‟ apuntar-me amb la meva 

cosina al equip de futbol femení ginestarol, vaig decidir anar una temporada 

amb l‟equip de futbol 7 tortosí, el Tortosa-Ebre. Aquest equip està dins un 

club de 4 equips, tots ells femenins, tret molt especial i únic. Al llarg de la 

temporada l‟entrenador de l‟equip a Preferent va fer-me anar a jugar amb 

l‟equip de futbol 11 a falta de jugadores, jo no n‟estava molt segura, perquè 

baix el meu criteri canvia bastant un camp tant reduït com seria del de futbol 

set davant el de futbol onze. La meva entrenadora durant aquell any igual 

que altres persones em deien que estava capacitada i que no em tenia que 

deixar intimidar, tan sols es un joc i principalment tenia que anar a divertir-

me. Aquests dies que anava a jugar amb l‟equip de preferent podia veure 

grans diferencies entre un mateix esport practicat per dones i per homes, i no 

entenia  i fins i tot ara em costa d‟entendre quins en serien els motius 

d‟aquestes desigualtats. 
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Vaig fixar-me perfectament en aquestes desigualtats  en un dels partits 

en que vaig anar amb l‟A a Sant Pere Pescador amb les noies de Preferent, 

no sol en aspectes relacionats amb el espectadors sinó també en la forma de 

jugar de les jugadores o inclús en com eren tractades. 

Dues dècades enrere esta clar que veure una nena petita de 12-13 

anys jugant a futbol o dient als seus pares que volia jugar en un equip de 

futbol no estava tant vist o normalitzat com en l‟actualitat. En el meu cas l‟any 

2013-2014 dins l‟ àmbit familiar no va estranyar molt la meva decisió 

d‟apuntar-me a un equip de futbol perquè ja des de ben petita podien veure 

que m‟encantava jugar-hi. Tot i això si que m‟he topat amb gent que quan els 

hi dic que jugo a futbol es sorprenen en el sentit de que no saben o no es 

creuen que i hagin equips femenins per on visc jo en aquest cas la Ribera 

d‟Ebre, Benissanet. Entenc que són poques les nenes que juguen a futbol 

dins aquest territori, però la veritat es que cada cop més i des de ben petites 

aquestes noies opten per jugar i iniciar-se en aquesta disciplina i també es 

per aquest motiu que els equips de futbol 7 a les terres de l‟Ebre han anat en 

augment respecte a les Temporades anteriors. 

Duran aquets quatre anys que porto jugant a futbol en els diferents 

equips he tingut a diferents entrenadors tant nois com noies concretament 

dos i dos Robert, Jordi Pellise, Laia Rius i Àngels Benaiges. Perfectament he 

pogut observar com la manera d‟entrenar d‟ells es força diferent a la d‟elles, i 

es que mentre per una part  els entrenadors es centraven mes en dirigir l‟ 

entrenament a la part física, les entrenadores eren mes variades i centraven 

les activitats en millorar les habilitats de cada jugadora, el seu toc amb la 

pilota o la seva tècnica, no obstant he de deixar clar que la part física també 

n‟era molt present. 

De la mateixa manera que he passat per mans de diferents 

entrenadors- es en els diferents equips, també he compartit vestuari i terreny 
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de joc amb diferents noies del territori ebrenc; concretem que ens referim a 

territori ebrenc ja que en un mateix equip com per exemple seria el cas del 

Ginestar CD hi juguen noies de diferents pobles com: Benissanet, Miravet, 

Gandesa, Rasquera, Tarragona, Mora d‟ Ebre, Ginestar.  Aquestes noies de 

certa manera m‟han pogut ajudar o no a evolucionar amb el meu joc o amb el 

meu criteri d‟aquest esport, també he trobat i he fet grans amistats que 

encara perduren des del primer any i d‟altres que han deixat d‟estar. He de 

destacar algunes noies com en series Gemma Rius Agné, Actual portera del 

Riudoms i ex portera del Tortosa Ebre femení a Preferent,  aquesta noia d‟ 

ara 20 anys i jo ens vam conèixer quan  vaig començar a jugar, m‟ha ajudat 

en certa manera a millorar com a jugadora, a no rendir-me i a superar tots els 

obstacles. Altres noies que han estat al meu costat i m‟han ajudat a créixer 

com esportista serien: Àngels Benaiges, Anna Lizárraga o Mar Galindo. 

El que em va portar a fer el treball de recerca sobre el futbol femení va 

ser la meva relació amb el món de l‟esport, des de petita he vist que no es 

tracta de la mateixa manera l‟esport femení com el masculí i això em va fer 

plantejar-me  moltes preguntes, per què no és igual d‟important en la societat 

el futbol femení que el masculí? Per què no és dóna la mateixa importància a 

una dona que practica un esport en zones de telecomunicació i, en canvi, 

quan es parla dels homes es fa massivament? Aquestes qüestions entre 

d‟altres, i la meva participació amb diferents clubs de futbol femení, al 

moment de triar el tema d‟aquest treball de recerca no em vaig plantejar en 

cap moment sobre què fer-lo, ja que ho tenia molt clar. 
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1.2 Objectius 

Crec que el futbol femení està poc valorat en la nostra societat, però 

en els darrers anys s‟ha anat agafant consciència que és necessari i 

fonamental la recerca d‟una igualtat. Per això el meu propòsit serà aprofundir 

com en els darrers anys la pràctica de futbol femení  ha tingut un gran 

increment de participació, al mateix temps intentaré reflectir algunes de les 

característiques diferencials del futbol femení en el tractament informatiu i 

social a diferència del masculí on existeixen factors discriminatoris que 

suposen una barrera pràcticament insuperable dintre d‟un món tan 

tradicionalment masculí. Tenint en compte quins serien els meus objectius 

em vaig platejar la hipòtesi que el futbol femení ha tingut un creixement 

significatiu en els darrers anys. Al llarg del treball la meva fita serà reflectir 

l‟evolució del futbol femení a Catalunya. 

 

1.3 Contingut  

Tractaré diferents aspectes relacionats en el futbol femení dins de l‟àmbit 

català . 

Primer introduiré breument la història general del futbol femení, 

explicant una mica els seus inicis, on es va començar a jugar, etc.. després 

mostraré com es va iniciar la pràctica d‟aquest esport entre les dones dins de 

Catalunya, el primer equip que es va fundar juntament amb  primeres 

competicions oficials que es van jugar i  les obstruccions que van ficar al 

futbol femení per al seu creixement entre d‟altres punts. Més endavant  

introduiré algunes de les competicions mes importants que es realitzen a 

Catalunya dins d‟aquesta disciplina introduint a continuació  algunes dades 

sobre unes de les jugadores de futbol més destacades. 
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 Vaig trobar oportú fer unes enquestes a diferents jugadores d‟algunes de les 

seleccions territorials de tota Catalunya i entrevistes als seus entrenadors per 

saber-ne que n‟opinen en primera persona. Per altra banda vaig anar cercant 

informació sobre l‟evolució del nombre de llicències que hi han a Catalunya i 

a Espanya per poder fer-ne una breu comparació. Finalment una 

comparança que volia reflectir també en aquest treball va ser la del futbol 

femení envers al masculí dins l‟àmbit català i demostrar com la societat 

encara ha de comprendre la falsedat que s‟ha creat al voltant del futbol. 

 

1.4 Metodologia 

En la part teòrica cercaré la informació per documentar-me sobre aquest 

tema  en diferents pàgines web relacionades amb el futbol femení, com la 

Federació Catalana de Futbol (FCF), fors de futbol femení català etc..  les 

enquestes i entrevistes realitzades em serviran d‟ajut per treure informació en  

 

primera mà i veure què n‟opinen les pròpies jugadores i els entrenadors, 

àrbitres.. 

 

Per anar donant forma a  aquest treball em vaig crear el següent guió: 

 

1. Cercar informació teòrica a pàgines web vinculades amb el món del futbol 

com la Federació Catalana de Futbol (FCF) o la Reial Federació Espanyola 

de Futbol. 

 

2. Utilitzar alguns dels diaris esportius o butlletins informatius que inclouen 

notícies relacionades amb el futbol femení. 

 

3. Elaborar una enquesta i passar-la al nombre més gran de jugadores 

possible. 
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4. Fer el buidatge de l‟enquesta. 

 

5. Elaborar una entrevista i passar-la a un nombre d‟entrenadors concrets de  

diferents equips de Catalunya. 

 

6. Fer el buidatge de l‟entrevista. 

 

7. Elaborar una enquesta i passar-la a totes les noies àrbitres de Catalunya. 

Tenint en compte el nombre de participants femenines, enviar el mateix 

nombre d‟enquestes a àrbitres masculins. 

 

8. Fer un  buidatge de l‟enquesta. 

 

9. Analitzar tota la informació i treure‟n conclusions. 
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2. Marc teòric 

2.1 Història general del futbol 

2.1.1 Origen , on i quan va néixer el futbol? 

Les primeres evidències de la pràctica de futbol femení es troben fa més de 

dos mil·lennis, exactament del 2500 aC. Aquestes proves vénen des de la 

Xina de la dinastia Han on es  practicava una variant antiga amb el nom de 

Tsu Chu. 

 Aquest esport té moltes característiques similars a les del futbol practicat 

actualment, es tractava d‟un esport 

on les seves jugadores tenien de 

xutar una pilota fins aconseguir 

posar-la dins d‟una  petita xarxa, sol 

es podia anotar utilitzant qualsevol 

part del cos excepte les mans. 

Al llarg del temps els jocs amb pilota 

van anar en augment. Hi ha 

constància que a França i a Escòcia 

la practica d‟aquests jocs va ser 

molt més abundant i comuna a 

partir del segle XII.  Escòcia va ser 

pionera  també amb els jocs de 

pilota ja que data del 1892 el primer 

partit de futbol femení, 

concretament a la ciutat Glasgow. 

Al llarg de la història de l‟evolució del futbol femení, aquest desenvolupament 

estarà íntimament lligat amb la lluita pels drets de la dona, d‟aquesta manera 

Imatge 1: Pràctica del Ttsu Chú. 
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l‟activista Nettie Honeyball va fundar el primer club esportiu amb el qual volia 

demostrar que la dona tenia les mateixes capacitats que l‟home i d‟aquesta 

manera podia emancipar-se. Una empenta molt important en la lluita pels 

drets de la dona va arribar amb la primera Guerra mundial. Degut al fet que 

els homes van haver de marxar al front, les dones van ocupar les seves 

zones de treball a les fàbriques i va ser així que també van ocupar els equips 

de futbol que hi havia dins de les pròpies instal·lacions, que fins llavors havia 

estat tan sols un privilegi del que havien pogut gaudir els homes. 

 

Durant un temps la pràctica del futbol femení va aconseguir una gran 

popularitat però al finalitzar la Guerra la FA, (The Football Association,  

establerta el 26 d‟octubre de l‟any 1860, és l‟Associació més antiga del món i 

determinant en el moment de formular les regles que regeixen el futbol 

modern), va negar  el reconeixement que demanaven al futbol femení. Des 

d‟aquell moment es va crear una associació anomenada “English Ladies 

Football Association” que s‟enfrontaria a la FA, tot i que després d‟una sèrie 

de boicots, aquesta davant de la clara evidencia crea una pròpia branca de la 

FA femenina 

 

La pràctica de futbol femení no ha deixat de créixer en cap moment, a partir 

de l‟any 1971 la UEFA fomentarà aquesta disciplina en l‟àmbit femení i serà 

molt important en alguns països com Estat Units. Actualment el nombre de 

dones que practiquen futbol s‟ha eixamplat la xifra de 40 milions un nombre 

que ha anat en creixement en els darrers anys en tot l‟àmbit mundial, degut a 

aquest espectacular creixement s‟ha fomentat l‟impuls amb diferents 

associacions nacionals, gràcies a totes aquestes ajudes al llarg de la dècada 

dels 90 el futbol femení ha aconseguit batre records de desenvolupament, 

creixent cada cop de manera més vertiginosa. 

 Un dels desencadenants inicials per al futbol femení va ser donat per unes 

Noruegues que al congrés de la FIFA del 86 a Mèxic van disputar el mundial, 
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i van reclamar més atenció per al futbol femení, des d‟aquell moment el 

president Brasiler Joao Havelange va decidir organitzar un torneig femení 

oficial de la FIFA, en el qual es va proclamar campiona la selecció d‟ Estats 

Units. 

Per acabar d‟incorporar el futbol femení al món de l‟esport va donar-se un 

gran pas a Atlanta l‟any  1996. Aquell esdeveniment va ser tot un èxit i un 

espectacle, el futbol de les dones va ser totalment superior al masculí en 

menys nombre de faltes, més gols, més minuts de temps útils jugat, entre 

d‟altres aspectes importants. 

 

2.2 Què és el futbol? 

 

Com altres esports el futbol és un esport col·lectiu que es practica en una 

sèrie d‟enfrontaments entre dos equips formats per un nombre exacte de 

jugadors, 7 membres en futbol 7, 11 membres a futbol 11 o 5 en el cas de 

futbol sala.  

Algunes de les definicions que podem trobar serien les següents: 

DIEC: “Esport practicat a l’aire lliure en què prenen part dos equips d’onze 

jugadors cadascun i consisteix a introduir una pilota, impulsada amb els peus 

o qualsevol altra part del cos llevat dels braços, a la porteria de l’equip 

contrari.” 

Viquipèdia: “Esport que es practica entre dos equips de onze jugadors que 

intenten introduir una pilota a la porteria contraria impulsada amb els peus, el 

cap o qualsevol part del cos excepte les mans i els braços. A cada equip hi 

ha un porter  que pot tocar la pilota amb les mans encara que tan sols dins 

de l’àrea. Guanya l’equip que aconsegueix més gols durant els 90 min. Que 

dura la trobada.” 

Com es pot observar en tots dos casos es veu que són definicions gairebé 

iguals al 100%. 
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El futbol com ens han indicat les anteriors definicions és un esport que es 

practica amb dos equips, els quals han d‟ introduir una pilota  dins la porteria 

del seu contrari mentrestant aquests intentaran defensar-la. En el moment de  

l‟atac tots dos equips han d‟impulsar la pilota amb qualsevol part del cos 

excepte les mans. El porter encarregat de defensar la porteria del seu equip 

és l‟únic membre que podrà en tot cas tocar la pilota en qualsevol part del 

cos incloent les mans (dins l‟àrea). Tot aquest joc està controlat per un 

àrbitre, encarregat de que tot  sigui fluït i no hi hagin faltes de forma 

reiterada, en tot cas l‟àrbitre podrà formar part d‟un grup on els anomenats 

àrbitres assistents l‟ajudaran. 

El futbol igual que tots els esports té un seguit de normes establertes en un 

reglament, aquestes s‟han de complir  i en són un total de 17 regles bàsiques 

al joc. 

 

Tot seguit nombraré les normes principals sense aprofundir-ne. 

1- Terreny de joc.                                                         2- Pilota. 

                                                     

 

3- Número de jugadors.                                            4-Vestuari  

                                                   

 

Imatge 2: 

Imatge 3: 

Imatge 4: 

imatge 5: 
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5- Àrbitre.                                                                6- Àrbitres assistents. 

                                                                                

 

7- Duració del partit.                                                  8-Sac d‟ inici. 

                                                               

 

9- Pilota en joc o fora.                             10-  Gols marcats.  

                                                

11-Fora de joc.                                            12-  Faltes i amonestacions. 

                                                 

 

 

 

 

Imatge 6 : 

Imatge 7: 

Imatge 8 : 

Imatge 9: 

      Imatge 10 

Imatge 11: 

 

 

 

 

Imatge 12: 

Imatge 13: 

Imatge 14: 
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13-Tirs lliures.                                               14-  Penals. 

                                            

 

15- Joc de banda.                                          16- Xuts de porteria. 

                                              

 

.      17- Córner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imatge 14 

Imatge 15 

Imatge 16 

Imatge 17 

Imatge 18 
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2.3 Inicis del futbol femení a Catalunya 

Tot i que fora d‟ Espanya la pràctica de futbol femení ja feia anys que estava 

fent-se popular, dins el nostre país encara no s‟ havia sentit a parlar de dones 

jugant a futbol. Ens portaven molts anys d‟ avantatge en aquest sentit. Va ser 

al llarg dels anys seixanta quan aquest esport en l‟àmbit femení va començar 

a popularitzar-se i a desenvolupar-se. 

Quant a l‟àmbit català, podem afirmar que Catalunya va ser la primera 

comunitat autònoma on es va practicar el futbol femení. En l‟actualitat encara 

podem veure reflectit com Catalunya és pionera amb aquest esport ja que 

compta amb quatre equips en la màxima categoria. L‟any 1914 un grup de 

noies Barcelonines van crear  el 

primer club femení amb el nom 

“Spanish Girl”, amb l‟ajuda d‟un 

jugador de FC Barcelona en aquell 

moment. L‟equip de les 

Barcelonines el formaven dos clubs 

en aquell moment, el Montserrat i el 

Giralda. Aquest dos, van enfrontar-

se en un partit benèfic contra la 

tuberculosis, l‟ espectacle va donar 

molt a comentar als mitjans de 

comunicació  que no veien amb 

bons ulls que les dones 

practiquessin aquest esport de 

contacte. Van ser moltes les 

critiques i fins i tot alguns diaris van 

deixar la seva opinió . En el cas del 

rotatiu esportiu El Mundo Deportivo deixava un comentari a part de despectiu 

bastant masclista al·legant que:  

Imatge 19: Primer equip femení de 

noies barcelonines. “ Spanish Girl” 
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"Esta primera actuación de la mujer en el viril fútbol no nos satisface,        no 

sólo por su poco aspecto deportivo sino que también porque a las 

descendientes de la madre Eva, les obliga a adoptar tan poco adecuadas 

como antiestéticas posiciones que eliminan la gracia femenina.”  

Comentaris com aquest són de menyspreu i mostren la gran falta de respecte 

per a les jugadores de ambdós equips. “L‟Spanishi Girl”  no va continuar 

disputant partits oficials ni competicions, però si amistosos. No cal dir que el 

futbol femení no està reconegut tan professionalment com la pràctica 

masculina i l‟afició varia bastant en les dos categories, però cal esmentar que 

les jugadores d‟aquest equip català causaven bona expectació tant en els 

enfrontaments dins el país com fora. 

El futbol femení amb poc temps va tenir cert creixement en els anys trenta, 

però aquest es va veure aturat amb l‟arribada de la Guerra civil espanyola 

que posteriorment aniria seguida de la postguerra, com ja hem dit, degut al 

fet que no estava ben vist aquesta pràctica en les dones, durant aquest 

període de temps va ser quasi inexistent.  Per altra banda, a la resta 

d‟Europa  aquesta disciplina en l‟àmbit femení estava molt més 

desenvolupada degut al fet que en el moment que els homes es veien 

obligats a marxar en servei militar, va haver un gran impuls en la creació 

d‟equips femenins que practiquessin aquest esport, al contrari que a l‟estat 

Espanyol, a Europa no estava malt vist. 

 

A mesura que passava  el temps, durant la dècada dels anys seixanta el 

futbol femení tot i no disputar oficialment partits i competicions, va tenir un 

petit ressorgiment, però amb l‟entrada dels anys setanta i gràcies a 

Immaculada Cabeceran i un anunci que va posar, va ser possible la creació 

del FC Barcelona, format per algunes de les noies que van respondre a 

aquest anunci. 
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 Els darrers anys abans  que acabés la Guerra civil, entre el 1971 i el 1972, 

Catalunya va disputar el seu primer campionat on més de 14 clubs van 

participar-hi. Tot i ser un moment bastant complicat per a poder seguir amb 

l‟evolució d‟aquesta disciplina , a causa del moment històric en què es 

trobaven i la continua i reiterada crítica que feien els mitjans de comunicació, 

havia un gran nombre de gent que anava a veure aquests insòlits 

enfrontaments entre dones. 

Amb l‟arribada dels anys 80 van haver-hi molts  punts positius i favorables 

per al futbol femení català ja que  l‟11 de setembre de 1980 Maria Teresa 

Andreu, una jugadora que posteriorment també seria presidenta del Comitè 

de futbol femení de la Federació Catalana de Futbol 

(FCF),  va aconseguir la legalització del futbol femení a 

Espanya. Maria va reunir-se amb el secretari general de 

la Federació Espanyola de Futbol de l‟època, en aquesta 

trobada la presidenta va demanar a Agustín Domínguez 

el reconeixement a l‟estat espanyol de la pràctica de 

futbol femení i tot i haver-hi molts dubtes, uns parell de 

mesos més tard va acabar acceptant la petició, i es va fer 

oficial el futbol femení com a esport dins de l‟estat 

espanyol. Un temps més tard i amb la seva significativa 

victòria legalitzant aquesta disciplina Maria Teresa va ser 

elegida com a nova presidenta del comitè de la 

Federació Espanyola de Futbol i va entrar a formar part  

com a membre de la UEFA, fins que   l‟any 1999 va 

decidir dimitir.  

 Els anys vuitanta van ser molt significatius,  en els inicis dels any d‟aquesta 

dècada es va realitzar  a Catalunya  la primera lliga catalana  durant la  

temporada de 1980 al 1981 juntament amb la primera copa catalana on 

respectivament les victòries de les dues competicions van ser per FF 

Catalana i RCD Espanyol respectivament. 

Imatge 20: Maria 

Teresa Andreu 
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Tres anys més tard d‟aquesta primera lliga durant temporada 1984-1985 es 

va realitzar a nivell estatal la primera competició, la Copa de la Reina que es 

pot assimilar a la Copa del Rei però en femení. 

 

El primer equip català en aconseguir proclamar-se campiones en la 

competició de la Copa de la Reina va ser l‟equip de les jugadores 

Barcelonines, el FC Barcelona. Durant la temporada dels anys 1993 - 1994, 

però posteriorment i durant dos anys seguits l‟Espanyol aconseguiria 

emportar-se el títol. 

 

Catalunya és oficialment una de les comunitat autònomes més destacades i 

important per al futbol femení. A la temporada 2009 – 2010 es van calcular 

que hi havia aproximadament uns 354 equips, actualment aquesta xifra ha 

anat augmentant.  

Cal esmentar també que un gran triomf on es pot destacar la importància de 

Catalunya amb aquesta disciplina és amb les seleccions catalanes que 

juntament amb d‟altres com serien la Madrilenya, la d‟Extremadura, 

l‟Andalusa o la Valenciana, les quals serien les més potents actualment dins 

del territori de l‟estat espanyol. Cada any s‟enfronten en  una sèrie de partits 

on lluiten pel títol del Campionat d‟Espanya en la categoria de menors de 18 i 

menors de 16. 

El futbol femení a Espanya com a la resta del món va tenir la seva definitiva 

consolidació a la dècada dels noranta gràcies a Joan Antoni Samaranch 

president de l‟anomenat Comitè Olímpic Internacional, COI, que va declarar 

aquesta disciplina com a esport olímpic. A les passades olimpíades dels Jocs 

Olímpics a Rio de Janeiro 2016 diferents equips lluitaven per aconseguir el 

títol de campiones olímpiques. 
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imatge 21: COI                   imatge  22: Jocs Olímpics 

2016 

 

3. Desenvolupament de la recerca 

3.1. Competicions més importants a Catalunya 

En les competicions de futbol tant femenines com masculines s‟ enfronten  

diferents equips d‟una mateixa categoria en una disciplina en comú com seria 

el futbol. Aquests s‟ enfrontaràn en un seguit de partits per aconseguir el títol 

o premi corresponent. Amb el recolzament de la Federació Internacional de 

Futbol (FIFA) s'han pogut organitzar programes competitius a nivell 

internacional, i en podem veure una gran  millora respecte els darrers  anys, 

molt significativa tant en participació com en expectació televisiva. 

Algunes de les competicions internacionals més important serien l‟Eurocopa: 

Campionat que serveix per classificar-se  per la copa del mundial de futbol 

femení, aquesta competició anomenada anteriorment com campionat 

europeu es realitza cada quatre anys actualment.  

 El Mundial: La Copa del Mundial femenina és la competició més important a 

nivell mundial organitzada també per la FIFA ( Federació Internacional de 

Futbol Associació) o també està la Champions, la primera competició 

internacional de clubs que existeix en el futbol femení, coneguda prèviament 

com a  la UEFA Women's Cup. 

 

   



Evolució del futbol femení a Catalunya                                                                     

 

PÀG. 26 

 

 

 

                       

 

                  Imatge 23           imatge 24 

 

En un enfocament merament català, hi podem trobar algunes de les 

competicions més importants. 

 

3.1.1 Copa Catalunya femenina i amateur 

  

La Copa Catalunya Femenina és una competició on s‟enfronten diferents 

equips de futbol femení dins d‟una sèrie de fases eliminatòries. Aquest 

torneig es realitza anualment on hi participen els equips femenins dels 

principals clubs del territori català. Porta realitzant-se des de l‟any 2005 i està 

organitzada per la Federació Catalana de Futbol (FCF). La competició està 

dividida en dues fases, una es realitza a finals de temporada, havent acabat 

les competicions  dins de la lliga i l‟altra als inicis de la següent abans de la 

seva repesca. 

Aquest any 2016 la Copa ha estat dividia en un seguit de sèries de 4 

eliminatòries, amb un  total de 10 partits disputats a la primera eliminatòria, 5 

a la segona, 3 a la tercera i dos a la quarta eliminatòria, marcant així els 

quarts de final, sent els  equips finalistes el FC Barcelona i el RCD Espanyol. 
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Partits de la primera eliminatòria: 

DATA APARELLAMENTS RESULTATS CAMP 

22 de 

maig 

VALL D'EN BAS CLUB FUTBOL 

"A" - SEAGULL, C.E. "A"   
        2-4 

Mpal. Hostalets 

d'En Bas 

21 de 

maig 

AEM, S.E. "B" - IGUALADA, C.F. 

"A"  
        0-4 Recasens - Lleida 

21 de 

maig 

ATLÈTIC PRAT, C.F "A" - SANT 

ANDREU, U.E. "A"  
        3-2 

Complex Esp. 

Mpal. Julio 

Mendez 

22 de 

maig 

SANT PERE PESCADOR, F.C. 

"A" - EUROPA, C.E. "A" 
        2-3 

Mpal. Sant Pere 

Pescador 

22 de 

maig 

SABADELL F.C., C.E. "A" -

 CERDANYOLA DEL VALLÈS 

FC. " A"  

  2-2 (p. 3-4) 
Poliesportiu 

Olimpya 

21 de 

maig 

FUNDACIÓ E. ATLETIC 

VILAFRANCA "A" -

 FONTSANTA-FATJÓ, C.D. "A" 

        0-1 

Estadi Mpal. 

Vilafranca del 

Penedès 

21 de 

maig 

PONTENC CLUB ESPORTIU 

"A" - PARDINYES C.F. "A"   
        5-1 

Mpal. Pont Major-

Girona 

22 de 

maig 

FEMENÍ MANU LANZAROTE 

CLUB DE FUTBOL - LEVANTE 

LAS PLANAS, F.C. "A"  

        2-3 
Mpal. Sant Llorenç 

de Terrassa 

21 de 

maig 

FUNDACIÓ P. CE. JÚPITER "A" -

 PALLEJÀ, C.F. "A"   
        0-5 Mpal. Júpiter 

21 de 

maig 

LA PLANADA, U.D. "A" - VIC 

RIUPRIMER REFO FUTBOL 

CLUB "A"   

 3-3 (p. 3-2) 
Mpal. La Planada 

Can Deu 

Exempt PORQUERES, U.E. "A"  
  

Font dels resultats: FCF – Notícies – Futbol femení. 
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Partits de la segona eliminatòria: 

DATA APARELLAMENTS 
RESULTAT

S 
CAMP 

29 de 

maig 

ATLÈTIC PRAT, C.F "A" - 

IGUALADA, C.F. "A"  
      2-1 

Complex Esp. Mpal. 

Julio Mendez 

30 de 

maig 

EUROPA, C.E. "A" - 

CERDANYOLA DEL VALLÈS 

FC. " A"   

0-0 (p. 3-1) Mpal. L'Àliga 

28 de 

maig 

PONTENC CLUB ESPORTIU 

"A" - FONTSANTA-FATJÓ, C.D. 

"A"  

1-1 (p. 3-2) 
Mpal. Pont Major-

Girona 

29 de 

maig 

LEVANTE LAS PLANAS, F.C. "A" 

- PALLEJÀ, C.F. "A"   
1-2 

Mpal. Les Planes 

Sant Joan Despí 

29 de 

maig 

LA PLANADA, U.D. "A" - 

PORQUERES, U.E. "A"   
5-1 

Mpal. La Planada 

Can Deu 

Exempt SEAGULL, C.E. "A"     

Font dels resultats: FCF – Notícies – Futbol femení. 

Partits de la tercera eliminatòria: 

DATA APARELLAMENTS RESULTATS CAMP 

5 de juny 
PALLEJÀ, C.F. "A" - 
EUROPA, C.E. "A" 

5-0 Mpal. Pallejà 

5 de juny 
LA PLANADA, U.D. "A" -
 ATLÈTIC PRAT, C.F. "A" 

0-2 
Mpal. La Planada 
Can Deu 

EXEMPT 
PONTENC CLUB ESPORTIU 
"A" i SEAGULL, C.E. 

    

Font dels resultats: FCF – Notícies – Futbol femení. 
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Partits de la quarta eliminatòria  

 Quarts de Final 

DATA APARELLAMENTS RESULTATS CAMP 

12 de 
juny 

PONTENC CLUB ESPORTIU 
"A" - PALLEJÀ, CF "A"  

0-0 (p. 5-4) 
Mpal. Pont Major-
Girona 

25 de 
juny 

ATLÈTIC PRAT, CF "A" - 
SEAGULL, CE "A" 

2-2 (p. 2-4) 
Complex Esp. Mpal. 
Julio Méndez 

Font dels resultats: FCF – Notícies – Futbol femení. 

Semifinals: 

DATA SEMIFINALS 
HORARI
S 

CAMP 

26 
d'agost 

RCD ESPANYOL "A" - CE 
SEAGULL "A" 

18.00 
Mpal. Germans 
Gonzalvo 

26 
d'agost 

FC BARCELONA "A" - 
PONTENC CLUB ESPORTIU "A" 

20.00 
Mpal. Germans 
Gonzalvo 

 Font dels resultats: FCF – Notícies – Futbol femení. 

Final: 

 

DATA FINAL HORARI CAMP 

28 
d'agost 

GUANYADOR SEMIFINAL 1 - 
GUANYADOR SEMIFINAL 2 

12.00 
Mpal. Germans 
Gonzalvo 

Font dels resultats: FCF – Notícies – Futbol femení. 

 

El FC Barcelona es  va proclamar campió de la Copa Catalunya Femenina 

2016 després de vèncer el RCD Espanyol per 6-0. Amb aquesta Victoria 

l‟equip de les barcelonines guanyava la seva 7ª Copa Catalunya de la seva 

història sent la tercera de forma consecutiva.  
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Imatges 25 i 26 corresponents als equips de les semifinals RCD Espanyol  i FC Barcelona 

respectivament. Font: FCF – Notícies – Futbol femení. 

 

 

Imatge 27.  Les guanyadores de la Copa Catalunya 2016. Font: FCF – notícies – Futbol 

Femení 

 

 

3.1.2 Copa de la Reina 

 

La Copa de la Reina és una competició  organitzada per la Reial Federació 

Espanyola de Futbol (RFEF), es tracta d‟un torneig que el disputen 8 equips. 

En aquesta competició són visibles les fortes diferències que hi ha en 

comparació amb la Copa del Rei tant econòmiques com socials. 

Si ens centrem en els inicis d‟aquesta competició, trobem que es va iniciar 

l‟any 1983, cinc anys abans de iniciar-se la propi lliga de futbol que acolliria 

aquest torneig, sent oficialment el més antic de futbol Femení espanyol. 
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Abans de donar-se a conèixer amb el nom de Copa de la Reina, aquest 

esdeveniment prenia el nom de Copa de la Reina Sofia on i hi van participar 

durant l‟any 1981 un total de 16 equips de 9 províncies. 

A partir dels anys 70 s‟havien realitzat per tota Catalunya competicions de 

caràcter territorial, provincial o fins i tot regional. D‟aquesta manera la Copa  

de la Reina Sofia o amb el nom que la substitueix actualment, aquesta 

competició serà la primera d‟àmbit estatal. 

 

A la dècada dels anys 80, durant l‟any 1988, amb la creació de la lliga 

nacional de futbol femení, s‟intentarà seguir els passos del futbol masculí, tan 

en la Copa del Rei de futbol com en altres aspectes. Els equips que 

participarien serien les guanyadores de les diferents lligues territorials, que 

debutarien els seus enfrontaments amb una sèrie d‟eliminatòries fins arribar a 

la final. Com podem veure actualment aquests aspectes es modificaran de tal 

forma que es trobarien dins la competició els 8 equips millor classificats de la 

lliga regular de la màxima categoria. 

Finalment aquestes competicions han estat fetes de tal manera que els 8 

primers equips de la lliga s‟enfrontaran per sorteig amb uns partits d‟anada i 

tornada a través d‟una sèrie de rondes eliminatòries fins arribar a la final, que 

serà l‟únic partit únic. 

 

Durant aquest any 2016 la competició es va realitzar a la Ciutat de Futbol de 

Las Rozas a Madrid, van acollir als vuit millors equips espanyols entre els 

dies 18 i 26 de juny. 
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Aquest any els equips que s‟han enfrontat a l‟esdeveniment de futbol femení 

de la Copa de la SM La Reina han estat: 

 

1. Athletic Club 

2. FC Barcelona 

3. Atlético De Madrid 

4. Levante UD SAD 

5. Real Sociedad de Futbol SAD  

6. UD Granadilla 

7. Valencia Féminas  

8. CD Sporting Club de Huelva           imatge 28: Logotip de la Copa de la Reina. 

 

 

Desprès d‟una sèrie de fases eliminatòries els grups que van arribar a la fase 

de quarts de final van triar-se per sorteig i van estar els següents: 

QUARTS DE FINAL 

Ciudad del Fútbol (Las Rozas) 
Campo A (herba natural) 

18 de junio 

10:00 hores Real Sociedad - FC Barcelona (1) 

12:00 hores Athletic Club - Levante UD (2) 

    

Ciudad del Fútbol (Las Rozas) 
Campo A (herba natural) 

19 de juny 

10:00 hores 
UD Granadilla - Valencia Féminas 
(3) 

12:00 hores 
At. de Madrid F - Sporting Club de 
Huelva (4) 

 Font de la taula 1: RFEF-Copa de la Reina. 
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SEMIFINAL 

Ciudad del Fútbol (Las Rozas) 
Campo A (hierba natural) 

24 de junio 

18:00 horas Vencedor (1) - Vencedor (2)  (A) 

20:00 horas Vencedor (3) - Vencedor (4)  (B)  

Font de la taula 2: RFEF-Copa de la Reina. 

Al final de la fase de grups, els equips que van arribar a les semifinals van 
ser el guanyador dels grup A i els dos del grup B. 

El Barcelona va enfrontar-se al Levante aconseguint una victòria contundent 
per un 3-0. D‟altra banda entre l‟enfrontament dels equips del grup B el 
Valencia va enfrontar-se al Atletico de Madrid, contra les que van empatar 1-
1 arribant sense diferències de gol al minut 90. Durant la pròrroga una de les  

 

jugadores de l‟Atletico va aconseguir marcar el gol del desempat donant la 
victòria al seu equip i així assegurant-se el pas a la final. 

FINAL 

Ciudad del Fútbol (Las 
Rozas) Campo A (herba 
natural) 

26 de junio 

11:00 hores Vencedor (A) - Vencedor (B)   

Font de la taula 3: RFEF-Copa de la Reina. 

El diumenge 26 de juny el Barcelona I‟ Atlético van debutar el partit de la final 

de la Copa de la Reina donant la victòria i proclamant-se campiones les 

noies de l‟Atlético d Madrid. 
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3.2 Jugadores catalanes més destacades  

  3.2.1 Sandra Vilanova Tous 

 

Sandra Vilanova Tous, va néixer l‟1 

de gener de 1981. És una futbolista 

Espanyola que l‟any 2013 va acabar 

la seva carrera jugant amb el RCD 

Espanyol amb la posició de 

migcampista. Sandra ha disputat 

partits amb la selecció femenina 

Espanyola, és també una de les 

jugadores més veteranes amb la 

selecció formant-hi  part des de l‟any 

2003. 

                                                                     

A part de jugar amb el RCD Espanyol 

els darrers anys, també ha format part d‟altres clubs com serien: Platges 

Calvià  on hi va estar des de l‟any 1997 fins la temporada del 2000, també va 

jugar a el Levante UD on hi va romandre 8 anys consecutius fins al 2008, 

Rayo Vallecano,  2008 – 2010, RCD Espanyol 2010 – 2011, i finalment abans 

de tornar a fitxar per L‟Espanyol va passar una temporada amb l‟Atlètico  de 

Madrid femení durant la temporada 2011 – 2012. La migcampista va acabar 

la seva carrera l‟any 2013 amb l‟equip RCD Espanyol. 

Llicenciada en FCAFE, Diplomada en Fisioteràpia. LICENCIA UEFA PRO. 

Equips:             selecció

                                                     

Imatge 29: Sandra Vilanova Tous. 
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3.2.2 Alexia Putellas Segura 

 

Alexia Putellas Segura va néixer el 4 de febrer de 1994. És una futbolista 

espanyola que  actualment està al Futbol Club 

Barcelona i juga a la posició de davantera amb 

el dorsal nº 10. 

Va començar la seva carrera futbolística al 

RCD Espanyol  durant la temporada 2010 – 

2011, després va anar al Levante UD i 

finalment a la temporada de l‟any 2012 – 2013 

es va incorporar a l‟equip del FC Barcelona, on 

ha guanyat una lliga, una copa de Catalunya i 

una Copa de la Reina, cal destacar aquest 

últim esdeveniment on va ser nomenada la 

millor jugadora.  

Alexia ha jugat amb la selecció espanyola de menors de 17 on aconsegueix 

el títol en l‟enfrontament a la final contra Irlanda als penals i menors de 19 on 

no ha aconseguit cap títol ni campionat  tot i haver-se aproximat molt. Ha 

participat en diferents competicions tant nacionals, internacionals o regionals, 

aconseguint també el títol a la millor jugadora de la Copa de la Reina l‟any 

2013.Alexia estudia ADE i planifica els seus dies entorn al futbol i l‟esforç que 

aquest requereix. 

 

 

Equips:             selecció     

                                                           

 

Imatge 30: Alexia Putellas 
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3.2.3 Sandra Paños 

 

Sandra Paños va néixer a Alacant el 4 de juny de 1992, ha passat cinc 

temporades amb el Levante las Planas on va debutar a Primera Divisió l‟any 

2010 amb tant sols 17 anys, amb l‟equip que 

ha anat creixent i s‟ha format futbolísticament 

fins a ser una de les porteres amb més futur 

dins de l‟estat Espanyol. 

Sandra es va incorporar al Futbol Club 

Barcelona la passada temporada 2015 – 2016 

juntament amb Laura Ràfols. 

 La jugadora ha estat convocada amb la 

selecció per al Mundial de Canadà i durant el 

2011 va estar seleccionada per primera 

vegada per a la selecció absoluta, és una 

portera molt àgil i segura d‟ella mateixa amb 

la pilota davall dels peus de la mateixa manera que té molt bon toc de pilota i 

així ho va demostrar la passada temporada amb un gol realitzat de falta 

directa des de el centre del camp donant la victòria al seu equip amb un 3 -2 

davant de l‟ Espanyol a l‟abril del 2015 

 

 

 

 

Equips:               Selecció: 

                        

                                           

Imatge 31: Sandra Paños. 
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3.2.4 Ane Bergara 

 

Ane Bergara va néixer a Bera el 3 de febre de 1987,  és una futbolista 

espanyola que ocupa la posició de defensa. 

La Navarra Ane Bergara és un altra de les 

incorporacions per al Barça femení de cara a 

la temporada 2015/2016. 

Aquesta jugadora va començar a jugar amb 

un club que es deia Engaltins de Hendaya 

quan tenia 7 anys i va ser l‟únic membre 

femení durant 5 anys consecutius, després 

va passar a formar part d‟un equip de futbol 

platja on després durant tres anys va anar a 

un equip d‟herba. A partir de 2002 Ane ha 

estat a diferents equips com la Reial 

Sociedad, equip d‟on procedia quan va fitxar 

pel club barceloní. Anteriorment la navarra també va jugar amb el SD 

Lagunak i l‟ Espanyol. La nova incorporació d‟aquest equip va ser 

internacional amb la selecció espanyola i va estar a punt de ser inclosa a la 

llista de titulars per al Mundial de Canadà. 

 

 

 

 

 

Equips:          Selecció: 

                                            

Imatge 32: Ane Bergara. 
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3.2.5 Marta Unzué Urdàniz 

 

Marta va néixer a Pamplona el 4 de juliol de 

1988, és una jugadora navarresa que duu el 

dorsal número 4 i actualment ocupa la 

posició de defensa.  

La jugadora actualment té una llicència de 

l‟Activitat Física i de l‟Esport per INEFC-UB i 

un Màster de Nutrició per la UB I en RETAN 

per  INEFC-BCN. Els inicis de Marta Unzuè 

en aquest món van ser en el futbol sala i 

futbol onze posteriorment. Més tard 

passaria a formar part del planter del Club 

Atlético Osasuna fins als 18 anys, moment en què fitxarà pel FC Barcelona al 

2006, durant el seu primer any amb l‟equip català van viure de primera mà el 

dur descens a segona, però quatre anys després aconseguirien la seva 

primera Copa de la Reina  i el seu primer títol amb la selecció. Actualment 

Marta és la capitana de l‟equip de primera divisió femenina nacional. Del seu 

palmarès destaquen 5 Copes de Catalunya, 3 Copes de la Reina i 3 

campionats de Lliga de 1a divisió de futbol femení. 

 

 

 

 

Equips:                      Selecció: 

                                

Imatge 33: Marta Unzué Urdàniz. 
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3.3 Projectes i activitats que promouen el futbol base 

femení a Catalunya 

 

3.3.1 Jornades de futbol femení 

 

Les jornades de futbol femení són un projecte de la Federació Catalana de 

Futbol amb l‟objectiu de promoure el futbol base femení a Catalunya. 

Aquesta activitat es porta fent des de ja fa 4 anys de forma consecutiva i de 

manera simultània a les 14 delegacions d‟arreu del territori català. Durant la 

temporada 2015-2016 la Jornada de Futbol Femení es va realitzar el 16 de 

maig.  

 

Imatge 35, font: FCF 

 

La Jornada va començar al matí a dos quarts de deu un cop totes les 

participants estaves a l‟estadi on es durien a terme, a l‟hora concretada les 

jugadores són rebudes pels propis delegats federatius i els coordinadors 

corresponents a cadascuna de les seus on es realitzen les Jornades. A 

continuació, es realitzen una sèrie d‟activitats i exercicis tècnics d‟iniciació i 

perfeccionament. 

Primer s‟agrupa a les jugadores amb grups de la mateixa edat pet tal  que al 

moment d‟iniciar les activitats tinguin totes les mateixes possibilitats. 

Aquestes activitats es divideixen amb 10 estacions on a cadascuna es 

realitzarà una sèrie de jocs programats. Aquesta sèrie d‟activitats inclourà toc 



Evolució del futbol femení a Catalunya                                                                     

 

PÀG. 40 

 

amb la pilota, control, tir a porteria i petits partits dos contra dos entre d‟altres. 

En el moment de posar en practica els coneixements adquirits  mitjançant la 

pràctica de partits amistosos amb les jugadores dels equips territorials  

menors de 12, menors de14 i menors de16. 

Aquesta nova edició de la Jornada es va tancar el dia amb un total de 1.821 

participacions. 

                                    

 El propi president de la FCF Andreu Subies va valorar molt positivament 

aquesta nova xifra, el president va destacar "la promoció del futbol femení és 

una de les campanyes més importants de la Federació Catalana de Futbol i 

es fa a les 14 delegacions federatives per apropar aquest esport a tot el 

territori català. Totes aquestes accions són una aposta ferma de la Junta 

Directiva i de tota l’estructura de la FCF”.  

Si ens centrem en el territori de les Terres de l‟ Ebre veiem que les Jornades 

es van realitzar a la ciutat de Tortosa, a l‟estadi municipal Josep Otero. El 

número de participants va ser de 84 jugadores, variant dels 6 als 16 anys 

com a edat màxima de participació.  

Dins d‟aquesta xifra es van incloure les coordinadores de les activitats que 

serien jugadores a partir de 17 anys de diferents equips de la lliga ebrenca.   

 

Imatge 36: 

jornades de 

futbol femeni 

a la Ciutat de 

tortosa. 



Evolució del futbol femení a Catalunya                                                                     

 

PÀG. 41 

 

 

Taula de les Jornades de Futbol Femení, Delegació de les Terres de l‟Ebre. (Font: FCF 
notícies- 4a Jornada de Futbol Femení 2016.  
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3.3.2 Trobades Territorials 

Les trobades territorials de futbol femení es realitzen des de fa cinc anys de 

forma consecutiva al complex esportiu de Salou. Les jugadores de futbol 

femení de tota Catalunya gaudeixen dels múltiples partits que es disputen 

amb les seleccions territorials de les 14 delegacions de la Federació 

Catalana de Futbol. 

En el cas de les Trobades Territorials de futbol femení 2016 es van realitzar el 

18 de juny al Complex Esportiu de Futbol de Salou. 

Aquestes trobades territorials femenines estàn organitzades per l‟actual 

Junta Directiva de la Federació Catalana de Futbol, aquest any ha estat la 

cinquena edició que s‟han celebrat i amb molt bona participació. Com s‟ha fet 

durant totes les edicions de les Trobades, cada una de les seleccions 

territorials te un equipament pròpia de diferent color amb el nom de la seva 

delegació corresponent. 

Els equips que es 

presentaràn al Complex 

Esportiu de Futbol de 

Salou són de tres 

seleccions per delegació, 

una per cada categoria, 

excepte Terres de l‟Ebre 

que en  portat dos, igual 

que els darrers anys. 

Els equips de futbol 11 

estàn formats per 18 jugadores i 4 membres del cos tècnic. Els partits es 

jugaràn a un camp de superfície de gespa natural o híbrida, amb una durada 

de 40 minuts dividit en dues parts de 20 minuts cada una. D‟altra banda  els 

equips de futbol 7 estaràn formats per 12 jugadores cadascun i 4 persones 

del cos tècnic. 

 

Imatge 37, font: FCF, trobades territorials 2016. 



Evolució del futbol femení a Catalunya                                                                     

 

PÀG. 43 

 

Els enfrontaments corresponents a aquesta categoria es realitzaràn en 

camps de gespa artificial amb una durada de 30 minuts dividida amb dues 

parts de 15 minuts. 

 

Aquesta competició està destinada a què es classifiqui el primer equip de 

cada grup i el segon millor classificat de tots tres grups per tal de poder jugar 

les semifinals i final respectivament. 

Els aspectes que es tenen en compte per determinar els classificats són: 

1er- La diferència de gols. 

 2n- Els punts obtinguts. 

En el cas de que l‟empat encara es mantingui es procediria a realitzar una 

tanda de penals al millor de tres intents. 

 

Els grups Cadet Juvenils es van organitzar de la següent manera: 

Grup A Grup B Grup C 

TARRAGONA PENEDÈS-GARRAF LLEIDA 

ANOIA BAGES-BERGUEDÀ BARCELONA 

GIRONA BAIX LLOBREGAT MARESME 

OSONA VALLÈS ORIENTAL 
VALLÈS OCCIDENTAL-

TERRASSA 

VALLÈS OCCIDENTAL-

SABADELL 
TERRES DE L'EBRE 

 

 Font de la Taula 4: Grups Cadet juvenil futbol 11: FCF -  Notícies – Trobades Territorials 

Femenines 2016. 

 

En el cas de les Trobades Territorials 2016, els 4 equips que es van trobar a 

les semifinals Cadet Juvenil van ser: Girona, Bages – Berguedà, Barcelona i 

Vallès Occidental Sabadell.  
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HORA SEMIFINALS JUVENIL CADET  RESULTATS 

18.45-19.20 Girona - Bages-Berguedà 3-0 

18.45-19.20 Barcelona - Vallès Occidental Sabadell 1-1 (p. 2-4) 

Font de la taula 5: Grups Cadet juvenil futbol 11: FCF -  Notícies – Trobades Territorials 

Femenines 2016. 

 

El Girona va batre l‟equip de la selecció de Bages – Berguedà per un 3-0 

mentre que el Vallès Occidental Sabadell va remuntar a la tanda de penals 

deixant el marcador amb un 2-4 en contra  a l‟equip de les barcelonines. 

La final entre les dues delegacions va estar molt renyida fins arribar al minut 

40 amb un empat 1-1 es va decidir fer la tanda de penals que al millor de tres 

va allargar-se fins a fer-ho proclamant-se l‟equip Gironí campiones d‟aquesta 

cinquena edició de les Trobades amb un 6-5 al marcador . 

 

HORA FINAL JUVENIL CADET RESULTAT 

20.00 Girona - Vallès Occidental Sabadell 1-1 (p. 6-5) 

Font de la taula 6: ( semifinal i final femení cadet- juvenil): FCF – Notícies – Trobades 

 Territorials femenines 2016. 

 
Equip  de la delegació de Girona després de proclamar-se campiones. 

Font de la imatge 38: FCF- Notícies – Trobades territorials 2016 – imatges. 
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Quant als partits de futbol set en la categoria aleví els equips van ser els 

següents: 

Grup A Grup B Grup C 

TARRAGONA 
PENEDÈS-
GARRAF 

LLEIDA 

ANOIA 
BAGES-
BERGUEDÀ 

BARCELONA 

GIRONA 
BAIX 
LLOBREGAT 

MARESME 

OSONA 
VALLÈS 
ORIENTAL 

VALLÈS OCCIDENTAL-
TERRASSA 

VALLÈS OCCIDENTAL- 
SABADELL 

  
 

Font de la taula 7: grup Aleví futbol 7: FCF – Notícies -  Trobades territorials femenines 

2016. 

 

Els equips alevins que van passar a les semifinals van ser l‟Anoia, Baix 

Llobregat, Terrassa i Girona: 

 

HORA SEMIFINALS ALEVÍ RESULTATS 

17.45-18.15 Anoia - Baix Llobregat 1-0 

17.45-18.15 Terrassa - Girona 1-0 

Després  de la victòria de l‟ Anoia per un 1-0 i del Terrassa amb un 1-0  
contra el Girona, a les 19h de la tarda aquestes dues seleccions van disputar 
la final, fins tenir que iniciar una tanda de penals al acabar els 30 minuts amb 
un empat 2-2. Finalment l‟ Anoia va proclamar-se campiona de la categoria 
Aleví en encaixar els tres xuts a porteria. 

HORA FINAL ALEVÍ RESULTAT 

19.00 Anoia – Terrassa 2-2 (p. 3-2) 

Font de la taula 8 i 9 respectivament ( semifinal i final femení aleví): FCF – Notícies – 

Trobades Territorials Femenines 2016        
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Imatge 39, font: ( FCF trobades-territorials) 

 

Grups dels equips infantils femenins en les Trobades Territorials femenines 

2016: 

Grup A Grup B Grup C 

TARRAGONA 
PENEDÈS-
GARRAF 

LLEIDA 

ANOIA 
BAGES-
BERGUEDÀ 

BARCELONA 

GIRONA 
BAIX 
LLOBREGAT 

MARESME 

OSONA 
VALLÈS 
ORIENTAL 

VALLÈS OCCIDENTAL-
TERRASSA 

VALLÈS OCCIDENTAL- 
SABADELL 

TERRES DE 
L'EBRE  

Font de la taula 10: grup infantil futbol 7: FCF – Notícies -  Trobades territorials femenines 

2016. 

 

Els equips infantils que van passar a les semifinals van ser: Girona, Baix 

Llobregat, Barcelona i Bages-Berguedà. 

HORA SEMIFINALS INTANFIL RESULTATS 

17.45-18.15 Girona - Baix Llobregat 5-0 

17.45-18.15 Barcelona - Bages-Berguedà 5-0 
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Amb una clara victòria 5-0 el Girona va assegurar-se el pas a la final, mentre 
que ho feia de la mateixa manera el Barcelona davant la selecció de Bages-
Berguedà deixant el marcador amb un altre 5-0. 

La final de les jugadores de la categoria d‟infantil es va realitzar 
simultàniament que la de categoria aleví. Les barcelonines, van deixar el 
marcador 0-1 al seu favor arribant així als 30 minuts. D‟aquesta manera es 
van proclamar campiones. 

HORA FINAL INFANTIL RESULTAT 

19.00 Girona - Barcelona 0-1 

Font de la taula 11 i 12 respectivament: ( semifinal i final femení infantil): FCF – Notícies – 

Trobades Territorials Femenines 2016. 

 

 

 Imatge 40, font: (FCF trobades-territorials-femenines-infantil-18-06-2016 ) 
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3.3.3 Campus d‟estiu 

Els campus o campaments d’estiu ja siguin d’esports o 

d’altres ensenyaments, com idiomes, cuina, activitats al 

camp, etc... són una bona experiència per al nens, perquè 

per una banda aprenen a conviure amb altres persones de la 

seva edat o similar i obren la seva ment a nous coneixements 

i vivències amb noves experiències.  

Els campus d’estiu estan formats per un conjunt de docents 

com cuiners, auxiliars o monitors encarregats de cuidar i 

controlar la convivència entre els participants.  

Alguns dels campaments  destinats a la pràctica de futbol per a nenes i noies són: 

 

3.3.3.A- Campus de  futbol femení a Railp 

Des de ja fa uns anys la Federació Catalana de Futbol organitza un campus 

d‟estiu a Railp, per tal de promoure el futbol base femení dins les 

generacions més joves d‟entre 8 i 16 anys, que estaràn a càrrec de 

entrenadors formats dins la mateixa Escola d‟ Entrenadors de la FCF i 

supervisades pels seleccionadors catalans femenins. 

 Aquest any 2016 ha estat el tercer any consecutiu que s‟ha realitzat aquesta 

activitat a Railp, on la participació ha estat de 82 noies que segueixen un 

horari establert durant els dies que estaràn a les instal·lacions. 

Hora Activitat 15:30 Jocs 

8:30 Inici de la jornada 17:00 Berenar 

9:00 Esmorzar 17:30 Entrenament 

9:45 Entrenament 19:30 Dutxa i arreglar 

habitacions 

12:00 Piscina 20:30 Sopar 

13:30 Dinar 22:00 Jocs de nit 

 

Imatge 41: Campus  

d‟estiu Salou. 
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Els objectius d‟aquest campus són els de ensenyar a les nenes a millorar els 

fonaments bàsics de futbol, desenvolupar la seva tècnica i tàctica individual 

com també millorar la pròpia activitat en equip col·lectiu i millorar l‟element 

cognitiu de les jugadores en base al treball en situacions de joc. 

El propi coordinador Lluis Cortés del Campus de futbol femení i a la mateixa 

vegada el seleccionador català de la selecció catalana de menors de 18, va 

valorar aquesta activitat d‟estiu  com” un èxit ja que hem fet ple de jugadores 

i hi ha moltes que repeteixen d’un any a l’altre” 

Cal afegir, que degut a el gran nombre de participacions de noies que ha 

anat creixent, i que volen participar al Campus d‟estiu de la FCF, des de  

l‟estiu 2015 es va estrenar una segona tanda del Campus a una nova seu, 

Berga. Després de finalitzar el Campus a Railp, la setmana següent, del 13 al 

18 de juliol s‟iniciaria a la nova seu catalana com a escenari del Campus de 

Futbol Femení un segon torn, que seguiria de la mateixa forma que el 

Campus de Railp. 

Aquesta ha estat una gran iniciativa ja que aproximadament es va estimar 

que unes 130 nenes poden gaudir d‟aquesta experiència. Aquesta xifra 

supera de forma bastant alta  el nombre de participants dels anteriors anys, 

el coordinador Cortés va afegir:  "Les jugadores gaudeixen al Campus i ho 

expliquen a les seves companyes d'equip i conegudes, per això cada any 

tenim més participants". 

 

                Imatge 42: Campament d‟estiu a Railp 
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3.3.3.B- El Campus de Futbol Femení de Berga 

 

Aquest estiu 2016 ha estat la quarta edició del Campus de Futbol femení a 

Railp com hem dit anteriorment, però des de l‟estiu del 2015 es realitza a 

Berga una segona tanda d‟aquest mateix campus que segueix el mateix estil  

que el realitzat a Railp. Aquest és el segon any que la capital Berguedana 

acull  l‟activitat per a les joves generacions de nenes que practiquen futbol. 

Com al 2015 que es va realitzar per primer cop a la nova seu catalana, 

aquesta segona edició ha tornat a tenir una bona rebuda i grans 

participacions  d‟entre noies de 8 i 16 anys, amb un total de 53 noies inscrites 

d‟entre les edats compreses. La federació va optar per fer aquest segon 

campus a Berga i no sols a Railp (Pallars Sobirà) ja que d‟aquesta manera 

podien atreure més públic de les comunitats com Girona o les comarques 

centrals. 

Les activitats que realitzen les noies segueixen el mateix rumb que el 

Campus finalitzat una setmana abans d‟iniciar aquest nou torn. Les 

jugadores també poden gaudir d‟ activitats  combinades amb visites on es 

realitzen sessions d‟entrenament, activitat físiques, de lleure o piscina,, 

organitzades i dirigides per entrenadors formats a l‟Escola d‟Entrenadors de 

la FCF i  amb la supervisió dels seleccionadors catalans femenins, els que 

per millorar la tècnica  de les jugadores incloïen dins les activitats pràctiques 

la metodologia emprada en les Seleccions Catalanes de menors de 12 , 

menors de 16 i menors de 18. D‟aquesta manera, a les nenes se‟ls permet 

gaudir de l‟esport com és el futbol i a la vegada passar-s‟ho bé.  

Aquest Campus forma part d‟una de les diverses activitats i projectes que 

està realitzant la FCF per fomentar i promoure la pràctica de futbol femení 

arreu del territori català. 

Activitats com aquestes permeten a les jugadores més joves iniciades 

recentment amb la pràctica d‟aquest esport o vinculades des de ben joves, 
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créixer esportivament com personalment i els donen la oportunitat de millorar 

la pràctica del futbol. Per altra banda i com a novetat, cal afegir el fet de per  

potenciar la participació de noies i nenes en aquestes activitats  es va 

possibilitar la pràctica en règim extern, es a dir que les noies  que volguessin 

podien durant una setmana aprendre diferents tècniques i agafar experiència 

però anant a dormir a casa. Aquest nou aspecte, dona un preu molt més 

assequible, que alguns cops pot arribar a ser bastant importat a l‟hora de 

decidir. 

  

Des del punt de vista de Cortés i Graus l‟objectiu d‟aquest campus és: 

”promocionar aquest esport i potenciar que, cada vegada, hi hagi més equips 

femenins, tant al Berguedà, com a Catalunya. “ 

 

 

3.3.3. C - Campus Gandesa  

 

El campus de futbol que s‟organitza a Gandesa ja des de fa vuit anys de 

forma consecutiva dura aproximadament una setmana, on es realitzen un 

seguit d‟activitats tant esportives com lúdiques dirigides per professionals de 

l‟esport. Aquest Campus l‟organitza el propi CF Gandesa pensat per al 

desenvolupament dels seus participants,  a diferència que el campus de 

Railp o Berga, al poble gandesà aquesta activitat és mixta, i hi participen 

nens i nenes nascuts a partir de 2000-2001 

Els objectius que es marquen els dirigents d‟aquest projecte són  el propi 

desenvolupament personal i esportiu del jugador/a entre d‟altres com: 

 

-          Perfeccionar la tècnica individual del futbol. 

 

-          Assolir aprenentatges referents a situacions tàctiques. 

 

http://campusgandesa.blogspot.com.es/2016/05/cartell-del-viii-campus-gandesa.html
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-          Millorar aspectes referents al joc. 

 

-          Desenvolupar hàbits esportius i higiènics adequats. 

 

-          Aprendre i emfatitzar valors intrínsecs del futbol com l‟esforç, la 

col·laboració i el joc net. 

 

Per a poder aconseguir les metes marcades, utilitzaràn les instal·lacions del 

poble de la Terra Alta com el camp de futbol  del FC Gandesa, l‟institut Terra 

Alta o les piscines municipals. 

 

En quant a l‟horari en que es repartiràn les activitats serà entre les 9 del matí 

fins a les 19:00 de la tarda, tenint en compte que l‟últim dia es farà una mena 

de cloenda, acomiadant el campus un any més amb un seguit d‟activitats de 

lleure. 

 

                    

Imatge 43                                  imatge 44      
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3.4 Evolució de l‟arbitratge català 

3.4.1 – Què és l‟arbitratge?  

 

En el futbol, l‟àrbitre és l‟encarregat de que tots els jugadors compleixin les 

regles. També és el responsable de que  el joc  sigui constant i que es facin 

el mínim nombre de faltes possibles. Per altra banda el col·legiat s‟encarrega 

de controlar el temps i d‟afegir en cas necessari si ho creu,  minuts al final del 

partit.  

Com bé sabem, el futbol té diferents categories i segons una seguit de 

factors les Regles de Joc poden canviar, alhora el número d‟àrbitres en un 

partit també canvia. El futbol espanyol i català està estructurat d‟una manera 

en que les categories 

estàn ben definides i 

depèn d‟aquesta, hi 

actuarà un equip arbitral 

diferent. L‟equip arbitral és 

el conjunt d‟àrbitres que el 

formen per a dirigir un 

partit de futbol. Cada 

àrbitre té unes tasques 

diferents .  

L‟àrbitre principal: És el principal i el més important, totes les decisions estàn 

baix del seu control. Té el cent per cent de responsabilitat de totes les 

accions que succeeixen. 

Els àrbitres assistents: Aquests àrbitres tenen funcions molt específiques com 

per exemple el fora de joc o si la pilota està en joc o no. L‟àrbitre pot 

prescindir dels seus serveis si ho troba oportú. Hi ha dos àrbitres assistents, 

cada un a la línia de banda que li correspon i sempre a la dreta de la línia del 

 

Imatge 45: Equip d‟àrbitres.  
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mig del camp i de cara al terreny de joc. Utilitzen com a eina per comunicar-

se amb els àrbitres els banderins. 

 El quart àrbitre es situa entre les dos banquetes i la seva responsabilitat és 

controlar els canvis, assegurar-se de l‟ equipatge d‟un jugador, avisar al 

àrbitre quan es fa una substitució o substituir a l‟ àrbitre principal o assistent 

en cas que es lesionin.   

 

3.4.2- Percentatge d‟ àrbitres masculins i femenins a nivell de 

Catalunya 

A Catalunya actualment  el percentatge d‟homes àrbitres és d‟un 95,5% i la 

presència de la dona en l‟arbitratge del futbol a Catalunya és d‟un 4,5%.  

 Ens vam interessar en buscar la participació tant masculina com femenina 

en algunes de les categories per poder contrastar la participació de les dones 

amb la masculina.   

   Homes  dones  total homes        total dones 

Futbol base       629       44                     1.411                          67 

Tercera Territorial      146      6 

Segona territorial      305     12  

Primera territorial      192      4 

Territorial Preferent       70       - 

Primera divisió       34      1 

Tercera divisió       35       -  

                        

En totes aquestes categories s‟exigeixen un seguit de proves físiques i 

teòriques que van en augment de dificultat  en quant a es puja de categoria.  

Es podria dir que la raó de la baixada de participació en figures femenines 

són diverses i en algun aspecte complexes. Cal destacar per una banda un 

seguit de aspectes prioritaris com l‟exigència física,  i una visió tradicional 

masculina que fa que s‟estanqui enfront una evolució que n‟és constant. 
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Cal dir que la gran participació d‟homes en els darrers anys influeix més a 

una major competitiva entre ells fent que en les proves físiques sigui més 

difícil que una dona hi pugui competir per arribar als mateixos resultats. 

 

Les raons d‟aquesta baixa participació són difícils de definir. Hi ha molta 

competència, ja que d‟homes n‟hi ha molts.  A partir d‟una categoria els 

barems físics són els mateixos per als  homes i les dones, i els que 

ascendeixen són els millor classificats que generalment són homes.  

 

Les proves físiques mencionades anteriorment són un seguit de preparacions 

que fa l‟àrbitre al llarg de l‟any. Aquestes són: 

 

EXÀMENS FÍSICS  

PROV. FÍS. VELOCITAT           HOME          DONA          OPCIONS A 

ASCENS     

CURSETISTES                          6”15              6”8                           5”8  

QUARTA CATALANA                  6”15              6”8                           5”8  

TERCERA CATALANA                5”9                6”6                           5”8  

SEGONA CATALANA                  5”8                6”5                           5”8  

PRIMERA CATALANA                 5”8                5”8                           5”8  

TERCERA DIVISIÓ                     5”8                5”8                           5”8  
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PROV. FÍS. RESISTÈNCIA       HOME       DONA     OPCIONS A ASCENS  

CURSETISTES        8,15"          9,15"     8'                   

QUARTA CATALANA       9'             10,15"     8' 

TERCERA CATALANA     8'30"            9'15"    7'45"                        

SEGONA CATALANA      8'                 9'                    15"  

PRIMERA CATALANA       -         -              *  

TERCERA DIVISIÓ         -                      -              * 

 

 

L‟àrbitre haurà de córrer 2000m seguits en una pista d‟atletisme que 

equivalen a 5 voltes en una pista de 400m. 

 

* La intervàl·lica és una proba de resistència on s‟ha de córrer deu voltes a la 

pista d‟atletisme com a mínim dintre d‟uns temps determinats. Els trossos 

rectes es fan esprintant i les corbes un procés de recuperació. 

 



Evolució del futbol femení a Catalunya                                                                     

 

PÀG. 57 

 

Els àrbitres han de completar  una sèrie de 40 intervals consistents en 75m 

de carrera i 25m caminant, equivalent a 4000m en 10 voltes sobre una pista 

d‟atletisme de 400m. 

 

Centrant-nos en algunes de les categories en concret podem observar: 

ÀRBITRES 3a. DIVISIÓ 

 

 (Àrbitres de 3a. Divisió amb 31 anys o més ) 

Prova Velocitat (6x40 metres)                           APTE: màxim 5.80”    

Prova Resistència (Intervàl-lica)                        APTE: mínim 10 voltes              

 (150m – 30” acceleració – 50m – 35” recuperació)  

 

 

ÀRBITRES ASSISTENTS 2a. DIVISIÓ “B” 

 

 Proves:  Prova Velocitat (6x40 metres)    APTE: màxim 5.80” 

 Prova Resistència (Intervàl.lica)              APTE: mínim 10 voltes    

 (150m – 30” acceleració – 50m – 35” recuperació)  

  Prova de camp (quadro 25 m.)             APTE: màxim 29”  

  

ÀRBITRES ASSISTENTS 3a DIVISIÓ 

  

Proves:  Prova Velocitat (6x40 metres)            APTE: màxim 5.80”    

Prova Resistència (Intervàl.lica)            APTE: mínim 10 voltes     

(150m – 30” acceleració – 50m – 35” recuperació)   

Prova de camp (quadro 25 m.)             NO PUNTUABLE       
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Aquestes proves s‟avaluen tenint en compte un seguit de observacions entre 

les quals s‟hi troben les següents:  

En la prova de velocitat si un àrbitre cau o s‟ensopega tindrà que repetir la 

sèrie i en el cas de que falli en una d‟elles sol podrà repetir-la un cop més 

immediatament un copa acabada la última sèrie. En el cas de fallar dos cops 

la prova no es superarà. Si un àrbitre es lesiona durant les proves físiques es 

considerarà convocatòria no superada.  En el cas de que el col·legiat hagi 

estat de baixa i es presenti a les proves es considera que ja té l‟alta i en cas 

de no superar les proves es considerarà prova no superada. 

 El NO APTE en les proves físiques suposarà la suspensió de designacions, 

inclòs el tenir designació de la pròpia categoria el mateix cap de setmana.  

 

- EXÀMENS TÈCNICS: Segons la categoria al qual  pertany un àrbitre es 

faràn més o menys exàmens, però tots tenen unes pautes marcades. Tots els 

àrbitres de totes les categories, des de Primera Divisió fins a àrbitres 

aspirants, tenen l‟obligació d‟efectuar un examen al començament de la 

temporada i un de mitja temporada, a més a més cal destacar l‟existència 

d‟exàmens voluntaris per pujar-hi nota. S‟hi ha de fer com a mínim el 75% 

d‟encerts.  

El principal motiu  per que els arbitres tenen una formació tan amplia és la 

millora tècnica i física per estar més preparats a l‟hora d‟ arbitrar i no cometre 

errades produïdes anteriorment.  
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3.4.3 -  Arbitratge femení a Espanya xifres 2016 

 

Actualment s‟observen 15.000 col·legiats d‟arbitratge de futbol a l‟estat 

espanyol  i és sorprenent veure com la figura femenina en aquesta disciplina 

disminueix fins a la  xifra de 470 col·legiades.  Com és evident igual que a la 

comunitat autònoma catalana  les proves físiques continuen sent un 

handicap per a les dones en l‟arbitratge perquè com hem dit són les mateixes 

que en els homes.  

Podem trobar a 2a divisió una arbitra assistent,  a 2a B tres mes i a 3a  13 

arbitres assistents, tot i això la participació és molt escassa i és fàcil de veure 

i entendre que fent les mateixes proves que els homes no podran arribar a la 

màxima categoria, perquè les diferencies físiques entre ambdós són molt 

clares. 

Moltes de les noies iniciades en arbitratge han decidit abandonar aquesta 

pràctica degut a la incapacitat de accedir a categories superiors, a causa de 

les proves físiques que els fiquen en competició amb els homes i no en tenen 

possibilitats.  

 

 

Gràfica 1, comparació d‟àrbitres homes I dones dins l‟estat espanyol: : font d‟elaboració 

pròpia. 
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2.4.4 – Arbitratge femení a Catalunya xifres 2016 

 

Em vaig posar en contacte amb Anna Sabaté jugadora del Ginestar CD i col·legiada. 

Em va ajudar a trobar el nombre total d’ àrbitres femenines a Catalunya, sent un 

total de 40 la passada temporada 2015-2016 amb un possible increment de 10 

llicències més aquesta temporada. Davant  l’estat espanyol veiem que representa 

una xifra molt baixa amb un 9%, però tot i així Catalunya és una de les comunitats 

autònomes de més participació. 

 

 

  Gràfica nº 2, comparativa d‟àrbitres femenines a Espanya i Catalunya. Font d‟elaboració 

pròpia. 
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3.5. Enquestes i entrevistes 

3.5.1 -  Enquestes a les jugadores 

Amb aquesta enquesta el meu objectiu era informar-me en primera persona 

si les noies d‟entre 15 i 18 anys que practiquen aquest esport creien que el 

futbol femení estava en igual de condicions que el masculí, o si pensaven 

que la pràctica d‟aquest esport havia augmentat, i a que creuen que es 

degut. 

Volia veure si elles mateixes coneixen com aquesta disciplina pot 

desenvolupar-se amb diferents campanyes o promocions, activitats i campus 

i arribar a una conclusió de quanta informació disposen les pròpies noies que 

juguen a futbol sobre aquet tema. 

Per a poder fer aquestes enquestes a jugadores de tota Catalunya vaig anar 

a unes trobades territorials que es realitzen ja des de fa cinc anys 

consecutius. En aquestes trobades, que organitza la Federació Catalana de 

Futbol (FCF)  i que es realitzades al Complex Esportiu de Futbol de Salou, es 

concentren  un total de 27 equips femenins, com la selecció tarragonina, la 

barcelonina, la gironina, o la de les Terres de l‟Ebre, les diferents seleccions 

territorials disputen els partits dins del complex esportiu durant tot un dia, en 

el cas d‟aquest any es van realitzar el 18 de juny. 

En els vuit camps del Complex Esportiu de Futbol de Salou es van realitzar 

fins a 62 partits de la fase regular, durant tot el dissabte, a part de 6  partits 

en semifinals i 3 finals dins de les categories de futbol  7 Aleví i infantil com 

de futbol 11 en categoria juvenil cadet. 

Com hem dit, futbol femení d‟arreu de Catalunya es reuneix en aquestes 

instal·lacions durant un dia per gaudir d‟aquest esport, a part dels més de 

4000 espectadors que s‟acosten per distreure‟s amb els joc dins dels camps 

amb les jugadores catalanes, un total de 71 partits que es van disputar des 

de les 9h. del matí fins les 21h. de la tarda. 
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Els partits es van repartir amb dues parts de 20 minuts respectivament amb 

un descans entre cada una d‟uns 5 minuts. 

Per a poder passar l‟enquesta a tots els equips tenint en compte que jo 

també tenia que jugar els meus partits corresponents, vaig anar durant les 

estones que teníem lliures amb algunes de les meves companyes repartint-

les als equips que tenien temps de descans. Com va ser molt difícil controlar i 

gestionar el temps per arribar als 14 equips de Cadet – Juvenil, vam aprofitar 

el temps lleure de 14h del migdia fins les 17h de la tarda que teníem per 

menjar i relaxa‟ns, per aconseguir que almenys un mínim de 5 jugadores  de 

cada equip ens responguessin les preguntes. Vam poder aconseguir bons 

resultats gràcies a que quasi be totes les jugadores del meu equip, Terres de 

l‟Ebre, es va dispersar pel complex cercant  tots els equips restants. 
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3.5.2 -  Model de l‟enquesta 

Enquesta a les jugadores 

Evolució del futbol femení a Catalunya 

Instruccions 

Per favor, llegiu atentament les preguntes següents i contesteu amb la màxima seriositat 

possible, aquesta enquesta es part d’un treball de recerca avaluable, gràcies. 

 

Data: 2016 – 2017 Nom: Alba Ripoll Font 

Curs: 1r Batxillerat              

1- Edat: 

 

2-  Quan fa que jugues a futbol? 

 

3- Què et va portar a practicar aquest esport? 

 

4- Durant aquesta trobada territorial amb quin equip jugaràs? 

 

5- Coneixes  alguna entrenadora en aquesta disciplina? 

 

6- Coneixes algun equip femení reconegut a Catalunya? I alguna jugadora? 

a. Sí. 

b. No. 

En cas afirmatiu podries dir el nom de l’equip i el de la jugadora? 



Evolució del futbol femení a Catalunya                                                                     

 

PÀG. 64 

 

 

7- Si veus partits de futbol, quines categories acostumes a veure més? Ordena-les de l’1 al 10. 

 

FEMENÍ MASCULÍ 

Aleví  Aleví.  

Infantil.  Infantil.  

Cadet.  Cadet.  

Juvenil.  Juvenil.  

Absolut.  Absolut.  

 

8-  En zones de telecomunicació com la ràdio, la tele, internet… acostumes a veure més notícies 

relacionades amb: 

a. Esports masculins. 

b. Esports femenins. 

c. Tots dos per igual. 

9-  Coneixes algun tipus de campanya que promogui el futbol femení? 

a. Sí. 

b.  No. 

En cas afirmatiu, podries dir-ne el nom o en què consisteix? 

 

10- Què creus que seria necessari per promoure aquest esport en les futures generacions? 

 

11- Voldries afegir alguna cosa més? 
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3.5.3 -  Buidatge de l‟enquesta 

 

L‟enquesta l‟han contestat 113 noies d‟entre 15 i 18 anys. 

El resultat de la primera pregunta, referent a  l‟edat de les jugadores ha estat 

bastant encertada segons la meva opinió, basant-me amb la primera hipòtesi que 

havia plantejat, creient que a mesura que les noies són més grans, més dificultats 

tenen per continuar practicant el futbol i per aquest motiu la seva participació 

disminueix. Al moment de compara les dades vaig adonar-me que la teoria era 

correcta, així ens ho ha demostrat el gràfic. 

El resultat és el següent: 

 

 Gràfica nº 3: El % que representa l‟edat de les jugadores.  Font d‟elaboració pròpia. 
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Gràfica nº 4: Nombre de jugadores de cada edat. Font d‟elaboració pròpia. 

Respecte a la meva hipòtesis la resposta és clara i evident, ja que a mesura que 

l‟edat de les participants és més alta la seva participació disminueix.  Solament les 

jugadores de 18 anys que hi van anar representen el 14% de la participació, 

mentre que les jugadores més petites dins la categoria Juvenil cadet de 15 anys 

són la gran majoria, representant el 34% de la participació. 

Per buscar més exemples i  profunditzar amb el resultat d‟aquesta pregunta he 

buscat informació centrant-me amb les jugadores d‟algun equip de les Terres de 

l‟Ebre. 

Si ens centrem amb el territori ebrenc en la categoria de futbol 7 femení podem 

veure que durant la temporada 2014/2015 va haver-hi un total de 206 jugadores 

en 14 equips disputant aquesta lliga, un nombre molt bo, però te un punt negatiu, 

ja que l‟edat mínima per accedir-hi es de 12 anys i no te una edat límit de 

participació.  

En la temporada actual 2016-2017 s‟ha pogut veure com alguns dels equips s‟han 

desfet per causes que no s‟expliquen e aquets treball. Així, doncs, a continuació 

mostraré els equips i el nombre de jugadores corresponents a cada un en aquesta 

temporada. 
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       Equips de Futbol 7 femení  a les Terres de l‟ Ebre T. 2016-17 

    Equip                          Nom Nª jugadores 

       
Alcanar CD “A”           20 

       
Alcanar CD “B”          16 

      
Aldeana, UD          17 

      
Femení Tortosa-Ebre, CF          11 

        
Ginestar, CD          18 

      
Gandesa, CF          15     

      
Horta de Sant Joan, FC          16 

       
Jesús i Maria, UD          15 

       
La Cava, UD          13 

      
Olímpic Mora D‟ Ebre, CE          14  

      
Remolins Bitem, UE          13 

        Santa Bàrbara, CF          16  

       
Sant Jaume d‟Enveja, UE          14 

       
Ulldecona, CF          12 

     Val de roures          13 

Total: 178 jugadores 
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Aquest any  hi ha hagut un total de 178 jugadores en un conjunt de 12 equips 

disputant aquesta lliga. En comparativa amb la temporada passada es pot 

observar com hem dit anteriorment que el nombre d‟equips participants a disminuït  

de 14 a 12. Es veu clarament com els equips remarcats en taronja són els que per 

algun motiu han deixat la seva participació en aquesta nova temporada i per altra 

banda el Val-de-roures s‟ha incorporat per primer any en aquesta competició. 

S‟observa  la disminució de participació en les darreres dues temporades, però 

amb un augment de participació amb 16 noves inscripcions. A què és degut 

aquest descens d‟equips i augment en jugadores? 

Em vaig posar en contacte amb l‟ex entrenador de la Cava femení i els segons 

entrenadors per poder arribar a una conclusió sobre aquestes xifres. Des d‟un 

principi m‟he plantejat la hipòtesis que a mesura que les nenes-noies creixen 

deixen en segon pla el futbol (motius diversos, estudis, família...) ja que en 

aquesta categoria la participació és d‟ aficionats. 

Amador Cebolla, nou entrenador de l‟Aldea femení i ex entrenador de La Cava, em 

va donar la seva opinió des del punt més crític. Segons ell està clar que el futbol 

femení està infravalorat, no se li dona tot el suport que hauria i les noies no poden 

créixer desenvolupant el seu talent per totes les limitacions que hi ha. Molts dels 

equips femenins que hi ha actualment a les Terres de l‟ Ebre estàn formats per 

noies joves que en el moment de decidir sobre el seu futur prefereixen centrar-se 

en els seus estudis a falta d‟una visió positiva a llarg termini dins el món del futbol. 

Moltes de les nenes que comencen a jugar des de patufets amb els nois del futbol 

base, quan arriben a l‟edat de cadet-juvenil no poden continuar jugant amb ells i és 

per això que es deixen el futbol a part també,  per la falta d‟equips femenins en 

aquesta categoria. Un reportatge fet a la UE Aldeana aquesta temporada 2016-

2017 recolza la meva idea, i ens diu que moltes de les noies a mesura que van 

creixent s‟ho van deixant perquè tenen altres tasques o estudis. Per altra banda és 

molt complicat formar equips per la falta de jugadores i assentar unes bases quan 

una part d‟elles decideix marxar i en pugen altres d‟infantil. Les nenes d‟infantil que 

decideixen continuar jugant s‟incorporen en equips de futbol 7,com en serien els 

actuals a la lliga de les Terres de l‟Ebre. Per la manca d‟equips de cadet i juvenil 

es produeix  aquesta barreja de jugadores de diferents categories en una lliga que 
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 fa variar les mitjanes d‟edat. 

Per calcular la mitjana d‟ edat que oscil·la en alguns dels equips he agafat com a 

punt de referència a l‟equip del Ginestar, CD un equip de futbol femení  que ja 

porta 6 anys en aquesta categoria. L‟edat de les seves jugadores varia dels 13 

anys als 35, deixant una mitjana d‟edat de 21,77 anys, durant la temporada 2015-

2016. Aquesta mitjana durant aquesta temporada 2016-2017 es situaria entre els 

20,62 anys. 

He pogut comprovar que moltes de les jugadores que han estat en aquest club 

han començat des de infantil, 12 – 13  anys, però al arribar als 16-19 anys moltes 

ho han deixat pels estudis, per altres motius personals o perquè no tenen temps 

suficient. Aquesta nova temporada, en l‟equip Ginestar CD hi van haver 4 noies de 

18 anys que es van replantejat deixar-se el futbol pel tema dels estudis ja que 

totes quatre estàn tota la setmana fora, al final una d‟elles ha pres la decisió de 

deixar-ho de banda durant un temps per aquest motiu. Aquestes dades, recolzen 

la meva hipòtesis inicial, podent afirmar que durant l‟etapa d‟estudis a partir 

d‟aproximadament 18 anys algunes de les noies opten per deixar-se temporalment 

el futbol. 

A la segona pregunta “ quant temps fa que practiques aquest esport?” els resultats 

han estat molt variables,  però els motius els quals les van portar a practicar 

aquesta disciplina han estat molt similars. 

 

Gràfic nº 5: Temps que porten practicant aquest esport. Font d‟elaboració pròpia. 
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Com es pot veure a la gràfica nº 5, hi ha vuit noies que porten 10 anys jugant a 

futbol, i d‟altres que s‟hi ha incorporat recentment. El motiu que les ha dut a 

practicar aquest esport ha sigut molt similar i queda reflectit a la tercera pregunta “ 

que et va portar a practicar aquest esport?” vaig poder veure com les respostes 

eren reincidents casi en totes les enquestes realitzades a les 113 jugadores. La 

resposta més concurrent va estar, “m‟agrada.” A part de de la seva pròpia 

satisfacció i el treball en equip. La part negativa d‟aquest punt va venir després, 

quan vaig anar en persona a alguna de les jugadores a pregunta‟ls-hi perquè no 

havien decidit abans apuntar-se a algun equip. Les respostes van ser molt similar 

entre jugadores de diferents seleccions com la tarragonina, la d‟Osona, Vic, 

Maresme o Lleida, entre d‟altres. Les nenes més petites, d‟uns 15 anys 

aproximadament em deien que van fitxar amb el seu club a la vegada que la seva 

amiga, que del contrari li feia vergonya anar sola i d‟altres simplement em van dir 

que sol ho veien com un hobbie. Més endavant al anar ajuntant les respostes per 

treure‟n un resultat més concret a la quarta pregunta de l‟enquesta “coneixes a 

alguna entrenadora en aquesta disciplina‟”  un 35% que serien 39 de les noies 

deia que no en coneixia a ninguna.  

 

Gràfica nº 6: Nombre de jugadores que coneixen una entrenadora en equips de futbol. Font 

d‟elaboració pròpia. 

Aquest resultat em va sobtar bastant perquè un nombre de jugadores més alt del 

que m‟esperava negava conèixer una entrenadora en aquesta disciplina.  

Tot i que el nombre d‟entrenadors a Catalunya és molt més alt que el 

d‟entrenadores, durant els darrers anys s‟ha pogut veure com molts dels equips 

han passat a ser dirigits per una dona. En seria un bon exemple el Tortosa- Ebre 

femení, l‟únic equip de les Terres de l‟Ebre exclusivament femení que actualment 

compta amb quatre equips que va disputant partits per les nostres terres i part de 

Catalunya. 
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Aquest club està format per: 

                   Equips que formen el Tortosa – Ebre femení  2015 

categoria edat àmbit jugadores 

Sub 12 De 6 a 12 anys Terres de l‟Ebre 14 

Futbol 7 A partir de 14 anys Terres de l‟Ebre 15 

Futbol 11 A partir de 14 anys Catalunya 23 

Futbol sala A partir de 14 anys Tarragona 13 

 Taula nº 13,  equips femenins del Tortosa – Ebre femení 

En la passada temporada 2015-2016 el club va passar en mans de Carla Bové, 

actual portera de l‟equip  a preferent de futbol 11 a mans de Xavi Subirats. Per 

altra banda es van canviar els membres de la junta que van la van passar a formar 

únicament jugadores del club. Cal destacar també que aquest club ebrenc 

constava amb dos dels quatre equips dirigits i entrenats  per dues jugadores de 

l‟equip a preferent de futbol 11. 

Per una banda estava l‟equip de sub 12  que constava de 14 jugadores la 

temporada passada i van tenir com a entrenadora a Anna Lizarraga Rosello, 

jugadora de l‟equip de futbol 11 a preferent del femení Tortosa – Ebre, però que 

aquesta temporada iniciarà lliga amb els Almassora a segona divisió. Anna va 

substituir  a la jugadora Àngels Benaiges que fins al moment havia entrenat a les 

petites però va decidir passar-se davant les files de l‟equip tortosí de futbol 7. 

Aquest club de les Terres de l‟Ebre ha estat casi bé dirigit tot per les pròpies 

jugadores durant la temporada 2015-2016 a part de que són elles mateixes qui 

entrenen els seus equips. El Tortosa- Ebre femení és un club que intenta fer 

créixer el futbol, sobretot  base, te moltes d‟iniciatives i entre elles esta la 

d‟incloure un equip juvenil-cadet en el propers anys. 

A la següent pregunta: ”,Coneixes algun equip reconegut a Catalunya? i alguna 

jugadora? El resultat va ser el següent: 
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Gràfica nº 7: Nombre de jugadores que coneixen un equip femení reconegut a Catalunya. Font 

d‟elaboració pròpia. 

La resposta va xocar bastant amb el que jo pensava en la primera pregunta, ja que 

almenys és fàcil reconèixer un equip femení important a Catalunya, un exemple 

clar en seria el Barça actual campiones de la lliga 2015-2016. 

 27 de les noies enquestades van afirmar no conèixer cap equip ni jugadora a 

Catalunya xifra bastant elevada segons el meu criteri. Les respostes a aquestes 

dues preguntes em van parèixer molt interesants, 81 jugadores afirmaven conèixer 

un equip femení reconegut posant-me com a exemple l‟equip nombrat 

anteriorment, el FCB, però a l‟hora de dir-me una jugadora moltes d‟elles no em 

sabrien dir el nom ni del propi equip citat per elles mateixes. Moltes d‟elles no van 

respondre a la segona pregunta vinculada.  Això em va fer arribar a la conclusió de 

que moltes de les nenes que practiquen aquesta disciplina no es paren a informar-

se de les jugadores que formen els seus equips preferits o més reconeguts per 

elles mateixes.  Em vaig plantejar una hipòtesis que anava relacionada amb la 

pregunta nº 8 de l‟enquesta dient que en zones de telecomunicació, les noticies 

relacionades el món de l‟esport practicat pels homes són molt més abundants i les 

retransmeteixen més massivament, mentre que l‟esport femení no és tant 

abundant en aquest aspecte.  Al contrastar els resultat la meva hipòtesis va 

quedar corroborada.  
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Gràfica nº8: En quin àmbit estan relacionades les noticies d‟esport que solen mirar les jugadores? 

Font d‟elaboració pròpia. 

Mentre que 64 d‟elles va respondre que acostumaven a mirar més esports 

masculins, tan sols 10 va afirmar mirar-ne de femenins, aquesta xifra representa 

un 9%,nombre bastant baix. 

                      

Gràfica nº 9: Per cent de jugadores que acostuma a veure notícies relacionades amb esports 

femenins. Font: elaboració pròpia. 
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Em vaig preguntar perquè seria que tantes de les jugadores estava més 

acostumada a veure noticies relacionades amb els homes i no amb les dones, així 

que coneixent personalment a algunes de les jugadores que van fer l‟enquesta, 

vaig decidir pregunta‟ls-hi en primera persona a que es devia la seva resposta. 

Algunes d‟elles afirmava que per la televisió totes les noticies de futbol que veien 

eren sobre el masculí. Mentre una d‟elles em va dir que creia que no es donava 

tanta importància al futbol femení que al masculí, afirmant que dins de la societat 

esta menyspreat, per aquest motiu no se‟ls dona tant de pressupost. Una resposta 

molt peculiar. 

Tenint en compte aquest comentaris vaig entendre que la meva hipòtesis era 

correcta, tant en les pàgines web com a la televisió o als diaris, les noticies 

relacionades amb dones no són ni la meitat d‟abundants que les relacionades amb 

esports masculins, als quals se‟ls dona major importància i expectació televisiva  

Com anteriorment, tenint la hipòtesis a la pregunta anterior no sabia ben bé quin 

serien els resultats em vaig plantejar la idea de quantes de les jugadores presents 

a les Trobades Territorials coneixeria algun tipus de campanya que ajudi al 

creixement del futbol base femení a Catalunya. Veient la evident falta d‟informació 

dins dels camps de telecomunicació i amb les contundents respostes de les noies 

vaig creure oportú treure informació de la qüestió nº 9 “ Coneixes algun tipus de 

campanya que promogui el futbol femení?”  les respostes estant bastant lligades 

amb les  de la pregunta nº8, però en aquest cas un nombre més alt, nega 

coneixen alguna. 

 

Gràfica nº10: Nombre de jugadores que coneixen alguna campanya que promogui el futbol base. 

Font d‟elaboració pròpia. 
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Com podem observar a la taula anterior 64 de les 113 jugadores neguen conèixer 

algun tipus de projecte dins de Catalunya que fomenti el futbol base, una xifra molt 

elevada, més de la meitat de les jugadores, que representen un 57 % mentre que 

el 47% de les participants van respondre que sí. A les poques que van afirmar 

conèixer algun projecte se‟ls va demanar que en diguessin un com a exemple, i la 

gran majoria van ficar les Jornades o Trobades Territorials. Totes dues activitats 

explicades anteriorment.  
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3.5.4 - Entrevista als entrenadors 

 

El mateix dia de les trobades territorials a Salou, on  vaig passar l‟enquesta a les 

jugadores de les diferents seleccions territorials, vaig decidir entrevistar a alguns 

dels seus entrenadors-seleccionadors o als presidents de les seves delegacions.  

Al final del dia, vaig aconseguir que 24 entrenadors encarregats de portar algunes 

de les seleccions territorials de Catalunya em responguessin les preguntes. 

Amb aquesta informació els meus objectius era reflectir com entrenadors d‟arreu 

de la comunitat autònoma catalana veuen la situació actual del futbol femení 

català.  
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3.5.5 -  Model de l‟entrevista 

 

Evolució del futbol femení a Catalunya 

Nom: Alba Ripoll Font 

Data: 2016 – 2017 

Curs: 1r Batxillerat 

Instruccions 

Si us plau, llegiu atentament les preguntes següents i responeu amb la màxima seriositat possible. 

Aquesta entrevista es part d’un treball de recerca avaluable, gràcies. 

 

Primera part, currículum de l’entrenador 

 

1-  Sexe: 

a. Femení. 

b. Masculí. 

2- Nom: 

 

3- Edat: 

 

4- Quin equip entrenes? 

5- On vius? 

 

6- Quants anys fa que entrenes equips de futbol? 
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7- A part d’entrenador en aquesta  

Sí. 

a. No. 

En cas afirmatiu, quina? 

 

8- Què has estudiat? 

  

 

Segona part 

 

1- Quants anys fa que ets entrenador d’equips femenins? 

 

2-Creus que el futbol femení i masculí estan en igualtat de condicions? 

a. Sí. 

b. No. 

En tots dos casos pots dir el per què ho creus? 

 

3- Què et va portar a prendre la decisió d’entrenar equips femenins? 

 

4- Què creus que és necessari per potenciar o millorar el futbol femení? 

5- Penses que hi ha en els darrers anys increment en la pràctica de futbol femení? 

a. Sí. 

b. No. 

Tant en cas afirmatiu com negatiu pots dir a què creus que és degut. 
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6- Què és per tu ser entrenador d’un equip femení? 

 

7- Amb aquest tipus de jornades quin és el vostre objectiu? 

 

8- Voldries afegir alguna cosa més? 
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3.5.6 Buidatge de l‟entrevista 

 

En el moment d‟entrevistar els diferents encarregats dels equips femenins vaig 

anar veient, que el nombre de figures masculines era més alt que el de dones per 

això en el moment de contrastar les dades em vaig interessar en saber segons el 

nombre de entrevistats quin per cent estava dirigit a les dones. Així en la següent 

gràfica es pot observar que tan sols 4 dels entrevistats eren noies, sent un 17% 

dels participants en l‟activitat realitzada. 

 

Gràfica nº 11, Nombre d‟entrenadors i d‟entrenadores en relació als entrevistats: Font d‟elaboració 

pròpia. 

 

En l‟edat dels participants era notable la variabilitat, hem pogut observar que la 

persona més jove tenia 19 anys i era dona mentre que per altra banda trobem un 

home de 51 anys encarregat de dirigir l‟equip de Terres de l‟Ebre. 

Si ens centrem amb la data de que la participació de les jugadores és de infantil 

fins cadet-juvenil, es a dir uns 17, 18 anys, seria més lògic que els encarregats de 

dirigir la seva formació estiguin més relacionats amb el món del futbol femení en 

aquestes categories, perquè del contrari, se‟ls implanta de certa manera la 

mateixa formació que en masculí, equips que la majoria dels entrenadors estàn 

acostumats. Debat una evident preparació física d‟un home- nen i d‟una dona-

nena diferent. 

20 

4 

ENTRENADORS 

ENTRENADORES 

0 5 10 15 20 25

entrenadors 

entrenadors



Evolució del futbol femení a Catalunya                                                                     

 

PÀG. 81 

 

Està clar que si els encarregats de formar i dirigir els equips dels  diferents 

territoris, se n‟han volgut ocupar o els a tocat, serà lògic que durant la resta d‟any i 

en el seu temps lliure estaràn encarregats de dirigir altres equips en les seves 

localitats  o llocs pròxims o duràn a terme alguna activitat relacionada amb el món 

de l‟activitat física o esportiva. Així doncs tots van respondre afirmativament estàr 

a càrrec d‟algun equip, deixant de banda el fet de ser masculí o femení, i 

mentrestant uns feia relativament poc que havien començat a entrenar equips 

alguns ja portaven 20 anys desenvolupant la seva tasca.  

Com tots ells estàn al front d‟algun equip de futbol vaig trobar convenient i 

necessari esbrinar quants d‟ells entrenen o han entrenat equips femenins. 

La xifra va ser sorprenent, i es que mentre a les Trobades Territorials i durant la 

preparació prèvia dels equips abans de la seva participació, els entrenadors 

encarregats es veuen „obligats‟ a entrenar aquets equips femenins, la resta d‟any 

la gran majoria estàn al càrrec d‟ equips masculins, mentre 7 afirmaven entrenar 

equips de dones la resta deia no entrenar-ne o no haver-ne entrenat mai excepte 

en les Trobades.  Per això a la pregunta quants anys fa que ets entrenador 

d‟equips femenins  les respostes van ser tant variades: 

 

 

Gràfica nº 12, Quants dels entrenadors/es entrenen altres equips durant l‟any: Font d‟elaboració 

pròpia. 
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En front aquestes dades extretes de les primeres preguntes de l‟entrevista és 

notable i evident la íntima vinculació dels entrevistats amb el món de l‟esport, així 

doncs sis d‟ells afirmen haver entrenat equips en altres disciplines com en serien 

el bàsquet o el handbol. Vaig voler comprovar si aquesta vinculació que n‟era 

present  en el temps d‟oci estava present també en el moment de la seva formació 

professional en quant als estudis. 

Des d‟un inici  plantejant-me aquest dubte pensava que la majoria dels participants 

estarien vinculats amb activitats físiques en quant a la seva formació. Així doncs la 

meva hipòtesis es va corroborar quan a la pregunta numero 8 de la primera part 

corresponent al currículum de l‟entrenador que has estudiat?  

 

 

Gràfica nº 13, Estudis dels entrenadors: Font d‟elaboració pròpia. 

 

 20 d‟ells em van respondre amb estudis relacionats amb el  l‟ esport com serien 

AAFE (Animació d'activitats físiques i esportives. Formació professional de grau 

superior) , graus mitja i superior o formació professional, mentre que ens topem 

amb que un dels entrenadors en les trobades territorials 2016 s‟havia especialitzat 

en dret i d‟altres en informàtiques i tecnologies. La meva pregunta és, que els ha 

portat a dirigir equips en aquestes disciplines? 
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Com abans hem dit, tots els entrevistats estan lligats amb la pràctica d‟ esports en 

el seu temps lliure o en altres aspectes, aquest tret apareix de nou, els entrevistats 

que varen respondre no haver estudiat res relacionat amb  l‟ esport, s‟interessen 

en dirigir equips de diferents activitats i categories per la seva afinitat amb el món 

esportiu. 

Tenint en el punt de mira a les persones que han estudiat formacions dirigides al 

món de l‟ activitat física i esportiva és evident que les activitats mencionades, 

actualment van en augment entre les generacions més joves a punt d‟iniciar-se en 

la seva formació de forma mes especifica. D‟altra banda les persones que 

comencen amb aquet tipus de preparació estàn bastant vinculades amb el món de 

l‟esport, com en són el rem, futbol, basquet, handbol, natació etc.. 

En gran part aquestes formacions estan vinculades directament en l‟ensenyament 

per poder iniciar-te després en el món laboral ,  doncs és més directe  i concret 

que altres estudis pel fet de que et pots relacionar més íntimament  amb les 

activitat aplicades. Centrant-nos en les Terres de l‟ Ebre  i en AAFE per exemple 

ens topem amb Amposta on pots formar-te en el seu institut de tecnificació. AAFE, 

que és una formació professional de Grau superior al qual es pot accedir per 

diferents vies com serien algunes de les següents titulacions o mètodes d‟accés:  

    Batxillerat LOGSE o equivalent. 

    FP2 o equivalent. 

    Prova d‟accés a CFPS. 

    Curs específic per a l‟accés als CFPS 

    Estudis universitaris. 

    COU.  

Igual que d‟altres graus aquets tenen un seguit d‟hores que has de fer al llarg del 

curs-os tant teòriques com practiques. En Aquestes hores 1590 estàn vinculades i 

enfocades a la formació en el centre educatiu, i 410 hores per a la formació en 

centre de treball, posant en pràctica el que es dóna en les classes teòriques.  
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Aquestes hores dirigides a la pràctica ajuden als estudiants a entendre millor la 

dinàmica i el funcionament de la seva futura tasca, permetent una major 

participació i intimació en la seva futura integració al món laboral. 

 

 En la pregunta número dos de la segona part “Creus que el futbol femení i 

masculí estàn en igualtat de condicions?” la majoria d‟ells, casi tots responen que 

No, excepte un que diu que “Sí, perquè el futbol és igual per a tothom”, la resta 

d‟entrenadors contraris a la opinió d‟aquest, afirmen que “des d’un principi el futbol 

masculí és el que ha destacat i aquest aspecte ha de canviar” , “ falta de recursos 

al futfem”, “ hi ha una discriminació en diferents aspectes tals com socials, 

econòmics, de fonament, i amb els valors educatius”  aquests comentaris entre 

d‟altres em fan veure que no ens trobem amb una igualtat justa dins el món del 

futbol.  Aquesta igualtat que fa anys que s‟està buscant per aconseguir que el 

nostre futbol, el futbol femení es faci visible, ha tingut una gran empenta en els 

darrers anys  però queda molt per aconseguir situar-nos al mateix nivell que el 

masculí. 

Finalment em centraré en les ultimes dos preguntes , 4 i 5 de l‟entrevista. En 

aquestes dues reflectiré majorment les opinions dels entrenadors. 

Així doncs a la pregunta “Penses que hi ha en els darrers anys increment en la 

pràctica de futbol femení?”  

Per majoria absoluta, tots els entrenadors estàn d‟acord en que el futbol femení 

està creixent notablement, però alguns creuen que encara queda molt  a fer i ens 

durà temps.  Algunes de les respostes de el perquè ells creuen que és degut 

aquest increment en les xifres són:  “ ara mateix hi ha una motivació per part de 

les jugadores superior a anteriors anys, però per altra banda també hi ha 

campanyes que fomenten l‟esport entre les dones. La societat està canviant i poca 

a poc les noies van prenent embranzida dins aquesta pràctica, gràcies a les 

campanyes que promou la FCF, ajusts al reglament,  i l‟oferiment de millors i més 

ofertes ajuden a l‟augment del futbol femení, però tot i aquestes ajudes ens queda 

molt a fer”  
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Veient en les respostes que molts d‟ells creuen que encara queda molt a fer per 

aconseguir aquesta igualtat, en la pregunta número 4,  que creus que és necessari 

per potenciar el futbol femení vaig buscar algunes de les opinions més interesants. 

Moltes de les respostes van estar força semblants, generalment es creu que hi ha 

una falta de recursos tant econòmics com socials, es necessita una ajuda dels 

mitjans de telecomunicació a l‟hora de retransmetre enfrontaments femenins o 

noticies relacionades. Tan mateix i de forma crítica, fa falta una major participació i 

implicació de les pròpies noies i jugadores,  i una empenta per donar impuls a la 

dona dins els món de l‟esport. 

 Per als entrevistat ser entrenadors d‟equips femenins en aquestes jornades 

suposa un privilegi o una oportunitat per ensenyar a les seves jugadores. Cal 

destacar però que molts d‟ells afirmen que personalment entrenar equips de dones 

suposa gaudir, competir i ensenyar. 

 

 

 

 

 

 

“ El futbol femení està en constant creixement i junts tenim que fer que aquest 

esport estigui a la mentalitats de tots” 
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3.5.7 -  Enquesta als àrbitres 

 

A mesura que el treball anava prenent forma, molts de dubtes se‟m plantejaven 

novament, i en molts d‟ells no n‟estava relacionada, com seria en el arbitratge 

femení. Anteriorment ja hem parlat de que  és un àrbitre i la seva funció. Però ara 

en aquest apartat del treball em centraré en trobar una sèrie de conclusions a 

partir d‟un seguit de preguntes que he fet a un to tal de 21 àrbitres femenins i 21 

masculins.  Per poder enviar aquesta enquesta em vaig posar en contacte amb 

una amiga meva, col·legiada des de l‟any 2016 a les Terres de l‟Ebre. Anna 

enviaria la enquesta a totes les noies àrbitres de Catalunya via whats app i 

aquestes varen respondre les preguntes encantades. 

Per altra banda enviar les enquestes al nois va ser molt més fàcil perquè al 

moment mateix en que jo jugava un partit amb el Ginestar CD un cop finalitzat em 

reunia uns minuts amb l‟ àrbitre i li explicava el treball que estava realitzant, així 

ells em donaven el seu número de telèfon per a que després em pogués ficar en 

contacte amb ells. 

 Amb aquesta enquesta volia arribar a algunes respostes a preguntes que se‟m 

van plantejar com serien; A que es deu el baix nombre de col·legiades en front una 

xifra molt més alta de col·legiats. Està clar com hem explicat anteriorment que les 

proves físiques són un handicap important per a que les noies puguin aconseguir 

una igualtat  en aquest petit món de l‟esport. Però és aquest l‟únic obstacle que 

se‟ls hi presenta? Des del meu punt de vista es absolutament impossible, però no 

puc afirmar res  perquè no n‟estic molt relacionada amb ells i tot els aspectes que 

suposa ser àrbitre. Així doncs a continuació faré el buidatge de l‟enquesta i 

d‟algunes de les preguntes que he trobat més rellevants. 
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3.5.8 - Model de l‟enquesta. 

 

Evolució de l'arbitratge femení a Catalunya. 

Nom: Alba Ripoll Font 

Curs: 2016-17 

Introducció 

Sóc una alumna de segon de Batxillerat i estic fent un treball de recerca 

sobre l'evolució del futbol femení a Catalunya. Responent aquestes 

preguntes em podeu ajudar a veure com a anat evolucionant l'arbitratge 

femení català des del seu inici. Moltes gràcies! 

 

1. Sexe: 

 

Femení. 

Masculí. 

 

2. Quant temps fa que arbitres? 

 

3. A part de ser àrbitre, practiques algun esport en el teu temps lliure? 

 

 

Sí. 

No. 

 

-En cas afirmatiu podries dir quin? 

4- A l'hora d'iniciar-te en l'arbitratge t'has topat en algun entrebanc? En cas 

afirmatiu, assenyala quin? 

Sí.  

No. 

Físic. 

Personal. 

Social. 

Familiar. 
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- En cas afirmatiu, podries dir per què  et va suposar un entrebanc? 

 

 

5- Què suposa per tu xiular partits femenins? 

 

6- Creus que hi ha alguna diferència entre els partits femenins i masculins que 

has xiulat? 

 Sí.  

No. 

 

7- El comportament d‟un jugador sol ser diferent al d‟una jugadora? 

Sí. 

No. 

- En cas afirmatiu podries dir per què creus que està influït? 

 

a) En aspecte tècnic són superiors els homes. 

       En aspecte tècnic són superiors les dones. 

       Tots dos són iguals tècnicament. 

 

b) En aspecte físic són superior els homes. 

En aspecte físic són superiors les dones. 

Físicament són tots dos iguals. 

 

c) Psicològicament els homes tenen més resistència. 

Psicològicament les dones tenen més resistència 

Psicològicament tots dos són iguals. 

 

8- Creus que el públic tracta per igual un home que una dona a l‟hora de arbitrar 

un partit de futbol? 

Sí  

No. 

- A què creus que és degut? 

 

9- Voldries afegir alguna cosa més? 
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3.5.9 -  Buidatge de l‟enquesta. 

 

L‟ enquesta la van respondre des d‟un principi un total de 42 participants dels quals 

21 van ser noies i 21 nois, sent així un 50%  femení i masculí.  El temps que 

portaven practicant aquesta disciplina va estar molt variat, arribant a les 12 

temporades com a màxim i inclús alguns/es dels col·legiats/des que tan sols 

portaven alguns mesos iniciats en aquesta pràctica. Cal incloure doncs que un 

aspecte bastant significatiu és que la majoria dels participants  enquestats que 

havien respost practicar aquest esport  un nombre de temporades majors, eren 

homes.  

El que porta a la majoria de persones a practicar algun esport és la seva afició a 

quest món, pel mateix motiu els àrbitres és evident que mantenen una relació 

intima amb l‟esport , i així ho demostren les respostes a la pregunta número  3. A 

part de ser àrbitre, practiques algun esport en el teu temps lliure? 30 d‟ells van 

respondre que sí, referint-se que en el seu temps d‟oci practicaven alguna altra 

modalitat esportiva, ja pel seu compte o vinculat en algun club.  Els esports que 

practiquen són més que variats, ja siguin futbol ( federat o no) basquet, natació, 

running... aquesta xifra representa un 71,4% d‟ells que practiquen esports en el 

temps lliure a banda  de ser arbitres de futbol, en front un 28,6 que no en practica ( 

12 persones). 

Com hem explicat anteriorment, ser àrbitre per una dona suposa algunes 

dificultats més que ser àrbitre per un home degut a les proves físiques  per les 

quals s‟estàn preparant al llarg de tot l‟any. Clarament que aquest motiu no serà 

l‟únic pel qual el nombre de noies àrbitres és tan inferior al nombre d‟ homes en 

aquesta disciplina, per aquest motiu en la següent pregunta núm.” 4- A l'hora 

d'iniciar-te en l'arbitratge t'has topat en algun entrebanc? En cas afirmatiu, 

assenyala quin? volia reflectir en cas afirmatiu a les seves respostes quins dels 

entrebanc són amb els que s‟han topat a l‟hora de iniciar-se en aquest nova tasca. 
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Centrant-nos en la primera part de la pregunta, 31 d‟ells van respondre no haver-

se topat amb cap obstacle que suposes un entrebanc, aquesta data representa un 

73,8%. Per altra banda però la resta de enquestat sí que van tenir algun entrebanc 

al llarg de la seva iniciació, i formació. Aquests entrebancs són diferents en alguns 

d‟ells: 

5 persones entrebancs físics. 11,9%  

1 persona entrebancs socials. 2,4 % 

2 persones entrebancs familiars. 4,8% 

3 persones d‟altres entrebancs no especificats. 7,1% 

Tot i que aquesta xifra em va sorprendre bastant per que representa un nombre 

més inferior del que m‟havia imaginat, algunes de les respostes explicant el 

perquè suposava un entrebanc em van parèixer força encertades i d‟altres em van 

sorprendre. Algunes d‟aquestes respostes van ser: 

 En aspecte físic: “Has d'estar en forma i passar uns temps a les proves físiques, 

sinó no pots arbitrar” 

En àmbit social: “La competència amb els nois és molt difícil, nosaltres anem a 

les proves lluitant per superar-les i ells hi van a lluir-se i treure punts. Després, 

tècnicament i al camp tots estem preparats i, per tant, molt igualats. El que marca 

la diferència és el físic i a nosaltres ens consta molt igualar-los en aquest aspecte”. 

Social-familiar: “Amb 15 anys, la família no em va deixar ser àrbitre per protegir-

me dels insults i amenaces, vaig tenir d'esperar a ser major d'edat per fer-ho.” 

Com havia pensat des d‟un principi la majoria dels que s‟havien trobat amb algun 

entrebanc havien estat noies, així com també algunes de les respostes anteriors 

eren d‟elles mateixes.  Queda clar doncs que l‟ aspecte físic és un apartat amb 

molta força per poder arribar a formar-te com a col·legiat ja que has d‟estar en 

forma tot l‟any, has de passar una sèrie de proves físiques que no t‟ho posaràn 

fàcil i aquestes requereixen temps per posar-te en forma. 
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Però i els aspectes socials o familiars com hem mostrat en anterioritat? Com ens 

ha dit una de les participants una de les grans diferències que hi ha entre homes i 

dones en aquest món és la gran competitivitat, ells ho tenen molt més fàcil i van a 

“lluir-se” mentre elles tenen el handicap de les proves físiques, en les que és 

notable la diferència, sempre o casi sempre els nois solen aconseguir la puntuació 

més alta pel fet de que el nivell físic entre ambdós gèneres és més que notable, 

segons el punt de vista de la noia enquestada.  

Tenint en compte que és clar i evident que tant homes com dones no comparteixen 

les mateixes capacitats físiques  ja sigui per la seva anatomia o biologia, em fa 

plantejar-me el dubte de, davant la clara diferència, com és que els encarregats de 

formar als àrbitres no s‟han plantejat la idea de formar físicament diferent a tots 

dos, homes i dones? Segons el meu punt de vista seria un punt favorable al 

moment de desenvolupar tot el seu potencial, i en el moment de examinar-se no 

es veurien tant influenciades per la forta pressió que suposa competir amb els 

nois. 

Conclusions i frases que he trobat molt interesants han estat les relacionades en 

aspectes familiars, i és que en alguns casos més dels que ens pensem els pares o 

la nostra família ens intenta protegir d‟ una societat tradicional masclista, una de 

les respostes més interesants ha estat una que afirma que la seva família des d‟un 

principi volia protegir-la  d‟ insults i amenaces constants dins d‟aquesta pràctica.  

Però en aquest aspecte cal diferenciar gèneres? 

Per arribar a la resposta de aquesta qüestió passem a la pregunta numero  “8- 

Creus que el públic tracta per igual un home que una dona a l’hora de arbitrar un 

partit de futbol? Sí, No. A que creus que és degut?” 

 

Gràfica 14:  Igualtat per part del públic? Font d‟elaboració pròpia 

19% 

81% 

igualtat per part del públic? 

Sí

No
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Com mostra la taula següent la resposta és més que clara, mentre 34 d‟ells 

afirmaven que el públic no solia tractar per igual un home que una dona, 8 ho 

negaven.  Algunes de les explicacions del per què creien ells que hi havia un 

tracte diferent entre tots dos van ser: 

“Vivim en una societat en la qual fa relativament poc que les dones estàn 

desenvolupant papers/feines que abans solament feien els homes, una d'aquestes 

és l'arbitratge. Llavors als partits es veu reflectit amb comentaris com: - "Hoy nos 

pita una chica" , per part de jugadors sorpresos i poc acostumats a noies àrbitres. - 

"Dedicate a fregar" (per part de mares i pares) - "Es mujer, no sabe lo que es un 

fuera de juego" (entrenadors i afició) Arribarà un punt, això espero, que la gent 

estarà tant acostumada a veure noies com a veure nois xiulant i aquests 

comentaris aniran desapareixent. Cal dir que la FCF promou campanyes com la de 

"Zero insults a la grada" i des del Comitè Català d'Àrbitres s'està promovent 

l'arbitratge femení.” o, “Al masclisme en general, de la gent que no està 

acostumada a veure una dona arbitrant, i els hi suposa una situació contradictòria 

al que normalment tenen acostumats a veure”. 

 En tots dos comentaris hi ha un punt en comú i és la poca visualització ja per part 

de aficionats, jugador, entrenadors…. de partits arbitrats per dones. 

Durant la temporada 2014-2015 es va engegar la campanya „Prou violència al 

futbol‟  la FCF va fer un pas més enllà per tal d‟intentar eradicar els insults, la 

xenofòbia i la violència de gènere.  

Com s‟ha mencionat en un dels comentaris actualment la FCF promou algunes de 

les campanyes com serien Zero insults a la grada  una campanya que es va iniciar 

el gener del 2016  per conscienciar i intentar acabar amb les actituds violentes que 

es presenten molts cops a les graderies.  Un de l‟aspecte més indignant és que la 

majoria de vegades aquestes actituds estàn representades pels propis pares dels 

jugadors. Actualment a Catalunya com ens indica la FCF hi ha una participació de 

més de 100.000 jugadors en futbol base. Així doncs La iniciativa inclou que els 

àrbitres puguin aturar i suspendre els partits perquè els grans prenguin 

consciència que només es tracta d'un joc i que han de donar exemple als seus 

fills. 
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                                                 Imatge 46, font: FCF 

Segons opinions d‟alguns dels pares dels jugadors és molt bona idea i 

aplaudeixen aquesta nova mesura però creuen que no es podrà acabar al cent per 

cent perquè  no sempre es poden quedar callats. 

Quant als àrbitres volen fer entendre als responsables  que sempre hi podrà haver 

alguna errada, però el que no es pot fer es cridar i insultar de forma habitual i 

reiterada en cada partit.  

Alguns dels aspectes d‟aquesta recent mesura és la salutació obligatòria entre 

jugadors, entrenadors abans i al final d‟un partit com també la utilització de 

pancartes en el moment previ de l‟inici del joc. 

    

          

 

Imatge 47 
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Prou violència al futbol també ha estat el lema d‟una campanya promoguda per la 

Federació Catalana de Futbol durant la darrera temporada 20015-16, campanya 

de respecte dirigida aquest cop a l‟Antiviolència. No es tracta solament de lluir la 

pancarta sinó que la FCF amb aquesta mesura intenta aconseguir el foment del 

respecte entre totes aquelles persones relacionades amb les competicions 

federades, la disminució de conductes violentes o incíviques relacionades amb la 

pràctica esportiva i garantir el Joc Net en la competició i té com a objectiu que en 

la pràctica esportiva prevalguin l‟ètica, els bons costums, els valors de respecte, 

rectitud, compromís, lleialtat i objectivitat. 

Un dels aspectes rellevants en aquesta nova campanya va ser que a diferència de 

la seva anterior mesura  Joc Net, no seràn els clubs els encarregats de dur la 

bandera a cada partit sinó que en seràn els àrbitres qui la portaràn a cada partit 

que xiulin. 

                                                  

                                  

 

 

 

 

 

Imatge 48: pancarta de 

la campanya 

Imatge 49, logo de la campanya 

JOC NET 
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En conclusió,  deixant de banda si l‟àrbitre és home o dona els insults o amenaces 

per part del públic o altres com entrenadors o inclús alguns dels jugadors és 

excessiu, per això com hem explicat, des de la FCF es promouen tot un seguit de 

mesures per acabar amb aquesta violència. Esta clar també que la societat està 

molt menys acostumada a veure una dona xiulant partits de futbol per això en el 

moment en que es presenta aquesta situació molts sense pensar poden arribar a 

dir algun comentari ofensiu, o inclús masclista en alguns casos, és per aquest 

motiu també que existeixen aquest tipus de mesures per tal de fer que prevalguin 

la ètica els modals o el respecte. 

Tot seguit mostrem en el gràfic número 15 el percentatge dels àrbitres que creuen 

o no amb una diferència entre partits femenins i masculins. 

 

Gràfica nº15: Diferències entre partits femenins i masculins, sí o no? Font, elaboració pròpia. 

Mentrestant 36 persones, xifra equivalent a un 85,7 % d‟ells  opinava que sí que hi 

havia una diferència, 6 creien que no. El que em va sorprendre en el moment de 

contrastar les dades va estar que tots els que van negar l‟existència d‟alguna 

mena de diferències varen ser nois. Per altra banda em va semblar força rellevant 

esbrinar a quin tipus de diferències es referien la resta,  però per arribar a aquesta 

conclusió va ser necessària la pregunta 7 “ Creus que el comportament d‟una 

jugadora és diferent al d‟un jugador?” 
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Gràfica nº 16, és igual el comportament d‟una jugadora i el d‟un jugador? Font d‟elaboració pròpia. 

Com es veu en la gràfica anterior un 76, 2% (32 persones) creu que el 

comportament d‟una jugadora i el d‟un jugador són diferents, però per altra banda 

10 ho neguen. 

Segons el meu punt de vista i la meva opinió, veig obvi la existència de diferències 

entre tots dos gèneres, però quines? Físiques? Psicològiques? Tècniques? 

Aquestes van ser les respostes dels 42 enquestats. 

A) En aspecte tècnic són superiors els homes. 3 persones – 7,1% 

           En aspecte tècnic són superior les dones. 1 persona – 2,4 % 

           Tots dos són iguals tècnicament.1 persona --  2,4% 

  

B) En aspecte físic són superior els homes. 23 persones --54,8% 

           En aspecte físic són superior les dones. 0 

           Físicament són tots dos iguals. 0 

 

C) Psicològicament els homes tenen més resistència. 1 persona- 2,4% 

           Psicològicament les dones tenen més resistència 8 persones  - 19% 

           Psicològicament tots dos són iguals. 5 persones – 11,9% 
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A) Pel que fa al aspecte tècnic   

A diferència de les jugadores, el jugadors en el moment de l‟aprenentatge 

d‟aquesta pràctica tenen major facilitat que les noies, la causa d‟aquest fet es deu 

a que des de més jove edat els nois comencen amb aquesta disciplina, tret que en 

facilita l‟aprenentatge en el moment que s‟inscriuen en algun equip/club. Tot i que 

les noies també poden haver estat relacionades amb aquesta pràctica i poden ser 

actives la seva capacitat de aprenentatge sol ser diferent. 

Un aspecte que participa també com a factor que interfereix és la coordinació dels 

moviments, molts de cops podem dir que els homes són superior en aquest 

aspecte, per no sempre és així. Aquest factor està, influït per la pràctica, 

l‟experiència de cadascú i la seva millora amb el temps. Però, com assolir aquesta 

millor? Com potenciar la pràctica? Això n‟és tasca dels entrenadors  i preparadors 

físics. 

La tècnica dels jugadors a la de les jugadores és diferent degut a que mentre els 

equips masculins practiquen molt més exercicis relacionats amb la força i la 

resistència els equips de dones es centren més en la millora de la tècnica i la 

capacitat de reacció. 

                                                 

      

 

 

 

 

Imatge 50; entrenament 

FCB femení. 

Imatge 51: entrenament 

FCB masculí. 
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B)  

Respecte a les diferències físiques crec que són obvies, la constitució física d‟un 

home i d‟una dona són diferent. L‟ home té una massa muscular superior a la 

dona, per aquest motiu el futbol masculí tendeix a ser més fort o fins i tot ens pot 

parèixer més agressiu a diferència del joc femení que sol ser més coordinat, tret 

que no significa que aquest no sigui igual d‟interessant que el masculí. 

 

Dins aquest aspecte hi podem remarcar l‟existència d‟ algunes diferències 

anatòmiques o biològiques com: 

 

 

Diferències anatòmiques Diferències biològiques 

Homes  Dones  Homes  Dones  

Major massa 

muscular. 

Menor massa 

muscular. 

Menys flexibilitat. Més flexibilitat. 

Menor 

percentatge de 

grassa corporal. 

Major percentatge 

de grassa 

corporal. 

Menys elasticitat. Més elasticitat. 

 Major pes.  Menor pes. Menor mobilitat 

articular. 

Major mobilitat 

articular. 

Major pes. Menor pes. Pubertat posterior 

a la dona. 

Pubertat més 

precoç. 

Lligaments de les 

extremitats més 

sòlids.  

Lligaments de les 

extremitats menys 

sòlids. 

Temps de 

recuperació 

menor 

Temps de 

recuperació 

superior. 

Abdomen menys 

voluminós i més 

marcat. 

Abdomen més 

voluminós i 

menys musculat. 

Bona coordinació. Millor capacitat de 

coordinació. 

Taula nº 14 Diferències anatòmiques i biològiques entre home i dona 

 

Aquestes són algunes de les característiques que ens mostren com la dona i 

l‟home són molt diferent l‟un a l‟altre per naturalesa. 

 

C)  

Finalment  alguns dels àrbitres assenyalen l‟existència de diferències 

psicològiques entre homes i dones. 8 d‟ells afirmen que les dones tenen més força 

psicològica al contrari d‟un d‟ells que creu que és al contrari.  
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Però atents a les següents dades: 

- Emocionalment  les  dones son menys estable per la competició 

esportiva 

- Repugnància natural de la dona per l‟agressió, això provoca tendència al 

distanciament de la competició 

- Menor capacitat de decisió.  

- Menor rapidesa de reflexos. 

Com podem veure el primer punt ens diu que les  dones són més inestables en la 

competició, fet que contraposa la idea de les 8 participants.  

Finalment a la conclusió m‟ he topat amb un comentari força interesant. 

 

“Deixem-nos estar de homes i dones, blancs o negres, condicions sexuals, per 

damunt de tot som persones i persones és un conjunt on tots som o hauríem de 

ser iguals.” 
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3.6. Dades de llicències de futbol femení a Catalunya. 

 

 A continuació la gràfica 17 ens mostra el nombre de llicències de futbol femení a 

Catalunya  des de la temporada 2000-2001 fins a la 2014-2015. 

 

 

Gràfica nº  17: Nº de llicències de futbol femení a Catalunya des de la temporada 2000-2001 fins la 

2014-2015. Font: Federació Catalana de Futbol 
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Progressió segons les categories femenines a Catalunya: 

Temporada   Número de llicències    

2004-2005          826 

 2005-2006         945  

2006-2007           933   

2007-2008          1.175   

 2008-2009          2.490  

2009-2010           2.516  

2010-2011           2.903  

2011-2012           4.011  

2012-2013           4.761  

2013-2014           4.824 

 

2009-2010 2010-2011 2011-2012 2012-2013 2013-2014 Categories 

0 45 51 70 96 Pre– benjamí 

0 172 197 253 322 Benjamí 

113 163 634 764 735 Aleví 

945 821 683 1093 1171 Infantil 

31 317 872 1123 1082 Cadet 

1427 1385 1574 1458 1418 juvenil 

  Taula nº 15  Número de llicències de futbol femení a Catalunya des de la temporada 2009-2010 

fins la temporada 2013-2014. Font d‟elaboració pròpia. 

 

Els últims equips femenins que es van 

formar van ser els de Pre- Benjami, 

Benajmí i Aaleví a la temporada 2010-

2011. Fins a les hores les nenes de les 

edats corresponents a les categories 

havien de jugar amb equips de nens, per 

tant el futbol formatiu ja estava en procés. 

A partir de la temporada 2009-2010 va 

augmentar moderadament el nombre de 

llicències entre les federades. 
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La següent gràfica ens mostra l‟evolució que han fet les llicències femenines a 

Catalunya des de 2009 fins 2014. 

 

Gràfica nº 18, Creixement de llicències femenines en les diferents categories de la temporada 

2009-2010 fins 2013-2014. Font d‟elaboració pròpia. 

 

Progressió segons les categories masculines a Catalunya. 

Temporada     Número de llicències    

2004-2005          56.566 

 2005-2006         58.762 

2006-2007           65.056 

2007-2008            67.752 

 2008-2009           57.869 

2009-2010          76.277 

2010-2011           81.299 

2011-2012           84.762 

2012-2013          86.676  

2013-2014           88.182 
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 Igual que en el futbol femení el masculí està en 

constant progressió però no al mateix nivell, ja 

que l’augment és més notable. Es pot veure 

doncs la notable desigualtat de creixement 

entre les dues modalitats de futbol formatiu. 
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2009-2010 2010-2011 2011-2012 2012-2013 2013-2014 Categories 

5.621 6.845 7.771 8.292 8.489 Pre– 

benjamí 

10.910 12.016 13.241 14.077 14.384 Benjamí 

15.473 17.207 18.047 18.246 18.719 Aleví 

15.263 15.883 16.365 17.358 17.808 Infantil 

13.842 14.081 14.321 13.948 14.390 Cadet 

15.168 15.267 15.017 14.755 14.392 juvenil 

Taula nº 16 , Número de llicències de futbol masculí a Catalunya des de la temporada 2009-2010 

fins la temporada 2013-2014. Font d‟elaboració pròpia 

 

La següent gràfica ens mostra la evolució que han fet les llicències masculines a 

Catalunya des de 2009 fins 2014. 

 

Gràfica nº 19, Creixement de llicències femenines en les diferents categories de la temporada 

2009-2010 fins 2013-2014. Font d‟elaboració pròpia. 
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Gràfica nº 20, Comparativa de la participació femenina i masculina a Catalunya des de la 

temporada 2004-2005 fins 20013-2014. Font d‟elaboració pròpia. 

 

Es mostra en la gràfica núm. 20 una comparativa entre la participació femenina i 

masculina a Catalunya durant 10 temporades. 

Aquesta comparativa referma l‟evolució del futbol en els dos gèneres, ja que en 

ambdues modalitats hi ha creixement, pel que fa al nombre d‟equips, durant tots 

els anys excepte la temporada 2010-2011.  

Amb aquest gràfic puc afirmar que existeix una desigualtat entre el futbol femení i 

el masculí a Catalunya. 
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3.7. Dades de llicències de futbol femení a Espanya 

 

El futbol femení en els darrers anys ha experimentat un increment de participació 

notable dins Catalunya com en l‟ Estat Espanyol, així ens ho mostra la següent 

gràfica, on apareix l‟evolució de llicències des de l‟any 2005 fins al 2014. 

 

Gràfica nº 21, Xifra de llicències femenines a Espanya. Font d‟elaboració pròpia. 

 

Hem passat de les 21.396 llicències l‟any 2005, arribant a les 44.873 el 2014, més 

del doble. Un punt molt favorable, són les casi 5.000 llicencies que ha augmentat 

del 2013 al 2014, Dintre d‟aquest nombre de llicències, Catalunya té un paper molt 

important. De totes les llicències del 2014, Catalunya compta amb 10.978 

llicències, que seria el 24,46% del total, sent la comunitat autonòmica que més 

llicències aporta. 
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Gràfica nº 22,  Total de nº de llicències a Espanya i Catalunya, comparativa, font d‟elaboració 

pròpia. 

S‟observa el creixement des de la temporada 2000-2001, fins la temporada del 

20014-2015. 

Si analitzem les dades de la temporada 2000/01, observem com el nombre total de 

jugadores ha crescut de forma gradual fins arribar a la temporada 2007/08, quan 

es produeix un salt molt més significatiu. Aquella temporada es van federar 

gairebé mil noies més. Aquest salt es produiria tres temporades seguides fins 

arribar al 2010, que tot i continuar creixent, ho va fer d‟una manera més discreta.  

Veure una noia sobre el terreny de joc estranya cada vegada menys, i és que els 

clubs van incorporant a poc a poc, més equips femenins.   

Dades obtingudes de la RFEF ( real federació Espanyola de futbol) ens mostren 

algunes de les dades globals en quant a llicències tant masculines com femenines. 

Es veu com en la temporada 2013-2014 la xifra total de futbolistes llicenciats era 

de 702.480, remarcant Catalunya i Andalusia les federacions territorials amb més 

nombre d‟ inscripcions. Sobre aquesta dada és interesant veure que el nombre 

total de llicències masculines eren de 674.326 sense tenir en compte a quina 

categoria estàn inscrits, en front aquesta xifra les llicències femenines a la 

temporada 2013-14 van ser un total de 28.154. 
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A continuació mostraré una gràfica on apareixen totes les llicències de futbol a 

Espanya des de la temporada 2000-2001 fins la temporada 2013-2014. Sobre 

aquest gràfic, remarcat amb color blau apareixen destacades les llicències 

corresponents a la comunitat autònoma catalana per temporada i finalment amb 

verd, es remarca la xifra corresponent a les fitxes femenines. 

 

Gràfica nº 23, Comparació de llicències. Font d‟elaboració pròpia. 
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Es pot observar com a Catalunya en la temporada del 2005 va haver una 

participació 96.604 jugadors dels quals un total de 4112 representen el futbol 

femení. Aquestes dades han augmentat significativament fins la temporada dels 

2014 dos anys enrere. Mentre el futbol global català ha augmentat de forma 

regular el nombre de llicències des de 2005, el futbol femení pràcticament ha 

doblat aquesta xifra  deixant un total de 9993 llicenciades al 20014.  És notable el 

creixement que ha suposat aquesta pràctica entre les noies a partir de la 

temporada 2008-2009. Però tot i aquesta notable millora les dones dins el món del 

futbol l‟any 2015 encara representaven tan sols el 6,23% de tota la participació 

catalana.  

 

 

Gràfica nº 24, Comparació de llicències femenines i masculines des de la temporada 3004-3005 

fins la temporada 2013-2014. Font d‟elaboració pròpia. 
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3.8 Increment del futbol base 

 

El nombre de futbolistes inscrites a la Federació Català de Futbol, trobem que en 

les últimes cinc temporades han sigut els equips de futbol base els que més han 

incrementat el nombre de jugadores. Cada cop més, les nenes s‟interessen pel 

futbol des de petites. Els equips de categories Pre -benjamí, Benjamí, Aleví, 

Infantil i Cadet han tingut un creixement més gran respecte a les juvenils. De fet, 

les pre-benjamines i les infantils casi que han doblat el nombre de llicències en 

quatre anys.  

Però, si comparem aquests creixements en les categories mencionades  amb els 

nois, s‟observa com encara no estàn ni molt menys igualats. El total de llicències 

en la categoria masculina la temporada passada era de 110.701. Per tant, això 

suposa que les dones representem només un 6,23% del total.  

 

Gràfica nº 25, Evolució de les jugadores afiliades a la FCF. Font: FCF 
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3.9 -  Comparació del futbol femení amb el masculí dins 

Catalunya 

3.9.1 Sou 

 

Si comparem homes i dones, en aquest cas els jugadors i les jugadores podem 

veure un clar cas de diferència en els sous que reben. Prenent com exemple els 

jugadorsen la categoria Professional tots sabem que tenen un sou molt elevat el 

qual els permet fàcilment viure d‟aquest esport, per altra banda però les dones que 

es troben a professional reben un sou aproximat als 1000 euros al mes, fet que fa 

que no puguin viure només del futbol sinó que tenen que treballar  i estudiar de 

forma compaginada per poder complementar el sou que ja reben de forma 

professional 

 

3.9.2 Mitjans de comunicació i retransmissió de partits 

 

La gran desigualtat en el tractament de l‟esport femení en els mitjans de 

comunicació és un  fet visible i constant just en un moment de millora i avenços 

dins la societat, amb aquesta millora que s‟està produint hem d‟anar aconseguint 

una igualtat entre homes i donen en qualsevol àmbit de la vida quotidiana, com en 

situació laboral o en el món de l‟esport. 

A diferència de el gran nombre de notícies relacionades amb els esports 

masculins, els esforços i triomfs de les esportistes són gairebé invisibles en el 

moment de ser retransmeses, sabent que els ídols esportistes tenen una 

importància innegable. 

 Els mitjans de comunicació, principalment la premsa i la televisió, han tingut una 

gran importància en el fet que el futbol aconsegueixi una major importància en els 

darrers anys. Són milers les pàgines dels diaris i les hores de televisió en què es 

parla constantment d‟aquest  esport. I així fins al punt que podem trobar diaris o 

canals de televisió que centren el seu treball específicament en l‟esport. 
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Però, tot i aquestes mitjans de comunicació, és sorprenent veure com les noticies 

relacionades amb el futbol femení són tant poques. Es pot veure perfectament 

com un dia qualsevol a la televisió en canals com TV1, TV3 o Deportes cuatro i el 

temps que n‟ocupen aquests en televisar fets relacionats amb esport masculí i 

femení són  totalment contraries i se n‟ observen notables diferències. Mentre per 

una banda es televisen partits masculins de forma constat i reiterada dia rere dia, 

que n‟és dels femenins? Novament es queden en segon pla, i és que molt pocs 

cops es veuran, excepte en el moment en que es vol fer assabentar a tothom del 

triomf que han aconseguit les noies com en seria el cas en el moment que un 

equip ha guanyat el campionat de lliga o alguna altra competició i durant el 

campionat 

 

3.9.3 Publicitat 

 

La publicitat és una industria clau dins l‟actual societat de consum, és una activitat 

comunicativa encaminada a aconseguir uns objectius dintre de la comercialització, 

mitjançant canals de difusió,  per altra banda també és l‟encarregada de crear 

necessitats individuals i socials. Ens pot parèixer estrany dit d‟aquesta manera, 

però dins la nostra societat hem començat a produir més d‟ allò que realment és 

necessari per aquest motiu es necessita un creixement constat del consum, i 

d‟aquest objectiu se n‟encarrega la publicitat. 

En el moment que visualitzem un anunci, aquest ja te uns objectius marcats,  ha 

estat creat per persuadir  mitjançant la via racional, la cognitiva, la emocional o la 

instintiva, amb un seguit de tècniques com l‟ús d‟estereotips o la publicitat 

subliminal. 

Altres funcions en serien informar o recordar, tenint com a bases: l‟atracció, 

l‟interès, el desig i l‟acció. 

En molts dels anuncis protagonitzat per futbolistes veiem com s‟enfronten a 

personatges mític, es troben en situacions sobrenaturals i molts cops patrocinant  

marques reconegudes.  
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Però anuncis on les dones siguin les protagonistes? No, molts pocs cops hem vist 

alguna futbolista fent publicitat i es veu clarament dins l‟estat espanyol on no n‟hi 

ha gairebé cap cas. 

Algunes de les marques més importants són: 

 

        

 

 

 

Com veiem molts dels jugadors actualment coneguts com en serien Messi, 

Neymar, o Cristiano Ronaldo protagonitzen alguns dels anuncis on fan publicitat 

de diferents marques importants com en serien Kalvin Kliein ,marca de roba, Hugo 

Boss, perfum o Pepsi una beguda  

  

                          

 

 

Imatge 53: Futbolistes espanyols promovent 

roba de Kalvin Klein. 

Imatge 54: 

Cristiano 

Ronaldo 

promovent roba 

interior 
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En el moment de buscar anuncis relacionats amb futbolistes femenines va estar tot més 

complicat, els  anuncis que vam poder trobar van ser el de la futbolista americana Alex 

Morgan  jugadora a la lliga Professional Femenina del Estats Units on posa per a la portada 

de sports illustrated i  , Milene Domingues una futbolista Espanyola que patrocina una 

marca de roba. 

 

 

 

Imatge 57: Alex Morgan a la revista Sports illustrated 

Imatge 58:  

Milene 

Domingues fent 

de model per 

una marca de 

roba. 

Imatge 55: David Bekam a un 

anunci de perfums. 

Imatge 56: Futbolistes a un anunci de la 

beguda Pepsi. 



Evolució del futbol femení a Catalunya                                                                     

 

PÀG. 114 

 

4 - Conclusions 

 

Desprès de la cerca detallada de l‟historia i l‟evolució del futbol femení dins l‟ àmbit 

català, podem afirmar que la pràctica d‟aquest esport femení ha tingut un 

increment notable i significatiu en els darrers anys. Tot i que creix de manera 

sorprenent, amb comparació del futbol masculí, el total que representen les 

fèmines seria inferior al 7%. 

Em pogut observar com la participació de la dona en els diferents llocs del futbol 

com en l‟arbitratge, fent d‟entrenadora o de jugadora, n‟ és palpable cada cop més.  

Pel que fa respecte al creixement de jugadores respecte als jugadors, es veu ja 

des dels orígens del futbol femení com una desigualtat n‟ha estat present en tot 

moment. Aquest tret ve donat per un excés de masclisme o per una societat 

patriarcal, tradicionalment masculina. Aquesta desigualtat n‟és palpable en molts 

aspectes dins el futbol, mencionats anteriorment, com el sou, a falta de l‟ajut 

econòmic, en publicitat, a falta de retransmissió de noticies femenines envers un 

excés de masculines dins aquetes disciplines o amb la falta de suports 

En quant a l‟arbitratge entre dones veiem que també està augmentant. Tot i el 

handicap que suposen les proves físiques, les noies cada cop van més 

preparades i aconsegueixen superar-les,  fet que suposa que cada cop estiguin 

millor físicament, podent aconseguir així els mateixos resultats que els homes i 

inclús superar-los física, tècnica i psicològicament. 

Al llarg de la recerca m‟ he topat amb alguns entrebancs al moment de la cerca 

d‟informació perquè moltes de les pàgines web es centren en el futbol masculí 

deixant de banda el femení. Per aquest motiu i a falta de relació amb alguns 

aspectes com en seria l‟arbitratge em vaig posar en contacte amb la CTA, el que 

m‟ajudarien a posar-me en contacte amb algunes persones com Cristina Sánchez, 

o el president d‟arbitratge femení a Catalunya, qui em contestarien unes preguntes 

encantats. En el moment de posar-me en contacte amb Cristina, la primera dona 

àrbitra catalana, tot seguia un trajecte, i ella em contestaria les preguntes 

encantada, amb les que podria comparar l‟arbitratge femení des dels seus inicis 

amb l‟actualitat. Finalment Cristina no em va poder respondre les preguntes a falta 
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de temps. Adjuntem les preguntes sense respondre a l‟ ANNEX C. 

Des del meu punt de vista crec que el futbol femení tot i que ha experimentat un 

increment important li queda molt per aconseguir situar-se al mateix nivell que el 

masculí. Crec que hi ha alguns  aspectes que son fonamentals aconseguir per a 

que la dona s‟obri pas en mig d‟aquesta societat tant patriarcal, tals com: 

Tractament igualitari per part dels mitjans de comunicació. Si els propis canals de 

televisió retransmeten més partits masculins que femenins està incentivant a una 

menor expectació d‟aquestes 

Més motivacions per a les jugadores, per part de les seves famílies i  FCF. Està 

clar que vint anys enrere una nena petita jugant a futbol no era molt freqüent de 

veure però actualment cada cop són més les nenes que volen practicar aquest 

esport, dins equips femenins o mixtes, i inclús les seves famílies cada cop més 

donen suport a aqueta decisió. 

Aportació de nous projectes/campanyes que promoguin el futbol base femení. 

Com ja fins ara han aparegut Campanyes com les Trobades Territorials  o les 

Jornades de Futbol Femení es necessari que les activitats vaiguin augmentant en 

els pròxims anys i hi hagi més diversitat per tal de fomentar i fer créixer el futbol 

femení des de la base. 

Participació de la societat en busca d‟una igualtat. Aquest des del meu criteri és un 

punt clau per tal de fer créixer i aconseguir una igualtat dins el futbol català, 

espanyol, europeu o mundial. La societat ha de deixar d‟una vegada per totes 

aquesta visió tant tradicionalment masculina que s‟ha inculcat a la pràctica del 

futbol. No per que aquest esport comences com una pràctica entre homes designa 

que ho sigui. 

Considero que cal seguir lluitant per aconseguir una igualtat de gènere dins del 

futbol i en tots els altres àmbits com l‟ econòmic, familiar, laboral, social o polític. 

Finalment m‟agradaria destacar un equip de futbol femení no català però sí 

espanyol, l‟ Atlhètic de Bilbao. Aquest equip femenins és un model, un referent 

exemplar de l‟evolució  per a tots els equips ja existents dins l‟estat espanyol. Es 

va fundar l‟equip l‟any 2002 i des del moment ha aconseguit títols molt importants 
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situant-se així com un dels equips mes laureats de la Superlliga espanyola. En 

algunes de les seves competicions més importants han aconseguit tenir un públic 

de més de 35.000 telespectadors a l‟estadi de San Mamés. Te trets en comú amb 

l‟equip masculí d‟aquest club com per exemple que els membres que formen la 

plantilla són tan sols jugadores i jugadors nascuts al País Basc. 

L‟ Atlehèic de Bilbao anteriorment anomenat Lesiona EFT i format per jugadores 

del CD Sondika va tenir els seus inicis amb equips femenins al País Basc a la 

dècada dels 70 però no va ser fins als 80 i més endavant que es van consolidar 

fins que al 2002 com he mencionat apareixerà aquest equip femení que s‟obrirà 

pas dins aquest esport vist com masculí i aconseguirà resultat molt notables. 
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6- Annexos 

 

En aquest apartat s‟ adjunten totes les enquestes i entrevistes realitzades al llarg 

del treball com també algunes dades extretes de la FCF o la RFEF que hem 

utilitzat per tal de poder fer algunes de les gràfiques. 
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A continuació estàn les entrevistes que vaig realitzar al president de l‟arbitratge a 

Catalunya i al president de la delegació d‟arbitratge femení de les Terres de l‟Ebre, 

Julio Sierra per poder treure més informació sobre la situació actual de l‟arbitratge 

en l‟àmbit català. També vaig poder contactar amb Cristina Sánchez la primera 

dona en arbitrar a Catalunya. 

Per poder enviar aquestes entrevistes vaig entrar a la pàgina oficial de la CTA on 

vaig trobar-hi una direcció de gmail per poder posar-me en contacte amb ells. Al 

correu que vaig enviar demanava si em podia ficar amb contacte amb el president 

d‟arbitratge a Catalunya i amb el President del femení. Dos dies després Julio 

Sierra em va respondre i em va poder contestar unes preguntes, Va ser també 

Sierra qui em va facilitar posar-me amb contacte amb la primera dona àrbitre.  

Annex A) – Entrevista al president d‟ arbitratge femení a Catalunya  

 

1. Nom:  JULIO SIERRA SALOMÓ 

2. Edat: 43 

3. Quins van ser els teus inicis personals dins el món de l’arbitratge? I  

els teus inicis professionals?  

ELS MEUS INICIS COM ÀRBITRE VAN SER A BARCELONA LA 

TEMPORADA 1990/1991 DIRIGINT PARTITS DE FÚTBOL BASE. 

JO NO VAIG ASSOLIR LA CATEGORIA DE 2ª DIVISIÓ A I, PER TANT, 

NO VAIG PODER DISFRUTAR DE L´ARBITRATGE PROFESSIONAL. 

VAIG ESTAR 15 TEMPORADES COM ÀRBITRE ASSISTENT A LA 

SEGONA DIVISIÓ B. 

4. Com vas arribar a dirigir el càrrec de delegat de l’arbitratge femení a 

Catalunya? 

UNA VEGADA FINALITZADA LA MEVA ETAPA COM ÀRBITRE EN ACTIU, 

VAIG COMENÇAR A REALITZAR TASQUES DE COL-LABORACIÓ I 

DIRECCIÓ  DINS DEL COMITÈ, SENT DIRECTOR TÈCNIC DE L´ 

ESCOLA D´ARBITRATGE, POSTERIORMENT DELEGAT DEL COMITÈ A 

OSONA I DESDE AQUEST AGOST CAP DEL DEPARTAMENT 

D´ARBITRATGE FEMENI DEL COMITÈ D´ÀRBITRES. AGAFANT 

AQUEST CÀRREC AMB MOLTA IL-LUSIÓ I TAMBÈ MOLTA 

RESPONSABILITAT 
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5. Et vas trobar algun entrebanc (social, familiar, personal…) al iniciar-te 

en aquest món? En cas afirmatiu, podries dir quin? 

ENTREBANC TAMPOC, PERÒ SÍ, COMENTARIS DELS AMICS QUE EM 

DEIEN SI ESTAVA BOIG DE FICAR-ME ÀRBITRE 

 

6. Què  et va portar a dirigir l’arbitratge femení català? 

COM HE COMENTAT L´IL-LUSIÓ D´AQUEST NOU PROJECTE DINS DEL 

COMITÈ D´ÀRBITRES I SOBRETOT LA CONFIANÇA QUE SEMPRE HA 

DPOSITAT AMB MI, EL XAVIER  MORENO DELGADO I LA RESTA DE LA 

COMISSIÓ EXECUTIVA DEL COMITÈ 

7. Que suposa per a tu representar a la dona en el món de l’arbitratge 

femení dins Catalunya? 

PRIMER UN REPTE MOLT IMPORTANT, PERQUÈ AQUEST COL-LECTIU 

SEMPRE HA SIGUT  EN UN PORCENTATGE MOLT ELEVAT DE NOIS I 

SEMPRE JO HE TREBALLAT AMB NOIS ÀRBITRES I SEGÓN, INICIAR 

UN PROJECTE MOLT AMBICIÓS PER TREBALLAR PERQUE LA DONA 

POGUI ASSOLIR REPTES MÉS ELEVATS DINTRE DE L´ARBITATGE I 

PER MILLORAR LA SEVA QUALITAT ARBITRAL I OJALÀ DINTRE DE 

POC POGUEM TENIR UNALTRE NOIA ARBITRANT PARTITS DE 

TERCERA DIVISIÓ NACIONAL 

Actualment, els càrrecs estàn majoritàriament dirigits per homes. En el cas 

de l’arbitratge, el president és Xavi Moreno, el delegat a les Terres de l’Ebre, 

Ximo Soler, i el delegat de l’arbitratge femení a Catalunya tu, Julio Sierra. 

8. Per que creus que tots aquets càrrecs estàn dirigits per homes?  

ES MOLT SENZILL, PERQUE COM HE DIT SEMPRE HA SIGUT UN COL-

LECTIU DE NOIS I LES NOIES ELS HI COSTAVA MOLT INTEGRAR-SE 

DINS DE L´ARBITRATGE I UNA VEGADA HAVIEN ACABAT LA SEVA 

CARRERA ARBITRAL NO CONTINUAVEN FENT TAQUES DE DIRECCIÓ 

9. Com creus que influiria el paper d’una dona dins d’un d’aquest 

càrrecs, ficant per exemple en el lloc de delegada de arbitratge femení 

a Catalunya? 

JO CREC QUE MOLT POSITIVAMENT I OJALÀ LA PROPERA PERSONA 

QUE EM RELEVI DEL MEU CÀRREC ACTUAL, SIGUI UNA NOIA I SI NO 

POT SER ARÀ QUE SIGUI EN UN FUTUR NO LLUNYÀ 

Des de que una dona va xiular per primer cop un partit de futbol a Catalunya 

ja han passat alguns anys, tot i així considerem que és bastant recent.  

10. Com veus el paper de les dones dins aquesta pràctica? 

ES VERITAT QUE JA FA ALGUNS ANYS, PERÒ ACTUALMENT TENIM 

UN NÚMERO BASTANT IMPORTANT DE NOIES QUE ESTÀN 

ARBITRANT I AQUESTA TE QUE SER LA LLAVOR PERQUÈ DINTRE 
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D´UNS ANYS TOT AQUEST PROJECTE SIGUI UNA REALITAT I TINGUI  

 

LA FERMESA NECESSARIA PER CONSOLIDAR-SE I SER UN 

 

 REFERENT DINS L´ARBITRATGE ESTATAL. ACTUALMENT HI HA TRES 

NOIES ARBITRANT A LA CATEGORIA DE PRIMERA CATALANA. 

11. Com creus que ha evolucionat socialment l’acceptació de les dones 

dins els camps de futbol com a col·legiades? 

PENSO I SINCERAMENT QUE AL PRINCIPI ES PODIEN QUEDAR 

ESTRANYATS, PERÒ ACTUALMENT L´ACCEPTACIÓ ES MOLT BONA I 

LA CONSIDERACIÓ ES LA MATEIXA QUE CAP A UN NOI. L´EVOLUCIÓ 

DE LES DONES EN L´ARBITRATGE HA SIGUT DE FORMA PARAL-LELA 

A ALTRES ÀMBITS DE LA VIDA 

12. Voldries afegir alguna cosa més? 

NO, RES MÉS. 

 

 Annex B) - President a Catalunya d‟arbitratge 

 

1. Nom: XAVIER MORENO DELGADO 

 

2. Edat: 48 

 

 

3. Quins van ser els teus inicis personals dins el món de l’arbitratge? I  

els teus inicis professionals?  

VAIG COMENÇAR AL FUTBOL BASE, COM QUALSEVOL ÀRBITRE A LA 

COMARCA DEL MARESME 

ELS MEUS INICILS PROFESSIONALS A L‟ARBITRATGE, NO VAN SER 

INICIS, SINÒ QUE DESPRÉS DE 10 TEMPORADES COM ÀRBITRE VAIG 

ASSOLIR LA 2A. DIVISIÓ A, I AL CAP DE 6 MÉS VAIG ARRIBAR A 

PRIMERA DIVISIÓ 

 

4. Com vas arribar a dirigir el càrrec de president de Catalunya 

d’arbitratge? 

DESPRÉS D‟ACABAR LA MEVA ETAPA D‟ÀRBITRE EN ACTIU, 3 ANYS 
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DESPRES EM VAN PROPOSAR SER EL PRESIDENT DEL CTA,  

 

ACTUALMENT EL CÀRREC ÉS DIRECTOR DEL COMITÈ D‟ARBITRES 

DE LA FCF, I VAIG ACCEPTAR L‟ENCÀRREC AMB MOLTA IL.LUSIÓ 

 

5. Et vas trobar algun entrebanc (social, familiar, personal…) al iniciar-te 

en aquest món? En cas afirmatiu, podries dir quin? 

DONCS LA VERITAT ÉS QUE NO VAIG TROBAR CAP. ESTAVA MOLT 

SEGUR DEL QUE VOLIA FER, I L‟ÚNICA REACCIÓ, SOBRE TOT 

D‟AMICS, VA SER DE SORPRESA PER VOLER-ME DEDICAR A UNA 

TASCA EN AQUELL MOMENT MOLT MÉS DESCONEGUDA I INGRATA 

QUE LA DE JUGADOR. 

6. Què  et va portar a dirigir l’arbitratge català? 

COM COMENTAVA ABANS, EL PRESIDENT DE LA FCF EM VA 

PROPOSAR L‟ANY 2009, AQUESTA FEINA I PENSAVA QUE AIXÍ PODIA 

TORNAR A L‟ARBITRATGE CATALÀ, ALS CLUBS DE LA FCF, I ALS 

PROPIS ÀRBITRES TOT EL QUE JO HAVIA POGUT APRENDRE 

Actualment, els càrrecs estàn majoritàriament dirigits per homes. En el cas 

de l’arbitratge femení a Catalunya per Julio Sierra, com a delegat a les Terres 

de l’Ebre, Ximo Soler, i com a President de l’arbitratge català, vostè. 

7. Per que creu que tots aquets càrrecs estàn dirigits per homes?  

EL MATEIX ET PODRIES PREGUNTAR DELS CLUBS DE FUTBOL. 

 PERÒ EN EL NOSTRE CAS, LA DONA A L‟ARBITRATGE S‟ESTÀ 

INCORPORANT AMB MOLTA FORÇA ELS ÚLTIMS ANYS, JO EN PORTO 

7 TREBALLANT MOLT DUR PERQUÈ AIXÒ SIGUI AIXÍ, I PER TANT 

L‟EXPERIÈNCIA PER PODER ASSOLIR CÀRRECS DIRECTIUS I DE 

RESPONSABILITAT S‟OBTÉ AMB ELS ANYS DE TREBALL, DE 

FORMACIÓ I DE VIVÈNCIES. 

8. Com creus que influiria el paper d’una dona dins d’un d’aquest 

càrrecs, ficant per exemple en el lloc de delegada de arbitratge femení 

a Catalunya? Que una dona representes a les dones no seria tant 

estrany no creu? 
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ESTRANY ??? NO. SERIA FANTÀSTIC, I ALGUN DIA ARRIBARÀ. PERÒ 

HA DE PASSAR UN TEMPS PER TAL DE QUE LA SEVA PREPARACIÓ 

SIGUI IDÒNIA PER PODER FORMAR A LES MOLTES ÀRBITRES QUE 

  

TENIM, I ESPERO QUE SEGUIM AUGMENTANT EN EL FUTUR. 

COM EXEMPLE ET DIRÉ, QUE ACTUALMENT A BANDA DE LES CATEGORIES 

ARBITRALS INTERMITGES, I INICIALS, TENIM 3 NOIES ÀRBITRES A 1A 

CATALANA, MÀXIMA CATEGORIA DEL FUTBOL TERRITORIAL CATALÀ, FET 

QUE NO HAVIA EXISITIT MAI A CATALUNYA. 

               A MÉS TENIM 3 NOIES QUE HAVIEN ESTAT ÀRBITRES EN ACTIU, 

FENT LA FEINA D‟OBSERVADORES ARBITRALS, ANALITZANT I AVALUANT 

ARBITRATGES DE NOIS I NOIES. AQUESTA FIGURA, FETA PER UNA DONA, 

TAMPOC HAVIA EXISTIT MAI FINS L‟ANY 2009.  

PER TANT ESTIC MOLT ORGULLÒS DE QUE AL NOSTRE COMITÈ ES VAGIN 

INCORPORANT DONES I ESTIC SEGUR QUE AMB L‟EXPERIÈNCIA QUE 

ANIRAN ACUMULANT, EN EL FUTUR ESTARAN DIRIGINT L‟ARBITRATGE 

CATALÀ EN ELS DIVERSOS LLOCS QUE PUGUI JO DEMANAR, O ELS 

PROPERS RESPONSABLES DEL CTA 

Des de que una dona va xiular per primer cop un partit de futbol a Catalunya 

ja han passat alguns anys, tot i així considerem que és bastant recent.  

9. Com veu el paper de les dones dins aquesta pràctica? 

AMB MOLTA IL.LUSIÓ I GANES PER PART MEVA DE QUE SEGUEIXIN 

INCORPORANT-SE, CONSOLIDANT-SE, APRENENT I AJUDANT-NOS EN UN 

FUTUR PRÒXIM 

10. Com creu que ha evolucionat socialment l’acceptació de les dones 

dins els camps de futbol com a col·legiades? 

CREC QUE MOLT POSITIVAMENT, COM A LA SOCIETAT EN GENERAL 

11. Voldria afegir alguna cosa més? 

 

QUE SEGUIREM TREBALLANT PER LES ÀRBITRES I AJUDANT-LES A 

FORMAR-SE TECNICAMENT, ARBITRALMENT, I COM A PERSONES, SOBRE 

TOT EN EL CAS DE LES MÉS JOVES (COM FEM AMB ELS NOIS) PER TAL DE 

QUE ELLES ENS PUGUIN APORTAR MOLT EN EL FUTUR A L‟ARBITRATGE 

CATALÀ, QUE SENSE CAP MENA DE DUBTE SERÀ ENCARA MILLOR AMB 

ELLES. 
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Annex C) - Entrevista a Cristina Sánchez 

 

Nom: 

  

Edat: 

 

Quan i què et va portar a xiular partits? 

 

Practicaves algun esport  abans d’iniciar-te com a col·legiada? 

 

Vas tenir algun problema al principi com a arbitra ( entrebancs: socials, 

físics, familiars...)? 

 

 Quina diferencia creus que va haver des de el primer partit que vas xiular 

fins l’últim? 

 

Vas notar també alguna diferencia al llarg de la teva carrera com a arbitra? 

 

Veies alguna diferencia entre arbitres femenins i masculins? Quines, en cas 

afirmatiu. 

 

Per què creus que el nombre de col·legiats homes es superior al de dones?  

 

Referint-nos al públic creus que tracta- reacciona per igual quan veu una 

dona arbitrar que amb un home? 

 

Com veus la situació de la dona en el món de l’arbitratge actualment? 
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Actualment ja s’està fent projectes per aconseguir que les arbitres 

aconsegueixin major nombre de representants i oportunitats dins el món de 

l’arbitratge.  

Segons el teu punt de vista que penses que faria falta dins aquestes 

reformes? ***( no obligatòria)*** 

 

Voldries afegir alguna cosa més? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Evolució del futbol femení a Catalunya                                                                     

 

PÀG. 126 

 

Annex D) - Enquestes a algunes jugadores  

 

A continuació adjuntaré algunes de les enquestes que es van passar a diferents 

jugadores d‟arreu del territori català el passat 18 de juny de 2016 a Salou durant 

unes Trobades Territorials femenines. Aquestes enquestes ens han ajudat a fer el 

buidatge posterior.  

S‟ adjunten també unes taules obtingudes de la RFCF que ens han servit d‟ajuda 

per poder elaborar la comparativa i representar l‟augment de llicències femenines 

a Catalunya i a Espanya. 
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Annex E) - Enquesta a 41 àrbitres de Catalunya 

 

Adjuntem el model de l‟enquesta realitzada i les 41 enquestes contestades per 21 

nois i 21 noies col·legiats al territori català. Aquestes preguntes ens han servit 

d‟ajuda per poder fer un buidatge posterior i saber-ne més de primera mà. 

Seguidament s‟adjunten també alguns currículums extrets del CTA per cercar 

informació sobre l‟ arbitratge a Catalunya, ( proves físiques, tècniques...) 
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. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annex F) - Entrevista a alguns entrenadors 

 

S‟adjunten algunes de les entrevistes que es van passar a diferents entrenadors-

seleccionadors del territori català, a Salou, el passat dia 18 de juny de 2016 durant 

les Trobades Territorials femenines. Aquestes enquestes/respostes ens han ajudat 

per fer el buidatge posterior i treure‟n informació. 
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Finalment adjunto alguns dels arxius que he utilitzat per fer algunes de les 

gràfiques i taules analitzades durant el treball. 
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