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1.Introduccio

El projecte que he realitzat és sobre la violéncia de génere, en concret, com
sortir-ne i la visid que té la societat d’aquest problema. D’aquesta manera
intentaré demostrar que tot i que ha millorat molt la situaciéo de la dona en
'aspecte de la violéncia de génere, es segueix mantenint la constant social de
negacio per part de molts homes. Ells segueixen culpabilitzant les dones de la

violéncia que pateixen.

Al llarg de la historia, hem pogut veure que la societat sempre ha estat molt
masclista, ja que a la dona se li atribuia unes funcions que '’home mai hauria
de fer. | ’'home en tenia unes altres, que suposaven més responsabilitat i que i
atorgaven una seérie de privilegis, ambits de preferéncia social i poder. La dona
estava a casa cuidant dels fills, mentre que 'home anava a treballar per
guanyar diners. Ell era el que decidia tot el que es feia, era el cap de la familia,

tenia el control economic ( era independent econdomicament, la dona NO).

En aquest projecte analitzarem la situacié actual de la dona pel que fa a la
igualtat o desigualtat social i el patiment que moltes dones viuen degut al
maltractament fisic, psicologic... de la seva parella. D’aquesta manera podrem

demostrar si actualment, encara, hi ha desigualtat social entre els dos sexes.

Per tal de veure com una dona pot sortir de la violéncia, primer, analitzarem
com detectar-ho i veure quin risc poden tenir i els recursos dels que pot utilitzar
per ajudar-la a superar-ho i a tenir una nova vida. Alhora intentarem analitzar el
perfil de I'agressor i de la victima per intentar establir un patré d’actuacio per
poder reaccionar i posar-hi fi.

El molts dels casos en que les dones pateixen violéncia de génere necessiten
ajut. Els centres encarregats d’ajudar-les son el Institut Catala de la Dona,
I'Observatori de la violéencia de génere, els centre municipals o els Centres
d’Intervencié Especialitzada. En aquests centres les dones rebran tot tipus

d’ajuts, principalment, juridiques i psicologiques.

Finalment, amb la informacié recollida en aquesta recerca i els coneixements
adquirits, realitzarem un treball de camp en el qual analitzarem dos casos de

dues dones entrevistades (un cas de violéncia psicologica i un de psicologica i



fisica) i els compararem amb altres trobats. També analitzarem i buscarem
institucions i centres que han ajudat a aquestes dones durant la seva
recuperacio. | per ultim la imatge que té la dona dins de la societat, en els
casos explicats, ja que no sempre es creu a les dones i s’intenta justificar als

homes amb falsos arguments.

Els punts més importants per poder demostrar la desigualtat i per veure com
es detecta i com es pot sortir d’aquesta situacio sén: els tipus de violéncia de
genere per tal de detectar les situacions, les dades sobre 'actualitat, els perfils
de la victima i sobre tot parlarem sobre la prevencié i les ajuts a les dones que

en pateixen.

Per fer 'analisi en el treball de camp tindrem en compte sobre tot els perfils de
la victima i 'agressor, els tipus de violéncia de génere, les ajuts que rebran, les
campanyes per la prevencié de la violéncia de genere i la influencia de la actual

societat.

D’aquesta manera podrem observar I'evolucié de la violéncia de génere, la
importancia que creu la gent que té i quin paper en té. Veurem com a
I'actualitat, les dones poden sobreviure sense un home, tot i haver patit

violéncia de génere.



2. Qué és la violéncia de génere?

La violéncia de génere és un problema social molt important pel seu augment
en el nombre de victimes, per la gravetat dels fets i per les seves
consequencies fisiques i psicologiques. La violéncia és una amenaga contra la

vida de les victimes i contra el seu benestar personal.

Tot i aixi, amb molta frequéncia és un problema que perd importancia per
considerar-se que pertany a l'ambit més personal. Per aquest motiu, es
produeix la falta d’atencié davant d’aquest, com la millor manera per solucionar-
ho.

No és un problema recent, siné que ha estat sempre present perd sempre ha
estat ignorat, tolerat i acceptat al llarg de segles. No és fins als anys 70 i 80
quan les primeres dones feministes (Anglaterra i EEUU) van comencar a parlar
de la situacidé que suportaven moltes dones. A partir d’aquest moment, es

comenca a veure la violéncia que patien a mans del seu marits o parelles.

A partir dels anys 80 es quan I'Organitzacié de Nacions Unides (ONU) van
incloure dins del seu temari la violencia envers a les dones i demanen als
Estats que es tingui en compte les seves recomanacions sobre aquest

problema i que prenguin mesures per la seva eradicacié i prevencio.

Les Nacions Unides en el article 1 de la Declaracié sobre la Eliminacio de la
Violéncia contra la Dona, defineix la violéncia com “ tot acte de violéncia basat
en la pertinent al sexe femeni que tingui o pugui tenir com a resultat un dany o
sofriment fisics, sexual o psicologic per a la dona, inclus les amenaces, la
coaccio o la privatitzacio arbitraria de la llibertat, tant a la vida publica com a la

privada’.

Per tant, la violéncia de génere es pot produir tant en I'ambit privat com en
espais publics (treball, escola, oci o Internet) i els agressors poden ser
persones properes a les victimes o desconegudes. Aquesta violéncia es pot
manifestar amb cops, pallisses, empentes... amb actituds de menyspreu,
humiliacions o anul-lacions; amb abus, assetjament o altres agressions

sexuals.



Aquesta expressio també s’utilitza en cas de matrimonis forgats, segrest de la

parella, mutilacié genital i qualsevol altre forma d’agressio sexista.

Actualment, és al ambit de la parella i I'ex-parella on estan produint-se els
indexs més grans de violencia contra les dones. La Llei Organica de Mesures
de Proteccio Integral contra la Violencia de Génere afirma en l'article 1.1 “ la
present llei té per objectiu actuar contra la violéncia que, com manifestacié de
discriminacio, la situacio de desigualtat i les relacions de poder dels homes
sobre les dones, s’exerceix sobre aquestes per part de qui siguin o hagin estat
les seves parelles o els que hagin estat lligats per relacions semblants
d’afectivitat, tot i que sigui sense convivencia”. Aquesta llei no és del tot efectiva
ja que només afecta als casos en que els individus haguessin estat o estiguin
actualment amb la seva parella. Per tant, no cobreix a les mares, filles, sogres
o altres dones amb les que l'agressor no tingui cap lligament emocional o

parentiu.

Violéncia fa referéncia a I'is de la forga (utilitzant la coaccio fisica o psiquica)
que sorgeix amb espontaneitat per aconseguir alguns objectius 0 com a mostra
del poder i autoritat. S’utilitza la paraula violéncia ja que recull I'agressio o el
mal tracte fisic o psicologic, les agressions mixtes i I'agressié sexual. També
descriu la situacio d’alteracio amb [l'aparici6 de Il'agressio, ansietat, pors,
amenaces, dependeéncies, etc. Fa referéncia ha fer mal, tractar de forma poc
adequada. Generalment aquesta paraula es concreta en I'aspecte fisic, a les

agressions violentes quotidianes i no només fisiques.

El concepte génere es refereix a l'origen econdmic, social i cultural. “De
genere” explica les diferencies com a consequéncia de la construccio social i el
domini masculi al llarg de la historia. Al-ludeix a les desigualtats socials i
culturals, no a les de sexe. Es basa en les expectatives que la societat té sobre
els individus depenen del seu sexe. Els rols masculins i femenins varien molt

d’'una cultura a un altre i al llarg del temps.

Influeix molt en el concepte génere el moment historic, a mesura que passa el
temps la societat canvia el concepte del que es normal i acceptable en el tracte
home-dona. Al llarg de la historia i amb I'ajuda de la religio, sempre ha estat la
dona dependent de 'home, aixd fa que aquest tipus de violéncia sigui natural.



Trencar amb aquests estereotips de dona, mare, femenina, que es quedava a
casa cuidant de 'home, i ser una dona autonoma i intentar canviar aquest rol fa

que apareix-hi la violéncia de génere.

Violéncia de génere, per tant, és la violencia basada en la superioritat d’'un sexe
davant un altre. Que sorgeix com a consequiéncia de la desigualtat entre els

homes i les dones al llarg de la historia. Pot ser violéncia psicoldgica o fisica.

Violéncia domestica és el tipus de violencia més comu o el mal tracte fisic,
emocional o sexual de les dones per part de les seves parelles. Aquest tipus de
violéncia es dona en I'ambit familiar, és a dir, tant la victima com I'agressor
viuen a la mateixa casa. Al menys una de cada tres dones ha estat colpejada
obligada a mantenir relacions sexuals o mal tractada, amb frequéncia per algu
conegut. Cada any més de dos milions de noies tenen el risc de patir una
mutilacié genital femenina i al voltant de 5000 dones i noies son victimes

d’assassinats.

Es important diferenciar entre violéncia psicoldgica i un conflicte. La violéncia
psicologica és qualsevol conducta que intencionadament pugui donar lloc algun
dany psicologic. Perqué es consideri, alhora
violéncia de génere ha de ser reiterat. El
conflicte pel contrari, el podem definir com
un problema, diferencia o pugna entre dues
persones amb objectius o finalitats

incompatibles.

La violéncia no comenga d’un dia per l'altre,
existeixen mecanismes d’ascensio
progressiva. Les tactiques de control de
I'agressor poden fer que I'ascens fins al mal
tracte sigui molt lent i que fa que sigui molt
dificil la seva detecci6. A T'inici de la relacié
els controls sén menys intensos i camuflen

les seves futures actituds.

Durant la gestaci6 de la dependencia i

I'aillament, pot comengar amb el control




economic intentant que la dona deixi de treballar i allunyar-la de qui la pugui

ajudar, sugerint que passa molt de temps amb familiars i amics.

L’afirmacio contundent del domini, consisteix en una reaccio intensa de la forca
destinada a espantar i establir el control definitiu. Sol ser a partir d’'una agresio

fisica 0 amb I'is d’'amenaces greus o de la destruccié d’objectes comuns.

El descens, és el periode on sorgeix el sentiment de culpa o la fase inicial de

desconcert.

La violéncia poden haver diverses tipologies segons la periociditat: la violéncia
Unica i aillada (es déna amb I'objectiu de lesionar directament perqué no tornint
a produir-se les circumstancies que les van “provocar”), la violéncia reiterada
(té com objectiu el mal directe, sorgeix a partir de situacions conflictives que es
repeteixen sempre, donen lloc a violéncia), la violencia continuada (no té
I'objectiu del mal directe, apareix por, submisié,domini...), violéncia progressiva
(comenga amb actes que de menys importancia fins arribar als més greus) i la
violéncia deslligada (es produeix quan l'acte de violéncia es la consequencia
final d'una cadena de moltes circumstancies i factors que van augmentant la

gravetat del problema fins que dona lloc a 'acte violent).
2.1. Violéncia i les seves causes

La violéncia és una conducta apresa segons la cultura i tradicions familiars de
cada cas. Per tant la violéncia sorgeix en un home quan aquest en un context i
en una comunitat se li ha ensenyat o ha vist que tractar a la dona d’aquesta

manera és la correcta, determinada pels seus valors.

També cal destacar la importancia de la genética, ja que sovint alguns aspectes
del nostre caracter és en comu amb els progenitors i per tant el trobem als

gens, tot i que no és I'tnic factor que cal destacar.

El haver patit durant la infancia violéncia de génere crea dos aspectes negatius.
El primer és que com que s’ha viscut en aquesta situacié es pensa que és la
correcta i per tant s’aplica a la propia vida quan comenga a ser adult. El segon
€s que en haver viscut aquest problema s’origina un sentiment d’odi cap a les
dones (so6n les culpables) o de culpabilitat que s’expressa amb la frustracié i en

la ira, per tant en violéncia.



Es important destacar la importancia de la cultura, del condicionament social i
de l'aprenentatge en la consolidaci6 de les conductes. D’aixd prové la
necessitat de trobar les normes, creences i factors socials que afavoreixen la

violéncia de génere, per intentar canviar-los i aixi erradicar la violencia.

El Programa de Buenos Tratos esta orientat a reforgar els factors protectors de

la violéncia interpersonal (antidots). Es basa en augmentar la capacitat critica
dels condicionaments socials i culturals que canvien la nostra actitud i les

nostres decisions, i les habilitats socials i emocionals per resoldre conflictes.

Segons la historia de la nostra societat els homes i les dones han tingut una
educacio i un tracte diferenciat basat en la jerarquitzaci6 de les persones
segons el seu sexe. Al llarg del temps, hem heretat uns valors basat en uns

estereotips de masculinitat i feminitat que han patit petits canvis.

La nostra cultura esta plena de violéncia social i interpersonal. Durant el llarg
dels anys, a la familia dominava l'autoritat paterna, amb autoritarisme i amb
nivells minims de tolerancia que anaven acompanyats de violéncia si no es
complien les normes. Durant el franquisme estava permés pegar tant a la dona
com als fills, sempre que no hi hagués un excés. L'excusa, habitual, dels

agressors era dir que les dones sén els provocaven.

Actualment i gracies a la democracia la situacié ha canviat de mica en mica i
s’ha permés I'emancipacié social de les dones, igualtat, amplitud del concepte
libertat i trencament del sexisme. Es va comencar a ser conscients d’aquest
problema social i sobretot en aquests ultims 20 anys en els que s’han adoptat
importants mesures per la seva erradicacio. Tot i aixi continua apareixen motius
sense cap tipus de rellevancia que exposen les victimes de la violéncia de

genere, “no el deixo o el denuncio perqué I'estimo” o “ho faig pels més fills”.

En aquests moments, ens trobem en un problema molt més gran, ja que
trobem homes amb caracter purament masclista que comencen una relacié
amb una dona que no té la mateixa mentalitat que les dones d’altres eépoques
anteriors (masclista). Ella voldra “llibertats” que I'home per tradicié i cultura no li
donara , ja que esta “acostumat” a un altre tipus de relacid, on 'home domina a
la dona. Comencara un periode de tensié que pot acabar en violéncia de

genere. Per aquest motiu s’ha d’intentar canviar la mentalitat de la societat
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perqué trobi normal viure en pau sense faltar el respecte a ningu i sense

violéncia.

2.2.Cicle de la violéncia TENSIO

La violéncia de génere té una estructura ciclica, a la

majoria de casos després d’'una agressid I'’home

intenta suavitzar la seva conducta i les seves
paraules. Esta tranquil, fins que de cop, tornar a

produir-se la mateixa escena. Segons un estudi

PENEDIMENT

realitzat a Estats Units, almenys un 50% de la poblacié violenta, maltracta la

seva dona almenys 3 vegades l'any.

Fases del cicle

Acumulacié de tensio. La tensid de 'home creix per diversos motius

(treball, familiar...). A partir d’aquest moment l'actitud d’aquest es més
agressiva tot i que la dona intenta fer tot el possible per calmar-lo.
L'agressio verbal debilita a la dona i débna més poder a 'home, que
justifica aixi 'agressio. Debilita a la dona ja que poc a poc va destruint la
seva autoestima i la seva personalitat, fins que es controlada totalment
per 'lhome.

Explosié violenta. L’home explota i castiga durament a la dona, ella és

ferida tant psicoldogicament com fisicament, i el sentiment que li provoca
és de confusio. Ell acaba mostrant la rabia com a mitja d’exercir el poder
i el control sobre ella. La explosié es pot produir de diferents maneres:
insultant, pegant, llengant o trencant objectes, emborratxant-se, la ignora
durant dies, es baralla amb altres, t¢é una amant, juga, “viola” a la dona,
deixa en ridicul a la seva dona en public, amenagca amb violéncia o
treure-li a la dona la custodia dels fills perqué esta boja.
Ella I'tnic que intenta és demostrar-li que I'estima i ara esta patint un
dolor molt gran, tot i aix0 ella es incapa¢ de mostrar ganes de venjanca,
ja que tot el poder el té ell. Ella es sent impotent i débil.

Fase de remordiments o de ‘lluna _de mel’. Durant aquesta fase

I'agressor manipula a la victima, li promet que canviara i que mai més ho

tornara a fer. Durant un periode de temps es mostra submis a la dona, fa

11



tot alld que ella vol i li demana. Aquest periode és en el qual la dona es
sent més confusa i pensa que tant el seu marit com ella I'inic que volen
es oblidar-ho tot.
Ell esta molt avergonyit, es sent culpable i té por de les consequéncies
dels seus actes. Demana perdd plorant i promet canviar, reconeix que el
que ha fet esta malament.
En el cas de que la dona I'abandoni, ell intentara fer tot el possible
perqué torni, és amable, ajuda a casa, deixa de beure i fins i tot accepta
fer terapia perqué no torni a passar. Es en aquest moment quan ella
pensa que la seva relaci6 amb la seva parella és perfecta, perd aixo
durara ben poc.
Ell comenga a notar que ella li ordena coses, que ell controla i aixd fa
que comenci a créixer la seva rabia, i és en el moment en que ella li
encomana alguna feina que ell torna a la primera fase. Torna a
comencar el cicle, amb noves proves de que és ell qui té realment el
poder, torna a fer sentir por a la dona.
Si després d’aquesta recaiguda ella intenta deixar-ho, ell ho torna a
intentar amb regals, escenes de passio, promeses de canvis o per el
contrari insults, manipulacions amb els nens, amenaces, etc. Fara tot el
possible per fer-li la vida impossible. En aquest moment es quan es
produeixen les agressions més fortes i fins i tot els assassinats.

L'ultima fase és la de la negacid. Aquesta no sol integrar-se en el cicle,

pero es troba dins la fase de tensié. L'home intenta minimitzar I'agressio.
Culpa a la victima per exagerar i provocar l'agressié. Es justifica

explicant-se a si mateix els motius per els quals va haver de fer aixo.

La duracié de les fases del cicle i del propi cicle no tenen un temps aproximat,

perd cada cop que es repeteix el cicle les fases son molt més rapides. La dona

es més dependent de 'home i cada cop té€ menys poder.

De vegades la violencia no té perque seguir aquest cicle, pot aparéixer de cop i

volta i no necessariament segueix aquest ritme. Hi ha casos que si segueix

aquest cicle perd en aquest cas mai hi ha la fase de remordiments o de “lluna

de mel”.

12



Trobem dins del cicle de la violéncia diferents graus: el inicial ( amenaces,
trencament d’objectes, silencis, burles...), moderat (empényer, agafar...), greu
(punxar, donar cops de punys, tirar del cabell, escopir...) i molt greu ( ofegar,

agredir amb objectes molt grans, violacions, us d’armes, cremar...).
2.3. L'escalada de la violéncia

La estructura ciclica de la violéncia fa més dificil que la dona acabi amb la
relacio. La dona continua pensant que ell pot canviar i que tot anira millor.
Després de I'agressid poden acabar mantenint relacions sexuals, aquest fet,
l'interpreta la dona com una reconciliacio, tot i que després tot torna a estar
malament un altre cop. Com hem dit abans seria més correcte parlar d’'una
espiral de violéncia ja que cada cop augmenta la intensitat. L’escalada

d’agressio verbal i psicologica, consisteix:

e Agressio verbal encoberta:

o Ell impedeix la comunicacio..........cccccccceiiiiieiiiieeeeeeeeeee, Ella esta
confusa.

o Ell intenta demostrar que ella és inferior.................... Ella esta
deprimida.

e Agressio verbal oberta (sense amagar-la):

o EllTinsulta i Famenaga..........ccccoeeieiieeeeiiieeeeeieeeeeeeee Ella
té por.

o Ell'lacontrolailailla.........ccccooiiiiiiiiiiiieee, Ella fa el que
ell vol.

o Ell la redueix al NO res........ccoeveveeiiiiiiiiiiiiiiiei e, Ella pensa en
el suicidi.

L'agressio verbal potser tan destructiva com la fisica i no es necessaria perque
una dona pateixi autentiques escenes de por. Tot aquestes agressions
provoquen que l'autoestima i el poder de la dona disminueixin i poden fer

arribar a que la dona es suicidi.

Abans que comenci la violéncia fisica, primer, hi ha un procés d’intimidacié que
es realitza per amenacar utilitzant els insults, amb el cos, amb cops a objectes,
'empeny com si fos en broma, pero I'inic que fa es apropar-se cada cop més a

la seva victima.
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Un cop que s’ha creat aquesta dependéncia mutua, en el que ella sent la
necessita d’estar amb ell tot i que de vegades discuteixen, es produeix algun
esdeveniment perjudicial (es trenca la pau i s’esta preparant I'explosid de la
violéncia). Després d’aquests moments de tensi®6 on comencen haver-hi
amenaces verbals per part dels dos, es produeix una escalada a una situacié
que ni ells mateixos seran capacgos de controlar. Després d’aquest moment on
'hnome veu que estan igualats, ha de recérrer a I'tltim recurs que és el pas de
la furia on comenca a llencar objectes, donar cops de puny... Durant aquest
periode de furia per part de 'home, la dona es veu indefensa i no diu res
nomeés espera que acabi abans possible, perqué I'hnome no digui que ella el

provoca (ho continuara dient per tal de justificar-se).

Després de la fase de violéncia, com he explicat en el cicle, apareix la fase de
penediment, on I'agressor intenta demanar-li perdd per arreglar-ho. Perd també

pot succeir que tot acabi amb la mort violenta.
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3.Tipus de violéncia

3.1. Violéncia psicologica i emocional

Son tots els actes que atempten contra la integritat psiquica i emocional de la
dona i contra la seva dignitat. La violéncia psicologica té coma objectiu
destruir 'autoestima de la victima. Es poden mostrar utilitzant el poder i el
control que té sobre la dona, amb el qual primer necessitara anul-lar-la com a
persona i destruir la seva autoestima (aquest tipus de violéncia fa possible
I'anul-lacié de la dona). Consisteix en qualsevol tipus de agressié verbal o no
verbal. El seu afecte es fa visible o parcialment visible, quan és un tipus de

violéncia acumulativa i que es repeteix.

Podem veure que és un cas de violéncia psicologica quan 'home considera
que la dona esta boja, és estupida o inutil. Quan canvien les paraules o els fets
en contra d’ella, per culpar-la. Quan la ignora o es nega a ajudar-la. Quan
mostra odi i amor alternativament o dona indicis de que té una amant per
intentar confondre-la. I'impedeix estudiar, treballar, relacionar-se amb altres.
Cridar-la, ser el seu “amo” dirigint-li totes les seves activitats i per tant voler
tenir sempre la rao, ja que per ells les dones son unes ignorants. Mostrar-se
gelds i acusar-la continuament de la infidelitat i demanar-li explicacions de tot el
que fa i diu. Tractar-la com una nena petita, desautoritzar-la davant dels fills i
rebaixar-la amb fets passats. Privar-la de les necessitats basiques com dormir
0 menjar i amenagar-la amb la seva propia mort per tal de controlar-la o
amenacgar-la amb els fills. L'exigéncia de l'atencié constant dels fills i d’ell

mateix.

Les humiliacions, el tractament envers la dona com si fos un objecte, la
transmissié del sentiment de que tot el que fa esta malament, la sobrecarrega
de responsabilitats i les distorsions de la realitat, sén la tipologia de violéncia

psicologica més habitual.

Algunes d’aquestes conductes dels homes envers les dones per sotmetre-les
poden passar desapercebudes. Fins i tot, passar a ser normal, és a dir, que

siguin habituals en la relacio de parella.
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Tot i aixi, les consequéncies de la violencia psicologica son molt més greus, ja
que les persones que en pateixen estan confoses, humiliades i amb

'autoestima i personalitat molt baixa.
3.2. Violéncia verbal

Es la violéncia que s’encarrega de reforgar I'agressié psicoldgica. Consisteix en
fer comentaris degradants, insultar, humiliar, crits, amenaces... Aquest tipus de
violéncia, habitualment, esta inclosa dins d’altres com la violéncia psicologica,

la social i fins i tot la fisica.

Quan comenga la violencia sempre s’inicia amb aquest tipus, ja que
primerament cal anul-lar a la dona psicologicament, per tal de poder fer el que

es vulgui amb ella.

Per tant, aquest tipus de violéncia serveix per acabar amb l'autoestima i la
personalitat de la dona, juntament amb la violéncia psicologica, ja que estan

molt lligades. També inclou les amenaces de violéncia.

A llarg del temps les continues humiliacions destrueix I'autoestima i afecten
greument a la dignitat. La dona comenga un procés d’acceptacions de les
critiques i acaba amb una compressio i aprovacio de la violencia com a “castig”

contra els seus errors.
3.3. Violéncia fisica

Inclou totes les conductes que es manifestin produint danys al cos. Dins de
aquesta violéncia trobem la mort com la pitjor consequéncia, que sorgeix
després d’'una cadena llarga de situacions de violéncia fisica que han anat

augmentant d’intensitat.

Consisteix en I'is de la forga amb la intencié de provocar alguna lesio fisica,
mal o dolor (cops de puny, a la cara, estrangulament, cremades, punxar, estirar
dels cabells...). Es podria considerar també violencia fisica provocar-li
I'avortament, llencar-li objectes, intentar estrangular-la, utilitzen armes i fins i tot

arribar assassinar-la.
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3.4. Violéncia sexual

Tot acte en el que s’obliga a la dona a suportar, sota coaccié d'una o més
persones, a mantenir relacions sexuals. Atenta contra la lliberta sexual d’'una

persona, ferint la seva dignitat.

La violéncia sexual es dona per tant quan se li exigeix tenir relacions sense
import els seus desitjos, no accepta les negatives, es produeix la violacio, per
tant s'utilitza la for¢ca per aconseguir tenir sexe. En el cas que ella no accepti
tenir relacions sexuals ell pren represalies. Quan obliga a fer practiques que
ella no volia (pornografia, vestir-se provocativament, fer-li fotos sense el seu
permis...). Quan tot i saber que pateix malalties de transmissié sexual, vol tenir
sexe amb ella per contagiar-la. L'utilitza com una descarrega després d’algun

tipus de problema.

Trobariem dins d’aquest tipus de violéncia, I'assetjament sexual, que consisteix
els actes de pressio contra la dona per tal d’'intentar tenir algun tipus de relacio.

Habitualment és el superior de la dona qui realitza aquest tipus de violéncia.

En els delictes sexuals s’intenta protegir la llibertat de les persones per decidir

quan i amb qui es mantenen relacions sexuals.

Dins d’aquest tipus de violéncia podem trobar: I'agressié sexual (quan hi ha
penetracié o intent de violacid), I'abus sexual (quan hi ha una superioritat i
s’utilitza per atemptar contra la llibertat de la victima) i 'assentament sexual (es
dona en I'ambit laboral basat en la sol-licitud de favors sexuals que afecten a la

dignitat, a la desigualtat...).
3.5. Violencia social

Es tota violéncia que es déna en espais publics, a través dels mitjans de
comunicacié, publicitat, la tradicié oral... Per tant, consisteix en tot tipus de
violéncia verbal en presencia d’altres persones, humiliacions en public, control
de les amistats, familia..., prohibir sortir amb altres persones, coquetejar amb
altres dones davant d’ella, obligar-la a vestir-se com ell vol, fer-se la victima en
public per fer veure que és ella la agressora, no fer-se carrec dels fills, tractar-la
com la criada, segrestar als fills, obligar-la anar al metge o al psiquiatra dient

que ella esta boja, no deixant-la parlar d’alguns temes...
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La victima comenga a donar-li explicacions de tot el que fa o sin6 és ell qui les
demana. Té com a resultat la humiliacié de la dona i 'autoaillament, ja que ell

I'ailla de tota la societat i ella al final ho accepta i ho fa automaticament.

Aquesta va molt lligada a la violéncia psicologica, ja que després d’haver-la
humiliat i haver anul-lat la seva personalitat ’'home exerceix el seu poder amb

ella.
3.6. Violéncia economica

Es pot definir com la disposicié i control del recursos materials propis o de la
dona. Consisteix en la privacio intencionada i sense cap justificacio legal dels
recursos economics basics pel benestar fisic i psicologic de la victima i dels
seus fills. També inclou la discriminacié en la disposicidé dels diners comuns

dins de la parella.

Es déna quan ’home exerceix un control dels recursos econdomics, només pot
gastar ell, s’apodera de I'heréncia d’ella, utilitzar els estalvis per al seu benefici,
negar-se a donar diners per les despeses basiques de la casa, impedir a la
dona que participi en la distribuciéo de les despeses, forcar a I'entrega dels
diners que guanya o que ella es faci carrec, dir-li continuament que tot és d’ell i
per tant ella no té res, no complir les pensions alimentaries després del divorci,
obligar-la a sol-licitar préstecs o demanar diners als familiar, ocultar a la dona

els diners que guanya i gasten...

L’home, habitualment, entrega a la dona una quantitat de diners insuficients per

al manteniment familiar i 'acusa de no administrar adequadament.

Aquests tipus de violencia poden aparéixer totes juntes. La violencia
psicologica sempre és la que acompanya a altres, ja que les circumstancies
acaben donant lloc als altres tipus. També és 'inica que pot aparéeixer aillada,

és a dir, sense que aparegui cap altre.

L'objectiu de ’'home és tenir el control de la dona, aixi que comenga amb una
destruccié psicologica, ja que és I'unica manera de poder exercir la violencia
contra la dona. Si la violencia psicologica i verbal no serveixen, s’inclou la fisica

i si no, també la sexual i si no com a ultim recurs la mort.
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4.Violéncia contra I’home

La violencia contra 'home esta englobat dins del concepte violéncia domestica i
dins I'ambit de la violéncia de parella. En aquest cas el rol d’agressor el pren la
dona. Tot i aixd aquest tipus de violéncia no és considerada violéncia de génere
perqué I'agressor no esta en situacio de superioritat, pel que fa a la forga entre

els dos sexe.

De vegades, s’arriba a pensar que una dona maltracta a 'home quan 'empeny
en defensa propia o quan ha de defensar als seus fills. Per tant, que ho fa
involuntariament, només com acte reflex, és a dir, quan ella ha patit violéncia i

per intentar defensar-se 'empeny.

També es pot considerar que sorgeix quan ha experimentat aquest problema a
la infancia, i per tant t¢ un odi cap als homes i reacciona aixi amb la seva

parella, segons I'educacio rebuda i la consumicio de substancies il-legals.

Ja que hi ha un estereotip de masculinitat, habitualment, els homes que han
patit aquest tipus de situacidé no ho expliquen ja que tenen por de ser jutjats
negativament per la resta de la societat. Pel temor de ser ridiculitzat per les
seves amistats o companys de treball. Com a consequéncia d’aixd hi ha poca
informacié sobre aquest problema. Perd s’ha pogut descobrir que es
manifesten els seglents tipus de violéncia: violéncia sexual indirecta
(ridiculitzacio, acusacions o atacs quan no pot respondre sexualment), violéncia

verbal, fisica i psicologica.

Realment, aquest tipus de violéncia no és coneix ja que la majoria del homes
no la denuncien, per tant no hi ha xifres d’homes maltractats. Aixd passa per la
ideologia i per la cultura o 'home sempre havia tingut el poder. La major part
del estudis s’han realitzat a Estats Units on hi ha una quantitat major de homes
afectats. A Espanya la llei només reconeix com violéncia de génere la que el

home exerceix envers a la dona.
4.1.Sindrome del marit colpejat

El concepte de violéncia contra 'home té l'origen en aquest concepte. La
investigadora S.K. Steinmetz afirmava que el nombre d’amenaces de violéncia

de les dones als homes és bastant elevat i arribava a la conclusié que les
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dones eren més violentes perd que tenien més dificultats per utilitzar recursos

per efectuar I'agressio.

Va fer un estudi en el que va comparar 57 families dels Estats Units, on els
resultats que va obtenir indicaven que un 93 % utilitzaven les agressions
verbals i un 60% les agressions fisiques (empentes, tirar objectes...), entre
altres dades. Va arribar a la conclusié que la violéncia és reciproca entres
homes i dones, que els dos tenen la mateixa intencid i que les dones son meés

propenses a comencar la baralla.

Els investigadors han considerat que la violéncia contra ’'home és un problema
important, ja que tot i que se li ha donat més importancia al que pateixen les
dones, també hi ha casos en el que la victima és 'home. Es cert que tots dos
han de ser igual i per tant hauria de tenir la mateixa importancia i haurien de

tenir els mateixos mitjans i ajuts per poder combatre la violéncia de génere.

A I'actualitat es parla molt de la violéncia contra la dona i es pensa que aquesta
es I'linica que existeix o almenys la que més abunda. Es cert que no hi ha tants
homes maltractats com dones, perd podem trobar algun cas. En aquest cas la

dona sol maltractar psicologicament, majoritariament.

En el cas de 'home, al contrari de la dona, ell explica que no ha viscut cap
estat continuat de terror cap a I'agressora, no tenia cap experiéncia anterior a la
violéncia, rarament experimenten violéncia després de la separacido i no s’han

sentit temorosos o intimidats.

Les diferencies entre la violéncia que practica la dona envers a 'home s6n molt
clares, per exemple la violéncia que exerceix 'home és més dura. Es més
probable que la dona sigui assassinada, els homicidis del homes soén fets per
altres homes, 'home mata perqué esta gelés o perqué ella el deixa perd la
dona ho fa perqué ell la maltracta. La violéncia psicologica que realitza 'home
envers a la dona consisteix al control, humiliacié i dominacid, en canvi, la dona
ho fa envers el home intentant expressant la frustracié en resposta a la

dependéncia o 'estrés a acceptar una posicié submisa de menys poder.
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Els estudis sobre els homicidis diuen que quan la dona ho fa és, principalment,
en defensa propia i com a revenja per tant de temps patint la violéncia envers

ella mateixa.

El 90% de les dones que estan a la presé per matar a un home, havien estat
maltractades per part seva amb anterioritat. Tot i estar sotmesa a I'agressor
encara guarda I'esperanca de poder viure algun dia sense I'agressor, lliure amb
els seus fills, per aquest motiu molts cops en defensa propia es veu obligada a

cometre un homicidi.

Habitualment aquests tipus de violéncia no es considera violéncia i pensen que
és impossible, que no existeix. La societat veu impossible que una dona molt
menys corpulenta i amb menys forga pugui agredir fisicament (la concepcié de
violéncia que té la societat es exclusivament la fisica) un home que és molt
més gran i fort. Aixd és possible ja que ’'home primer ha passat per un periode

de submissio psicoldgica prévia i per tant es incapag d’intentar defensar-se.

4.2.Cas real

Aquest és el cas de Pedro, ell tenia una relacidé esporadica amb una noia.
Aquesta dona tenia una obsessiod, ja que volia que fos la seva parella, com no

ho aconseguia va comencgar agredir-lo i amenacar-lo.

Aquest home esta patint un cas de violéncia de génere i assetjament en el que
ningu I'ajuda. Ell ha provat de trucar a telefons que lluiten contra la violéncia de

genere pero aquest I'han respost que és un servei unic per les dones.

Realment podem veure que aquest tipus de violencia no és el predominant
perd que afecta a una petita part de la poblacié que es troba sense cap sortida

davant una situacio tant perillosa com la de la violéncia envers a les dones.

Al observa un cas com aquest, ens adonem del concepte que té la societat, fins
i tot les institucions que lluiten contra la violéncia de génere, de quin és
realment el significat del maltracte i a quin tipus de poblacié afecta. Es cert que
un home, habitualment, t¢ més forca que la dona i per tant aquest “té més
facilitat” per fer mal quan agredeix. Perd6 hem de saber i ser conscients de que

la violencia de génere no només es donar un cop, siné que hi ha un tipus que
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és molt pitjor i més dificil de detectar, la violéncia psicoldgica. En aquest cas
hem pogut comprovar com aquesta dona no unicament l'insulta i 'amenaca
sin6 que també l'ataca i el colpeja. Ell pel contrari no tenia cap tipus
d’alternativa ja que tot i que anava a les institucions on es lluitava contra la

violéncia, aquests professionals no el creien i per tant no I'ajudaven.
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5. Violéncia contra la dona

5.1. Terminologia

Violéncia contra la dona s'utilitza, sovint per l'influencia del terme en anglés i els
seus sinonims son violéncia de genere o violéncia domestica, tot i que no tenen
sempre exactament el mateix significat. Habitualment a les investigacions i I'is
diari d’aquest concepte es donen definicions diferents. Es proposa que la
paraula violéncia contra la dona es consideri un terme que agrupa a tots els
tipus de violéncia envers a les dones. Es confon amb la violencia de génere
(agrupa als dos sexes) contra elles (la violéncia que s’exerceix cap a qualsevol
dona per ser dona), perd no tota violéncia contra la dona es per el fet de ser

una dona (hi ha algun factor extern).

Altres autors proposen els termes: violéncia familiar, violéncia intrafamiliar o
violéncia doméstica, per referir-se a la violéncia envers a les dones tot i que
aquestes paraules signifiquen que hi ha violéncia exercida per algun familiar

envers a un altre familiar.

Habitualment son les dones les que pateixen violencia domeéstica, tot i que
també en poden patir els homes i es poden donar en les relacions homosexuals

o heterosexuals.

Violéncia de génere té un significat especific dins dels estudis feministes
(estudis de geénere) que utilitzen també I'expressid violéncia masclista. La
paraula “de genere” ens permet veure aquest problema com un social, ja que
pot afectar a tothom i es creu que és necessari donar I'ajut adequada a les
victimes. Aquesta paraula designa la categoria analitica amb la que s’analitza
les relacions jerarquiques i es creu que l'aspecte biologic (els sexes) no
condiciona les desigualtats socials, només estableix una dinamica social, per

tant genere i sexe no son el mateix.

La violéencia de génere consisteix en un maltracte o agressié sexual en un
relacié amb desigualtats, subordinacié de la dona a 'home i un abus del poder
contra les dones, amb I'ajut de la seva forga fisica.
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S'utilitza el concepte violencia masclista, ja que habitualment la violéncia contra
la dona és majoritariament exercida pels homes que tenen una cultura i

tradicions sexistes.

Quan la violéncia es déna en I'ambit de la parella amb la qual conviu o va viure,
s’utilitza I'expressio violéncia de parella i en el cas de les parelles que no viuen

junts s’utilitza “violéncia en el noviazgo”.
5.2. Organismes oficials

Al 1993 les Nacions Unides van reconéixer “la necessitat d’aplicar a les dones
els drets i principis de la igualtat, seguretat, llibertat i dignitat que han de tenir
tots els humans”. També defensaven que les organitzacions haurien de
fomentar la igualtat i fer visible el problema de la violéncia de génere per tal de
combatre-ho. Ja que la violéncia envers la dona és un problema social que
afecta als drets humans, els estats han de combatre’l i intentar eliminar-ho a
través d'organismes, campanyes, etc. Es va definir el concepte de violéncia
contra la dona i els ambits als quals afecta, també els drets de les dones per
obtenir la igualtat. Demana als estats que han de desenvolupar tecniques i

estrategies per acabar amb la violéncia.

Els estats han creat alguns organismes que s’encarreguen d’actuar en un cas

de violéncia, a fomentar la igualtat, per prevenir...

5.2.1. Observatori de la violéncia de génere

L'observatori de la violencia de génere es un drgan compost per assessors, on
també es realitzen estudis, investigacions, propostes d’actuacions davant d’'un

cas de violéncia de génere. Les seves funcions propies son:

e Actuar com un organ de recollida, analisi i difusioé de la informacio sobre
la violencia de génere procedent de les Administracions publiques i
d’altres entitats.

e Establir mecanismes de observacio i analisi de la evolucié de la violéncia
de génere, per aixi promoure la igualtat de génere.

e Proposar recomanacions i propostes per millorar els sistemes de

informacions relacionats amb la violéncia de génere, aixi com també
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procediments integrats per a la seva gestio, amb I'objectiu de preveure i
eliminar aquest fenomen.

Elaborar informes, estudis i estadistiques sobre la violéncia de génere
amb el fi d’aconseguir un diagnostic el mes precis possible sobre aquest
fenomen i aixi elaborar unes pautes per contribuir a la eliminacio de la
violéncia de génere.

Donar assessorament a les entitats implicades en aquest ambit.
Participar i tenir contacte amb altres institucions autondmiques,
nacionals i internacionals.

Col-laborar i crear campanyes de sensibilitzacié socials.

Pla integral de sensibilitzacio i prevencid contra la violéncia de génere

La Consergeria per a la Igualtat i el Benestar Social, és la responsable de la

elaboracié i coordinacié d’aquest pla. Aquest pla durara cinc anys i per dur-lo a

terme es seguiran les seguents estratégies:

Educacio, conscienciar des de ben petits de la igualtat entre homes i
dones i el respecte dels drets i llibertats.

Comunicaciod, consisteix en sensibilitzar a les dones i als homes,
modificar els seus models i actituds, prejudicis... d’aquesta manera
conscienciar a la societat sobre la problematica social que crea la
violéncia de génere.

Detencid, atencié i prevencié de la violéncia de génere i sempre
donant un tracte especial als grups de dones més vulnerables.
Formacié i especialitzacié de professionals, amb [|'objectiu de
garantir una formacié per aixi poder prevenir, detectar i recuperar les
victimes de la violéncia de génere, amb l'ajuda de prestacions d’altres
serveis.

Coordinacié i cooperacio de les diferents institucions que lluiten contra

la violéncia de génere.
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Per poder crear una campanya, es centren en:

e Presentar la violencia de génere amb la seva naturalesa
multidimensional i com una fenomen centrat en la desigualtat de poder
entre la dona i 'home.

e Trobar diferents causes i consequéncies de la violéncia de génere.

e Mostra a les dones, com persones que tot i haver patit aquest fenomen

tenen moltes possibilitats de superar la situacio en la que es troben.

Proteccid i atencid a les victimes de la violéncia de génere.

La proteccio i atencié a les dones victimes de la violéncia de génere esta
coordinada des de els diferents agents que es veuen implicats. Aquests
elaboren una série de mesures per a la prevencio i proteccio de les victimes:
reconeixer el drets de tota dona afectada per aquest fenomen, donar seguretat
gracies a la ajuda de unitats policials especialitzades, donar suport psicologic,
ajudes i assessorament juridic, atencid social i proporcionar el servei de atencié
integral i acollida (garantitzar la seguretat, proteccio i recuperacio integral de la

victima).

A continuaci6 analitzarem el suport juridic que pot rebre qualsevol dona en

aquesta situacio.

El torn d’ofici especialitzat en violéncia de génere. En aquest cas, a la dona se
li proporciona un advocat d’ofici especialitzat en aquests casos. Les victimes de
la violencia de génere podran accedir aquest servei als jutjats, als centres
provincials de la dona...

Jutjats de violéencia sobre la dona, les funcions d’aquest sén: exigir
responsabilitat penal per delictes amb violéncia contra la seva esposa, per
exigir responsabilitat penal per qualsevol delicte contra els drets i deures

familiars, ordres de proteccio a les dones.

Unitats forenses de valoracio integral de violéncia de génere. Depenen de la
Consergeria de Justicia i de ’Administracio Publica. Son unitats de recolzament
als Jutjats de Violencia de Geénere i a la resta de Jutjats. Estan formades per un

equip de metges forenses, psicolegs i treballadors socials. El seu objectiu es
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donar les proves i la seva valoraci6 per formular resolucions i analitzar la

situacio de la dona, dels menors afectats, aixi com també el perfil de I'agressor.

Punts de trobada familiar. Aquest organisme organitza espais destinats per al
compliment dels régims de visita, comunicacié i, a I'hora, proteccié dels
menors. Aquest programa depen de la Consergeria de Justicia i Administracio
Publica.

Després d’haver patit un cas de violéncia de génere, moltes dones continuen
tenint por i necessiten sentir-se d’'una manera o d’altres més segures, perqué
aixo sigui possible explicarem els recursos per a donar seguretat aquesta

dona.

Es pot posar una ordre de proteccio, que s'utilitza per protegir a la dona victima
de la violéncia de génere davant tot tipus d’agressions. D’aquesta manera, a

través d’aquesta odre, es coordinen els drgans judicials i els administratius.

El sistema d’emergéncies 112 i el numero de teléfon especific per violéncia de
genere 900 900 120, totalment gratuits. Aquests dos teléfons segueixen un

protocol d’actuacié davant de casos com aquests.

Serveis d’atencié a la Familia dels mossos d’esquadra, tenen professionals
molt qualificats, especialitzats en la proteccié de la victima de violéncia de

genere.

Banco de Buenas Practicas (BBP)

Es un projecte del Observatori de la violéncia que promou diferents campanyes

de sensibilitzacié i prevencio contra la violéncia de génere.

He trobat dins d’aquest projecte una campanya que es va fer a I'any 2010,
Assegura’t, realitzada per un grup de Mossos d’Esquadra i professionals del

Departament d’Interior (el podem trobar als annexos).

Consistia en la difusié del Programa de Seguretat contra la Violeéncia Masclista
el qual consistia en la redaccié d’un comic en el que s’explicava cinc histories

de diferents tipus de violencia masclista (a I'ambit de la parella, a I'ambit
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familiar i ambit social o comunitari: mutilacions genitals, matrimonis forgats i

agressions sexuals).

Aquest projecte anava dirigit als adolescents catalans, ja que es mostraven

histories properes a ells, que podrien arribar a passar.

5.2.2. Linstitut de la dona

Es un organisme autdbnom dependent del Ministeri de Treball i Assumptes
Socials. La seva funcio es promoure i fomentar que les condicions a la societat,
entre els dos sexes sigui igual, tant en la vida politica, cultural, econdmica i

social.

Gracies a la Constitucio Espanyola es va promoure i reconéixer la igualtat
davant de la llei. Aquesta a ajudat a que les dones participen en la cultura, el

treball i la vida politica i social.

Es va crear I'Institut de la Dona, la seva funcié es fomentar les condicions que
faci’n possible la igualtat entre els sexes. Per tant, és I'organisme del Govern

central que promou la politica d’igualtat.

Un altre funcié d’aquest és donar, gratuitament, informacié sobre els drets i
oportunitats de les dones, i proporcionar atencioé i assessorament juridic, de
treball i social. Al institut catala trobem a professionals de tot tipus (juridic,
psicologic, formacio i treball, etc.) que ajuden a prendre les decisions millor per

a cada cas.

D’altra banda, donar assessorament per actuar en el cas de discriminacié en
drets de les dones, crisis de parella, incompliment de regim de visites,

violacions, etc.

També donen serveis d’atencié i assessorament juridic, i d’atencié social i

assisténcia (psicolegs...).

Talla amb el Mals Rotllos és una de les campanyes impulsades per aquesta
instituciod, per la Direccié general de Joventut i el Departament d’Ensenyament,
al 2011, per a la prevencié i sensibilitzacié sobre la violencia masclista dirigida
a adolescents i joves de Catalunya. Els taller s’han fet a més de 53 Instituts
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d’Educacié Secundaria, per tant a arribat aproximadament a un total de 1786

noies i 1937 nois.

Segons la memoria anual publicada per I'Institut Catala de la Dona, a l'any
2011 es van rebre 10 817 trucades, de les quals al voltant de 8000 es van fer
des de Barcelona. Mensualment reben al voltant de 910 trucades, sempre
dones en perill 0 que han patit violéncia de génere. Com a continuacié veurem

als quadres:

= 1auia &- 1Tucaoes repuaes ar yuu 9uu 120

Acumulat (gener - desembre) 10 817 Mitjana mensual de trucades rebudes:

Dades acumulades gener 2011 - desmbre 2011

Per d i Trucad % Ambits de la violénci li Trucad %

Alt Pirineu i Aran 36 03 Parella 9984 923

Barcelona 7916 732 Familiar 580 54

Camp de Tarragona 922 85 Laboral 49 05

Comarques

Centrals 473 44 Social 0 comunitani 204 19

Girona 815 75 Total 10817 100

Ponent 393 36

Terres de I'Ebre 118 11

No consta 24 02

Altres comunitats 120 1,1

Total 10817 100

Per sexe Trucades % Formes de violéncia masclista! Trucad %

Dones 9985 923 Fisica 4295 397

Homes 620 57 Psiquica 9491 87,7

Associacions i

entitats 212 20 Sexual 225 21

Total 10817 100 Economica 513 47
1) Hi ha molts casos en qué coincideix més d'una forma
d'exercir violéncia.

Edat Trucades %

menors de 18 anys 134 12

de 19.a 30 anys 1675 155

de 31 a 40 anys 4558 421

de 41a 50 anys 2889 26,7

de 51 60anys 918 85

de 60 anys o més 643 59

no consta 0 0.0

Total 10817 100

5.2.3. Centres Municipals d’informacid per la dona

Molts dels ajuntaments de arreu d’Espanya tenen el anomenat “casal de la
dona”, on també una dona que ha patit violencia de génere pot anar-hi. Alla

ofereixen una assisténcia més propera, immediat.
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La funcié d’aquesta, és semblant a la de I'Institut de la Dona, és proporciona
informacio i assessorament sobre els drets d’aquestes i les politiques d’igualtat.
També es realitzen cursos, xerrades de grup i altres activitats per al

desenvolupament personal, educatiu i laboral.

Aquest centres estan adrecgats a dones es situacié de desigualtat per raons de
genere, amb la possibilitat de patir alguna discriminacio social, cultural, laboral,
educativa, economica o politica; a victimes de violéncia de génere i als seus
fills.

Els serveis especifics que es proporcionen soén: informacid i animacio
sociocultural, assessorament juridic i programes de treball i, per ultim, ajuda
psicologica.

5.2.4. Centres d’Intervencié Especialitzada

Sén centres de servei public, especialitzat en oferir 'atencio i la recuperacio a
totes les dones i als seus fills afectats en els casos de violéncia de genere, per

tal de facilitar la reparacioé del dany patit.

S’adreca a totes les dones de Catalunya que han estat sotmeses a processos
de violéncia masclistes, també als seus fills i filles, i a altres persones de
'entorn. No es fa cap discriminacié ni per sexe, ni edat, estat de salut,

discapacitats, situacio legal i/o procedéncia.

Aquests centres intervenen en els casos de violéncia en relacions de parella,
en agressions sexuals, assetjament sexual i moral en ambits publics i privats,
en les practiques tradicionals perjudicials per la salut i sexualitat de les nenes i

dones (mutilacions), amb I'explotacio sexual...

Proporcionen atencié social i terapéutica especialitzada en relacid amb la
situacié viscuda. S’adapta el model d’intervencié social, legal i terapeutic
segons el cas. Ofereixen informacid sobre els recursos de la xarxa publica i
associativa per assegurar una estabilitat a la nova futura vida de la victima.

Treballen amb altres serveis, per tal facilitar més ajuts i tenir més recursos.

En aquest centres trobem professionals de tot tipus: advocats, psicolegs,
treballadors socials, educadors socials, per insercié laboral i mediadors
culturals. Tots aquest professionals es dediquen i es combinen per tal de

garantir una recuperacio de la dona.
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Per poder contactar amb qualsevol d’aquestes entitats o per rebre algun tipus
d’'informacio per saber on cal anar si es pateix violéncia de génere, només cal

trucar aquest numero de teléfon que és totalment gratuit. 900 900 120.
5.3. Origens de la violéncia contra la dona

Al preguntar-nos com va apareixer la violencia envers la dona, ens ve al cap
com va sorgir la societat patriarcal, ja que la podem considerar la primera forma
de menysprear a la dona. Actualment el tipus de familia patriarcal ha anat

desapareixen al llarg dels segles gracies a la lluita de les dones.

Als inicis la dona era propietat de 'home, el patriarca. La dona, per tant,
passava de les mans del pare a les mans del seu marit, els dos homes que
tenien el maxim poder en ella, inclos la seva vida. La dona estava exclosa de la
societat i les uniques funcions que tenien eren la funcié reproductora i les
domeéstiques. La primera mostra de dependéncia de la dona, d’obediéncia i

submissié, primer, al seu pare i, després, al seu marit és a la Roma classica.

El patriarca tenia poder sobre els seus fills (dret a vida i mort), els podia vendre,
abandonar-los, pactar o dissoldre els seus matrimonis... Quan el patriarca
moria el seu fill passava a tenir el seu carrec amb totes les funcions i poders

que ell tenia. En canvi la dona havien d’estar tota la vida sota el poder masculi.

Durant la Republica i I'lmperi va patir diverses modificacions. El dret del poder
de la vida de la dona va ser abolit, la pena de mort es va reservar a determinats

casos en els que el marit no era el jutge sind la comunitat.

En alguns moments després les dones de les classes altes va aconseguir certa
autonomia, ja que es podien separa en igualtat de condicions i van comengar a
deixar de ser dones entregades cent per cent a la familia i submises a I’home i
per tant aquest va deixar de tenir el poder del principi (encara en tenia). Aquest
canvi no va evitar que continués havent violéncia dins del matrimoni, ja que els
homes havien de controlar a les dones a través de I'agressio fisica i fins i tot

amb I'assassinat.

Durant I'edat mitjana aquests avengos van desaparéixer. Aquesta societat

utilitzava molt la violéncia i la van utilitzar també amb les dones, que van passar

31



a ser moneda de canvi per aliar a les families. A les classes baixes, les dones

complien la funcioé reproductiva i també treballaven al camp.

Al llarg de I'historia la religid ha tingut un paper molt important ja que servia per
justificar 'agressié a les dones, ja que segons les religions (seguien un model
de familia patriarcal): “...les dones casades pertanyen al seu marit i al Senyor,

perqué 'home és el cap de la dona, com Crist és el cap de 'Església...”.

La nostra educacio ha estat guiada amb tots aquests rols i estereotips on la
dona ocupava el paper dins de la casa i 'home era el cap de familia. Aquesta
idea juntament amb altres del mateix tipus han estat la base de la nostra

educacié durant molt de temps.

Tots els adjectius i definicions que se Ii atribui a la dona designaven
caracteristiques d’una persona, per ells, debil. D’aquesta manera al llarg dels
anys s’ha educat a les nenes per cuidar, obeir... als altres i concretament als
homes. D’altra banda els homes eren educats per tenir el poder, dirigir,
administrar, lluitar, competir... Quan la dona va comencgar a tenir una mica de
poder 'home va veure en ella una competidora i era impensable que una dona
pogués arribar a ser més que 'home. Aquest sentiment d’inferioritat dels homes
sense saber posar una solucié va portar a 'anomenada violéncia contra les
dones.

32



5.4. Evolucio de la dona

Encara que la imatge de la dona ha millorat, trobem situacions quotidianes en
les quals la dona, encara, esta sotmesa a 'home masclista per tal de complir

els prototips que se ell li assigna.

Des de sempre, la dona apareixia amb el paper de la perfecta mestressa de
casa, submisa, mare dels fills... mentre que ’home, el pare de familia, que es
dedicava a portar els diners a casa, a asseure’s en al sofa mentre que la dona
s’ocupava dels fills. Poc a poc aixd ha anat canviant, actualment comencem a
que alguns homes també s’encarreguen de cuinar, rentar o jugar amb els nens.
Pero per desgracia encara veiem moltes situacions en les que no sén aixi, on la

dona continua tenint el paper de serventa de 'home.

Les distincions entre els homes i les dones, probablement va comencgar a la
prehistoria, on els homes feien un treball especific i la dona un altre. En aquest
periode la dona tenia un paper de servidora doméstica i com a mare del fills. Es
per tant aquest l'inici del sexisme i del rols masclistes. Al principi eren només
estratégies per mantenir la tribu viva, els més forts anaven a buscar el menjar i
els més débils es quedaven al poblat. El poder que se li donava al home, al

llarg del temps, va esdevenir en una societat patriarcal.

A les societats gregues adquireix més importancia sobre tot amb el dret roma

del matrimoni.

El cristianisme va establir una igualtat entre 'home i la dona, ja que els
considerava persones individuals, perd mantenia que la dona havia de tenir un

paper submis dins la familia i que 'home era qui tenia “el poder”.

Durant I'edat mitjana i fins al segle XIX, la superioritat de 'home es va mantenir
i, fins i tot, es va ampliar. Els estaments anul-laven per complert a la dona en el

mon feudal, el politic i no tenien accés a I'educacio.

A partir de la Revolucié Francesa, va haver una millora en les condicions de
desigualtats, el Codi de Napole6, que limitaven les condicions “tradicionals”

d’una dona casada.

Amb la Revolucié Industrial, la dona va comencar a participar més a l'industria i
gracies a la limitacio de la natalitat i de les carregues i els avantatges del
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progrés técnic, van ser factors que van afavorir a I'evolucié. D’aquesta manera,
la dona comenga a deixar el paper de mestressa de casa i es va integrant “en
el mon”. Tot i aquest gran pas, els canvis socials van trigar més temps en
reflectir aquesta evolucié. Els canvis socials van aparéixer gracies als

moviments feministes que van sorgir a la segona meitat del segle XIX.

A Espanya durant la primera meitat del segle XX trobem alguns canvis politics
relacionats amb les dones, ja que per primera vegada arriben tres diputades a
les Corts espanyoles durant la Segona Republica. A partir de la segona meitat
del segle XX va aconseguir grans canvis, com poder votar per segona vegada
(la primera a les eleccions del 1931 amb la Segona Republica), es va
aconseguir el divorci i un 38% de les forces laborals eren dones. D’altra banda,
'autonomia que tenia la dona comengava a sent important, tot i que encara

quedava molt lluita per poder arribar a ser “lliure”.

Actualment, continua havent un discriminacié sexual, tant en el camp laboral,
com en el politic i sobre tot en I'eclesiastic i el militar. Habitualment els carrecs
meés importants els duen a terme els homes ( ambit laboral, politic i eclesiastic)
ja que sbn els encarregats de dirigir a un grup de persones o0 a tota una

societat.

Les Corts Generals espanyoles han establert al codi civil unes lleis per tal que
existeixi una certa igualtat entre els dos sexes. Aquestes lleis diuen que la dona
no ha de ser submisa a 'home, es suprimeix la discriminacié contra la dona en
I'adulteri i es suprimeix com a delicte. Es a dir, donar a 'home i a la dona un

tractament d’igualtat.

La dona actual deixa d’estar submisa als homes. Avui podem trobar dones a tot
tipus de professions (metgessa, torera...). Dins 'ambit laboral, tant pot treballar
un home que una dona, tot i que encara hi ha petites diferencies als salaris.
Abans la dona era la que s’encarregava de la casa tot i que treballes al camp,
ara si tots dos treballen les feines de casa es reparteixen equitativament. La
dona pot tenir un fill sense el pare, aixd en époques passades era impensable.
Perd després de tots aquests canvis alguns homes continuen esperant arribar a
casa i trobar la taula posada per la seva dona, que després de treballar encara

a de tenir el carrec de la seva casa.
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5.5. Ambits de violéncia contra la dona

Dins de la violéncia contra la dona trobem diferents tipus, que afecten a la dona
en diversos ambits (al laboral, al social o al familiar). A continuacié explicaré els
quatre tipus de violéncia que més es donen a l'actualitat. Perd primer cal

recordar el significat de la violencia masclista.

La violéncia masclista es defineix per les Nacions Unides com els actes envers
les dones i nenes que tinguin com a resultat un dany fisic, sexual o psicologic.
Es pot considerar també les amenaces d’aquests actes i es poden produir tant
a I'ambit public com al privat, tot i que aquest ultim es el més habitual. Un
sindbnim és la violéncia contra la dona, pero es pot utilitzar masclista ja que es
considerada que la mentalitat masclista es la que provoca aquest tipus de

violéncia envers les dones.

Habitualment, aquest tipus de violéncia es considerada una manifestacio de la
discriminacio contra les dones ja que hi ha desigualtat entre els dos sexes. Per
aquest motiu, els Estats han desenvolupat lleis, projectes i campanyes per tal

d’establir igualtat i acabar amb la violencia masclista.

Dins de la violencia masclista trobem diferents tipus en els que destaquen la
violéncia fisica, la violéncia psicologica (abus, maltractament, manipulacio....),

la violéncia sexual, 'abandonament i 'abus econdmic.

La violéncia masclista es pot patir en una ocasio particular o en diverses, on es

transforma en una violéncia diaria.

5.5.1. Violéncia en I'ambit laboral

Aquest tipus de violéncia consisteix en la violéncia fisica, sexual o psicologica i
es produeix al centre de treball durant la jornada laboral. Habitualment es déna
entre un company de treball o el seu superior amb una dona. Hi ha un nivell de
superioritat laboral per part d’aquest home, ell sent que realment té el poder i
que pot actuar com vulgui. Es déna, per tant, quan un home de I'ambit laboral
assetja sexualment a una dona i aquesta no hi esta d’acord. Habitualment,

I’'home provoca un ambient laboral intimidatori, hostil i humiliant per la dona.

Podem trobar dos tipus d’assetjament: I'assetjament que es produeix envers a

una dona per el fet de ser una dona, es produeix en els casos on una dona té
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un carrec superior al d'un home i aquest sent frustracié i, per tant, intenta
assetjar-la mostrant-se hostil, ofensiu, molest... L'altre tipus és l'assetjament
sexual, el que parlaven al principi, que esta compost per algun manifest verbal
o fisic que tracti de I'ambit sexual i que tingui com a objectiu atemptar contra la

dignitat de la dona i per intentar que es produeixin aquestes relacions sexuals.

Per tant, els elements que caracteritzen aquesta violencia son: una conducta
abusiva, ha d’haver-se produit al treball, no desitjada per la persona que la
pateix, aixo0 provoca que hi hagi un ambient intimidatori i hostil per la victima

que posa en perill el seu lloc de treball.

5.5.2. Violéncia en I'ambit familiar

Consisteix en la violencia fisica, sexual, psicologica o econdmica exercida a
dones i a les filles que esta relacionat amb les relacions afectives i els lligams
entre els familiars. Aquest tipus de violéncia no inclou I'exercit en 'ambit de la

parella.

La violéncia contra la dona comenga des de que és ben petita, ja que
antigament i encara avui en algunes cultures, es pot vendre a les filles, es
poden matar o abusar sexualment d’elles. A la nostra cultura, a l'actualitat,
encara hi ha moltes dones han estat d’educades sota la educacio tradicional on
la dona ha de ser submisa als homes i esta discriminada. Per sort el nombre de

dones que té aquesta mentalitat masclista és minima.

L'antiga percepcido de la dona i les costums, han fet que durant segles
I'educacio de les noies sigues I'ha de ser submisa als homes i las dels nois
anar a treballar per ser els caps de les seves families.

Un altre aspecte molt important i a I'hora sorprenent es que el nombre de
violacions dins de la familia és de més d’un 80 % i habitualment sempre a noies
de curta edat. En la major part dels casos, es queden dins de la familia i no sén
denunciats, la noia pateix violéncia en silenci i sense saber perqué ni com

actuar.

Avui en dia, la venta de les filles, per exemple a Tailandia, es continua donant ja

que els pares que no tenen diners suficients les venen per tal d’aconseguir
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guanyar una mica i aixi alhora s’estalvia la seva alimentaci6é i cuidat. Sén

venudes a mafies que exploten sexualment d’elles.

D’altra banda, també podem trobar altres tipus de violéncia com la maxima
autoritat imposada del pare o als matrimonis forcosos, etc. Aquest tipus de
violéncia semblen que son del segle passat perd la realitat no és aquesta.
Potser al nostre pais no es pateix aquest tipus de violéncia perd0 encara

continua existint.

5.5.3. Violéncia en I'ambit de la parella

Consisteix en la violéncia fisica, psicologica, sexual o econdmica exercida per
I’'home contra la dona, on aquests dos sén parella, o ho han estat. Aquest tipus
de violencia es dona en qualsevol tipus de grup social, independentment del
nivell economic, cultural... La major part de les dones que en pateixen 0 no son
conscients de que realment la pateixen 0 no sén capaces de denunciar-lo per
por de ser jutjades per la societat (ja que pensarien que és mentida, que ha

estat ella la que I'ha provocat...).

Dins de la parella el maltractament es exercit per ell envers a ella, ja que vol
dominar-la i intenten instaura el seu domini amb actes de menyspreu,

amenaces i cops.

Les discussions dins de la parella poden ser normal, perd sempre sense arribar
a faltar el respecte ni arribar a I'agressié fisica, és llavors quan és violéncia de

genere.

Els motius principals pels quals apareix aquest tipus de violéncia és pels intents
de 'hnome per dominar a la dona, la baixa autoestima de 'home i que necessita

sentir-se superior...

Tot i que les consequéncies més visibles de la violéncia son els cops i els
assassinats, també hi ha la violencia psicoldogica que no presenta
consequencies tant evidents com [laltre tipus. Per tant, les pitjors
consequeéencies que pot tenir aquest tipus de violencia sén els milers

d’assassinats de dones a les mans de les seves parelles o ex-parelles.
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5.5.4. Violéncia en I'ambit social o comunitari

Consisteix en tot tipus de violéncia que es ddna dins de la societat en general.
Per tant, agrupa a tot tipus de violéncia: les agressions sexuals (us de la
violéncia per obtenir sexe), 'assetjament sexual, el trafic i explotacié sexual de
les dones i nenes, la mutilacié genital, els matrimonis forgats, assassinat,
violacio, embaras o avortament forgat, tortura, abus sexual i la violéncia contra

els drets sexuals i reproductius de les dones.
5.6. Violacié

La violacié consisteix en mantenir relacions sexuals amb una altra persona
sense el seu consentiment. S’utilitza la violéncia, per aconseguir tenir relacions

sexuals, tant la fisica, psicologica i emocional, utilitzant xantatge, colpejant-la...

Sorgeix a partir del masclisme que significa un menyspreu cap a la dona. La
tracta com si fos un objecte destinat a la satisfer-los sexualment i pensen que la
dona esta sotmesa a I'home. Es defineix la violacié com “ la forma més evident
de dominacio exercida pels homes sobre les dones”. Consideren a la dona un

ésser al qual se pot fer qualsevol cosa.

En un dels paisos més desenvolupats com és els Estats Units hi ha un 14% de
les dones majors de 17 anys que han estat violades, en Sud-africa hi ha un
25% de les dones, és a dir, més de 1.500.000 violacions a I'any. Es a I'ambit

familiar on es produeixen més violacions (més d’'un 70 %).

Les dones les quals no cedeixen amb facilitat a alguns requeriments sexuals no
desitjats sbn més properes a ser violades, per tant moltes violacions no es

produeixen ja que les dones cedeixen a aquestes relacions sexuals imposades.

Les consequéncies de la violacié sén molt més importants ja que s’utilitza la
violéncia. Habitualment les dones que I'han patit tenen depressions, es volen
suicidar, canvien el seu caracter, poder consumir drogues o alcohol. Altres
consequencies despreés de la violacio son que la dona es quedi embarassada o
li contagi alguna malaltia (sida).

Antigament, quan succeia alguna violacié la dona no només havia de lluitar

contra l'agressor, sind que també amb la societat i la familia ja que
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consideraven que aix0 era un desprestigi per a la seva familia. En algunes

cultures per recuperar I’honor de la familia es mataven aquelles dones.

Durant les guerres els homes utilitzaven les violacions a les dones per castigar
als enemics. D’aquesta manera, al cos de la dona queda representat I'odi de

'enemic.

Actualment, quan una dona pateix una violacié rep el suport de la seva familia i
de les institucions que intenten protegir-la, evitar altres casos i castigar a

I'agressor.

En els casos en els que les dones son violades pels seus marits, habitualment
poden pensar que es millor no dir res, ja que ells tenen el dret perqué sén els

seus marits, perd no és aixi haurien d’anar a denunciar-ho.

Soén una variant de la violéncia de génere. Fins fa ben poc, aqui a Espanya es
pensava que la dona hauria de tenir sexe SEMPRE amb el seu marit, volgués o

no volgués, ja que era el seu deure.

Sequeles psicoldgiques de les agressions sexuals

Tenen greus sequeles mentals. En primer moment, es sol estar en un estat de
shock i de negacié del trauma i pot ser de curta duracio (de minuts a dies) o de
llarga duracié. L'amnésia o la negacio permet afrontar a la victima I'agressio i

“seguir endavant”.

Aquesta experiéncia és molt dura i molts cops la dona intenta deixar de banda
el record intentant vivint com si res hagués passat. Es sent ferida fisica i
psicologicament, es sent bruta i avergonyida, sap que molts cops la societat li

fa responsable del que ha passat, aixi que decideix callar i intentar oblidar-ho.

Una de les primeres sequeles, és I'estrés posttraumatic, aquesta sequela pot
arribar a fer-se cronica. Una de les altres sequeles més habituals es la
depressié. Aquestes sequeles poden apareixer després d'un parell d’anys i

sorgeixen a partir de somnis.

De vegades, a partir de patir aquesta situacio, provoquen un altre tipus de
consequéencies autodestructives  (autolesions, suicidis, trastorns de

I'alimentacio, adicions i prostitucié). Apareixen també a la victima sequeles
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especifiques sexuals, el record d’aquesta vivéncia fa impossible mantenir
relacions sexuals amb altres homes, per por a que torni a passar el mateix o

simplement perqué ho tornant a reviure.
5.7. Explotaci6 sexual

Consisteix en captar dones amb mentides o a la forga de qualsevol pais,
principalment als paisos amb guerres o poc desenvolupats, i explotar-les

sexualment a altres paisos més rics o al propi pais.

L'explotacié sexual transforma a les dones en esclaves sexuals. Els homes que
s’encarreguen de dur a terme aquest tipus de violéncia contra la dona sén els
proxenetes, els quals s’enriqueixen mantenint a les dones amb por i
amenacgant-les. Aquests les obliguen a que exerceixin la prostitucié per tal de

guanyar, ells, els diners a costa d’elles.

Aquestes dones no tenen altre opcido que exercir la prostitucié ja que estan
amenacgades. D’altres vegades sén elles les que es comuniquen amb els
proxenetes per tal que ells les ajudin a aconseguir diners. Pero la major part

dels casos sOn dones que han estat obligades a exercir la prostitucio.

Per acabar amb I'explotacié sexual, es va proposar acabar amb la prostitucio,
amb el comer¢ sexual, que degraden a la dona. Aquesta iniciativa va ser
impulsada amb I'arribada del feminisme. Tot i aixi, encara continua havent un

nombre molt elevat de dones que estan explotades sexualment.
5.8. Actualitat

Tot i que veiem que poc a poc la societat continua avancant, encara séon molts
paisos occidentals que no ho tracten com cal. Haurien de passar molts anys
perqué la igualtat de génere fos un condicio cultural de tota la poblacio. Les
dones, no tenen o tenen molts pocs recursos per lluitar i eliminar el maltracte,

les violacions, abusos i altres formes de violéncia envers a la dona.

Hi ha diferents formes en que la dona encara apareix sotmesa a I'home:
poques dones hi ha en carrecs de poder, poquissims recursos per dones
victimes de la violéncia de génere, homes amb més poder econdmic, el control
de la sexualitat i del trafic de dones i nens estan a les seves mans, els rols i
treballs de les dones s6n molt més restrictius, els violadors i mal tractadors
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molts cops surten impunes, es culpabilitza a la dona de la violencia de génere,
es legalitza la prostitucio, el concepte de bellesa de la dona és d’'una dona fragil

que cuida dels seus fills i marit, tot i que ara sembla que ha deixat de ser aixi.

A partir del segle XX i amb l'ajut de les organitzacions feministes es van donar
a coneixer els problema de la violéncia contra la dona. La violéncia doméstica
sempre ha estat un problema social que ha estat amagat i per tant ningu lluita
per intentar posar-hi fi i les victimes es veien totalment desprotegides. La
violéencia contra les dones era considerat un problema particular de cada

familia.

Durant aquells anys les agressions a les dones eren com a consequéncia de
I'intent de 'home de mantenir a la dona subordinada i que continués sent un

objecte de propietat per 'home.

A Brussel-les al 1976 es va celebrar el primer judici sobre la violéncia envers a
les dones i es va crear la Red Feminista Internacional. Pocs anys després, al
1979, a 'Assemblea de les Nacions Unides es va aprovar la Convenci6 de la
Eliminacié de Totes les Formes de Discriminacié Contra la Dona i a l'any
seguent es va activar la Convencio per Acabar amb la Discriminacié contra la
Dona. Al 1993 les Nacions Unides van redactar la Declaracié sobre I'Eliminacio

de la Violéncia Contra la Dona.

Actualment, molts paisos tenen diverses maneres per lluitar contra la violencia
envers les dones. Dissenyen projectes i campanyes per prevenir i lluitar contra
el seu desenvolupament i intenten acabar amb ella. D’altra banda, actualment,
trobem moltes institucions que ajuden a les dones que estan vivint aquesta
situacio.

Tot i aixi, les xifres sobre la incidéncia de la violéncia de génere continua sent
molt elevada. D’altra banda les associacions, institucions i el mateix Estat, son
els que intenten lluitar contra aquest fenomen per establir una igualtat entre els

dos sexes.

Tal i com hem vist a la taula de I'Institut de la Dona, el nombre de trucades per
dones que estan patint violéncia de génere, es un nombre molt preocupant,

més de 10.000 trucades. On hi havia més d’un 80% de les dones que trucaven
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que afirmaven estar patint violéncia psicologica i un 20% fisica. Podem veure
al diari molts retalls de casos en els que les dones estan maltractades. A
continuacié en trobem alguns dels més impactants, tot i que hi ha molts més

Casos.
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6. Influéncia de la societat

Des de sempre la dona han estat en un segon planell, de petita, respecte als
seus germans i ja que han estat educades per a estar en un segon paper,
primer el de filla que ajuda a cuidar als pares i als germans i, més tard, per a fer

el paper d’esposa tradicional.

La dona durant molts segles a estat sotmesa als homes, aix0, encara avui dia,
continua passant tot i que ja no hi ha tants casos. Aquest pot ser un dels motius
de perqué hi ha violencia de genere, ja que molts homes han estat educats
seguin el model de familia tradicional, i si quan ell formi una familia no es aixi,
creu que la dona té més poder que ell i per tant es quan comenca la violéncia

de génere.

Des dels inicis i ho podem arribar a veure fins i tot al segle passat, en totes les
families, que habitualment la dona intentava suprimir els seus pensaments,
opinions, creativitat per a que la seva relacio, per que la seva familia no es

trenques.

Com he dit, el canvi de mentalitat de la societat €s molt lent, ja que tant sols cal
anar a I'época del franquisme en la qual el marit podia “corregir fisicament” a la
dona sempre que no la deixes lesionada. No tant sols es dificil treure el mite
que 'home es superior a la dona per I'antiga cultura sin6é per les encara lleis

sexistes i discriminatories que existeixen.

A llarg de I'historia les dones han tingut una inferioritat legal que va comencar a
desaparéixer amb la democracia. Fins al moment les dones pensaven que ella
depenien del pare i més tard al seu marit i que tant a 'un com a l'altre I'havien
d’obeir en tot moment. Normalment no treballaven fora de casa i si ho feien

necessitaven el permis del seu marit.

Els homes aillant i oculten a les dones, I'art, la ciéncia i fins i tot la religio es
d’homes. Es culpabilitza a la dona i es categoritza a la dona com dolentes,
astutes, mentideres, falses, etc. Es dona més importancia al que diu un home
al que diu una dona, ja que des de fa molts segles la dona sempre ha estat a

un segon planell.
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Durant molts anys han fet arribar a pensar a la dona que si no es casava amb
un home i tenia un matrimoni convencional, res li aniria bé. Per aquest motiu la
dona té un necessitat de tenir contacte amb la societat, especialment, amb els

homes.

“Quan més violéncia pateix una dona durant els primers anys meés probabilitats
hi ha de que la relacié continui i ella més amor li doni. La dependéncia amorosa
d’'una dona cap a la seva parella es més gran com més incapag es d’escapar
de la violéncia”. La dona es debat entre la violéncia i la necessitat que I'estimi i

I'accepti.
6.1. Historia de la dona en I’'ambit de la violéncia

Al fer la recerca per saber quan va comengar les agressions a les dones,
I'historia ens mostra ha passat desapercebuda en els fets més importants. Les
escenes de violéncia doméstica que succeien es justificaven per la posicié
social de la dona i per la seva ignorancia. La violéncia per tant apareix a partir
de les caracteristiques de la societat masclista i per una serie de ideals i
costums que afavoreixen aquesta situacio. Per tant I'agressié a una dona té els
seus inicis en els primers moments de la societat patriarcal, on no s’amagava la
violéncia contra les dones, era un fet “normal”, ja que ajudava a que les dones

ho fessin, segons els homes, correctament.

A continuacio analitzar la historia de la societat i el paper que ha tingut la dona

en cadascuna de les etapes:

o EIl periode prehistoric. Durant I'época del paleolitic inferior els éssers

humans s’organitzaven per comunitats on cadascu jugava un paper molt
important dins de la societat. Durant el paleolitic mitja ja existien una
diferenciacié entre homes i dones, que es manifestaven principalment
amb els enterraments quan depenen del sexe se’ls enterrava amb uns
objectes o altres. Durant el paleolitic superior tant els enterraments com
a l'art es reflexa un creixement del paper de la dona. Les manifestacions
artistiques donen testimoni del predomini de 'home. Durant el neolitic el
conreu i la ramaderia i la configuracié dels primers poblats van suposar

una série de canvis socioeconomics, i dels papers de la dona i els
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homes. Uns marxaven a cacgar per buscar el menjar i altres es quedaven
cuidant del poblat i dels nens.

L'edat antiga. Als pobles pre-romans les families eren patriarcals tot i
que hi ha diversos documents que diuen que les families eren
matriarcals com els textos de Diodoro i Estrabon. En aquest tipus de
families les dones eren les que cultivaven les terres i anaven a la guerra.
Per tant el govern per part de la dona i s’han trobats documents en els
quals es diu que aquest tipus de societat va acabar a finals de la
civilitzacio grega. Més tard es va substituir a la dona guerrera, portadora
de la justicia i del saber a una dona maternal, submisa i dependent. Dins
de la mitologia grega ens mostra com perqué un deu entri al Olimp,
primer viola a la deessa, primera mostra que a través de la violencia
s’aconsegueix demostrar la superioritat que creien que tenien els homes.
El matrimoni era monogamic i les propietats que tenia les dones les
perdia [ passaven a les mans del seu marit.
Amb l'arribada de I'lmperi Roma, canvien les caracteristiques del paper
de 'home i de la dona i els que tenen dins de la societat. Per una banda
s’afirma el principi d’igualtat entre la parella, perdo no es deixa la seva
manifestacido ja que pensen que a la dona havia de ser submisa a
I'hnome. S’instaura 'us de les arres durant la celebraci6 de les noces com
a mostra de la compra del cos femeni. Constanti el Gran, va ser el
primer emperador cristia que va obligar a executar a les dones per
infidelitat, que va suposar el principi de tot tipus de violéncia envers a les
dones. La llei elaborada per I'emperador deia que el marit havia de
donar tres avisos a la dona infidel i si aquesta continuava amb el seu
amant, el marit podria matar a 'amant. Aquesta idea es va mantenir al
llarg de l'edat Mitjana mantenint que I'home havia de advertir,
primerament a I'amant, per poder-lo matar.

Edat Mitjana. En les relacions de parella, quan s’havia de prendre alguna
decisié era I’'hnome qui les realitzava i continuava existint en sentiment de
la compra de la dona. En els casos d’infidelitat femenina o esterilitat
donaven el privilegi al marit de poder acabar amb la vida de la seva
dona, esclavitzar-la o vendre-la. Segons la llei, ’'home quan matava per

aquest motiu no era considerat un delicte, només un acte per demostra
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el que era seu. En el cas dels visigots, van anar més enlla i si trobaven a
la dona amb el seu amant qualsevol dels seus germans, pares o0 marits,
els podien matar a tots dos, sense considerar-se delicte. També es veia
aquesta desigualtat en els temes hereditaris, ’'home era qui rebia tot
tipus d’heréncia. A partir del 1600 es va restringir el dret del marit de
matar a les dones o als amants, només en algunes circumstancies.
A l'alta Edat mitjana, persisteixen diferencies entre homes i dones a tots
els nivells, destacant el legal, ja que no tenia cap mena d’'importancia la
dona en temes legals. El paper de la dona anava condicionat per els
valors de I'época, la religid, la condicié social... L'unica importancia que
tenia la dona era en temes de matrimoni, fills, la casa i 'honor de la
familia. Geoffrey de la TOUR DE LANDRY, en temps medievals va dir: “
Este es un ejemplo para toda mujer sufra y aguante pacientemente, para
que no pelee con su esposo o le conteste ante extrafios, como hizo una
vez una mujer que contestd a su marido ante extrafios con males
palabra; él la tumbd con su purio; con el pie le pego en la cara y le
rompio la nariz. Desde entonces tuvo la nariz deforme... Esto le vino por
la llengua que uso para hablar de su marido, o mejor, amo, ya que a este
se debe”. En aquesta época predominava els drets locals i normes
dictades pels reis i les corts i les decisions judicials. Continuava havent
una diferencia entre els homes i les dones i aquesta desigualtat afavoria
a l'agressié de la dona. Al segle Xlll Tomas d’Aquino va afirmar: “ la
mujer esta sujeta a las leyes de la naturaleza, y es esclava por las leyes
de las circumstancias... La mujer esta sujeta al hombre por su debilidad
fisica y mental’. Durant aquesta época ( segles X- Xlll) la violéncia
envers a les dones que no actuaven com creien correctament els homes
era molt abundant. Una “dona desvergonyida” podia ser colpejada,
violada i també assassinada. Quan una parella no podien cuidar dels
seus fills i en tenien un altre mataven abans a la filla que al fill. Per als
homes el matrimoni era el moment de mostrar la seva superioritat i la
dona era un objecte. Durant el segle XIV la dona tot i estar sota el cuidat
de la familia tenia el perill de ser violada. A les ciutats de Italia, Franca i
Anglaterra durant els segles XIV al XVII hi havia dones violades per tot
tipus d’homes (soldats, hostes, amos, jornalers...). La responsabilitat de
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ser atacada o violada sempre era de la dona, ja que es considerava que
ella era la que provocava aquestes situacions. A partir del segle XiIlI,
quan acusaven a un home de violar a una dona aquest podia dir acusar-
la de ser prostituta. La violéncia fisica envers a les dones era un castig i
significava que I'home controlava el seu matrimoni. Les dones mai es
podien defensar a través de la justicia. La situacié de la dona al segle
XV era totalment desfavorable. Era considerada com la que estava
destinada pel matrimoni i amb una série de funcions que indicaven una
desigualtat respecte al seu marit. Les funcions de les dones eren tenir i
cuidar dels fills i del marit. Durant aquest segle 'home, encara podia
matar a I'amant de la seva dona en el cas d’infidelitat. Tot i que, la
justicia comencga a intervenir en aquests casos, i son els jutges els que
s’encarreguen de dictaminar la condemna de la dona (la mort). L’home
acaba matant a 'amant de la seva dona i a ella com a castig li donaven
una pallissa i podien arribar a matar-les.

Edat moderna (segles XVI-XVIII). Durant aquest periode no van haver-

hi molts canvis en el paper de la dona dins de la societat. Els anglesos al
segle XVI creien que després d’una violacié es queda embarassada es
perque havia estat consentida la relacio. La major part de les violacions
de lI'época es van produir entre les classes mitjanes i baixes de la
societat. El conjunt dels agressors destaquen perqué sén coneguts per
la familia o tenen alguna relacié amb la familia. Les victimes eren noies
del servei o semblants. Les edats de les victimes eren entre els sis i els
setze, que eren les edats en els quals les dones treballaven a la tipologia
de treballs esmentats. La violacid es considerada un delicte poc
important i les victimes no li donaven gaire importancia. Per les dones
tenia més importancia I'entrada a la seva casa sense permis, 'amenaca,
les ferides...Les condemnes aplicades eren diverses, augmentaven si hi
havia més d'un delicte (robatori, homicidi...) i es donaven entre els
homes d’'una categoria inferior a dones d’un grup social superior d’'una
edat de dotze- catorze anys. Un home d’un nivell superior violava a una
noia d'una categoria inferior. Algunes de les condemnes corporals

podien ser les mutilacions, cegueres, castracions, les desterraven o se’ls
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imposava la pena de mort. Durant aquest periode va sorgir alguns
moviments que van permetre a la dona una formaci6 académica.

Edat contemporania (segle XIX). La dona era considerada inferior, com

si fos menor d’edat. La dona no només havia de suportar la violéncia
siné que també era la culpable per la societat, ja que deien que ella
havia estat la que I'havia provocat. Les denuncies de les dones per
agressions sexuals eren inexistents. Les denuncies que es produien
eren per els pares o germans ja que les dones estaven sota la tutela
d’algun home. Es celebrava un judici en el que es valorava aquesta
perdua de la virginitat de la dona ja que la podria conduir al mon
marginal. L'obligaci6 del agressor de pagar era una forma per
compensar a la victima i a la familia, ja que una dona que havia estat
violada no la podien casar. Aquest aspecte feia que molts cops
s’amagués la violaci6 i es cases a la dona rapidament.
Es dubtava de la capacitat de la dona, ja que era considerada incapag. A
Anglaterra, fins 'any 1870, el marit es el que es fa carrec dels delictes de
la seva dona. El fet de ser una victima margina encara més a les dones.
Durant aquest periode les dones van tenir I'opcié de I'avortament. Durant
aquest periode la dona continuava estan sotmesa a I'home. L’home era
considerat “ el jutge sobira i absolut de I'honor de la familia”, per tant és
'encarregat de controlar que la conducta de la dona fos la correcta. Al
1840 un jutge autoritza a un home a colpejar a la dona i a segrestar a la
dona sense crueltat. L'home pot utilitzar qualsevol recurs per qué la seva
dona torni a casa. El “deure conjugal” permet a 'home a utilitzar la
violéncia per tal de mantenir el matrimoni i 'honor de la familia, sempre
seguint la naturalesa, les seves lleis i costums (quan s'utilitza la
violéncia). A final del segle es diu que 'home no pot tractar a la seva
dona com una prostituta deshonrant-la amb actes contra natura. La
desigualtats en les condemnes per infidelitat eren molt grans, ja que
I’'home si ho feia no tenia cap consequéncia perod si era la dona qui ho
feia ella podia acabar morint o com a minim maltractada.
Durant aquest segle, la dona si volia anar a treballar havia de demanar
permis al seu marit. La dona si no es casava era una dona solitaria i

socialment marginada. Quan es donava violéncia de génere les
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condemnes eren menys greus quan es donaven dins de I'ambit familiar,
en canvi, si es donava fora eren condemnats a treballs publics. La
violéncia dins del matrimoni, no era jutjada estrictament sindé que a les
sentencies es donaven consells del comportament que haurien de tenir
els marits i el de les dones (cuidar dels marits, escoltar-los, fer-los
cas...). La majoria dels actes de violéncia que es feien envers a les
dones no tenien cap tipus de consequéncies i els agressors eren
persones conegudes.

e Moviment feminista. Va comencar a partir de la Revolucié Francesa. Es

comencgaven a plantejar si realment hi havia les diferencies entre els dos
sexes i van intentar demostrar la igualtat intel-lectual i moral. A Franca
van sorgir diversos clubs en els que hi havia les primeres manifestacions
de la idea femenina. Al 1866, un diputat angles va ser el primer que va
presentar la proposta del dret a vot de les dones, tot i aixi no es va
aconseguir fins després de la Primera Guerra Mundial (1918). Poc a poc
va anar canviant el paper de la dona dins de la societat, tot i que es
mantenia els mateixos rols, la dona comengava a “alliberar-se”. A
Espanya no va ser fins al 1978 quan va comencar poder votar la dona,

tot i que la primera vegada va ser durant la Segona Republica.
6.2. Medis de comunicacié

A Tactualitat hi ha una desigualtat que es mostra principalment dins de la
publicitat. La publicitat als seus inicis era molt masclista, i amb el temps ha
evolucionat cap a posicions on la dona té més importancia, com actualment. Tot
i que 'home continua tenint encara un paper preponderant i ocupa un paper

meés important als mitjans de comunicacio.

Avui en dia 'home i la dona se’ls considera gairebé iguals, la publicitat
dissimula els estereotips per no mostrar-los d’'una forma directa i descarnada, i
aixi demostrar que la dona s’ha d’encarregar de la llar i els fills i ’'home de
portar els diners a casa, treballar, amb l'objectiu de representar els rols
tradicionals sense cérrer el perill de ser denunciats, ja que es veuen en un

segon planell.
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Molts anuncis que han mostrat aquests estereotips de forma més clara han
estat denunciats, per persones ofeses i aquestes van recorrer a les entitats
reguladores com per exemple I'Observatori de la publicitat o I'Institut de la

Dona.

L'evolucié dels anuncis ha estat molt gran, tant pels canvis socials i culturals
que han hagut durant els segles, com per les estratégies de marketing que es
van haver d’utilitzar. Per tant no seran iguals els anuncis egipcis que els que es
van elaborar a I'edat mitjana o els de I'actualitat. La publicitat va canviar d’estil

perd es van continuar elaborant els mateixos estereotips.

Amb aixd van sorgir els primers anuncis sexistes, els quals no van ser
denunciats fins els anys 90 ja que abans a la societat la dona sempre era
destinada a les feines de la llar, els fills i a ocupar-se del seu marit, sense poder

opinar i sense prendre decisions per ella sola.

Aixd ha anat evolucionant i la dona s’ha anat col-locant en posicions més
igualitaries a ’'hnome, pero a la publicitat es segueixen veient anuncis masclistes
els quals deixen a la dona a un segon planell, maltractada o utilitzada com un

objecte sexual.

Actualment, les tasques de la llar no sén unicament fetes per la dona siné que
ara també apareix la figura de I'home, perd sempre amb una visié més

professionalitzada.

Els anuncis en els quals se li atribueix un paper estereotipat a la dona, sén
denunciats pels organismes reguladors com [|* Institut de la Dona i I* Institut de
la Publicitat. Aquests organismes han denunciat aquests anuncis perquée

mostren sexisme, rols i estereotips femenins.

En aquests ultims anys 'estereotip del cos femeni ha sigut molt esvelt i jove,
com a clau de la felicitat i I'eéxit donant una imatge estereotipada de la dona
real. En canvi quan apareixen dones grasses i madures sén aquelles que viuen
la vida real, aquests estereotips apareixen en la publicitat per tal de fer arribar
missatges rapids, efectius i atractius. Per tant s’utilitzava a la dona objecte per
donar crida 'atenci6é dels compradors.
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Els estereotips més destacats son la dona mestressa, que s’encarrega de la llar
i dels fills, com a objecte sexual, inferior a 'home, molt femenina, preocupada
per si mateixa i per agradar a la resta i incapag¢ de prendre les seves propies

decisions. En canvi ’'home és agressiu, independent i té el poder.

La superioritat del personatge masculi sobre el femeni va acompanyada de la
nostra cultura i societat que es veu reflexada dins dels anuncis de la publicitat i
fins i tot la podem trobar també en alguns programes de televisioé on la dona, de
vegades, continua apareixen amb els rols i estereotips esmentats. La imatge
que té la dona en la publicitat falseja la realitat i fa impossible la seva

participacio a la societat.

Als anuncis sexistes es discrimina a la dona atribuint unes caracteristiques
psicologiques, formes de comportament i rols que nhomés pertanyen a un sexe
determinat; la qual cosa condiciona el desenvolupament dels homes i les

dones.

També apareixen imatges negatives, estereotipades i violentes de la dona. De
vegades soOn invisibles 0 nomeés apareixen per la seva aparencga en comptes de

per les seves habilitats.

La publicitat fa que augmenti el sexisme i amb aixd la desigualtat de génere i
per tant ajuda a la perpetuacio dels rols i dels estereotips que fan possible la
violéncia de génere. Aquesta envia missatges discriminatoris que influeixen en
la forma d'opinar de les persones i els fan assimilar rols que poden ser

discriminatoris.

51



7. Ajuts i formes per a les dones maltractades per poder sortir de la

violéncia

7.1. Com valorar el risc?

Per poder fer una valoracié del risc que té cada victima s’han de tenir en
compte una série de caracteristiques, com més caracteristiques compleixin

major risc hi ha. Les caracteristiques principals son:

e L’agressor va patir o presenciar violencia de génere en la seva familia
d’origen.

e L'agressor és sexista i creu que la dona es inferior a ell, es creu amb dret
de controlar-la.

e Sil'agressor consumeix drogues hi ha més intensitat a la violéncia.

¢ Si ell ’lha amenacat de matar-la o hi ha hagut algun intent.

e |’agressor té una personalitat amb trets psicopatic ( superficial, mentider,
no té remordiments ni empatia, impulsiu...).

e Quan la dona esta indefensa ( embarassada, amb malalties que la
incapaciten, no té ningu que I'ajudi, pocs recursos economics...).

e Ella creu que la matara o la ferira greument.

¢ Ella la deixat o ho ha decidit i ell ho sap.

En el cas que la dona no tingui el valor de denunciar o d’intentar sortir
d’aquesta situacidé molts cops acaba continuant amb el sindrome d’Estocolm,
amb el qual la dona agredeix a si mateixa o als fills i adapta la seva personalitat
a la que I'home vol que tingui. Altres vegades, desgraciadament, la dona pateix
lesions molt greus i irreversibles i pot arribar fins i tot a morir en mans de la
seva parella. Altres dels finals que poden sorgir sén el suicidi de la dona (incitat
per ’lhome), la mort psiquica (ingressen en centres psiquiatrics) o a I'homicidi
(mata a I'agressor en defensa propia).

També s’ha de tenir en compte que la violéncia fisica sempre és més perillosa
que la psicologica, tot i aixd en per poder fer una valoraci6 més concreta s’ha
de tenir en compte I'escalada a la violéncia que hem explicat anteriorment (punt
2.3).
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Si la primera explosid, un cop a la cara o una empenta, es deixa passar, és
segur que la intensitat de les agressions augmentara i €s possible que més tard
sigui molt més dificil sortir-ne. De la mateixa manera si al principi només hi ha
violéncia psicologica i no se li dona la importancia que té, segur que

augmentara i podra arribar a violéncia fisica.

En el cas que la violéncia fisica produeixi lesions importants cal anar a un
centre medic o un hospital i demanar que facin un reconeixement complet per

tal que elaborin un informe per entregar-lo a la policia, en el cas de denuncia.

Quan el nivell de perillositat és molt alt, cal que la dona demani ajut a les
institucions, a la policia i a la seva familia. Les institucions i la policia, li donaran

seguretat, ajuts econdmiques, socials i psicologiques.

Perd cal que no s’arribi a aquests nivells de perillositat tant alts. Per aixo, és
molt important que mai es menysprei cap tipus d’acte violent pensant que no té
importancia. Cal que no es deixi passar cap tipus d’agressio i que en el moment
en el que es produeixi intentin parlar-ho, canviar-ho i fer que no torni a passar.
En el cas que es torni a repetir cal posar un ultimatum o definitivament deixar
aquest tipus de relacions ja que poden acabar en una relacié molt perillosa per

la dona.
7.2. Com detectar-ho

Habitualment la violéencia de génere és molt dificil de detectar ja que
s’invisibilitza, s’intenta justificar o es tolera socialment. D’aquesta manera la
violéncia de génere es normalitza i perd importancia considerant-la com un fet
que sempre ha existit i que es impossible que et passi a tu. D’altra banda
també s’intenta justificar amb excuses com que depenen de la situacio de la
dona, o que elles intenten provocar-les, el consum de drogues o alcohol...
Quan s’utilitzen aquestes excuses sempre van lligades als rols que se li donen

a les dones i els que reben els homes.

En el cas de la violéncia psicologica és molt més dificil la seva deteccio, sobre
tot per la victima, ja que el procés al que esta sotmesa l'anul-la per complet.
D’altra banda va creant un sentiment cap a I'agressor de necessitat i de que ell

és realment qui fa tot bé. Aixo fa que ella en el cas d’agressio fisica ni intenti
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protegir-se ja que creu que ell sempre la protegeix i que ho fa tot bé. Per tant,

una dona pot pensar que realment si I'esta agredint fisicament és perqué ella a

fet alguna cosa malament o perqué realment ho mereix (com a castig).

Un altre aspecte que s’ha de tenir en compte es que d’alguna manera la

violéncia de génere es tolera socialment, ja que amb alguns discursos, encara,

es demostra que la violencia de génere és un aspecte normal o que

transmetre’n els rols i estereotips masclistes que fan possible la seva

normalitzacio. Habitualment, els agressor sén els que utilitzen aquest tipus de

discursos en els que intenten justificar les agressions amb I'is dels rols

masclistes.

Alguns dels discursos més habituals que es donen en la violéncia de génere

son els seguents:

Discursos falsos per justificar la violéncia de génere

Mites

Realitat

El maltracte a la dona només es dona
en els nivells economic i educatius

més baixos.

Es dona en tots els tipus de nivells

educatius, socials i econdmics.

La violéncia psicologica no és tant

greu com la fisica.

Aquest tipus de violéncia pot ser molt
pitjor que la violéncia fisica ja que si
es dona durant molt temps pot
provocar un desequilibri emocional i

pot provocar que ella vulgui morir-se.

“‘Les dones que s6n maltractades els
deu agradar, ja que sind no ho

permetrien”.

Els responsables de la violéncia sén
els agressors. Les dones tenen por i
per tant no sén capaces de demanar

ajuda ni poden deixar-los.

La violéncia envers a la dona sorgeix
com a consequéncia d’algun tipus de

malaltia mental.

Nomeés un baix percentatge de les
agressions sén donades per alguna
malaltia mental. Les dones com a
consequencia de les agressions, de
vegades, poden arribar a patir alguna

malaltia mental.
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El consum de drogues o alcohol son

la causa de les conductes violentes.

Poden actuar com a desencadenant o
com a excuses perd mai son la causa.
Hi ha moltes persones que beuen i
consumeixen drogues i no maltracten.
També hi ha maltractadors que no

beuen ni prenen drogues.

La conducta violenta és innata, que

pertany a la personalitat de Ia
persona. Els homes soén violents per

naturalesa

La violéncia s’apren a través de la
educacio que reben els fills per part
de la societat i de la propia familia. La
majoria que soOn violents a I'ambit

familiar, no ho sén fora de la llar.

Si una dona estima i compren

suficient a la seva parella,
aconseguira que ell canvi i deixi de

maltractar-la.

El problema de l'agressor no es la
falta d’amor per part de la seva dona.
Per tant, que ell canvii no esta en les

mans de la seva dona, ell és aixi.

El més important per la familia es que
els fills creixin amb els seus pares

vivint junts en la mateixa casa.

El més important perqué els fills
creixin bé, és que visquin en un
ambient d’amor i sense cap senyal de
violéncia. Tot i que els fills no pateixin
directament la violéncia exercida cap
a la seva mare, ells indirectament
reben les

consequéncies  (son

violents, tenen por...)

Si hi ha violencia no pot haver-hi

amor.

Al principi de la relacio, les conductes
violentes es donen en cicles (tensi6o—>
explosi6o—> lluna de mel...) que fan que
la dona continui volent estar amb el
seu marit. Ell sent un amor possessiu,

dependent, addictiu...

La violaci6 només es déna en mans
de persones desconegudes per la

victima.

La majoria de les violacions les
realitzen a dones conegudes o amb
les quals confien. També es poden

donar dins del matrimoni.

55




Al cap i a la fi, la societat t¢ molt assumits la majoria dels mites sobre la
violéncia de génere, tot i que ara comenga a canviar la concepcié sobre la
violéncia, sent conscients del que realment significa. Perd encara, trobem
casos en que la dona no es conscient de la situacié que esta patint, fins i tot en
el moment en que ella es maltractada fisicament (la mostra més clara de la
violéncia de génere). Aixd fa que la deteccié de la violéncia de génere sigui
molt més dificil i per tant fins i tot les victimes pensin que realment no esta

passant.

La societat no esta gaire bé informada o de vegades pensen que elles mai
patiran violéncia de génere, sobre tot al principi, durant els primers cops o
insults i humiliacions. Pensen que només son situacions aillades que no tenen

perque tornar a passar, perd mai es aixi i torna a passar.

De vegades les dones no son conscients de que realment estan patint violéncia
de geénere ja que ells després de I'explosié de violéncia sempre es mostren
molt penedits del que han fet i ella pensa que mai tornara a passar. Altres
vegades perque pensen que aquest és el caracter d’ell i que tot i aixd ell no

podria ser un maltractador, només té un caracter fort.

Altres vegades les dones reaccionen negant o ocultant les agressions,
minimitzant la gravetat de la situacio, culpabilitzant-se a si mateixes o creien
que elles sbn les agressores. Es poden donar aquestes circumstancies, ja que
les dones poden tenir por per la desproteccio, falta de seguretat o els trastorns
provocats als seus fills, per la por per les consequéncies després de deixar
I'agressor, per la vergonya per haver patit violencia de genere, els sentiments
de culpa (pensen que sbén la causa), presenten el sindrome de Estocolm

(explicat al punt 9) o poden tenir por al seu futur.

Totes les parelles discuteixen per les seves diferents opinions o per qualsevol
altre tipus de conflicte. Perd hi ha un petita barrera que passa de ser una

simple discussi6 a violéncia psicologica i fins i tot fisica.

Podem saber que una dona esta patint violencia de génere quan durant

aquestes “discussions normals”, ell la insulta, la humilia, li dona algun cop, tira
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o trenca algun objecte... Arribar aquests extrems no és normal. També podem
notar que una dona esta patint violencia de genere quan veiem les
consequencies fisiques o quan veiem que la dona pateix tensid, depressio,

inquietud...

No ha d’haver cap discussio per detectar que una dona esta patint violéncia de
genere, només cal veure si ell la controla, la sobreprotegeix, la humilia davant

d’altres persones, la crida, la maltracta fisicament...

Tots aquests només son una petita part dels actes que lI'agressor fa contra la
dona, pero per fer un analisi més exacte caldria analitzar cada tipus de
violéncia i veure quines son les caracteristiques de cadascun d’aquests.
D’aquesta manera podriem saber si realment s’esta patint violéncia, ja que
habitualment la violéncia de génere esta amagada amb darrera de I'aparenca

d’'una parella normal.

Tot i aixi, en el cas que una dona pateixi alguna de les situacions esmentades
anteriorment caldria tenir en compte que potser aquesta dona esta patint

violéncia de génere.

Pot ser molt més dificil detectar la violéncia psicologica ja que les seves
consequencies no son visibles sind que només es reflexen a [actitud,
personalitat i autoestima de la dona. En canvi, la violéncia fisica i sexual, les
seves consequiéncies son molt més evidents ( apareixen blaus, fa mal on va

donar el cop,...).
7.3. Recursos i estratégies per posar fi a la violéncia de génere

La falta de recursos econdmics molts cops condiciona molt la fugida de la dona
de la violéncia masclista, o fa que la dona torni amb el seu agressor. Els
advocats i tribunals han de proporcionar informacié de com pot fer que la dona
tingui independéncia economica. Un aspecte molt important per poder sortir de

la violéncia és tenir una seguretat economica.

Tot i aix0 que hem dit, la violéncia sorgeix a tots el nivells socials, pero la fugida
€s molt més facil per a les dones que tenen una seguretat econdmica o un lloc
o poder estar segures. Si han perdut el seu patrimoni durant la violéncia, durant

la separacié amb I'ajuda dels advocats recuperen les seves pertinences.

57



Hi ha serveis que garanteixen o ajuden a que les dones amb pocs recursos
econdomics puguin viure una mica millor. Assegurar que cobrin les pensions

alimentaries dels seus fills i ajuden a millorar 'economia d’ella.

La dona quan acabi amb la seva relaci6 amb l'agressor és recomanable que
demani un informe de les sequeles fisiques i psicologiques d’ella i dels seus
fils. Ha de demanar ajuda al telefon d’atencié a la victima, que li donaran

suport juridic i psicologic. Demanar ajuda a 'assistent social del teu municipi.

En el cas que la dona en el moment de I'agressio no hagi necessitat anar algun
centre meéedic o hospital cal que la dona vagi a un centre d’atencio

especialitzada del seu municipi, ja que ells li podran donar tot tipus d’ajuda.

En el cas que la dona tingui molta por de deixar al seu marit cal que expliqui
algun vei de confianga la seva situaci6 i pacti alguna senyal per qué ell sapiga
que necessita ajuda. D’aquesta manera en un moment on realment necessiti

que algu I'ajudi aquest podra reaccionar.

Si la dona decideix deixar a la seva parella, cal que primer prepari la
documentacio, la roba i altres objectes personals per poder marxar que
possiblement mai marxara. També cal que la dona informi de la seva situacié a
persones de confianca perqué I'ajudin a marxar i la seva fugida sigui segura. Es
molt important que la dona sempre porti el mobil per en cas de perill truqui a la
policia o al telefon d’emergéncia. Si la dona no ha pogut agafar totes les seves
pertinences cal que demani ajuda a la policia per tornar a la seva casa d’'una

manera segura.

D’altra banda si la dona tot i haver deixat al seu marit, continua tenint por per si
la torna a fer mal, hauria d’anar a posar una denuncia i posar un ordre

d’allunyament per tal de tenir seguretat.

També és molt important que s’informi als seus fills per protegir-se, aixi cal que

portin el mobil sempre i en el cas de que estiguin en perill poder utilitzar-lo.
7.4. Informacié i assessorament juridic

La informacié i 'assessorament adequats a cada situacié personal han de
poder ser accessible a qualsevol dona, ja que és la clau per al canvi i millora de

vida, ja que durant aquell periode la va aillar del mén.
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Per aixd a tota dona que a patit violencia se li dona informaci6 i principalment
suport juridic. Es complementa amb una ajuda a la resta de necessitats que pot
presentar una dona en aquesta situacio i que ajuden a que la dona pugui tornar

a tenir autonomia i pugui viure sense por.

La dona pot trobar informacio, en els centres provincials de la dona, als centres
municipals d’'informacié per a la dona, al telefon gratuit esmentat (a I'apartat
7.7.), a la pagina web de linstitut catala de la dona i a la web de la Direccio

General de Violencia de Geénere.
7.5. Sortint de la violéncia de génere

Una dona que denuncia la violéncia de genere, comencga des d’aquell moment
a partir molt més risc, perqué el agressor es sent molt més amenacgat. En el
moment de realitzar la denuncia donen la possibilitat de posar una ordre
d’allunyament. Potser no unicament amb aquesta mesura es pot solucionar
aquest problema sin6 que haurien d’obligar a fer més centres de tractament i hi
hauria d’haver molts més equips de diagnostic. El objectiu de la denuncia és

protegir a la victima i impedir que lI'agressor torni a maltractar-la. Molts cops

aquest objectiu no es compleix, tot el contrari, fa que I'agressor molt més

enfadat faci el possible per trobar-se altre cop amb la victima.

D’altra banda les condemnes dels agressors haurien de ser molt més estrictes
ja que en el moment en el que es denuncia ningu el sotmés a cap interrogatori
per un expert i molts cops ni tant sols va a la presd, unicament en el cas de

mort. Molts cops és millor preveure a haver de cura.

La majoria de mesures, per tant, estan destinades a protegir d'una manera o
d’'un altre a la victima perd no hi ha cap que estigui destinada a castigar
“correctament” al agressor perqué realment no torni a fer-ho. Hi ha mesures
com l'ordre d’allunyament o com el suport dels psicolegs per fer el tractament a
les victimes i als seus fills, perd aquests sempre viuran amb por perqué en

qualsevol moment es poden tornar a trobar-se el seu agressor pel carrer.

El que es proposa és que hi hagi un bon equip de psiquiatres, psicolegs,

neurodlegs que puguin veure el grau de veritat que hi ha en una denuncia i la
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perillositat de I'agressor, si pren algun tipus de drogues o alcohol, etc. perqué

ell també haura de rebre tractament.

Han augmentat molt les denuncies pero també es cert que han augmentat molt
meés les morts a mans dels seus agressors i com he dit abans les condemnes

sén desproporcionades amb la gravetat dels delictes.

Una de les solucions no és unicament fer que I'agressor estigui a la presé sin6
que durant aquest temps haura d’haver estat sota tractament (com he dit

anteriorment).

D’altra banda s’hauria de controlar més la publicacié de la violéncia de genere
en els medis de comunicacié del cor ja que utilitzen aquest fet per poder
guanyar diners i d’'una manera o un altre estan fent propaganda. Els mitjans de
comunicacié han de servir per conscienciar a la societat perqué les victimes
pugin conéixer els recursos al seu abast i no per menysprear o treure-li

importancia a la violéncia.

Una de les altres solucions que donen es el haver de marxar de la ciutat perque
realment aquesta sera I'iunica manera de que la victima no tingui por de que la
pugui trobar i que torni a actuar de la mateixa manera. Pero realment aquesta
no es un solucié perqué a sobre que la dona a patit la violéncia ella per
seguretat ha de marxar per assegurar el seu bé, ja que per moltes lleis que hi

hagi realment la dona encara esta molt desprotegida.

Tot i aixd I'ordre d’allunyament no és I'inica solucié si no una més de moltes
altres, les dones que tenen algun problema econdmic o psicologic, reben
ajudes econdmiques i poden rebre fins i tot pisos on poder refer la seva vida, i
sempre tenen el suport dels millors psicolegs i altres professionals per poder

continuar amb la seva nova vida sense tenir por.

Quan la victima deixa al seu marit, ell pot prendre dues actituds. La primera
consisteix en intentar tornar amb la seva dona demostrant-li que ha canviat i
gue mai meés tornaran a repetir-se situacions com aquestes. La segona és quan
I’'home pren la seva actitud més violenta, ell esta molt furiés i és capag de fer
qualsevol cosa per tal d’aconseguir que torni amb ell, fins i tot matar-la.
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7.5.1.Qué es pot fer si ets a prop d’'una victima de la violéncia de génere?

Primerament, la victima ha de rebre el suport i la confianca de la familia i/o
amics, i s’ha d’intentar transmetre seguretat i fer que ella es senti d’aquesta
manera. No s’ha de jutjar mai a una victima simplement donar-li el suport i
respectar les seves decisions, perd sempre intentar fer-li veure que no pot
continuar amb aquesta vida plena de violéncia. En el cas que algun vei
escoltes algun soroll fort i discussions fora de lo normal es recomanable que

truqui a la policia, potser que hi hagi algu en perill.

7.5.2.Qué fer si ets victima de la violéncia de génere?

En el cas que encara estigués patint la violéncia és molt important que et
protegeixi les parts més vulnerables, la cara i el cap. Si és possible s’ha de
tancar en una habitacié amb finestra per on poder escapar o demanar ajuda i si
té la possibilitat de quedar-se sola a casa ha de tancar la porta de casa i portar
el mobil sempre al damunt. En el cas que la victima tingui bona relacié amb els

veins que pacti una senyal perque ells reconeguin que esta en perill i I'ajudin.

Els fills també sén victimes de la violéncia, la mare ha d’intentar ensenyar-los

que s’han de protegir, amagar-se o demanar ajuda.

Quan aquesta situacié a arribat al limits, la dona ha de estar preparada per

posar fi aquest patiment, perd primer necessita assegurar-se la seva marxa.

En el cas que es produeixi un altre baralla ha d’intentar estar en un lloc que
tingui sortida i que no sigui la cuina (hi ha ganivets). Ha de tenir preparada la
maleta i tenir-la a casa d’'un familiar o d’alguna persona de confianga. Hauria de
parlar amb un vei amb el qual tingui confianga i demanar-li que si escolten crits
que truquin a la policia. També seria convenient que pactessin una clau amb els

fills, familia i amics o veins per donar a entendre que necessita ajuda.

Ha de decidir un lloc on poder continuar amb la seva vida, o iniciar un nova

lluny de I'agressor.

En el cas que realment en pateixi perqué ell pot tornar a buscar-la o en pot fer
algun tipus de dany, seria convenient que es poses una ordre d’allunyament, i

si en qualsevol moment la dona veu que l'agressor la incomplert truca
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immediatament a la policia, potser que si no ho fes fos tard. Es molt important

parlar d’aquest tema amb la familia, amistats i veins, et poden ajudar.

Si la dona decideix quedar-se a casa seva, els passos que hauria de fer son:
obrir un compte bancari a nom seu, deixar diners, unes claus, copies de
documents, roba i medicaments a casa d'un familiar o d’algu de confianga;
canvia el pany de les portes i assegura les finestres, informa a l'escola,
guarderia de qui pot recollir als teus fill. Es important que parli amb els veins,

canviar de telefons i mai trucar al mal tractador des de casa teva.

Al treball i en public, ha de tenir clar en qui pot confiar, si es possible parlar amb
el personal de seguretat del treball de la dona perqué aquest no deixi la entrada
a l'agressor. Si la dona pot aconseguir que algu 'acompanyi en el trajecte del

treball a casa i de casa al treball o si no canviar de ruta.

La violéncia de génere no acaba amb la separacid, si no que és en el moment

en que la victima pateix més perill.

La dona ha de parlar amb els seus fills i explicar-li la situacié i com hauria
d’actuar. En el cas de que ell es trobi en perill, ha de trucar algu que el pugui
ajudar o demanar algu de confiangca. Ha fer que ell reconegui els primers
signes de perill (criden, ell esta borratxo...). Es molt important que quan la dona
expliqui aquesta situacio al fill, no intenti condemnar al pare si no als fets que
realitza aquest, potser que es poses en contra d’ella si actua aixi. Un altre fet
molt important es que durant I'agressio a la dona mai intenti ficar-se entre ells

dos.

Durant el regim de visites, els fills passaran una temps amb I'agressor i aquest

pot utilitzar el temps per manipular-los i fer mal a la dona. Habitualment:

e Criticant a la dona davant dels seus fills. Dient que esta boja, que
s’emborratxa, etc.

e Posant als seus fills en contra de la dona.

e Preguntant als fills sobre el que fa la seva mare o amb qui surt, i
demanant que els fills espiin a la mare.

¢ Insultant als fills si no es comporten bé.

¢ Culpant a la dona de la seva separacio.
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e Pot aprofitar els moments d’intercanvi per agredir a la dona.

Habitualment, ell continuara volen tenir contacte amb la dona, la trucara amb
qualsevol excusa sobre els nens, la anira a buscar al treball, per aixd es molt
important que compleixi, la dona, la sentencia al peu de la lletra per aixi evitar
problemes i recordar-li a ell que també ho ha de fer aixi. En el cas que ell vulgui
discutir o continui insistint, es millor que marxi o que parli amb el/la seu/va

advocat/da.

7.6.Servei d’acolliment a dones maltractades

Es tracta d’'una casa que ofereix acolliment i atenci6 a les dones i als seus fills,
que necessiten un lloc de proteccio i on els ajudin a superar les conseqiiencies
de la violencia de génere.

Aquest servei es impulsat per al Departament de Benestar Social i Familia de la

Generalitat de Catalunya.

Per tant, la seva funcié es donar suport a les dones i a les seves families durant
tot 'any i a qualsevol hora del dia o la nit, per qué aixi com abans millor pugin
recuperar-se, tornar a tenir autonomia i autoestima.

Durant I'dltim any han donat suport a 55 persones, 26 dones i 29 nens i nenes.

Per poder rebre aguest servei ha de ser una dona maltractada fisicament,
psiquicament o sexualment en el seu entorn familiar i que per tant ha hagut de
deixar casa seva per poder escapar d’aquell infern. Les dones han de ser
majors d’edat 0 menors emancipats i, per ultim, tot i que no hagin posat una
denuncia o encara no s’hagin separat estiguin disposades a fer-ho en breu

temps.

A través dels numeros proporcionats a continuacié o anant a qualsevol casal de

la dona o a I'Institut Catala de la Dona, es pot demanar aquest servei.

Informaci6 de Contacte

Si vius a Barcelona: 932433710 (EAD).
Si vius a Catalunya: 900 900 120 (Gencat).
Sivius alaresta d’ Espafia: 900 191 010  (Institut de la Dona)
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7.7. Ajuts socioeconomiques i d’habitatge per a les victimes de la

violéncia de génere

Moltes dones pateixen violéncia de génere i tenen por de denunciar a
I'agressor per por al futur, tant per la part econdomica com per I'habitatge. Les
ajudes socioeconomiques i d’habitatge serveixen per donar proteccié social i
ajudar a que moltes d’aquestes dones preocupades pel seu futur per fer que es

recuperin abans, amb I'Unic fi de que acabi aquesta situacio per ella.

L’Institut Catala de la Dona i la Generalitat de Catalunya soén qui donen ajudes
socioeconomiques com a mesura per ajudar i facilitar a la recuperacié d’'una
dona maltractada. Hi ha dos tipus d’ajudes: les assignades a entitats que creen
projectes per a la recuperacio de les dones victimes de la violéncia de géenere i
les ajudes economiques donades directament a les dones maltractades que
tinguin pocs recursos. Una d’aquestes ajudes es la que he trobat a la pagina
web de la Generalitat: Ajuts economics de mesures de protecci6 integral
contra la violéncia de génere, destinada a dones amb pocs recursos
economics. D’altra banda també he trobat una subvenci6 destinada a qualsevol
entitat per a projectes de lluita contra el maltractament. Els trobem aquesta
pagina web, on trobem altres ajudes:
http://www?20.gencat.cat/portal/site/bsf/menuitem.17al1462ffecf5ec73f572d32b0
c0ela0/?vgnextoid=06fff595ef1a3310VgnVCM1000008d0cle0aRCRD&vgnext

channel=06fff595ef1a3310VgnVCM1000008d0cle0aRCRD&tipus=bdd465bdb9
52e110VgnVCM1000000b0clela &vchannel=f59bf20a771e3210VgnVCM

1000008d0c1e0aRCRD.

D’altre banda, i no necessariament ha de ser una dona que a patit violencia de
genere, també pot demanar una ajuda econdmica per pagar un lloguer d’un
nou habitatge on podra comencar una nova vida. Aquesta ajuda I’hem trobada,
també ha la pagina web de la generalitat. Esta destinada a qualsevol persona
que tingui un nivell economic baix 0 amb greus dificultats economiques, sempre
gue compleixi les condicions esmentades a la pagina web que a continuacio
hem adjuntat:
http://www?20.gencat.cat/portal/site/habitatge/menuitem.2a306332d1857a0e272
86f10b0c0elal/?vgnextoid=9eal94e0223a9210VgnVCM1000008d0clefaRCR
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http://www20.gencat.cat/portal/site/bsf/menuitem.17a1462ffecf5ec73f572d32b0c0e1a0/?vgnextoid=06fff595ef1a3310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=06fff595ef1a3310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&tipus=bdd465bdb952e110VgnVCM1000000b0c1e0a____&vchannel=f59bf20a771e3210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/bsf/menuitem.17a1462ffecf5ec73f572d32b0c0e1a0/?vgnextoid=06fff595ef1a3310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=06fff595ef1a3310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&tipus=bdd465bdb952e110VgnVCM1000000b0c1e0a____&vchannel=f59bf20a771e3210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/habitatge/menuitem.2a306332d1857a0e27286f10b0c0e1a0/?vgnextoid=9ea194e0223a9210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=9ea194e0223a9210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/habitatge/menuitem.2a306332d1857a0e27286f10b0c0e1a0/?vgnextoid=9ea194e0223a9210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=9ea194e0223a9210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default

D&vgnextchannel=9eal194e0223a9210VgnVCM1000008d0cle0aRCRD&vgnex
tfimt=default.

Aquests ajuts i subvencions es poden demanar directament a I'ajuntament del
poble on es viu, després d’haver contactat amb l'assistent social qui els ajudara
a rebre aquests ajuts, o també es pot parlar amb I'Institut Catala de la Dona o

en qualsevol casal de la dona.
7.8. Recuperacioé psicologica
Els objectius principals de la recuperacié psicoldgica son:

e Larecuperacié de l'autoestima i la seguretat de la dona.

e Obtenir autonomia davant de la figura del home.

e Modificar les relacions amb la resta de la seva familia (ell va acabar
amb tot tipus de contacte i la relacié amb els seus fills empitjora molt).

e Cal que interioritzi els rols igualitaris per tal d’aconseguir aquesta

autonomia.

La recuperacié psicologica la dividirem en tres fases, donat que no tant sols
s’ha de recuperar l'autoestima i seguretat de la dona siné que molts cops els

fills també han de rebre atencié psicologica.

La primera fase consisteix a la recuperacié fisica per a dones i els seus fills.
Primer de tot la dona ha de ser conscient de la situacié que viu i que ha
d’intentar canviar i buscar la sortida. Ha d’aconseguir reconeixer: la violencia
que a patit mitjangcant ajuda de professionals, pelslicules o documentals, es
important que recordi tot el que ha viscut perqué aquesta és I'inica manera de
poder-ho superar i d’aprendre a protegir-se; I'altre pas es intentar detectar si
pateix el sindrome d’Estocolm ( justifica a 'agressor, minimitza el que ell I'ha
fet, considera que es superior a ella...) i ha de reconéixer el risc de les noves

agressions si no ell pot esperar I'ocasié perfecta per tornar a agredir-la.

D’altra banda necessita també, mantenir un pla de seguretat per evitar tornar a
estar en perill o si ho esta poder sortir sense cap dany. Necessitara per tant
ajuda familiar, de veins i amics i de professionals, a casa ha de tenir alarma,
portar un teléfon mobil, posar ordre d’allunyament, régims de visites... Sobre tot

trobar una estabilitat econdmica i emocional.

65


http://www20.gencat.cat/portal/site/habitatge/menuitem.2a306332d1857a0e27286f10b0c0e1a0/?vgnextoid=9ea194e0223a9210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=9ea194e0223a9210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/habitatge/menuitem.2a306332d1857a0e27286f10b0c0e1a0/?vgnextoid=9ea194e0223a9210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=9ea194e0223a9210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default

Durant la segona fase és al periode on es tracta el estrés posttraumatic, tot i
que no sempre apareix. Hi ha dos tipus de tractament per aquesta sequela,
amb farmacs o amb psicoterapia. Hi ha dones que amb unicament amb la
psicoterapia, perd n’hi ha d’altres que necessiten els dos tractaments. S’utilitza
quan els simptomes sén lleus, esta embarassada o dona el pit o prefereix no
prendre farmacs. La medicacié és necessaria si els simptomes sén molt greus
o han durat molt de temps, si esta pensant en el suicidi, si encara esta en una

situacié molt estressant o si I'han tractada amb psicoterapia i no ha millorat.

Es molt important no intentar oblidar el que a succeit si no simplement assumir-
ho i veure-ho com un capitol més de la seva vida. En aquest cas la terapia
consisteix en recordar, transformar ficar aquesta vivéncia en un context i

reconstruir-la com un relat neutral i comprensible.

Després d’haver realitzat un relat de la seva vivéncia, es pot passar a aplicar
diverses técniques terapeutiques segons les necessitats de la dona. Trobem
dos tipus de terapies: la cognitiva entendre que succeeix, dissoldre creences
irracionals com la culpabilitat o vergonya, per reconéixer el seu esquema
mental i el seu estil de vida fins al moment; i la d’exposicié que intenta fer que
la dona s’afronti a situacions conflictives, llocs, gent, etc. que recordin el trauma
i 'espantin tot i que ja no hi ha perill, es pot fer mitjancant la imaginacio
(recordar-ho molts cops), en somnis (superant aquesta por q produeix reviure-

ho en somnis) i a la realitat (anar a llocs, fer coses que recordin al trauma).

Gracies a reviure molts cops la situacié traumatica, es pot observar que la por i
I'ansietat del principi cada cop aniran a menys, ja que aquest cop amb I'ajuda

dels professionals ha sigut capag d’afrontar-la i poder controlar-la.

La personalitat dissociativa, es produeix quan, en aquest cas, una persona viu
una situacio d’estrés o traumatica i el que fa es comportar-se d’'una manera
molt primitiva. Quan aconsegueix sortir d’aquesta situacié torna a comportar-se
normal. En aquest cas, s’ha d’actuar amb la mateixa terapia pero la terapeuta
ha de fer que separi els dos mons, el de 'estrés en les situacions violentes i el
de la vida normal. Durant la terapia la dona aconseguira decidir quan entrar i
sortir del mén de I'estres, ella ha d’integra el mén dolent i d’intentar superar-ho,

d’aquesta manera només hi haura un.
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Quan es pren algun tipus de medicacid, psicofarmacs, s’ha d’intentar seguir els
seguents consells: no prendre café, coles o begudes excitants, es millor no
prendre tranquilslitzants benzodiazepines només en situacions d’auténtic panic,

optar per la medicina alternativa com I'acupuntura, fisioterapia...

Durant la tercera fase, s'intenta recuperar l'autoestima mitjangant cursos
d’autoajuda i altres activitats, com fer terapia amb alguna psicoterapeuta,
connectar amb algun grup de dones amb idees clares, fer cursos de
reconeixement i expressié d’emocions, resolucié de conflictes, etc.; recuperar la
seva vida social, despreocupar-se una mica de les feines de casa, recuperar

antigues amistats i millorar la relacié amb la familia.

Habitualment després de comencar la tercera fase la dona diu coses com “hem

fa vergonya” “no vull molestar”... pero el que en realitat ha de fer es deixar les
excuses i comengar una nova vida. Molts cops aquestes excuses i la por fer
coses noves, com sortir a ballar, venen donades per les idees de I'agressor que
encara existeixen a la seva ment. D’altra banda aquestes excuses poden venir
també per influencia de la societat antiga, on la dona era submisa al home,
havia d'estar a casa cuidant dels fills i del seu marit. Aquests topics i

discriminacions provenen de la societat sexista.
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8. Prevencioé de la violéncia de génere

La prevencio és la principal estrategia per acabar amb la violéncia de génere.
La millor prevencié és I'educacié basada en la igualtat, perd per desgracia en
alguns casos aix0 ja arriba tard, igualment cal que a partir d’ara a I'escola es
rebi una educacidé amb igualtat entre els sexes. D’altra banda es pot acabar
amb la violéncia quan I'esta patint una dona o per que no hi hagi més casos.
Per qué aix0 sigui possible primer cal sensibilitzar a la societat i conéixer bé els

conceptes basics per aixi poder evitar que es produeixin fets violents.

Quan pensem en prevencié ens be al cap altre cop el Programa de Buenos
Tratos, que consistia en la eliminacié dels factors que faciliten I'aparicié
d’actituds violentes dins de la societat i la capacitat per resoldre problemes
sense I'Us de la violéncia. Ja que quan volem prevenir la violéncia, volem
prevenir I'actitud no les persones violentes, ja que la violéncia s’aprén, no es
innat. Alhora també cal tornar a esmentar el projecte de del Banco de Buenas
Practicas, Assegura’t, que era un comic destinat adolescents per conscienciar-

los de quines actituds no han de permetre.

D’altra banda també cal que la societat conegui bé els tipus de violencia de

genere i cal reconéixer-lo com un problema social, és a dir, de tots.
Per poder evitar aquest tipus de violéncia es desenvolupen dues linies d’accio:

e La investigacié de les causes, consequencies de la violéncia de genere,
per aixi poder continuar avangant contra la lluita de la violéncia de

genere.

e La sensibilitzacié de la ciutadania per aixi prevenir la violéncia de
genere, amb la ajuda de medis de comunicacio, publicitat, també amb la
actuacié en I'ambit de la educacid, donant xerrades, posant videos,

ajuda a sensibilitzar molt als joves i aixi prevenir.

La violéncia de génere es pot prevenir en diversos ambits, com soén I'ambit

familiar, el de I'escola, dins de la comunitat... | en aquest apartat els tractarem.
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8.1. Prevenciod a I’ambit de la familia

Dins de 'ambit de la familia és el lloc on més s’interioritzen els rols i els models
que cada membre de la familia ha de dur a terme. Per tant, si un nen durant la
seva infancia observa violéncia sempre sera meés proper a ser un futur

maltractador, ja que ell com ho ha vist de petit creu que és el correcte.

Aixi que la familia és la base perqué no hi hagi més futurs maltractadors. Des
de I'ambit de la familia s’ha d’intentar educar dins de la igualtat entre sexes,
mantenint que tots dos poden tenir la mateixa importancia i mateixa valia.
D’aquesta manera no es creara cap sentiment de superioritat (’'home superior a

la dona), ja que aixo es propi d’'una educacié masclista.
Per aquest motiu cal que:

e Educar amb models igualitaris, no estereotipar des de petits...

¢ Donar les mateixes oportunitats a les noies que als nois.

e Aprendre formes no violentes per resoldre petits conflictes familiars.

e Pensar que els pares son els models de referencia pels nens, és a dir,
que el que ells estan veient seran els comportaments que més tard
imitaran.

e Reflexionar amb la compra de joguines (no joguines violentes), ni
continuar amb els estereotips (rosa per les nenes i blau pels nens...).

e Supervisar i orientar als fills sobre els programes que veuen a la
televisio.

e Acabar amb vells models educatius (“si te pegan, pega”...)

e Supervisar més als adolescents i als seus models de referencia.
8.2. Prevencio dins de la comunitat

La comunitat agrupa totes les persones que vivim en un determinat context
geografic, social i cultural. De vegades es diu que la violéncia es un problema
de la comunitat, ja que tots podem fer alguna petita accié per a la prevencio
d’aquest problema tant greu. Podem comengar amb no riure amb un acudit

masclista i continuar amb educar als fills en igualtat.
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Cal tenir en compte, per la prevencio que:

e Mai s’ha de justificar la violéncia de genere, ni qualsevol altre.

e Les persones poden deixar d’estimar-se, perd no per aquest motiu han
d’utilitzar la violéncia.

¢ Mai s’ha de justificar la conducta de I'agressor.

e S’ha de ser més critic amb els mitjans de comunicacié quan transmeten
algun model de comportament sexista.

¢ No s’ha de buscar mai el “morbo” en la violéncia de génere.

e S’ha d’acabar amb expressions com “ si et pega, alguna cosa hauras
fet...”.

e S’ha de fer una reflexid sobre el tema amb sensibilitat i transmetre les
nostres conclusions a la resta (als fills, fent una valoracié sobre com no
han d’actuar...).

e Hauria d’haver més interés per part de les maximes autoritats del pais

per a la prevencié d’aquest problema tant greu que pot afectar a tothom.

Per tant, podem dir que si tots poc a poc anem fent petites actuacions com
aquestes, podriem arribar a canviar la societat i per fi acabar amb la violéncia
de génere i per tant establir una autentica societat igualitaria. El canvi depén de

tots.

8.2.1. Prevencio6 primaria

Es duu a terme per reduir els factors de risc i augmentar els factors de
proteccié en els diversos grups de la poblacié (dones, immigrants, alumnes,

etc.).

Consisteix en evitar que es produeixin conductes agressives o violentes i
educar o ensenyar a que no s’utilitzin métodes violents alhora de resoldre

conflictes.

8.2.2. Prevencid secundaria

Aquest tipus de prevenci6 es centra en els col-lectius de persones
considerades d’alt risc. Va destinada a les persones que sdn més probables de
presentar o exhibir conductes Vviolentes (adolescents en families

desestructurades i amb models agressius).
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En aquest cas, s’utilitzen campanyes i es reeduquen per tal d’eliminar aquestes
conductes i/o canviar els models de referencia d’aquestes persones, per tal de
canviar la seva actitud violenta. En el cas de persones adultes aquest tipus de

prevencio no té efecte.

Aquest tipus de prevencio al igual que la primaria, serveix per no crear futurs

maltractadors.

8.2.3. Prevencio terciaria

La prevencio terciaria esta destinada a treballar amb persones que ja han
manifestat o han sigut victimes de conductes violentes. Aquest tipus de
prevencio esta molt relacionat amb la rehabilitacié ja que I'esforg del programa

preventiu va dirigit a evitar la reincidéncia de la persona.

Consisteix en reeducar o ensenyar les conductes no violentes a persones que
ha patit violencia o que son els que han exercir aquesta conducta. Per tant, és
en I'unic cas en el que la prevencio es faria per qué aquella persona no torni a

ser violent o per fer a veure a les dones que la violéncia no és normal.
8.3. Prevencio a I’'ambit escolar

La educacid en igualtat entre homes i dones i la preparacié de tots per a la
resolucio pacifica dels conflictes son la base de la prevencié de la violencia de
génere. Es molt important que els nens i les nenes creixin en un ambient

d’igualtat.
L'escola dins del seu programa hauria de treballar aspectes com:

e Aprendre a resoldre conflictes entre companys sense haver de recérrer a
la violéncia.

e Trencar amb els estereotips sexistes i violents amb tallers o cursos.

e Promoure els models positius de la masculinitat no basats en la forga ni
I'agressivitat.

e Transmetre habilitats de comunicacido entre iguals i amb persones
adultes.

e Fer possible la participacio en activitats i esports no competitius.

e Afavorir els equips mixtes en activitats esportives.
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e Afavorir els comportaments civics des de la perspectiva de la igualtat.

Cal fer una reflexid en la historia de I'educacio referida a la igualtat. Quan ens
parem a pensar ens adonem que sempre no ha estat aixi. Va haver una época
en la que nomeés els homes anaven a la escola, més tard les dones van poder
accedir a I'educacié pero les escoles van canviar estaven dividides segons el
sexe, fins a l'actualitat, on les escoles son mixtes. Tots aquests antics errors
potser a l'actualitat afecten ja que d’'una manera o d’una altra son la nostra

heréncia.

8.3.1. Quin paper juga I'escola?

Tothom rep una educacié per part de I'escola on ensenyen a, matematiques,
llengles, etc. perd també han d’ensenyar-nos respectar a la resta dels
companys i a la familia. Des de l'escola s’ha d’intentar detectar qualsevol
trastorn de conducta perqué pot ser una senyal de que els nens també

necessiten ajuda.

Des de l'escola hi ha d’haver un espai on es treballi els valors perqué els
alumnes els interioritzin. Un espai per trobar i conéixer els diferents tipus de

violéncia i com respondre davant d’aquesta.

Es important des de que neixen inculcar uns valors i més tard a I'escola
continuar. Per aix0 tot i que es pensi que per exemple les classes d’ética o de
ciutadania no sén molt importants si que ho son, perqué ensenyen les actituds

que tothom hauria de tenir o almenys les que haurien d’intentar imitar.

En molts instituts apareix la figura dels “malotes” que habitualment
s’encarreguen de molestar als companys i de insultar-los, i fins i tot, pegar-los.
En aquests casos és molt important tant 'actuacio del professorat com la de la
familia que han d’actuar amb decisié i intentar veure d’on surt aquesta
conducta per eradicar-la. En el cas dels pares de la victima han d’estar atents
als seus fills si habitualment els hi ha “fa mal la panxa” o arriben de I'escola

estranys pot ser un dels motius.

D’aquesta manera s’ha d’intentar eradicar la violéncia des de ben petits, al
principi pot comengar com una tonteria pero al final pot acabar afectant molt a

la victima. Per aquest motiu quan es detecta un cas aixi s’ha d’intentar saber
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perque sorgeix aquest problema i intentar inculcar uns nous valors als alumnes

amb problemes de conducta violenta.

D’altra banda, han de rebre I'educacié que els ensenyi que tots som iguals,
que no hi ha cap mena de diferencia ni per sexe, edat, nacionalitat... Aquest
aspecte és molt important, i no només s’ha de promoure a través de les escoles

sin6 que també s’ha de fer a nivell de tota la societat.

8.3.2. Proposta educativa per la prevencié a partir del Programa de Buenos

Tratos.

Després d’haver analitzat el paper de la escola dins de I'educacio dels fills i de
la importancia d’'una bona educacié basada en la igualtat, ens proposem a
partir del Programa de Buenos Tratos, esmentat anteriorment, realitzar una
proposta educativa per als ensenyaments primaris i secundaris. Per realitzar-lo
cal primer informar-nos del curriculum dels alumnes de primaria i secundaria i
valorar si realment des de les escoles es realitza el treball adequat per a la

prevencio.

En el curriculum pels alumnes de primaria exposat per la Generalitat de
Catalunya. Les competéncies basiques que s’intenten que els alumnes

assoleixin son:

e Seriactuar de manera autobnoma.
e Pensari comunicar.
e Descobrir i tenir iniciativa.

e Conviure i habilitar el moén.
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1 - Comunicativa Enguistica
i audiovisua

comunicatives

2~ Artistica | cullwal

Ser i acluar de

manera autonoma
3 - Tractament de la Informacio ' <

| competéncia dighal
\ / Pensar | comunicar
4 - Malematica S
COMPETENCIES
BASIQUES PERAPRINDREA Descobrir
§ - Aprendre a aprendre i tenir iniciativa
6 - Autonomia i iniciativa K Comviure
personal

pericnals

| habltar ol mén

7 - Coneixement | meraccid
amb el mon fisic

conviure | habitar ¢l mon
8 - Soclal 1 ciulasena

Perd dins d’aquest curriculum s’hauria d’'incloure el treball en equip, ja que
també és molt important treballar amb més persones, ja que millora la relacié
amb la resta de la societat ( no antisocials). D’altra banda cal que durant
'ensenyament primari s’ensenyi als alumnes de manera igualitaria, se’ls doni
les mateixes oportunitats i s’elaborin grups de treballs mixtes. També caldria
que en el cas de algun conflicte se’ls ensenyi a resoldre sense I'Us de la

violéncia.

Les assignatures que es donen a la primaria son les llengles catala, castella i
llengles extragueres, matematiques, coneixement del medi natural, social i
cultural, educacié artistica, educacié fisica i per ultim, i més important per

aquest treball, educacié per al desenvolupament personal i ciutadania.

Els objectius que té, en concret, ciutadania son ensenyar a actuar de manera
autonoma, aprendre a conviure i a ser ciutadans d’un moén global. Pero hi ha
una cosa que almenys al curriculum no surt reflexada i que caldria esmentar i

donar-li la importancia que té, que és la igualtat entre els sexes.

Es necessari que des de ben petits els alumnes creixin en un ambient en la
escola en els que es fomenta la igualtat entre els alumnes i en els que es

trenca amb les conductes violentes.
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Per aquest motiu dins d’aquesta assignatura, ciutadania, caldria afegir alguns
conceptes perque assoleixin els rols d’igualtat i de no violéncia. Es podrien fer
tallers on es mostressin que realment entre les dones i els homes no hi ha cap
diferencia. D’altra banda caldria fomentar algun tipus de curs o taller per que
els nens aprenguessin a resoldre els problemes o conflictes sense I'is de la

violéncia.

Si partim d’'una base en els que els nens han crescut amb una educacio
basada en la igualtat en I'educacié secundaria només caldra continuar amb un

petit reforg.

Per veure quines modificacions es podrien dur a terme dins del curriculum dels
alumnes de secundaria cal primer analitzar-lo i veure si realment s’ensenya en

igualtat o es fomenta una societat sense violéncia.

Les competéncies basiques que es volen adquirir a través de I'educacio
secundaria son les mateixes que els de I'educaci6 primaria per en aquest cas

les assignatures son diferents. Les competéncies basiques son:

e Seriactuar de manera autobnoma.
e Pensari comunicar.
e Descobrir i tenir iniciativa.

e Conviure i habilitar el mon.

A 'ESO (ensenyament secundari obligatori) es donen les llengles, ciéncies de
la naturalesa, socials, geografia i historia, educacié fisica, visual i plastica, llati,
matematiques, musica, tecnologia, historia i cultura de religions, cultura
classica i les optatives especifiques en quart (biologia, fisica, quimica,

informativa, llati....). També igual que durant la primaria, reben ciutadania.

En aquest cas i al igual que durant la educacié primaria, crec que no se li dona
la importancia que realment té aquesta matéria, tot i que es transmeten els
objectius als quals es volen arribar, esmentats anteriorment. Perd no es tracta
amb suficient importancia la igualtat entre sexes i el que és més important la

resolucié de conflictes sense utilitzar la violéncia.

Per aquest motiu i sobre tot en I'ensenyanga secundaria s’hauria de realitzar

cursos per tots els alumnes de mediacié. La mediacié consisteix en saber com
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actuar davant d’'un conflicte sense utilitzar la violéncia i en les relacions
d'igualtat amb la resta de la societat. En el Institut Bernat el Ferrer, i
personalment, alguns dels meus companys i jo vam poden participar en aquest
projecte de mediacid. Era un taller que consistia en analitzar conflictes i veure
com s’hauria d’actuar sense utilitzar la violéncia. També vam anar a xerrades i
altres jornades en les quals es treballava la resolucié de problemes i el treball

en equip.

Perd en la majoria d’instituts no es realitzen aquests projectes o la seva vida és
molt curta, ja que realment la societat no li dona la importancia que tenen. Per
aixo seria molt important per la prevencio de la violéncia de génere no només
fer xerrades de tant en tant a les escoles o fer anuncis de sensibilitzacio, sin6
també realitzar cursos, com els de mediacid, per ensenyar a resoldre conflictes
sense utilitzar la violéncia i per tant evitar que aquests alumnes puguin ser

futurs maltractadors.

Per tant, la meva proposta seria la integracié de cursos de mediacio en tots els
instituts i escoles, per tots els alumnes, per treballar la resolucié de conflictes i
fomentar la no violéncia i la igualtat. D’aquesta manera compliriem els objectius
que proposa el Programa de Buenos Tratos, crear els antidots, eliminar els
factors que produeixen desigualtat i per tant violéncia de génere i ens ensenya

a resoldre conflictes.
8.4. Com fer per acabar amb I'existéncia de la violéncia de génere?

Per acabar amb la violéncia de génere cal sensibilitzar a la societat que faria
que es desenvolupessin millor diversos recursos com els programes
d’intervencid, els serveis o centres d’informacié i d’atencié directa. Aixi es
formarien més grups d’investigacié, professionals especialitzats en l'atencio,

centres d’acollida, ajudes economiques...

També cal destacar la que la prevencié de la violencia de génere s’ha de fer
des de diversos llocs, per exemple, des dels centres meédics, I'escola, la

familia... D’aquesta manera la seva erradicacio sera molt més senzilla.
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Per tal de prevenir cal eliminar els factors individuals, familiars i socials que

ajuden a l'aparicié i al manteniment de la violencia envers a les dones. També

és important poder detectar la violéncia de génere i tractar-la abans possible.

També per caldria fer una promocié d’iniciatives i normatives legals i penal que

son imprescindibles per a la prevencio de la violéncia.

Hi podem distingir dues maneres per prevenir la violéncia de génere:

La primera és en la que es planteja que es possible tractar aquest
problema al marge del context socioeconomic, cultural i politic. Cal
centrar-nos en els casos concrets, pero aixo és dificil ja que no tots els
casos son iguals. Tot i aixi es segueix més o menys un patré (després
d’haver analitzat molts casos s’aconsegueix) ja que es coneixen els
factors de risc i els protectors. Tot aixd ens permet dissenyar programes
d’intervencid (dirigits a la poblacié en risc...). En ocasions amb aquest
model de prevencio les institucions només donen ajuda quan realment
veuen les evidencies (violéncia fisica molt greu, algun intent
d’assassinat...).

El segon tipus de prevencidé consisteix en la reforma social ja que aixi
s’augmentaria la velocitat a I'hora d’intervenir i milloraria la prevencié de
la violéncia familiar. Aquest tipus de reformes només son efectives quan
es produeixen reformes socials, culturals i econdmiques. Un aveng¢ molt
important en la prevencioé de la violencia de génere com un fenomen
social i cultural requereix un canvi progressiu en les actituds, valors i
creences relacionats amb els infants, la familia, el concepte de paternitat
i en que consisteix la relacié de parella. També s’ha de tenir en compte
'aparici6 de nous models culturals que promoguin alternatives no

violentes per I'educacioé i per a la solucioé de problemes.

A partir d’'aquestes dues propostes el Consell d’Europa proposa per a la

prevencio:

Informar i sensibilitzar a 'opinié publica sobre 'amplitud i la gravetat, els
trets particulars de la violéncia a la familia i aixi garantir la lluita contra

aquest fenomen.
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e Promoure la difusio a les families dels coneixements i donar informacio
sobre les relacions socials i familiars per tal de poder detectar amb
temps les situacions en perill. També servira per ensenyar a la gent a

resoldre conflictes interpersonals i interfamiliars.

D’altra banda, Richard Gelles va fer un estudi sobre la violéncia de génere i va

publicar al 1999 que per prevenir calia:

¢ Eliminar les normes que afavoreixen la violencia a la societat i a la
familia.

e Reduir els factors socials que provoquin violéncia (pobresa, atur, falta de
servei sanitari....)

e Reduir I'aillament social de les families.

e Canviar el caracter sexista de la societat ( poc a poc).

e Trencar amb el cicle de la violéncia, és a dir, ensenya que no s’ha de

pegar a la gent que estimes, no al castig fisic dels fills...

Per tant, podem veure que amb aquests tipus de prevencio I'objectiu principal
€s que la societat canvii. Al llarg de la historia hem pogut veure que hem estat
educats sota un ensenyament masclista en el que la dona era submisa a
'hnome i sempre havia de fer el que ell volgués. L'home, per tant, tenia el poder
maxim davant de les dones. també estan d’acord tots dos tipus de prevencio

que s’ha de fomentar una societat amb igualtat de sexes.
8.5.Com evitar que passi d’agressio verbal a una fisica?

Si després d’haver intentat solucionar els problemes no s’ha aconseguit res, al
contrari empitjora la situacié. El primer pas per poder superar aix0 i que no
passi a res més és no permetre cap agressio verbal més, no deixar-se influir
per les paraules d’ell. A continuacido d’aquests s’ha de detectar la violéncia,
parar-ho, descriure’l i acabar amb la violencia.

Per detectar la violéncia, després d’haver patit durant uns anys o mesos la

violéncia verbal, es normal que la dona no l'identifiqui com a tal, ja sigui perque
s’ha acostumat a que la insultin, la cridin o als silencis. Ha d’intentar fer una

llista de les paraules dolentes que li a dit el seu marit o dels fets que cregui que
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son dolents i que li han fet mal. A partir de la llista feta, el que ha de fer es

intentar fer que no es repeteixin cap d’aquests fets tant desagradables.

Per parar la violéncia, si després d’haver parlat amb ell amb resposta negativa,
la dona a de passar a una actitud molt més assertiva, oberta i exigent. Cada
cop que es torni a repetir I'agressié ha de dir amb un to de seguretat i amb
decisio: prou!, No tornis a parlar-me aixi!, etc. La dona ha d’actuar amb
decisio, ha de ser clara i tangent i si no ho fa es perque, potser, té por a partir
violéncia fisica o que l'insulti amb més crueltat, i potser pot ser que la violéncia

sigui molt major del que ella a arribat a reconéixer.

En aquest moment quan la violéncia ja arribat a extrems on passa a ser fisic i
quan ella té por a la seva reaccid I'inica solucié que hi ha es que s’acabi la

relacié immediatament.

Si una dona té la oportunitat d’intentar parar la agressié verbal i es veu amb el
valor d’almenys intentar-ho, ha d’intentar marcar un fi després de I'agressio i en

els seguents casos actuar com a continuacio:

e Si ell tignora, tu has de fer el mateix, surts de I'habitacio o et poses a

llegir un llibre, escoltar musica...

¢ Quan intentes parlar amb ell d’alguna cosa important i ell et distreu o et
canvia de tema, pots fer que presti atencié (Mira’'m!, T’estic parlant!), i no
has de fer cas a les desviacions de tema, centrat en arribar a 'objectiu

principal.

e Si nega haver dit alguna cosa o no haver-te escolta, has de continuar
amb el mateix tema i com a minim obtenir el seu fals compromis. D’altra
banda si es fa el sord, amb el mateix to, intercala afirmacions del seu

interés per cridar la seva atencio.

¢ Quan ell intenti contrarestar i criticar tot el que diguis, primerament sera
un motiu de que ell vol continuar sentint-se superior a la dona. Aixi que
haura d’intentar descol-locar-lo, qliestionant les seves paraules, aixo
sobre tot s’ha de fer en el moment en que ell argumenti amb més

entusiasme.

79



Per descriure la violéncia, després d’haver-se produit una agressio verbal i

d’haver-la aturat, la dona ha de tranquil-litzar-se i comprendre tot el que ha
succeit. Quan els anims estiguin més tranquils ha d’intentar explicar-li tot a la
seva parella, tot i que no te per que ser el mateix dia. Ha d’explicar-li amb tot
detall el que esta fent, amb un to tranquil. Mai a d’intentar amagar I'agressio, ell
ha d’assumir la seva responsabilitat, ni justificar que ho faci, es ell qui ha de
demanar perdd. Mai s’ha de buscar la seva aprovacié després d’haver-li plantat
cara, si no ell pensara que ha sigut una rabieta de nena petita. No s’ha de
conformar amb el simple perdd i que canvii de tema rapidament, ha d’estar

realment penedit.

La dona a de descriure emocions, pensaments que sorgeixen a partir de
I'agressio d’ell. Si ell es burla o la insulta, ha d’intentar mantenir el que ella diu,

si continua aixi, el millor que pot fer es marxar a fer un tomb.

Per acabar amb la violéncia, si després d’haver parlat amb ell i continua amb la

mateixa actitud, es recomanable deixar-li un mes perqué mostri algun canvi, si
no es fa en aquest periode de temps, ja no es fara. La dona a d’expressar-li
que no esta disposada a continuar amb aquesta situacio i li ha d’exigir uns

canvis immediats:

e Ha de reconéixer I'agressid, si no assumeix que ho ha fet mai podra

canviar.

e Ha d’acceptar un psicoterapia per a mal tractadors, aixi I'ajudaran a que

canvii la seva actitud.
e Mai a de tornar a passar els limits.

e La dona a de buscar assessorament juridic especialitzat en la violéncia
domestica, per aixi informar-se i en el cas de voler separar-se, que i

informi de tots els drets que té i el que realment hauria de fer.

e La dona a de protegir-se per no tornar a suportar aquest tipus
d’agressions. Quan sorti amb ell ha de portar sempre diners i el mobil
per si ha de marxar sola i sempre tenir una bossa preparada per si ha

d’abandonar 'habitatge.
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9. Perfil del maltractador i de la victima

9.1. Maltractador

Els maltractadors s6n homes “normals”, perd bastant sexistes. No existeix un
sol tipus de maltractador ni en un sol nivell economic, social i cultural. El més
frequent és que hagin viscut violéncia masclista a la seva infancia. No sén
malalts mentals i si actuen amb violéncia es perqué veuen el seu poder en

I’ambit familiar atacat.

A la majoria dels casos no tenen comportaments agressius fora de I'ambit
familiar. La conducta publica d’aquest sol ser molt diferent a la privada, amb
altres persones es amable i correctes, i fins i tot amb la victima al principi. Es
molt important que aquesta falsa actitud no faci desconfiar al jutge, familia,

amics i companys de treball de la credibilitat de la victima.

Habitualment, molts dels agressors justifiquen la seva actitud a que
consumeixen alcohol o altres drogues. Es important veure que aquestes
substancies no creen a maltractadors sind que son ells, que simplement ho
son. Hi ha molts maltractadors que no consumeixen cap d’aquestes

substancies.

La violéncia de génere prové d'una creenga social i cultural de la superioritat de
I'home davant de la dona, per aquest motiu consideren que tenen el dret de
controlar a la dona utilitzant qualsevol medi, fins i tot, la violéncia. La majoria
dels maltractadors tenen assumits els rols i estereotips masclistes, per aixo

actuen amb violéncia quan veuen que no es compleixen.

Avui en dia, continuen existint algunes creences sexistes, com per exemple,
que la dona, com no té la intel-ligéncia que té 'home, ho substitueix per la seva
astucia, als medis de comunicacié veiem que la dona assoleix un paper “que
nomeés el poden fer les dones” i fins i tot laboralment, encara, t€ menor salari i
categories amb no gaire poder. Maltractar estava permés a molts paisos fins fa
ben poc, ja que es considerava que la dona era una pertinenca de 'home, igual
que els fills.

La violencia és una forma efectiva de aconseguir el control sobre la seva

parella, amb poques consequéncies socials negatives. Ell aconsegueix que ella
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calli i li faci cas, sense cap esforg. D’altra banda, es considera que la dona es
maltractada ja que ella no realitza correctament les “seves feines” de casa.
Aquesta és una observacié propia de molts homes maltractadors que s’intenten

justificar.

9.1.1.Com se’l reconeix?

Si hi ha violéncia fisica és molt més facil, perd es pot reconéixer molt abans
d’arribar aquesta fase. S6n homes possessius que tenen el control total de la
dona: com vesteix, quan arriba, quan marxa, quant gasta, amb qui parla... la
desautoritza, l'insulta, té atacs d’ira, pensa que sempre té la rad, ailla a la

dona...

Un cop a arribat a la violéncia fisica, després de pegar-la demana perdo, plora i
promet que no ho tornara a fer, perd sempre es produeixen periodes de

tranquil-litat (cada cop més curtes) i tornen al principi.

Habitualment, fan sentir a la dona culpable, té I'autoestima baixa i un grau
d’aillament alt, aquestes consequéncies provoquen el Sindrome d’Estocolm

que fan que perdoni i justifiqui a 'agressor.

Encara avui dia, es considera a la dona inferior a 'home i débil. La dona per al
maltractador és un objecte que li pertany i quan no fa el que ell vol es sent
humiliat i ho soluciona amb la violéncia, creu que és un dret natural. No
aguanta que tingui opinions diferents a la seva. Per ells els cops son petites
baralles i els insults i crits sén problemes de parella, mai li donen la importancia

que realment te.

En realitat, aquests homes tenen un gran complex d’inferioritat i molt poca
autoestima. Busquen en la violéncia contra les dones el poder que no tenen
dins de la societat i per aquest motiu no volen perdre-les. Les necessiten per
desfogar-se, justifiquen la violeéncia com una manera per resoldre problemes i

la majoria unicament son violents amb la seva dona.

En general, els homes amb més estatus social i cultural son els que utilitzen la
violéncia psicologica i els de menor nivell opten per la fisica. Els agressors
psicologics no posen la ma a sobre de la dona, perd [I'enfonsen

psicologicament. Per a la resta de la societat son homes perfectes i es limiten a
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actuar violentament amb la seva dona, per aixd es molt dificil reconéixer aquest

tipus d’agressor.

En public la dona ha de donar la raé en tot moment si no rebra humiliacions o

mirades indicant que després resoldran els “seus problemes” a casa.

9.1.2.Com és?

Tot i que no hi ha un perfil clar de maltractador hi ha una serie de

caracteristiques que presenten la majoria d’ells:

e Tenen un comportament diferent en I'ambit public que en el privat.

e Poden existir antecedents de violéncia amb altres parelles.

e Tenen creences erronies respecte als rols sexuals i a I'Us de la violéncia.
e Sobn gelosos i tenen actituds possessives sobre les dones.

e Justifica la seva conducta culpant a altres.

o De vegades minimitza o nega que hagi exercit la violéncia de genere.

¢ No controla bé els seus impulsos, ni 'agressivitat...

e Tenen caréncies emocionals.

Es un home aparentment normal, educat, simpatic... amb veins, al treball, al
carrer... fora 'ambit familiar. Perd en el fons és una persona manipuladora i
quan “es necessari’ mostren la seva agressivitat. Poden ser de qualsevol edat i
ambit social, amb treball la majoria. Tenen idees masclistes i poden haver patit
violéncia de petits. L’alcohol i altres substancies poden ajudar a que sigui més
violent. S6n especialistes en I'art de manipular, fan que la resta els tingui por i

després els demana perdd i prometen que no ho tornaran a fer.

Abans de la violéncia fisica sempre hi ha violéncia psicologica. La dona té por
de parlar, perd si no parla també s’enfadara, si arriba tard o si saluda a qui ell
no vol... Aquestes homes consideren que les dones son seves i no permetran
que es separin dells, abans morta que lliure. Després de la violéncia
psicologica vindra el primer cop i després pallisses i intents d’assassinat fins

arribar a matar-la.

Molts homes que han patit violéencia durant la seva infancia pateixen

consequeéencies molt greus, el mal tracte genera un impuls violent i les malalties
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neurologiques i psiquiatriques del cervell, que lesionen la capacitat de control

d’aquest impuls. Ells han sigut victimes indefenses i passen a tenir el control.

Per qué maten els maltractadors? Pot ser perqué pensen que son seves o de

ningu. Pensen que tenen la capacitat de decidir envers a la seva dona i si no és

seva res té sentit.

9.1.3.Tipus de maltractadors.

Després d’haver realitzat un estudi a més de vuit-cents homes maltractadors,

d’haver analitzat les caracteristiques de les seves personalitats, van aparéixer

tres tipus, els més comuns:

Tipus psicopatic. No tenen empatia ni culpabilitat. Ells han patit la
violéncia de geénere de petits, amb molta frequéncia. Durant I'explosio
violenta hi ha calma fisiologica, utilitzen fredament I'agressio per
aconseguir els seus obijectius, inclus poden gaudir amb el sofriment de
la victima. Alguns sén realment uns psicopates, perd no tots. En el cas
de que siguin malalts mentals que pateixen diferents malalties (
traumatismes cranioencefalics i tumors, epilépsia, psicosis funcionals,
neurosis...) les agressions estan produides pels efectes d’aquestes
malalties, per tant, ell no es conscient del que fa. Es important veure
que no sempre els maltractadors estan malalts i que no sempre es pot
justificar les agressions amb aquesta excusa. En aquest tipus de
maltractadors incloiem els que estan malalts perd6 no so6n sempre
malalts mentals, la realitat es que només un tant per cent molt petit ho

son.

Tipus coléric. Sempre estan malhumorats. Eren violents amb la seva
familia. Havien presenciat violéncia del seu pare contra la seva mare.
Aquest tipus d’home és paranoic i antisocial, sempre té por que la dona
el deixi o que tingui massa poder. Creu que ella es seva i que no pot
tenir voluntat propia. Es molt gelds, i sempre d’'una agressio fisica

demana perdo.

Els “normals”. Se’ls anomena d’aquesta manera ja que no presenten

cap tipus de trastorn de la personalitat, ni estan englobats dins dels que
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podrien patir alguna malaltia mental. Es limiten a la violéncia a la llar.
Semblaven persones normals, es comporten amb amabilitat i de forma
correcta amb les persones de l'exterior. Tenen trets de personalitat
psicopatics o colérics, perd unicament a 'ambient de la llar. La violéncia
es destinada a la mare i/o als fills, especialment filles. Sol haver vist
aquest comportament al seu pare, pensa que és el correcte. Com més
confianga té en que ell es qui controla la situacio i qui té el poder canvia
la seva forma de comportar-se, és molt més discriminatoria i
controladora amb totes les dones que té al seu voltant. Amb altres
homes so6n calmats, comprensius i els tracten amb respecte.
Per a la resta del mén es un home “normal” pero a la seva intimitat es
creu superior a la dona, i impedeix i minimitza I'éxit d’aquesta.
Hi ha homes que no peguen a la dona, pero la desqualifiquen, I'anul-len,
'agredeixen verbalment, poden fer-la arribar al suicidi. El factor

psicopatic d’aquests homes és la discriminacio.

També és important saber que de vegades hi ha alguns maltractadors que no

segueixen cap tipus de perfil, simplement actuen violentament amb les seves

dones.

Hi ha un altre estudi va establir una altra tipus de classificacié en la que deia

que hi havia dos tipus de maltractadors:

Tipus cobra. Quan es produeix una discussio, a mesura que augmenta la
intensitat, ells estan més tranquils, perd molt més agressius i freds. En
aquesta tipologia, no pateixen per amor, ni sén gelosos, pero volen que
elles facin el que ells volen. El que els mou per actuar violentament és la
suposicié de la pérdua de autoritat. No perden el control, al contrari,
actuen fredament i pensant cada pas. Poden tenir una actitud
violenta/agressiva amb qualsevol persona, és a dir, no han de tenir cap
tipus de relacié emotiva, sempre en el cas que aquesta persona posi en
perill el lideratge de I'agressor. En el moment en el que es descobreix la
seva violéncia envers a les dones, comencen amb violéncia psicologica,
per tal d’amenacar-la amb futures agressions. Habitualment, utilitza

armes per intimidar o per mostrar-se més superior i aixi produir més por
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en les dones. Les dones que son maltractades per aquest tipus
d’agressors tenen molta més dificultat per deixar-los, ja que ells alternen
pallisses amb diverses técniques i perqué alhora té la capacitat de
manipular-les emocionalment. La majoria dels homes que agredeixen
provenen de families violentes... Tenen un gran control i domini de les
emocions i han utilitzat tot el seu temps en evitar tot tipus de contacte
efectiu i aixd els permet ser freds, calculadors... Tenen poques
possibilitats de recuperar-se, en el cas que vagin a una terapia.

e Tipus pitbull. Quan augmenta més la intensitat de les discussions els
agressors es mostren molt més nerviosos i augmenta la seva pressio
sanguinia i el seu ritme cardiac. Habitualment no son agressius amb les
persones estranyes només amb les que tenen alguna relacio afectiva.
Actuen impulsats per la gelosia, per la por a que l'abandoni, etc.
Qualsevol tipus d’acte de les seves dones, pensen que son senyals de
que elles el volen deixar i aixd els provoca molta furia i una pérdua del
control. Aquest tipus d’agressors sén els que controlen i persegueixen a
les dones, les aillen prohibint-les el contacte amb la resta de la societat.
Després de les agressions pensen que ells son les victimes i acusen a
les dones de traicio, de ser la causa del seu estat. Es més habitual que
un home tipus pitbull 'abandoni a la seva parella. Perd també s6n molt
meés perillosos ja que un cop que es separen, poden seguir assetjant-la.
Aquest tipus d’home és l'unic que pot mostrar la violéncia en public,
motiu pel qual pot agredir-la en qualsevol moment, tot i haver-la deixat.
Tenen possibilitat de recuperar-se. Probablement hagin patit violencia de

geénere durant la seva infancia.

Quan s’inicia una convivéncia amb una persona aixi no es detecta ni els
primers dies, ni els primers mesos i potser sorgeix després d’anys de
convivéncia amb el maltractador. L’agressor, habitualment, comenga amb una
agressio verbal. Durant la conquesta de la “seva propera victima” ell mostrara

un ideal d’home totalment allunyat de la realitat.

Un maltractador no és un boig, ni esta malalt simplement sent que és superior a
la dona, per dos motius: ha viscut una situacié de violéncia de génere de petit o

la educacio que ha rebut es sexista. En situacions sense tensions ni conflictes i
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sempre que no pensi que la dona li esta imposant alld que pensa ella, es

mostrara amb tota normalitat.

Al iniciar la convivéncia molts cops s’intenten prendre decisions en parella, es
aquest el moment en que ell es sent atabalat per la seva dona i es en el
moment que ell pensa “Qué es creu aquesta manant-me ?” o “ A mi hem pensa
manar?”. Al principi ell intenta fer com si no I'escoltes, estant a 'ordinador, amb

els amics al bar, etc. com a mitja d’aillament.

L’home agressor sent superior a la dona només per qué ell es home, creu que
aquesta condicio li dona control i privilegis davant la dona. Normalment a la
primera fase de la relacié I'agressor intenta no revela a la seva parella els seus
sentiments pensaments perqué ho veu com una senyal de debilitat que el pot
utilitzar la seva parella. En realitat, aixd es produeix al revés la dona li explica
els seus pensaments, inquietuds, sentiments... i ’'home aprofita per atacar on
més mal fa. Ells no presten atencié a la seva dona i menys fan el que ella els

demana ja que pensen “que soc un calzonazos”.

9.1.4.Com es comporta ell?

L'agressor habitualment utilitza la intimidacio, I'us del seu poder en I'economia,
vol imposar les seves normes, fa el que vulgui, desautoritza a la dona davant
dels fills, de vegades es mostra com a victima... Pero altres de les practiques

més freqlents son:

e Intenta no veure el mén de la dona per aixi mantenir-la a un nivell

inferior.

e Ignora el que ella diu. Es fa el sord quan ella diu alguna cosa que no li

interessa.

e Oblida les promeses fetes a la seva parella i no es fa responsable dels

seus actes.
e Es nega a discutir quan no li convé i mai fa plans amb ella.

e Quan ella el reclama, ell la ignora centrant-se en els seus interessos

(futbol, Internet, amics...).
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¢ No diu el que pensa, ni expressa els seus sentiments, el menys possible,

arriba a mentir-se a ell mateix.

e Es sent amenagat quan ella el reclama per prendre decisions, decideix

sempre pel seu compte d’aquesta manera li treu poc a poc el poder.

e Mai es compromet o es responsabilitza amb la llar tot i que la dona

treballi també.

e Quan ella li pregunta o es queixa ell evadeix les preguntes amb actitud

de superioritat.
¢ Nega el conflicte.

¢ Quan hi ha una discussio es disculpa atacant dient que ella a fet coses

pitjors, en comptes de voler solucionar el problema.

e La critica constantment amb la intencié de fer que la dona tingui

inseguretat i crear la dependeéncia.
e Justifica la seva conducta agressiva.
e Creu que ella té massa llibertat, ha de demostrar-Ili qui té el poder.

e Comenca a mostra de violéncia en les seves respostes o la seva rabia

continguda.
¢ Diu que la seva dona es qui té la culpa, ella es qui el busca per discutir.
¢ Intenta convencer a la dona de que ella no pot viure sense ell.
¢ Quan ho han deixat ell utilitza als fills per tornar amb la dona.

El segon pas és quan ell continua volen mantenir el mite de superioritat, ja no
es limita a impedir la comunicaci6 ara ataca a la dona fent-se el bo. Intenta fer
veure a la dona dels seus propis defectes i debilitats. Mostra superioritat de
forma dissimulada, pretén ser d’'una classe superior (dona inferior). L'opinié de
'home es I'Unica valida i la dona la de respectar i ha d’estar d’acord amb
aquesta. Quan critica a la dona intenta buscar alguna excusa per fer més petit

el que ha fet.
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En aquesta segona fase comenca a fer prohibicions i a donar ordres, en
ocasions la compara amb altres models de dona “perfecte” per aixi manipular
la conducta de la seva dona. Intenta definir el que la dona sent, pensa i el que li
convé, d’aquesta manera intenta conéixer més a la dona que ella mateixa. Aixi,
crea un mon per a la seva dona on lailla i fa veure el q ell vol, una realitat
totalment falsa. Nega les emocions de la seva dona i, també, de les seves

experiencies.

Normalment, sempre la defineix com a una dona amb poques qualitats i amb
molts defectes. A I'hora tot el que ella fa esta malament per al seu marit, la

critica com cuina, com educa als fills...

Intenta generalitzar a partir d’'un petit error o defecte, aixi 'ataca continuament i
afavoreix a que la seva autoestima disminueixi. Intenta opinar sempre el
contrari que la seva dona, ja que sent que vol competir amb ell, ja que es sent
amenacgat. Sempre questiona el que ella diu, fent-la sentir inferior, i en moltes

ocasions la culpabilitza.

A la tercera fase, al principi sembla que les agressions sén més dissimulades,
pero després ja es molt més descarada i oberta, és el moment que ell ha perdut
tot el respecte per la seva dona. Aquests actes de violéncia i la falta del
respecte cap a ella, han fet que per ell sigui un objecte de la seva propietat i
menyspreable, d’aquesta manera es justifica per cometre totes les agressions.
A continuacio descriure algunes de les situacions que es produeixen quan una

dona pateix violéncia psicologica:
e Ailla a la dona del mon exterior.

e La desqualifica davant d’altres i es mostra molt amable amb ells. Canvia
de tema en les seves conversacions. Si es troba amb antigues amistat
ell es baralla amb ella. Poc a poc la dona té menys ganes de sortir amb

els amics.

e Ell critica als seus pares i familiars fins que aconsegueix que els deixi de
veure, tot i que quan es troba amb ells es mostra molt amable i amb la

seva dona.
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¢ Molts homes no volen que la seva dona treballi, tot i que si treballa es
ella que segons avanga la violéncia demana la baixa. Ell pot arribar a fer

que deixi el treball.

e EIll controla quan surt al carrer, amb qui, les trucades, que fa a cada

moment, el metge, etc.

e Controla les seves accions, prohibint-li fins i tot fer coses o obligant-la a

fer altres.

e Controla els seus diners, les relacions sexuals amb ella i també el seu

cos, i també el temps d’oci.

e Té pel poder davant dels fills, després de veure que la mare no té cap
poder a casa seva, decideixen demanar permis i fer cas unicament al

pare.

¢ Nega la responsabilitat dels seus actes, culpa a la seva dona, diu que es

ella qui ho provoca, alhora nega I'abus i minimitza I'agressio.

e Si ho han deixat, continua controlant 'economia de la dona, intenta

tornar amb ella i manipula als fills.

Per tal de traslladar la responsabilitat de I'agressio a la victima I'agressor utilitza
una seérie d’estratégies. D’aquesta manera, provoca una doble victimitzacio
quan diu que ella es la que diu mentides, que esta boja o que va ser qui la va
provocar. Els maltractadors racionalitzen les seves agressions per tal que
sembli que es correcte el que ell va fer. Alhora li treuen importancia a les
agressions per aconseguir una distancia amb I'agressié: “jo no la vaig pegar,
només la vaig empényer”. Una altra caracteristica que els defineix en la seva
actuacié és que sempre excusen el tema en problemes externs, la falta de
diners, alcohol, problemes al treball, etc. De vegades fan pensar a les dones

que no s’enrecorden de aquelles escenes violentes.

Quan veuen que la dona esta molt afectada o que pot intentar deixar-lo,
canvien la seva actitud radicalment i passen a fer-li regals i altres tipus de

suborns, prometen canvis basant-se en l'ajuda de Déu, deixen de beure
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(segons ells la culpa la té I'alcohol), canvien I'actitud amb els fills i passen a ser

els perfectes pares o prometen que aniran a terapia per canviar.

9.1.5.Com |i afecta a ella aquestes actituds?

La primera fase comenga quan I'home comenga a ignorar-la o a parlar-li
malament, la dona encara confia amb ell i pensa que només sbén petites
escenes que es produeixen en un moment de tensio, ella encara confia que la
seva parella continua sent “I'angelet” del que es va enamorar. Pensa que si
s’ha posat aixi es perqué en realitat no la entés i si 'hagués entés segur que no

hagués estat aixi.

Per aixo ella continua insistint en parlar amb ell, en explicar-li tot el que pensa i
el que sent. Ella comenga a pensar que hi ha alguna cosa que no va bé a la
seva relacid, perd exactament no sap el que i cada cop esta més trista, confusa
i sola. Aixd s’incrementa quan intenta parlar amb ell, continuament evita el tema
o li resta importancia. La dona es sent frustrada, ja que no pot fer que la seva
parella 'entengui, i es en aquest moment quan ella comenga a pensar en que

esta fent ELLA malament.

Ella sempre parla amb humilitat, en canvi, el seu marit parla amb autoritat,
creien que I'unic punt de vista bo es el d’ell. Mai es capa¢ de dir-li que calli o
que pari, en canvi ell ho fa constantment. D’aquesta manera ell guanya poder i
ella cada cop en té menys, igual que la seva autoestima. En aquest periode, es
quan ell comencga a ignorar-la, mostrar desinteres, tot i que en public semblaran

el model de parella perfecta.

L'agressié verbal és un problema de control, de lluita per obtenir i mantenir el
poder. Els primers simptomes després d’aquesta accid son la confusio,

I'angunia i la culpabilitat.

A la segona fase, 'home, continuadament, porta repetint el mateix missatge de
que la realitat de la dona no es la correcta i li crea la que ell creu millor, es en
aquest moment quan ella comencga a dubtar si en realitat té ra6 el seu marit i
ella esta equivocada. | es en el moment quan ella comenga a auto analitzar-se
per veure son les coses que no fa bé i, habitualment, es culpa a ella mateix de

tot el dolent que succeeix a la seva relacié i intenta excusar a l'agressor. A
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I'hora intenta que la seva parella no s’enfadi, intenta fer tot el que sap que a ell
li agrada, per d’aquesta manera intentar calmar la tensié abans de que ell es

torni cada cop més perillés.

Ella intenta demanar perdo per el seus errors comesos i intenta demostrar-Ii el
seu amor, pero aixi I'unic que s’aconsegueix es que ell pensi que cada cop és

més dependent d’ell i la veu com una cosa pesada.

A l'anterior fase he dit que la dona encara admira a la seva parella i pensa que
ella és molt afortunada, tot i que veu que hi ha alguna cosa que no va del tot
bé. A la segona fase es quan ella es sent inferior a ell i creu que tot el que diu
ell es veritat. Ella creu que ell té rad i que la que s’equivoca i hauria de canviar
es ella, abans déiem que no sabia que anava malament, ara ja sap el que va

malament, ella.

La dona es sent trista, insegura i comencga a plorar constantment, es en aquest
moment quan molts cops la dona decideix anar al psicoleg, on li recepten
ansiolitics, antidepressius... Quan succeeix aix0, el home té tot el poder, ja que
molts cops aquestes “drogues legals” I'anul-len completament, la converteixen
en una dona submisa, ja que anul-len la capacitat de resposta de la dona

davant aquesta situacio.

Com he dit la dona després d’haver patit un mal tracte psicoldgic acaba
pensant que res del que fa es el correcte, que les seves opinions i sentiments

no son els adequats i que la seva parella val molt més que ella.

Les sequeles de la violéncia psicoldgica continuada poden arribar a ser molt
pitjors que I'agressio fisica, de fet una dona que pateix violéncia psicolodgica pot
arribar també a la mort, a través del suicidi. Tota agressié fisica va

acompanyada d’una agressi6 psicologica.

A la tercera fase, parlaré dels dos aspectes: violencia psicologica i fisica.

Psicologicament. No tant sols hi ha una tipologia de simptomes en comu a
totes les dones maltractades. Depenen de les sequeles de la victima, de les
caracteristiques i la forma de aplicar la violencia a la dona i de la situacio
socioeconomiques de la victima. Com he dit abans, a mesura que I'escalada de

la violéncia avancga els canvis d’anims de la dona s6n molt evidents. A mesura
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que augmenta la intensitat de la violéncia s’observa els canvis emocionals i a
I'estat mental.
A la majoria dels casos a la violéncia psicologica es parla de I'agressid
encoberta i de I'oberta (control, aillament, intimidacio, agressio fisica). Podem
parlar de tres grans sequeles psicologiques: depressio, estres posttraumatic i

Sindrome d’Estocolm.

Hi ha homes que no arriben a agredir fisicament a la dona, pero si inciten a que
la dona es suicidi. El tipus i el nivell de maltracte depén de la personalitat de
'agressor, aixi que les sequeles psicologiques depenen del tipus de mal
tractador i violéncia que pateixi. Si per exemple, ha patit anteriors agressions o
intimidacions per part de la familia o una anterior parella provoca que la dona
sigui molt més fragil, esta educada sota la submissié a 'hnome. En el cas que la
dona que pateix la violéncia, sigui d’un nivell econdmic bo o que treballi, fa

possible que trenqui amb aquesta relacio.

També depén de la resposta que rep quan demana ajuda, si els seus pares
diuen que es impossible i estan a favor d’ell, si el metge no s’interessa en el

perque dels danys, si algu li recomana que no denunciar...

L'estrés posttraumatic és el simptoma que pateix la dona després d’haver estat
victima de la violéncia de génere. La dona es sent molt trista, continua tenint
molta por, no dorm bé, es comporta com si ell I'estigués vigilant. En moltes
ocasions, reviu les escenes violentes, aixd li provoca tenir somnis i records
horribles. Esta sempre a la defensiva, no confia en ningu i té sempre la

sensacio de estar en perill.

Altres trastorns psicologics son la fatiga cronica, els trastorns d’habits

alimentaris i abus de substancies com l'alcohol, els farmacs, etc.
Fisicament. Algunes de les consequeéncies fisiques més frequents son:

e L’homicidi. La majoria de les dones que moren per homicidi, es a mans

de la seva parella o anterior parella, 'agressor.

e Lesions greus. La violéncia domestica té un gran impacte al sistema de
salut, les victimes busquen suport als serveis d’'urgéncia i especialitats

mediques.
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e Lesions durant I'embaras. La violencia a una dona embarassada
provoca la pérdua del fill, el baix pes del nen al néixer, 'augment de pes

de la mare, infeccions i anémia.

e Embaras no desitjat o de molt joves. Algunes dones tenen por d’utilitzar

metodes anticonceptius per por a que fos maltractada.

e Vulnerabilitat a les malalties. El dolor cronic pélvic es produeix a partir
d’'una historia de violéncia domestica a la llar. Un estudi diu que les
dones que han patit aquests casos poden tenir problemes menstruals

greus, malalties de transmissio sexual o infeccions urinaries.

e El suicidi. La continua agressi6 violenta de I'agressor poden provocar a

que la dona acabi amb aquesta situacio amb la seva propia mort.

e Augmenta el risc de mala salut. Baixa les defenses, apareixen diversos

simptomes, empitjoren les malalties, etc.
9.2. La victima

El motiu principal pel qual la dona no deixa al seu agressor o el denuncia és
principalment pels seus fills i perqué pensen que poden canviar, pero en realitat
s’enganyen a si mateixes. Els fills saben tot el que esta passant i veuen la
infelicitat i la por en els ulls de la seva mare. Ells pateixen molt més escoltant
les baralles i no volen que el pare arribi a casa perqué ja que comenga tot el
patiment. Aquestes dones no saben defendre’s unicament saben callar i ser

submises.

Quan la dona deixa al home, definitivament, no és el final de la historia de
violéncia sind que encara continua perqué comenca el periode de por, de mirar
a tot arreu i de canviar rutes per no trobar-se al agressor. Per aquest motiu i
després d’haver patit tantes humiliacions, una dona maltractada necessita
suport psicologic per deixar de pensar que tots els homes poden fer-li el mateix,

per recuperar confianga en si mateixa i per comencar una nova vida.
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9.2.1. Perfil de la victima

Cal destacar que no hi ha un perfil de dona que tingui més probabilitats de ser
agredida, per aixd hem fet un analisi del perfil de la victima, és a dir, la dona
que ha patit violéencia de génere. Les victimes de la violéncia de génere
pateixen la destruccio de la seva autoestima, és submisa i dependent del seu
maltractador, interioritzen els rols sexistes, estan aillades de la societat, es

poden sentir responsables de la seva situacio.

Habitualment, la societat culpa a la dona de la mateixa manera sexista que ho
fa l'agressor. Les sequeles dels maltractes son interpretades per la societat
com una demostracio de que ella ja estava “malament del cap” abans, quan en
realitat aquestes consequéncies sorgeixen a partir d’haver patit violéncia de

genere.

En moltes ocasions la societat busca el perfil de la victima, tot indicant que hi
ha dones que estan predisposades a ser maltractades. Si la dona anteriorment
ha patit alguna situacié de violéncia i no s’ha recuperat correctament, és I'unic
cas en el que la dona si que té més possibilitats de tornar a ser maltractada, ja
que pensa que aquella situacié és normal. Habitualment, en aquests casos la
violéncia es dona en la infancia, i tant en el cas de la dona com en el del home
per tots dos tenen greu consequéncies a llarg termini, ja que en els cas del
home ell es més propens a ser el futur agressor i la dona de ser la futura

victima, altre cop.

En la resta de les situacions, no podem establir un perfil de dona maltractada,
ja que la personalitat d’aquesta dona es igual a la de qualsevol altre dona que
no ha patit aquesta situacio.

Exceptuant aquests casos no hi ha un perfil de la victima concret, ni hi ha un
tipus de dona predisposada a ser-ho. Molts estudis han dit que si qualsevol
dona de qualsevol nivell econdmic, raga, edat poden desenvolupar les sequeles
propies de la violencia de génere si es sotmesa a un tracte degradant
continuament. Per tant, no és ella qui crea el problema, si no ell. Hi ha dones

maltractades, igual que maltractadors, a tots els nivells socials.
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Per tant, farem I'analisi d’'una dona maltractada, és a dir, els simptomes i les
caracteristiques que presenta. No de les dones que tenen més probabilitat de
ser victimes, perqué no hi ha un perfil. Una dona que ha patit violéncia de

genere presenta les seguents caracteristiques psicosocials:

e Autoestima baixa.

e Interioritzacié del masclisme, dependéncia cap a ’home, submissié...
e Poriimpoténcia.

o Estres.

e Commocid psicologica aguda.

e Crisis d’ansietat.

o Depressio.

e Desorientacié.

¢ Alllament de la societat.

e Culpabilitzacio.

e Generalment, té antecedents de violéncia familiar.

e Poden patir trastorns alimentaris (anoréxia/bulimia).
e Trastorns del son.

e Canvis d’humor, amb molt irritabilitat fora de context, etc.

Qualsevol dona que ha patit violéncia crea en ella mateixa la sensacioé de que
ell és el “superhome” i ella no val res, per aquest motiu molts cops no
denuncien a l'agressor o més tard acaben retirant-la. Aixd no significa que la

dona estigui boja, unicament que esta patint les sequeles de la violencia.
L'agressor agredeix amb més facilitat si:

e Sent que ella no el pot denunciar, ja que la dona esta en una situacio de

dependéncia o fragilitat.
¢ Quan veu que la dona el deixara.

¢ Quan hi ha aquestes diferencies entre ells: estatus laboral de la dona
superior o inferior al d’ell, unid interracial o interreligiosa i si hi ha una

diferencia d’edat considerable.
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Trobem dos tipus de dones:

e La patidora. Es el model de dona tradicional, és passiva, autodestructiva,
ella mai es queixa de res, viu per els homes. Sén passives i indecises.
Dirigeixen la seva rabia i impoténcia cap als menys poderosos (fills i
dones). Son agressives i competitives amb altres dones, les critiquen i
soén cotilles. Solen evitar conflictes amb homes. S’odien a si mateixes,
accepten la seva propia inferioritat, pateixen una depressié cronica,
tenen moltes fobies i s’esforcen en les seves feines (casa, éxit del marit,

bon comportament dels fills...)

e La “mujer fatal’. Esta considerada com una dona malvada, manipula al
home per el seu propi benefici i es nega a seguir el model de dona
tradicional. Es astuta i enganyosa, critica i rebaixa als homes, es sent
satisfeta de competir amb els homes. El seu nivell de protesta segueix
sent baix i no tenen un analisi conscient de l'opressié a la que esta
resistint. El feminisme si que analitza aquesta opressio i la protesta la

porta cap a un canvi personal i social.

9.2.2.Per qué vol proteqir a 'agressor?

Un dels motius pot ser que encara li perdura I'efecte del sindrome d’Estocolm,
pero altres dels motius poden ser: que ella tingui por de les represalies que pot
prendre 'home (la separacio és el moment més perillés i amb més amenaces),
les acusacions de I'agressor envers a la dona ( com que ella abans I'havia mal
tractat psicologicament), 'abséncia de evidencies fisiques (no té cap prova de
la violéncia psicoldogica, amenaces..), el desconeixement de les lleis, el
sindrome d’Estocolm (fa que negui I'agressid), I'influencia del sexisme social (la
dona ha de perdonar i aguantar-ho tot) i les dones amb una situacié econdmica

mitjana o alta només es separen (no denuncien).

8.2.3. Per qué continua amb ell?

La idea que les dones s6n masoquistes, ja que tot i que les estan fent mal
continuen amb la seva parella, és totalment erronia. Els motius reals de les

dones soén diverses i habitualment es combinen entre elles. Sén les seglents:
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Dependéncia econdomica.

Amenaces.

Creences religioses.

Vergonya per la situacid que estan patint (tenen por de no ser
acceptades socialment o de ser jutjades).

Orgull, ja que en algunes cultures o a l'antiguitat es pensava que al
maxim al que havien d’aspirar era al matrimoni i la separacié podia
significar el fracas del seu “maxim projecte”.

El fills, aquesta és I'excusa més habitual en els casos de violéncia de
geénere ja que la majoria de les dones pensen que els fills estaran millor
cuidats si estan vivint amb els seus dos pares.

Tenen confianca en que I'home podra canviar, aquesta esperanca
augmenta quan ell insisteix i mostra algun petit canvi. La realitat és que
ell realment no canviara, només es per recuperar-la.

Pateixen el sindrome de Estocolm (esmentat en el punt 9), aquest
sindrome provoca que la dona s’identifiqui amb l'agressor i que pensi
que ell és “el bo” i la resta de la societat son les persones “dolentes”.

De vegades també poden patir un altre sindrome, el de I'adaptacié a la
violencia domestica. Quan apareix aquest sindrome la dona acaba

adaptant-se a la situacié que esta vivint i pensa que es normal.
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10. Conseqiliéncies de la violéncia de génere

La violéncia psicologica i la fisica s6n les més habituals i sobre tot la

psicologica les que més consequéncies presenta després d’haver acabat amb

el problema. Aquest quadre reflexa algunes de les consequéncies per a la salut

que té la violencia de génere per a les seves victimes.

Consequéncies fisiques

Consequiéncies psicologiques

Dany abdominal/toracic
Hematomes i contusions
Sindromes de mals cronics
Discapacitat

Fibromialgia

Fractures

Trastorns gastrointestinals
Colon irritable

Laceracions i abrasions

Dany ocular

Reduccid en el funcionament fisic

Abus de l'alcohol i drogues
Depressio i ansietat

Trastorns alimentaris i del son
Sentiment de vergonya i de culpa
Fobies i trastorns de panic
Inactivitat fisica

Baixa autoestima

Trastorns d’estrés posttraumatic
Trastorns psicosomatics
Tabaquisme

Conductes suicides i autodestructives

Conductes sexuals d’'inseguretat

Conseqliéncies sexuals

reproductives

Conseqliéncies fatals

Trastorns ginecologics
Infertilitat

Inflamacio de la pelvis

Complicacions en I'embaras o

avortament

Disfuncié sexual

Malalties de transmissio
(SIDA)

Embaras no desitjat.

sexual

Mortalitat relacionada amb la SIDA
Mortalitat maternal

Homicidi

Suicidi

Es creu que les consequéncies de la violéncia fisica son molt més greus que

els de els altres tipus de violéncia perd no és aixi, ja que normalment son blaus,
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esgarrapades, talls... i els més greus son els 0ssos trencats o lesions en els ulls

o en la oida.

Totes les dones que han patit violéncia tenen en comu alguns simptomes com
son: problemes en la salut mental, angoixa emocional (plor facil, infelicitat,
fatiga...) i de vegades comportaments suicides. També es molt comu que

pateixin depressio i malalties psicosomatiques.

Les consequéncies per a les dones que han patit violéncia de genere d'una
manera continuada son: cansament intel-lectual, incapacitat per reflexionar,
nerviosisme, irritabilitat, trastorns del son, pérdua de confianca, mals de cap,
malalties de la pell, trastorns digestius, petits problemes que poden arribar fins

malalties més greus.

La violéncia psicologica és la més dificil de detectar perod és la unica que deixa
sempre conseqiiéncies i molt més greus. Es la més dificil de detectar ja que
I’'home fa que la dona acabi pensant que ella és la culpable de tot el que li esta

pensant o que tot sén exageracions d’ella.

En tots els casos de violencia de genere, la dona acaba patint un aillament
social i crea una dependéencia emocional cap a 'home dominant. També es
produeix I'habituacié i no reconeixement de la situacid problematica. Aquesta
ultima consequéncia es dona ja que ’home la sotmeés totalment i ella pensa que
el que fa el seu marit és per el seu bé. De vegades, també és perqué pensen
que ell mai seria capac de fer-li mai i s’'intenten autoconvéncer que ell ho fa
sense voler i al final passen a pensar que realment no son victimes de la

violéncia de génere.

Després d’haver patit violencia de geénere, les dones al refer la seva vida
presenten dificultats per establir relacions amb la societat, desconfianca i de

vegades agressivitat.

Per a la majoria de les consequeéncies fisiques, psicologiques i socials, trobem
tractaments per a la recuperacié total o parcial. Amb I'ajut dels professionals
meédics i psicolegs.
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10.1. El sindrome de la dona maltractada

La seva teoria es basa en la indefensié adquirida, ja que aquest tipus de dones
que en pateixen son incapaces de trobar alguna solucié per sortir o resoldre
problemes de violéncia. Les dones maltractades s’adapten a la situacio, i

instintivament busquen formules per minimitzar el dolor, negacio o justificacio.

Les dones poden arribar a canviar la perspectiva de visido respecte a si
mateixes i a la societat i desenvolupen la majoria del simptomes propis de
'estrés posttraumatic (sén sindnims). També inclou sentiments de rabia,

impoténcia, depressio, baixa autoestima, conductes addictives, etc.
10.2.Depressiod

La depressio és una malaltia mental que es caracteritza per una alteracio de
'estat d’anim de la persona que el pateix. El simptoma més clar el la tristesa

permanent del pacient.

Es un de les conseqiiéncies més habituals dins de la violéncia de génere. Es
produeix ja que durant el maltracte la dona ha estat sotmesa a una seérie
d’actituds que han fet destruit la seva autoestima i personalitat. També han fet
que la dona arribi a pensar que ella és la culpable de tot i que és ella la que

actua malament.

Totes les actituds propies del maltracte a llarg termini produeixen un
deteriorament de I'autoestima i per tant afavoreix a que una dona pugui patir

depressio.

Pot sorgir com a simple consequéncia de la violéncia psicologica o fisica.
També a partir de la frustracié que sent la dona al no poder trobar cap solucié
per acabar amb aquesta situaci6. També apareixen ja que [I'home,

habitualment, critica a la dona, l'ailla de la societat...

En la majoria de les ocasions, es deu a la situacid d’indefensié que pateix, la
dona considera que no pot controlar la situacio. També poden apareixen com a

consequéncia de l'aillament produit, la falta d’activitats ludiques.
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10.3.El sindrome d’Estocolm

Després d’elaborar molts estudis sobre les consequéncia de la violéncia de
geénere, van poder veure que a part de la depressio i de I'estrés posttraumatic la
dona podia presentar la anomenada “indefensa apressa”. Aquesta indefensa és
una serie de sentiments positius envers a I'agressor i els negatius per a qui

intenta ajudar-la. Actualment és una de les sequeles més habituals.

A les dones els produeix dependéncia, por i debilitat envers a ell, perqué
aquesta sequela succeeixi ha d’haver patit aillament, humiliacié i degradacio
per I'agressor i a continuacio alguna accié d’amabilitat amb amenacga de tornar
a enfadar-se. Parlem d’aillament quan 'home imposa restriccions socials que
ajuden a laillament. Ell pot incloure amenaces de mort, abus emocional i
destruccio de les propietats de la dona, ell pot fer el que vulgui, ja que després

ho arreglara amb la fase de “lluna de mel’”.

Les condicions prévies que acaben en el sindrome son: 'amenacga (violéncia
psicologic, fisica), alguna amabilitat (fase de “lluna de mel”), aillament i control
que limpedeix la comunicacid6 amb [I'exterior i sense fugida, després de
comprovar que la gent no creu que ella pateix violéncia de génere creu que no

hi ha cap tipus de sortida de la seva situacié.

Durant la violencia de génere es produeix un rentat de cap a la victima, les
emocions, pensaments i conducta es distorsionen per poder aguantar la

situacio de por que no acaba. Hi ha tres tipus de distorsions:

e Distorsions emocionals. L’'Unica cosa que fa que ella tingui una mica
d’esperancga és els petits moments d’amabilitat que té I'agressor, ella ho
intenta interpretar com que ell canviara i mai tornara a pegar-la. Per aixo
ella es fixa unicament en els aspectes positius de I'agressor, la dona
intenta alliberar l'estrés acumulat i sentir agraiment, solidaritat o
esperancga. Ella nega i minimitza I'abus i les seves emocions negatives,
perqué reconéixer la por i 'abus faria que ella no pugues tirar endavant a
la familia. Per aix0 no expressa cap sentiment i es torna submisa, té
dificultat per evitar els conflictes, indecisa i passiva. Per poder negar
'agressidé s’allunya emocionalment de la realitat. Pot arribar a patir

amnésia unicament de les agressions.
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e Distorsions cognitives. Canvia el seu punt de vista sobre el moén al que el
mal tractador li ensenya, ho fa per poder evitar algunes agressions i per
tenir-lo content. Ella canvia el seu criteri politic, cultural i social per al que
ell té, tot i que es sigui en contra de les dones. Canvia el seu punt de
vista sobre si mateixa, pensa que ella es culpable, ella pensa que ella
pot acabar amb la violéncia fent tot el que ell vol. Ella es passa tot el dia
pensant que es el que fa malament, per intentar millorar, arriba a pensar
que si fos més bona dona no li passaria res d’aix6. S’autocompadeix de
provocar a l'agressor. La dona s’oculta I'agressio a ella i a la resta del
mon, per vergonya, por... Aprén a conéixer al detall el comportament el
mal tractador, coneix les seves costums i desitjos. A vegades es
comporta com si no s’assabentessin de res del que esta passant
(agressions als fills, a ella...). La dona maltractada sap molt de I'agressor
per0 molt poc de si mateixa. Creu que esta enamorada
apassionadament de l'agressor, perd en realitat li t& por, ha de ser
submisa a ell i recordo que unicament veu els aspectes positius

d’aquest.

e Distorsions conductuals. Ella desenvolupa mecanismes de defensa
davant la violéncia, com la simulacid6 de plaer sexuals, admiracions;
intenta guanyar-se la seva compassio (crisis nervioses, desmais...) i
intenta tranquil-litzar amb un comportament infantil, ho fa perquée
'agressor vegi que la seva dona no es I'enemiga. Durant el periode
d’alliberacié de la dona, ella s’oposa a qui intenta ajudar-la, el mal
tractador es el “bo” i els que s’oposen al seu marit els “dolents”. D’altra
banda, més tard, la dona vol continuar amb ell perd en el fons vol
allunyar-se d’ell, aixd ho ha fet el cicle de la violéncia i els seus periodes
de “lluna de mel” on recuperen a 'home del qual es van enamorar. Al
principi creu que pot tornar a “capturar-la” i durant molt de temps
continua fent el que ell voldria que fes, sense estar amb ell.

Les sequeles de les dones d’un estancia prolongada a la violéncia de génere
son: tenen diferents personalitats, tenen dificultats interpersonals, s’esforga

perqué la gent I'estimi pot controlar malament els seus impulsos. Les sequeles
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més greus a llarg termini son: generalitzacié de l'actitud de I'agressor a la de

tots els homes i la pérdua de la identitat propia ( té la que el marit li ha creat).

En molts casos la dona expressa la rabia que sent envers al seu agressor cap
a la resta del mon o a si mateixa, ella es una mal tractadora també, ho fa
sempre ha persones amb menys poder (dones o nens). Intenta controlar-los
perqué no provoquin a l'agressor. Es molt habitual que més tard acabi

maltractant als seus fills psicoldgicament o els discrimini.

La societat i el sindrome d’Estocolm

La societat té una idea totalment equivocada de les sequeles de la violéncia de
genere, en realitat si coneixen algunes de les consequéncies perd no unes de
les més habituals com es el sindrome d’Estocolm. La majoria dels professionals
de Dret i Sanitat no estan gaire informats sobre els simptomes d’aquesta
malaltia. Des de fora, s’espera que la dona estigui enfadada amb la seva
parella, a de voler escapar com abans possible, no li ha d’importar les
consequencies que hi hagi per a I'agressor o la seva salut, es sent segura quan
I'alliberen, veu a la policia com els “bons” i a 'agressor com el “dolent”. Pero en
realitat, i com hem vist abans les dones que pateixen aquest sindrome pensen
que l'agressor es el “superhome” i els policies son els “dolents”, ella sempre
voldra estar amb ell i que ell estigui bé, és a dir, tot el contrari al que la societat

pensa.
10.4. Efectes pels fills

La dona podra veure si els seu fills estan afectats per aquesta vivéncia si
presenten algunes d’aquestes actituds:

e Aquests nens tenen poca facilitat per resoldre conflictes, tenen manca
d’atencio i solen ser passius o0 agressius. SOn dependents o hiperactius.
Tenen conductes antisocials, fuges, vandalisme, petits robatoris. Tenen

falta de consciencia dels seus limits.

e Poden tenir un retras del desenvolupament fisic, emocional o

intel-lectual. Trastorns alimentaris.
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Simptomes d’estrés. Dolors abdominals, de cap, insomni, malsons,

depressio, conductes autodestructives.
Aillament. Els nens poden tenir por a portar amics a casa.

Culpabilitat i responsabilitat del maltracte. Intenten tenir content a
'agressor i confortar a la mare. Els fills assumeixen el paper de

cuidadors.

S’identifiquen amb la seva mare, creuen que sén també victimes i la

seva autoestima baixa igual que la de la seva mare.

Intenten ser protectors amb la seva mare, atraient I'atencié del seu pare

per tal de protegir-la.
S’identifiquen amb el pare. Ells comencen actuar com a petits agressors.

Baix rendiment escolar. Un nen molt nerviés pot ser incapa¢ d’aprendre
a llegir, habitualment tenen pocs amics a I'escola, mostra poc interes i

motivacio per als deures de I'escola, falta a classe continuadament.

Regressio de conductes, torna a tenir conductes infantils per a la seva

edat.

Evita anar a casa. Intenta passar més temps del normal a I'escola, al

carrer...
Després del cap de setmana, torna pitjor a I'escola (trist, nervios...).

Efectes a llarg termini, alguns nens tenen més risc de maltractar a la
seva parella en el futur, acaben pensant que es normal maltractar a les

dones. Comencen a ser sexistes i violents.

Quan un nen veu una agressio es sent confus i afectat. Si les agressions han

estat repetides, els fills poden identificar al pare com a una persona a la que no

s’ha I'estimar, desconfianca i sentiments de desproteccio.

També, igual que la mare, pot comengar a negar la situacié. Els danys en el cas

dels fills poden ser pitjors ja que aquestes situacions poden donar lloc a futurs

agressors.
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Alhora presenten dificultats per resoldre els conflictes, per resoldre qualsevol
problema utilitzen la violéncia. Per tant, la majoria dels actuals maltractadors
han patit violéncia i potser els futurs hauran patit violencia, per el déficit en la

resolucio de problemes.

Quan la dona decideix acabar amb la violéncia que pateix ella i els seus fills
(directament o indirectament), canvia de domicili almenys un parell de vegades
(domicili provisional i el definitiu). Aquests petits canvis, perdo totalment
necessaris, produeixen, units amb les altres consequéncies, un baix rendiment

escolar, problemes en la conducta, mals fisics...
10.5. Ordres de proteccio

Habitualment, després d’acabar amb una relacid violenta, moltes dones tenen
por i decideixen posar una ordre de proteccio per tal de sentir més seguretat, ja

que quan deixen a I'agressor comenca el periode més perillés.

Es pot demanar en qualsevol moment, en qualsevol comissaria de policia. Les
donen en els casos que es pugui observar perill per la vida de la dona o per la

dels seus fills.

Un ordre de proteccid significa que no es poden veure, és a dir, no poden
haver-hi visites pactades, ni poden sobre passar la distancia que estableix el

jutge.

En el cas de que realment la dona pateixi per la seva seguretat, perque ha
hagut algun intent d’assassinat, greus amenaces, etc. Pot demanar que un

policia I'escorti.
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11.Treball de camp

11.1.Introduccié

Al llarg del treball hem pogut veure els diferents tipus de violéncia de génere
que hi ha, a qui afecta i com afecta. D’altra banda hem vist unes
caracteristiques que complien els agressors i que més 0 menys apareixen en

tots els casos.

La violéncia de génere no només afecta a una petita minoria que el denuncia,
siné que afecta a una gran part que ni tant sols ho reconeix. La violéncia
comenga amb un crit, va seguit de petits actes de control, d’'una empenta i pot

arribar a amenaces i fins i tot a violéncia fisica.

El maltracte també esta lligat a les tradicions socials, és a dir, al paper que ha
dut la dona al llarg de la historia. Com hem vist aquest paper ha estat sempre
sota el poder de 'home, una dona es quedava a casa cuidant dels fills i del seu
marit, feia el que el seu home (pare o marit) volia... Al llarg de la historia aixd ha
canviat una mica pero sobretot ha canviat al llarg del darrer segle. Tot i aixi,

continuen mantenint aquestes “tradicions socials”.

El principal objectiu d’aquest treball de camp és saber com es pot aconseguir
sortir de la violéncia de genere i sobretot com després de sortir-ne es pot
continuar vivint i comencgar una vida nova i veure la imatge que té la societat de
la violéencia de génere. Com hem vist a la part tedrica en molts casos la dona
després de deixar a I'agressor o bé té la temptacié de tornar-hi o bé és el
periode on ella pateix més por i esta en més perill, ja que habitualment és quan
'agressor és més violent i pot arribar a matar-la (“si no es per mi, no ho sera

per ningu”).

A continuacié parlarem de diversos casos on podrem veure els dos tipus de
violéencia amb dos casos reals, on explicarem la evolucié que han patit.
Sobretot en aquests casos, intentarem analitzar si segueixen les mateixes
pautes d’actuacio i fins a quin punt han arribat el mal tracte. Per fer I'analisi dels
casos reals, en primer lloc, he fet dues entrevistes a dones que han volgut
mantenir-se en I'anonimat i després els he comparat. D’altra banda també
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analitzarem altres casos trobats a llibres o a internet a documentals, els més

impactants.

Després d’haver vist una pel-licula que tracta sobra el cas d’'una dona que ha
patit violencia (Te doy mis ojos ), veurem des de quina perspectiva es presenta

aquest cas i el compararem amb els altres que hem vist.

A les conclusions tractaré també de les questions referents a les maneres de
sortir-se’n. De les inseguretats que provoca a les victimes aquesta decisio, si
han rebut algun tipus d’ajut econdmic, fisic o psicologic i sobretot si actualment

tenen una vida normalitzada.
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11.2.Casos reals (entrevistes)

A continuacio explicaré el cas real de dues dones que han patit violéncia de
genere. Podrem observar que la violencia de génere afecta a tot tipus de
dones, de qualsevol nivell social i de qualsevol edat o eépoca. Per tal d’explicar
de la millor manera possible, primerament les victimes hem van explicar la
historia i després van respondre algunes preguntes. EI model d’entrevista el

trobareu al annex.

11.2.1.El cas d’'una dona maltractada fisica i psicoldgicament

Les respostes a I'entrevista van ser:

1. Com descriuria el maltracte al qual ha estat sotmesa?
“Ell m’insultava constantment, quan hi havia alguna cosa que a ell no i
agradava o pensava que no es feia com s’havia de fer i buscava
qualsevol excusa per discutir. Ell si hem maltractava psicoldgicament
pero fisicament només un parell de vegades. Jo no podia fer res sense
la seva aprovacio.” Veiem que encara continua intentant justificar les
agressions més “greus” per ella.

2. Expliqui que és el que passa o que sent vosté respecte al tema.
“Ell sempre vol discutir, sempre s’han de fer les coses tal i com vol ell
sind crida, m’insulta i de vegades tinc molta por. Se que ell no hem
matara, perd tampoc es podia continuar vivint aixi. En 'Ultima escena
violenta, si que vaig arribar a tenir molta por.”

3. Recorda I’ultim cop que va succeir aix6? Que va passar?
“Va succeir fa dos anys, ell estava molt borratxo durant el sopar tant
important com el d’aquell dia no va poder venir un familiar perqué
estava barallat amb ell i aix0d li feia mal. Va comencar a beure i beure, va
comencgar a cridar i insultar-me. Hem deia que jo tenia la culpa i no hem
va pegar perqué la meva filla va intervenir. Al final va arribar la policia i
vaig marxar de casa meva.” L'agressor paga les seves frustracions amb
la dona, ja que es considera superior a ella i sap que no li dira res.

4. Com i quan va passar per primera vegada?
“Erem joves, ell va comengar a controlar-me, hem va dir que no calia

que treballés i més tard va comengcar amb els insults. Jo havia de
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treballar (hi havia escassetat econdomica) i ell hem va apallissar per
primer cop, ja que I'’havia desobeit.” Les primeres agressions es donen
després de casar-se.

Quin ha estat I'incident més greu/important?

“El més greu és l'incident en el qual hem va apallissar perqué no volia
que treballés. L'ultim escena violéncia, també la podem considerar molt
important ja que va ser quan vaig decidir marxar de casa.” Ell vol
controlar-la i aillar-la de la societat.

Durant el temps en el que vosté vivia amb la seva parella, amb
quina frequéncia es donava el mal tracte? Quants cops en I’'ultim
any de convivéncia? | en I’tultim mes?

“Els insults eren casi cada dia, baralles constants per qualsevol cosa,
pero les empentes i els cops eren no eren gaire habituals, es donaven
un cop cada molts anys. En l'ultim any les discussions eren diaries i
sobretot en els ultims mesos la intensitat era cada cop més alta.” Aqui
veiem la progressiu de la violéncia, cada cop més intensa.

La violéncia ha afectat als vostres fills? (han estat davant, els ha
amenacats, pegat...)

“Ell mai ha pegat als meus fills, pot ser si s’havien portat malament els
castigava pero res més, el normal en un pare. Ell els estima molt i mai
seria capac¢ de fer-los mal. Psicologicament, els meus fills, mig en
broma mig en serio diuen que estan “tocats”.”

De quina manera creu que li afectat aquest problema en la seva
vida?

“‘M’ha afectat psicoldogicament, encara que sento que tinc que dependre
d’algu, que hem dirigi, aixd si allo no. Perd per fi soc lliure i visc
tranquil-la amb els meus fills. Ell, també esta millor aixi.”

En quin moment o situacid, el problema ha estat més intens o ha
afectat més?

‘Ha afectat més en els moments en els que patiem dificultats
econoOmiques o en els que hi havia problemes entre la familia
(enfrontaments pare-fills, quan ja eren grans).” L’home es troba amb

altres forces de poder, als fills quan creixen i s’enfronten a ell.
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10.En quin moment ha disminuit la intensitat?
‘En moments en els que hi havia una situacié de benestar econdmic i
quan els nens eren petits, ja que es feia el que ell volia. També es
produien després d’una forta discussio, excepte en l'ultima ocasio, en la
que vaig marxar.” Durant la fase de ‘lluna de mel” hi ha periodes de
tranquil-litat.

11.Com classifica el seu estat actual, en relacié amb els anteriors?
“Jo per fi soc felic, ja que puc fer, dir i pensar el que vulgui. Visc
tranquil-la perqué sé que ell no hem fara res pero si me’l trobo sempre
tinc la sensacio rara, com por.”

12.Que ha fet vosté per solucionar el problema?
“Jo vaig marxar de casa meva, vaig posar fi a tot aquell malson, no volia
saber res d’aixd que hem va fer tant mal durant tant temps. No va ser
facil decidir marxar, perd va arribar a un extrem en el que tenia massa
por.”

13.Quins resultats ha tingut? Sén els esperats?
“Si, per fi tinc una nova vida, soc feli¢ per fer el que vull i no tinc por de
res.”

14.Ha denunciat el maltracte? Quants cops? Com ha reaccionat ell?
“No. Vaig trucar a la policia per por perd mai I'he denunciat. Quan el
vaig deixar ell va deixar-me tranquil-la perd va tornar als pocs mesos.”

15.Ha retirat la dentuincia? Perqué?
“‘No ha posat denuncies.”

16.Ha hagut de deixar casa seva? Quantes vegades i quan temps?
“Si, en dues ocasions. El primer sis mesos i el segon cop va ser el
definitiu.”

17.0n s’ha quedat en aquestes ocasions? Com ha reaccionat ell?
“En la primera ocasio, va ser a una altra casa que teniem. En la segona
ocasio, vaig estar a casa del meu fill. Estava molt enfadat rabids I'Gltim
cop va veure que era definitiva, no hi havia altre solucid, ell es va

‘rendir” davant de la meva solucid, va perdre l'interes.”
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18.Ha rebut assisténcia medica per lesions provocades per ell? | de
quin tipus d’assisténcia?
“‘He rebut quatre sessions psicologiques, nomeés per parlar del tema i
intentar assumir-ho.”

19.Ha explicat aquest problema algu? A qui i per qué?
“A la meva familia, son amb els que més confianga tinc i els que més
hem poden ajudar.”

20.Té o va tindre algun suport legal o social per aquets problema?
Quin?
“Si, vaig demanar un advocat d’ofici perqué arreglés els papers per la
separacidé i perqué m’informés d’alguna ajut econdmica i de la meva
actual situacio, que podia fer...”

21.Ha rebut algun tipus de tractament degut aquest problema?
“‘Quatre sessions amb una psicologa per avaluar els efectes del
problema i per ajudar-me a superar-ho.”

22.Ha patit algun trastorn psicologic, vosté o els seus fills? Hi ha
rebut tractament psicologic?
“Jo crec que no, pero se que aquells de submissio al final. Ell ha acabat
amb la meva autoestima, personalitat i 'autonomia. Als meus fills, a
primer cop d’ull, crec que no, perd a ningu els agrada escoltar sempre
discussions.”

23.Anteriorment, ha rebut algun tipus de maltracte? A la seva familia
hi ha hagut alguna experiéncia de violéncia de génere?
“El meu pare, quan era petita sempre hem renyava a mi, era la gran de
les meves germanes i sempre tenia la culpa. Jo sempre estava ajudant
a la meva mare pero tot i aixi sempre hem pegava a mi.”

24.Té algun problema de salut important?
“No”

25.Beu o ha begut en el passat? O té/ ha tingut algun tipus de
problema amb drogues, vosté o I’agressor?
“No, el meu ex-marit no el considero alcohdlic. Perd al final de la nostra
relacié si que va comencgar a beure moltissim.”

26.Ha pensat alguna vegada en el suicidi?
“No, pero de vegades si he perdut les ganes de viure.”
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Després d’haver realitzat aquesta entrevista, farem un analisi del seu cas,
observant la imatge que té la societat sobre la violéncia, les ajuts rebudes i com

es mostra la violéncia.

Aquest és el cas de una dona de 58 anys que ha patit violéncia fisica pero
sobretot violéncia psicologica. Ella es va casar amb el seu marit quan tenia 23
anys al 1975, i a 'any seguent va tenir el seu primer fill. Un anys i mig després
va néixer el segon fill. Al principi de la relacié el seu marit la cuidava sempre,
era molt detallista, amable i es preocupava molt per ella. Durant la relacié de
parella abans del matrimoni, ell va comengar a donar les primeres senyals de

possessio, perd segons ella “era normal en aquella época”.

Durant els primers anys de matrimoni tot anava bé ells eren felicos amb els
seus fills. Ell treballava i ella cuidava dels nens, perd amb el naixement del
tercer fill van comencar a augmentar les discussions per les dificultats

econdomiques propies de I'época.

Al principi tot va comengar amb el control “tipic”. Ella havia d’estar a casa quan
ell arribés, no podia sortir sola i fins i tot va arribar a controlar-la quan anava a

casa de la seva germana, que vivia a aproximadament a 200 metres.

Tot i que ella no ho apreciava en aquell moment ni actualment, es pot observar
un grau de violéncia de genere molt gran, ja que no deixa a la dona ni sortir ni a
200 metres. Era el inici de la violéncia psicologica que anul-laria la seva

autoestima, la seva dignitat i el seu criteri.

D’aquest control i com a causa de les dificultats econdmiques van comencar
haver-hi moltes discussions entre ells dos, que al principi no passaven de crits,

segons la victima baralles normals de parella.

Podem observar que altre cop la victima pensa que la situacio a la qual estava
sotmesa era normal, que no passava de una simple discussio de parella. Ella
no sabia distingir entre una discussio de parella i les autentiques escenes

humiliants i frustradores que vivia.

Amb el pas dels anys i amb la necessitat d’augmentar els ingressos ella va
proposar anar a treballar, perd la proposa va ser denegada, el seu marit no i

agradava que hi anés ja que qui cuidaria dels fills i d’ell. Durant aquest periode
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la falta de diners va provocar que la dona hagués d’anar a demanar-ne a la

seva germana en diverses ocasions.

El nivell de relacié de poder que té ell sobre de la victima, en aquest periode es
maxim. Ell controla la seva vida per complet ja que ella no decideix anar a
treballar si no que consulta al seu matrit si pot anar-hi, ell ha de donar-li permis
per tot. El marit no el deixa ja que es planteja el problema de la cura dels fills
que potser descuidada amb la proposta. Per tant, segons I'home, ella era la

responsable de la cura dels fills i especialment d’ell.

Després que ell estigués a I'atur durant un llarg periode de temps, va trobar un
bon treball va permetre que ella comencés a treballar, ja que tot i aixi encara hi

havia dificultats econdmiques.

Durant els seguents 10 anys van haver-hi moltes discussions entre ells, ell la
insultava, de vegades la humiliava, perd tot i aixi seguien junts. Segons ella

perqué els seus fills havien de tenir la figura del pare.

Com es pot observar es destaca la perseveranca dels rols i dels estereotips
que han existit al llarg de tota I'historia i que a l'actualitat ha desaparegut, tot i
que encara queda. Ella veia la necessitat de continuar amb el seu marit per
I'inic motiu de que els seus fills havien de tenir la figura d’'un pare. En aquest

cas, aquesta dona té molt interioritzats aquests rols.

Ella va deixar de treballar per continuar cuidant dels fills. Es van mudar a un
altre poble quan els seus tres fills, tots nois, tenien 18, 17 i 13 anys i va néixer
la seva germana petita amb la qual va arribar un periode de tres anys en els

que meés o menys hi havia pau.

Tot i que ella coneixia perfectament com era el seu marit, no només continua
amb ell sin6 que decideix tenir una filla, per allargar el poder de 'home en vers
a ella. Aqui veiem com perpetua el error i fa que sigui més dificil acabar amb el
problema.

Els fills ja més o menys eren grans i ja comengaven a contradir les “ordres” del
seu pare. Tenien el suport de la seva mare, que els intentava protegir. Ell al
veure que perdia el poder que havia tingut durant tant de temps va comencar a

pagar les seves frustracions amb la seva dona.
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La violéncia s’estén i ell comencga a sentir que li treuen el poder que tenia. Per
aquest motiu les discussions i agressions psicologiques comencen a ser molt
meés fortes. | ell intenta posar a la dona en contra dels fills per tal de treure els

altres competidors.

Les discussions es van convertir en diaries i cada cop eren més fortes. Als pocs
anys es van comprar un pis en un altre poble on es van traslladar la dona, el
seu marit i la filla petita. A l'altre casa es van quedar els tres fills, ja que els

anava millor per anar a treballar.

L’home va proposar marxar d’aquella casa on es trobaven “els altres poders”,
per tal de controlar, unicament, ell a la seva dona i a la seva filla petita. Veiem
que ell es una persona intel-ligent i que actua amb premeditacio, ja que Iailla

per tornar a tenir “el seu poder”.

A partir d’aquell moment, la frustracié de 'home va augmentar. Havia perdut el
poder davant dels seus fills i la seva dona comencava “alliberar-se”. En aquests
moments va comencgar un periode en el que es necessitaven més ingressos,
aixi que ella, aquest cop sense demanar permis, buscar un treball. Com a
consequéncia d’aquest fet, va haver-hi una discussié molt forta en la que va
acabar amb una pallissa. Ella va parlar amb la seva germana i amb els seus
fills i va decidir deixar-lo perqué no podia aguantar aix0. Va marxar a la casa on

vivia amb els seus quatre fills.

Durant aquest periode, veiem que ella es el primer cop que té la suficient forca
per actuar sense l'aprovacioé del seu marit i com a conseqliencia i per primera

vegada ell la maltracta fisicament.

A partir d’'aquest moment en contra del que habitualment succeeix en els altres
tipus de casos, ell va desaparéixer durant uns mesos de la vida d’aquella dona.
Un dia els seus fills es van posar en contacte amb ell perqué veies a la seva
filla petita que preguntava molt per ell. Quan es van trobar el pare i la filla, la
nena va dir-li que era “tonto” perqué no havia estat amb ella durant aquell
temps. Les paraules de la filla van afectar tant a la dona com al seu marit i van
decidir tornar per el bé de la seva filla amb la condicié de que no tornes a
passar aquell episodi tant desagradable.
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Els seguents 10 anys van transcorre amb més o menys normalitat, ella no va
deixar de treballar, ells discutien de tant en tant, hi havia algun insult o falta de
respecte, perd segons ella sense importancia. Després d’aquest periode de
“‘normalitat” va comencar haver-hi els conflictes més greus. Ell sempre havia

begut, perd a partir d’'aquella época va comengar a beure molt més.

Després dels pitjors moments on la violencia era molt més intensa, va haver-hi
un periode de tranquil-litat on segons ella les faltes de respecte eren normals.
Una falta de respecte mai es normal, pero per ella després de l'infern en el que

va viure era una gran millora.

En unes de les discussions, ell havia begut molt i va comengar a cridar com mai
ho havia fet, a insultar, a donar cops a la taula, portes... Segons ella mai I'havia
vist aixi. L’ultim dia de vida junts va transcorre de la pitjor manera que es pot
recordar. Era un dia de nadal, aquella tarda va anar a visitar-los el segon fill, el
qual no es parlava amb el seu pare i va deixar a la neta perque passés la tarda
amb els avis. A la nit van sopar els quatre (pare, mare, tercer fill i filla) i el marit
sentia que faltava la seva familia alla i que tot havia estat per culpa de la seva
dona que era la que havia posat en contra als seus fills. D’altra banda no era
aixo I'unic que va afectar al marit, sin6 el fet que havia begut moltissim aquell
dia.

L’home al llarg de la seva vida havia begut molt, pero en els ultims anys va
comencar a beure molt més per tal d’oblidar tot el que I'envoltava. L’alcohol no
és un factor que faci que les persones siguin mal tractadors pero si augmenta
la violencia en aquells que si que ho son. En aquest cas ell quan havia begut al
arribar a casa sempre tenia una discussio amb la seva dona. Els mal
tractadors, habitualment, culpen a les seves parelles de tot el que en realitat
ells son els unics culpables. D’aquesta manera ells no tenen el sentiment de
culpabilitat de tot el que hi ha dolent dins de la seva vida. Senten que ells son
superiors i que ells ho fan tot a la perfeccioé i que “les dones sén culpables de

tots els mals”.

Va comencar a discutir, cridar, insultar, etc. Els seus fills estaven dormint i ella
també, mentre que ell estava sol al menjador. Ella es va aixecar per parlar amb

ell perqué es calmes i marxés al llit, ja es parlaria en un altre moment, pero ell

116



no volia i es va alterar molt més. Va arribar la filla que es va posar en mig d’ells
dos i la dona veien que tenia la intencio de pegar-la, va fer fora a la seva filla. Al
final la discussié va acabar amb I'arribada de la policia municipal que van parlar

amb la dona i li van informar de les possibilitats que tenia.

Ella va marxar a viure a casa d’'un dels seus fills, ja casat. Als pocs mesos va
trobar un pis on poder marxar amb la seva filla. Va decidir no denunciar-lo ja
que no volia fer-li mal malgrat tot. Va pensar que seria el millor per tots. Els
primers mesos tenia por perqué no sabia de qué seria capag, pero actualment
pot dir que ella ha pogut refer la seva vida i que no té por. Tot i que si se’l troba
pel carrer es inevitable reviure aquelles sensacions. Va rebre algunes sessions
amb una psicologa, que va ser la encarregada d’avaluar el cas i que la va
informar de les seves possibilitats i dels ajuts que podia rebre, per tornar o

comencar a tenir una vida normalitzada.

Actualment continua vivint amb la seva filla en el mateix poble que ell, no té cap
por de trobar-se’l. Ella té una vida autdbnoma i plena, treballa, t¢ amistats, és
lliure. Rep un ajut econdmica, per part de la Generalitat de Catalunya, d’'uns
260 € que l'ajuden molt a pagar el seu pis, el seu espai de pau lluny d’aquell

infern que va patir.

Ell continua vivint a la casa que tenen en comu els dos, ha deixat 'alcohol i té
una bona relaci6 amb tres dels seus quatre fills. La seva filla el visita

diariament.

Sembla que tots dos després d’haver patit una situacié poc agradable han
pogut refer la seva vida de la millor manera per tots, perd sobretot per a la

victima.
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11.2.1.1.Perfil de 'agressor

En aquest cas podem pensar que I'agressor és una persona molt intel-ligent
que actua pensant cada pas per tal d’obtenir els seus objectius, sempre tenir el
maxim poder dins de la seva familia. Podriem classificar-lo dins del tipus dels
maltractadors pitbull ja que a mesura que va augmentant la intensitat de les
discussions més agressiu €s mostra. En aquest moment per el control, tot i

que, després actua amb molt premeditacio.

Primerament, diem que és molt intel-ligent perqué fa que ella no tingui suport
de ningu l'ailla de la seva familia i li prohibeix que treballi, aillament total. Ell li
prohibeix que prengui qualsevol decisi6 sense que ell “I'aprovi”’, d’aquesta
manera i humiliant-la, aconsegueix anul-lar-la i destruint la seva personalitat i

autoestima.

Segueix els perfil basic d’'un agressor, tot i que I'inic tret diferenciador que
segueix es que ell després de que ella decideix deixar-lo, ell no intenta tornar
amb ella com altres. Ell continua fent-li mal psicologicament ignorant-la, fent

veure que no li importa res.

11.2.1.2.Ajuts econdmiques, psicologiques, socials o judicials

Quan va deixar casa seva amb la intervencid de la policia, aquests van
informar-la de les possibilitats que tenia i la van aconsellar de la millor manera.
Va parlar amb els agents en diverses ocasions, perd finalment va decidir que
no el denunciaria. Els mateixos Mossos d’Esquadra van aconsellar-la i li van dir

on podia trobar ajuts tant econdmiques, com socials o psicoldgiques.

En aquest cas, la dona afectada tenia algunes dificultats econdmiques per
enfrontar-se a viure sola, el seu sou no era suficient per alimentar a la seva
familia (la seva filla i ella) i haver de pagar un pis. Aixi que en primer lloc van
anar al casal de la dona que trobem a Sant Feliu del Llobregat, on va rebre ajut
psicologica i també juridica, li van assignar un advocat d’ofici. En aquest centre
no unicament li van donar ajut psicologica a ella sin6é també a la seva filla.

D’altra banda, el casal de la dona es va posar en contacte amb [I'assistent
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social del seu municipi perqué des del mateix ajuntament tractessin de trobar

alguna prestacio per ajudar-la economicament.

Segons la dona, ella va rebre tot tipus d’informacio en el primer centre i amb els
Mossos d’Esquadra que la van informar de totes les opcions que tenia.
Finalment ella va decidir una opcié que va pensar que seria el millor per tots

dos.

Actualment continua vivint amb la seva filla, té un treball que tot, rep el petit ajut
economic de la Generalitat de Catalunya i la pensié d’alimentaria que i
correspon a la seva filla. Segons ella, per fi es felig, pot fer, dir i pensar el que

vulgui sense haver d’estar tot el dia discutint per qualsevol tonteria.

11.2.1.3.Imatge d’aquest cas per a la societat.

Al principi i tal i com hem va explicar ella, li feia vergonya haver de parlar
d’aquest tema, haver de dir si he estat patint violencia de génere, he estat

humiliada durant molts anys, anul-lada totalment.

Els primers anys del matrimoni, quan només era insults, prohibicions i control,
ella mai podia arribar a imaginar que arribés fins aquest punt, on va acabar.
Pensava que era normal, que ell tenia un caracter fort i que era controlador.
Més tard quan va marxar definitivament de casa seva i mentre que parlava amb
la psicologa i aquesta li va explicar el concepte de violéncia psicologica, es va
adonar que el que ell feia durant aquells primers anys no era només pel seu

caracter siné que realment ell estava maltractant-la.

Durant els anys en que només eren fortes discussions i insults, “el normal en
una parella”, ella no va explicar res a cap familiar perqué Unicament pensava
que eren discussions propies d’'un matrimoni. En el moment que aquesta
violéncia psicoldgica desconeguda per ella va passar a fisica ella va demanar

el suport dels seus familiars, amics no perqué la majoria els havia perdut.

Quan els va explicar el que havia passat la primera reaccié de tots va ser
pensar que realment era impossible, ell sempre havia sigut molt bo amb ella en

public, I'havia respectat, cuidat i era molt amable i afectués amb tothom. Al
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veure realment com estava d’afectada aquella dona i veure realment els

efectes d’'una de les pallisses es van adonar de que realment deia la veritat.

El que li va passar aquesta dona es normal, no només la societat no s’ho creu
quan no hi ha proves fisiques sind que la mateixa victima diu que no era
conscient de que quan la insultava, la controlava i la humiliava el que feia era

violéncia de génere.

Aixo es un problema molt més greu que unicament la violéncia de génere, ja
que si no som capacos de detectar que la gent que ens envolta la pateix, ni
nosaltres mateixos som capagos de reconéixer-la quan la estem patint. Per
aquest motius el primer que es fa es donar tota la informacié possible a les
victimes, i també es realitzen programes per conscienciar a la poblacié de que
es realment la violéencia de génere, com prevenir-la i com actuar davant

d’aquesta situacio.

Per aixd no unicament es important evolucionar per trobar noves mesures de
prevencio sind que també per intentar informar i formar a la poblacié perquée

entre tots es pugui erradicar.
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11.2.2.El cas d’'una dona maltractada psicoldgicament

Les respostes a I'entrevista van ser:

1.

Com descriuria el maltracte al qual ha estat sotmesa?

‘Ha estat un maltracte psicologic constant. Ell  m’insultava,
m’empentava, hem controlava. Volia que estigués sempre a casa quan
ell arribés. Era molt possessiu. Mai el podia contradir si no volia que
comences a cridar o a insultar-me.” Veiem clarament alguns dels actes
de la violencia psicologica que baixen l'autoestima de la dona i acaben
amb la seva personalitat.

Expliqui que és el que passa o que sent voste respecte al tema.
“‘Penso que ell hem té totalment controlada, tot i aixi deixo que sigui aixi
i no se perque. La meva familia diu que mira que tinc molt caracter, pero
amb ell no es aixi. Soc una marioneta en mans d’ell. Tinc que fer tot
com vulgui ell, no puc sortir amb les amigues, ni sola, sempre amb ell.
He de portar la roba que a ell li agradi o consideri adequada.” Veiem
que la dona no mostra el seu caracter perque l'agressor ha acabat amb
la personalitat de la dona.

Recorda I’altim cop que va succeir aix6? Que va passar?

“VYam discutir molt, jo havia quedat amb una amiga i havia arribat tard.
Ell ja feia hores que estava a casa. Estava molt enfadat, vam discutir
molt, jo portava al meu fill petit als bragos i ens va empentar i vam caure
al llit. La meva filla petita ens va separar, perd qui realment ens va
salvar van ser els meus pares que venien ajudar-me per marxar de
casa.” Veiem reflexats la majoria dels rols masclistes.

Com i quan va passar per primera vegada?

“Ell sempre havia estat molt controlador i possessiu pero havia alguna
cosa que hem tenia lligat a ell. Algun cop m’havia empentat en una
discussié forta, perd no era habitual. Sempre m'insultava, quan
discutiem. Sobretot s’havia de fer el que ell volgués.”

Quin ha estat I'incident més greu/important?

“L’ultim, quan amb el nen petit als bragos hem va empentar i van caure

al llit i la meva filla i els meus pares ens van ajudar.”
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6. Durant el temps en el que vosté vivia amb la seva parella, amb
quina freqliéencia es donava el maltracte? Quants cops en I'ultim
any de convivéncia? | en I’tultim mes?

“Les discussions, potser, eren tres o0 quatre cops per setmana i anaven
ligades dels insults. Sempre eren perqué per ell res estava ben fet, no
sabia que fer.”

7. La violéncia ha afectat als vostres fills? (han estat davant, els ha

amenagats, pegat...)
“Els meus fills han estat davant, sobretot I'Ultim cop que va succeir la
discussio més forta. Mai els ha amenacat ni pega, ells simplement no
existien per ell. Als pocs anys després de la separacido va deixar de
veure’ls.”

8. De quina manera creu que li afectat aquest problema en la seva

vida?
“‘He perdut anys de la meva vida on per mi només havia d’existir ell.
Havia de fer el que ell volgués, ell havia de ser la meva vida. Ja no tenia
opinié per ell, no era una persona, només la dona que cuidava dels fills
rentava la roba, feia el dinar, etc.”

9. En quin moment o situaciod, el problema ha estat més intens o ha
afectat més?

“En l'ultima etapa, en la que ell hem tractava amb més agressivitat, en
la qual va augmentar la intensitat.”

10.En quin moment ha disminuit la intensitat?

“Al principi de la relacié i després d’una forta discussié. Ell hem deia que
no tornariem a discutir aixi, que estava penedit de tot el que havia
passat.”

11.Com classifica el seu estat actual en relacié amb els anteriors?
“Actualment, soc lliure per fi puc viure tranquil-la, sortir quan vulgui,
treballar. Soc felic amb la meva actual parella que hem respecta i de
veritat m’estima.”

12.Que ha fet vosté per solucionar el problema?

“El vaig deixar i vaig deixar de tenir contacte amb ell ni tant sols pels
meus fills, ja que cada cop que parlavem ell intentava convéncer-me de

tornar. En alguna ocasi6 vaig estar apunt de tornar amb ell perd no va
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ser aixi.” Veiem que després de donar el pas més important, deixar-Io,
cal allunyar-se totalment de l'agressor ja que ell sempre voldra tornar
amb ella i aplicara tot tipus d’estrategies per aconseguir-ho.

13.Quins resultats ha tingut? Sén els esperats?
“Si, he pogut refer la meva vida i per fi soc felig.”

14.Ha denunciat el maltracte? Quants cops? Com ha reaccionat ell?
“‘No, realment no era conscient que m’estava maltractant fins que al
explicar-ho hem van dir que el que passava era un cas de violéncia.”

15.Ha retirat la denuincia? Perqué?
“No ha posat denuncies.”

16.Ha hagut de deixar casa seva? Quantes vegades i quan temps?
“Si, vaig haver de marxar. Vaig anar a viure amb la meva mar durant un
any fins que vaig poder estalviar per marxar a viure amb els meus fills.
Un sol cop, quan el vaig deixar.”

17.0n s’ha quedat en aquestes ocasions? Com ha reaccionat ell?
“A casa dels meus pares. Ell volia que tornés amb ell, hem va dir que
penses en els meus fills i en ell, que m’estimava, perd vaig poder
resistir-me.”

18.Ha rebut assisténcia medica per lesions provocades per ell? | de
quin tipus d’assisténcia?
“No.”

19.Ha explicat aquest problema algu? A qui i per qué?
‘A la meva familia i als amics més propers, suposo que necessitava
ajuda o parlar-ho perqué m’ajudessin a superar-ho i a comengar una
nova vida.”

20.Té o va tindre algun suport legal o social per aquets problema?
Quin?
“Vaig contractar a un advocat perqué tramites els papers de la
separacio.”

21.Ha rebut algun tipus de tractament degut aquest problema?
“No.”
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22.Ha patit algun trastorn psicologic, vosté o els seus fills? Hi ha
rebut tractament psicologic?
“No, perd sempre he cregut que tant temps havent estat submisa a ell
en el fons si m’ha afectat. Als meus fills si, per la falta de la figura
paterna, ell es va desentendre d’ells.”

23.Anteriorment, ha rebut algun tipus de maltracte? A la seva familia
hi ha hagut alguna experiéncia de violéncia de génere?
“No.”

24.Té algun problema de salut important?
“No”

25.Beu o ha begut en el passat? O té/ ha tingut algun tipus de
problema amb drogues, vosté o I’agressor?
“No, el meu ex-marit no el considero alcoholic. Pero al final de la nostra
relacié si que va comencar a beure moltissim.”

26.Ha pensat alguna vegada en el suicidi?
“No, jo era submisa a ell perd0 mai vaig pensar en el suicidi, tinc que

viure que encara soc molt jove!.”

Després d’haver realitzat aquesta entrevista, farem un analisi del seu cas,
observant la imatge que té la societat sobre la violencia, les ajuts rebudes i com

es mostra la violéncia.

Aquest és el cas d’'una dona de 40 anys, actualment té un altre parella, ha refet
totalment la seva vida. Ella va patir violencia psicoldgica, segons ella quan
estava amb ell, ell 'anul-lava per complet, no tenia personalitat, feia el que ell

volia.

Tot va comencar quan ella tenia 17 anys, es van coneixer mentre que estaven
estudiant al mateix centre. A partir d’aquell moment ella es va sentir molta
atraccio cap a ell i van comencar a sortir. Ell durant la relacié de parella, era
afectuds, amable, perd en ocasions quan ells quedaven ell no anava a buscar-
la a casa i s’oblidava que havien quedat. Ella tot i aixi el perdonava perque
I'estimava, pero ell també feia el possible per fer el que ell volgués sense que

ella tingues cap queixa, la manipulava.
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Anys després es van casar i van tenir a la seva primera filla, ell estava content
pero li hagués agradat més que fos un noi. Durant els anys de matrimoni, ell es

mostrava molt possessiu, controlador.

Veiem que en aquest cas es reflexa clarament els rols i els models tipics de
segles anteriors, on els pares desitjaven tenir un fill, 'hereu. Arribava a ser una
obsessio per als homes i fins i tot renunciaven a les seves filles o les rebutjaven

perque no havien sigut nois.

Ell volia que quan arribes a casa seva la seva dona estigués a la cuina
preparant el sopar o si no cuidant de la seva filla. Aixd es complia sempre, perd
de vegades ella havia marxat al metge o a casa de la seva mare, o simplement
havia sortit amb les amigues. Quan ell arribava i no la trobava a casa era
discussio assegurada. Quan ella arribava i se’l trobava al sofa li demanava tot

tipus d’explicacions, amb qui, quan de temps i perqué.

En escenes com aquestes veiem el grau de control i de poder que té sobre la

victima ja que tot el que faci ho ha de saber el seu marit.

Un dia ella va arribar tard, havia estat a casa de la seva mare amb la nena, i ell
la estava esperant molt alterat, van tenir una de les pitjors discussions. Ell la va
empenyer i ella va comengar a plorar, ell va marxar donant un fort cop amb la

porta.

En aquest moment veiem que ell d’alguna manera veu que ha actuat malament

i decideix marxar tot i que sempre no és ni sera aixi.

Als seguents dies després d’aquesta gran discussio van ser de “pau”. Ell
estava com al principi de la seva relacié, es mostrava molt amable i afectuds,
perd en un moment mentre estaven sopant, ella va fer un soroll mentre que
menjava la sopa i ell sense cap altre motiu va donar-li un cop a la cara i va

comencar a cridar-li.

Tal i com hem pogut veure a la part practica en el procés de la violencia,
comenga amb periodes de tensio, esclata i per ultim el periode anomenat la
“lluna de mel”. Son els periodes de pau que fan que la victima pensi que no ho

tornara ha fer i per tant que només va ser un error.

125



Dies després ell es mostrava molt penedit, va demanar-li perdd una i mil
vegades i li va prometre que mai meés tornaria a passar. Només havia tingut un
mal dia i sense voler ho va pagar amb ella. Després d’aquest incident va haver
un periode de més d’un any de tranquil-litat, i ella es va quedar embarassada
pensant que mai més tornaria a passar aquelles escenes tant desagradables.
Durant aquest periode, ell continuava sent possessiu i controlant les seves
sortides, perd les discussions eren més pacifiques i no hi havia faltes de

respecte.

Com podem veure altre cop, després d’'una escena de violencia sempre hi ha
els periodes o etapes de “pau” i tranquil-litat, on aparentment l'agressor es

amable, afectuds...

Quan el segon fill tenia 6 mesos va passar la pitjor escena que recorda en el
seu matrimoni. Després del naixement ell va comencgar actuar violentament, a
discutir continuament, etc. La dona tenia pensat deixar-lo perque ja no
'estimava i estava cansada de les continues discussions. Un dia van comencgar
a discutir. Ell es va alterar massa, va comencar a insultar-la i a cridar-la. Ella li
va dir que estava cansada d’ell i que marxava, que tornava amb els seus pares
per comengar una nova vida. Aixo a ell li va agradar poc i li va dir “tu no marxes
d’aqui!”, va ser en el moment que amb el nen als bracos ell la va empényer i
van caure (nen i mare) al llit, en aquell moment la filla gran va intentar separar-
los, va ser en el moment en que van trucar a la porta, eren els pares de la dona

i la seva germana, que venien ajudar-la per fer la mudanca.

En el moment en que ella diu ‘ja no 'estimo” i es planteja deixar-lo, no només
ha estat per el fet de que ja no tingui cap sentiment cap a aquell home sin6 que

ella també estava molt cansada de tota aquella situacio.

Ella va marxar a viure amb els seus pares i els seus dos fills petits. Ell durant
aquell temps va intentar parlar amb ella, demanar-li perdd, intentar arreglar-lo
tot, perd tant la seva familia com ella mateixa van posar dificultats perqué ell

tingues contacte amb ella.

Als pocs mesos es van arreglar els papers de la separacid, ella després d’un
any vivint amb la seva mare va trobar un pis on podia viure amb els seus fills i

va refer la seva vida. Ell volia veure als seus fills perd mai parlava amb ella, ja
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que ella mateixa tenia por que ell la convencés de tornar amb ell. Quan havia
de parlar d’algun tema dels seus fills parlaven per telefon i sempre davant

d’algu perque no caure altre cop al seu parany.

Ell va intentar tornar amb la seva dona, pero tant la familia d’ella com ella

mateixa van posatr tot tipus d’impediments perqué no fos aixi.

Ell va refer la seva vida amb un altra dona. A la nostra victima li van arribar
rumors que aquesta si que I'havia denunciat per violéncia fisica. Li havia donat
un cop a la cara. Ella pel contrari va preferir no denunciar-lo, ja que ella en cap
moment va pensar que el que ell feia era violéncia de génere sind que eren
simplement baralles d’'un matrimoni que de vegades anaven més enlla. Com a
consequeéencia d’aixd ella no va rebre cap tipus de tractament psicologic i va

demanar cap informacio.

Actualment, ella es va casar amb la parella que va trobar a I'any de la seva
separacié. Han tingut un altre fill i son tots cinc molt felicos. Els fills del primer
matrimoni veuen el seu pare cada dues setmanes i es comporten com
qualsevol altre cas de separacioé normal. Ell també ha refet la seva vida, es va
comprar una altra casa i actualment té una altra parella. Ells dos no tenen
contacte habitualment, ja que els fills sbn més grans i si volen anar amb el pare

ells mateixos el truquen i el van a veure.

11.2.2.1.Perfil de I'agressor

En aquest cas trobem el perfil basic de I'agressor, ja que segueix els mateixos
passos generals. Dins de la classificacio esmentada a la part tedrica, entraria
dins del tipus pitbull, que quan augmenta la intensitat de la discussio, també,
augmenta la seva agressivitat. L’home, primer, intenta aillar-la de la societat i
intenta controlar tota la seva vida. Després, si ella s’intenta rebel-lar o actua
d’'una manera que ell no consideri comenga la humiliacié. Sempre hi ha un
procés en el que degraden 'autoestima de les dones i la seva personalitat per

tal de poder fer el que vulguin amb aquestes.

Veiem que en aquest cas comencga des del principi veien alguns petits trets del
que realment podria arribar a passar, pero ella pensa que aixd mai li pot arribar

a passar. Ell davant de la resta de la societat actua com la perfecta parella per
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intentar “aconseguir a la seva victima”, perd quan ja estan casats comenca

I'autentic infern per a les dones.

11.2.2.2.Ajuts econdmiques, psicologiques, socials o judicials

En aquest cas, aquesta dona al principi no va considerar que el que ella va
patir va ser violéncia psicoldgica, aixi que no ha va veure necessari anar a cap
centre per demanar ajut psicologica, econdmica o social. Tot i aixi, amb els
anys i després d’haver explicat en molts casos la situacié que va viure es va

adonar que realment era violéncia de génere.

Ella va anar a un advocat per tramitar la separacio, per normalitzar la seva
nova situacio, en termes economics (pensions dels fills) i juridics (acabar amb

el matrimoni).

Per el mateix motiu que he comentat anteriorment, no es va plantejar
denunciar-lo en cap moment, realment no era conscient de la situacié en la que

es trobava.
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11.2.2.3.Imatge d’aquest cas per a la societat.

Ella quan va decidir deixar-lo, va explicar la seva decisié a la familia i van
demanar-los ajuda per fer la mudanca. Ni la familia, ni ella mateixa eren
conscients de la seva situacié real. Ella vivia totalment controlada, aillada del

mon, nomes feia, deia i pensava el que el seu marit volia.

Quan van arribar la familia i es van trobar amb la seva filla plorant i ell tant
alterat al principi no van veure clar tampoc el que passava, perd un cop van
arribar a casa dels pares i van parlar de tot el que havia passat al llarg dels
anys junts, la familia la va fer entendre que realment, tal i com ho explicava

ella, havia patit violéncia de genere.

Sempre es dificil per a la familia i per la gent que coneix a I'agressor entendre
que realment el que esta fent amb la seva dona té un nom i es violéncia de
génere. En aquest cas i en l'anterior ells es mostren en public tranquils,
amables, afectuosos, etc. Perd en realitat a la intimitat no son aixi i humilien a
les seves dones, les insulten i habitualment diuen que elles sén les culpables
de tot el que no surt bé a la seva vida. Pel contrari, ells no poden viure sense

elles, “son seves”.
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11.2.3.Entitats que han ajudat aquestes victimes.

Com he tractat a la part tedrica els organismes de prevencié i d’actuacié davant
un cas de violéncia de génere son: Institut de la Dona ( en aquest cas el
catala), I'Observatori de la Dona i la Direccié General de Violéncia de Geénere.
Afortunadament només una de les dues victimes ha necessitat I'ajut de les
institucions de I'Estat. Es el cas de la primera dona, que no Gnicament ha patit
violéncia psicologica sind6 també fisica. Tot aixd i també les seves dificultats

econdomiques han fet possible que cerqués ajut per part de I'Estat.

Al posar-se en contacte amb els Mossos d’Esquadra immediatament la van
informar de les possibilitats juridiques que hi havia, denuncies, ordres de
proteccio, etc. | li van aconsellar que anés als casals de la dona o al Institut

Catala de la Dona on rebria ajut psicologic i suport juridic.

En aquest cas i per més comoditat, la dona va optar per anar al Casal de la
dona de Sant Feliu de Llobregat on va rebre algunes sessions amb una
psicologa que li va fer entendre la situacio en la que és trobava i que hauria de
fer per poder tenir la vida que ella realment desitjava tenir. Alla, també li dir que
si volia algun ajut economic hauria d’anar a parlar amb I'assistent social del seu
ajuntament perqué els tramites. Aquesta ajuda que rep li facilita el pagament

del seu pis o I'ajuda amb ajuts alimentaries.

D’altra banda també es va atorga un advocat d’ofici perqué arregles la seva
situacio, perque es tramites la separacid i comencés a rebre la pensio

alimentaria de la seva filla.

El cas d’aquesta dona va haver de contactar, en primer lloc, amb els Mossos
d’Esquadra, més tard al Casal de la Dona i per ultim a I'ajuntament del seu
municipi. Es pot pensar que s’havia de moure molt, explicar a molta gent la
seva situacio, pero realment aixi es com es supera lluitant contra la situacio.
Segons aquesta dona valia la pena fer tants tramits i desplacaments a uni a un

altre lloc. Actualment ella fa la seva vida amb la maxima normalitat possible.

Després de dos anys per fi té una vida normal, viu en un pis amb la seva filla,
treballa i rep un ajut economic de 260 € de la Generalitat de Catalunya i també

la pensid que li passa el seu ex-mairrit.
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11.3.Altres casos

Aquests son els casos més impactants que he trobat tant a llibres com a

documentals i a les noticies.

Només una dona. Aquesta historia I'explica un amic de la victima que la va

conéixer un dia mentre passejava per la platja es va trobar a una dona plorant a
la platja. Aquesta dona era una dona maltractada. Ella es va casar amb un
home al que estimava moltissim, abans del matrimoni ell era una mica
possessiu perod ell va pensar que ella amb el temps canviaria, perd no va ser
aixi. Quan es van casar ell comenga a ser molt més controlador, cada cop
estava molt més furiés, hi havia baralles continuament... Després del
naixement dels fills tot va anar a pitjor, tot i que ella treballava mai tenia diners
perque ell els tenia i els administrava tots. Li donava uns diners, ella no sortia
mai de casa i molt menys sola i I'tinic temps que tenia lliure era mentre estava
treballant. Tot i que ella no surt, ell sempre esta fora amb els amics o de viatge
de treball, aixi que aquests eren els unics moments de pau. Ell bevia sovint i
quan arribava a casa no es podia parlar amb ell perqué qualsevol cosa que es

fes podia esdevenir motiu perqué hi hagués alguna discussio.

Amb el temps els fills van créixer i van marxar de casa, sempre preocupant-se
de la seva mare, pero ella continuava vivint amb el perill a casa perqué segons
ella era molt pitjor la por del que podia passar si el deixava (I’havia amenacat
de matar als fills) que si continuava amb ell. Ella diu que la decisié d’haver
deixat al seu marit hauria de haver-la pres molt abans quan era molt més jove,

ara simplement ha de patir les consequéncies de no haver actuat correctament.

El pare mal tractador. Aquesta historia I'explica la professora del fill. Un dia

arriba el pare a parlar en una tutoria amb la professora del seu fill, ella pensa
que era perque volien parlar del fill ja que en aquest moment s’estaven
separant. Lhome va comencar a explicar-li que ell maltractava a la seva dona i
li demanava si us plau que la convencés perque no el deixés. L’home repetia
una vegada i un altre que ell canviaria, que no sabia perqué ho feia pero que
canviaria. La tutora li va preguntar que perqué ho feia i li va contestar que no
sabia pero que ell ho havia vist sempre fer-ho a casa seva. El seu pare sempre

pegava tant a la mare com a ell. Quan va créixer ell va pensar que si ho feia
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era perqué ell havia estat un nen molt dolent i quan es va casar va comengar a

fer-li a la seva dona.

Ell demanava ajuda realment volia canviar i volia estar amb la seva familia perd

primer calia que seguis un tractament.

La dona serp. Aquest és el cas d’'una dona que maltracta psicoldogicament al

seu marit. Durant els primers anys de ser parella ell no va notar res pero en el
moment que es van casar ell va comengar a veure els atacs d’histéria de la
seva dona, els crits i sobretot ella era molt possessiva no el deixava fer res. No
servia per res segons ella. Ell ha viscut durant molt de temps amb por per si la
seva dona complia alguna de les seves amenaces verbals. El pitjor d’aquesta
dona es que ella participava en moltes reunions de la parroquia on parlaven de
I'amor, la caritat, la violéncia. En canvi ella era incapa¢ de donar-li amor tant al
seu marit com als seus fills i parlava de la violéncia de génere quan ella era la

primera que l'utilitzava envers al seu marit.

El quitarrista. Un home que era guitarrista va conéixer a la seva futura dona en
una festa del poble on ell actuava, ella era d’un altre pais i venia amb la seva
amiga. Es va coneixer, es van agradar, ella es va quedar a viure amb ell i
finalment es van casar. Durant la lluna de mel van anar de viatge amb vaixell al
pais d’on era la dona. Durant I'estancia al vaixell, ella va rebre el seu primer
cop ja que segons per el seu marit havia mirat massa al capita durant el sopar.
Ella es sentia totalment sola, en un vaixell amb un total desconegut. Quan va
arribar al seu pais va parlar amb els seus pares i va rebre la resposta que ella
havia d’estar amb el seu marit, per aixd s’havia casat per estar amb ell. Als
pocs anys va tenir una filla i ell continuava maltractant-la, fins que un dia ell va
morir atropellat per un cotxe. Des d’aquell moment la vida tant de la dona com

la de la seva van canviar.

Un altre semblant a tants altres... Una parella molt enamorada es casa i des del

primer dia de casats ella ja rep la seva primera pallissa, a partir d’aquell dia la
seva vida va ser un infern. Van tenir dos fills i dues filles. Ells, des de ben petits,
I'dnic que han vist ha estat violéncia per part del seu pare a la seva mare. Ell
era alcoholic i quan arribava a casa sempre s’escoltaven crits, sorolls i gent

plorant, perd al mati seguent tot tornava a ser normal. Ell dormia amb un
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ganivet sota el coixi per si la seva dona decidia marxar o simplement no volia

sexe amb ell.

Les sequeles que van patir els fills van ser molt grans, els dos fills han estat
sota tractament psiquiatric a causa de les drogues i una de les filles ha estat
uns quants cops ingressada en un hospital psiquiatric, ja que pateix grans
depressions. Tot i que el pare hagi mort, la dona encara continua somiant amb
el ganivet sota el coixi i pateix per les consequéncies que els ha portat als seus
fills. El pitjor es que ella encara pateix violéncia de génere perd aquest cop per

el seu fill.

Malson. Una noia es casa molt enamorada amb un home que ja veu com sera
quan es casin, comenca a ser molt controlador i com en els altres casos la
violencia comenga des de el primer dia de casats. Tot i aixi ella decideix
continuar amb ell, després de haver lluitat tant contra els seus pares per poder
estar amb el seu marit no el deixaria aixi com aixi, un dels seus pitjors errors.
Ell es alcohdlic i pren drogues, fins i tot arribar a estar a la presé per haver
robat per comprar drogues, quan surt de la pres6 sembla més amable i ella es

queda embarassada pero per al nen en una de les pallisses.

Ell 'obliga a que demani diners a tothom per comprar drogues, pero arriba un
moment que ja no poden demanar a ningu meés i embarguen la casa on vivien.

Aquest va ser el detonant que la va portar a deixar-lo i tornar amb els pares.

Avui, tant els pares com ella estan amenagats de mort i tot i ella tenir una ordre
d’allunyament contra el seu ex-marit, continua tenint molta més por perque ara
ja no és tant sols ella si no també els seus pares. Ell esta lliure i pot actuar en

qualsevol moment.

Entre 'espasa i la paret. Un noia de 25 anys esta sortint amb un noi dos anys

més gran que ella des de fa dos anys. Ella diu que la seva parella es molt bo,
amable, afectuds..., perd que a vegades es una mica agressiu, l'insulta,
'empenta, etc. Ella diu que li dona pena deixar-lo per tots els moments bons

que passa amb ell i sobre tot perqué I'estima.

Ella no es conscient que esta convivint amb un mal tractador, el que ha de fer

es deixar-lo i/o demanar ajuda perqué aquests petits moments, poden tornar-se
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habituals. També es molt important que s’examini la victima per poder veure

d’'on veu aquestes arrels de submissié i d’enllagos destructius amb I'agressor.

A continuacio tractaré els casos més interesants que he trobat als documentals

(Callejeros) on explicaven els casos de dues dones.

El primer cas és el d’lsabel una dona que va patir violéncia fisica, al voltant
d’'uns 40 anys. La seva parella té dues denuncies per intent d’assassinat. Ella
té por que torni a succeir i per aixd va anar a un centre d’ensinistrament de

gossos que protegeixen a les victimes de la violéncia de génere.

Ells tenien una relacié des de feia 5 anys. El primer intent d’assassinat va sorgir
quan ella marxava a treballar i ell amb un atac de gelosia li va dir que volia
veure al seu amant, que ell estava segur que ella 'enganyava, la va amenacgar
amb un ganivet dient-li que si no li deia qui era el seu amant la mataria. En
aquests moments només pensava que havia de sortir d’alla i li va dir que si li
deixava les claus del cotxe aniria a buscar-lo. Ella va veure l'oportunitat
d’escapar i va anar a buscar a la policia, més tard va posar la primera

denuncia.

Un any després, encara sota l'ordre d’allunyament i mentre la dona estava
tranquil-la en un restaurant, va apareixer ell amb una navalla dient-li que la
mataria. En aquest moment, el propietari va trucar a la policia i mentre que se’l
emportaven continuava amenacant-la. Ell va estar un any a la preso per no
complir 'ordre d’allunyament i per l'intent d’assassinat, perd acaba de sortir.
Isabel té molta por en aquests moments, per aixd s’ha vist obligada a utilitzar
aquest nou programa de proteccio (esta a prova). En el moment en que ella es
trobi en perill diu la paraula “protege” i el gos es llengcara sobre I'agressor

perqué la victima pugui fugir.

El segon cas és el d’'una dona de 25 anys amb un fill. Ella havia deixat a la
seva parella i ell després de amenacgar-la continuament, continua entrant a
casa seva pel pati i comencgava a insultar-la, a dir-li que com comencés una
relacid amb un altre la mataria, etc. En l'ultima ocasié en la que entra ell, li
trenca portes, gerros, miralls, etc. | quan ella té la oportunitat de trucar a la
policia ell marxa. Al arribar la policia diu que aquest cop si que el denuncia, que

ella vol fer la seva vida i ser felic.
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Un altre cas molt sorprenen és el de Cecilia una dona d’'uns 50-60 anys la qual
va intentar ser assassinada pel seu marit. Ella el va denunciar i el jutge de
Madrid el va deixar lliure. Actualment té molta por perque sap que ell fins que
no acabi amb ella no parara. Tot i aixi, t& un policia que va amb ella sempre i té
uns altres que estan a la porta de casa seva sempre, per intentar protegir-la

d’aquell home que segons ella tard o d’hora tornara a intentar-ho.

Els casos que explicaré a continuacié els he trobat a el programa Diario de.. de

Mercedes Mila.

El cas més important és el d’'una dona, Maria José, que ha patit violéncia de

genere i el seu marit esta a la preso. Ella va estar mal tractada des del principi
del seu matrimoni, segons ella tot va comengar amb una empenta, seguit d’'una
humiliacid, poc a poc fins que arriba al punt maxim. Ella per por i per vergonya
mai I’havia denunciat. Ell, en unes de les discussions més fortes no Unicament
la pegava sin6 que va agafar-la la va despullar i la va treure al carrer pegant-li.
Quan va sortir al carrer un anonim va trucar a la policia, la qual van arribar i la
van poder salvar. Després d’aquesta escena ella el va denunciar, perd de poc
va servir ja que va entrar a la casa on vivia la seva dona i la va amenagar de
mort, la va pegar, cops de puny i puntades de peu. Aquesta situacioé va acabar
amb l'arribada de la guardia civil, immediatament ell va entrar a la preso i la
majoria del poble on viu aquesta victima estan en contra de la condemna,
pensen que realment tot ha estat un engany d’ella, ell era incapag¢ de fer-ho,
“lestimava tant que seria incapac¢ de fer-ho”. En tot el poble estan recollint
firmes perqué I'agressor surti de la pres6. Segons ells no tenen els perfils de

maltractador ni ella el de maltractada.

Maria Jose diu que ella ha tingut molt por i sobretot l'ultima ocasio, ell li deia

que ell aniria a la preso pero que la mataria.

Tot i que, tant els informes del jutge, fiscal, forense i la guardia civil indiquen
que Maria Jose és una victima de la violéncia de genere, encara el poble
justifica a I'agressor dient: que ella I'havia estat infidel, ell va entrar a casa seva
sense donar-se compte, va ser un moment de nervis i ella ho va exagerar. Un

home va declarar que actualment es creu molt més el que digui una dona tot i
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que no existeixin proves fiables. Una noia deia que una dona que pateix

violéncia de génere ha de tenir blaus a la cara o algun altre tipus de signe.

La declaraci6 més impressionant és la que fa una dona que havia patit
violéncia de génere, ella es va separar perd no el va denunciar perqué no s’ho
mereixia. El seu marit va arribar amenacar-la de mort, pero ella el va perdonar.
“El defensen perqué no es mereix anar a la presd”. “Aquest noi és molt bo,

provenia d’'una familia honrada i treballadora”.

Tal i com diuen els experts no hi ha un perfil de maltractador, es dona a totes
les edats amb independéncia del nivell econdmic i social. Es un problema que
té l'arrel en I'educaci6 masclista rebuda, si ensenyem que la dona ha de
quedar-se a casa, no parlar no fer res més que cuidar del marit i dels fills és
normal que després els homes vulguin el mateix i la insatisfaccio si aquest

model masclista no satisfa crea impoténcia que deriva en violéncia.

Un clar exemple és I'tltim cas de la advocada Themis, era un cas de violéncia

de génere entre dos professors d’universitat que estaven casats.

La societat no considera violéncia de genere a una empenta, un insult,
humiliacions, etc. Sembla que només som conscients que estem davant un cas

de violéncia de génere quan ho veiem blaus als ulls o definitivament la matat.

Un altre cas molt impactant és el d’'una noia que després de deixar a la seva

parella, ell continuava volen tornar amb ella i continuava amenacgant-la de mort.
Tot va comengar amb un mal tracte psicologic i va passar a un mal tracte fisic,
quan ella el va deixar va comengar a amenacar-la. Un dia mentre ella no hi era
a casa, suposadament ell va ser qui va cremar el seu pis. Des d’aquell moment
ella viu amb molta por, sempre que surt al carrer va acompanyada i cada dia

dorm en un lloc diferent perqué ell no la localitzi.

L'dltim cas exposat és el d’'una noia que després de tenir una relacid de només

uns mesos va deixar a la seva parella. Mentre que ella estava en una discoteca
amb uns amics ell va arribar i es va enfadar molt i la va empentar. Ella es va
sentir molt malament i al dia seglent el va denunciar. Ell durant la relacié mai

havia mostrat cap signe de violéncia, ni insults, ni era molt gel6s.
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Al seguent dia de la denuncia, ell va anar a demanar-li explicacions a ella,
després va anar a comprar un ganivet i va tornar al lloc de treball d’ella. La va
apunyalar 27 vegades. Ella va haver de sortir al carrer i alla ell va continuar
apunyalant-la, tot i aixi ningu va anar ajudar-la, van trucar a la policia pero qui

realment va ajudar-la va ser un policia nacional que anava d’escolta.

Ella vivia amb molta por i sobretot quan va rebre la noticia que ell sortia de
permis, aixi que va demanar un escolta perqué tenia molta por de trobar-se’l.
Actualment ha canviat de ciutat. En comptes de que la societat la protegeixi i la
cuidi, ella es la que ha hagut de marxar de la seva ciutat per sentir-se segura.
Ella ha aconseguit refer la seva vida i actualment esta amb un altre home que

I’ha recolzat en tot moment.
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11.4. Analisi de la pel-licula Te doy mis ojos

Aquesta pel-licula espanyola gravada el 2003, esta ambientada en un barri de
Toledo. Explica el cas de violéncia de genere de la Pilar. El seu marit la

maltracta des de que es van casar. Tenen un fill en comu.

La pel-licula comenga amb la fugida de Pilar amb el seu fill a casa de la seva
germana, ja que ella tenia molta por per les continues pallisses que li donava el
seu marit Antonio. La familia no sabia res del que estava passant pero la van
rebre i la van ajudar en tot moment, especialment la seva germana, ja que la
mare no s’ho creia i deia que ja que s’havia casat i en comptes d’estar a casa
de la seva germana hauria de tornar amb el seu marit. Una dona mai esta millor

sola. Ella tot i aixd mai va reconeixer el que realment passava.

La germana de la Pilar torna a casa d’aquesta per agafar roba per ella i per el
fill i la documentacié. Mentre que esta recollint les coses es va trobar els
informes de I'hospital quan va arribar Antonio amb un to pacific per intentar
solucionar-ho tot, ell va dir que 'avises per parlar i que tornes tot a la normalitat

pero ella li va dir que Pilar no tornaria.

Després que Pilar parles amb el seu fill, va decidir trucar al seu marit pero es va
penedir al moment i va penjar, quan tornava a casa se’l va trobar. Ell i
demanava una explicacié volia saber perqué havia marxat, volia arreglar-ho i li
va prometre que no tornaria a fer-ho. Per intentar convéncer-la va portar-li un
regal i es va mostrar afectués. Pero al veure que ella no el perdonava es va

posar furids i ella va marxar a casa de la seva germana.

La germana de Pilar va parla amb ella i li va proposar que es quedés a casa
seva i que si volia que busques un treball. Va comencar a treballar en una

galeria d’art que hi havia a prop d’'una Església.

Antonio aprofitava el temps que passava amb el seu fill per saber informacié
sobre la seva mare, el nen sense voler va explicar-li que tenia un treball, ell
cada cop més furiés va comengar a preguntar si pensava tornar amb ell o si

tenia una altra parella.
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A partir d’'aquell moment i per intentar conquistar-la poc a poc va comencgar a
enviar-li regals al seu lloc de treball. Ella comencava a tenir amigues al treball

amb les que sortia a dinar...
Antonio per demostrar que havia canviat va comengar anar a una terapia.

Durant la seva vida diaria, ella sentia que la perseguien, 'observaven fins que
un dia mentre que ella estava en un bar amb les amigues el va veure. Durant
I'aniversari del seu fill, ell arriba a casa de la seva cunyada i aprofita per parlar

amb Pilar, ell torna a dir-li g torni amb ell.

Ell continua amb el tractament i li diu que ell necessita que torni la seva dona,
que la troba a faltar, el doctor li diu “ que trobes a faltar que planxi, que renti,
que et faci companyia...”. Al final acaba proposant-li que realment li demani

perdo.

Ell parla amb ella i 'explica tots els avancos que han fet amb la terapia i li diu
que si estan junts tot s’arreglara. Ella li fa prometre que canviara que tot sera
normal a partir d’aquell moment. A partir d’aquell moment comencen a ser una

parella altre cop perd cadascun vivint en un lloc diferent.

Durant la boda de la seva germana Pilar li diu a la seva germana que tornara
amb el seu marit. Ella li diu que per qué ho fa si realment quan estava amb ell
tot era un infern. Pilar es posa a la defensiva i s’enfronta amb la seva germana

dient-li que ella fara el que vulgui que és la seva vida.

Després de tornar a viure junts, Antonio continua assistint a la terapia. Pilar
decideix fer un curs per formar-se per ser guia. Ella li diu al seu marit que vol
fer-ho, ell intenta mostrar interés en el que la seva dona li explica perd

rapidament marxa al llit.

Al dia seguent marxen al camp, a una casa familiar, Antonio es veu menyspreat
per la resta d’homes que hi havia en aquella reunié familiar, ell es resigna i no
diu res, pero després de cami a casa ho comenta amb la seva dona i li demana
la seva opini6. Ella no sap qué dir per qué digui el que digui sap que ell
s’enfadara. En aquell moment molt alterat para el cotxe i comenca a discutir, ell

surt del cotxe i comencga a donar cops al cotxe.
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Dies després ell arriba a casa amb un regal per al seu fill i un altre per la seva

dona, es mostra altre cop afectuds, amable...

Al dia seguent ella arriba tard a casa perqué ha passat la tarda amb les seves
companyes de treball i tenia el telefon apagat, ell molt alterat comenga a cridar i
a demanar-li explicacions de tot tipus, dient-li que ha de dir-li on, quan i amb qui
estava. Comencga a humiliar-la i 'empenta. Ella es posa a tremolar, es quan ella

s’adona que havia de sortir d’alla.

Durant la terapia tracten el tema de l'ultima discussi6 i ell planteja les seves
inseguretats, ell té por que conegui a un altre millor i el deixi. El mateix dia va al

seu treball i 'observa i veu que realment és felig.

Ell, mentre ella és al treball la truca continuament per saber on esta que esta
fent, perod ella té apagat el mobil i aixd fa que ell cada cop s’alteri molt més, aixi
que decideix anar a parlar amb el seu doctor. Ell, durant la xerrada torna a
mostrar la seva baixa autoestima, es questiona perqué realment hauria de
continuar amb ell si té un sou baix, no poden parlar de res del que a ella li

interessa...

Ella rep la bona noticia de que li han proposat un treball a Madrid. Ella li explica
a Antonio i li demana que marxin tots tres a Madrid. Ell comenga a discutir amb
ella dient que tant que s’esta esforgant ell per res, que si realment I'estima que
es quedi aqui que els tres estan molt bé aixi. Ell furios marxa i la deixa alla

parlant sola.

La mare de Pilar també va patir violéncia de génere i ella no va ser capag de
deixar-lo segons ella per les seves filles. La seva mare li diu a Pilar que ella

intenti actuar d’'una manera, que potser ell no ho va fer bé.

Pilar li diu a Antonio que al mati seglient marxara a Madrid per fer I'entrevista i
ell marxa de casa sense dir res. El mateix mati, mentre ella s’esta arreglant, ell
comenga a posar-se violent, a dir-li que li agrada que la mirin, provocar a altres
homes. Ell no la deixa sortir, i comenga a trencar coses. Continua discutint i

després la despulla i la porta al balcé perqué tothom la miri.

Ella, com a consequéncia d’aquesta ultima agressio, va a la comissaria per

denunciar-lo i el policia li demana un informe hospitalari, comenca a fer-li
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preguntes sobre com i on la va pegar. En aquest moment ella decideix marxar i

no fer la denuncia.

El mateix dia a la nit, estan sopant i ell intenta que hagi una conversa normal
perod ella no es mostra receptiva, ja que esta cansada de tota aquesta situacio.
Ell continua demanant-la perdd pero ella ja no creu res i li diu que no 'estima.
Ell pregunta que qué fara i li diu que si el deixa que es suicidaria, veient que no

s’ho creu es fa una ferida.

Pilar demana perdd a la seva germana i 'agraeix que I'hagués recolzat en tot
moment. Després d’'uns dies torna a casa seva fa les maletes i agafa totes les

seves pertinences per fi posar fi aquesta relacio.
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11.5.Comparacio dels diferents casos

Com hem pogut veure en comparaci®6 amb els casos amb els que
personalment me he pogut trobar aquests sén molt més impressionants i més
violents. Els dos casos que he pogut investigar, son casos en els que a tingut

un bon final per tots dos sense grans sequeles.

Després d’analitzar els diferents casos, podem veure principalment que en el
moment en el que la victima deixa a I'agressor, aquest és molt més violent amb
aquesta, ja que veuen que l'estan perden. Per aquest motiu primerament
intenten convéncer-la, mostrar que estan penedits i que han canviat, pero al
veure que realment aixd no funciona es quan es passa a les amenaces i als

fets més greus com son el compliment de les amenaces.

En tots els casos de violéncia de génere es comenga sempre després del
matrimoni, quan ja sén seves. Com bé deia Maria Jose, “aixd no és d’un dia per
I'altre”. Tot comenca amb un insult, una empenta, després humiliacions, trencar

objectes de la casa, fins que es passa a la violéncia fisica.

També tenen un altre aspecte en comu, com és el fet que totes al principi de la
seva relacio, quan encara no es s’havien casat, mai haurien pogut arribar a
pensar que una persona com ell, tant amable, afectuds, correcte, respectuds
arribes a actuar aixi. Aixo passa constantment a la societat, ja que ni nosaltres

mateixos arribem a reconéixer la violéncia fins i tot quan la tenim davant.

En moltes ocasions es pensa que ell seria incapa¢ d’actuar aixi i es deixa
passar la primera, una segona i fins i tot una tercera. Per aix0 des d’un primer
moment s’ha d’intentar controlar perquée ni tant sols succeeixi una primera

vegada i si passa trobar una solucio.

Un altre aspecte important que tenen en comu la majoria de casos de violéncia
de génere es que normalment després d’'una agressio o d’una forta discussio
sempre hi apareix periodes de més o menys duracié de pau. La violéncia de
génere segueix un cicle: tensio, violéncia fisica i penediment i torna a comencgar
el cicle. Els periodes on la dona veu que realment ’'home esta penedit son els
que fan possible que les relacions durin tant i que hagi dones que ha estat
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capa¢ d’aguantar tota una vida amb la mateixa persona i sota la mateixa
situacio.

A la pel-licula Te doy mis ojos podem veure que la societat, en aquest cas
representat amb la figura de la mare, no accepta o reconeixen la violéncia de
genere com a tal. Segons la historia de la dona, explicada a la part teorica, la
societat opina que la violéncia no és una empenta, un crit o humiliar-la, sind
que és o0 bé matar-la o que la dona tingui blaus als ulls. Aquest és un aspecte
molt important de la societat actual que fa que la violéncia de génere no acabi
desapareixent. Per la societat la violéncia de génere només ho és quan arriba
al extrem, la violéncia fisica, pero realment no son conscients que la violéncia

comenga molt abans.

La violéncia segueix sempre el mateix procés on I'home al principi no presenta
cap senyal propia d’'una persona agressiva. Un cop que '’home té la seguretat
de que aquella dona “és seva” (estan casats), es quan comenca les
humiliacions, la falta de respecte, controlar a la seva parella... Segons la
societat aixd no és violéncia, perd realment no saben que tots aquestes accions
destrueixen l'autoestima i la personalitat de la dona i la fan totalment submisa a

’home.

Apareix la figura de la mare que tot i que a patit violéncia ella mai va reaccionar
per sortir d’aquella situacié sind que es va resignar a viure submisa al seu
marit. En moments de la pel-licula aconsella a la seva filla que torni amb
Antonio, pero al final de la pel-licula la mare i Pilar tenen una discussié en la
que Pilar li retreu que ella no va fer res. La mare li diu que ella ja no pot canviar
res i que va considerar que havia d’estar amb el seu marit i li aconsella que

ella, que encara esta a temps, faci el possible per tenir una vida normal.

Com he pogut observar a la pel-licula no tant sols s’explica el cas d’'una dona
que ha patit violéncia de génere, sino tot el que significa aquestes paraules, el
cicle que segueix (tensio—> violencia> penediment), les sensacions i
pensaments de la victima i del agressor i el desafortunat final, en alguns casos.
També tracta els sentiments que provoca publicar o parlar d’aquest problema

amb la resta de la societat, tot i que sigui familia.
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Els sentiments sobretot de la victima eren contrariats, ja que ella 'estimava i no
entenia perqué ell feia aixo si realment I'estimava. Aquest sentiment d’amor feia
que no el deixés, que intentés aguantar per aquest sentiment i per el seu fill.
Pero la situacio arriba a un extrem en que ja no importen els sentiments, només
importa la seva seguretat. Perqué arribi aquest moment, com he vist a la
pel-licula, Pilar va decidir marxar de casa seva després de molts informes
hospitalaris, després d’haver perdut visidé en un ull, haver-se trencat algunes

costelles, etc.

Aquesta pel-licula no té cap aspecte de ficcid sind tot el contrari aquesta
situacio la pateixen moltes dones, que com en la majoria dels casos, per por o
per vergonya, no tenen la forga suficient per denunciar la seva situacio i posar-li
fi. Al principi perqué encara I'estimen i després per els seus fills, per I'educacié

rebuda (“si et cases amb ell has d’estar amb ell”), etc.
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12.Conclusions

La violéncia de génere és un problema social molt greu, no considerat aixi per
la majoria de la societat. Es produeix com a consequéncia de la desigualtat que

hi ha entre els dos sexes, i per tant podem dir que existeix des de sempre.

Consisteix en tot acte de violéncia que produeix el dany o sofriment fisic, sexual
0 psicologic per la dona. També podem incloure la privacio de la llibertat, abus
o altres tipus de violéncia (violacio, explotacié sexual...). S'utilitza la violéncia

per tal de demostrar el poder o imposar I'autoritat.

Es pot produir en tot tipus de classe social, cultural i econdmica, i en I'ambit
privat o public. El més habitual és que es produeixi entre les persones
conegudes, habitualment, tenen una relaci6 afectiva (familiars, parelles...).
Habitualment, apareix a causa dels rols i estereotips masclistes que estan
integrats dins de l'educacidé que van rebre els agressors, i per tant de la

societat.

Es important veure que la violéncia no apareix d’un dia per l'altre, sin6 que la
seva aparicié és progressiva. Comenca amb la gestacié de la dependéncia, a
continuacio, I'afirmacié del domini i per ultim, el sentiment de culpa. D’aquesta
manera la dona esta totalment dominada per 'home i tot i fer-li mal ella no el
deixara perqué pensa que és la culpable i perqué creu que tot el que fa ell és

perfecte. El que fa ell és aillar-la i fer-li creure que I'inic criteri bo és el seu.

Els perfils del maltractadors poden ser molt variats, perd la classificacio més
destacada és la dels maltractadors tipus cobra (actuen fredament, agressivitat
interior) i els tipus pitbull (a mesura que augmenta la tensié és mostren més
agressius). En canvi no hi ha un perfil clar de dona maltractada, només hi ha un

cas on hi ha més probabilitat, si ja ha patit violéncia.

La violéncia de génere segueix un cicle basat en el procés d’acumulacié de la
tensio, després I'explosio de violéncia i per ultim |la fase de penediment, en la
qual 'hnome torna a ser una persona “normal”, perd nomeés és un parany. Al
principi de la relacido 'home no es mostra violent, perd un cop té la seguretat

que és “seva”’, comencen els episodis de violencia. Sempre s’inicia amb
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humiliacions, crits, etc. Després pot succeir que tirin objectes, empenyin la

dona, etc. | per ultim acabin amb les pallisses i els cops a les dones.

Trobem diferents tipus de violéncia: la psicologica, la verbal, la fisica, la sexual,
la social i I'econdmica. Pero les més habituals sén la violéncia fisica i

psicologica. Poden apareixer diversos tipus alhora.

Les causes principals de la violéncia son I'’heréncia masclista que tenim, ja que
a I'antiguitat la dona era la que es quedava cuidant dels nens i de la llar i 'home

era el que anava a treballar i qui tenia el poder maxim sobre les dones i els fills.

Per aquest motiu la millor prevencié contra la violéncia de genere és intentar
canviar els rols i estereotips masclistes per uns més igualitaris. Aixd0 s’ha de
treballar des de ben petits per aixd0 és molt important integrar en I'educacié
models i tallers per treballar la resolucié de problemes sense I'Us de la violéncia
i ensenyar en igualtat. Aquest seria un petit pas per canviar la societat, ja que
en l'actualitat no hi ha cap tipus de propostes per I'educacié no sexista només

algunes petites intervencions puntuals.

Hem parlat de la violencia de genere dirigida exclusivament cap a les dones,
perod tot i que no és gaire habitual, també existeix algun cas de violéncia envers
els homes. Aquesta tipologia no és gaire normal, alhora esta la societat que
pensa que no existeix i per aquest motiu no hi ha cap ajut, ni es creu que sigui

real.

En canvi, per les victimes de la violencia envers les dones si que hi ha
organismes encarregats de la prevencid, de donar-les ajuts i suport juridic,
psicologic i emotiu. Alguns dels organismes més destacats son I'Observatori de
la violéncia de génere, I'Institut de la dona, els Centres municipals d’'informacio

per la dona i els Centres d’Intervencié Especialitzada.

La intervencié d’aquest centres és molt important, ja que ajuden a la cura de les
consequeéencies de la violencia (danys fisics, depressid, baixa autoestima,

avortaments...) i permeten que la dona tingui una vida normal.

A l'actualitat tot i haver canviat molt els estereotips i els rols de la dona encara
continua havent una societat masclista. Les xifres de victimes son molt altes i

es van mantenir tot i les campanyes per a la prevencio i sensibilitzacio. A
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I'analitzar I'actualitat de la violéncia ens adonem que realment I'actuacio per a
la seva erradicacié no és 'adequada i caldria elaborar moltes més campanyes i
técniques per a la seva eliminacid. Una bona técnica seria educar en igualtat,
eliminant estereotips masclistes, i ensenyar a resoldre conflictes sense I'is de

la violéncia (mediacio).

Podem veure la influencia que té la societat i també els medis de comunicacio.
Per tant entre tota la societat hem d’intentar acabar amb la violéncia, no fent
d’ella objecte de morbo, sin6 sensibilitzant i fent mesures de prevencio, sobre

tot des de I'escola, i aixi no educar a futurs maltractadors.

Per tal de veure la imatge de la violéncia per a la societat, hem analitzat una
série de casos i hem preguntat la opinid i les reaccions que va tenir la gent del

entorn quan se’ls explicava.

Hem pogut veure que en la majoria dels casos les reaccions de la societat eren
d’'incredulitat, altres posaven excuses (ella el provocava, és dolenta i s’ho
inventa per fer-li mal, etc.), perd mai es tractava la violencia de génere com a
greu problema. La opini6 més destacada i impactant é€s una dona que tot i
haver patit violencia de génere justifica I'actitud violenta d’un altre home, dient
que si ella el va perdonar que aquella dona, victima també, ho hauria d’haver
fet.

Per poder saber com es pot sortir de la violencia de génere vam demanar a
dues dones que ja han pogut superar-la que ens expliquessin la seva
experiéncia. En un dels casos (violéncia psicologica i fisica), ens va dir que la
decisioé va ser molt dura de prendre i que quan ho va fer va ser perqué ja era
aixd o morir. Quan va deixar al seu marit va haver de necessitar tractament
psicologic, ajuts judicials i econdmiques. Va anar al Centre d’Intervencio
Especialitzada on li van donar tota la informacio i la van ajudar. En el altre cas
analitzat (violéncia psicologica), va ser una mica diferent ja que ella va posar fi
perque ja no aguantava més humiliacions, ni un cop que li va donar. Aquest
ultim fet va ser decisiu per deixar-lo. En el seu cas no va necessitar cap tipus
d’ajut dels organismes, perd si de la seva familia, ja que sense aquests

probablement hauria tornat amb I'agressor.
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En aquest ultim cas veiem la importancia que té la societat per ajudar a les

dones maltractades i alhora també per evitar que les situacions empitjorin.

Com a conclusio final, podem dir que la societat encara continua mantenint
molts dels rols i estereotips masclistes i que, tot i que, la majoria pensa que la
violéncia a disminuit, no és aixi. En molts casos es continua negant, es posen

excuses o es creu que la culpable és la dona.

Per tant, veiem que la eliminacié d’aquests rols i estereotips seria la base per
acabar amb la violéncia de génere i, per aixd, cal ensenyar, des de ben petits,

en igualtat i ensenyar a la societat a resoldre els conflictes sense violéncia.

Podem veure també que tot i que la situacié econdmica afavoreix molt alhora
de poder deixar a l'agressor, totes les dones poden acabar amb aquesta
situacioé ja que rebran ajuts dels organismes encarregats de la violencia de

genere i del govern.
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