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INTRODUCCIÓ I HIPÒTESI 

1. MOTIVACIÓ 

El feminisme sempre ha sigut molt important per mi, m’ha ajudat a créixer i a madurar i m’ha 
ensenyat moltíssimes coses sobre mi mateixa i sobre la societat, m’ha donat un altre punt 
de vista a l’hora de veure el món. Sempre m’ha agradat investigar sobre la lluita feminista i 
la seva història per poder arribar a entendre les motivacions de les feministes actuals. És 
per això que en aquest treball de recerca de 2n de Batxillerat m’he volgut qüestionar d’on 
vénen tots aquests problemes que actualment sofrim les dones, d’on prové el masclisme i 
per què després de tanta lluita i història encara avui dia les dones seguim oprimides. 

2. OBJECTIUS 

Els objectius d’aquest treball són els següents:  

1. Entendre què és el masclisme i les formes de masclisme actual, i com pot persistir 
actualment.  

2. Analitzar les diferents formes que hi ha a la societat d’opressió a la dona com bé 
poden ser la publicitat, la cultura, els mites de l’amor romàntic, etc. 

3. Centrar-se principalment en els problemes que tenen les dones espanyoles o dones 
que ja tinguin els drets fonamentals com són estudiar, treballar, casar-se lliurament 
amb qui desitgin i divorciar-se, votar, entre d’altres. Aprofundir en el neomasclisme, 
el nou masclisme, i les seves actuals maneres d’expressar-se gairebé 
imperceptibles a la societat d’avui en dia. 

4. Poder transmetre tota aquesta informació obtinguda a través d’un projecte artístic. 
La idea principal és elaborar un llibre il·lustrat. 

5. Escriure aquest treball amb un llenguatge inclusiu, és a dir, un llenguatge que inclou 
a tots els gèneres. Per exemple, en comptes d’escriure “els nens”, dir “els infants”. 
És un punt important perquè el llenguatge és un factor clau quan parlem d’igualtat. 
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3. TEMÀTICA I PARTS MÉS SIGNIFICATIVES 

El treball es podria dividir en quatre parts principals. La primera part és on s’intenta entendre 
aquestes noves formes de masclisme on hi podem trobar els micromasclismes, què són i 
d’on provenen. 

La segona part es tracta d’analitzar totes les bases on es fonamenta el masclisme actual, 
dividides en quatre grans blocs: la publicitat i els mitjans de comunicació, la cultura, l’amor 
romàntic i l’educació. 

La tercera part és on s’investiga sobre la violència de gènere i l’Iceberg d’Amnistia 
Internacional. Aquí intentem entendre fins a quin punt pot arribar el masclisme: les relacions 
de maltracte. S’analitza com són aquestes relacions, d’on provenen i com funcionen. 

A l’última part del treball es comparen dades actuals sobre la violència de gènere a Espanya 
i, a més a més, es busca informació sobre la il·lustració i el masclisme per poder després 
elaborar la part pràctica. 

4. METODOLOGIA 

El treball de recerca consta de la part teòrica i la part pràctica. La part teòrica s’ha fet 
principalment a partir de dos llibres de la Nuria Varela: Cansadas (2017), d’on s’extreu molta 
informació sobre la cultura masclista i els micromasclismes o el neomasclisme, i “Íbamos a 
ser Reinas” (2002), on parla sobre la violència de gènere a través d’entrevistes a víctimes 
reals de violència. En la part teòrica, també s’utilitzen diferents pàgines webs per 
complementar la recerca. 

La part pràctica consta de dues parts: la redacció del llibre, inspirada bàsicament en tota la 
part teòrica; i les il·lustracions, que es basen en diferents idees o conceptes que es 
descriuen al llibre. Per ajudar a elaborar la part pràctica del treball s’han fet servir dos llibres 
il·lustrats que parlen sobre feminisme i masclisme des de diferents punts de vista. Els dos 
llibres són Idiotizadas, de Moderna de Pueblo, (2017) i Más vale Lola que mal 
acompanyada, de Lola Vendetta, 2017. 
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MARC TEÒRIC 

1. ELS MICROMASCLISMES 

1.1. QUÈ SÓN ELS MICROMASCLISMES? 

El terme micromasclisme va sorgir al 1991 amb el psicoterapeuta Luis Bonino Méndez per 
donar nom a conceptes que ja havien sigut formulats abans com “petites tiranies”, 
“terrorisme íntim” o “violència tova”. 

“Micro” fa referència a alguna cosa que és gairebé imperceptible i que està en es límits de 
l’evidència. “Masclisme” designa la ideologia de la dominació masculina sobre les dones i la 
creença de que aquestes són inferiors.  

1.2. EXEMPLES DE MICROMASCLISMES 

A continuació es farà una enumeració i explicació de diferents exemples de 
micromasclismes que qualsevol podria trobar en el seu dia a dia:  

1. Negar-se quan una dona o noia cedeix el pas a un home o noi, o també la frase “les 
dames primer”: s’interpreta que les dones són inferiors i necessiten ajuda, per tant els 
homes les han d’ajudar perquè no poden soles i han de cedir-lis el pas o deixar-les passar a 
elles primer, com si haguessin de cuidar-les d’alguna manera. 

2. La beguda forta per a ell: moltes vegades quan una parella heterosexual està en un 
restaurant o bar i demanen beguda succeeix que la beguda considerada més forta perquè 
porta alcohol, per exemple, li porten a l’home i no a la dona ja que se suposa que una 
beguda així la demanaria ell i no ella. 

3. Cambrers que diuen guapa i preciosa a una dona: aquest comportament és una 
actitud de superioritat i seguretat per sobre de les dones, ja que sense conèixer-les de res 
es dirigeixen a elles amb aquest tipus d’adjectius perquè sí, perquè poden i saben que 
ningú els hi dirà res. 

6. El cambrer li porta el compte a ell: sovint també en els restaurants o bars es 
pressuposa que qui pagarà serà l’home i no la dona ja que ells són els que tenen més 
diners, els que treballen i els que han de mantenir la seva parella. 

8. Saludar la dona amb dos petons i donar la mà a l’home: els homes es saluden entre 
ells donant-se la mà, són companys que es senten iguals entre ells. En canvi, quan es 
dirigeixen a una dona li fan dos petons com si a ella se l’hagués de tractar amb més cura o 
de forma diferent.  

9. Els bolquers són cosa de dones: als espais públics, sovint, als lavabos d’homes no hi 
ha zona de canvi de bolquers ja que es suposa que qui s’encarrega del bebé serà la mare i 
no el pare. 

10. Manspreading: es defineix com aquell comportament paternalista i de superioritat en 
coneixements dels homes a l’hora d’explicar alguna cosa a una dona. Potser tant l’home 
com la dona treballen junts i inclús la dona pot estar per damunt laboralment de l’individu i 
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potser també aquesta ja coneix la informació, però tot i així l’home li continuarà explicant els 
conceptes de manera condescendent.  

11. A les bodes, graduacions o gal·les només es comenta o es dóna importància a la 
vestimenta de les dones: només s’interessen per la vestimenta de les dones ja que és un 
factor molt important en la societat l’aspecte de la dona. En canvi, respecte als nois ni es 
comenta ni es dóna importància a com van vestits, a ells se’ls reconeix i aprecia per altres 
aspectes diferents. 

12. “Somriu que estàs molt seria”: sembla ser que les dones sempre han d’estar 
contentes, alegres o agradables, no poden estar simplement serioses o indiferents, com si 
fos una falta de respecte per als altres si una noia no sembla estar somrient. 

13. Quan hi ha parelles de persones famoses, als homes se’ls reconeix per la seva vocació i 
els seus èxits i, en canvi, sovint es presenta a la noia com la dona de o la parella de 
encara que ella també sigui famosa. 

14. Anomenar a una dona pel seu nom i no amb el seu cognom: això es veu clarament 
en la política espanyola on es coneix a Rajoy, Sánchez, Iglesias o Rivera però poca gent 
coneixeria a Sáenz; pel contrari, tothom sap qui és Soraya. 

16. Pagar menys a les discoteques perquè ets dona: això és discriminació positiva, però 
segueix sent discriminació. Si una dona pot entrar gratis o pagant menys a una discoteca és 
perquè se la considera el producte i no una consumidora o una persona més que va a 
gaudir i ballar; quantes més noies hi hagi a un discoteca més nois (clients) vindran.  

17. “Avui t’han deixat de mainadera”: a vegades es fan aquests comentaris als homes 
quan es queden cuidant als seus fills o filles però bàsicament és la seva responsabilitat, no 
estan fent cap feina que no els pertoqui. 

18. Comentar que una dona no s’ha depilat: trobem molt normal que les dones es depilin 
completament i que ens sembli malament o que ens desagradi si no ho fan i que els homes 
ho fassin quan vulguin, on vulguin o que no ho facin i a tothom li dongui igual. Això és una 
discriminació brutal, no ens adonem de la gran injustícia que suposa. 

20. Uniformes amb faldilla per a elles i amb pantaló per a ells: la roba no hauria de tenir 
gènere i encara així en moltes escoles, instituts o feines hi ha uniformes diferents per a 
cada gènere. 

21. Quan es parla d’habilitats dels nens i les nenes només hi ha referents masculins per 
comparar, “tan fort com Superman”, ”és un artista com Picasso”, “tan intel·ligent com 
Sherlock Holmes o Einstein”. En canvi, trobem pocs referents femenins i no perquè no 
existeixin. 

22. Regalar coses diferents a nens i nenes quan encara ni tenen una edat on saben el 
que els agrada. Realment no té sentit influenciar-se i limitar-se pel sexe d’un nen petit o una 
nena petita per decidir quines coses regalar-li i quines no. 

23. “Nenaza”, “Coñazo”, “Fill de puta”, ”La teva puta mare”, “Malparit”: la figura de la 
dona s’utilitza sempre de forma inferior i per ridiculitzar, per insultar o degradar. 
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24. “Així no es comporta una senyoreta” i “Deixa’ls estar, són nois”: els pares i mares 
o familiars sovint eduquen diferent als nens o nenes. Mentre que a les noies se les 
corregeix moltíssim més amb frases d’aquest estil i se les cohibeix, als nois en canvi se’ls 
permeten moltes més trastades o comportaments inadequats ja que se suposa que “són 
nois, que hi farem”. 

1.3. D’ON PROVENEN? LA VIOLÈNCIA DE GÈNERE I EL PATRIARCAT 

I d’on provenen totes aquestes actituds masclistes que es manifesten dia rere dia i són 
quasi imperceptibles? Els micromasclismes formen part del gran Iceberg de la Violència de 
Gènere. Aquest iceberg és una manera d’explicar com funciona aquesta violència i, per tant, 
el masclisme està dividit en dues parts fonamentals: la part que sobresurt de l’aigua que 
representa el conjunt visible per a la societat i la part enfonsada, invisible als ulls de la 
societat però no inexistent ni menys important. 

Amnistia Internacional és una associació internacional que treballa per la defensa dels drets 
humans arreu del món. Amnistia va crear l’Iceberg de la Violència de Gènere, una eina en 
forma d’iceberg que permet entendre perfectament tot allò que conforma la violència de 
gènere i a més a més com està vista actualment. 

Dins de l’iceberg podem veure escrits diferents verbs o paraules que representen els actes 
masclistes, col·locats de menys a més greu. Aquells que estan sota l’aigua són “els 
invisibles”, és a dir, actualment tots aquests actes són gairebé imperceptibles per a la 
societat, ja que estan tan normalitzats i acceptats que no els veiem com a “masclistes”. La 
part superior de l’iceberg serien aquelles situacions i fets que entre tots veiem clarament 
que es tracten d’injustícies i agressions contra la dona i que per tant la societat no tolera i 
denúncia. 

!7



 

FONT DE LA IMATGE: Autor: Organització d’Amnistia internacional. Títol: El iceberg de la 
violència de gènere. (Fotografia) Pàgina web: es.amnesty.org. (Consulta: 15 de maig de 
2019)  

Link: https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/espana/violencia-contra-las-mujeres/ 

Aquesta fotografia il·lustra com assassinar, agredir físicament o violar són accions 
clarament masclistes i que tenen una gran repercussió mediàtica, per exemple. Després 
tenim altres conceptes com l’humor, la publicitat, el llenguatge sexista que la societat ignora 
i pensa que no forma part del problema.  

En l’iceberg podem veure clarament reflectida la idea del masclisme, un conjunt de factors i 
de conceptes que desemboquen en la màxima expressió de violència de gènere com podria 
ser un assassinat. Els micromasclismes estarien al fons de tot de l’iceberg, serien aquelles 
actituds més difícils de percebre. 

La violència de gènere i el masclisme formen part de l’anomenat patriarcat; aquest en el seu 
sentit literal significa govern dels pares. Històricament aquest terme s’utilitzava per designar 
un tipus d’organització social en la qual l’autoritat l’exerceix el baró de la família, aquell qui 
era l’amo del patrimoni: els fills, l’esposa, els esclaus i els béns. La família en aquest cas 
funciona com una de les institucions bàsiques d’aquest ordre social, el patriarcat. 

Els debats sobre el patriarcat van començar en diferents èpoques històriques, en especial al 
segle XX gràcies al moviment feminista dels anys seixanta en la recerca d’una explicació a 
la situació d’opressió i dominació de les dones. L’origen del patriarcat pot ser diví, familiar o 
fundar-se en l’acord de voluntats. Les feministes porten anys analitzant i teoritzant sobre les 
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diferents expressions que ha anat adoptant durant la historia de la humanitat i les diferents 
geografies, estructurant-se en les institucions de la vida pública i privada. 

A la Mesopotàmia, entre els anys 6.000 i 3.000 a. C. el domini patriarcal a la família 
s’expressava amb l’autoritat absoluta de l’home sobre els nens, sobre l’esposa i del 
concubinat. El concubinat és segons el diccionari Dilc la “cohabitació d'un home i d'una 
dona que no estan legalment casats” (última consulta 20 de maig de 2019) 

Maria Milagros Rivera Garretas, una historiadora de Bilbao, assenyala que hi ha unes 
estructures fonamentals del patriarcat: les relacions socials de parentiu i dues institucions 
essencials per a la vida de les dones: la heterosexualitat obligatòria i el contracte sexual. El 
fet de que la heterosexualitat sigui obligatòria és necessari per assegurar la continuïtat del 
patriarcat ja que d’aquesta manera serà obligatori la convivència entre homes i dones, 
masculinitat i feminitat. Conjuntament amb les anteriors categories també es troba la política 
sexual o relacions de poder que s’han anat establint entre homes i dones i que regulen totes 
les relacions.  

Kate Millet, feminista radical, al llibre “La política sexual” publicat al 1969 apunta que la 
sexualitat de les dones va ser de gran importància a l’hora de constituir el patriarcat. Ella 
mateixa es refereix a les relacions sexuals com a relacions polítiques a través de les quals 
els homes dominen les dones. Shulamit Firestone al llibre “La dialèctica del sexe” del 1976, 
diu que la base de l'opressió social de les dones és la seva capacitat reproductiva. A 
l’Amèrica conquistada pels espanyols, la subordinació de les dones es consolida 
fonamentalment a través de les Lleis de Partides, la família patriarcal i la influència i el 
poder de l’Església Catòlica i també a continuació amb les lleis dels Estats que s’aniràn 
construint durant tot el segle XIX.  

Sigui com sigui i a partir de diversos factors com bé poden ser les lleis, l'església, la 
sexualitat i la heterosexualitat obligatòria o la funció reproductiva, es desenvolupa un 
sistema econòmic, una cultura i una societat que crea i sustenta el masclisme.  

Podríem definir el patriarcat, doncs, com el conjunt de totes les estructures no només 
socials sinó també institucionals i econòmiques que oprimeixen les dones pel simple fet de 
ser dones. 
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2. PER QUÈ PERDURA EL MASCLISME EN LA SOCIETAT? 

Per què perdura el masclisme en la societat? Per què després de tanta lluita, després de 
tant progrés, de tantes mobilitzacions, després de tants llibres escrits i del total accés a 
informació, després de tantes dones mortes i torturades, després de tant suposat 
empoderament femení perdura el masclisme? Per què seguim estancats i encara no hem 
aconseguit una igualtat real? Perquè segurament no entenem ni el que és una igualtat real, 
perquè ens conformem i ens creiem allò que ens diuen. I què és allò que perpetúa aquesta 
falta de coneixement i de consciència? Al llibre titulat Cansadas, de Nuria Varela, es 
concreten quatre factors imprescindibles per a la perduració del masclisme en la nostra 
societat. Són els següents: el mite de l’amor romàntic, els mitjans de comunicació, 
l’educació i la cultura. 

2.1. L’AMOR ROMÀNTIC 

L’amor romàntic és un sentiment expressiu d’una atracció emocional cap a una altra 
persona. Aquest sentiment pot estar relacionat amb l’atracció sexual però no la requereix. El 
concepte de “romanç” s’origina a l’època medieval i en la cavalleria. 

Molts dels analistes recents indiquen que les característiques principals d’aquest tipus 
d’amor es difonen sobretot a través de pel·lícules, relats literaris o cançons. Es tracta d’un 
tipus d’afecte que ha de ser per tota la vida, exclusiu, incondicional i que implica renunciar a 
moltes coses de la persona individual i de la seva vida. Alguns dels elements essencials són 
l’amor a primera vista, el sacrifici per l’altre persona, fusionar-se les dues persones, oblidar-
se de la seva individualitat, tenir expectatives màgiques com trobar a la “mitja taronja”... 

2.1.1. L’AMOR ROMÀNTIC COM A DISPOSITIU POLÍTIC 

Sovint es qüestionen diversos fets masclistes que passen a la societat actualment com els 
assassinats o les violacions i moltes de les conductes masclistes, com la depilació 
femenina, el llenguatge masclista o altres costums que tenim integrades de tota la vida. 

Sovint també la societat s’adona de que tots aquests costums estan íntimament relacionats 
amb el sistema econòmic i cultural actual. Per exemple, la necessitat que s’ha creat de que 
la dona s’hagi de maquillar, depilar i cumplir uns cànons estètics el que provoca és 
moltíssima riquesa per part de moltes marques que venen tots aquests productes. 

Gairebé mai s’ha qüestionat l’amor i el model d’amor romàntic actual. Simplement no s’ha 
plantejat que aquest tingués alguna relació amb el patriarcat perquè la societat tracta els 
sentiments com a irracionals i immodificables. Però realment l’amor romàntic és un 
sentiment natural o és una altra gran construcció social? 

Coral Herrera va dedicar la seva tesis doctoral a l’amor romàntic i d’entre altres coses 
algunes de les seves conclusions van ser molt clares: moltes de les emocions que tenim 
avui en dia estan condicionades i mesurades culturalment, és a dir, els mites, relats, 
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estereotips, pel·lícules, etc. ens han inculcat d’alguna manera com ha de ser una relació de 
parella amb una altre persona.  

“La mitificación del romanticismo patriarcal, las utopías emocionales de la posmodernidad y 
la existencia de ciertas ideas etiquetadas como normales o naturales han sido concebidas 
por nuestra cultura para perpetuar las estructuras sentimentales tradicionales y legitimar la 
organización económica y política de la sociedad occidental.” (Nuria Varela, Cansadas, 
2017: 54) 

Les relacions de parella entre dues persones bàsicament sustenten la nostra societat avui 
en dia. Aquesta està formada per parelles que es casen i juren fidelitat per tota la vida i a 
continuació hipotequen una casa on formaran la seva família. Sense aquests models de 
parella i familiars on tens “assegurada” una persona per “sempre” i una llar i on se suposa 
que has de tenir fills en algun moment determinat, la societat i l’economia probablement 
serien molt diferents. 

Dins d’aquest model romàntic de dues persones heterosexuals també hi ha un munt 
d'estereotips i creences que sustenten els rols de gènere i que diuen com ha de ser o com 
s’ha de comportar cada individu segons el seu sexe. Això facilita moltíssim el sistema 
capitalista actual ja que la dona és aquella que ha de romandre a casa fent les tasques o la 
que s’ha d’encarregar dels fills. Tot això pel sistema capitalista és feina gratuïta, no han de 
remunerar a ningú. 

“Entonces, ¿por qué las mujeres dedicamos tantos esfuerzos a modernizar la vida social, la 
cultura, las leyes, la política y no modernizar el amor? No ha sido un olvido.” (Nuria Varela, 
Cansadas, 2017: 55) 

Tal com diu Nuria Varela, el fet de no qüestionar l’amor i les relacions romàntiques no ha 
sigut un simple descuit; el capitalisme i el patriarcat ja han estat procurant mantenir 
aquestes estructures romàntiques dins la cultura i la societat. 

“El patrón de amor romántico no sirve y, sin embargo, llegamos a pensar que las que no 
servimos somos nosotras, llegamos a culpabilizarnos de no tener o no poder mantener en el 
tiempo una pareja y llegamos a pensar que solo nos ocurre a nosotras porque, a nuestro 
alrededor, la literatura, el cine, la música, las series de ficción televisiva, los relatos de 
tradición oral, no dejan de mostrarnos amores románticos y pasionales, envidiables. Y es 
que el amor, además de una fuente inagotable de productos culturales, también es un 
dispositivo político.” (Nuria Varela, Cansadas, 2017: 55) 

2.1.2. CARACTERÍSTIQUES D’UNA RELACIÓ D’AMOR ROMÀNTIC  

Què és exactament l’amor romàntic? Quines característiques compleix? Graciela Ferreira, 
al seu llibre Hombres violentos, mujeres maltratadas del 1995, va fer un llistat amb les 
diferents característiques que implica l’amor romàntic: 

- Lliurament total a l'altra persona. 
- Fer de l'altra persona allò únic i fonamental de l'existència. 
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- Viure experiències molt intenses de felicitat o de patiment. 
- Dependre de l'altra persona i adaptar-se a ella, postergant les necessitats d’un 

mateix. 
- Perdonar i justificar tot en nom de l'amor. 
- Consagrar-se al benestar de l'altra persona. 
- Estar tot el temps amb l'altra persona. 
- Pensar que és impossible tornar a estimar amb aquesta intensitat. 
- Sentir que res val tant com aquesta relació. 
- Desesperar-se davant la idea que la persona estimada se’n vagi. 
- Pensar tot el temps en l'altra persona, fins al punt de no poder treballar, estudiar o 

prestar atenció a altres persones menys importants. 
- Viure només per al moment de la trobada. 
- Vigilar contínuament qualsevol senyal d'alts i baixos en l'interès o l'amor de l'altra 

persona. 
- Idealitzar a l'altra persona no acceptant que pugui tenir algun defecte. 
- Sentir que qualsevol sacrifici és positiu si es fa per amor a l'altra persona sense 

esperar reciprocitat ni gratitud. 
- Obtenir la més completa comunicació. 
- Aconseguir la unió més íntima i definitiva. 
- Fer tot al costat de l'altra persona, compartir-ho tot, tenir els mateixos gustos i 

desitjos. 

No totes les relacions compleixen aquest llistat però la gran majoria de parelles tenen 
moltes de les actituds anteriors. Aquestes són actituds que les persones tenen integrades 
des de ben petites, actituds que no es qüestionen perquè es qualifiquen de naturals. Creiem 
que no poden canviar i realment tampoc hi ha interès en canviar-les ja que no són vistes 
com a aspectes negatius. 

2.1.3. ORIGEN DE L’AMOR ROMÀNTIC  

Encara que per a molta gent les relacions romàntiques de parella siguin allò més crucial o 
una de les coses més importants de la seva vida, hem de ser conscients de que aquesta 
necessitat o creença de conèixer una persona, enamorar-nos i estar tota la vida amb ella és 
més aviat una novetat. 

En el món clàssic no existia l’amor romàntic. Dins del matrimoni no hi havia cap tipus de 
relació romàntica, com a molt existia l’afecte (philia en grec). La dona estava lligada al seu 
“deure” de la procreació, tenir fills, ja que això era el més important per l’estat. 

Encara a l’Edat Mitjana l’amor romàntic no sembla aparèixer i les relacions sexuals només 
es mantenen per poder tenir fills. La passió i l’amor instintiu es veuen propis de les classes 
baixes i com un pecat. Més endavant va ser quan va néixer l’amor cortès que consistia en 
mantenir relacions secretes entre persones, majoritàriament de l’alta noblesa. A continuació, 
al 1789, es va produir la Revolució Francesa i aquí va aparèixer l’amor romàntic a l’abast 
del poble, és a dir, ara totes les classes socials tenen llibertat d’elecció per decidir amb qui 
volen estar, casar-se o mantenir relacions sexuals. 
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Al segle XIX arriba el Romanticisme, on pren importància tot allò irracional, els sentiments, 
les passions i el desig de trobar aquell algú que ens completi. Aleshores és quan es 
comença a vincular el matrimoni amb l’amor romàntic i així fins avui en dia. Al segle XX es 
produeix la industrialització i els individus ja no són jutjats per la seva procedència sinó per 
les seves eleccions, per tant el matrimoni ja no només es considera per raons econòmiques 
o pràctiques sinó que es comença a considerar una lliure elecció. En aquest punt el rol 
femení és molt important ja que sense aquest no es mantindran els sentiments que 
expliquen les unions. 

Tenint en compte tot això, el romanticisme i l’amor romàntic com l’entenem ara no van 
néixer fins el segle passat, i encara així seguim aferrant-nos a aquesta idea universal del 
que es creu que és l’amor i seguim sense qüestionar-lo. L’amor ha sigut moltes coses al 
llarg del temps, i segons ho cregui la societat en cada moment, l’amor haurà de tenir unes 
expectatives o unes altres i els sentiments relacionats amb aquestes creences 
s’intensificaran.  

Encara avui en dia hi ha molta gent que segueix contraent matrimoni per obligació o per 
raons econòmiques i l‘amor romàntic s’està expandint cada cop més. A Occident és on 
s’està començant a intentar entendre què és això de l‘amor romàntic i le seves bases, així 
com si és tan essencial com pensem o si poden haver més maneres d’entendre l’amor. Des 
dels anys noranta ha incrementat en un 50% la gent que viu sola i és que el fet de no tenir 
parella cada cop s’està normalitzant molt més.  

2.1.4. EFECTES NEGATIUS DE L’AMOR ROMÀNTIC 

Els temps estan canviant i les dones ja són individus complets i independents que no 
necessiten a un home. Els rols s’estan qüestionant però encara així seguim amb aquesta 
idea d’amor romàntic que no és compaginable amb el ritme actual de vida que porten les 
persones i les parelles, i encara menys amb el model idealizat familiar.  

Les relacions romàntiques tenen alguns efectes negatius en els individus involucrats. Les 
persones perden la seva independència i el seu individualisme, es perden a elles mateixes 
en l’altre. S'entén l’amor com una possessió i d’aquí prové també la gelosia i el sofriment, a 
més a més s’accedeix moltes vegades a renunciar a experiències o coses per l’altra 
persona sense saber si realment ho estem fent perquè l’estimem i és el que volem fer o per 
una por a perdre allò que creiem “tenir”, és a dir, per por a perdre la persona. També és 
perillós avantposar els desitjos de l’altre sempre als d’un mateix i justificar-ho per l’amor, mai 
se sap quan pot acabar la relació. Aquest tipus de relacions absorbeixen moltíssim i les 
persones poden experimentar sensacions molt exagerades de felicitat o patiment, tornant-
se dependents completament de l’altre. 

També és molt negatiu posicionar la relació de parella com a la fonamental i més important, 
jerarquitzar-la o col·locar-la en el punt més alt de la piràmide, deixant enrere les altres 
relacions d’amistat, per exemple.  

Altres mites de l’amor romàntic són, entre d’altres, el de la mitja taronja: pensar que es 
necessita a una altra persona per estar compet i que ens hem de passar tota la vida 
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buscant la nostra altra meitat. També una altra falsa creença és que l’amor pot amb 
qualsevol cosa, i això no és cert, hi ha algunes relacions que arriben a ser tòxiques i que per 
molt que seguim lluitant en contra d’elles les persones no canvien simplement gràcies a 
l’amor. Pensar que tot es pot arreglar és una manera de decepcionar-se sovint i crear falses 
expectatives de l’altre. 

Els humans no som animals monògams i estem contínuament canviant i evolucionant, per 
això creure que es pot estar durant tota la vida amb una mateixa persona és complicat. 
Potser si sabéssim amb certesa que aquest tipus d’amor dura per sempre podríem conviure 
amb totes les dificultats que hem nombrat abans, el problema és que sabem que l’amor 
s’acaba sovint i encara així seguim tractant-lo com si fos etern i això ens provoca molts 
patiments innecessaris.  

Kate Millet, feminista, escriptora, educadora i artista estatunidenca que va néixer al 1934, un 
cop va dir: “El amor ha sido como el opio de las mujeres, como la religión el de las masas. 
Mientras nosotras amábamos, los hombres gobernaban. Tal vez no se trate de que el amor 
en sí sea malo, sino de la manera en la que se empleó para engatusar a las mujeres y 
hacerlas dependientes en todos los sentidos. Entre seres libres es otra cosa.”  

Fragment extret de: pareceamorperonoloes.com. Autor: desconegut. Títol article: El amor 

romántico y sus mitos. Data de publicació:  21/09/2017 (Consulta: 17 de maig de 2019) 

Link: https://pareceamorperonoloes.com/el-amor-romantico-y-sus-mitos/#sthash.gl89O 
HS1.cKP1yVw8.dpbs 

Com bé diu Kate Millet, les dones hem estat sempre lligades al que s’espera de nosaltres: 
estimar incondicionalment i donar la nostra vida per la nostra parella i la família, i és a partir 
d’aquí on s’han construït les relacions romàntiques, però entre dues persones lliures i 
completes l’amor és totalment diferent. 

!14

https://pareceamorperonoloes.com/el-amor-romantico-y-sus-mitos/%23sthash.gl89OHS1.cKP1yVw8.dpbs
https://pareceamorperonoloes.com/el-amor-romantico-y-sus-mitos/%23sthash.gl89OHS1.cKP1yVw8.dpbs
https://pareceamorperonoloes.com/el-amor-romantico-y-sus-mitos/%23sthash.gl89OHS1.cKP1yVw8.dpbs


2.2. LA PUBLICITAT I ELS MITJANS DE COMUNICACIÓ 

2.2.1. LA INFLUÈNCIA DE LA PUBLICITAT I DELS MITJANS DE COMUNICACIÓ 

En la societat contemporània la publicitat és un conjunt de tècniques i estratègies 
comunicatives orientades a persuadir al client de la compra d’un producte. Bàsicament el 
seu objectiu és atraure l’atenció del públic i estimular el seu desig per adquirir el producte 
anunciat. 

Aquesta seria una definició del que és la publicitat i de les seves funcions; tot i així 
actualment la publicitat no només serveix per comunicar i persuadir al comprador si no que 
també és una eina de transmissió ideològica. Ningú pot negar la gran influència determinant 
en la transmissió cultural de valors i actituds, en l’educació ètica i estètica de la ciutadania i 
en la globalització dels estils de vida i de la forma de percebre el món. En els anuncis no 
només es ven un producte, a la vegada també s’està construint la identitat sociocultural de 
les persones. A través de la publicitat es poden estimular conductes, hàbits de les persones, 
ideologies, tradicions, maneres d’entendre el món i de viure, etc. Els anuncis intenten 
reflectir un oasis perfecte, allò que seria un model exemplar de vida per aconseguir la 
felicitat. 

Cada vegada hi ha més i més publicitat, el món actual s’ha transformat en un món publicitari 
en el qual es vagi on es vagi es trobaran anuncis a través de les xarxes socials, la televisió, 
les pàgines web, pel carrer, etc. D’aquesta manera i de forma inadvertida ens eduquen en la 
cultura del consum. 

2.2.2. LA DONA EN LA PUBLICITAT 

Al voltant del 80% de les compres totals són realitzades per dones, això significa que les 
dones constitueixen el grup consumidor més important del mercat. Les dones són 
compradores de productes per al consum personal, de la llar, dels nens i sovint també per 
als homes. Per tant la dona es transforma en el personatge important de la publicitat, la 
destinatària i també la protagonista dels anuncis. La majoria de la publicitat és per a la dona 
i també la gran majoria de publicitat necessita del personatge de la dona, ella cedeix el seu 
cos per a la connotació dels productes, tant si és ella o no la destinatària directa.  

És per això que és molt important saber quin és el model de dona que apareix a la 
publicitat, quina és la imatge amb la qual se la presenta, en quines situacions, vestimenta, i 
en quina conducta. 

És veritat que actualment poden aparèixer diferents models de dones. Això es podria 
explicar ja que els anuncis s’han tornat gairebé universals i per tant a causa de la 
globalització un mateix producte i anunci pot estar a llocs completament diferents del món. 
És per això que la publicitat intenta representar a totes les dones i persones possibles, de 
diferents races i ètnies. Malgrat aquest intent de pluralitat, la publicitat en el fons està 
contínuament fent referència a un sol tipus o cànon de dona. 

La publicitat i els mitjans de comunicació creen necessitats, fomenten la idea de que les 
dones necessiten productes per “arreglar-se”. El tipus de dona que veiem a la televisió i als 
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anuncis és aquella que es preocupa per la cuina, la roba i el seu aspecte físic sobretot i, a 
més a més, pot treballar i ocupar-se dels nens i és clarament heterosexual. Les models que 
utilitza la publicitat són molt primes, i no apareixen altres tipus de cossos, com si no 
existissin. La dona de la televisió és una dona que necessita veure’s guapa i jove, necessita 
cremes per a tot i pastilles de tot tipus. Les noies necessiten anar depilades, és més, ni tan 
sols en els anuncis de depilació on les actrius surten depilant-se podem veure cap pèl. 

2.2.3. PUBLICITAT SEXISTA 

L’Observatori Andalús de la Publicitat va realitzar un decàleg per identificar publicitat 
sexista. Segons aquest document un anunci és sexista si compleix algun d’aquests 
requisits: 

1. Promou models que consoliden pautes tradicionalment fixades per cada un 
dels gèneres: anuncis que segueixen perpetuant els rols tradicionals assignats a 
cada gènere, aliens als canvis socials i a les noves realitats de les dones. 

2. Fixa uns estàndards de bellesa femenina considerada com a sinònim d’èxit: 
són anuncis configurats des d’una mirada masculina que limiten les possibilitats 
d’èxit social per a les dones al seguiment d’uns models de bellesa. 

3. Exerceix pressió sobre el cos femení a través de determinats tipus de 
productes: anuncis que limiten els objectius vitals de les dones a l’adequació a uns 
determinats patrons estètics. En aquests anuncis les dones apareixen 
descontextualitzades, sembla que no facin res, només centren els seus diàlegs en 
com cuidar el seu cos. 

4. Presenta el cos de les dones com un espai d’imperfeccions que cal corregir: 
anuncis que presenten a les dones i els seus canvis corporals deguts a l’edat com si 
fossin “problemes” que s’han d’ocultar o corregir. 

5. Situa els personatges femenins en una posició d’inferioritat i dependència: són 
anuncis que presenten les dones com dependents respecte dels homes, en un 
segon pla, sense voluntat, passives i sotmeses.  

6. Exclou a les dones de les situacions econòmiques de major rellevància: 
anuncis que segueixen perpetuant els rols tradicionalment assignats a cada gènere i 
que consideren que les dones no tenen autonomia econòmica. Situen a les dones 
en un segon pla quan es tracta de prendre decisions sobre compres importants. 

7. Allunya a les dones dels espais professionals prestigiosos socialment i pel 
contrari els hi assigna rols de neteja, cures i alimentació familiar: anuncis que 
segueixen mantenint el repartiment tradicional dels espais assignant a les dones tot 
allò relacionat amb l'àmbit privat sense prestigi i als homes els espais de cara al 
públic, el saber i l’autoritat. 

8. Nega els desitjos i les voluntats de les dones i mostra com si fos natural la 
seva adequació als desitjos i voluntats dels altres: per exemple, anuncis que 
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mostren que les dones estan realitzades com a persones en la mesura en què 
responen a les necessitats dels altres. Dones “superwoman” que s’ocupen de tot i, a 
més a més, treballen. 

9. Representa el cos femení com si fos un objecte: anuncis que recorren al cos 
femení o a algunes parts del cos femení en concret, com els llavis o peus, o peces 
de roba femenines, per reclamar i atraure l’atenció del client. 

10.  Mostra les dones com a persones incapaces de controlar les seves emocions 
i les seves reaccions, “justificant” d’aquesta manera les pràctiques agressives 
que s’exerceixen contra elles: per exemple, anuncis que mostren les dones com si 
fossin capritxoses, com si no tinguessin judici a l’hora de reaccionar o comportar-se, 
histèriques… S’està recurrint a estereotips conductuals molt habituals en la 
representació tradicional de com són les dones. En aquests missatges les dones 
queden ridiculitzades i s’han de calmar o reorientar amb l’ajuda d’un home. 

2.2.4. EXEMPLES D’ANUNCIS SEXISTES 

Per acabar d’entendre el que vol dir la publicitat sexista i saber identificar anuncis sexistes 
he decidit escollir alguns per poder comentar-los i analitzar-los. 

!  

FONT DE LA IMATGE: Títol: Anunci Dolce Gabbana. Autor: Desconegut. Publicació 
Fotografia: Desconeguda. Títol Article: Dolce Gabbana retira su controvertido anuncio en 
todo el mundo. Autor article: Desconegut. Publicació Article: 7 de març de 2007 a El País. 
(Consulta: 22 de març de 2019) No es volen infringir els drets d’autor amb la publicació 
d’aquesta imatge al treball. 

Link: https://elpais.com/sociedad/2007/03/07/actualidad/1173222001_850215.html 
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Aquest és el famós i polèmic anunci de Dolce Gabbana. En aquest cas estaríem parlant 
d’un anunci sexista ja que posiciona a la dona en un estat d’inferioritat respecte la figura de 
l’home. Podem observar com sembla ser una escena de violència cap a la dona on un dels 
nois l’agafa dels braços i la immovilitza mentre ella intenta resistir-se. En canvi, aquest 
anunci es va intentar vendre com si fos una espècie de nova estètica publicitaria per a la 
marca però l’expressió dels personatges i el lloc que ocupa la dona en l’escena clarament 
semblen una agressió i no s’haurien de normalitzar aquest tipus d’anuncis. 

"  

FONT DE LA IMATGE: Títol: La campanya de la marca de detergents Perlan. Autor/a 
Fotografia: Marca Perlan. Publicació Imatge: 2017. Títol Article: Perlan se defiende del 
polémico anuncio que considera que lavar la ropa es solo cosa de mujeres. Autora Article: 
Sandra Arbat. Publicació Article: 24 d’octubre de 2017 a La Vanguardia. (Consulta: 28 de 
març de 2019) No es volen infringir els drets d’autor amb la publicació d’aquesta imatge al 
treball. 

Link:https://www.lavanguardia.com/de-moda/feminismo/20171023/432302594990/anuncio-
publicidad-perlan-sexista.html 

Perlan, la marca de detergent, va fer aquest anunci el 2017 on presentava els seus nous 
detergents comparant-los amb un model de dona diferent. En aquest anunci apareix el 
estereotip tradicional de que les dones són aquelles que s’encarreguen de netejar la roba i 
fer la rentadora.  
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!  

FONT DE LA IMATGE: Títol: Verás las mejores delanteras del mundo. Autor/a Fotografia: 
Media Markt. Publicació Imatge: 2006. Títol Article: Media Markt y su publicidad sexista: 
¿Ellos no son tontos?. Autor/a Article: Desconegut. Publicació Article: 8 d’abril de 2008 a 
Mujeres y Mujeres y Viceversa (pàgina web) (Consulta: 1 abril de 2019) No es volen infringir 
els drets d’autor amb la publicació d’aquesta imatge al treball. 

Link:https://mujeresymujeresyviceversa.wordpress.com/2012/04/08/media-markt-y-su- 
publicidad-sexista-ellos-no-son-tontos/ 

Aquest anunci de Media Markt es va fer l’any 2006. L’anunci està parlant de futbol però per 
cridar l’atenció del públic i atraure al client afegeixen una fotografia de dues noies joves i 
escriuen “Veuràs les millors davanteres del món”. Aquest joc de paraules i la imatge de les 
noies són sexistes ja que utilitzen la figura de la dona sexualitzada, quan realment no té res 
a veure amb el producte, per vendre més. 
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2.3 L’EDUCACIÓ 

Aquest podria ser un dels punts més importants, doncs des de que s’és petit l’individu va 
adquirint conductes que veu en els seus pares o en els seus models d’adults més propers. A 
casa i a l’escola és on comença l’educació, més tard els nenes i nenes aniran aprenent 
altres maneres de ser i de fer gràcies als mitjans de comunicació i a la publicitat, relacions 
amb altra gent, els grups d’amics. Tot i així la base de l’educació i la personalitat de la 
persona és la seva família i el col·legi, i sovint aquests dos agents socials estan també 
impregnats de masclisme. 

2.3.1 MICROMASCLISMES A L’ESCOLA 

A l’escola es poden contemplar moltes actituds masclistes i diversos micromasclismes. Per 
exemple, des de que les nenes i els nens són petits, els nois juguen a futbol i ocupen 
gairebé tot el pati i les noies juguen a altres jocs o es queden parlant quasi sempre als 
voltants. Això demostra que des dels cursos més petits ja s’ha integrat que els nois són els 
que juguen a futbol i que a més a més el seu esport és molt més important que tots els 
altres jocs. 

Un altre exemple poden ser les cançons i els jocs de mans, com “Don Federico” que 
comença així: “Don Federico mató a su mujer, la hizo picadillo y la puso a la sartén. La 
gente que pasaba olía que apestaba, era la mujer de Don Federico”. Aquesta cançó descriu 
clarament un acte de violència de gènere, un assassinat i encara avui dia hi ha nens i nenes 
petites que la segueixen cantant.

2.3.2. EL SISTEMA EDUCATIU 

Més enllà de les conductes masclistes que els infants ja comencen a desenvolupar també 
trobem que el sistema educatiu en general invisibilitza les dones, és a dir, dins dels estudis 
obligatoris, Primària i Secundària, i també a Batxillerat, gairebé no s’estudia a dones 
científiques, pintores, polítiques, escriptores, etc., i no perquè no hi hagi. 

Les noies necessiten referents a l’hora de créixer, sinó acaben integrant que elles no poden 
ser totes aquestes coses, que no són capaces i que tots aquests llocs importants només els 
pot aconseguir un noi. És més, un estudi de Science realitzat al 2017 a partir d’entrevistes 
amb 400 nens i nenes d’entre 5 i 7 anys va evidenciar que les nenes deixen de considerar-
se tan intel·ligents com els nens a partir dels sis anys. L’experiment consistia en explicar als 
nens i a les nenes una historia sobre algú molt llest però sense dir a quin gènere pertanyia. 
Ells, després, havien de dir si pensaven que era un noi o una noia. Als cinc anys els nois 
deien que es tractava d’un noi i les noies deien que es tractava d’una noia, però a partir dels 
sis anys les noies ja començaven a dir que el protagonista era un noi. Als sis anys és el 
moment en el qual les persones comencen a assumir els rols associats al seu gènere. 
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A més a més, no només els estudis que s’ofereixen són masclistes sinó que el propi 
professorat també està impregnat d’aquest problema estructural. Encara que les 
professores siguin la majoria en totes les diferents etapes educatives a Espanya, els càrrecs 
directius segueixen sent per a un percentatge desproporcional d’homes. Segons l’últim 
estudi de “Les xifres de l’educació a Espanya” el 81,1% del professorat d’Educació Primària 
està format per dones però elles només ocupen sis de cada deu llocs directius. 

2.4. LA CULTURA 

La definició de la paraula cultura segons el diccionari Diec2 és: “La cultura és el conjunt dels 
símbols, valors, normes, models d’organització, coneixements, objectes, etc., que 
constitueixen la tradició, el patrimoni, la forma de vida, d’una societat o d’un poble.” 

Per tant la cultura és una construcció merament social, l’hem constituit nosaltres, les 
persones, i aquesta ha anat canviant al llarg del temps i pot seguir evolucionant.  

La cultura masclista es propaga des de tradicions, valors de les persones, institucions, les 
lleis, referents, etc. Dins de la cultura també podem trobar certs conceptes que evoquen 
aquests valors masclistes i a causa d’això sorgeixen governs masclistes, parlaments 
masclistes, institucions masclistes que ens governen i dificulten poder arribar a informar-
nos, conèixer i ser conscients d’aquest problema. 

2.4.1. LA CULTURA DEL SIMULACRE 

Nuria Varela al llibre Cansadas diu: “Vivimos en una cultura del simulacro en la que el 
patriarcado disimula el poder que tiene —cuanto menos se le note, mejor— y simula que la 
igualdad entre mujeres y hombres es un objetivo ya conquistado en las sociedades 
democráticas.” (2017: 122) 

Bàsicament la cultura del simulacre són totes aquelles idees que neguen el fet que hi ha 
desigualtat entre gèneres. En les societats democràtiques i “modernes”, on les dones poden 
treballar, estudiar i votar, les persones comparem el nostre model de vida amb el de fa uns 
anys o el comparem amb altres països i ens adonem que hem millorat i avançat en molts 
aspectes i això ens cega i ens impedeix veure tot el camí que encara ens falta per recórrer, 
per arribar a la igualtat real.  

El patriarcat vol que pensem que ja hem aconseguit tot allò que ens proposàvem i ens fa 
difícil entendre el que veritablement és una igualtat real i no només legislativa. Actualment 
no hi ha igualtat de gènere, això ho podem comprovar amb els micromasclismes, els 
assassinats, les violacions, les dades i els percentatges, la bretxa salarial, etc. 

Allò que més costa erradicar són els prejudicis, les pors, les inseguretats, els valors de les 
persones… I és tot el que encara ens falta per canviar i així aconseguir la plena llibertat i 
l’empoderament de les dones. 
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La cultura del simulacre el que fa és no només perpetuar aquesta creença d’igualtat real 
sinó que, a més a més, l’alimenta dia rere dia, s'apropia completament del discurs feminista 
i li canvia el sentit. Podem posar com exemple el cas de la RAE. La Real Acadèmia 
Espanyola, una de les institucions més importants del país i un referent de cultura i 
llenguatge, en el moment d’introduir el terme feminicidi el 2014, després de més de 
quaranta anys de demanda social, el van descriure de la següent manera: “Asesinato de 
una mujer por razón de su sexo.” El feminicidi no és l’assassinat d’una dona per raons de 
sexe, sinó per raons de gènere, entenent el gènere com tota aquella construcció social que 
es considera pròpia d’una dona i que la posiciona en un nivell d’inferioritat i per tant que 
justifica la violència cap a ella. 

Qualsevol persona que llegeixi aquesta definició pot perfectament entendre-la i pensar que 
és la correcte i aquest és el perill del llenguatge i de la cultura del simulacre, aquella que 
malversa el propòsit i la informació feminista i el capgira totalment, de manera que qualsevol 
pot caure en la trampa i sense voler, indirectament, anar-se nutrint de discursos que simulen 
ser feministes però que no ho són. 

2.4.2. VEL DE LA IGUALTAT I DEL SILENCI 

Per a que la cultura del simulacre funcioni i el patriarcat pugui seguir existint sense ser 
descobert es necessiten diversos factors. Dos conceptes dels quals parla Nuria Varela al 
seu llibre de Cansadas són el vel de la igualtat i el vel del silenci. 

La primera idea fa referència a totes aquelles accions i teories que defensen que ja hi ha 
igualtat, d’aquesta manera invisibilitza totalment el problema i per tant ningú intentarà trobar 
solucions o respostes. Un exemple d’aquest vel de la igualtat podria ser perfectament 
aquells partits polítics com VOX que defensen que l’existència de la llei de violència de 
gènere hauria de ser retirada. Segons ells, la violència no té gènere i el fet de que existeixi 
aquesta llei només crea desigualtats i diferències entre homes i dones. D’aquesta manera 
estan donant a entendre que no hi ha cap problema estructural i que ja vivim en una igualtat 
real i que, per culpa de la llei de violència de gènere, homes i dones s'enfrontaran i aquests 
primers seran inferiors davant la llei.  

La veritat és que la violència no té gènere i no hauria de tenir-lo. El problema ve quan mirem 
dades i ens trobem que la realitat és ben diferent. Actualment la violència sí sembla tenir 
gènere, i és que tan sols a Espanya de 2003 a l’agost de 2019 la violència de gènere ha 
assassinat a 1013 dones, i aquí només estem contemplant aquells casos en els quals la 
dona ha mort en l’acte de l’agressió, doncs la violència de gènere és molt més que violència 
física i assassinat, també és violència psicològica. Qui sap quantes dones han estat i 
segueixen estan maltractades, s’han suïcidat, han caigut en greus depressions o altres 
malalties a causa de la violència de gènere? 

L’altre concepte, el vel del silenci, és un dels factors més importants a l’hora de simular la 
igualtat. Bàsicament consisteix en això: en fer silenci. No només a través dels mitjans de 
comunicació, també per exemple en els llibres de text i els estudis en general de les escoles 
d’avui en dia, on no es treballen ni estudien a dones gairebé ni al moviment feminista en 
general. Silenciant el que s’aconsegueix és la falta de referents i això dificulta molt més el 
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canvi cap a la igualtat perquè les noies qüestionem les seves vivències personals i la seva 
identitat, creient realment que són inferiors i normalitzant-ho. 

2.4.3. LA CULTURA DEL MENYSPREU 

Una altra manera de normalitzar, acceptar i invisibilitzar el masclisme, i d’aquesta manera 
perpetuar-lo, és la cultura del menyspreu. Així ho descriu Núria Varela: “Cuando Fraser 
explica la injusticia simbólica señala que está arraigada en los patrones sociales de la 
representación, interpretación y comunicación, y añade que los ejemplos de este tipo de 
injusticia incluyen la dominación cultural, el no reconocimiento y el irrespeto. Es decir, estar 
sujeto a patrones de interpretación y comunicación hostiles a los propios, hacerse invisible y 
ser calumniado o menospreciado habitualmente en las representaciones culturales públicas 
estereotipadas o en las interacciones cotidianas.” (2017: 145) 

Quan una persona, en aquest cas una dona, ha estat vivint en un ambient i una societat en 
la qual es menysprea a les dones, com ella, a través del no reconeixement, la falta de 
referents, les faltes de respecte, la invisibilització, etc., quan una dona ha vist des de que 
era petita com les dones eren tractades com a simples complements de l’home en tots els 
àmbits possibles, és inevitable que aquesta persona hagi normalitzat aquesta actitud i acabi 
creient-se-la i trobant-la lògica. Aquesta dona creixerà tenint una construcció de la seva 
identitat negativa i no completa, un ésser moralment no igual, complet o important. La 
cultura del menyspreu fa que la societat accepti que les dones són menys i que per tant no 
han de ser reconegudes, importants o que no tenen la mateixa importància que un home. A 
través d’aquest concepte és quan comencem a validar la violència de gènere i altres 
comportaments masclistes del nostre dia a dia. 

Un exemple de com la societat menysprea i desvaloritza les dones es veu clarament en la 
bretxa salarial. La bretxa salarial és la diferència que hi ha actualment entre el sou mitjà que 
obtenen les dones i el sou mitjà que obtenen els homes. Aquesta xifra de diferència 
s’expressa amb percentatge i ens indica la discriminació retributiva que hi ha cap a les 
dones, ens diu en quina mesura el salari dels homes és superior al de les dones. Aquí, a 
Catalunya, a través d’un informe de CCOO i amb les últimes dades disponibles de 2016, la 
bretxa salarial és de 23,4%. 

Hi ha dues maneres de calcular la bretxa salarial segons dos tipus de discriminació: pot ser 
que les dones cobrin menys per discriminació directe o per discriminació indirecte. 

La primera, la directe, ens parla de casos on per exemple hi ha un home i una dona que 
tenen exactament la mateixa feina però l’empresa paga més a l’home que a la dona. Aquest 
seria un cas de discriminació directe on l’empresa no està valorant per igual la feina que fa 
un home i la que fa una dona. Aquests casos són més escassos ja que aquestes situacions 
són il·legals. 

La segona manera és la de discriminació indirecte, on la dona no cobra el mateix que un 
home per una sèrie de motius indirectes que ho dificulten. És l'índex que calculen els 
organismes oficials i s'explica per diversos factors com ara els complements salarials 
específics, una major valoració dels llocs masculinitzats, etc. 
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Les raons per les quals existeix una bretxa salarial són els següents:  

- Inferior valoració del treball de les dones: com es valora la competència de les 
dones amb comparació amb la dels homes i les feines que requereixen d’unes 
habilitats, qualificacions o experiències similars solen estar pitjor pagats quan els 
ocupen dones. És a dir, hi ha treballs que s’assemblen moltíssim i que tenen les 
mateixes característiques, en un mateix tipus de feina. Per exemple, la caixa d‘un 
supermercat és un lloc majoritàriament ocupat per dones dones i que es paga pitjor 
que el de reposador d’un supermercat, habitualment un lloc ocupat per homes i que 
està millor pagat. 

- Segregació del mercat laboral i estereotips de gènere: els homes i les dones 
segueixen treballant en sectors diferents a causa dels estereotips i els rols de 
gènere. Les dones treballen més en sectors com el de les cures que estan menys 
valorats econòmicament i també hi ha més homes presents en els llocs importants 
perquè no es valora igual la feina exercida per una dona i a elles els costa molt més 
arribar a alts càrrecs. També és cert que encara que un 60% de les persones 
universitàries són dones molt poques fan carreres relacionades amb les 
matemàtiques, les enginyeries o la informàtica, que són aquelles que 
majoritàriament condueixen a càrrecs més valorats econòmicament. 

- Conciliació laboral i familiar:  a causa dels rols de gènere les responsabilitats 
familiars i domèstiques encara no estan del tot compartides i són les dones qui 
carreguen amb elles. És per això que es diu que les dones tenen “doble jornada” i 
se’ls fa més complicat conciliar la seva feina amb les “obligacions” de la llar i de la 
família. Per això moltes dones han de reduir jornades o deixar el mercat laboral. 

2.4.4. LITERATURA MASCLISTA 

Dins la nostra cultura també tenim la literatura; aquesta forma part de la nostra història com 
a humanitat i és masclista. El problema en sí no és la pròpia literatura però sí que ho és 
seguir mantenint vigents els personatges masclistes d’aquesta en la nostra societat actual. 
Nuria Varela explica clarament un exemple com és Tenorio. Don Juan Tenorio és un suposat 
“seductor” i avui en dia encara podem seguir escoltant l’expressió “ser un Don Juan”, que 
s’expressa de forma positiva, com si fos un tret positiu en els nois ser com Don Juan 
Tenorio.  

Varela diu al respecte: “Tenorio no es un héroe. Es alguien que huye de su propio vacío, 
llevándose por delante todo aquello que se cruce en su camino. No es un luchador en 
busca de un mundo mejor, de un cambio en el sistema, no es un buscador de belleza. 
Tenorio es hoy el vivo retrato del desprecio por los demás” (2017: 147). També diu: “La 
representación del seductor de mujeres como valor en sí mismo” (2017: 146). Intentar 
seduir a moltíssimes dones i calcular el valor d’un home segons amb quantes d’aquestes 
dones està és un clar exemple de pensament masclista que tracta a les dones com a 
possessions, com si d’objectes i riqueses estiguéssim parlant, i mostra la masculinitat tòxica 
en la qual vivim envoltats. 

!24



Un altre exemple, ara personal, és el llibre de Tirant lo Blanc escrit per Joanot Martorell el 
1490. Aquest llibre l'hem llegit a l’escola i es segueix llegint a totes les escoles de Catalunya 
durant el Batxillerat. És un dels clàssics de la literatura catalana sobretot pel canvi que va 
generar en la seva època en la literatura caballeresca. Algunes de les expressions 
masclistes que podem llegir en els “Episodis Amorosos” de Tirant lo Blanc poden ser els 
següents. Carmesina referint-se a Tirant: “Certament jo veig el meu cor amb moltes ganes 
d’obeir tots els seus manaments” (2015: 59); Estefania a Carmesina referint-se a Tirant: “No 
hi ha dona ni donzella al món que de bon grat no hagués d’amar-lo i sotmetre’s a tota la 
seva voluntat” (2015: 59); el narrador referint-se a Carmesina: “la fragilitat femenina 
l’afectava tant que no podia parlar” (2015: 58). Aquí el que s’està transmetent és la idea de 
que a les dones els agrada “obeir” i ser sotmeses per un home, conceptes que realment són 
molt perillosos ja que bàsicament ens estan dient que les dones són inferiors, han d’estar 
per sota d’algú que les mani i digui el que han de fer. La tercera frase ens fa entendre que 
fragilitat i allò femení van de la mà, i en la nostra societat allò femení sempre ha estat 
relacionat amb les dones, per tant les dones són fràgils. Aquesta idea també em sembla 
molt perillosa ja que allò fràgil és una cosa amb la qual s’ha de tenir cura i s’ha de cuidar, i 
les dones són persones independents amb personalitats diferents que no han de ser 
cuidades ni seguir els rols de gènere establerts. 

En el capítol número 229, on Plaerdemavida li dóna consells a Tirant per apropar-se a 
Carmesina durant la nit i entrar al seu llit quan ella estigui despullada, llegim: “Mai en batalla 
sereu ardit ni temut si amant a donzella no hi barregeu una mica de força, i encara més si 
no ho volen fer” (2015: 136); “Estireu-vos al llit quan ella sigui nua o en camisa, feriu-la amb 
valor” (2015: 136); “Gràcies a unes mans ràpides i valentes han obtingut de les seves 
enamorades honor, glòria i fama” (2015: 136). Les expressions anteriors són una clara 
apologia a la violació, el fet d’entrar a l’habitació d’algú, quan està dormint i posar-se al seu 
llit ja és molt greu. Quan Plaerdemavida diu que Tirant ha de fer força, ha de ferir-la amb 
amor i encara més si no ho vol fer, ens està dient que a les dones els agrada que els facin 
mal i que les forsin quan han dit que no volen fer una cosa, i això és bàsicament una 
violació. 
La literatura ha sigut sempre masclista i no podem oblidar-la, però entre tots hauríem de ser 
crítics i no deixar que aquestes grans obres es segueixen prenent com a referent avui en 
dia, sobretot a escoles, sense fer ni una mínima crítica al seu contingut, és a dir, no cal 
deixar de llegir aquestes obres però si entendre que formen part d’una altra època i un altre 
context. Seguir-les llegint sense cap tipus de reflexió segueix sent una manera de posar 
barreres a un futur igualitari.  

2.4.5. EL CONSENTIMENT 

Avui en dia el consentiment és una paraula a la qual habitualment es recurreix a l’hora de 
finalitzar debats; sembla ser que tot allò que estigui consentit no té discussió. 

Segons el Diec2 (Diccionari de llengua catalana, Consulta: 3 d’abril de 2019), el 
consentiment és: “En dret, acord deliberat, conscient i lliure de la voluntat respecte a un acte 
extern, propi o estrany.”  

El consentiment parteix de la llibertat i només podrem parlar de consentiment real quan 
tinguem la seguretat de que aquella decisió o voluntat hagi estat presa des d’un estat de 

!25



llibertat total en el qual la persona pot escollir i triar sense estar coaccionada, influida per 
qualsevol altre persona, situació o idea. 

Però realment pensem que actualment existeix aquesta llibertat? Les dones han sigut 
sempre un col·lectiu oprimit i no podem obviar que encara avui dia porten arrossegant 
aquesta cultura masclista, l’educació desigual, el mite de l’amor romàntic i la influència dels 
mitjans de comunicació, entre d’altres coses. 

Núria Varela diu: “Un contrato firmado por dos partes en la que una de ellas está dominada 
por la necesidad no es un contrato legítimo. No puede haber libertad de contrato absoluto 
en sistemas sociales edificados sobre dominaciones, pues la necesidad y la desventaja 
social vician el consentimiento.” (2017: 162) 

El problema està quan ens aferrem al consentiment per defensar la prostitució o el ventre 
de lloguer, per exemple, que són situacions molt més complicades del que semblen i que 
estan molt relacionades amb la pobresa. 
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3. VIOLÈNCIA DE GÈNERE 

3.1. QUÈ ÉS LA VIOLÈNCIA DE GÈNERE? 

Segons la web Coeduquem de Lleida, un espai creat per a la coeducació a les terres 
lleidatanes, violència de gènere és: “Qualsevol acte de violència que tingui o pugui tenir com 
a resultat un dany o sofriment físic, sexual o psicològic per a les dones, incloent-hi 
amenaces, coaccions o la privació arbitrària de llibertat, tant si es produeix a la vida pública 
com a la privada. La violència contra les dones és una manifestació de les relacions de 
poder històricament desiguals entre homes i dones, les quals han originat el domini dels 
homes sobre les dones. Aquesta violència es deriva, essencialment, de les pautes culturals 
que perpetuen la condició d’inferioritat atorgada a les dones en la família, al lloc de treball, a 
la comunitat i a la societat.” 

Per tant, violència de gènere fa referència no només a violència física o sexual contra la 
dona sinó també a tots aquells actes que puguin afectar-la psicològicament com intimidar-la, 
agredir-la verbalment, privar-la de la seva llibertat de decisió mitjançant amenaces, etc. La 
violència de gènere té lloc a tot arreu, al carrer, al metro, entre coneguts o desconeguts, a 
l’escola... Però si parlem de casos de maltractadors que fan servir violència contra les seves 
parelles o exparelles llavors el nucli de violència de gènere és la pròpia casa on conviuen 
els individus o un entorn compartit. 

3.2. COM FUNCIONA LA VIOLÈNCIA DE GÈNERE? 

La violència de gènere engloba moltes més coses de les que sovint es creu. Aquest tipus de 
violència s’origina amb petits actes de control, comentaris, imposicions quotidianes, 
micromasclismes, tan imperceptibles que gairebé no es poden reconèixer com a violència 
per culpa de la societat masclista actual, on es normalitzen totes aquestes accions. A més a 
més, és complicat identificar una relació de maltracte des del principi ja que els 
maltractadors són persones que a l‘inici de la relació semblen completament normals i es 
comporten com a persones encantadores amb tot l’entorn personal de la parella. 

Els homes maltractadors no són persones malaltes; són homes que fonamentalment es 
creuen superiors a les seves parelles i les veuen com a les seves possessions, són fills 
completament sans del sistema patriarcal. A partir d’aquesta idea de que les dones són 
inferiors, una creença que tenen des de que eren ben petits, elaboren el seu codi de 
conducta, la seva ètica i els seus valors. Per tant, per a ells res del que fan està malament, 
tot està justificat i és normal.  

“Ese imaginario ideológico, intolerable, contrario a los derechos humanos y a cualquier 
sentido básico de justicia, es compartido, en mayor o menor grado, reconociéndolo o 
negándose a admitirlo, por buena parte de la sociedad y también, por supuesto, por buena 
parte de las mujeres educadas en esa sociedad” (Nuria Varela, Íbamos a ser reinas, 2002: 
46). “Cada una nos vamos conformando nuestras ideas desde que somos niñas, con todo lo 
que vivimos, escuchamos, nos enseñan y observamos. Pero llega un momento que forman 
parte de ti y en esa medida conforman tu identidad. (Nuria Varela, Íbamos a ser reinas, 
2002: 46). 
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Aquesta ideologia que va formant als maltractadors és una conseqüència directa del 
problema que té la societat patriarcal: homes i dones construeixen les seves identitats a 
través de totes aquestes idees masclistes. 

La violència de gènere té lloc en un espai privat, un espai de confiança, com és la llar. 
Aquest espai íntim és on les dones reben la majoria d’agressions, d’aquesta manera també 
és molt més difícil que algú extern se n’adoni de la situació. 

3.3. LES DONES MALTRACTADES 

Les dones maltractades són dones normals i corrents que han estat educades en aquesta 
situació i que a través d’un procés d’aïllament acaben sent víctimes de violència de gènere. 

La dificultat d’aquests casos és que els maltractadors progressivament van aïllant a les 
seves parelles del seu entorn personal i social, dels seus amics, familiars, companys de 
feina…, aconseguint que la víctima només escolti el discurs del seu maltractador i normalitzi 
burles, humillacions, amenaces, un control absolut… 

”El aislamiento, como relatarán muchas de las mujeres que lo han vivido, comienza por 
psicológico y termina en la inmovilidad física. Es decir, el maltratador termina secuestrando 
a su esposa en el propio hogar” (Nuria Varela, Íbamos a ser reinas, 2002: 47). 

El maltractador destrueix l’autoestima i la independència de la seva parella per complet i ella 
viu en un estat de por i inseguretat constant. Això fa molt més complicat poder sortir 
d’aquesta situació i trobar altres alternatives o ajuda. Encara que evitar l’aïllament és la 
major mesura per no recaure en el maltracte, s‘ha d’aconseguir que la víctima proporcioni la 
major quantitat d’informació possible al seu entorn, ja que ocultar el problema significa 
protegir el maltractador. 

3.4. EL CICLE DE LA VIOLÈNCIA DE GÈNERE 

Encara que cada dona tingui una experiència única amb el maltracte, totes aquestes 
situacions són molt semblants en tots els llocs i cultures d’arreu del món. Allò que tenen en 
comú aquestes vivències és que semblen ser una espècie de cicle, un patró de control per 
coacció que es caracteritza per l’ús de conductes físiques, sexuals i psicològiques abusives. 

Tot comença amb una lleugera tensió on el maltractador comença a canviar la seva manera 
de ser i de repent comença a enfadar-se o molestar-se per coses que no tenen sentit. 
Llavors la dona comença a canviar totes aquelles coses que sembla ser que molesten a la 
seva parella pensant que potser té raó. A continuació ell quan veu el comportament de la 
dona l’acusa de no valdre per a res i de ser “un moble”, ja que ella per evitar tensions ha 
deixat enrere molts hàbits o actituds. Començaran a discutir molt més sovint i ell la 
desacreditarà i li farà veure que les seves opinions estan “malament”; llavors ella dubtarà de 
les seves pròpies idees i valors. 
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Aquí comença la segona fase que és la de la violència física, que és una manera de 
descarregar tota la tensió de l’anterior fase. Després, la tercera fase arribarà quan el 
maltractador buscarà justificacions per al que ha fet i demanarà perdó i jurarà no tornar a 
fer-ho mai més. Finalment, el maltractador tornarà a comportar-se com era abans amb la 
víctima. Si ella el perdona el cicle tornarà a començar i cada vegada s’anirà repetint més i 
més sovint i arribarà un punt on la primera i la tercera fase desapareixeran i només hi haurà 
violència física. 

3.5. PER QUÈ EXISTEIX LA VIOLÈNCIA DE GÈNERE? 

“Para que la conducta violenta sea posible tiene que darse una condición: la existencia de 
un cierto desequilibrio de poder, puesto que el convencimiento de la superioridad y 
dominación del hombre subyace en todas las formas de violencia contra las mujeres. En 
ese sentido, en lo que se refiere a igualdad, la realidad es terca” (Nuria Varela, Íbamos a ser 
reinas, 2002: 52). 

És a dir, la violència de gènere és l’expressió màxima de tot un problema estructural i 
cultural de la humanitat. Si no hi hagués aquest desequilibri de poders entre sexes 
probablement no existiria la violència de gènere i podríem anomenar-la violència.  

Mentre les relacions socials, laborals i personals entre homes i dones continuin 
desequilibrades i no es faci un canvi radical des de l’educació i la cultura no podrem parlar 
d’igualtat i la violència de gènere seguirà assassinant i maltractant a dones cada dia. 

“No es posible catalogar un Estado como democrático si buena parte de sus ciudadanas no 
tienen libertad, no están protegidas eficazmente por las fuerzas de la seguridad y no tienen 
defensa jurídica garantizada. Y no es posible ignorar que las violaciones de los derechos 
humanos de las mujeres son cuestión de Estado, así como que las condiciones 
estructurales que reproducen la desigualdad de las mujeres son formas de violencia en sí 
mismas que, por añadidura, constituyen el caldo de cultivo idóneo para que se desarrolle la 
violencia personal en el seno de las parejas” (Nuria Varela, Íbamos a ser reinas, 2002: 37). 
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4. VIOLÈNCIA MASCLISTA A ESPANYA 

Sovint la societat pensa que el masclisme és un problema dels països subdesenvolupats o 
pobres i no de l’Europa occidental. Però ben al contrari, moltes dades ens mostren com el 
masclisme és present inclús aquí, a Espanya. 

“Lo maridos españoles matan más que ETA”, i és cert. Aquesta organització terrorista va 
estar activa durant 43 anys i va matar a 854 persones, tota la ciutadania es va alarmar i va 
passar a ser un problema de primer ordre, milers de notícies parlaven sobre el tema i l’estat 
va fer un esforç brutal per lluitar contra aquesta organització. ETA ja no mata però en canvi 
els homes segueixen matant a les dones avui dia i mai s’ha convertit en una de les 
preocupacions principals de l’estat. És més, segons xifres oficials, en 15 anys, des de 2000 
fins 2015, la violència de gènere ha matat a 970 dones (Cansadas, Nuria Varela, 2017:113). 

La pàgina web de dades, Datos Macroencuesta del 2015 indiquen que el 10% de les dones 
de més de 16 anys han sofert violència física i el 25% violència psicològica de control; el 
22% ha patit violència psicològica emocional, l’11% ha viscut violència econòmica i el 8%, 
violència sexual. Totes aquestes xifres augmenten a un 33% quan parlem de dones 
discapacitades.  

Les següents dades han estat recollides des del Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i 
Igualtat. Aquest 2019 fins a l’agost ja s’han acumulat 38 assassinats a víctimes de violència 
de gènere, 5 d’aquests casos aquí, a Catalunya, i 8 de les víctimes ja havien presentat una 
o més denúncies. L’any passat, 2018, al mateix agost ja hi havia registrats 31 assassinats, 
dades inferiors al 2019, havent un total de 48 assassinats en tot l’any. 

Les dades de víctimes de violència de gènere a Espanya es van començar a recollir el 
2003; justament aquell any van ser assassinades 71 dones. Des del 2003 al 2018, és a dir, 
en 15 anys, a Espanya han assassinat a 975 dones i amb els assassinats registrats aquest 
2019 ja serien 1013 víctimes.  
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5. MASCLISME IL·LUSTRAT 

Per realitzar el Treball de Recerca i després fer la part pràctica han estat llegits un parell de 
llibres que parlen sobre el masclisme des de diferents punts de vista i que a la vegada ho 
il·lustren a través de vinyetes o dibuixos. 

MÁS VALE LOLA QUE MAL ACOMPAÑADA, DE LOLA VENDETTA 

Aquest llibre escrit i il·lustrat per Raquel Riba Rossy (10 de juliol de 1990 a Igualada) ens 
parla de les relacions de parella i de l‘autoconeixement. Això ho fa a través de les estacions 
de l’any, ja que cadascuna d’aquestes representa una etapa diferent de la protagonista: 
Lola.  

Durant les diferents etapes, Lola abandona una relació amorosa tòxica i aconsegueix tornar-
se a estimar a ella mateixa i a aprendre a viure sola un altre cop.  

Les il·lustracions de Raquel Riba Rossy destaquen per només utilitzar tres colors bàsics: 
negre, blanc i vermell, i tons rosats i grisos. Totes les il·lustracions estan protagonitzades pel 
personatge de Lola i juga amb metàfores per construir escenes. 

 

FONT DE LES IMATGES: Raquel Riba Rossy, Más vale Lola que mal acompañada (2017: 
34 i 49) (Consulta: 4 febrer 2019) 
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Aquestes dues vinyetes parlen del mite de l’amor romàntic. La primera fa referència a la 
creença de “la mitja taronja”, pensar que hi ha algú que pot completar a algú altre d’alguna 
manera quan realment tothom és un individu complet.  

La segona vinyeta parla sobre la idea que hi ha inculcada a la societat de que le parelles 
s’han de casar en algun moment i que a continuació passaran totes les seves vides juntes i 
només juntes. 

En aquesta vinyeta apareix clarament 
la idea de controlar a algú i de la 
gelosia. L’amor romàntic és aquell que 
diu que si una parella realment s’estima 
hi ha gelosia i no és així, realment 
aquesta està present a les relacions on 
els individus tenen inseguretats sobre 
ells mateixos. Una parella sana mai es 
“lligaran les ales” ja que si les persones  
estan segures d’elles mateixes i es 
valoren saben que l’altre persona per 
molta llibertat que tingui sempre 
l’estimarà i tornarà amb ella. 

FONT DE LA IMATGE: Raquel Riba 
Rossy, Más vale Lola que mal 
acompañada (2017: 44) (Consulta: 3 
febrer 2019) 

IDIOTIZADAS, DE MODERNA DE PUEBLO 

Idiotizadas és el títol del llibre escrit per Moderna de Pueblo, un personatge de còmic creat 
per Raquel Córcoles (Reus, 1986). A través dels contes de Disney de princeses com la 
Ventafocs, la Sireneta, la Bella Dorment i la Blancaneus, ens parla sobre el masclisme i com 
aquest afecta a les dones en el seu dia a dia. L’autora ens fa veure com la societat s’ha 
cregut tots aquests “mites” que oprimeixen la dona i ens convida a desaprendre totes 
aquestes històries falses i a empoderar-nos. 

Les il·lustracions són una espècie de còmic en les quals apareixen els personatges, quatre 
amigues, i també crea una escenografia diferent per a cada vinyeta. 
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FONT DE LES IMATGES: Raquel Córcoles, Idiotizadas: un cuento de empoderhadas 
(2017: 85 i 91) (Consulta: 4 febrer 2019) 

A la primera vinyeta veiem un personatge que simula ser la Blancaneus. En aquest capítol 
del llibre l’autora ens parlarà dels estereotips i canons femenins a través d’aquest conte. La 
madrastra de la Blancaneus volia ser la més guapa de tot el regnat, però en canvi la 
Blancaneus d’aquesta història decideix què per a ella són molt més importants tots els altres 
aspectes de la seva vida que no tant estar prima o ser guapa. 

A la segona vinyeta apareix el mateix personatge parlant amb una amiga seva, aquesta 
amiga podria representar la societat. La suposada amiga està obsessionada amb la dieta i 
amb fer esport per aprimar-se i li pregunta a la “Blancaneus” com pot conviure amb el fet de 
no estar prima i ella li contesta que prioritza altres coses en la seva vida. 
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FONT DE LA IMATGE: Raquel Córcoles, Idiotizadas: un cuento de empoderhadas 
(2017:45) (Consulta: 4 febrer 2019) 

En aquesta il·lustració l’autora ens parla d’una mare amb tres filles que s’ha separat del seu 
exmarit i que està intentant conèixer a un altre home però li fa molta cosa quina percepció 
tindrà ell d’ella. La mare es reprimeix de fer certes coses que en veritat li agradaria fer, com 
anar a casa d’aquest home al qual acaba de conèixer, perquè creu que si ho fa la gent es 
pensarà que és “una puta”.  

Això actualment és una cosa que passa molt sovint i que reflexa la percepció que té la 
societat de la llibertat i la sexualitat de les dones, qualsevol dona hauria de poder fer el que 
vol sense haver de pensar en si els demés la insultaran. 
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RELACIÓ AMB LA PART PRÀCTICA 

El marc pràctic del Treball de Recerca és un llibre il·lustrat. A partir de tot el marc teòric i de 
la informació i coneixements adquirits es va elaborar un llibre il·lustrat amb dibuixos propis. 
Es va investigar sobre quins llibres il·lustrats hi havia sobre el masclisme o el feminisme per 
després fer el llibre propi.  

Aquesta classe de llibres com Idiotizadas: un libro de empoderhadas i Más vale Lola que 
mal acompañada, són molt útils a l'hora de lluitar per una causa ja que és molt important 
conscienciar la gent i informar-la, i la lectura és una bona eina. Els llibres il·lustrats també 
poden fer que la lectura sigui més amena i entretinguda i a la vegada que s’entengui molt 
millor el missatge que es vol donar.  
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6. CONCLUSIONS MARC TEÒRIC 

Al finalitzar el treball hem pogut contemplar-lo amb perspectiva i llegir quins els objectius 
principals. 

Hem pogut descobrir el que eren els micromasclismes realment i hem vist que són més 
importants del que ens pensem ja què són la base de tota una estructura masclista com ho 
és la violència de gènere. 

També hem pogut entendre com funciona la violència de gènere, no és una violència com 
qualsevol altre i tampoc es tracta de casos aïllats, és un problema social enorme. A més a 
més la violència de gènere és una espècie de bucle on qualsevol tipus de dona pot caure, 
no hi ha cap patró marcat.  

També hem après que la violència de gènere compren molts altres tipus de violència, no 
només fisica o sexual, també psicològica. A més a més no comença des de individus 
“malalts” o amb “problemes”, poc a poc entre tota la societat anem construint aquesta 
cultura masclista que perpètua la violència de gènere. 

Hem pogut aprofundir en les arrels del masclisme i entendre quins són els seus orígens i 
com es manifesten actualment al món. 
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PART PRÀCTICA: REALITZACIÓ D’UN LLIBRE IL·LUSTRAT 

La part pràctica de Treball de Recerca consisteix en redactar i il·lustrar un petit llibre que 
parlarà sobre l’Iceberg de la Violència de gènere d’Amnistia Internacional. 

1. OBJECTIUS 

A l’hora de decidir la part pràctica es va pensar en els següents objectius: 

1. Arribar a un públic ampli, que tot allò que s’havia trobat mitjançant la recerca 
d’alguna manera pogués arribar als altres i conscienciar-los. Per tant l’objectiu més 
important era aconseguir que tota aquesta informació, o una part, es pogués 
conèixer més enllà del treball i de l’entorn de professorat i alumnat de l’escola. 

2. Gaudir-ho, fer un projecte que pogués gaudir-se en el seu desenvolupament i 
trajecte.  

3. Utilitzar l’art com a eina de conscienciació. 

2. PLA DE TREBALL 

Des del primer moment era clar que es volia fer un llibre il·lustrat; el que es va haver de 
pensar va ser a qui aniria dirigit, quin tema o quins temes es tractarien i com. 

Al principi es volien tractar els micromasclismes però es va veure que potser es quedaria 
una mica curt així que es va decidir ampliar el tema i parlar sobre la violència de gènere en 
general.  

Es va pensar en parlar sobre la violència de gènere a través d’un personatge en primera 
persona que passés per les diferents fases i moments però després ens vam adonar de que 
era molt complicat ja que s’havia de tenir en compte que s’havia d’empatitzar amb una 
persona que hagués passat per tot allò i que s’havia de conèixer d’alguna manera i 
reproduir les seves vivències en el llibre. Finalment es va decidir parlar sobre la violència de 
gènere però des d’un punt de vista més teòric, és a dir, redactar-ho de manera informativa 
per a que es puguin entendre fàcilment tots els conceptes. 

Finalment, aquest llibre va dirigit a adolescents i adults que vulguin aprendre sobre la 
violència de gènere: com és, com funciona i quins tipus hi ha i també sobre l’Iceberg de la 
Violència de Gènere d’Amnistia Internacional, ja que trobem que és una molt bona eina per 
entendre aquesta violència en l’actualitat. 
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El llibre té un petita presentació sobre els objectius i motius que s’han dut a realitzar-lo, així 
com de la violència de gènere, definició, el seu funcionament, etc. Després una presentació 
breu de l’iceberg d’Amnistia Internacional i a continuació els capítols del llibre, són deu, ja 
cadascun estarà dedicat a un tipus de violència de gènere diferent, dividits en violència sutil 
o explícita i violència invisible o visible. Aquests són els capítols del llibre: 

1. MICROMASCLISMES 

2. ANUL·LACIÓ I INVISIBILITZACIÓ 

3. LLENGUATGE SEXISTA 

4. PUBLICITAT SEXISTA 

5. CONTROL 

6. CULPABILITZACIÓ I XANTATGE EMOCIONAL 

7. MENYSPREU I DESVALORITZACIÓ 

8. VIOLÈNCIA VERBAL I HUMILLAR 

9. ABÚS SEXUAL I VIOLACIÓ 

10. AGRESSIÓ FÍSICA I ASSASSINAT 

  

3. REALITZACIÓ MARC PRÀCTIC 

La realització de la part pràctica es va fer durant tot l’estiu i es podria dividir en tres fases 
principals. La primera fase va ser començar a redactar els capítols amb la informació del 
marc teòric i altre informació que s’ha hagut de cercar a més a més per complementar. 
Alguns capítols que s’havien decidit fer es van haver d’adjuntar i redactar plegats ja que 
estaven molt relacionats entre ells. També es va prendre aquesta decisió per fer capítols 
més o menys de la mateixa llargada, ja que d’alguns hi teniem molta informació però hi 
havia d’altres que no es disposava de tanta documentació. 

La segona fase va ser realitzar les il·lustracions. Es va proposar fer com a mínim una 
il·lustració per cada capítol i al final van sortir més i tot. Per fer les il·lustracions ens vam 
focalitzar en conceptes concrets de cada capítol i es van fer diferents esbossos que 
reflectissin aquests conceptes. La idea principal era fer il·lustracions amb les quals la gent 
pogués percebre emocions i sentiments però que no s’entenguessin del tot sense llegir el 
llibre, és a dir, es volien realitzar il·lustracions que no fossin del tot explicatives, sinó que 
complementessin el llibre i que el lector o la lectora pogués interpretar i relacionar com 
volgués. 

A l’hora de fer els dibuixos es va utilitzar la mateixa tècnica i colors a totes les il·lustracions i 
també es van elaborar personatges i situacions semblants per a que tinguessin elements en 
comú i que així fessin una sensació de conjunt i d’unitat.  
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Les tècniques i el material que es van utilitzar van ser retoladors punta-fina de color negre, 
tinta xinesa negre i vermella, llapis de fusta de colors i aquarel·les. A continuació es van  
escanejar les imatges i es van editar amb l’aplicació Snapspeed i amb el Paint. Aquestes 
són les que s’han utilitzat pel llibre definitiu, les editades amb Snapspeed. 

Per fer les il·lustracions es van tornar a llegir tots els capítols i es va intentar reproduir 
escenes que representessin el que es volia transmetre en cada capítol. Es va començar fent 
esbossos amb llapis a una llibreta amb diferents idees i quan ja teniem més o menys allò 
que es volia fer es dibuixava al full definitiu i a continuació es repassava amb punta-fina 
negre. 

FONT DE LA IMATGE: Títol: Llibreta d’esbossos 1. Autora: Sílvia Antràs Serra. Publicació: 
5 de juliol de 2019 a Barcelona 

 

FONT DE LES IMATGES: Títol: Llibreta d’esbossos 2. Llibreta d’esbossos 3. Autora: Sílvia 
Antràs Serra. Publicació: 5 de juliol de 2019 a Barcelona 
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Algunes coses en concret o alguns elements que es volguessin diferenciar es van pintar 
amb tinta xinesa o aquarel·les per ressaltar-les. Quan ja teniem els dibuixos finals es van 
escanejar per després poder-los acabar de retocar i editar amb l’aplicació Snaspeed. 

 

FONT DE LA IMATGE: Títol: Depilació femenina. Autora: Sílvia Antràs Serra. Publicació: 20 

d’agost de 2019 a Barcelona. 

Finalment la tercera fase va ser muntar el llibre, el muntatge del llibre es va fer a través de 
Google Drive Presentacions. A continuació es posaran les imatges del disseny del llibre 
Patriarcades, Sílvia Antràs (2019) ja que el llibre en físic s’ensenyarà a la presentació del 
Treball de Recerca. S’ha volgut fer un disseny “minimalista” procurant crear espai en cada 
pàgina i utilitzant els mateixos colors que a les il·lustracions: blanc, negre i vermell per fer 
l’edició. La mida del llibre és un A5 ja que no es volia que fos un llibre molt gran però lo 
suficient perquè és poguessin veure bé totes les imatges. Aquest és el resultat final: 
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FONT IMATGE: Títol: Contraportada i Portada llibre Patriarcades. Autora: Sílvia Antràs 
Serra. Publicació: 7 de setembre 2019 a Barcelona. Llibre: Patriarcades (Sílvia Antràs, 

2019) 

 

FONT IMATGE: Títol: Índex Patriarcades. Autora: Sílvia Antràs Serra. Publicació: 7 de 
setembre 2019 a Barcelona. Llibre: Patriarcades (Sílvia Antràs, 2019) 
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FONT IMATGE: Títol: Patriarcades 1. Autora: Sílvia Antràs Serra. Publicació: 7 de setembre 
2019 a Barcelona. Llibre: Patriarcades (Sílvia Antràs, 2019) 

 

FONT IMATGE: Títol: Patriarcades 2. Autora: Sílvia Antràs Serra. Publicació: 7 de setembre 
2019 a Barcelona. Llibre: Patriarcades (Sílvia Antràs, 2019) 
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FONT IMATGE: Títol: Patriarcades 3. Autora: Sílvia Antràs Serra. Publicació: 7 de setembre 
2019 a Barcelona. Llibre: Patriarcades (Sílvia Antràs, 2019) 

 

FONT IMATGE: Títol: Patriarcades 4. Autora: Sílvia Antràs Serra. Publicació: 7 de setembre 
2019 a Barcelona. Llibre: Patriarcades (Sílvia Antràs, 2019) 
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FONT IMATGE: Títol: Patriarcades 5. Autora: Sílvia Antràs Serra. Publicació: 7 de setembre 
2019 a Barcelona. Llibre: Patriarcades (Sílvia Antràs, 2019) 

 

FONT IMATGE: Títol: Patriarcades 6. Autora: Sílvia Antràs Serra. Publicació: 7 de setembre 
2019 a Barcelona. Llibre: Patriarcades (Sílvia Antràs, 2019) 
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FONT IMATGE: Títol: Patriarcades 7. Autora: Sílvia Antràs Serra. Publicació: 7 de setembre 
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CONCLUSIONS MARC PRÀCTIC 

Després de realitzar tot el marc pràctic ens hem adonat de que realment fer un llibre és 
difícil i necessita molta feina. El procés ha agradat molt, és la part del Treball de Recerca 
més encara que agradable, encara que hagi requerit molt esforç i dedicació.  Un factor a 
millorar seria a l’última part, a l’edició i muntatge del llibre, ens hagués agradat utilitzar algun 
programa com Photoshop o InDesign què són programes especialitzats per al muntatge 
però també són programes més complicats d’utilitzar. 

CONCLUSIONS GENERALS  

Aquest treball ha servit per créixer molt a nivell personal i a entendre i aprendre moltíssimes 
coses noves sobre el patriarcat, el masclisme i la situació actual de moltes dones. Ha fet 
veure que el masclisme i la violència de gènere són problemes molt més reals i grans del 
que pensava i que haurien de ser de les principals preocupacions dels Estats i els governs, 
cosa que no ho són actualment. 

Gràcies a aquest treball hem pogut veure com es sustenta el masclisme, com està 
connectat amb tot el que envolta a la societat, des de la cultura fins al sistema econòmic. El 
masclisme es recolza a través de l’enorme estructura del patriarcat, una estructura que 
porta en eu milers d’anys. 

A més a més d’aprendre sobre les arrels del masclisme també al finalitzar aquest treball ens 
hem adonat del que comporta fer una investigació com la de un Treball de Recerca. Abans 
de començar el treball teníem en ment molts temes dels quals es volia buscar informació i 
aprendre però poc a poc hem hagut d’anar reduint els diferents temes degut a temps del 
que es disposava i a més a més un treball així és difícil de compaginar amb el Batxillerat.  

Trobem que s’ha fet un bon treball i que s’han aconseguit tots els objectius i propòsits, sobre 
tot creiem que la part pràctica reflexa bé el que s’ha après en el TR i s’ha comunicat d’una 
manera objectiva, didàctica i entretinguda.  

Per últim, i la part preferida del TR, s’ha après moltíssim sobre el que significa il·lustrar un 
concepte o una idea. És complicat ja què s’intenta expressar alguna cosa però sense 
explicar-la, s’ha de fer a través del dibuix però a la vegada tampoc es vol que la il·lustració 
sigui literal (en el cas d’aquest treball). 

En general s’ha gaudit molt d’aquest treball i ens hem pogut adonar de la importància 
d’organitzar-se bé, ser constant i esforçar-se però sobretot s’ha après molt sobre el tema 
principal i crec que aquests conceptes ens han ensenyat molt també personalment i sobre 
la societat que ens rodeja. 
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CONTINUACIÓ DEL TREBALL  

Trobem que aquest treball podria ampliar-se infinitament des de moltíssimes perspectives ja 
què és un tema molt obert. Si hagués hagut més temps ens hagués agradat molt investigar 
més sobre els diferents moviments feministes, la situació de la dona a altres països i 
cultures, la situació de col·lectius de dones més concrets com bé poden ser les dones 
negres, etc. 

Ens hagués agradat poder ampliar la recerca i informar-se sobre la lluita feminista, ja que 
ara sabem quins són els problemes i d’on venen, el patriarcat, ara ens agradaria saber com 
combatre’l. 

Si hagués hagut més temps s’hagués continuat investigant sobre els diferents tipus de 
feminismes que existeixen actualment. Trobem molt interessant aquest punt ja que 
realment, moltes i molts pensem que el feminisme és un únic pensament amb unes idees 
clares i bàsiques però en veritat hi pot haver tants feminismes com dones hi ha al món.  

Cada dona depèn de la seva religió, raça, nacionalitat i del seu entorn personal pot tenir 
unes creences o unes altres sobre què és el feminisme, i cap d’elles ha de perquè ser 
incorrecte. Hi ha moltes dones, per exemple en el cas de les dones negres, que tenen unes 
necessitats i problemes diferents als de les dones blanques, o de les dones de la comunitat 
LGTBIQ+ a diferència de les dones cisheterosexuals. 

Creiem que seria una molt bona oportunitat per averiguar quines eines o maneres hi ha de 
combatre el masclisme i també d’entendre diferents punts de vista als nostres ja que potser 
no ho veiem perquè dins del feminisme en molts àmbits som “privilegiades”, per exemple si 
som blanques i europees. 

A la part pràctica també ens hagués agradat poder dedicar més temps a les il·lustracions i 
fer-ne més. Estem molt satisfets amb el resultat però hi ha moltes idees que hauríem volgut 
plasmar i que per falta de temps no s’ha pogut exprimir al màxim. 
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ANNEX 

Diuen que sense llenguatge res existeix realment, és a dir, gràcies al llenguatge podem 
definir les coses i parlar sobre elles, entendre conceptes i idees, és per això que les 
paraules importen molt, els noms i les definicions ens donen poder. Per parlar sobre 
feminisme i masclisme és necessari conèixer algunes paraules clau o conceptes importants; 
aquest és un petit recull.  

Androcentrisme: És la visió del món que situa a l’home com a centre de totes les coses. 
Aquesta concepció de la realitat sorgeix de la idea de que la mirada masculina és la única 
possible i universal, i és per això que es generalitza per a tota la humanitat, siguin homes o 
dones. L’androcentrisme comporta la invisibilitat de les dones i del seu món, la negació de la 
mirada femenina i la ocultació de les aportacions realitzades per les dones. 

Acció Positiva: és un concepte que sorgeix als Estats Units durant la dècada dels 60 i 
forma part de les estratègies que van iniciar els governs per lluitar contra les desigualtats,  
fundamentalment de caràcter laboral, que sofrien diversos col·lectius a causa del seu sexe, 
raça, origen, religió, etc. El Comitè per la Igualtat entre homes i dones del consell d’Europa 
defineix aquest concepte com “les estratègies destinades a establir la igualtat d’oportunitats 
mitjançant unes mesures que permetin contrastar i corregir aquelles discriminacions que 
són resultat de pràctiques o sistemes socials”. 

Des de la perspectiva d’Alfonso Ruiz Miguel, la discriminació positiva l’anomena 
discriminació inversa, “és una forma de diferenciació per a a igualtat”. Opta per la paraula 
inversa ja que aquesta fa referència a “la inversió d’una discriminació precedent, mitjançant 
una discriminació de signe oposat”. (Palabras para la Igualdad. Biblioteca Básica Vecinal) 

Assetjament sexual: Compren tot comportament sexual verbal o físic, no desitjat per la 
persona assetjada, dut a terme en diferents espais de la vida quotidiana i aprofitant-se d’una 
situació de superioritat o companyerisme i que repercuteix en les condicions de l’entorn i les 
torna hostils, intimidatòries i humiliants. L'assetjament sexual és una expressió més de les 
relacions de poder que exerceixen els homes sobre les dones. (Palabras para la Igualdad. 
Biblioteca Básica Vecinal) 

Drets Reproductius: El concepte de salut és molt més ampli que la simple absència de la 
malaltia. En conseqüència, la salut reproductiva implica la capacitat de disfrutar d’una vida 
sexual satisfactòria i sense riscos, de disfrutar de la capacitat de reproduir-se i de la llibertat 
de decidir com, quan i quantes filles i fills es desitja tenir. D’aquesta manera, s'entén per 
drets reproductius aquells que tenen les dones i els homes per poder obtenir informació i 
lliure accés als mètodes anticonceptius, dret a rebre seguiment adequat les dones durant 
els seus embarassos i atenció personalitzada durant i després del part. (Palabras para la 
Igualdad. Biblioteca Básica Vecinal) 

Diferència: Varietat, diversitat d’actituds i comportaments. El concepte de la diferència entre 
els sexes és la base del feminisme que reivindica la valortzació de qualitats atribuides a les 
dones davant els valors suposadament masculins que han donat lloc a societats agressives 
i plenes de desigualtat. 
La teoria de la diferència expressa el seu temor de que la simple igualtat política i laboral 
ens faci imitar els valors exaltats per la societat patriarcal i, per un altre costat, considera 
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que l’igualitarisme no fa justícia a les dones, ja que els homes i les dones són diferents. 
(Palabras para la Igualdad. Biblioteca Básica Vecinal) 

Discriminació positiva: Mesures dirigides a un grup determinat, amb les que es pretén 
suprimir i prevenir una discriminació o compensar els desavantatges resultants d’actituds, 
comportaments i estructures existents. (Guía Europea perspectiva de género Carrefour 
Europeo) 

Doble Jornada: Condició a la que es veuen sotmeses les dones que exerceixen una feina 
remunerada en horari laboral i que a més a més han de desenvolupar totes les feines que 
implica el treball reproductiu i que no és compartit amb els seus companys. (Palabras para 
la Igualdad. Biblioteca Básica Vecinal) 

Empoderament de les dones - Empowerment: és un terme que va sorgir  la Conferència 
Mundial de les Dones a Beijing (Pekin) per a referir-se a l’augment de la participació de les 
dones en tots els processos de presa de decisions i accés  al poder. Actualment aquesta 
expressió comporta també una altre dimensió: la presa de consciència del poder que 
individualment i col·lectivament ostenten les dones i que està relacionat amb la recuperació 
de la pròpia dignitat de les dones com a persones. (Palabras para la Igualdad. Biblioteca 
Básica Vecinal) 

Feminisme: corrent de pensament en permanent evolució per la defensa de la igualtat de 
drets i oportunitats entre els dos sexes. Constitueix una manera diferent d‘entendre el món, 
les relacions de poder, les estructures socials i les relacions entre els sexes. 

Aquesta nova manera d’observar la realitat, des de la perspectiva de les dones, és el motor 
que està produint més canvis en el present segle, en el sistema i els valors socials, 
aconseguint que les institucions modifiquin les seves polítiques socials i econòmiques. 
Simone de Beauvoir parla de feminisme com una manera de viure individualment i de lluitar 
col·lectivament. Actualment el feminisme es divideix en dos grans corrents: feminisme de la 
igualtat i feminisme de la diferència. 

El feminisme de la diferència aposta pel sentit, el significat que se li dona al fet de ser dona, 
pel reconeixement dels valors que tradicionalment s’ha considerat femenins donant-los 
autoritat i poder social, al marge de les estructures patriarcals. 

El feminisme de la igualtat aspira a una societat en la qual es produeix-hi la integració de les 
individualitats un cop superats els estereotips del sistema sexe-gènere. Defineix que les 
dones i els homes tenen els mateixos drets i d’aquesta manera poden participar en igualtat 
en totes les estructures socials. La igualtat no pretén homogeneïtzar sinó reconèixer la 
diversitat de dones i homes. (Palabras para la Igualdad. Biblioteca Básica Vecinal) 

Feminització de la pobresa: és un fenomen que dóna lloc a una situació generalitzada en 
la majoria dels països i que fa visible a les dones com a col·lectiu que constitueix la majoria 
de la població pobre del planeta. La pobresa i les polítiques d’ajust dels països impacten de 
manera directe en la participació de les dones en el mercat laboral i en el seu accés als 
recursos econòmics i socials que ofereix l’Estat de benestar, promovent lleis i pràctiques 
administratives que limiten l’accés de les dones als recursos econòmics. Així doncs, le 
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persones que habiten al Quart Món i els llocs d’exclusió social, són prioritàriament dones. 
(Palabras para la Igualdad. Biblioteca Básica Vecinal) 

Gènere: Les investigacions feministes dels anys 70 ens mostren que el concepte de sexe 
no és vàlid per a explicar les diferències d’activitats entre homes i dones en les diferents 
cultures al llarg de la història. S’elabora i introdueix llavors el concepte de gènere com a 
categoria d’anàlisi que permet diferenciar i separar allò biològic, atribuït al sexe, d’allò 
cultural, determinat pel gènere. 

Gerda Lerner assenyala que el gènere “és la definició cultural de la conducta considerada 
apropiada als sexes en una societat i en un moment determinats”. Carole Pateman afirma 
que: “La posició de la dona no està dictada per la naturalesa, per la biologia o pel sexe, sinó 
que és una qüestió que depèn d’un artifici polític i social”. Alicia Puleo sosté que el gènere 
“és el caràcter construït culturalment, del que cada societat considera masculí o femení”. 
Joan W. Scott remarca que: “El gènere es concreta en les diverses pràctiques que 
contribueixen a estructurar i a donar forma a l’experiència. El gènere és una construcció 
discursiva i cultural dels sexes biològics.” 

En definitiva, el gènere i, en conseqüència, les relacions de gènere són “construccions 
socials” que varien d’unes societats a altres i d’uns temps a uns altres, i per això, són 
susceptibles de modificació, reinterpretació i reconstrucció. (Palabras para la Igualdad. 
Biblioteca Básica Vecinal) 

Violència de gènere:  Les Nacions Unides reconeixen en 1980 com la violència contra les 
dones és el crim encobert més freqüent del món. La declaració de les Nacions Unides sobre 
l’eliminació de la violència contra les dones defineix aquesta violència com “tot acte de 
violència basat en la pertinença al sexe femení que tingui o pugui tenir com resultat un dany 
o sofriment físic, sexual o psicològic per a les dones, inclús les amenaces de tals actes, la 
coacció o la privació arbitrària de llibertat, tant si e produeix en la vida pública o la privada.” 

Les agressions de tot tipus que pateixen les dones és una manifestació més de les 
relacions de desigualtat que existeixen entre dones i homes, La violència que es fonamenta 
en la suposada superioritat d’un sexe sobre un altre, que afecta a tota la organització social 
convertint-se en un dels problemes més greus polítics i socials de l’actualitat en el nostre 
país, segueix formant part de la realitat quotidiana. 

Les seves manifestacions són molt variades: des de les més evidents, els maltractes físics i 
psíquics, realitzats en l’àmbit domèstic, a les agressions sexuals, assetjament sexual, 
violació… a les més sofisticades com la publicitat que projecta imatges de les dones que no 
corresponen amb la realitat. En la IV Conferència Mundial sobre les dones celebrada a 
Beijing (Pekín) en 1995, es va reconèixer que la violència exercida contra les dones és un 
obstacle per a la igualtat, el desenvolupament i la pau dels pobles, impedint que les dones 
disfrutin dels seus drets humans i llibertats fonamentals. El número de dones mortes o 
maltractades en tot el planeta a mans dels seus marits o companys és tan significatiu i 
generalitzat que és necessari un reconeixement del mateix i això ens porta a parlar sobre 
violència de gènere: violència domèstica, agressions sexuals, mutilacions, etc. (Palabras 
para la Igualdad. Biblioteca Básica Vecinal) 
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Sostre de Vidre: és una barrera invisible que es troben les dones en un moment determinat 
del seu desenvolupament professional, de manera que una vegada arribats a aquest punt 
molt poques dones travessen aquesta barrera, estancant la majoria de la seva carrera 
professional. Les causes d’aquest estancament provenen en a major part del prejudicis 
empresarials sobre la capacitat de les dones per exercir llocs de responsabilitat, així com 
sobre la seva disponibilitat laboral lligada a la maternitat i a les responsabilitats familiars  
domèstiques, activitats que solen coincidir amb les fases de l’itinerari professional lligades a 
la promoció professional. (Palabras para la Igualdad. Biblioteca Básica Vecinal) 

Segregació en el mercat laboral: Es refereix a la concentració de les dones en 
determinades ocupacions i/o famílies professionals que, generalment, es caracteritzen per 
tenir condicions d’ocupació poc satisfactòries, baixos salaris i poques oportunitats de 
formació contínua i adquisició de qualificacions afegides. Són, per tant, feines feminitzades, 
font de desigualtats en el mercat laboral, ja que el valor associat a aquestes feines i la seva 
remuneració són menors. La segregació pot ser horitzontal, quan la concentració es 
produeix en determinades ocupacions/famílies professionals, i vertical quan les dones es 
concentren en llocs de feina de baixa responsabilitat. 

Sexisme: Teoria basada en la inferioritat de sexe femení que ve determinat per les 
diferències biològiques entre homes i dones. La construcció d’un ordre simbòlic en el que 
les dones són considerades inferiors als homes implica una sèrie de comportaments i 
actituds estereotipats que condueixen a la subordinació d’un sece amb respecte al altre. 
Algunes autores estableixen diferències entre masclisme i sexisme, ja que mentre el 
masclisme és una actitud inconscient -en el sentit de que quan a una persona amb 
comportaments masclistes se li explica la seva actitud pot optar per abandonar-los- el 
sexisme representa una actitud conscient que propicia la dominació i la subordinació del 
sexe femení amb respecte el masculí. 

Patriarcat: Literalment significa “govern dels pares” però les interpretacions crítiques des 
del feminisme es refereixen a ell com a un sistema o organització social de dominació 
masculina sobre les dones que ha anat adoptant diferents formes al llarg de la història. 
Alicia Puleo distingeix entre patriarcats de coerció “els que estipulen mitjançant lleis i 
normes consuetudinàries sancionadores amb la violència allò que està permès i prohibit a 
les dones” i els patriarcats de consentiment, on és la igualtat formal davant la llei, i que 
defineix com “els occidentals contemporanis que inciten als rols sexuals a través de imatges 
atractives  poderosos mites vehiculats en gran part pels mitjans de comunicació”. és un 
conjunt de totes les grans institucions, el propi capitalisme, la cultura i creences de la nostra 
societat i la misoginia. 

Igualtat de dret: Igualtat formal davant la llei, equiparació d’homes i dones mitjançant 
mesures legislatives. En els països europeus de règims democràtics, és després de la 
primera guerra mundial quan es restaura el principi d’igualtat davant la llei i es reconeix a 
les dones el dret a l’educació, el treball retribuït i al vot. A Espanya, el principi de igualtat 
legal no es consagra establement fins la constitució de 1978. 

!75



Igualtat de gènere: La igualtat de gènere s’entén com una relació d’equivalència en el 
sentit de que les persones tenen el mateix valor, independentment del seu sexe, i per això 
són iguals. Segons la Celia Amorós “la igualtat de gènere és el concepte normatiu regulador 
d’un projecte feminista de transformació social”. La igualtat no excloent entre sexes es 
desenvolupa en la Il·lustració Francesa a través d’obres de Condorcet i Olympe de Gouges, 
encara que a 1673 Poulain de la Barre habia publicat “De la igualtat dels dos sexes”. Encara 
així la teoria dominant d’aquella època, representada per Kant i Roussean, considerava a 
les dones pertanyents a l’espècie humana però sense estatuts ple de subjectes. 

La idea de la igualtat ha sigut protagonista durant anys en la majoria de les reivindicacions 
de dones i dels moviments de dones. El principi de la igualtat entre homes i dones és un 
dels que menys ha evolucionat en quant a lo que significa el reconeixement dels drets i 
llibertats fundamentals. Els drets humans es segueixen vulnerant  amb especial impunitat 
els de les dones. En cap lloc del món el tractament de les dones s’ha equiparat realment al 
dels homes. 

Igualtat de fet: Paritat entre homes i dones real i efectiva. La sola promulgació de la igualtat 
legal no és suficient per canviar les costums i estructures de la desigualtat. El mecanisme 
d’acció positiva té com a fi treballar activament i contrarestar les desigualtats de partida per 
a que la igualtat d’oportunitats entre homes i dones sigui una realitat. 

Masclisme: Comportament de desvalorització cap a les dones. Respon a una forma 
particular d’organitzar les relacions entre els gèneres. Es caracteritza per l’èmfasis en la 
virilitat, la força i el desinterès respecte als assumptes domèstics per art dels homes. La 
desigual retribució de l’exercici del poder sobre uns o unes altres condueix a l’asimetria en 
la relació entre els dos. 

La posició de gènere (femení o masculí) és un dels eixos essencials per on discorren les 
desigualtats de poder i família, un dels àmbits en els que es manifesta. Els processos de 
socialització de la cultura han legitimat la creença en la posició superior de l’home: el poder 
personal i l’autoafirmació en possessió de la raó i la força de l’home i la definició de la dona 
com a inferior al seu servei. (Palabras para la Igualdad. Biblioteca Básica Vecinal) 

Moviment feminista: “El feminisme és una forma de pensar i una manera de viure.” 
Simone de Beauvoir. El moviment feminista està integrat per dones feministes organitzades 
en torn a diversos col·lectius, plataformes, assemblees i associacions de dones que tenen 
en comú la consciència de grup oprimit per la ideologia patriarcal. Té un caràcter social, 
polític, filosòfic i reivindicatiu que preconitza la igualtat de drets de dones i homes i la 
llibertat per escollir el model de vida que desitgen seguir, més enllà dels estereotips i rols 
sexistes que assignen a dones i homes, comportaments, desitjos i realitats. 

Al llarg de la història sempre han existit dones amb una clara consciència de les 
desigualtats a les que estaven sotmeses pel simple fet de ser dones. Però no és fins l’any 
1788 quan comença a existir un moviment organitzat. En aquest any apareix “Quaderns de 
queixes”, escrits oer dones que volen canviar aspectes de la societat. Al 1791 es publica Els 
drets de la Dona i de la Ciudadana, d’Olympia de Gouges en el que es demanava l’abolició 
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del matrimoni i la seva substitució per un contracte social entre dones i homes i la paritat de 
drets. Des d’aquest moment succeeixen reivindicacions de tot tipus. Al 1792 es publica 
“Vindicación de los derechos de la mujer”, de Mary Wollstonecraft, reivindicant el dret a la 
feina, a l’educació, a l’emancipació econòmica i a la paritat de modals. 

La “Declaració de Sentiments” de Seneca Falls, firmada per 68 dones i 32 homes, es 
pronunciava per la igualtat de drets sobre la propietat, el salari a la feina, el dret sobre la 
custòdia de les filles i els fills, per subscriure contractes i per votar. La reivindicació de les 
dones pel dret a vit, principi bàsic en qualsevol societat democràtica, abarca des del segle 
XIX fins el segle XX. Durant aquest període, milers de dones a Europa i Amèrica van utilitzar 
la seva imaginació, la seva voluntat, les seves forces i a vegades la seva vida per 
conquistar un dret que ara es considera fundamental, el dret a escollir lliurement a les 
persones que representen els seus interessos. 

El moviment feminista actual es heretat de totes aquelles dones i de moltes altres que en tot 
el món lluiten, ara mateix per una societat més justa per a tots i totes. A  Espanya, els 
orígens es remunten a 1960, en torn a reivindicacions ben concretes el dret al divorci, la 
supressió de la pena d’adulteri, els centres de planificació familiat, les discriminacions 
salarials, etc. Amb el lema “Lo personal es político”, es formen grups de reflexió al voltant de 
temes de la vida quotidiana amb un gran caràcter ideològic, les relacions personals, la 
sexualitat, la igualtat legal, etc. En l’actualitat no només es pot parlar d’un moviment 
feminista, sinó de la suma de diferents corrents i tendències que aborden el tema des de 
diferents perspectives la lluita per una societat igual. 

Sororitat: El terme sororitat es refereix al lligam estret que s’estableix entre dones basat en la 
solidaritat, el compartiment d’experiències, interessos, preocupacions, etc., és a dir, a una 
fraternitat entre dones. Està format a partir del mot llatí sŏrŏr, ōris ‘germana’ i el sufix –itat amb el 
sentit de ‘qualitat de’. Tot i que no es tracta d’un concepte nou, el terme s’ha recuperat en l’àmbit 
de l’antropologia i la sociologia especialment d’ideologia feminista. El terme, tal com es 
reivindica actualment, va ser definit per l’antropòloga Marcela Lagarde, que el va glossar a partir 
d’una dimensió ètica, política i pràctica del feminisme contemporani. 

Cultura de la violació: Una cultura de la violació és tota cultura, en una societat i època 
determinades, a la qual la violació és acceptada i normalitzada a la pràctica social i 
culturalment a causa d'actituds sobre el gènere i la sexualitat. Aquesta expressió és d'ús 
generalitzat des del 2012 per designar a qualsevol cultura que permet desacreditar, 
responsabilitzar o culpabilitzar les persones agredides, que representen el cos femení com 
a disponible ("violable", mentre que el d'un home no ho és) i la glamurització i la banalització 
de la violència. Aquesta cultura es perpetua i normalitza a través del llenguatge misogin. 
Països sencers a Europa i Amèrica del nord han estat acusats de ser cultures de violació. 

Aquesta cultura provoca que, tot i gaudir d'unes lleis escrites suposadament igualitàries, a la 
pràctica es promogui el masclisme i la violència envers les dones. Està tan arrelada a la 
societat catalana, entre d'altres, que es fa invisible i es legitima. Així, la violació i les 
agressions contra les dones en general, es permeten, consenteixen i normalitzen 
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socialment i inclòs a l'àmbit judicial. Un altre tret distintiu d'aquesta cultura és el no 
reconeixement de que el violador pot ser qualsevol persona, que de fet solen ser pares de 
família, coneguts i estimats per les seves víctimes i veïnat, i no que es tracten de casos 
aïllats perpetrats per malalts mentals. A Catalunya, segons les estadístiques dels mossos 
d'esquadra, el 100% de violadors són homes. 

La cultura de la violació implica tot un sistema i totes aquelles persones que normalitzen el 
delicte. Ho és també tot sistema judicial patriarcal que negui el valor de la paraula a la dona, 
la qüestioni o la interpel·li des de la culpabilitat. Així, permet convertir en culpable la dona 
que ha patit l'abús i en canvi confraternitza amb els violadors: qüestiona la dona abans, 
durant i després de l'agressió amb l'única finalitat de justificar el violador. 

Cosificar: La cosificació de la dona és l'ús que es fa d'una dona en particular, del concepte 
de dona o de la seva imatge per a finalitats que no la dignifiquen com a ésser humà, com 
per exemple qualificant-la en funció de la seva bellesa o de la seva correspondència amb el 
desig sexual masculí, sense fer referència ni a la seva capacitat racional ni a la seva dignitat 
humana. Sovint el cos de la dona es mostra i tracta com un mer objecte que ha de ser 
explotat i exposat, de vegades juntament amb altres objectes i productes. 

La cosificació (de "cosa") o objectització (d'"objecte") de la dona és un concepte sorgit de 
les teories feministes, que consideren que és una conseqüència de la desigualtat social 
entre sexes. Exemples típics de cosificació de la dona són l'ús que se'n fa a la majoria de la 
pornografia, els implants de mames i en general la cirurgia plàstica per a embellir-se i, en 
els mitjans de comunicació, l'ús del seu cos com a objecte publicitari i el concepte de sex 
symbol. De fet, la forma més freqüent n'és la cosificació sexual, en la que la dona és 
tractada com a un objecte sexual a disposició de l'home. Els homes que no veuen les dones 
com a iguals, per a no compartir el seu poder, les idealitzen i així les converteixen en 
objecte, com és el cas de les models i les muses. 

La cosificació de la dona es considera una forma de violència de gènere, tot i que a la 
societat actual roman acceptada en general, com passa per exemple també amb els 
micromasclismes i al contrari d'altres formes que sí que solen generar rebuig, com una 
bufetada o una violació. La teoria de la cosificació postula que les dones, des de nenes, 
acumulen experiències en les quals són valorades pel seu cos i aspecte físic i que, en 
canviar-ne l'aparença, sembla que augmenta el risc de patir problemes de salut mental 
associats a la vergonya, l'ansietat, la depressió o trastorns alimentaris. 

En una societat androcèntrica i, per tant, amb biaix de gènere masculí, les pràctiques i 
polítiques sobre dones, si n'hi ha, tracten aquestes com a una "cosa social". Una "cosa" 
més a incloure en polítiques assistencials, per exemple, per haver una carència. 

Feminicidi: Una de les grans aportacions del feminisme ha estat la lluita internacional per 
tal de fer reconèixer la violència contra les dones com una manifestació extrema del sistema 
patriarcal on estan emmarcades les relacions desiguals entre homes i dones. Així, el 
feminisme i les diferents organitzacions de dones, han definit el fenomen, tant a nivell social, 
com polític i jurídic, per tal d'obligar als Estats a desplegar accions i mesures amb l'objectiu 
de prevenir la violència contra les dones, atendre-la, sancionar-la i finalment per eradicar-la. 
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Les dones s'enfronten a diferents formes de violència, ja sigui aquesta exercida en la 
comunitat, perpetrada per qualsevol persona o en qualsevol espai i exercida o tolerada per 
l'Estat o part dels seus agents. En aquest sentit, la violència contra les dones, no prové 
només del marits i/o companys, ni succeeix només en la llar. La violència de gènere contra 
les dones s'origina en les relacions desiguals de poder entre homes i dones, aquesta relació 
respon a un ordre socialment construït que determina una jerarquia i otorga un poder 
diferent a ambdós sexes. Aquest ordre subordina a les dones respecte als homes que 
utilitzen, molts cops, la violència com a manifestació visible d'aquest poder socialment 
construït. És així com la violència es converteix en un instrument per perpetuar la 
desigualtat. 

En el moment que sigui quina sigui la forma de violència, aquesta resulta en la mort de la 
dona, es converteix en feminicidi. Aquest és, per tant, la manifestació més extrema del 
continuum de violència. D'aquesta forma, el feminicidi és la màxima expressió de violència 
contra les dones i de vulneració dels seus drets en la mesura que els Estat estan obligats a 
protegir, mitjançant l'aplicació dels diferents tractats i convencions internacionals, la vida i 
els drets humans de les dones. 

El feminicidi entès com un crim centrat en l'odi, és a dir, com un crim basat en la 
discriminació deguda al sexe, implica altes quotes de misogínia, això vol dir, una clara 
aversió cap a les dones. Però també el feminicidi es configura pròpiament si es té en 
compte la indiferència institucional, l'absència de responsabilitat social, i com a 
conseqüència, la tolerància generalitzada vers la violència contra les dones. Existeix 
feminicidi quan l'Estat no ofereix les garanties necessàries per a la vida de les dones, en la 
mesura que no genera les condicions de seguretat per al gaudiment d'una vida plena, ja 
sigui en l'àmbit comunitari com en el domèstic. I encara més, el feminicidi es produeix també 
quan les autoritat no compleixen de manera eficient amb l'exercici de les seves funcions. 

La mort de les dones per motius de gènere, i de forma més precisa, l'assassinat de dones 
per causes associades amb el seu gènere, es va denominar primer en llengua anglesa 
feminicide 1, i s'ha traduït com a feminicidi o femicidi. En general, el terme feminicidi s'ha 
definit com la mort violenta de les dones (assassinat, homicidi o parricidi) pel simple fet de 
ser dones. 

La diferència entre femicidi i feminicidi radica justament en la construcció desigual de les 
relacions entre homes i dones i com aquesta subordinació d'unes vers els altres pot arribar 
a desencadenar una situació de violència de gènere. D'aquest forma, femicidi pot ser 
interpretat com el terme femení d'homicidi, és a dir com un concepte que especifica el sexe 
de les víctimes. En canvi, feminicidi implica no només el crim comès a dones i nenes, sinó 
també la construcció social d'un odi, la culminació de la violència de gènere contra les 
dones, així com la impunitat, la tolerància màxima de la violència i el nul accés a la justícia 
que envolta a aquest fenomen. 
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Misogínia: Misogínia prové del grec µισογυνία, i significa 'odi a la dona'. La misogínia doncs 
es defineix com l'odi o l'aversió cap a les dones. 

D'acord amb la teoria feminista, la misogínia pot manifestar-se de diverses maneres, que 
inclouen denigració, discriminació, violència contra la dona, cultura de la violació i 
l'objectificació sexual de la dona. 

La misogínia va existir en moltes de les mitologies del món antic, així com en algunes de les 
religions. A més, molts dels pensadors més influents de la filosofia occidental han estat 
catalogats com a misògins. 
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