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ANNEXOS



PART TEORICA



1.

1.1

INTRODUCCIO

MOTIVACIO PERSONAL:

A casa sempre ens han inculcat que fer esport és fonamental per a la salut,
per desconnectar, per inhibir-se, per gaudir, etc. No podia ser d’'una altra
manera, doncs, que I'esport i tot el mdn que I’envolta sigui una de les meves
passions. Aixi doncs, quan ens van dir que era hora de comencar a elaborar
el treball de recerca vaig tenir clarissim que un dels temes amb els que havia

d’estar relacionada la meva investigacio era 'esport.

D’una altra banda també volia fer alguna cosa relacionada amb el mén de la
dona, car la meva mare és presidenta d’una associacié de dones i des de
petita m’ha intentat transmetre que vol dir ser dona, els drets que tenim i

per que s’ha de lluitar per aconseguir-los.

Les dones, al llarg de la historia se’ns ha tractat com a objectes i des d’una
posiciéd totalment de subordinades: no podiem votar, era mal vist que
treballéssim, haviem de cuidar dels fills i filles i de la casa, no podiem jugar a
futbol, etc. Afortunadament al llarg dels ultims decennis hi ha hagut un gran

progrés i podriem dir que cada cop estem més a prop d’aconseguir la igualtat.

Malauradament, pel que fa a 'ambit esportiu no hem avangat tant. Hi ha
molts problemes per a que una esportista és pugui dedicar professionalment
al'esport que practica, la societat continua menyspreant els exits assolits per
dones esportistes, a la televisié i premsa costa trobar una sola noticia

d’esport femeni, etc.

Mirant retransmissions esportives, una altra de les meves passions, em vaig
adonar que quasi totes eren masculines, que es prioritzava la emissio d’un
partit “enllaunat” de basquet o futbol masculi a la d’'una de futbol, basquet
o handbol femeni en directe i que en moltes de les retransmissions
femenines el narrador de I'’esdeveniment ni tan sols coneixia les esportistes
de les quals estava parlant. Llavors em vaig preguntar per que les noticies o
retransmissions esportives femenines eren (i sén) escasses i quasi bé

inexistents.



1.2.

1.3.

Per aquests motius vaig decidir fer el treball de recerca sobre la invisibilitat
de I'esport femeni als mitjans de comunicacié. Per demostrar, un cop més,

gue encara ens queda un llarg cami per aconseguir la plena igualtat.

HIPOTESI | JUSTIFICACIO DELS OBJECTIUS
La hipotesi del meu treball és: “Els mitjans de comunicacié sén complices de
la invisibilitat de I'esport femeni”.
L’objectiu principal d’aquest treball és contrastar la hipotesi. Per poder
assolir-lo m’he marcat petits objectius que estan tots relacionats entre si que
m’ajudaran a poder verificar o refutar la meva hipotesi.
Els objectius sén els seglients:
e Aprofundir en les causes de la invisibilitat de I’esport femeni en els
mitjans de comunicacio.
e Saber, si gracies al pas del temps, la visibilitzacié de I'esport femeni
als mitjans de comunicacié ha millorat.
e Donar visibilitat a I'esport femeni
e Conscienciar a la poblacid que encara queda un llarg cami per

aconseguir la igualtat en I'esport.

METODOLOGIA | PROCES D’ELABORACIO

Pel que fa a la part tedrica, primer de tot, he dut a terme una recerca
d’informacid dels temes generals del treball: esport femeni i mitjans de
comunicacid. Un cop recollida la informacid, he comencat a buscar informes
i documentacié de temes més especifics per tal que la informacio fos el més
acurada i concreta possible. Tot seguit, he ordenat i redactat totes les dades,

informes i documents obtinguts.

Pel que fa a la part practica, he decidit dur a terme un analisi de la premsa
escrita estatal. Els diaris escollits han estat el Mundo Deportivo, el Marca i
I’As. He analitzat les portades, el nimero de pagines dedicades al futbol
masculi i femeni, les noticies poliesportives i les fotos poliesportives. L’estudi

d’aquests diaris va des del dia 21 de setembre del 2019 fins al 8 d’octubre del



2020. Justament he analitzat aquestes dades per poder-les comparar amb un
estudi realitzat pel Consejo Superior de Deportes (CSD) I'any 2007 on la base
del seu estudi eren aquests tres diaris i els parametres esmentats
anteriorment. Pel que fa a I'any escollit (2019), ha sigut a causa de les
mesures extraordinaries que estem vivint a causa del COVID-19 aquest any
(2020). He pensat que les dades no serien del tot veridiques, car moltes de
les competicions esportives femenines estan aturades (quasi totes les
competicions esportives masculines ja han comencat). A més a més, durant
el temps comprés entre el 27 de setembre i el 6 d’octubre, es va celebrar el
Mundial d’Atletisme a Doha, on la participacié femenina va ser quasi del 50%.
Per acabar de completar la part practica he realitzat un seguit d’entrevistes
a professionals del mén de I'esport i del mitjans de comunicacié on volia
saber que opinaven al respecte de l'esport femeni als mitjans de
comunicacio.

Finalment he recopilat totes les dades i la informacié de les part practica i he
extret unes conclusions, les quals han determinat si la meva hipotesi era

correcta o no.



2. EVOLUCIO DE L'ESPORT PRACTICAT PER DONES
L'origen de les dones en la practica esportiva va molt lligada a la discriminacid

que han patit al llarg de tota la historia. La seva participaciéo en I'esport va
paral-lela a la historia del feminisme i de la preséncia i de la importancia que
exerceix la dona a I'espai public.

Com ja sabem a I'antiga Grecia les dones gregues solien esser mestresses de casa
i es dedicaven a la cura dels nens i a controlar els esclaus. Tenien prohibida la
participacié esportiva i politica. Tenien vetada I'entrada als estadis dels Jocs
Olimpics. Pero curiosament es van crear uns jocs en honor a Hera: els Heraia,
una competicid exclusiva per a les dones, on les participants eren de totes les
edats i les guanyadores eren coronades com en els Jocs Olimpics masculins.
Durant l'antiguitat les dones no tenien permés o no era ben vist que
practiquessin esport, no era molt corrent veure-les fent arts marcials, corrent...
etc. Val a dir que com passa amb tot hi havia excepcions: les dones cretenques
participaven en esports violents com el salt del bou, o les dones espartanes que
les educaven en la practica de I'esport, concretament en el llancament de disc,
javelina o cérrer, encara que amb la finalitat de millorar la seva capacitat
reproductora. Un altre exemple de la supremacia de les dones sobre els homes,
és el mite de les dones de les amazones negres, aquestes vivien separades dels
homes, era un matriarcat. Les dones tenien privilegis com la lluita amb arc o
muntar a cavall. Només tenien contacte amb els homes amb la finalitat de
reproduir-se.

A l'edat mitjana, les dones nobles eren afortunades de poder gaudir dels
esdeveniments esportius i també de practicar-ne alguns com ara la caca o el
patinatge sobre gel. A més a més, tant homes com dones jugaven a pilota sense
cap tipus de discriminacid.

Durant I’Alta Edat Mitjana, la dona tenia molta preséncia social. Es va imposar el
model de dona fragil i dependent, vinculada a la llar, als espais privats i sempre
malaltissa, el seu deure era dedicar-se a la maternitat i a la familia. D’una altra
banda, les dones que pertanyien a la noblesa aprenien cant, escacs, musica,

dansa, tir amb arc, rem entre altres.



Uns quants exemples de les activitats que s’organitzaven durant I'época:

e Segles XVI i XVII: La Reina Isabel | d’Anglaterra li encantava la caga, en
aquella época era una activitat molt popular entre la poblacio, tan fossis
ric, pobre, home o dona.

o Finals del segle XVII: a Venécia cada any organitzaven una regata anual
exclusivament per a dones, i a Escocia celebraven un partit de futbol
entre dones casades i solteres. Les dones també, ocasionalment, jugaven
a criquet.

e Segles XVII i XVIII: a Gran Bretanya no hi havia cap discriminacio cap a les
dones que practicaven qualsevol tipus de joc de bitlles o caca
(considerades activitats masculines). A Sussex, al sud d’Anglaterra,
segons la revista Sporting Magazine, les dones es van fer famoses per

jugar a criquet.

No és fins a finals del segle XIX que apareix el concepte d’esport com a tal,
concretament a Anglaterra. El desenvolupament de I'esport va lligat a les societats

industrials, la classe burgesa i el creixent accés a I'educacio.

Amb el desenvolupament de la Revolucié Industrial, la imatge femenina ideal que es
va establir va ser la dona fragil, delicada i submisa, a la qual no era gens recomanable
practicar esport, car tot aixd suposaria un perill per a la seva funcié més important:
la maternitat. Tot i aix0, van haver dones que van anar abandonant els jocs de taula
i es van comencar a interessar per les activitats a I’aire lliure, com el tir amb arc, el

criquet o el patinatge sobre gel.

Al segle XIX el desenvolupament de I'esport femeni estava lligat als moviments
d’emancipacié femenina. Aixo va fer veure una gran evidéncia: el nimero de dones
que es dedicaven a fer esport era molt menor comparat amb el dels homes i elles, a

més a més, experimentaven discriminacio.

A la segona meitat dels segle XIX (segons Victoria Macias Moreno) dos grans forces
culturals entraven en conflicte sobre la qliestié de I'esport i I'exercici femeni. La
primera era un conjunt de creences sobre que era la feminitat vertadera, les quals

accentuaven les limitacions tradicionals socials i fisiques de la dona i la difusié de les
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idees socials darwinistes referents a I'eficiéncia social i “la supervivéncia del més
apte”. Aquesta idea lligada al progrés social remarcava la gran importancia de la
maternitat per a l'evolucid i la necessitat d’enfocar I'educacié femenina al
desenvolupament reproductiu de la dona en ves d’enfocar-lo cap a l'intel-lectual. La
societat de I'época estava impregnada d’una concepcid victoriana dels rols femenins
i masculins. El rol femeni victoria no recomana I'esport competitiu, car la dona ideal
ha de ser delicada, elegant, submisa, etc. La segona forca cultural va sorgir de les
manifestacions burgeses per els drets de la dona, més educacid i més
desenvolupament professional. Un determinat nombre de dones va buscar
oportunitats en el domini public i també lluitaren pel dret d’utilitzar els seus propis
cossos com elles volguessin, elegint la possibilitat de casar-se o no, exercint carreres
professionals i jugant a tenis, golf o anar amb bicicleta. Al final de segle, la
participacié de la dona en l'activitat fisica augmenta pero tot i aixi els estereotips
sobre I'esport i la dona van romandre. A finals del segle XIX I'esport deixa de ser
considerat una simple diversid i passa a estructurar-se a través de la competicié

reglada.

A principis del segle XX, els metges decidien el tipus de practiques esportives que
eren aptes per a les noies en funcié de si permetien millorar la capacitat de
reproduccié o no. Donades aquestes condicions, el tenis i els esports de neu eren
els que tenien més acceptacio, tot i aixi la preséncia de dones en la practica esportiva
continuava essent minima, car només la realitzaven els cercles de I’aristocracia o la

burgesia, com a forma de relacio social més que com a practica.

Amb I'expansié dels anys 20 i 30, va aparéixer un nou model de dona moderna, culta
i instruida, que ja comencgava a practicar esports com el ciclisme, el tenis, I’esgrima,
I'esqui, el basquet, I'excursionisme o la natacio, fet que va provocar una redefinicid
de la feminitat. Justament és en aquests anys que la preséncia femenina en el mén
de l'esport es va anar incrementant, i és aleshores que sorgeixen algunes
associacions que promouen la practica esportiva femenina entre la poblacid, com el
Club Femeni d’Esports (1928), el qual va arribar a tenir més de 2000 dones

associades. Malgrat tot, des de les fonts d’ideologia tradicionals s’intenta reduir
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I’esport femeni dins un aspecte utilitari (forma fisica per la maternitat), no pas com

a competicié o exhibicid.

A partir del 1931, amb la Segona Republica, I'esport femeni creix i es consolida,
s’estén a un major nombre de practiques, s’organitzen campionats, més
representacid de clubs, i assoleix un gran nivell en algunes modalitats, com per
exemple, I'hoquei. Els esports més practicats eren la natacié i el tenis. A més a més,
per primera vegada, les dones podien exercir com a mestres d’educacié fisica, motiu
pel qual es va formar, entre 1936 i 1938, I'Institut Catala d’Educacid Fisica i Esport,
gue era un institut mixt encarregat de preparar, en igualtat de condicions, els futurs

professors i professores d’educacié fisica.

Desafortunadament, a causa del franquisme, les seglients decades van significar un
retrocés pel que fa a les llibertats, en particular les de les dones. L’educaci6 fisica de
les noies va tornar a tenir com a finalitat millorar les funcions com a mares i esposes,
i I'exercici fisic estava molt condicionat per les normes morals de I'época. Les dones
tenien permes practicar voleibol, basquet, handbol, natacié, tennis, esqui,
muntanyisme i hoquei; perd no ciclisme o atletisme. Des del régim s’intentava
fomentar més els aspectes artistics i expressius de les dones, per aixd es van

potenciar molt la gimnastica artistica i la dansa.

La industrialitzacié espanyola del 1960 provoca un canvi en les formes de vida
(incorporacié massiva de la dona al treball). Durant aquests anys augmenta
considerablement la participacio, tant d’homes com de dones, en I'esport. Després
de la mort de Franco les institucions esportives passen a ocupar-se tant dels esports
femenins com dels masculins. A les escoles s’instaura la coeducacié i apareix el
terme “Educacié Fisica”, recuperant part de I'ideari sobre la practica esportiva que
existia als anys 20 30. Tot i aix0, la igualtat en la practica esportiva estava molt lluny
de la realitat. Hi havia grans diferencies tant en I'ordre quantitatiu com qualitatiu, es
continuava diferenciant les preferéncies esportives segons el sexe, i el
desenvolupament esportiu es basava en un model que s’aproximava més al procés
de socialitzacid masculi que al femeni. Aquestes circumstancies han suposat una

barrera pera la incorporacio de la dona en el mén de I'esport.
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A finals dels anys 70, s’inicia una nova etapa on I'esport es situara en I'ambit de I'oci,
en el temps lliure. A causa de la crisi el sistema productiu es reestructura i les tasses
d’atur augmenten. Les dones passen a ocupar llocs importants en les noves activitats
fisiques. En aquesta etapa no predomina tant el rendiment o competitivitat, sind

valors més relacionats amb la vivéncia ludica del propi cos.

Als anys 80 les campanyes de “promocié esportiva” i de “esport per a tothom”
comencen a tenir éxit. Simplanten mesures per facilitar 'accés de la practica
esportiva a tota la poblacié, es fomenta |'esport base, es construeixen noves
instal-lacions, es creen institucions publiques per a promoure |’activitat fisica, i es
fan habituals les campanyes de promocié de I'esport. Tot aixd més la generalitzacid
de I'educacio fisica a les escoles, i un important canvi de mentalitats, afavoreix
I’accés de les dones a la practica esportiva, en la qual hi van aportar una culturai una

manera de fer propies.
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3. LA PARTICIPACIO DE LES DONES EN LES OLIMPIADES

El COI (Comite Olimpic Nacional) és I'autoritat administrativa central dels Jocs. Es va

fundar I'any 1984 i tots els seus membres eren homes.

Els primers Jocs Olimpics de I'Era Moderna es van celebrar a Atenes I'any 1896. El
seu fundador, Pierre de Coubertin, no estava a favor que hi competissin dones i l'any
1912, en una revista olimpica, va afirmar el seglient: “Quizds las mujeres se dardn
cuenta, rdpidamente, de que esta tentativa no beneficia a su encanto ni a su salud,
sin embargo, lo que si tiene interés es que la esposa participe con amplitud en los
placeres deportivos de su marido, incluso que dirija de forma inteligente la educacion
deportiva de sus hijos. Una Olimpiada femenina seria impracticable, inestética e
incorrecta”. Pierre Coubertin també va definir els Jocs Olimpics de la seglient
manera: “La exaltacion solemne y periddica del atletisme masculino, con un caracter
internacional como base, con un sentido de lealtad y de arte y los aplausos femeninos

como recompensa”.

Tot i que les dones no podien participar en aquesta primera edicié dels Jocs Olimpics
Moderns, una dona grega, Melpomene, va entrenar d’amagades durant setmanes i
va sol-licitar participar a la maratd. Encara que els oficials olimpics li van denegar la
seva peticid, ella va cérrer la distancia des de Marathon fins a Atenes en quatre hores

i mitja, alguns seguidors la van acompanyar amb bici per narrar I'esdeveniment.

Les dues edicions segients (1900 i 1904) les van organitzar els Comites
Organitzadors de Paris i Sant Lluis en comptes del COI, cosa que es va veure reflectida

en la programacié dels Jocs, on les dones van ser admeses.

e Jocs Olimpics de I’any 1900 celebrats a Paris: Primer cop que hi ha participacio
femenina, encara que de forma no oficial, en les modalitats de tenis, velai golf.

e Jocs Olimpics de I'any 1904 celebrats a Sant Lluis: Va haver participacio
femenina en la modalitat de tir amb arc. El Comite Olimpic America va dir que
nomeés es tractava d’una exhibicid, per tant les dones tornaven a participar de

forma no oficial.
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e Jocs Olimpics de I’lany 1908 celebrats a Londres: Van participar 2008 atletes dels
quals 36 eren dones. Ho van tornar a fer de manera extraoficial en les modalitats
de tir amb arc, patinatge, vela, tenis i en vaixells de motor.

e Jocs Olimpics de I’any 1912 celebrats a Estocolm: Les dones son admeses també
en la modalitat de natacié i el Comité Olimpic Suec va acceptar que les dones
competissin de forma oficial en la modalitat de natacid. L’australiana Fanni Duck
va guanyar els 100 metres lliures igualant el temps que havia fet el nadador que
va guanyar la medalla d’or a Atenes 1896.

e Jocs Olimpics de I'any 1920 celebrats a Anvers: Per primera vegada totes les

dones participen de forma oficial.

L'any 1922 es van crear les primeres Olimpiades de Dones, impulsades per Alice
Millat, fundadora de la FSFI (Federation Sportive Femenine International) com era
d’esperar hi van haver certes polémiques que les van obligar a canviar el nom a Jocs
del Mdn de les Dones, car el COl va reclamar el dret exclusiu de la paraula “olimpic”.
La competici6 es celebrava cada quatre anys i se’n van celebrar quatre edicions. La
segona edicid es va celebrar a Suécia i hi van participar 10 paisos; la tercera edicié
es va celebrar I'any 1930 a Txecoslovaquia i hi van participar 17 paisos; la quarta i
Ultima edicid es va celebrar I'any 1934 a Londres i hi van participar 19 paisos

(Hargreaves, 1994).

e Jocs Olimpics de I’any 1924 celebrats a Paris: Deneguen la participacio als Jocs

Olimpics a les dones.

Durant aquests anys va haver una gran controversia sobre la qiestio de I'efecte de
la competicid atlética en la salut de les dones. Hi van haver grans debats sobre la
inclusié o no de les dones en les competicions olimpiques. Per una altra banda, les
olimpiades femenines estaven sent un éxit tant en competicié com en participacid,
aixo0 va provocar que la IAAF (International Amateur Athletic Federation) absorbis la
FSFI (Federation Sportive Femenine International) i recolzés la participacié femenina

als Jocs Olimpics de I'any 1928.

e Jocs Olimpics de I'any 1928 celebrats a Amsterdam: Per primer cop les dones

competeixen en la modalitat d’atletisme i augmenta notablement el nombre de
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participants femenines (290 de 2883 atletes). En aquestes olimpiades els mitjans
de comunicacio van titllar a les dones de fragils per cérrer distancies llargues.

Aixo va fer que es retirés la prova femenina dels 800 metres fins I'any 1960.

Al 1930, el Congrés Olimpic va votar a favor de I'admissié de les dones en els JJOO.

Jocs Olimpics de I'any 1936 celebrats a Berlin: les dones només podien
participar en quatre esports: Natacid, atletisme, gimnastica i esgrima. Tot i
aquest pas endavant, continuaven havent opinions conservadores; I'lany 1937, el
doctor J. Martin-Dubousquet va dir: “I’esport de competicié és un error en les
dones normals (...) només tenen éxit aquelles que han perdut caracteristiques

femenines” ( Eva Zamora, 1998).

Durant la primera meitat del segle XX I'admissié de dones esportistes es feia per

raons sexistes, classistes i racistes. En la segona meitat d’aquest mateix segle les

raons per a I'admissié van ser degut a una ideologia politica nacional, basicament

centrada en el recompte final de medalles (Costa, 1944).

Els Jocs Olimpics dels anys 1948 i 1952 celebrats a Londres i Hélsinki: sén
anomenats com els “Jocs de la Guerra Freda” i, segons Eva Zamora, potser també
la era de la participacié de les dones amb proposits politics. Al JJOO del 1948 a
Londres, Alice Coachman es converti en la primera atleta negra en guanyar una
medalla olimpica. En aquests mateixos Jocs I'URSS porta per primera vegada
atletes a competir, a partir d’aquell moment I’'URSS seguira una politica esportiva
d’integracio de les dones a I'alta competicid, aconseguint grans resultats.

Jocs Olimpics d’hivern de I'any 1956 celebrats a Cortina d’Ampezzo:
I’esquiadora Giulana Chenal-Minuzzo es va convertir en la primera dona en fer

el jurament a la cerimonia d’obertura.

Malauradament, aquest avenc¢ en el moén de I'esport femeni no era general, per

exemple, Espanya no hi envia dones fins I'any 1960, als JJOO de Roma.

Jocs Olimpics de I’any 1964 celebrats a Tokio: van participar per primera vegada
atletes dels paisos de Ghana, Nigéria, Mongolia, Iran, Malaisia, Nicaragua, Peruq,

Tailandia...
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Jocs Olimpics de I’any 1968 celebrats a Meéxic: van significar un aveng per a les
atletes: per primer cop una dona va encendre la flama olimpica (Norma
Enriqueta Basilio de Sotelo). Als Jocs de Meéxic també es on van comencar a fer
tests sexuals obligatoriament per determinar els cromosomes dels atletes, car
van haver diversos casos d’homes que es van infiltrar a les competicions
femenines (Costa 1994).

Jocs celebrats entre els anys 1976 i 1992: van suposar un gran aveng per a les
dones dins del mén de I'esport, car aquestes podien participar en un nombre
major d’esports. A les olimpiades de I'any 1976 celebrades a Mont-Real el
basquet, el rem i I’'handbol passen a ser esports olimpics femenins també. Des
de I'any 1980, la Seccidé de Promocid de la Dona del COIl, promou I'esport femeni
i exigeix obligatoriament que totes les modalitats dels Jocs Olimpics han de tenir
tan competicié masculina com de femenina (Rodriguez, Martinez i Mateos,
2005).

El 1981, durant la presidéncia de Joan Antoni Samarach, és el primer cop que hi
ha dues dones com a membres del Comité Olimpic Internacional: la finlandesa
Prijo Haggmann-Wilmi i la venegolana Flor Isara Fonseca.

Jocs Olimpics de I’any 1992 celebrats a Barcelona: van significar un avencg per a
I’esport femeni, aquest va tenir molta repercussié. Un total de 35 paisos no
tenien representacié femenina. Les dones van poder participar en 23 esports.
Les esportistes espanyoles van guanyar la medalla d’or a vela i judo, plata en
dobles de tenis i gimnastica ritmica i medalla de bronze en tenis individual.

Jocs Olimpics de 'any 1996 celebrats a Atlanta: s’inclou el futbol i altres esports
en la categoria femenina. No obstant aix0, Espafia només participa en onze
disciplines femenines. A Atlanta es crea el moviment Atlanta Plus, era un
programa que demanava que s’excloguessin a tots aquells paisos que no
permetien a les dones participar en els JJOO (Iran, Iraq, Pakistan, Arabia Saudi,
Kuwait...). L’Atlanta Plus estava encapcalat principalment per dones europees,
sostenia que la discriminacio per raons de sexe era molt similar a la discriminacio
per races i que per aquesta rad s’havia de prohibir la participacid dels paisos que
no deixaven competir a les dones atletes. Aquesta idea prenia com a base la

Carta Olimpica, que refusa qualsevol tipus de discriminacié. Com era d’esperar,
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la primera resposta no va ser gaire positiva, el Comité Olimpic deia que la
discriminacid per sexe dels paisos islamics no els hi atenyia. Lluny de rendir-se,
Atlanta Plus va demanar al COIl que es destinés I'1% de cada entrada als JJOO per
a la creacié d’una fundacié que ajudés a I'entrenament i a la preparacié dels
paisos amb representacid femenina i que els paisos que no deixaven participar a
les dones en els Jocs se’ls hi prohibis la participacid.

El Comite Olimpic Internacional va dictar que només s’acceptarien esports
olimpics si en aquests podien participar tan homes com dones, car es creia que
la igualtat en I'esport és fonamental per aconseguir la igualtat en la societat
moderna.

e Jocs Olimpics de I’any 2000 celebrats a Sydney: van suposar un altre aveng per
a les dones als JJOO, car van competir 4400 dones en 36 disciplines diferents, els
homes en van competir en 37. Aix0 significava el 40% del total dels atletes i un
nou record mundial de participacido femenina. A més, la flama olimpica la van
portar dones en commemoracié als 100 anys de participacié femenina en els Jocs
Olimpics. A partir d’aguest moment, la dona ha anat aconseguint importants
fitesirols en els esports i en les olimpiades.

e Jocs Olimpics de I’'any 2012 celebrats a Londres: les dones van suposar el 45%
dels atletes. Amb I’adicio de la participacid de les dones a la boxa, els JJOO del
2012 es converteixen en els primers Jocs en que les dones podien competir en
tots els esports del programa olimpic. També va ser el primer any que Arabia
Saudi, Brunei i Qatar van deixar participar a les dones en uns Jocs Olimpics.

e Jocs Olimpics de I'any 2016 celebrats a Rio de Janeiro: es va batre un altre

récord de participacid femenina, 45% (5.176 dones de 11.444 atletes).

Es preveu que els Jocs Olimpics de Toquio seran els més equitatius pel que fa al génere
de la historia amb un 48,8% de participacié femenina (Factsheet women in the olympic

movement).
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Figura 1. Evolucié de la participacié femenina als Jocs Olimpics al llarg de la historia.

FEMALE ATHLETES' PARTICIPATION

FEMALE PARTICIPATION AT THE FEMALE PARTICIPATION AT THE FEMALE PARTICIPATION AT THE
OLYMPIC WINTER GAMES OLYMPIC GAMES YOG AND WINTER YOG

@ Chamoaix 1924 © Paris 1900 o Singapore 2010

& Oslo 1952  London 1948 & Innsbruck 2012 (Winter YOG}
© Sarajevo 1984 @ Los Angeles 1984 @ Nanjing 2014

© PyeongChang 2018 © Tokyo 2020 © Lillehammer 2016 (Winter YOG)

@ Buenos Aires 2018

FONT: INTERNATIONAL OLYMPIC COMITEE (2020)

Figura 2. Introduccié de les dones en les diferents modalitats esportives

INTRODUCTION OF WOMEN'S SPORTS
{ YEAR : SPORTS OR DISCIPLINES i { YEAR { SPORTS OR DISCIPLINES { YEAR : SPORTS OR DISCIPLINES

1900 Tennis, Golf 1952 Equestran 1998 Curling, Ice Hockey

1908 : Tennis', Skating

1976 : Rowing, Basketball, Handball 2002 i Bobsleigh

Baseball/Softball, Karate,
2018 : Skateboard, Sports Climbing

1992 | Badminton, Judo, Biathlon
c : and Surfing

11948 Canoe

* Sports which weve ré-introduced
within the Clympic Programme.

FONT:: INTERNATIONAL OLYMPIC COMITEE (2020)
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4. DONES PIONERES DE L'ESPORT

Al llarg de la historia de I'esport femeni trobem a grans figures femenines que ens

van obrir aquest cami que hem de cuidar, un cami d’igualtat, sense tabus, sense por,

sense hipocresia, un mén sense la influencia de la societat patriarcal, un mén

anomenat esport en el qual no existeix desigualtats pel genere.

4.1.

DONES PIONERES DE L'ESPORT A NIVELL ESTATAL
Edurne Pasaban: Es la primera alpinista que ha aconseguit fer tots els cims dels
temuts 14 vuit mils (14 muntanyes que fan més de 8.000 metres). Va comencar
I’any 2001 escalant I'Everest i va acabar coronant el Shisha Pangma I’any 2010.
Blanca Fernandez Ochoa: Va ser la primera dona en guanyar una medalla
olimpica. Va ser als Jocs Olimpics d’Hivern celebrats a Albertville I'any 1992 en la
modalitat d’esqui alpi
Arantxa Sanchez Vicario: Es considerada la millor tenista espanyola de tots els
temps, ha guanyat tres Roland Garros, un Open dels Estats Units, cinc Copes
Federacidé, quatre medalles olimpiques i I'any 1995 va encapcalar el ranking
mundial.
Lili Alvarez: Va ser la primera dona esportista espanyola en participar en unes
olimpiades I’'any 1924, ho va fer com a tenista.
Lydia Valentin: Es bicampiona mundial (2017), tetracampiona d’Europa (2014,
2015, 2017 i 2018) i ha participat tres vegades als Jocs Olimpics obtenint bronze
(2016, Rio de Janeiro), plata (2008, Pequin) i or (2012, Londres) en la modalitat
d’halterofilia 75kg.
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Teresa Perales: Es 'esportista amb més medalles olimpiques de la historia dels
Jocs Paralimpics. Es una nadadora que ha aconseguit un total de 26 medalles
olimpiques?, 20 medalles als mundials? i 37 medalles als Campionats d’Europa3.
Miriam Blasco: Es la primera esportista espanyola en guanyar una medalla d’or
als Jocs Olimpics. Ho va aconseguir a les olimpiades de I'any 1992 celebrades a
Barcelona, on va aconseguir la medalla d’or en la prova femenina de judo de pes
lleuger (-56 kg).

Mireia Belmonte: Es una nedadora catalana, plusmarquista mundial dels 400
metres estils, 800 metres lliures i dels 1.500 lliures. Es la nedadora espanyola
amb més titols en competicions internacionals. Ha aconseguit la triple corona:
campiona europea, mundial i olimpica.

Laia Sanz: Es 13 vegades campiona del mén de trial, 5 vegades campiona del mén
d’enduro, decacampiona europea i 6 vegades campiona del Trial de les Nacions.
L’any 2015 va aconseguir la novena posicié a la classificacié general, sent aquest

el seu millor resultat femeni en tota la historia del Dakar.

Carolina Doménech: Es la primera dona espanyola en debutar com a arbitre en
un partit de futbol de la Liga. El seu debut va ser un partit entre I'Espanyol i el
Depor. Va arribar a arbitrar un partit entre el Real Madrid i I’Atlético de Madrid

(amistos).

! Jocs Paralimpics: Sidney 2000, Atenes 2004, Pequin 2008, Londres 2012, Rio de Janeiro 2016.
Total medalles 7 ors, 9 plates i 10 bronzes.

2 Mundials: 1998, 2002, 2006, 2015 i 2017, 5 récords del mén (2 en piscina llarga i 3 en curta).
Total medalles 3 ors, 10 plates i 7 bronzes.

3 Campionats d’Europa: 1999, 2001, 2003, 2011, 2014 i 2016. Total medalles 10 ors, 19 plates i
8 bronzes.
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4.2. DONES PIONERES DE L'ESPORT A NIVELL INTERNACIONAL

e Charlotte Cooper: Va ser la primera dona que va guanyar un titol olimpic,
concretament la medalla d’or en tenis als Jocs Olimpics de Paris celebrats al
1900. Formava part del primer grup de dones que van participar als JJOO.

e Lusia Harris: Es considerada una de les pioneres del basquet. Es I'inica dona que
ha sigut seleccionada per un Draft* de la NBA (1977), a I'equip New Orleans Jazz.
També va guanyar una plata olimpica als Jocs Olimpics del 1976.

e Kathrine Switzer: Es una atleta estatunidenca. L’any 1967 es va apuntar a la
maraté de Boston juntament amb el seu entrenador. Quan I'organitzador i altres
atletes es van adonar que era una dona la van intentar apartar de la carrera i
arravatar-li el dorsal. Switzer va aconseguir esquivar als que la volien fer fora i va
aconseguir acabar la cursa. Malauradament, just després de creuar la meta va
ser desqualificada. Tot i aix0, es va convertir en tot un referent.

e Gertrude Ederle: Va ser la primera dona en creuar nedant el Canal de la Manega
i ho va fer batent el récord, amb un temps de 14 hores i 34 minuts (1926). Del
1921 al 1925 millora 29 marques nacionals i mundials. Als Jocs Olimpics celebrats
a Paris I'any 1924 va guanyar tres medalles, una d’or i dues de bronze.

e Enriqueta Basilio: Va ser la primera dona de la historia en portar la flama
olimpica i encendre el peveter als Jocs Olimpics celebrats a Méxic I'any 1968.

e Nadia Comaneci: Es una exgimnasta romanesa. Amb tan sols 15 anys va
aconseguir la puntuacié perfecta, un 10, en la modalitat de gimnastica artistica
als Jocs del 1976 celebrats a Montreal. Va ser la primera i Unica persona en
aconseguir aquesta fita.

e Alice Coachman: Va ser una atleta estatunidenca de salt d’alcada. Va ser la
primera dona atleta negra en guanyar una medalla d’or als Jocs Olimpics, ho va
fer a les olimpiades celebrades I'any 1948 a Londres. També va ser la primera

dona negra seleccionada per a I’equip olimpic america.

4 Draft: és un procés de seleccié dels jugadors novells per part dels equips de I’'NBA.
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e Jutta Kleinschmidt: Es una pilot de ral-lis i periodista alemanya. Es coneguda per
ser la primera i Unica dona, fins ara, en guanyar el Rally Dakar, I'any 2001 celebrat
entre Paris i Dakar.

e Florence Griffith: Es coneguda com la dona més rapida del mén o la filla del vent.
Va ser una atleta californiana. Encara avui en dia ningl ha aconseguit batre els
seus records en les proves de 100m (10”49) i 200m (21734) d’atletisme
aconseguits I'any 1988 a Indianapolis i als Jocs Olimpics de Sell respectivament.

e Marta Vieira: Es considerada la millor futbolista de la historia. Es una referent i
una model a seguir per a moltes persones. Es la maxima golejadora de la Copa
Mundial Femenina organitzada per la FIFA. També ha sigut elegida cinc vegades
FIFA World Player>. A més a més, ha guanyat dues medalles de plata als Jocs
Olimpics: Atenes 2004 i Pequin 2008. Es també Ambaixadora de bona voluntat
de la ONU Dones per a les dones i les nenes en |'esport.

Billie Jean King®: Es una exjugadora de tenis i activista pel canvi social. L’any 1973
es va negar a participar a I’'US Open de Tenis a no ser que les dones guanyessin
la mateixa quantitat de diners que els homes, volia que tant el vencedor com la
vencedora rebessin exactament el mateix premi monetari. Gracies a ella, I'Open
dels Estats Units es va convertir en el primer gran torneig en oferir el mateix
premi tant a homes com a dones. Va ser la primera dona atleta en guanyar més

de 100.000 dolars en una temporada.

5> millor jugadora del mén segons la FIFA, 2006,2007,2008,2009 i 2010

6 l’any 1973, el Bobby Riggs (campié mundial), la va reptar a un partit durant I’'US Open. La Billie Jean el
va guanyar per 6-4, 6-3, 6-3. Aquest duel es coneix historicament com “Battle of the Sexes”. L'any 2017
els directors de cinema Jonatghan Dayton i Valerie Faris van fer una pel-licula sobre aquest mitic partit, la

pel-licula és diu “Battle of the Sexes”.
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5. DESIGUALTATS EN L'ESPORT FEMENI

En el mén de I'esport, i en la societat en general, aquelles activitats associades
tradicionalment a les dones, i les actituds i valors que impliquen, no tenen tant
prestigi i valoracio social com aquelles que s’associen als homes. Malgrat els avengos
aconseguits al llarg del segle XX i principis del XXI, la discriminacié per radé de sexe

segueix existint en I'esport.

5.1. ESTEREOTIPS
Els estereotips de genere sén idees preconcebudes, val a dir prejudicis, que s’han
anat construint i transmetent en les societats amb el pas del temps. Sén
construccions culturals i socials que classifiquen els atributs psiquics i fisics de
les persones, dividint-los en homes i dones, i limitant les seves respectives
possibilitats de desenvolupament de certes capacitats personals, culturals,

socials, economiques, politiques, esportives, emocionals, etc.

El génere distingeix allo que es considera propi de les dones, o sigui femeni, i alld
gue es considera propi dels homes, o sigui masculi. La distincié entre les coses
gue sén propiament dites masculines i femenines varia segons la cultura i el
context historic, car la societat és la que decideix que és més propi d’uns i dels
altres. Per posar un exemple, a Europa el futbol es considera un esport masculi,
per contra, als Estats Units, el futbol (soccer) es considera una activitat femenina.

Per aquetes raons diem que el génere és una construccié social.

Els estereotips de génere normalment sén oposats i no complementaris, aixi
doncs si una caracteristica correspon al genere masculi, I'oposada correspondra
al femeni. Aixo provoca que tant nois com noies no tinguin un ventall tan ample
de possibilitats per poder desenvolupar tot el seu potencial i caracter, car els
estereotips, sense adonar-nos-en, tenen un gran pes i influéncia en les nostres

decisions.

L’esport es configura com un dels entorns en que les desigualtats de genere i els
estereotips sexistes son altament visibles i significatius (Soler, 2007). Es
considera que hi ha esports que sdn més apropiats per a les dones (gimnastica

ritmica, patinatge, ballet, etc.) i esports més afins als homes (futbol, boxa, rugbi,
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etc.). Com a resultat, el sexe acaba sent objecte de discriminacié en relacié a la

practica esportiva: ser del sexe masculi afavoreix aquesta practica.

“L’esport no té genere intrinsecament. Les definicions de masculinitat i feminitat

estan imposades socialment sobre les activitats esportives” (Macias, 1999).

Malauradament encara que aquesta cita és de fa dos decades a la nostra societat
encara persisteix aquesta idea. Totes les activitats esportives les poden practicar
nens, nenes, homes i dones, pero a moltes d’aquestes activitats socialment se’ls
hi ha assignat un génere. Aix0 suposa una gran barrera per aquells que volen
practicar un esport perdo no ho fan perqué socialment aquesta practica s’ha

associat al génere contrari.
Altres estereotips que trobem en I'ambit esportius sén els seglients:

e Els nois tenen més forga

e Ladansa és més adequada per a les noies

e Els esports de lluita sén per a nois

e Siunanoia guanya una competicid és perque és més facil, car hi ha menys

noies que practiquen esport.

Precisament aquests estereotips fan que a l'activitat fisica i a I'esport se’ls
assigni rols de génere i que a les noies se les desprestigi a I’hora de practicar un
esport o aconseguir una fita important.
Un exemple de que avui en dia encara trobem estereotips en la nostra societat
son les declaracions dels jugadors del Sparta de Praga, Lukas Vacha i Tomas
Koubek. Després de que la jutgessa de linia, Lucie Ratajova, no xiulés un fora de
jocil’equip contrari marqués un gol i empatés, aquests dos jugadors van dir que
Lucie havia d’estar a la cuina i no arbitrant partits d’homes. El club pero va
reaccionar bé davant aquesta situacid i va obligar als jugadors a entrenar-se
durant uns dies amb I'equip femeni per tal de que es donessin compte que les
dones poden ser valuoses no només a la cuina. Posteriorment els dos jugadors
van demanar perdd i van justificar les seves paraules dient que es van deixar

portar per les emocions del moment.
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5.2.

5.3.

ASPECTES BIOLOGICS
Hem d’admetre que la dona i 'home tenen diferéncies anatomiques, encara que
aquestes només suposin el 2%. Els homes sén propensos a tenir més massa
muscular (degut a la testosterona) que les dones perque aquestes no tenen tanta
quantitat d’hormones (testosterona) que fan que la capacitat muscular sigui
inferior. Aixd provoca que les dones siguin més propenses a que se’ls hi acumuli
la grassa principalment als glutis i malucs. Les dones també tenen menys
capacitat pulmonar (20%), aixo provoca que la recuperacié de la respiracio sigui
més lenta. Ara bé, les dones acostumen a tenir més flexibilitat, més volum
sanguini, la freqiiencia cardiaca més elevada i el sistema nervids pot reaccionar

més rapid.

S’acostuma a dir que les dones sén més debils que els homes, car aquests
acostumen a ser més alts, tenen les espatlles més amples, els bracos més llargs,
el cor més gran, etc. pero el cor de les dones pot transportar més oxigen i la forga
de cames és practicament igual en ambdds sexes. A les dones també els costa
més correr perqué tenen la pelvis més ampla i aixo fa que corrin de manera

menys fluida, és a dir, que corren més lent (Estruch, 1989).

A causa d’aquestes diferéncies, al llarg de la historia, a la dona se I’ha considerat
debil, delicada, fragil, malaltissa, etc. fet que ha provocat que les titllessin
d’ineptes per practicar esport. Les dones s’havien de dedicar a la reproduccid i a

cuidar dels fills i filles.

Un cop la dona ja es va incorporar en el mén de I'esport, a causa de les seves
capacitats fisiques, només podien practicar certs esports: patinatge sobre gel,
dansa, criquet, gimnastica ritmica, etc. Si una noia volia jugar a basquet o futbol
(esports considerats més masculins) no ho podia fer perquée |i deien

“marimacho” o “aquest no és un esport per a noietes”.

DESIGUALTATS EN L'ESPORT PROFESSIONAL
Avui en dia les dones poden practicar qualsevol esport sense cap tipus de

problema, perd realment s’ha aconseguit la igualtat en I'esport?
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Malauradament la resposta a aquesta pregunta no és la que s’esperaria en ple
segle XXI. Avui en dia encara no hi ha igualtat en I'esport. Actualment I'esport
arrossega una tendencia masclista historicament inherent al mén esportiu. La
situacio de les dones professionals de I'esport és molt irregular. Moltes d’elles
no és poden ni catalogar com a professionals pel que fa al sou, n’hi ha algunes
que no tenen contracte o que si el tenen és molt abusiu (ex: si et quedes
embarassada perds el contracte). A causa d’aixo moltes s’han de buscar segones

feines, no cotitzen a la Seguretat Social, no hi ha convenis ni sindicats, etc.

La clau per acabar amb les desigualtats actuals és canviar la llei. La Llei de I'Esport
vigent no contempla a les esportistes com a professionals, les Federacions i les
entitats esportives fan un altre tipus de contractes. El futbol és un dels escenaris
on és veu més clara la desigualtat en els contractes, un exemple clar és la
futbolista d’origen brasiler Milene Domingues, fitxada pel Rayo Vallecano. Com
que no li van poder fer un contracte professional, li van fer signar un contracte
publicitari, cosa que va comportar que tingués que anunciar productes per poder

jugar a futbol (Sainz de Baranda, 2013).

Un altre exemple de la desigualtat per genere en l'esport professional és el
premi en diners que els hi donen als jugadors i jugadores que guanyen la lliga
professional de futbol. Per una banda la federacié espanyola de futbol paga més
de 20 milions d’euros i un premi addicional de 2 milions d’euros a I'equip
guanyador de la Liga Santander, per contra, 'equip guanyador de la Liga
Iberdrola (maxima lliga del futbol femeni) rep un premi de 1352,28 euros a

repartir entre totes les jugadores de I'equip (54 euros per jugadora).

L'any 2019 el jugador de futbol més ben pagat va ser Lionel Messi amb un sou
de 92 milions de dolars’. En canvi, la jugadora més ben pagada va ser Alex

Morgan, jugadora de I’Orlando Pride, amb un sou de 250.000 dolars?.

Malauradament el futbol no és I’iinic esport on hi ha una diferencia abismal entre

els sous dels esportistes masculins i femenins, al basquet passa exactament el

’ Lionel Messi va guanyar un total de 127 milions de dolars, 35 milions en patrocinadors.
8 Alex Morgan va guanyar un total de 5.8 milions de dolars, 5,5 milions en patrocinadors.
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mateix. Més de 50 jugadors de la NBA cobren en un any més que totes les

jugadores juntes de la WNBA (I’'NBA femenina).

Aquest maig la revista “Forbes” ha publicat el ranquing dels 100 esportistes més
ben pagats de I'any 2020. Aquesta llista I’'encapgalaven el tenista Roger Federer
amb un total de 106.3 milions de dolars a I'any i el futbolista Cristiano Ronaldo
amb un total de 105 milions de dolars a I'any. No és fins al nimero 29 que
apareix una dona, Naomi Osaka, amb un sou de 37.4 milions de dolars a I'any.
L’altra esportista que apareix és Serena Williams, amb un sou de 36 milions de
dolars a I'any. En tot en ranquing només apareixen dues esportistes femenines

d’un total de 100.

5.4.  DESIGUALTAT ALS MITJANS DE COMUNICACIO
La desigualtat entre 'esport femeni i el masculi també és molt palpable en els
mitjans de comunicacid, ja sigui televisid, premsa escrita o radio. Al llarg dels
anys, des de que la dona s’ha introduit en el mén de I'esport, hi ha hagut molts
titulars masclistes que el que feien era deixar en molt mal lloc a les atletes
femenines. El que pretenien i pretenen amb aquests titulars és desprestigiar

I’esport femeni i per contra afavorir el masculi.

Sense cap dubte la premsa esportiva és una de les grans productores de titulars
masclistes com vam poder observar als passats Jocs Olimpics celebrats a Rio de
Janeiro. Un exemple ho és el tuit que va fer el diari Marca sobre una portera

d’handbol:

R s e “Medeix 170 centimetres i pesa 98

Mide 170 centimetros y pesa 98 kilos. Una
portera #balonmanoa sin complejos en
#Ri02016 g bit.ly/2b0oFIF & @ &

quilos. Una portera d’handbol sense
complexes a Rio2016”. Aquest tuit va
acompanyat de tres emoticones: una
hamburguesa, unes patates fregides i
una careta somrient. Tot i que la

portera va tenir un 34% d’efectivitat

en parades, el que realment va

FONT: DIARIOFEMENINO.COM.AR captivar als periodistes del Marca va
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ser la seva flexibilitat i professionalitat pel cos que tenia. El tuit posteriorment va

ser eliminat.

Un altre dels exemples del masclisme a la premsa escrita durant els Jocs de Rio
va ser la publicacié que va fer el diari EIl Mundo. El titular de la noticia era el
seglient: “La lista de buenorras Internacionales el los Juegos Olimpicos de Rio.
Posteriorment el diari va decidir modificar el titular per: “La lista de las atletas
olimpicamente atractivas”. El diari perd, no va canviar una de les frases de
I'article: “Que no se acomode la modelo (Gisele Biindchen) que estas Olimpiadas
vienen fuertes de sexappeal”. Des de I'AMDP (Asociacién de Mujeres en el
Deporte Profesional) van escriure una carta oberta al diari amb el titol de “No
son buenorras, son deportistas” on demanaven una disculpa publica pel tracte
discriminatori, masclista i sexista d’aquest article. En aquesta carta també hi
havia una recopilacié de la resta de comentaris sexistes que es podien llegir a

I'interior de I'article.

ELZMUNDO a

Espada Opinién Internacional Economia Socledad Deportes Cultura Clercla Tecnologia Tv = Mis

B i i s [ e

Ia ]jsta de buenorras Pocos dias Guedan ya para e inicio de los Juegos O¥mpicas de

Rio de Janein n en Lonares twmos a e

internacionales en los Girls e0h inauguracid 03 et 21 top Gl
’ . ’ BlUndchen. Pero scomode s modelo g
Juegos Olimpicos de RI0 | G e termecmmpent

o

NSO Ao D208910 D421 hores

FONT: MEDIOSENIGUALDAD.ES

—n —_—
EMEE Espafia Opinion Internacional Economia Sociedad Deportes Cultura Ciencia Tecnologia Tv — Mas
Portada CasaReal Celebrities Famosos

Pedro Sanchez explica en el Congreso lo aprobado en el Gltimo Consejo Europeo. 1< >

Pocos dias quedan ya para el inicio de los Juegos Olimpicos de
Rio de Janeiro. jQué nervios! Si en Londres tuvimos a las Spice

La liSta de 1aS atletaS Girls en la inauguracién, esta vez podremos ver a la top Gisele
’ . . EelelPero que no se acomode la modelo que estas
olimpicamente atractivas
o

JESUS DELRIO Actualizado: 02/08/2016 12:24 horas

FONT: EL MUNDO
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El diari AS, durant les olimpiades de I'any 2016 va fer algunes piulades un tant
“desafortunades”. Com per exemple una sobre la jugadora de badminton
Carolina Marin que acabava de guanyar la medalla d’or. El diari va donar tot el
merit de la victoria a I'entrenador de la Carolina, deixant en segon pla a
I’esportista. El tuit deia el seglient: “Rivas, el hombre que convirtié en oro las
rabietas de Carolina”. El que sorprén més de tot aix0 és que no era la primera
vegada que la jugadora de badminton havia sigut victima d’aquests titular. L'any
2015, el diari El Mundo va publicar un article en el qual el titular era el seglient:

“Y hasta se ha echado novio”.

@ As 2+ Follow

. Seis noticias para estar bien informado a la hora de B
ﬁ | Rivas, el hombre que

convirtié en oro las rabietas de Carolina

a

m

o= Badminton

Y hasta se ha echado novio

O Laespafiola se prepara para defendsr su titulo mundial, que se
disputa esta semana en Yakarta (Indonesia)

O De ser la tapada, a convertirse en la rival a batir por todas

i &

t““"

JAVIER SANCHET

(=
m‘nagxﬁs Actualizado: 10082015 10:19 horas

S

EeriicHonr @Sine Grita Carolina Marin contra el dominio asidtico; colérices «jVamos!s
COLEOASHIUE EL OROILOHACONSEGHIBOIEL LA PEIADBE EARLC describen su juego, su personalidad, su éxito. jDios, qué cardcter! Hoy

MERITO A OTROA HOMBRES CUANDO LAS MUJERES GANAN COSAS .
&5 su virtud. pero § ﬁ I Ei ﬁ ﬁq ﬁma I F ﬁ ﬁ nﬁnﬁvg i iﬁﬂﬁ'ﬁ iﬁﬁ i
FONT: WOMENALIA.COM FONT: EL MuUNDO
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5.5.  RELIGIO | CULTURA

Moltes de les desigualtats que trobem avui en dia venen donades per la religid i
la cultura de cada pais. Un dels exemples més clars és el que passa en molts dels
paisos arabs, on les dones a causa de la cultura i la religid pateixen una forta
repressio dels seus drets. Les dones han de fer el que I’home vol, elles no tenen
ni veu ni vot. En molts paisos les dones tenen vetada I'entrada a estadis de

futbol, piscines, gimnasos i centres esportius.

Avui en dia encara hi ha moltes noies que no se’ls hi permet practicar esport
perqgue la seva cultura, religié o familia no ho troben adequat per elles. En canvi,

als germans, tiets o pares d’aquestes mateixes noies si que se’ls hi ho permet.
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Un d’aquests casos és el de la jugadora de futbol i capitana de la seleccid iraniana
Niloufar Ardalan. L’any 2015, no va poder competir a la Copa d’Asia. La raé, el

seu marit li va denegar el consentiment per poder abandonar el pais.

Segons les lleis d’Israel, les dones han de tenir 'aprovacié del seu marit abans de
poder fer-se o renovar el passaport, i el marit de I’Ardalan va refusar donar-li
aquest permis dient que ella s’havia de quedar a casa perque havia d’estar

present el primer dia d’escola del seu fill (23 de setembre).

L’Ardalan va decidir explicar el que li havia passat i els perjudicis de les lleis
especifiques de genere: “Desitjaria que les autoritats creessin mesures que
permetessin a les esportistes defensar els seus drets en aquestes situacions {...)
Aquests jocs eren molt importants per a mi. Com dona musulmana, volia treballar
perqué el meu pais quedés en lo més alt de la competicid, en lloc de viatjar per

lleure i diversio”.

Un altre cas és el de I'atleta Hassiba Boulmerka. A les olimpiades de I'any 1992
celebrades a Barcelona, Hassiba va guanyar la medalla d’or als 1500 metres.
Aquest fet suposava la primera medalla d’or femenina per Algeria. Aixo va fer
gue tornés a Algeria com una heroina nacional i una model per a totes les noies
arabs. Malauradament no tot era positiu, els grups més radicals del pais la van
amenacar de mortila van obligar a anar-se’n a viure a Europa perquée quan corria

portava pantalons curts i no portava el mocador.

Ara bé, no només als paisos arabs hi ha discriminacié cap a les dones per la
cultura i la religid. En molts paisos europeus esta molt present la cosificacid de
la dona, ja sigui esportista, model, funcionaria, etc. Com més carn ensenyis

millor.

Un dels exemples que trobem és el voleibol — platja on fins I'any 2012 era
obligatori portar bikini per a les dones, aixo si, els homes no tenien aquesta regla.

A causa de nombroses queixes i critiques aquesta regla va desapareixer.

L’abolicié d’aquesta regla va donar la oportunitat de fer una fotografia un tant
reveladora durant un partit de voleibol — platja als Jocs Olimpics de Londres

2012. A la fotografia es veuen a dos jugadores de voleibol — platja disputant un
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punt. En el costat esquerra de la xarxa una
jugadora d’Egipte, i en el dret una
Alemanya. En aquesta fotografia es veu
realment retratada la cossificacié de la dona
de cada pais, en el cas d’Egipte les dones
han d’anar vestides amb pantalons llargs,
samarreta llarga i el mocador, encara que a
fora faci 40 graus. En canvi, en el cas
d’Alemanya és totalment el contrari, la

dona com menys roba porti millor.

il . o ’ﬂ.
FONT: THESUN.CO.UK
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PART PRACTICA



6. ANALISI DE LA PREMSA ESCRITA ESPANYOLA

6.1.  ANTECEDENTS
L'any 2007 la Marta Angulo, responsable d’Esport i Dona al Consejo Superior de
Deportes (CSD), técnica d’Alta Competicié del Consejo Superior de Deportes i
llicenciada en Ciéncies de I’Activitat Fisica i I'Esport, va fer un estudi sobre les
noticies d’esport femeni a la premsa escrita espanyola titulat “Las imdgenes de

las deportistas en los medios de comunicacion”.

Va analitzar diariament la premsa esportiva escrita (Marca, As i Mundo

Deportivo) extraient les seglients dades:

e Nombre de pagines totals

e Nombre de pagines dedicades al futbol

e Nombre de pagines dedicades a I'esport femeni
e Nombre de noticies poliesportives totals

e Nombre de noticies d’esport femeni

o Nombre de fotos poliesportives totals

e Nombre de fotos d’esport femeni
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ESTADISTICA NOTICIAS Y FOTOS DEPORTISTAS FEMENINAS EN LOS 3 PERIODICOS DEPORTIVOS DE MAYOR TIRADA EN ESPANA

(21/09/07-08/10/07)
PAGINAS NOTICIAS POLIDEPORTIVAS (1) I FOTOS POLIDEPORTVAS ()| OBSERVACIONES
PERIODICO  [DIA [TOTAL [FUTBOL| . [musEres |% TOTAL MUJERES TOTAL MUJERES
12 PG. [1/4 PG. |MAS PEQUENA 1/2PG. |1/4 PG. |MAS PEQUENA [TOTAL [%
En esta semana se cslebran, de Hombres:Vuelta a Espana
MARCA 1-sep 56 31| 5538 ,00! 57 1 2,78 es: CM VB/ GIM. RIT/ HO PAT. EN ESPARA/CM LU
|AS 1-sep 48| 32| 66.67 ,00 50| 1 23] 1 noticia es de deportistas que se desnudan
MUNDO DEP. 1-sep 25| 64.10 ,00] 49 ,33]1 noticia es de deportistas que se desnudan
IEARCA 22-5ep 3 ] 6170 .00 1 .56)
|AS 22-sep 4 32| 68,09 ,00 65| 1 12,50)2 fotos, de espectadoras {1 foto estan en bikini)
MUNDO DEP. [22-sep 77 2 2| FEM es de 1 entrenador
MARCA 23-sep : 2] 4
En esta semana se celebran de Hombres: Lio Férmula | Alonso. Lio Valverde-UCI
jAs 23-sep 1 3 1 1 3.45) es: CM BC
MUNDO DEP. |23-sep 3 [] 0,00
A 24-sep H 1 1 2,
[AS 24-sep 1 7 4 4] 9,09]1 folo de espectadoras
MUNDO DEP_ | 24-sep 2 | 4 4 X
IMARCA 25-sep 4 2] ﬂ :
| S 25-sep 1 4 2 2|
MUNDO DEP. |25-sep
MARCA 26-sep
[AS 26-sep
IM{)o DEP. [26-sep 1 1 .26]]1 noticia de Criticas con tono machista a 1 arbira de fitbol masculino en Perrd
MARCA 7-sep 1 mundial de ciclismo en ruta
[AS 7-sep
MUNDO DEP. |27-sep 1 4 1
= : 3 .
|AS 28-sep 48 34| 70.83 0 0 0.00]
MUNDO DEP. | 28-sep 40| 25| 62,50 2 1 2 18.18]jContraporiada Gedicada @ Maria Viewrs, Ia brassena mejor jugadora de fbol ol mundo |
MARCA 29-sep 51 7| 52.94 4 4 16,00]! folo de espectadoras
[AS 29-sep 48| 34| 70.83 4 2 26|
MUNDO DEP_ | 23-sep 64.58] o[ X 1 Kl
I:A.S 30-sep Aq 33| 68,75 ¥ 4 .13 10 €5 13 portada de 1 revista donde aparece Naciendo 10pless 1a 'mujer 0e 1 baloncestisia
JMARCA oct 64 64.06 X 2 .00
[AS -oct 64 47| 73 ﬁ' T 4 00}
MUNDO DEP. -oct 48| 31 _64 58 X 2 .
MARCA 2-oct 56 35| 62.50] 2| 1 4 1 ada Madrid 2016
[AS -oct 48 3| 88.75 00 .51 Entrevista esgrima: Lia Rodniguez
MUNDO DEP. | 02-oct 40 7| 67.50 00 2| 2| A
[O3oct] 48] 1 _53" T | 1 2] K 1 2] &
S -oct 48 33| 68.75 ,00 61 4 2 00|
IMUNDO DEP. -oct 40 ﬁi 7.50 ,00 52 2! 00| 0 0el CE de BC FEM es de 1 entrenagor
IMARCA )6-oct 56 33] 58.93 .00 67 1 1 5] 7.46 33} 4 4 12,12]Confesidn Marion Jones (3 ari_ Y 1 folo)
[AS 06-oct 48] 31| 64.58 00 2 7| 1346 [ 3 .50} Confesion Marion Jones (3 an Y 2 foios)
[MUNDO DEP. | 06-oct 40 2‘5’{ 52,50 0| X 5, 31 2 2 X niesion Manon Jones (1art. o Vo de 1 a
fotos mujeres en reportaje sobre natacion espafiola - de 4 en total, 1 neutra, 1 entrenador
IMARCA 64 39| 60.94 ,00 58| 1 R ahola
AS C 56 39| 69.64 .57 60) 1 2
M;_:U DEP. | 07-oct 48 31| ©4.58 2,08/ 67, 1 . Nina 7 anos accidentada en motocross
MARCA 08-oct 63 39| 61.90 A7 67| Primera doble pg en polideportivo Plata en CE BC M
jAS 08-oct 64 49| 786, 44 3 foto camet de las 12 jug: del
MUNDO DEP. | 08-oct 4 10,53ffoto y resultado portada (pequeno)
@— -
od8]
Los datos de noticias y fotos polideportivas no incluyen los de las pgs. de fitbol
No se ha do la foto de del AS
Las noticias y fotos que afectan a ambos sexos, asl como las de turf, caza y pesca no se han contabiizado
En fotos se han las de los
]

FONT: “LAS IMAGENES DE LAS DEPORTISTAS EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION, MIARTA ANGULO (CSD), OCTUBRE 2007



Els resultats van ser els seglients:

e 11 pagines de 1.511 estan dedicades per complet a futbol femeni
(0,73%).

e 237 noticies d’esport femeni (8,61%) d’un total de 2.766 d’esport
poliesportiu (sense futbol).

e 108 fotos de dones esportistes, periodistes o dirigents esportives (7,09%)

d’un total de 1.586 fotos d’esport poliesportiu (sense futbol).
A més a més, la Marta Angulo, destaca el seglient:

e La major part de les noticies d’esport femeni han sigut sobre les
competicions que tenien lloc a les dates de I'estudi (gimnastica
ritmica, voleibol, basquet i golf), predominant aquelles en les que es
va aconseguir un millor resultat (basquet) i escassa representacio i
volum, les d’esports molt minoritaris (lluita, halterofilia, esgrima).

e Gran part de les noticies i fotos d’esport femeni eren de mida petita
o molt petita.

e De les 11 pagines completes dedicades a I'esport femeni ha donat la
circumstancia de que en 3 d’aquestes ocasions la noticia ha sigut
negativa (reportatge de natacié espanyola del 7 d’octubre del diari
Marca, i la confessié de Marion Jones del 7 d’octubre del diari Mundo
Deportivo).

e En certes ocasions, I'aparicié de fotos o noticies referents a la dona o
a I'esport femeni eren negatives per a la imatge de la dona:

» El Mundo Deportivo del 26 de setembre: critiques d’'un to
masclista a una arbitra de futbol masculi a Peru.

» L’AS del 30 de setembre: per il-lustrar un article es produeix una
portada d’una revista on apareix la dona d’un jugador de basquet
fent topless.

» El Mundo Deportivo del 7 d’octubre: noticia sobre una esportista

de 7 anys accidentada en una competicié de motocros.

36



> En tots els diaris analitzats entre el 6 i el 8 d’octubre, la confessio
de Marion Jones.

» L’ASiel Mundo Deportivo del 22 de setembre: esportistes que es
despullen per aconseguir patrocinis.

6.2.  RESULTATS DE L'ESTUDI DE LES PORTADES DELS DIARIS ESPORTIUS: MARCA,
AS | MUNDO DEPORTIVO

Figura 6. Analisi de les portades dels diaris esportius: Marca, As i Mundo

Deportivo.

PORTADES DIARIS ESPORTIUS

3% 5%

B NOTICIES ESPORT FEMENI m NOTICIES ESPORT MASCULI m NOTICIES ESPORT MIXTE
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Figura 7. Analisi portades diari AS

DIARI AS

mNOTICIES ESPORT FEMENI m NOTICIES ESPORT MASCULI m NOTICIES ESPORT MIXT

Figura 8. Analisi portades diari Mundo Deportivo

DIARI MUNDO DEPORTIVO

3% 6%

91%

W NOTICIES ESPORT FEMEN| W NOTICIES ESPORT MASCULI m NOTICIES ESPORT MIXT

Figura 9. Analisi portades diari Marca

DIARI MARCA

3% 6%

91%

W NOTICIES ESPORT FEMEN| m NOTICIES ESPORT MASCULI m NOTICIES ESPORT MIXT
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6.2.1. ANALISI DELS RESULTATS DE L’ESTUDI DE LES PORTADES DELS DIARIS ESPORTIUS: MARCA, AS |
MUNDO DEPORTIVO.

e D’untotal de 265 noticies en portada només 14 (5,28%)
corresponen a esport femeni.

e D’aquestes 14 noticies en portada cap d’elles eren el titular
principal de la portada.

e EI91,70% de les noticies correspon a I'esport masculi.

e Moltes de les noticies d’esport femeni situades en portada
corresponien al futbol femeni.

e El 3,02% restant corresponia a noticies d’esports mixtes com
I'atletisme.

e La Lydia Valentin, el 25 de setembre de 2019 es va proclamar
subcampiona del mén d’halterofilia, la noticia principal de la

portada va ser futbol masculi.

MIIMENTII

= Sin Messi, la nueva
perla azulgrana asumird

=
protagonismo en ataque ’(@"
¢

- cionado para
ol Mundial Sub-17, se
perderiael Gisico 260

e El diari As, d’'un total de 85 noticies en portada només 3
(3,53%) corresponien a I'esport femeni

e Eldiari Mundo Deportivo, d’un total de 85 noticies en portada
només 5 (5,88%) corresponien a esport femeni.

e El diari Marca, d’un total de 95 noticies en portada només 6

(6,32%) corresponien a esport femeni.
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PAGINES NOTICIES POILIESPORTIVES (1) FOTOS POLIESPORTIVES
DIARI DIA . DONES DONES
Bk SSIEOL 3 DORES X ECIAL 1/2Pag 1/4Pag més petites TOTAL % LorAL 1/2Pag 1/4Pag més petites TOTAL %

AS 21/9/2019 40 25 62,50% 2 8,00% 30 0 1 2 3 10,00% 20 0 1 0 1 5,00%

MUNDO DEP. 21/9/2019 48 24 50,00% 3 12,50% 53 0 0 7 7 13,21% 28 0 0 3] 3 10,71%
MARCA 21/9/2019 42 24 57,14% 2 8,33% 23 1 1 4 6 26,09% 24 0 1 7 8 33,33%
AS 22/9/2019 48 30 62,50% 3 10,00% 26 2 1 2 5 19,23% 20 0 1 1 2 10,00%
MUNDO DEP. | 22/9/2019 56 32 57,14% 5 15,63% 53 1 3 5 9 16,98% 30 0 1 5 6 20,00%
MARCA 22/9/2019 66 37 56,06% 2 5,41% 37 2 1 6 9 24,32% 29 1 0 7 8 27,59%
AS 23/9/2019 56 34 60,71% 1 2,94% 38 2 1 5 8 21,05% 24 1 1 3] 5 20,83%
MUNDO DEP. | 23/9/2019 48 29 60,42% 3 10,34% 47 2 1 7 10 21,28% 24 0 2 5 7 29,17%
MARCA 23/9/2019 58 32 55,17% 1 3,13% 31 1 2 3 6 19,35% 28 0 1 6 7 25,00%
AS 24/9/2019 40 27 67,50% 5 18,52% 26 0 0 g B] 11,54% 14 0 1 1 2 14,29%
MUNDO DEP. | 24/9/2019 56 35 62,50% 3 8,57% 49 0 1 8 9 18,37% 19 0 0 3 3 15,79%
MARCA 24/9/2019 42 23 54,76% 3 13,04% 24 0 2 3 5 20,83% 23 0 0 2 2 8,70%

AS 25/9/2019 48 32 66,67% 2 6,25% 24 B] 0 g 6 25,00% 18 2 0 4 6 33,33%
MUNDO DEP. 25/9/2019 48 25 52,08% 4 16,00% 51 1 1 5 7 13,73% 17 1 0 1 2 11,76%
MARCA 25/9/2019 50 29 58,00% 1 3,45% 26 0 0 3 3 11,54% 25 0 0 2 2 8,00%

AS 26/9/2019 56 32 57,14% 3 9,38% 31 2 1 3 6 19,35% 20 1 0 1 2 10,00%
MUNDO DEP. 26/9/2019 40 23 57,50% 2 8,70% 51 1 1 8 10 19,61% 23 1 0 3 4 17,39%
MARCA 26/9/2019 50 27 54,00% 1 3,70% 25 1 0 2 3 12,00% 26 0 0 4 4 15,38%
AS 27/9/2019 40 21 52,50% 1 4,76% 48 3 2 9 14 29,17% 32 1 1 8 10 31,25%
MUNDO DEP. 27/9/2019 40 21 52,50% 1 4,76% 64 0 1 11 12 18,75% 28 0 0 6 6 21,43%
MARCA 27/9/2019 42 24 57,14% 1 4,17% 26 1 0 6 7 26,92% 25 0 0 7 7 28,00%
AS 28/9/2019 48 32 66,67% 1 3,13% 32 0 1 5 6 18,75% 24 0 1 2 3 12,50%
MUNDO DEP. 28/9/2019 56 28 50,00% 1 3,57% 58 1 1 8 10 17,24% 29 0 0 3 3 10,34%
MARCA 28/9/2019 50 25 50,00% 0 0,00% 24 0 0 2 2 8,33% 21 0 0 0 0 0,00%

AS 29/9/2019 56 34 60,71% 2 5,88% 38 1 2 & 12 31,58% 27 0 2 3 5 18,52%
MUNDO DEP. 29/9/2019 48 29 60,42% 2 6,90% 54 0 2 8 10 18,52% 25 0 0 6 6 24,00%
MARCA 29/9/2019 66 37 56,06% 4 10,81% 28 1 1 8 10 35,71% 26 0 1 4 5 19,23%
AS 30/9/2019 56 33 58,93% 1 3,03% 55 0 3 6 9 16,36% 29 0 1 5 6 20,69%
MUNDO DEP. | 30/9/2019 48 31 64,58% 1 3,23% 56 0 2 11 13 23,21% 26 0 1 3 4 15,38%
MARCA 30/9/2019 58 32 55,17% 1 3,13% 43 2 1 5 8 18,60% 35 0 1 2 3 8,57%

AS 1/10/2019 48 31 64,58% 1 3,23% 30 0 0 6 6 20,00% 24 0 0 2 2 8,33%

MUNDO DEP. | 1/10/2019 48 33 68,75% 1 3,03% 52 1 0 8 9 17,31% 16 0 1 1 2 12,50%
MARCA 1/10/2019 42 23 54,76% 0 0,00% 26 1 0 1 2 7,69% 18 1 0 0 1 5,56%

AS 2/10/2019 48 30 62,50% 1 3,33% 34 1 0 3 4 11,76% 22 1 0 4 5 22,73%
MUNDO DEP. | 2/10/2019 48 24 50,00% 0 0,00% 57 1 0 7 8 14,04% 25 0 0 3 3 12,00%
MARCA 2/10/2019 50 27 54,00% 0 0,00% 25 1 0 1 2 8,00% 24 0 0 2 2 8,33%

AS 3/10/2019 48 28 58,33% 1 3,57% 42 4 1 6 11 26,19% 37 1 0 7 8 21,62%
MUNDO DEP. | 3/10/2019 48 29 60,42% 0 0,00% 52 0 0 10 10 19,23% 34 0 0 2 2 5,88%

MARCA 3/10/2019 42 24 57,14% 0 0,00% 28 1 0 4 5 17,86% 25 0 1 3 4 16,00%
AS 4/10/2019 40 22 55,00% 1 4,55% 33 2 0 4 6 18,18% 22 1 0 2 3 13,64%
MUNDO DEP. | 4/10/2019 40 23 57,50% 4 17,39% 61 0 1 8 9 14,75% 23 0 0 2 2 8,70%

MARCA 4/10/2019 50 29 58,00% 7 24,14% 31 2 0 5 7 22,58% 28 1 0 6 7 25,00%
AS 5/10/2019 40 23 57,50% 1 4,35% 36 4 1 6 11 30,56% 23 1 1 5 7 30,43%
MUNDO DEP. | 5/10/2019 48 23 47,92% 3 13,04% 53 1 0 12 13 24,53% 23 1 0 1 2 8,70%

MARCA 5/10/2019 50 27 54,00% 1 3,70% 35 2 1 6 9 25,71% 29 0 0 4 4 13,79%
AS 6/10/2019 56 33 58,93% 1 3,03% 41 5 0 9 14 34,15% 27 2 0 6 8 29,63%
MUNDO DEP. | 6/10/2019 48 28 58,33% 1 3,57% 55 1 0 12 13 23,64% 22 0 1 3 4 18,18%
MARCA 6/10/2019 66 36 54,55% 0 0,00% 36 3 1 6 10 27,78% 23 2 0 3 5 21,74%
AS 7/10/2019 56 27 48,21% 1 3,70% 52 2 2 8 12 23,08% 36 1 0 4 5 13,89%
MUNDO DEP. | 7/10/2019 56 30 53,57% 0 0,00% 60 0 0 9 9 15,00% 29 0 0 3 3 10,34%
MARCA 7/10/2019 62 30 48,39% 0 0,00% 39 0 1 3 4 10,26% 42 0 0 2 2 4,76%

AS 8/10/2019 32 19 59,38% 2 10,53% 28 0 0 6 6 21,43% 17 0 0 0 0 0,00%

MUNDO DEP. | 8/10/2019 48 33 68,75% 2 6,06% 57 0 0 10 10 17,54% 47 0 0 6 6 12,77%
MARCA 8/10/2019 42 22 52,38% 1 4,55% 28 1 0 4 5 17,86% 19 0 2 3 5 26,32%

TOTAL 2656 1521 91 2162 61 41 321 423 1374 20 23 181 224
MITJANA 49,19 28,17 57,40%) 1,69 6,09% 40,04 1,13| 0,76 5,94 7,83 19,55% 25,44 0,37 0,43 3,35 4,15 16,24%

‘VOUVIN

130 SLVLINS3Y

‘€9

s

SNILY0dS3 SIdvIa S13d S31D)LON S31 34d 1dNLST



Figura 10. Analisi pagines sobre futbol femeni i masculi

W FUTBOL MASCULl  mFUTBOL FEMENI

Figura 11. Analisi noticies poliesportives femenines i masculines

B FEMENINES W MASCULINES

Figura 12. Analisi noticies poliesportives femenines en relacio a I'espai que

ocupen en pagina

W1/2pag M1/4depag Mmés petites
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Figura 13. Analisi de fotos poliesportives femenines i masculines

B MASCULINES M FEMENINES

Figura 14. Analisi noticies poliesportives femenines en relacid a 'espai que

ocupen en pagina
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6.3.1. ANALISI DELS RESULTATS DE L'ESTUDI DE LES NOTICIES DELS DIARIS ESPORTIUS: MARCA, AS |
MUNDO DEPORTIVO
e D’un total de 1521 pagines dedicades a futbol, només 91 (5,98%) pertanyien a
futbol femeni.
e De 2162 noticies poliesportives, només 423 (19,57%) pertanyien a esport
femeni.
e 224 (16,30%) fotos de dones esportistes, periodistes i dirigents esportives, d’un

total de 1374.
A més a més s’ha de tenir en compte el seglient

e Gran part de les noticies i fotografies poliesportives femenines sén d’una
mida molt petita: Noticies 76% i fotos 81%.

e Moltes de les noticies d’esport femeni han sigut sobre les competicions que
tenien lloc a les dates d’estudi: handbol (europeu), atletisme (mundial),
gimnastica ritmica, natacid, basquet, etc.

e Quan la Lydia Valentin (Halterofilia) es va proclamar subcampiona del mén
en halterofilia al Mundial de Doha, va ocupar un espai insignificant en
portada, passant per davant partits de la lliga regular de futbol masculi.

e Algunes de les noticies que arribaven a cobrir tota una pagina, no eren del
tot positives:

» El dia 22 de setembre I'Ona Carbonell anuncia que es retira de la
natacio sincronitzada per motius familiars, el titular: “Ona Renuncia a
Tokyo 2020”.

» Eldia 6 doctubre sobre I'or de Hassan: “Hassan, oro y sospechas”.
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Comparacié dels resultats de I'estudi realitzat I'lany 2007 amb I'estudi realitzat I'any

2019:

e |’any 2007 el nimero de pagines dedicades al futbol femeni eren 11 (0,73%).

L’any 2019 ha augmentat fins a 91 (5,98%).

W PAGINES DE FUTBOL FEMENI  ® PAGINES DE FUTBOL MASCULI WFUTBOL MASCULl  mFUTBOL FEMEN(

ANY 2007 ANY 2019

e |’any 2007 el numero de noticies poliesportives femenines era 237 (8,61%).

L’any 2019 ha augmentat fins a 423 (19,57%).

W FEMENINES W MASCULINES

® NOTICIES POLIESPORTIVES FEMENINES ® NOTICIES POLIESPORTIVES MASCULINES

ANY 2007 ANY 2019

e L'any 2007 el nimero de fotografies poliesportives de dones esportistes,

periodistes i directives era 108 (7,09%). L'any 2019 ha augmentat fins a 224

(16,30%).

84%

W FOTOS POLIESPORTIVES FEMENINES W FOTOS POLIESPORTIVES MASCULINES W MASCULINES mFEMENINES

ANY 2007 ANY 2019
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7. OPINIO DE DIFERENTS PERSONES EXPERTES SOBRE L'ESPORT FEMENI ALS

7.1.

MITJANS DE COMUNICACIO

ANNA CASQUERO ROVIRA

L’Anna Casquero Rovira és llicenciada en Ciéncies de |’Activitat Fisica i
I'Esport (CAFE). També és entrenadora de l'equip sénior femeni de
I’Associacié Lleidatana d’Handbol i seleccionadora de I'equip juvenil de la

Federacié Catalana d’Handbol.

Segons I’Anna Casquero, la causa de qué la premsa escrita no tracti igual a
I'esport femeni que al masculi és economica. Des del seu punt de vista, vivim
en una societat en que la gent, els espectadors, la poblacid, compra i
visualitza molt més I'esport masculi que el femeni. A nivell de sponsors,
audiovisuals, xarxes de comunicacio, etc. la gent va a buscar I’esport masculi.
Segons ella, tot s’engloba dins d’aquesta bossa de diners, la qual a nivell

d’esport masculi és molt més gran.

Opina que per corregir-ho s’ha de picar pedra des de la base: “En aquest
aspecte, a nivell esportiu encara estem molt enrere perqué hi hagi un resso

igual a nivell masculi que femeni. S’ha d’iniciar moltes accions des de baix.”

Pel que fa a la politica de quotes I’Anna Casquero pensa que si que és podria
aplicar als mitjans de comunicacid, pero que el primer que s’ha de fer és
canviar una mica la mentalitat social i a partir d’alli aconseguir, com a minim,
el 50% de preséncia femenina en els mitjans de comunicacid: “Avui en dia, a
nivell general, els professionals esportius son majoritariament masculins i
aixo fa que aquest 60% homes 40% dones costi d’assumir. Pero el primer que
hem de fer és que nosaltres mateixos tinguem present que es pot assumir,
qué costara molt més? si, per que? per la filosofia que tenim a la nostra
societat. Jo crec que hauriem de canviar una mica la mentalitat social per
acabar aconseguint tots aquest aspectes i com a minim arribar al 50/50 ben

aviat.”

Pel que fa al paper dels poders publics en els mitjans de comunicacid, I’Anna

Casquero considera que ara mateix son ells els que tenen el poder per canviar
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les coses, per exemple, mitjancant nous protocols: “S’hauria de treballar
nous protocols a nivell intern. A nivell més petit, comengar per clubs, per la
ciutat o pel poble i després ja a nivell comarcal, provincial, autonomic, estatal.
S’hauria de comencar des de la petita empresa fins a la gran. Pero també,
aqui darrere hi ha interessos economics, tot ho fa anar I'economia, és un
pena, llavors costa més. Si que es veritat que hi ha moltes associacions, molta
gent que esta treballant perqué aixo pugui progressar i estem progressant,
molt a poc a poc, perdo s’esta fent un cami endavant. Per exemple, els
objectius ODS°, de I'agenda 2030, és una cosa que ve de la ONU, qué és un
organisme molt important a nivell mundial, i que s’ha pronunciat sobre no fer

diferenciacions entre sexes. Poc a poc anem avangant, pero costara.

7.2.  EVACORTIO
L’'Eva Cortijo és periodista, escriptora, productora, guionista i membre del
col-lectiu esport femeni Lleida. Dedicada durant més de 15 anys a diferents
mitjans de comunicacio, radio, premsa i televisié... Actualment treballa com
a coordinadora de continguts informatius i d’esports a Lleida TV i a la Xarxa

de televisions locals.

Segons I'Eva Cortijo, la causa qué a la premsa escrita no tractiigual a I'esport
femeni que al masculi és que els grans caps dels diaris esportius estatals son
homes grans, a punt de jubilar-se i que encara els hi costa assimilar tot el
tema de I'esport femeni: “Hem de recuperar molt de temps, el principal
problema és que els principals caps de la majoria dels diaris son homes, pero
no sén homes de 40, de 25 o 30 anys, siné que ja son gent gran, a punt de
jubilar-se, amb 50 anys. Aquests sén una generacio que jo considero perduda
(...). Per amb ells, fer el pas a I’'esport femeni, els hi costa una mica perqué no

han viscut mai.”

Opina que tota aquesta desigualtat no es podra corregir fins que aquests caps
marxin dels diaris. Pensa que les noves generacions de periodistes ja han

conviscut més amb |'esport femeni i que per tant, en un futur hi haura més

9 0DS: Objectius de Desenvolupament Sostenible
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7.3.

paritat. També creu que les dones haurien de tenir més empenta per voler
ser directives dels diaris i dels clubs, car avui en dia molts d’aquests estan

portats per homes i és nota.

Referent a la politica de quotes no hi creu. Pensa que una persona ha
d’ocupar un carrec per la seva valia, no pel fet de ser home o dona: “No hi
crec, si una persona és valida més igual que sigui home o dona. La politica de
quotes t’'obliga a posar dones, evidentment, pero potser per haver de buscar
una dona, aquesta no és I'adient per posar-la alli. Reconec que la politica de
quotes esta ajudant i ha ajudat, pero és el que deiem abans, una persona ha

d’ocupar un carrec pels seus mérits, no per ser fill/a de, o home o dona.”

Pel que fa al paper dels poders publics opina que es podrien fer campanyes
de promocié d’esport femeni o donar diners als diaris perqué una de les
pagines |'utilitzin per donar visibilitat a les fites d’esportistes femenines.
Pensa que d’aguesta manera, el public ,s’acostumaria a I'esport femeni i que

finalment acabarien tenint-hi interés i acceptant-ho.

També creu que en la nostra societat tenim el problema de que tota I'estona
estem comparant I'esport femeni amb el masculi, i aixd no és beneficids: “El
principal problema que tenim en aquesta societat, ara mateix, és que jo vaig
a veure un partit d’esport femeni, pero el comparo amb el masculi. Llavors si
tu ja vas amb aquesta idea, no pot ser. No has d’anar a comparar, les dones

tenen unes qualitats i els homes unes altres.

EVA RIBALTA

L'Eva Ribalta és una duatleta i triatleta lleidatana. L'any 2019 va guanyar el
Campionat del Mén de Duatld en la categoria de dona de 45-49 anys. També ha
pujat dos cops al podi del Campionat Europeu de Duatld en la categoria femenina

40-44 anys (2017 i 2018).

Segons I'Eva Ribalta, la principal causa de la invisibilitat de I'esport femeni a la
premsa escrita és la masculinitzacié d’aquesta. També creu que és deguda a un tema
social. Pensa que portem un llastre historic on la dona no hi era, no era visible i aix0
ha provocat que les persones no veiessin i no tinguessin interés per I'esport femeni:

“La premsa escrita esportiva son diaris masculinitzats. Hi ha molts estereotips
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7.4.

masculins, avalats amb grans estructures de comunicacid, avalats amb grans
marques publicitaries, avalats per grans clubs, hi ha una estructura muntada des de
fa molt de temps. Qué ha passat amb el fet de les noies? Que no hi eren. No és que
no hi fossin, és que no les coneixiem. Fins que no coneixem a aquestes dones no se

les pot visibilitzar.”

L’'Eva pensa que per a solucionar el problema de la visibilitat de I'esport femeni a la
premsa escrita s’haurien de fer grans canvis. Pero també creu que la premsa local
esta canviant i que s’esta treballant molt per aconseguir aquests canvis: “Penso que
hi ha d’haver grans canvis. M’agradaria pensar que la premsa local esta canviant,
sobretot hi ha un moviment de consciéncia de buscar aquesta igualtat en tots els
sectors i I’esport en forma part. El que és important és el canvi que s’esta produint a
la societat, de valorar també tots aquests esforcos que s’estan fent, perqué no ha de
tenir més valor una marca masculina que una femenina. (...) Vivim en una era digital
que permet que ens arribi molta més informacio, també tenim la consciencia de dir
<<ei, que també hi som, som 50%, doneu-nos una miqueta de vidilla>> . Penso que
en el moment que aquestes grans cases publicitaries busquin grans referents la

premsa estara atenta, és una estructura que I’hem d’anar construint poc a poc.”

Pel que fa a la politica de quotes, I’Eva no es gaire partidaria d’'implementar-la per
norma general, sobretot a nivell laboral. Pero si que la troba necessaria per poder
avancar en el moén de I'esport. Creu que donaria aquest impuls que li falta encara a
I’esport femeni. No obstant, li agradaria més que s’aconseguis aquesta paritat des
d’una reflexid de la societat, car ella pensa que les coses imposades costen molt més

de pair i de seguir que no pas aquelles que et surten de dins.

JOSE CARLOS MONGE

El Carlos Monge és periodista i cap d’esports del diari Segre.

El José Carlos Monge pensa que la principal causa de la invisibilitat de I'esport
femeni a la premsa estatal és el futbol masculi: “D’entrada hi ha un esport
que s’ho menja tot: el futbol. El futbol es menja tots els altres esports, siguin
masculins o femenins. També hi ha un futbol femeni que ha estat
absolutament ocultat, tapat pel futbol masculi (...) hi ha molta gent que
segueix un esport, que és el futbol i és facil de sequir. Qualsevol altre esport

és molt més tecnic, complexe i dificil de sequir comparat amb el futbol”.
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7.5.

En Carlos opina que per canviar aquesta situacié on I'esport femeni esta
discriminat, s’hauria de fer des de la reivindicacid de la gent de voler veure o
llegir esport femeni: “Una televisid, una radio, un diari, el que vol és tenir
molta audiéncia. Si traient determinats esports aconsegueix aquesta
audiencia la fara. El que fa la quota és l'interés de la gent que obliga als
mitjans de comunicacié a donar informacié d’allo en concret, per tant
s’hauria de canviar la mentalitat de la societat. A mesura que la societat es
preocupi més per determinats temes, aquests temes, independentment que
siguin o no esportius, tenen més preséncia als mitjans de comunicacio. El dia

que aixo sigui aixi en I'esport femeni aquest tindra molta més preséencia.”

D’una altra banda també creu que s’esta obrint I'espai. Pensa que |'esport
femeni esta guanyant quota perqué s’ho esta guanyant a pols: hi ha més
activitats esportives femenines, hi ha més esportistes femenines destacant,

hi ha més interes, etc.

Pel que fa als poders publics en Carlos pensa que serien un gran impulsor de
I’esport femeni. Opina que des del moén de la politica és pot influir mitjancant
ajuts economics, facilitar que les empreses aportin diners a I'esport femeni,
ja sigui esport base o d’alta competicid. Ell esta a favor d’utilitzar incentius
economics per a les empreses que ajudin d’alguna manera a I'esport femeni

(com ja es fa a d’altres paisos).

BEATRIZ PASCUAL RODRIGUEZ

Atleta catalana especialitzada en marxa atlética. Es internacional absoluta
amb la Seleccié Espanyola i posseeix diverses plusmarques d’Espanya. També
ha participat a tres Jocs Olimpics: Beijing 2008 6a, Londres 2012 6a, Rio 2016
8a. A més a més, és doctora en biomedicina, bioquimica clinica i biologia
molecular.

Segons la Beatriz Pascual, la principal causa de la invisibilitat de I'esport
femeni als mitjans de comunicacié és I’'heréncia de I'antiga societat que era
purament masclista: “Suposo que venim d’una societat antigament,
historicament masclista, perque historicament gairebé la meitat de la

societat era masclista, I'esport era només d’homes llavors només es veia
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esport d’homes. Per treure’ns aixo de sobre crec que hauran de passar tants
anys que no se si ho veurem.”

Una altra causa de la desigualtat de I'esport femeni als mitjans de
comunicacid, segons la Beatriz Pascual, és el futbol masculi: “En el nostre pais
tenim un esport predominant, que és el futbol, i quan tu obres un diari
d’esport més de la meitat del diari és futbol (...) les portades a nivell de
premsa esportiva quan I’ha tingut un altre esport ha sigut perqué hi ha hagut
uns jocs olimpics o cites molt, molt importants, sind sempre és futbol. Pero,
realment és culpa dels mitjans de comunicacio o és culpa també dels
espectadors? Perque realment, quanta gent mou el futbol? La gent vol futbol.
Es una mica com l'ou i la gallina: per qué es veu tant el futbol? Perqué la gent
si només veu futbol voldra futbol. Realment que va primer? Si els mitjans de
comunicacio fessin cas a altres esports la gent els veuria més? Jo crec que si.

Una manera de fer visual als altres esports és que els donin.”

Tot i aix0, la Beatriz Pascual pensa que en els uUltims anys hi ha hagut un
progrés: als Jocs Olimpics de Londres 2012 van ser els Jocs de les Dones, 13
medalles femenines i 6 masculines i als Jocs de Rio 2016 9 medalles
femenines i 8 de masculines. També diu que pot ser una mica enganyds
perque tot aixo sén esport olimpics on si que hi trobem igualtat, car es dona

la mateixa importancia als homes i a les dones.

Pel que fa a I'aplicacié de la politica de quotes als mitjans de comunicacio, la
Beatriz Pascual opina que no s’hauria d’aplicar pel génere de I'esport (femeni
o masculi) sind per la importancia de la fita aconseguida independentment
de I'esport que sigui. Ella creu que s’hauria de fer una enumeracio dels
esdeveniments esportius més importants i ordenar-los per rellevancia, per
exemple: el barca de futbol masculi guanya un partit de lliga i la Lydia
Valentin guanya la medalla d’or al mundial d’halterofilia. La noticia que aniria
primer seria la del campionat del mon i després la del partit de futbol, car la
fita aconseguida al primer esdeveniment és molt més important que la

segona.
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Pel que fa als poders publics la Beatriz Pascual pensa que s’hauria de fer una
normativa que estipulés I'ordre d’aparicié de les noticies esportives als
mitjans de comunicacié segons la seva importancia: “Jo crec que s’hauria de
fer una normativa en adquirir una serie de prioritats a nivell de que s’ha de
dir a la premsa, qué és el primer que s’ha de dir? Doncs els tipus de
campionats que s’estan donant en aquell moment, en aquella setmana, quins
campionats s’estan donant de forma important i en quins participa atletes
espanyols. Ha d’haver-hi una normativa o un reglament que digui que les
competicions més importants sén aquestes, s’ha de parlar primer d’aquestes
i si no hi ha ninguna, es parla de la seglient i aixi successivament. També hi
ha d’haver una prioritat en el format de la presentacio, ja sigui la premsa
escrita, digital o la televisio. Que es comenci realment pel que és important, i
en aquest cas si hi ha dones competint, sortiran dones, i si hi ha homes,

sortiran homes.”
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8. CONCLUSIONS

Podem dir que, avui en dia, en ple segle XXI, la desigualtat de genere no esta present en
la nostra societat? Des del meu munt de vista no. On penso que s’ha avancat poc és en
el tema de l'esport. L'esport femeni continua sent invisible per a la gran majoria de la
poblacié. La practica esportiva continua estant molt estereotipada pels rols de génere i
la mentalitat masclista que envolta aquest ambient: hi ha poques retransmissions
esportives femenines, si ets dona és dificil dedicar-te professionalment a I'esport que
t’agrada, quan una dona aconsegueix una fita esportiva se li resta importancia, etc. Es
cert que en molts aspectes de la vida laboral i sobretot quotidiana, en I'Giltim segle, hi
ha hagut un gran avenc: les dones podem votar, podem treballar, podem vestir-nos com

vulguem, podem practicar tot tipus d’esports, etc.

La hipotesi plantejada: “Els mitjans de comunicacié sén complices de la invisibilitat de
I’esport femeni” ha estat corroborada totalment. El fet que I'esport femeni no surti als
diaris, televisio i radio provoca que la poblacid no mostri interes i que la expectacié no
augmenti. Tot aix0 causa que encara hi hagi més desigualtat en el mén esportiu i

sobretot en |'esportiu professional.

Pel que fa a I'analisi de diaris esportius, he pogut comprovar que hi ha escassa preséncia
d’esport femeni a la premsa escrita esportiva estatal. Els diaris esportius dediquen el
57,40% de les noticies al futbol. A més a més, només el 6,09% eren de futbol femeni. Del
total de noticies poliesportives analitzades, només el 19,55% son d’esport femeni i la
gran majoria d’elles (75,88%) ocupaven menys d’un quart de pagina. Pel que fa a les
fotografies poliesportives, tan sols el 16,24% corresponien a dones esportistes,
periodistes i dirigents esportives. Cal tenir en compte que el 80,8% d’aquetes fotografies

eren de mida molt petita.

Aguests resultats signifiquen que hi ha discriminacio en les noticies de futbol per raé de
sexe i que I'esmentat amb anterioritat continua essent I'esport estrella d’aquest pais,
significant aix0, una desigualtat per a la resta d’esports. A més a més, el periode d’estudi
va coincidir amb la celebracié del mundial d’atletisme, i tot i que atletes espanyoles van
fer podi no van arribar a protagonitzar cap portada. També ens indiquen que els diaris
esportius estatals continuen discriminant I'esport femeni, independentment de si és

futbol o gimnastica artistica. Podem afirmar que la importancia que se li dona a I'esport
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femeni és minima i que per tant, aixo pot repercutir també amb el comportament de la
societat i pot provocar que nens i nenes tinguin poques referents esportives espanyoles

i hagin de buscar-n’hi un de masculi o d’un altre pais.

A part, els resultats obtinguts els he comparat amb I'estudi realitzat I'lany 2007 per la
doctora Marta Angulo: “Las imdgenes de las deportistas en los medios de comunicacion”.
Els resultats d’aquesta comparacié afirmen que hi ha hagut un avencg respecte fa 13
anys. El problema és que aquest progrés que hi ha hagut s’ha produit molt lentament.
Si seguim amb aquest ritme tan lent, I'any 2033 I'esport femeni encara no ocupara ni el

50% de les noticies poliesportives (I'esport femeni suposaria un 39,10%).

D’una altra banda, amb les entrevistes realitzades, he arribat a la conclusié que la
societat també té part de responsabilitat en qué els mitjans de comunicacié no donin
molta visibilitat als esports femenins. Com diu el periodista José Carlos Monge, la
televisid, la premsa i la radio el que busquen és audiencia. El que fa la quota és l'interes
de la gent que obliga als mitjans de comunicacié a donar informacié d’allo en concret,
per tant, s’hauria de canviar la mentalitat de la societat. A mesura que la societat es
preocupi més per I'esport femeni, aquest tindra molta més presencia als mitjans de

comunicacio.
Pero, podem posar-hi remei? Jo crec que si.

Amb les entrevistes que he realitzat m’he adonat que hi ha infinitat de coses que és
poden fer per promoure I'esport femeni: xarrades, campanyes, incentius econdmics per
als mitjans de comunicacié o patrocinadors esportius, fer alguna llei que regularitzi
I'ordre d’aparenca de les noticies als diaris, aplicar la politica de quotes als mitjans de

comunicacid i a les direccions esportives dels clubs, etc...
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Actualment hi ha una forta campanya per part dels
mitjans audiovisuals de Catalunya i de Ila
Generalitat: “Si no veus esport femeni, t’estas

perdent la meitat de I’espectacle.

#ThoEstasPerdent.” |’ objectiu de la campanya és = Sinowveus
esport femeni

promoure una major preséncia de les dones
esportistes als mitjans, contribuint aixi a avancar a
cap a la plena igualtat, trencar estereotips socials i
mediatics respecte a I'esport femeni i posicionar-lo
com un contingut d’interés i capac d’atraure grans

audiéncies. També pretén consolidar en

#ThoEstasPerdent

I'audiéncia, especialment en infants i adolescents,
, . . FONT: THOESTASPERDENT.CAT
referents de I'esport femeni, ja que massa sovint

només tenen com a referents esportistes masculins.

Considero que moviments i campanyes com aquests son essencials per poder arribar a
assolir la igualtat en I'esport i sobretot en els mitjans de comunicacié. Penso també, que

a nivell estatal s’haurien de promoure més campanyes.

En conclusid, podem afirmar que en comparacié a fa uns quants decennis la situacié de
I’esport femeni ha millorat, el problema és que no el suficient i al ritme esperat. L’esport
femeni continua estant discriminat pels mitjans de comunicacid i pels poders publics i
no es podra aconseguir la igualtat en aquest ambit fins que la societat faci un canvi de

mentalitat i reivindiqui la importancia de I'esport femeni.
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10. ANNEXOS

Figura 15. Analisi pagines sobre futbol femeni i masculi del diari Mundo

Deportivo

MUNDO DEPORTIVO

W FUTBOL MASCULl  m FUTBOL FEMENI

Figura 16. Analisi pagines sobre futbol femeni i masculi del diari Marca

MARCA

95%

W FUTBOL MASCULl ™ FUTBOL FEMENI

Figura 17. Analisi pagines sobre futbol femeni i masculi del diari AS

AS

94%

¥ FUTBOL MASCULI  ® FUTBOL FEMENI
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Figura 18. Analisi pagines sobre futbol respecte la resta d’esports del diari

Mundo Deportivo.

MUNDO DEPORTIVO

W FUTBOL = POLIESPORTIU

Figura 19. Analisi pagines sobre futbol respecte la resta d’esports del diari

Marca.

MARCA

B FUTBOL ™ POLIESPORTIU

Figura 20. Analisi pagines sobre futbol respecte la resta d’esports del diari

AS.

AS

W FUTBOL = POLIESPORTIU
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Figura 21. Analisi noticies poliesportives del diari Mundo Deportivo

MUNDO DEPORTIVO

B FEMENINES W MASCULINES

Figura 22. Analisi noticies poliesportives del diari Marca

MARCA

B MASCULINES M FEMENINES

Figura 23. Analisi noticies poliesportives del diari AS

AS

B MASCULINES ® FEMENINES
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Figura 24. Analisi noticies poliesportives femenines en relacié a I’espai que

ocupen en pagina del diari Mundo Deportivo.

MUNDO DEPORTIVO

m1/4depag m1/2pag W més petites

Figura 25. Analisi noticies poliesportives femenines en relacié a I’espai que

ocupen en pagina del diari Marca.

MARCA

B1/4Adepag MW1/2pag M més petites

Figura 26. Analisi noticies poliesportives femenines en relacié a I’espai que

ocupen en pagina del diari AS.

AS

B MASCULINES ® FEMENINES
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Figura 27. Analisi de fotos poliesportives del diari Mundo Deportivo

MUNDO DEPORTIVO

B MASCULINES ™ FEMENINES

Figura 28. Analisi de fotos poliesportives del diari Marca

MARCA

B MASCULINES ™ FEMENINES

Figura 29. Analisi de fotos poliesportives del diari AS

AS

B MASCULINES ® FEMENINES
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Figura 30. Analisi de fotos poliesportives femenines en relacid a I'espai que

ocupen en pagina del diari Mundo Deportivo

MUNDO DEPORTIVO

W 1/4de pag W1/2de pag M més petita

Figura 31. Analisi de fotos poliesportives femenines en relacié a I’espai que

ocupen en pagina del diari Marca

MARCA

M 1/4depag W1/2p3g M més petites

Figura 32. Analisi de fotos poliesportives femenines en relacid a I'espai que

ocupen en pagina del diari AS

AS

M 1/4depag W1/2depag M més petita
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