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La medicina és de totes les arts la més noble; pero,
degut la ignorancia dels qui la practiquen, i d’aquells
que, inconsideradament, formen un judici sobre ella,

en l'actualitat esta darrere de totes les arts.

Hipocrates de Cos
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1. Introduccio

1.1 MOTIVACIO

Des que era petita vaig adonar-me que la meva avia sempre tenia preparat algun remei casola per
curar-nos al meu germa i a mi quan ens trobavem malament o ens feiem mal jugant a casa seva i,
des de llavors, vaig comengar a preguntar-me com era possible que ens aconseguissin fer efecte
aquelles preparacions a base de plantes. Aixi doncs, i a mesura que em vaig anar fent gran, els meus
dubtes van anar en augment fins que vaig acabar preguntant-li, perd no em va saber contestar alld
gue volia conéixer i és que, amb els anys, el meu interés va anar creixent de tal manera que volia
saber-ho tot: qué contenien aquelles plantes que utilitzava i com aquestes aconseguien finalment

influir sobre el nostre organisme.

El meu interés pel que fa a la biologia i a la quimica va créixer fa poc, pero vaig adonar-me que allo
, . S , , . o
gue m’agradava de veritat era la bioquimica, que s’encarrega de I'estudi de la composicid quimica
dels éssers vius. En assabentar-me que havia de decidir el tema del Treball de Recerca vaig tenir
certs dubtes a I’hora d’escollir que volia treballar, pero tenia molt clar que seria quelcom relacionat
amb aquesta branca de la ciencia. La meva mare, que va recordar la gran curiositat que sentia en
escoltar parlar sobre preparacions i remeis fets amb plantes medicinals i aromatiques em va donar
la gran idea d’aclarir els dubtes que seguia tenint i, sense dubtar-ho, vaig acabar escollint estudiar

les propietats i aplicacions de les plantes medicinals.
1.2 OBJECTIUS

Amb la realitzacié d’aquest Treball de Recerca vull aconseguir assolir un seguit d’objectius molt clars.
Per un costat, vull aconseguir coneixer amb més profunditat els principis actius, caracteristiques i
usos de diverses plantes medicinals del nostre entorn i, a més a més, vull aconseguir ampliar el
coneixement i canviar la visid que en té tothom qui pugui acabar llegint aquest treball, ja que

considero que habitualment es menyspreen els efectes que poden exercir.

Crec que actualment la medicina ha avancat molt pero, tot i aix0, és interessant coneixer les
propietats caracteristiques d’algunes plantes de les quals s’aprofitaven antigament per tal de
millorar la qualitat de vida i que en I'actualitat es segueixen emprant, de vegades, per tal de fabricar
productes farmacologics, entre d’altres. Aixi doncs, aquest Treball de Recerca té I'objectiu d’estudiar

els principis actius predominants en diferents espécies vegetals, la preparacié d’alguns remeis

5
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coneguts per tal d’obtenir-ne certs beneficis i estudiar els efectes que acaben produint sobre

I’organisme.
1.3 HIPOTESI

Tot just abans de comencar el periode de recerca, vaig plantejar un seguit d’hipotesis:

- Determinar o demostrar la presencia dels principis actius presentaria una dificultat afegida.

- Escollir, trobar i identificar les espécies més comunes de la zona requeriria molta ajuda i hores
d’investigacié i estudi.

- Hi hauria manca d’informacié de caracter divulgatiu en catala.

1.4 PROCEDIMENT

Per a realitzar aquest Treball de Recerca duré a terme una recerca exhaustiva sobre els tipus de
plantes medicinals més utilitzades i comunes de la zona, els principis actius que contenen, les
diferents preparacions que es poden realitzar i els beneficis i contraindicacions que exerceixen sobre
I'organisme de I'ésser huma, a més a més d’aclarir quin és el seu habitat i les parts que poden

utilitzar-se.

També realitzaré una part de treball de camp en qué duré a terme la recol-leccié de trenta plantes
medicinals i de les quals n’estudiaré les caracteristiques i propietats principals, classificant-ne
mostres en un herbari i preparant-ne diferents remeis. Finalment recolliré informacio sobre les
espécies i crearé una pagina web per tal d’aconseguir que qualsevol persona pugui consultar-la i
aprendre sobre els diferents usos que se’ls pot donar, incloent-hi els noms més comuns de cada
planta, el seu habitat, les seves virtuts medicinals i la preparacid més coneguda de cada una d’elles.

En conclusio, la informacid d’aquest treball s’estructurara de la seglient manera:

- L'actual document, el qual incloura la informacié més valuosa i la major part del treball, és a dir,
el document del Treball de Recerca.

- Una pagina web on s’incloura informacié complementaria relativa a les especies vegetals
recol-lectades per tal de preparar un herbari i les quals es troben classificades segons els seus
components principals en aquest document.

- Un annex on es detallaran les virtuts medicinals de les especies vegetals que conformaran

I’"herbari, complementant la informacié recopil-lada dins la pagina web.
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2. Fonaments teorics

Per tal d’aconseguir que qualsevol persona que llegeixi aguest Treball de Recerca I'entengui amb
claredat crec convenient dedicar-ne un apartat a explicar els termes presentats a continuacio, ja

gue poden no ser entesos per tothom.

Droga: terme introduit durant el segle XVI pels holandesos, que significa “sec” i que utilitzaven per
referir-se a les plantes seques que empraven amb finalitats curatives, aixi com les espécies. Va ser

posteriorment représ pels anglesos i francesos per referir-se als medicaments de I'época.

Farmacologia: ciéncia que estudia les substancies quimiques que interactuen amb els organismes
vius, fent incis en els mecanismes d’accid, la resposta de |I'organisme després de ser-hi exposat i els
canvis que poden produir-se, aixi com també en les propietats fisiques i quimiques o el seu Us

terapeutic.

Fitoquimica: disciplina cientifica que es centra en I'activitat bioldgica de substancies produides per
organismes vegetals, el seu aillament, analisi, purificacid i caracteritzacié. Les substancies objectes

d’estudi sén els metabolits! (fitoquimics o principis actius) de les plantes medicinals.
Fitoterapia: estudi de I'Us d’extractes d’origen natural per tal de tractar problemes de salut.

Industria alopatica classica: industria que elabora medicaments basats en un principi actiu, el qual

s’acostuma a extreure de la flora medicinal.
Planta aromatica: planta caracteritzada per I'aroma intens generalment agradable que despren.

Planta medicinal: qualsevol espécie vegetal que elabora metabolits secundaris coneguts com a

principis actius.

Principi actiu: sén els constituents quimics de les plantes medicinals que exerceixen una accié
farmacologica sobre I'organisme, és a dir, alteren o modifiquen el funcionament d’organs o sistemes
del cos. Deriven dels metabolits vegetals primaris, és a dir, els principis actius provenen del producte
resultant de tots els processos fisics i quimics que duen a terme les plantes amb la finalitat de
convertir o utilitzar energia. A més a més, les peculiaritats quimiques de cada principi actiu

provoquen els diferents efectes coneguts sobre els organismes.

1 Metabolit: qualsevol substancia produida durant el metabolisme.
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2.1 LES VIRTUTS MEDICINALS
Analgesic: s’utilitza per alleujar o reduir el dolor.

Anestesic: produeix la perdua momentania de sensibilitat d’una part del cos, afectant el sistema

nervios.
Antiespasmodic/espasmolitic: ajuda a prevenir, alleujar o calmar espasmes, fiblades o convulsions.

Antihelmintic/vermifug: usat per extreure i eliminar cucs de dins el conducte intestinal, és a dir,

ajuda a tractar I'helmintiasi?.
Antiinflamatori/antiflogistic: influeix sobre I'organisme per reduir inflamacions.

Antimicrobia/antiséptic: col-labora amb I'organisme per resistir o combatre microorganismes

patogens.

Antireumatic: que s’utilitza per tractar el reuma (malalties relacionades amb I'aparell locomotor).
Antisudorific: que redueix la secreccid de suor.

Antitussiu: ajuda a reduir o eliminar la tos.

Aperitiu: substancia capac d’obrir I'apetit.

Astringent: ajuda a controlar les secreccions mitjancant un sistema de precipitacié de proteines que

causa la contraccio dels teixits.
Cardiotonic: actua enfortint i estimulant el cor.

Carminatiu: que per 'accié dels seus olis essencials estimula els moviments peristaltics® de I'intesti
i relaxa I'estdmac, ajudant tot el procés digestiu i controlant a més la produccié de gasos en tot el

conducte digestiu.

Cicatritzant: que ajuda a reparar teixits oberts o trencats (com en el cas de les ferides).

2 Helmintiasi: malalties parasitaries.
3 Moviments peristaltics: contraccions que es produeixen al tub digestiu, estémac i intestins per transportar els aliments
fins I'intesti gros.
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Colagog: estimula la secreccio i expulsid de bilis des de la vesicula biliar. També exerceix una lleugera

activitat laxant com a conseqiiencia que afavoreix el flux de bilis, un agent laxant natural, al duodeé.
Coleretic: estimula la secreccié de bilis.

Demulcent: suavitza i protegeix les mucoses o teixits interns irritats.

Diiirétic: facilita la secreccio i consegiient eliminacié d’orina.

Emmenagog: estimula i regula el flux menstrual. Aquest terme també pot fer referéncia a tonics del

sistema reproductor femeni.

Emol-lient: que pot estovar les parts inflamades del cos.

Estimulant: accelera les diverses funcions fisiologiques* de I'organisme.

Eupeéptic: afavoreix el procés digestiu.

Expectorant: ajuda a I'organisme a expulsar I'excés de mucositat de I'aparell respiratori.
Galactogen: estimula la produccié de llet, la lactancia.

Hemolitic: participa en la descomposicié de globuls vermells.

Hipertensor/hipotensor: augmenta/disminueix la pressio arterial.

Laxant: d’accié purgant, que afavoreix el transit intestinal afavorint la defecacid.
Purgant: sinonim de laxant, perd més enérgic.

Sedant: relaxa el sistema nervids, actuant també sobre irritacions provocades per problemes

nerviosos.
Tonic: actua enfortint i estimulant un organ en particular o I'organisme complert.
Vasoconstrictor: estreny els vasos sanguinis activant el moviment de musculs propers.

Vulneraria: planta que s’aplica externament per ajudar I'organisme a curar ferides i talls de la pell.

4 Funcions fisioldgiques: totes les funcions que realitzen els organismes, tals com la respiracid, nutricié, digestio,
regulacid de la temperatura, reproduccié...
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3. Historia de la fitoterapia

La utilitzacié de les plantes medicinals es remunta a I'antiguitat, just quan I’lhome primitiu, segons
es creu, va comencgar a reproduir-ne I'Us que observava en animals per tal de sobreviure. L’estudi
de les propietats i aplicacions medicinals d’aquestes espécies vegetals va arribar més tard, quan

I’hnome va adquirir suficients coneixements sobre elles a partir dels efectes observables.

D’aquesta manera, i amb el temps, I'ésser huma va comencar a fer-ne un Us més empiric gracies a
les nocions que va anar adquirint amb la practica i I'observacié. Més tard es va aconseguir que
aquest Us fos més racional gracies a que van comencgar-se a coneixer les seves propietats

terapeutiques.
3.1 DE LA PREHISTORIA ALS EGIPCIS

Des de I'antiguitat les espécies vegetals han estat una eina per combatre malalties i, tot i que no
se’n coneix l'inici de la seva utilitzacid, es creu que aquesta practica es remunta a fa més de 5.000
anys i es conserven gran quantitat de documents referents a I'Us de les plantes medicinals que citen
una série de drogues, el seu metode de cultiu i preparacié que pertanyen a anys anteriors al 200

— = abans de Crist, tals com el papir Ebers (1550 a.C.) on es classifiquen

A8 cm e 5
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més de set-centes plantes utilitzades amb finalitats medicinals i es

detallen procediments per a la seva preparacid i posterior
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utilitzacid o les obres de Teofrast (372-287 a.C.), qui va recollir els

% coneixements de I’epoca sobre les propietats de diferents especies

Fotografia 1: Papir Ebers, vegetals, va descriure més de cinc-centes plantes i més de mil
(Estats Units, 2006). Font: Wikipedia.
medicaments.

S’especula que I'ésser huma primitiu va comencar a usar les plantes medicinals de manera practica
com a remei després d’observar-ho en animals, ajudant-se de diferents espécies vegetals per tal de
subsistir, utilitzant-les com a eines per complir amb aquesta finalitat i guanyant experiéncia a partir
de I'observacié dels efectes que els causava. D’aquesta manera, el coneixement que I’home va anar
adquirint a partir de la practica va resultar molt util als xamans, els quals van comencar a aprofitar-

se’n i a utilitzar la flora medicinal com a part en liturgies primitives, essent I’Unica atencié sanitaria

en aquells temps.
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Cal destacar també que aquests rituals donaven importancia als animals i al poder curatiu de les

pedres, pero destacaven per recorrer a gran quantitat d’especies vegetals.

Pel que fa a la medicina propia de I'antic Egipte, sabem que fou caracteritzada pels tractaments
farmacologics, rituals i pregaries magiques, tal com es pot observar
a partir dels primers documents médics que detallen seguits de
receptes, metodes de tractament i dosis precises. Dins la mitologia
egipcia, Isis era la deessa de la salut i se la considerava tant
instructora de les lleis de la vida i de la salut com també dels métodes
de cultiu d’aliments i de plantes medicinals. Aixi com I'home
primitiu, els egipcis van recollir grans coneixements a partir de

I'observacié dels malalts i de les patologies® tot i que amb més

eficacia, doncs gracies a allo que observaven van comengar a

adquirir coneixements que els van permetre comengar a explicar el

Il-lustracid 1: Tractament de

funcionament d’alguns organs de I’organisme huma com ara el cor. patologies a partir de plantes
medicinals i creences magiques, (copia

d'una pintura de la tumba d'Ipuy).
En definitiva, els egipcis van comencar a utilitzar de manera racional Font: National Geographic.

les plantes medicinals a partir dels coneixements racionals que van anar transmetent entre

generacions i aixo els va permetre millorar de manera apreciable la qualitat i I'esperanca de vida.
3.2 ELS PRIMERS HERBOLARIS

Es sap que els extens tractats de medicina xinesa detallaven importants aspectes dels tractaments
terapeutics basats en plantes medicinals i que, per tant, podrien haver suposat recopil-lacions
cientifiques equiparables als primers herbolaris. Tot i aix0, la llunyania entre les dues cultures va
impossibilitar que la fitoterapia occidental accedis als anteriorment mencionats tractats, motiu pel
qgual els herbolaris van acabar suposant la primera recopil-lacié cientifica dels coneixements

terapeutics de les plantes medicinals.

Aguests herbolaris van ser recollits a partir de I’éxit dels xamans i sanadors de manera paral-lela al

temps dels assiris, els babilonis, els fenicis i els sumeris.

5 Patologies: malalties.
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3.3 LA MEDICINA TRADICIONAL XINESA | ASIATICA

L’Us de la flora medicinal a Asia es remunta possiblement a uns 10.000 anys d’antiguitat, on aquesta
practica ja es considera una tradicié mil-lenaria. Actualment s’han arribat a descobrir i catalogar més
de set-mil espécies medicinals principalment a la Xina, on s’ha desenvolupat un curids sistema de
tractament que no es centra en els estudis farmacologics sind en caracteristiques apreciables a

través dels sentits, tals com el gust o I'olor.

Tal com va passar a Occident, la fitoterapia va apareixer a I’Asia degut als xamans de tribus de la

zona, els quals es van valdre de la tradicié oral per repartir els

coneixements que en tenien. Més tard, I'experiéncia els va
servir per comencar a identificar les plantes amb beneficis
per la salut, tal com es recull en I'obra Pen ts’ao (2800 a.C.),

la qual cita plantes conegudes i utilitzades en I'actualitat com,

a tall d’exemple, el ginseng (Panax ginseng).

Fotografia 2: Pen ts’ao, (Estats Units, 1998).
Font: Wikipedia.

A I'india I'aparicié de la fitoterapia va resultar essent bastant
similar a la de la Xina, doncs la medicina ayurvédica® també va recopilar informacié sobre espécies
usades en l'actualitat. Amb el pas del temps aquestes plantes van acabar arribant al continent
europeu per diversos motius: unes poques especies van arribar a través de la ruta de la seda i la
resta majoritaria d’espécies van ser explotades i portades per part dels colonitzadors anglesos, els
guals van acabar beneficiant-se a nivell politic i militar degut que després de realitzar estudis van

obtenir remeis medicinals autoctons davant la impossibilitat d’importar-los des d’Anglaterra.

3.4 ELS GRECS | ELS ROMANS

Tot i que es van trobar escrits sobre I'Us i propietats de diferents espécies vegetals, van ser els grecs
els primers en deixar una documentacio rigurosa sobre la flora medicinal, ja que la gran escola
filosofica grega sempre va donar-los importancia perqué aquesta disciplina agrupava tot tipus de

ciencies naturals.

Pitagores, filosof i matematic grec que va viure entre els anys 600 i 500 abans de Crist, va ser el

primer en deixar indicacions sobre la salut arran els seus grans coneixements sobre les accions

& Medicina ayurveédica: medicina propia de I'india.
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benéfiques i nocives de moltes especies vegetals. A partir dels senyals que va deixar i de la propia

escola pitagorica van sorgir els primers herbolaris de la cultura grega.

Dins la civilitzacié grega hi va haver gran quantitat de figures que van confeccionar recopil-lacions
sobre les plantes, perd moltes d’aquestes van perdre’s i només se’n té constancia per referencies
d’autors posteriors en els seus escrits. Dioscorides Pedaci, metge, farmacoleg i botanic, va ser qui
va obtenir més notorietat amb la publicacié de la seva propia recopil-lacié, essent conegut com el
pare de la farmacologia arran la seva obra. A més a més, va descriure més de sis-centes plantes
medicinals en un famds tractat de medicina extensament versionat i més conegut per la seva versio
en llati De Materia Medica, la qual esta dividida en cinc llibres. Temps després, el seu tractat i
nombroses de les seves traduccions van acabar significant el text basic sobre la fitoterapia des de

I'Epoca Medieval fins mitjan segle XVII.

D’entre totes les figures gregues que van acabar essent significants per la
fitoterapia, cal fer esment especific a Hipocrates de Cos, metge de I’Antiga
Greécia qui actualment és considerat el “pare de la medicina”. Va dedicar
gran part de la seva vida tant a I'estudi de 'aplicacié de plantes medicinals

en salut com també a tractaments basats en aquestes espeécies vegetals i,

a més, va fundar I'escola hipocratica, que va acabar revolucionant la

Il-lustracio 2: Hipocrates de Cos. o . .
Font: Biografias y vidas. medicina de I’Antiga Grecia.

Pel que fa a I'lmperi Roma, aquest va caracteritzar-se per I’escola metoddica fundada pels estudiants
d’Asclepiades, déu grec de la medicina gracies al qual va sorgir aquesta escola i les escoles mediques
propies de I'lmperi, on estudiaven i practicaven exclusivament la medicina. A més a més, van
apareixer gran quantitat de remeis medicinals i es va atribuir la seva invencié a Higeia, la deessa de
la salut, mentre que diverses escoles filosofiques romanes van promoure I'Us de plantes

terapeutiques.
3.5 'EPOCA MEDIEVAL

Les contribucions a la fitoterapia per part de la cultura cristiana van veure’s reduides durant la baixa
Edat Mitjana. Tanmateix, el nombre de manuscrits en grec va multiplicar-se i es va seguir traduint
I’obra de Dioscorides Pedaci. Contrariament, els arabs, després de traduir les obres destacables de
I’Antiga Grecia, van superar els coneixements de I'eépoca, fent un Us superior de les plantes

medicinals.
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Malgrat les diferéncies entre totes dues fitoterapies, aquestes van presentar també algunes
similituds: totes dues cultures van utilitzar els aprenentatges de botanics grecs com Cratevas (segle

I a.C.) o I'anteriorment anomenat Dioscorides.

Convé recalcar que la fitoterapia també va rebre contribucions per part d’alguns escriptors
espanyols com ara Arnau de Vilanova, metge i tedleg nascut durant el segle XVIII que va sintetitzar
els diferents coneixements de les escoles de medicina de la cultura arab i va donar un nou impuls a

la utilitzacio de remeis vegetals.
3.6 DEL RENAIXEMENT A L’EPOCA ACTUAL

Igual que en les anteriors époques, I'obra de Dioscorides va continuar traduint-se de manera que la
seva difusié va augmentar fins acabar resultant un llibre basic entre les farmacopees’ ibériques fins

a finals del segle XVIII.

El continent america es caracteritzava per especies vegetals conegudes pels bruixots indigenes
abans de la colonitzacio, els quals les utilitzaven per tractar diferents patologies. Aixi doncs,
aquestes plantes medicinals autoctones desconegudes fins al moment van convertir-se en un nou
tema d’investigacio dins la fitoterapia i es van publicar diverses recopil-lacions i obres referents a
aquestes espécies com, per exemple, I'obra titulada Historia medicinal de les coses que es porten de

les nostres Indies Occidentals, escrita pel metge i botanic espanyol Nicolds Monardes.

Arran la colonitzacié gran quantitat d’espécies van viatjar del continent america a I'europeu i
viceversa, fet que va causar que moltes especies de plantes medicinals americanes es naturalitzessin
i passessin a formar part de la flora habitual del nostre continent, com també va passar a la inversa.
A més a més, la botanica, la quimica i la farmacologia van resultar claus per adquirir més

coneixement sobre les plantes medicinals, tal com ho sén en I’actualitat.

Una curiositat relacionada és que actualment molts dels principis actius que es van estudiar

s’obtenen en els laboratoris, pero alguns es segueixen extraient de les plantes medicinals.

D’aquesta manera, els principis actius s’han anat sintetitzant al llarg del temps i, tot i que es

segueixen emprant, les plantes medicinals sén cada cop menys utilitzades.

7 Farmacopea: llibre recopil-latori de preparacions on s’utilitzen ingredients amb propietats medicinals.
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3.6.1 Les trementinaires

La fitoterapia va desenvolupar-se en diverses cultures d’arreu del mon de manera paral-lela, pero
convé saber que Catalunya també va tenir-hi un paper important. L'ofici de trementinaire era un
ofici itinerant® que va exercir-se durant els segles XIX i XX i que es va concentrar principalment a la

vall de la Vansa i Tuixent.

Aguest ofici va sorgir com a conseqiiéncia de I'época de canvis que vivia Catalunya i la complicada
situacié politica a Espanya. D’aquesta manera, molts homes van haver de deixar les seves cases i
gran quantitat de dones van haver de trobar una nova forma de mantenir les seves families, sorgint
aixi I'ofici de trementinaire gracies als coneixements sobre remeis i plantes medicinals que van

adquirir-se per tradicio oral.

Les trementinaires recol-lectaven espécies vegetals amb propietats
medicinals de la zona on vivien durant mesos i deixaven les seves cases
un o dos cops l'any seguint rutes a peu per tal de vendre les
preparacions que elaboraven i les plantes medicinals. També cal saber
gue eren poques les vegades en que anaven als mercats o a les grans
ciutats perque preferien comerciar mantenint un tracte més directe i

personal.

L’ultima trementinaire, Sofia Montaner i Arnau, més coneguda com a Ffotografia 3: Trementinaires, (vall
de la Vansa i Tuixent, principis del
Sofia d’Ossera, va fer el darrer viatge I'any 1984, a I'edat de 73 anys, segle XX). Font: lleida.com
donant punt i final a aquest ofici. Tal com recopilen algunes entrevistes que se li van fer, va comencar
a fer de trementinaire per la necessitat d’obtenir beneficis majors als habituals dues vegades I’any,
gue era quan ella seguia rutes i anava a vendre tot alld que havia recol-lectat i elaborat. Un fet que

sorprén a algunes persones és que el seu marit, Miquel Borrell, va fer de trementinaire amb ella i

durant anys anteriors amb la seva mare.

Cal veure aquest ofici, doncs, com la solucié que van aconseguir trobar per sobreviure als canvis

socials i politics de I'época, essent finalment una font d’ingressos totalment necessaria.

8 Itinerant: que no s’estableix un lloc fix, sind que va d’un lloc a un altre sense permanéixer molt en un de sol.
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4. Principis actius

Per aconseguir estudiar els components que caracteritzen cada espécie de planta medicinal és
necessari tenir en consideracio la relacié entre substancies que exerceixen una accié farmacologica,
també conegudes com a principis actius, i les que no exerceixen cap mena d’accié medicinal, ja que

aquesta relacié acaba essent decisiva i determina I'accié especifica i modulada de cada planta.

Els principis actius poden ser substancies simples de composicié quimica igual o similar, com els
heterosids o polifenols, o poden ser substancies complexes formades per una composicié quimica
molt diversa, com els olis essencials, les gomes o les resines. Aquestes substancies acostumen a
representar una porcié quantitativament petita de la planta que, tot i no realitzar funcions vitals per

a ella, si que intervenen en d’altres d’importancia significativa.
4.1 HETEROSIDS | SUCRES

Tenint en consideracié les propietats medicinals, els heterosids o glicosids heterosids sén sens dubte
els principis actius més destacables degut a la intensa accid fisiologica que sén capacos d’exercir,
pero tot i ser les substancies d’origen vegetal més importants es troben inclosos dins d’un grup molt
més ampli: els sucres d’origen vegetal. Aquestes molécules s’obtenen a partir de la unié d’un glucid,
anomenat glicona i que generalment és un monosacarid, i un compost no glucidic, anomenat
aglicona o genina, a partir d’un enllag O-glucosidic, S-glucosidic, N-glucosidic o C-glucosidic i de la
consequient eliminacié d’'una molécula d’aigua. Convé destacar que molts cientifics insisteixen en la
importancia que la unié s’estableixi entre un glicid i un compost no glucidic perque sind les
molécules resultants no podrien ser considerades heterosids, siné glicosids holosids, més coneguts

com a disacarids o polisacarids.

Els glucids son biomolécules formades per atoms de carboni (C), hidrogen (H) i oxigen (O) en una
proporcié similar a CoH2nOn, és a dir, dos atoms d’hidrogen per cada atom de carboni i d’oxigen. En
tots els glucids sempre hi ha un atom de carboni unit a un atom d’oxigen mitjancant un doble enllag,
grup que es coneix com a grup carbonil, el qual pot ser un grup aldehid (-CHO) o un grup cetona (-
CO-), i la resta d’atoms de carboni no units amb un grup carbonil ho estan amb un grup alcohol o
hidroxil (-OH). Els glucids sén la glicona de I’heterdsid i li proporcionen solubilitat a la molécula,
caracteristica que li permet mesclar-se amb la resta de substancies dins la planta i és per aix0 que

no es manifesten en parts especifiques, sind en zones com les fulles o les arrels, per exemple. De la
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mateixa manera que els gllcids no es caracteritzen per poder exercir accio fisiologica si que ho fan
pel paper fonamental que representen per la vida de totes les espécies vegetals: constitueixen les
substancies primaries formades arran la fotosintesi® que serveixen després per la biosintesi'® de
nombroses substancies organiques indispensables per la vida i el desenvolupament de cada

organisme vegetal.

Els compostos no glucidics, per contra, sén la genina o aglicona de I'heterosid i la seva naturalesa
quimica és la responsable de I'activitat que la biomolécula®! és capac¢ de dur a terme finalment, és
a dir, la accié fisiologica que caracteritza els heterosids prové de la genina. Aixi doncs, podem dir
gue la glicona aporta solubilitat a la moléecula i la genina li proporciona I'accié farmacologica que

acaba beneficiant els organismes que se’n aprofiten.

Els monosacarids son els glucids més senzills i es caracteritzen per estar formats per cadenes
carbonades de tres a set atoms de carboni. Aquestes biomolécules es caracteritzen, exceptuant-ne
la cetotriosa, per tenir un o més carbonis asimétrics'2. D’altra banda, és convenient conéixer que
totes les moléecules es presenten de forma tridimensional en I'espai i, quan els monosacarids es
troben col-locats en I'espai es coneix com a configuracido D o L, depenent de la posicid del grup

alcohol del carboni més allunyat del grup carbonil, dreta o esquerra.

Quan els monosacarids es troben en dissolucié amb d’altres substancies es 7
H—C—H
ciclen de manera que quan el carboni amb el grup carbonil esta unit amb
. . . H ¢
un grup aldehid es forma un enllag hemiacetal i quan aquest, per contra, /L

OH H

esta unit a un grup cetona es forma un enllag hemicetal. En ambdds casos O‘\(E—l:
| |
H

es forma I'enllag entre I'oxigen del grup carbonil corresponent i el grup

O_.
. . . |
alcohol d’un altre carboni, provocant que la molécula es tanqui de manera %T“
ciclica. La posicio en que queda el nou grup alcohol radical del carboni que & 5
H OH
. | . R \ TN
anteriorment estava unit al grup carbonil determina si la molécula sera alfa /% H |
N L. *O\C_C/H
(a-) o beta (B-), essent la molécula alfa quan el grup alcohol queda a baix i | C|j
beta quan aquest queda a dalt. Figura 1: Molécula alfa i beta.

Font: Ciencias de Joseleg.

% Fotosintesi: procés d’obtencié de matéria organica a partir d’inorganica gracies a I’energia solar i aigua.

10 Bjosintesi: transformacio catalitzada (“accelerada”) per enzims en qué s’elaboren substancies organiques complexes.
11 Biomolécula: molécula constituent dels éssers vius.

12 carboni asimétric: atom de carboni que s’uneix a diferents elements o compostos amb cada electrd lliure (quatre
radicals diferents).
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Aixi doncs, els glucids ciclats s'uneixen a compostos no glucidics a través d’enllacos O-glucosidics,
S-glucosidics, N-glucosidics o C-glucosidics, determinant aixi la naturalesa dels heterosids. Els
compostos no glucidics capacos de formar heterodsids es caracteritzen per estar units a grups alcohol
(-OH), a grups sulfhidril (-SH), a grups amino (-NHz) o a grups carbonats, els quals donen la naturalesa
anteriorment mencionada a la molécula resultant. Cal esmentar també que existeixen d’altres
enllagos que els classifiquen, tals com els enllagos a-glucosidics i B-glucosidics; no obstant aixo,
aquesta manera de nomenar-los es centra en la posicié de I'atom que uneix la glicona i la genina i

no en els elements que formen la biomolécula.

Els O-heterosids, formats a partir d’enllacos O-glucosidics, sén sens dubte els més importants. Sén
un grup caracteritzat per la seva diversa estructura quimica i activitat biologica. Dins d’aquest grup
s’hi inclouen cardiotonics, saponosids, antraquinonics i flavonoides, entre molts d’altres. Aquests es
troben en plantes com la caléndula (Calendula officinalis), I’alfabrega (Ocimum basilicum) o I’heura
(Hedera helix L.) i els proporcionen la seva principal accié farmacologica, tot i que es desconeix el

paper que desenvolupen a nivell del metabolisme vegetal

Els S-heterosids i els N-heterosids no destaquen per la seva importancia i es caracteritzen per

contenir sofre i nitrogen o nucleodsids®3 a la genina, respectivament.

En darrer lloc, els C-heterosids es formen a partir de la unié de dos carbonis i estan presents en
plantes com I'aloe vera (Aloe vera) o la gddua catalana (Sarothamnus catalaunicus). Sén el tipus

d’heterosid menys comu pero tot i aixi la seva importancia biologica és destacable.

En definitiva, podem dir que existeixen gran quantitat d’heterosids diferents entre si degut a la gran
varietat de glucids i compostos quimics amb grups alcohol, sulfhidril, amino o carbonat existents.
Exerceixen funcions molt importants en els éssers vius i ajuden al funcionament de moltes altres,
motiu pel qual es troben en quasi totes les plantes medicinals. A més, la seva accié farmacologica
és molt diversa, ja que actuen a nivell de I'aparell cardiovascular com a cardiotonics, regulen
processos de |'aparell digestiu o actuen com a purgants, entre d’altres. Tot i aix0, crec convenient
destacar que també sén capacos d’exercir efectes toxics depenent de la planta de la qual provenen
o la dosi en qué aquesta s’utilitza, i és per tant necessari informar-se préviament abans d’utilitzar

plantes sabent-ne Unicament els components principals.

13 Nucledsid: molécula formada per la unid entre una pentosa (ribosa o desoxirribosa) i una base nitrogenada (que conté
nitrogen).
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4.1.1 Aloe Vera (Aloe vera)

El principi actiu predominant en I'aloe vera (Aloe vera) és I'aloina, de
formula molecular C21H2,09, la qual suposa el 25% del total de principis
actius d’aquesta planta. Es un glicosid antraquinonic format a partir de

la unié d’un glicid amb una antraquinona’?, la qual li proporciona una

pigmentacid groguenca. Les seves propietats fan que resulti un bon

. . . . , Figura 2: Aloina.
mecanisme de defensa gracies al seu olor i gust desagradable, a més de Font: Viquipédia.

ser laxant.

4.1.2 Cucut (Primula veris)

El seu component principal sén les saponines (predomina la
primulagenina A), que suposen un 5-10% del total de principis actius
dins el cucut (Primula veris). Les saponines sén compostos
d’estructura heterosidica on la glicona és complexa perque es forma

a partir de la unié de molts glucids. La férmula molecular de la

Figura 3: Primulagenina A. primulagenina A és CssHgg033, i és un triterpé!® pentaciclic'® (un tipus
Font: Chemical Book.
especific de saponina).

4.1.3 Fonoll (Foeniculum vulgare)

Els components principals estan ubicats a les fulles i es coneixen com a glucuronids de flavonoides.
Aquestes substancies son el resultat de la unié d’una molécula d’acid’ glucuronic amb flavonoides
a través d’un enllag glucosidic. Els glucuronids sén considerats glucosids heterosids i els flavonoides
es caracteritzen per ser sintetitzats a partir de la fenilalanina, un aminoacid essencial de composicié

quimica CgH110:.

Convé destacar que el fonoll (Foeniculum vulgare) també té grans quantitats d’oli essencial a I'arrel.

14 Antraquinona: és un compost organic aromatic de férmula molecular C1aHsO..
15 Triterpé: terpé (principi actiu) format per trenta carbonis.

16 pentaciclic: que conté cinc anells aromatics o cinc anells de benzé (CsHs).

17 Acid: molécula unida a un grup carboxil (-COOH).
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4.1.4 Hepatica (Anemone hepatica)

El component principal son heterosids flavonoids, més concretament heterosids en que la glicona
la constitueixen derivats del quercetol i del kaempferol, tots dos flavonols (grup de flavonoides). Els
heterodsids flavonoids es caracteritzen per la seva aglicona, flavonoides, que destaquen per la seva
capacitat per inhibir alguns processos enzimatics. La seva accio és lenta sense acabar resultant toxica
i, pel que fa a les virtuts medicinals, 'Hepatica (Anemone hepatica) es caracteritza principalment
per les seves virtuts diliretiques, antiespasmodiques o antiinflamatories gracies als heterosids

flavonoids que conté.

4.1.5 Heura (Hedera helix L.)

Conté saponosids triterpenics, derivats de I’acid oleanolic o de I’hederagenina, un acid triterpenic i
un triterpe, respectivament. Aquests saponosids sén constituits per la unié de dues molécules igual
gue en tots els heterosids, en aquest cas, I'aglicona i la genina de naturalesa triterpénica, i es

classifiquen com a O-heterosids.

Aguests principis actius acaben caracteritzant I’"heura (Hedera helix L.) amb propietats hemolitiques,

vasoconstrictores i antispasmodiques, entre d’altres.

4.1.6 Hisop (Hyssopus officinalis)

Se’n extreuen quantitats destacables d’oli essencial i conté un principi amarg destacable anomenat
marrubina. Tot i aix0, aquesta planta es caracteritza pels derivats flavonoics que conté (derivats de

flavonoides).

4.1.7 Llorer (Laurus nobilis)

Els components principals del llorer (Laurus nobilis) sén molt diversos, ja que a més a més de trobar-
hi tanins i flavonoides, que sén els que es troben en major concentracio i representen la genina dels

seus glicosids heterosids, també conté principis amargs i oli essencial ric en derivats terpenics.

Aguests components es troben en major quantitat en les fulles i, en el cas de I'oli essencial, en els

fruits.
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4.1.8 Perico (Hypericum perforatum)

El component de major interés del pericod (Hypericum perforatum) és |’hipericina. Aquest pigment
vermell és un derivat d’antraquinones (les quals s’acostumen a trobar en forma de glucosids) i actua

OH O OH com a antibiotic. A més a més, també pot inhibir I'accié d’un enzim especific
causant I'elevacié dels nivells de dopamina i disminuint la concentracié

d’adrenalina i noradrenalina, que son hormones i/o neurotransmissors.

També cal destacar la preséncia d’hiperforina, un derivat del fluoroglucinol

HO O HO (compost organic de férmula molecular CeéHeO3) que produeix efectes

Figura 4: Hipericina. Font: antimicrobians.
Wikipedia.

4.1.9 Romani (Rosmarinus officinalis)

Entre els seus components podem destacar els glucosids flavonoics que conté, incloent-hi pigments
polifenolics i derivats de I'apigenina, flavona'® de féormula molecular OH

C15H100s.

Algunes de les seves virtuts medicinals s’atribueixen a aquests

derivats flavonoics com, a tall d’exemple, I'efecte espasmolitic que

pot exercir sobre I'aparell digestiu. Figura 5: Apigenina. Font: Wikipedia.

4.1.10 Rosella (Papaver rhoeas)

El component principal de la rosella (Papaver rhoeas) sén antociandsids derivats de la cianidina.
Aguestes substancies es caracteritzen per ser pigments hidrosolubles que proporcionen la
OH pigmentacio caracteristica dels petals de la seva flor, i la cianidina és

OH un flavonoide que es classifica dins els heterosids.

Aquests components caracteritzen la planta amb propietats

espasmolitiques i demulcents.

Figura 6: Cianidina. Font: Wikipedia.

18 Flavones: subgrup inclos dins els flavonoids en qué s’acostumen a trobar pigments.
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4.1.11 Sempreviva borda (Helichrysum arenarium De Candolle)

Els principis actius que predominen en la sempreviva borda (Helichrysum arenarium De Candolle)
son diferents flavonoides que es presenten en forma de glicosids heterosids. Dins d’aquests
podriem incloure-hi algunes flavones o flavonols'®, per exemple, tots flavonoides que s’assimilen

entre si per ser incolors.

4.1.12 Til-ler (Tilia cordata Mill.)

D’igual forma que I'anterior planta, el til-ler (Tilia cordata Mill.) destaca per contenir flavonoides,

d’entre un 5-9% depenent de cada exemplar. En conté diferents tipus, perd podem destacar-ne la

sambunigrina, un glicosid cianogenétic (glicosid que OH

o)
trobem com en forma de cianur d’hidrogen [H—C=N] dins Hogm/ o
els organismes) que |i proporciona propietats e

antiinflamatories.

Figura 7: Sambunigrina. Font: herbarium.

1% Flavonols: subgrup inclds dins els flavonoides que es caracteriza principalmente per com se situen els seus grups
hidroxil (-OH).
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4.2 ALCALOIDES

Els alcaloides son els principis actius més destacables en referéncia a I’estudi de I'accié medicinal de
les plantes. A més a més, sén els metabolits secundaris sintetitzats de les plantes a partir
d’aminoacids amb propietats similars com, per exemple, la solubilitat en dissolvents organics a pH?°
alcali (pH superior a 7, essent 14 un pH totalment alcali). Aixi doncs, els alcaloides es poden definir
com a substancies producte del metabolisme a través d’aminoacids, els quals estan constituits per
un carboni a asimetric, és a dir, un carboni amb els quatre radicals diferents a excepcié de la glicina,
unit a un grup carboxil (-COOH), a un grup amino (-NHz), a un atom d’hidrogen (H) i a un radical (R)

el qual acaba caracteritzant la biomolécula.

Cal destacar també que els alcaloides no sén substancies exclusives del regne vegetal, tot i que és
el més comu, i els de major interés a nivell quimic es troben en les plantes superiors. Es caracteritzen
tan per estar compostos per grans quantitats d’hidrogen, carboni, nitrogen i, en menor mesura,
oxigen, com per la seva capacitat de combinar-se amb substancies de caracter acid per formar sals.
La seva estructura quimica és molt diversa i actuen generalment sobre el sistema nervids central
com a estimulants. D’aquesta manera, els trobem presents en gran quantitat de plantes, tals com
la morfina en I'adormidora (Papaver somniferum) o la nicotina en la tabaquera (Nicotiana tabacum),
distribuint-se comunament en Angiospermes, conegudes com a “plantes amb flor” i les quals
representen el grup de plantes més abundant. Tot i aixd, convé recalcar que també poden actuar
sobre el sistema nerviés autonom i en d’altres sistemes com a antiespasmodics, antitussius,

diuretics o antiinflamatoris, entre d’altres.

S’ha especulat durant molt de temps sobre la quantitat en qué els alcaloides es troben dins les
plantes il’activitat que hi duen a terme, també sobre I’accié nociva
gue exerceixen o no sobre organismes com fongs o bacteris. Va
ser I'any 1803 quan Friedrich W. A. Sertirner, farmaceutic
alemany, va descobrir la morfina i I'acid meconic a partir de I'opi,
definint-les com a substancies organiques de caracter basic??.

Aguesta troballa va resultar el punt d’inici en la investigacid sobre

Il-lustracid 3: Friedrich W. A. Sertiirner.
Font: Wikipedia.

20 hH: concentracié d’ions hidrogen [H*] que permet mesurar quantitativament I’acidesa o basicitat d’una solucié.
21 Caracter basic: pH entre 7 i 14 en I'escala de pH, és a dir, com major és la concentracié d’ions hidrogen major caracter
basic té una substancia.
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alcaloides, la qual es va desenvolupar relativament rapid degut que en pocs anys se’n van detectar

d’altres com la cafeina o la quinina.

Aquestes substancies acostumen a ubicar-se en els sucs cel-lulars en sals en forma de citrats o
tartrats, és a dir, combinats amb acids organics o inclis combinats amb tanins, que sén compostos
fenolics. D’aquesta forma, qualsevol part de la planta pot contenir alcaloides, tot i que no
necessariament, motiu pel qual s’acostumen a obtenir a partir de les arrels, I’escorga, les fulles, els
fruits o les llavors. Es més, cada planta conté molts tipus d’alcaloides de composicié quimica similar
perd amb accié medicinal diferenciada, i els alcaloides de la mateixa familia acostumen a presentar
similituds quimiques, motiu pel qual moltes vegades es troben els mateixos alcaloides en espécies

botanicament molt allunyades entre si.

Pel que fa als tipus d’alcaloides i a la classificacié en qué poden ordenar-se, cal saber que varia
segons la seva estructura o les plantes dins les quals es troben. Els dos grans grups principals sén els
alcaloides no heterociclics i els heterociclics, aquests ultims més nombrosos. Com a exemples
trobem, dins els no heterociclics I'efedrina obtinguda principalment de la efedra (Ephedra
distachya) o la hordeina present a I'ordi (Hordeum vulgare) i, d’altra banda, dins els heterociclics
trobem I'anteriorment anomenada nicotina o la quinina present a I'escorga de la cincona (Cinchona

officinalis).

A més a més, dins de cada grup hi ha subgrups, pero destaquen els inclosos dins dels alcaloides
heterociclics: pirrolizidinics, quinolizidinics, esteroidals, piridinics, purinics, etc. Cada grup es
diferencia per si sén monociclics o policiclics, per I'aminoacid que el sintetitza o el nombre de nuclis
gue conformen la seva estructura fonamental. Convé recalcar la variada estructura que tenen tots
els alcaloides i, com a mostra d’aquest fet sabem que a mesura que milloren els metodes

d’investigacid es van descobrint nous grups que hi resulten incorporables.

Aixi doncs, els alcaloides sén principis actius amb una marcada accio6 fisioldogica que poden actuar
sobre diferents sistemes de I'organisme i de diferents formes gracies a la seva diversa estructura
quimica. Es necessari saber que moltes de les plantes que en contenen com, per exemple,
I’estramoni (Datura stramonium), poden arribar a ser mortals i no terapéutiques depenent de la
dosi en qué sutilitzen. Es per aixd necessari consumir-les sota control médic o farmacéutic,
respectant en tot moment les dosis establertes per evitar I’'enverinament o la inhibicié de sistemes

com el nerviés central, com en el cas de la cicuta (Conium maculatum).
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4.2.1 Colquic (Colchicum autumnale)

El component principal és la colquicina, que és un alcaloide de
formula molecular C2;H2sNOg, el qual és utilitzat en medicaments,
essent-ne el farmac (un dels dos components que formen els
medicaments, sense incloure-hi el placebo, que no conté principis

actius). Aquest farmac és antimiotic, o sigui, és capac de detenir la

mitosi (procés de divisid cel-lular) en dues de les seves fases: la

Figura 8: Colquicina.
metafase i I'anafase. Font: Wikipedia.

La mitosi: és un procés que comenca amb una cél-lula diploide?? i acaba amb dues, és a dir, el
material genétic es duplica i la cél-lula es divideix. Aquest procés és format per cinc fases: la

interfase, la profase, la metafase, I'anafase, i la telofase. La metafase i I'anafase, fases sobre les

quals actua la colquicina, sén aquelles en que el
. DNA?3 duplicat dins la cél-lula diploide es separa en
Dues cél-lules . . .
Repl.cm “"P""”“‘ pols oposats de la cel-lula perqué posteriorment es

M.m. trenqui la membrana cel-lular i es formin dues

Figura 9: La mitosi. Font: Viquipédia. cel-lules diploides.

Tot i aix0, convé destacar que conté gran nombre d’alcaloides diferents que no es presenten sempre

en les mateixes proporcions, pero la colquicina sempre és el component predominant.

4.2.2 Espigol (Lavandula angustifolia)

L'espigol (Lavandula angustifolia) és una planta poc estudiada, perd molts cientifics coincideixen en
qgue conté alcaloides pirrolizidinics o terpénics principalment, a més a més d’oli essencial, mucilags

i d’altres principis actius perd en proporcions menors.

Els alcaloides pirrolizidinics (alcaloides heterociclics) es caracteritzen en la seva gran majoria per ser
toxics, mentre que els alcaloides terpenics sén alcaloides derivats dels terpens, que a la seva vegada

son derivats de I'isopre, hidrocarbur?* de formula CsHs.

22 Diploide: cél-lula que conté dos parells de cromosomas homolegs dins el nucli.
23 DNA: acid desoxirribonucleic. Material genétic que contenen les cél-lules de tots els &ssers vius i alguns virus.
2 Hidrocarbur: molécula o compost quimic format per carboni (C) i hidrogen (H).
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4.3 LiPIDS

Els lipids sén biomolecules organiques formades per atoms de carboni, hidrogen i oxigen les quals
desenvolupen una important funcié de reserva energética. Existeixen en practicament totes les
cel-lules vegetals, constituint lipoproteines, i és per aixo que cal parlar-ne: sén presents a totes les
plantes medicinals. S’acostumen a obtenir de les llavors de les plantes, perd algunes espécies

presenten grans concentracions de lipids en les arrels i és d’alla d’on s’extreuen.

Quimicament els lipids formen un grup heterogeni de substancies que s’assimilen entre si per ser
insolubles en aigua i solubles en dissolvents organics no polars?®, com ara el cloroform, i es
classifiquen segons tenen caracter saponificable o insaponificable, és a dir, segons si estan
compostos per un grup alcohol unit a un o diversos acids grassos o no. Cal saber, pero, que el
caracter saponificable no és I’Unic que els caracteritza, doncs també es diferencien segons el seu
punt de fusié o el caracter amfipatic que fa la biomolécula hidrofoba?®, a tall d’exemple. Moltes de
les propietats es deuen als ésters d’acids grassos, que sén acids organics formats per una cadena

hidrocarbonada de quatre a vint-i-quatre atoms de carboni i un grup carboxil.

A nivell de la propia planta aquestes substancies desenvolupen poques funcions, pero cal destacar
gue els lipids de les llavors duen a terme una funcid essencial en la germinacié a diferencia dels
lipids ubicats en el pericarp dels fruits, que es perden quan aquests maduren: en sén un clar exemple
els fruits de I'olivera (Olea europaea). A més a més, alguns lipids complexos s’encarreguen de
protegir alguns organs de les espécies vegetals, recobrint-los: en sén un bon exemple les ceres, que

acostumen a ser ésters d’acids o d’alcohols.

Pel que fa a I’accié medicinal que els caracteritza, cal saber que és practicament nul-lai és per aquest
mateix motiu que se’ls déna poca importancia en fitoterapia pero, tot i aixo, si que sén utilitzats en
poca mesura segons els derivats d’acids grassos que els formen. A tall d’exemple, els derivats d’acids

grassos omega-3 son usats per les seves lleugeres propietats antiinflamatories.

Aixi doncs, els lipids sdn presents a totes les plantes medicinals pero cal saber que no en la mateixa
proporcid. Algunes espécies que en contenen més als seus fruits son I'ametller (Prunus dulcis), el

cocoter (Cocos nucifera) i el karité (Vitellaria paradoxa), com a exemple.

25> No polar (apolar): molécula formada per atoms amb la mateixa electronegativitat (capacitat per atraure electrons).
26 Hidrofoba: que repeleix I'aigua.
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4.4 GOMES, MUCILAGS, PRINCIPIS AMARGS | TANINS

Gomes:

Les gomes son secreccions traspuades?’ pels organs d’algunes espécies vegetals superiors quan es
produeix una ferida als seus teixits (per tant, les utilitzen per protegir-se) i no sén presents en les

parets cel-lulars.

Quimicament es defineixen com a micel-les de polisacarids heterogenis que formen suspensions

col-loidals?® viscoses i adhesives.

H O Polisacarid
heterogeni

) i ) POLISACARID
[ MOLECULA D'AIGUA MOLECULA DE SABO | | HETEROGENI

‘0

& s O

Figura 10: Exemple de micel-la que conforma les gomes. Font:CreteClean Plus (editada).

Les micel-les sédn biomolécules que es caracteritzen per fer solubles substancies que no ho sén o per
aconseguir separar dos medis aquosos per tal d’evitar que es mesclin (com en el cas dels
anteriorment explicats lipids). D’agquesta manera, les gomes tenen estructures ramificades
complexes i acostumen a ser solubles perqueé la part apolar o hidrofoba de la molécula de sabé
s’uneix a la moléecula apolar i la part polar o hidrofilica queda situada cap al medi exterior i, per tant,

acaba permetent que el conjunt de la molécula es disolgui gracies a que I'aigua també és polar.

Dins d’aquest grup inclouriem totes les gomes produides per especies vegetals pertanyents al grup
de les fabacies (Fabaceae) com, per exemple, la goma arabica que s’extreu de I'acacia
(Acacia vera). Actualment no s’utilitzen molt pel seu interés farmacologic, perd es

caracteritzen per la seva accioé antitussiva i mucoprotectora.

27 Traspuar: deixar passar un liquid entre les porositats d’un cos o objecte.
28 Suspensid col-loidal: conjunt de particules solides d’una substancia en suspensié en una substancia liquida.
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Mucilags:

Els mucilags sén polisacarids heterogenis de plantes superiors situats en cél-lules especialitzades i

encarregats de protegir els organismes que els produeixen.

Quimicament sén la mescla de pentoses, hexoses i acids uronics, que sén biomoléecules considerades
com a polisacarids heterogenis. La seva estructura quimica és complexa i la seva solubilitat en aigua

depen de cada tipus, doncs alguns sdn molt solubles i d’altres sén hidrofobs.

Hi ha gran quantitat d’espécies que en contenen, tals com alguna flora vegetal del grup de les
parmeliacies (Parmeliaceae) o les malvacies (Malvaceae). Acostumen a emmagatzemar-se a totes
les parts del vegetal, pero predominen a les llavors. De manera general, es caracteritzen per la seva
activitat laxant i sedant de la tos; un bon exemple n’és la molsa perlada (Chondrus crispus), la qual
deu la seva acciéd medicinal als mucilags que conté, essent principalment antiinflamatoria sobre

I'aparell digestiu.

Principis amargs:

Els principis amargs sén principis actius d’estructura quimica diversa que s’assemblen entre si per

tenir un gust amarg.

Aqguests principis actius es troben inclosos dins molts d’altres; els trobem en heterodsids i en
alcaloides, entre d’altres. A tall d’exemple, es troben dins d’algunes plantes amb flor de la familia
de les gencianacies (Gentianaceae) (heterosids) i dins la cincona (Cinchona officinalis) (alcaloides),

entre moltes altres espécies i families de plantes.

Pel que fa a la seva accié medicinal, destaquen per estimular la secreccio cloropéptica (augment que

causa danys i molesties gastriques), ser tonics, eupéptics i colagogs.

Tanins:
Els tanins sén substancies organiques conegudes com a compostos polifenolics OH
(CPF) aromatics. Aquests compostos es caracteritzen per I'efecte que poden CH

tenir en l'organisme de qui els consumeix quan es troben aillats d’altres

compostos vegetals i, pel que fa a la seva estructura, sempre disposen d’un anell

Figura 11: Catecol
(fenol simple). Font:
ResearchGate.

aromatic o benzeé unit a un o més grups hidroxil, tal com mostra a tall d’exemple

la figura 11.
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A nivell de I'organisme vegetal es pensa que els tanins desenvolupen funcions de proteccié del propi
individu, doncs amb el temps s’ha pogut observar que les especies vegetals infestades per parasits
disposen d’una quantitat major de tanins que aquelles no parasitades. Aquest fet ajuda a pensar

gue duen a terme funcions de defensa per tal d’eliminar aquests organismes.

Pel que fa a la seva classificacié en distingim dos grans grups: els tanins hidrolitzables i aquells que
no ho soén, els catequics. Els tanins hidrolitzables poden descomposar-se per 'accié d’enzimes o
acids i, en contraposicio, els catequics no es poden descomposar. A més a més, convé recalcar que
guan els tanins es troben units a alguna moléecula de sucre es coneixen com a tanosids. Podem trobar
tanins hidrolitzables en arbres com el castanyer (Castanea sativa) o en les gales?® del roure comu
(Quercus robur) i catéquics en espécies com l'eucaliptus blau (Eucalyptus globulus) o el freixe de

fulla gran (Fraxinus excelsior) i d’altres pertanyents al génere Fraxinus.

D’altra banda es caracteritzen per exercir diversos efectes beneficiosos després de
consumir-los: poden actuar com a vasodilatadors, astringents, antifungics, antritrombotics o

antiinflamatoris, entre molts d’altres.
4.4.1 Calendula (Calendula officinalis L.)

El component principal de la calendula (Calendula officinalis L.) és la
calendulina, una substancia groguenca de consistencia mucilaginosa

(un mucilag).

A més a més, convé destacar la presencia de flavonoides, derivats

d’alguns acids, principis amargs i oli essencial, entre d’altres.

Figura 12: Calendulina.
Font: Sciencedirect.com D’aquesta manera, la caléndula és formada per gran nombre de

principis actius d’estructura i composicié quimica diferents.

4.4.2 Dent de lleé (Taraxacum officinale)

El component principal d’aquesta planta son els principis amargs, tot i que no es sap quin és el que
conté en major quantitat, s’intueix que és la lactucopicrina. A més a més conté d’altres principis

amargs com la taraxacina i la taraxacerina, tots terpens pentaciclics (cinc benzes).

29 Gala (botanica): és una estructura formada per 'arbre com a resposta a la parasitacié d’insectes, bacteris o fongs.
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4.4.3 Malva (Malva sylvestris)

La malva (Malva sylvestris) presenta un alt contingut en mucilags que s’obtenen com a
consequencia de la transformacié de la membrana interna de cel-lules repartides per tota la planta.

el-lules de les arrels, fulles i flors.

Més especificament, els mucilags que conté aquesta planta medicinal sén el producte de I’hidrolisi

de la galactosa, I'arabinosa, la ramnosa i I'acid D-galacturonic, tots ells monosacarids i, per tant,

glucids.
L’hidrolisi: és una reaccid quimica en que l'aigua Eh.
o]
\ . El
actua sobre una substancia per crear-ne una de N
3
) . CH,0H @
totalment nova. Per aconseguir-ho I'aigua s’ha de “ o e Bgn
4 OH 1 +H,0 ——> .
ionitzar®® i la substancia sobre la que actua s’ha de ot o .4 .
CHa0H
0. o g g T g OH ]
dividir. En el cas de les hidrolisis anteriorment oH 1 e &n ‘
OH D-lactosa OH
. 3
anomenades, l'aigua actua sobre la galactosa, BD|OH
— D-glucosa

I'arabinosa, la ramnosa i I'acid D-galacturonic per tal
Figura 13: Hidrolisi sobre un disacarid.

de formar mucilags. Font: medicina.usac.edu.gt (editada).

4.4.4 Margarida (Bellis perennis)

La margarida (Bellis perennis) conté diferents principis actius com saponosids, oli essencial o acids

organics, pero cal destacar la presencia de principis amargs i mucilags.

Es poc utilitzada perque la seva accié medicinal és molt lleugera, perod els mucilags que conté fan

que pugui actuar com a antitussiu.

4.4.5 Te de roca (Jasonia glutinosa DC)

El component principal d’aquesta planta sén diferents principis amargs: lactones
sequiterpéniques??, tanins i, a més a més, d’altres principis inclosos en grups de principis actius més

grans com els heterosids o els olis essencials.

30 |onitzar: carregar eléctricament un atom.
31 Sequiterpénic: terpé format per quinze carbonis.
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4.5 Olis essencials, resines, balsams i oleoresines

Olis essencials:

Podem definir els olis essencials com liquids d’estructura quimica complexa formats per
combinacions aromatiques de diferents substancies organiques tals com cetones, alcohols,

aldehits, ésters, fenols, terpens o d’altres.

Aquests principis actius només poden extreure mitjancant destil-laccions per vapor, que soén
metodes quimics de separacid de substancies segons el punt d’ebullicié dels seus components. Es

troben presents en moltes espeécies del regne vegetal, en la gran majoria dels seus teixits.

Tal com he dit anteriorment, els olis essencials es troben en la gran majoria d’espécies vegetals amb
propietats medicinals. Tot i aix0, cal indicar que hi ha families on la concentracié en que es presenten

és més elevada, tals com les coniferes (Coniferae) o les rutacies (Rutaceae).

En referéncia a la seva accié medicinal cal saber que és molt diversa degut a la gran quantitat de
diferents olis essencials existents. Per aquest mateix motiu existeix una rama de la fitoterapia,
I’'aromaterapia, la qual es dedica exclusivament a I'estudi i I'Us d’aquests principis actius. En darrer
terme convé destacar que poden tenir efectes secundaris, motiu pel qual és totalment necessari

informar-se’n abans d’utilitzar-los o beneficiar-se’n.

Resines:

D’igual forma que les gomes, les resines sén secreccions traspuades pels organismes vegetals
formades en organs especials. Aquestes secreccions poden formar gomoresines quan s’uneixen
amb les gomes i habitualment s’associen amb els olis essencials, pero cal diferenciar-los tot i que

guan s’uneixen poden crear oleoresines.

Les resines sén un mecanisme de defensa dels arbres que les trasplen, utilitzant-les per defensar-

se contra insectes o organismes patogens.

D’altra banda, les trobem en molts arbres pertanyents a la familia de les coniferes (Coniferae) i en

plantes com la brionia (Bryonia dioica).

La seva accido medicinal és diversa; per via interna poden actuar com a purgants gracies a la seva

forta accid irritant i per via externa actuen com a antimiotics.
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Balsams i oleoresines:

Els balsams i oleoresines sén liquids formats per traspuacions dels vegetals, més concretament sén
formats per olis essencials i resines, les quals juntes formen aquests principis actius complexos. A
més a més, convé diferenciar que les oleoresines sdn una mescla d’olis essencials i resines mentre

que els balsams sén mescles de resines, exclusivament.

Aguests liquids poden extreure’s de molts arbres pertanyents al genere Myroxylon, dins del qual

s’inclouen diferents arbres de la meitat sud d’Ameérica.

Pel que fa a les seves virtuts medicinals, caracteritzen les plantes que els contenen amb propietats

expectorants, antiseptiques, bactericides i antiparasitaria.

4.5.1 Camamilla (Matricaria chamomilla)

La camamilla (Matricaria chamomilla) és rica en oli essencial, el qual representa d’entre un 0,25%-
1,5% del total dels seus principis actius. Convé saber que la concentracié d’oli essencial depén de
I'época de recol-leccié i els components que conformen aquest oli essencial també varien en
proporcions, destacant-ne sobretot alguns pigments com el camazulé i també sequiterpens ciclics

qgue poden acabar suposant el 50% d’aquest oli essencial.

El camazulé és un compost quimic aromatic de férmula molecular
Ci4H16 que otorga una coloracié blavosa a I'oli essencial. A més a més
conté d’altres pigments com, per exemple, I’azulé (compost format per

dos anells ciclics que també es troba dins la planta).
Figura 14: Camazuleé.

Font: Wikipedia.

4.5.2 Espernallac (Santolina chamaecyparissus L.)

Aquesta planta conté quantitats destacables d’oli essencial, el qual esta compost per diferents
cetones terpéniques, és a dir, combinacions entre cetones (-C=0) i fenols, significant aquests el

radical de les cetones i classificant-les segons aquests anells aromatics.

Val la pena saber que les virtuts medicinals d’aquesta planta es deuen al seu oli essencial, utilitzant-

se finalment com a vermifug i per algunes doléncies relacionades amb I'aparell digestiu.

32



4 Propietats i aplicacions de les plantes medicinals

7

% Treball de Recerca

4.5.3 Farigola (Thymus vulgaris L.)

La farigola (Thymus vulgaris L.) conté alguns principis actius inclosos dins els

heterosids, pero se’ns dubte es caracteritza pel seu oli essencial. Aquest liquid

OH
esta format per molts compostos quimics diferents, perd hi destaca el timol, un
fenol monoterpenic a partir del qual es valora la puresa de I'oli essencial d’aquesta
espécie Vegetal. Figura 15: Timol.

Font: ResearchGate.
4.5.4 Julivert (Petroselinum sativum)

Els components principals del julivert (Petroselinum sativum) poden classificar-se en dos grans
grups: heterosids i olis essencials. Tanmateix els olis essencials sén més destacables perquée se’n
poden extreure de moltes zones de la planta i també per les diferencies quimiques dels compostos
gue els formen. D’aquesta manera, aquests olis essencials poden ser rics en apiol (una oleoresina),
per exemple, depenent de I'especie de la que s’extreuen. Contenen també apiina i apiosid, glucosids

dins I'oli essencial.

4.5.5 Marduix (Origanum majorana L.)

D’igual forma que les plantes anteriorment mencionades, el component principal
del marduix (Origanum majorana L.) és el seu oli essencial, format principalment
per cetones terpeniques i terpens. Dins d’aquests ultims inclouriem el sabiné, que

pot aillar-se de la resta de components que conformen I'oli essencial i que

H

Figura 16: Sabine.
Font: ResearchGate.

caracteritza la planta amb el seu olor caracteristic.

4.5.6 Maria Lluisa (Aloysia citrodora)

L’dnic component destacable dins la Maria Lluisa (Aloysia citrodora) és el seu oli essencial el qual,
tot i presentar-se en quantitats poc significants, esta format per més de 120 principis actius

diferents.
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4.5.7 Menta (Mentha spicata)

La menta (Mentha spiciata) conté diferents principis actius tals com principis amargs o alguns
heterosids. Tanmateix aquests principis actius es troben inclosos dins el seu component principal:
I'oli essencial. Aquest és ric en terpens, mentol (alcohol lliure), polifenols i altres metabolits
secundaris que acaben caracteritzant la planta amb virtuts antiespasmodiques i coleriques, entre

d’altres.

4.5.8 Orenga (Origanum vulgare L.)

El component principal d’aquesta petita planta també és I’oli essencial, format per gran quantitat
de fenols d’entre els quals destacaré el timol que, tot i no ser el que es presenta en major quantitat,
es presenta tant en aquesta planta com en I'anteriorment mencionada farigola (Thymus vulgaris

L).

4.5.9 Ortiga (Urtica dioica) CHs

OH
L’'ortiga (Urtica dioica) també destaca pel seu contingut en oli essencial, format

principalment per dos fenols terpeénics: el timol (fenol també present en la
farigola (Thymus vulgaris L.) i 'orenga (Origanum vulgare L.)) i el carvacrol, un
fenol monoterpénic que resulta irritant i inhibeix el creixement bacteria,

H,C CH,

principalment.
Figura 17: Carvacrol.

Font: ResearchGate.
4.5.10 Salic (Sambucus nigra)

El salic (Sambucus nigra) es caracteritza pel gran nombre de principis actius que conté, els quals
es reparteixen en diferents proporcions entre les seves fulles, fruits, flors i tronc. El seu component

principal es troba en les seves flors, les quals es caracteritzen per contenir oli essencial.

Altrament, convé donar importancia també al fet que conté acids organics als fruits i sambucina (un

alcaloide) a I’escorc¢a.
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4.6 ACIDS ORGANICS | ENZIMS
Acids organics:

Els acids organics son totes aquelles biomolecules que estan unides a un grup carboxil (-COOH), el

qual els caracteritza com a acids, otorgant-los també les seves propietats i el seu gust caracteristic.

Trobem acids organics en fruits, fulles i arrels d’una gran quantitat d’espécies vegetals,
practicament totes. D’aquesta manera, utilitzar aquestes parts de cada planta medicinal pot

produir efectes diurétics i laxants, principalment.

A nivell del propi organisme vegetal participen en importants funcions tal com la respiracié cel-lular

o en el cicle de Krebs32.

Enzims:

Els enzims son biocatalitzadors3? fabricats per les propies cél-lules que desenvolupen accions
especifiques a nivell de I'organisme en qliestié. Aixi doncs, tots els animals i vegetals disposen d’'una
reserva enzimatica des d’un inici i, d’altra banda, convé recalcar que no duen a terme reaccions
energéticament desfavorables. A més a més, convé destacar que la majoria sén de naturalesa

proteica tot i que hi ha algunes molécules de RNA que poden actuar també com a enzims.

Tal com he dit, sén presents de manera comu en totes les cel-lules animals i vegetals. Tanmateix cal
saber que apareixen en majors quantitats en espécies concretes. A tall d’exemple, podem trobar
enzims inclosos en el grup d’insulases en plantes com el dent de lleé (Taraxacum officinale) o

sulfatases en els raves (Raphanus sativus).

4.6.1 Esbarzer (Rubus fruticosus L.)

Aguesta planta es caracteritza principalment pels seus fruits, que sén els de major interés a nivell
guimic. Aquests contenen acids organics i vitamines, tot i que de forma menys destacable. Podem
destacar la presencia d’alguns acids organics com l'isocitric o el oxalic, els quals li proporcionen

virtuts toniques.

32 Cicle de Krebs: complex conjunt de reaccions quimiques que intervenen en la respiracid cel-lular.
33 Biocatalitzador: catalitzador de reaccions quimiques que tenen lloc dins I'ésser viu.
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4.7 VITAMINES | VITAMINOIDES

Vitamines:

Les vitamines sén compostos organics que s’acostumen a necessitar en grans quantitats: el
metabolisme de vitamines no produeix energia i sén indispensables per incomptables processos
enzimatics. S6n presents en minimes quantitats en animals, resultant essencials per la seva vida i
benestar. Pel fet que les plantes medicinals també n’escassegen és necessari obtenir-les a partir dels
aliments, ja que la quantitat de vitamines que conté la flora vegetal acaba essent insuficient per

alleugerir la manca en organismes animals.

Pel que fa a la seva classificacié, podem dividir-les en dos grans grups: les vitamines liposolubles i
les hidrosolubles, és a dir, vitamines solubles en lipids i en aigua, respectivament. Dins d’aquests
grups trobem diferents vitamines com, per exemple, la vitamina A (que dins el regne vegetal es
presenta significativament en la pastanaga (Daucus carota) i I'albercoquer (Prunus armeniaca))
dins les liposolubles i la vitamina P (un conjunt de substancies que destaquen principalment en la

ruda (Ruta graveolens)) dins les hidrosolubles.

Vitaminoides:

Els vitaminoides sén substancies similars a les vitamines, pero amb la diferencia que els organismes
si que poden sintetitzar-les per ells mateixos. Aixi doncs, es caracteritzen principalment per

manifestar-se en cereals com |'ordi (Hordeum vulgare) o el segol (Secale cereale).
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5. Us en el sector farmacologic i medicinal

Les plantes medicinals sén utilitzades diariament dins el sector medicinal en forma de droga seca o
com a derivats de les parts vegetals, tals com olis essencials o tintures. Es d’aquesta manera com se
n’aconsegueixen extreure i aprofitar els principis actius, aillats o no, i cada sector n’extreu el maxim
profit tot tenint en compte els principals components de cada especie vegetal i els efectes que

aquests poden acabar exercint sobre I'organisme.

Dins del sector medicinal, pero, hi ha industries que en fan un Us no recolzat cientificament, com és
el cas de I’"homeopatia, que es basa en I'administracié de placebos (un dels dos components que
formen els medicaments, sense incloure-hi el farmac, que és qui conté el principi actiu) buscant
I’efecte psicologic en el pacient. Els sectors que si que tenen una base cientifica solida en fan un Us
més adequat i amb resultats visibles, tals com la industria al-lopatica classica o els

fitomedicaments34.

Aixi doncs, el sector farmacologic tracta d’utilitzar els principis actius de les plantes com a precursors
per la sintesi de farmacs, malgrat que cada cop I'Gs que se’ls dona és menor perque es sintetitzen
en laboratoris. Tanmateix no totes les plantes séon aprofitables a nivell industrial, ja sigui perqué no
és possible obtenir-ne suficients quantitats o perquée els principis actius dels quals s’acaben

aprofitant sén presents en majors proporcions en d’altres espécies o organismes vegetals.

34 Fitomedicaments: medicaments elaborats a partir d’extractes d’origen vegetal.
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6. Practica: visita al museu i al jardi botanic de les trementinaires

El museu i el jardi botanic de les trementinaires es troben a Tuixent, poblacid on I'ofici de
trementinaire era destacat i extens a tota la vall de la Vansa i Tuixent. Quan vaig decidir dedicar un
apartat del treball a la historia de la fitoterapia i el seu impacte al llarg de la historia, vaig creure
necessari destacar que Catalunya va tenir un gran paper en I’Us de flora medicinal a través de remeis
degut al treball que van dedicar-hi les trementinaires i, per aguest motiu, vaig creure que obtindria

més informacié visitant la vall des d’on s’elaboraven i repartien preparacions arreu del mon.

El museu de les trementinaires consta d’'un documental que parla sobre la vida de I'Gltima
trementinaire i on ella mateixa explica les rutes que seguien, com transportaven les plantes propies
de la zona i com es preparaven alguns dels remeis que utilitzaven. Vaig poder veure que el museu
déna gran importancia a trementinaires de renom, sense generalitzar i explicant la vida d’algunes
d’elles, i exposa els viatges que realitzaven i I'esfor¢ que
aquesta feina requeria, centrant-se també en la situacid
de I'época i qué comportava haver de marxar durant
mesos per vendre les plantes recol-lectades durant la
resta d’any. A més a més, vaig poder consultar
informacié sobre les plantes medicinals que creixen a la

vall, les seves propietats, caracteristiques i remeis que

se’n poden preparar.

Fotografia 4: Com vestien les trementinaires,
(Tuixent, 2019). Font: elaboracid propia.

La visita inicial al museu em va ajudar a entendre més el
treball que suposava ser trementinaire i vaig trobar interessant que, magrat s’acostuma a dir, les
dones no eren les Uniques trementinaires, tot i que era el més comu, també hi havia casos d’homes
gue es dedicaven a aquest treball. També vaig agrair que hi hagués informacié sobre les especies
vegetals que recolectaven i venien, que cal destacar que era breu i una mica escassa. Tanmateix,
vaig entendre que l'objectiu principal del museu era exposar com era i que significava ser

trementinaire.

38



.« Propietats i aplicacions de les plantes medicinals

¢ Treball de Recerca

El jardi botanic de les trementinaires es troba apartat del museu i es caracteritza per les plantes de
les quals s’aprofitaven antigament, amb cartells
identificadors i informacié sobre I’habitat d’aquestes.
Em va resultar totalment Gtil visitar aquest jardi ja que
em va permetre veure algunes de les espécies que
necessitava per preparar I’herbari com, per exemple,
I'espigol (Lavandula angustifolia). Aixd va permetre

gue em resultés més senzill identificar-les i

recollir-les amb posterioritat i fins i tot em va ajudar a

Fotografia 5: Jardi botanic de les trementinaires,
congixer algunes plantes que desconeixia i els remeis (Tuixent, 2019). Font: elaboracié propia.

gue se’n podien preparar, gracies a veure-les perd també a la informacié del museu, que va resultar

complementada després de la visita al jardi botanic.

Aixi doncs, aquesta visita em va ajudar a entendre amb més claredat un dels temes que volia tractar
i em va permetre trobar informacié sobre algunes de les plantes medicinals que estudio dins el
treball. Considerant que la idea principal d’aquesta visita era ajudar a elaborar I'apartat sobre la
historia de la fitoterapia, crec que va resultar més util del que vaig pensar inicialment i, a més, n’he

pogut extreure remeis que desconeixia, com ara el xarop de salic (Sambucus nigra).
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7. Practica: preparacio d’'un herbari

Quan vaig decidir basar el meu Treball de Recerca en les plantes medicinals, les seves propietats i
aplicacions vaig creure necessari preparar un herbari, tot i que poc extens, per a poder donar a
coneixer i recopilar algunes de les espécies vegetals amb propietats terapéutiques de la zona. Aixi
doncs, i amb I'ajut de gent que sempre s’ha beneficiat de preparacions naturals, vaig elaborar una
llista amb totes les espécies que podria trobar a la zona. Aquesta llista, pero, va resultar essent molt
extensa i, en veure que el meu objectiu principal no era elaborar un herbari sind centrar-me en
I'estudi de les seves propietats, vaig acabar reduint-la després d’escollir les plantes medicinals més

populars de la zona per tal de poder tenir una mostra significativa de trenta espécies vegetals.
7.1 RECOL-LECCIO DE LES ESPECIES VEGETALS

Abans d’escollir de manera definitiva les especies vegetals que formarien part de I’herbari vaig
recollir les plantes que ja es trobaven en época de recol-leccio per tal d’evitar complicacions més
endavant, sempre tenint en consideracio les parts i quantitats necessaries de cada planta i amb

moderacio.

L'obtencié de totes les plantes per I’herbari va dur-se a terme en un llarg periode de temps, ja que
I’época de recol-leccid varia segons cada espécie. D’aquesta manera, vaig haver de trobar la manera
de mantenir-les totes en condicions similars per tal de poder presentar un producte final sense grans
diferéncies entre cada mostra i, per aconseguir-ho, vaig premsar-les totes just després de recollir-
les. Totes les plantes van romandre en aquestes condicions, tot i que no durant el mateix temps,
fins poc temps abans de presentar-les, per tal d’evitar que les plantes recol-lectades en els mesos
d’agost, setembre i octubre mantinguessin algunes substancies com 'aigua al seu interior, les quals

impossibilitarien que totes les mostres resultessin similars.

Fotografia 6: Condicions de les plantes en premsar-se,
(Guixers, 2019). Font: Elaboracio propia.
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7.2 ELABORACIO DE PAGINES WEB

La idea d’elaborar un herbari em va agradar des d’'un primer moment pero, tot i aixo, vaig adonar-
me que les persones sense coneixements previs referents a les plantes medicinals no serien capaces
d’extreure’n res ja que les mostres deshidratades de les plantes no sén facils d’identificar i manquen

de valor si no se’n coneixen les propietats, la morfologia o les aplicacions.

D’aquesta manera, vaig creure indispensable trobar una manera de poder donar
aquestainformacio a I'instant en consultar I’herbari, sense la necessitat de llegir-
se aquest Treball de Recerca o de consultar altres fonts d’informacio

préviament. Aixi doncs, vaig decidir elaborar pagines web que continguessin la

informacié basica de cada planta medicinal i fotografies d’elaboracié propia per , ,
Figura 18: Codi QR

Margarita (Bellis
perennis). Font:
Elaboracio propia

posteriorment crear-ne un codi que pogués anar inclds junt a cada mostra i que
oferis la informacio després de ser llegit amb el lector del telefon mobil, com el

de la figura 18.

Aixi doncs, tot i estar segura que volia preparar I'herbari, incloent-hi una part més digital, vaig haver
de trobar la manera de poder crear pagines web de manera senzilla sense tenir grans coneixements
d’informatica i, després de valorar les diferents opcions, vaig ajudar-me de Google Sites. Utilitzant
aquesta extensié de Google vaig acabar unint totes les pagines web en una de sola, des de la qual
es pot accedir a la pagina web de cada planta clicant-ne la fotografia corresponent:

https://sites.google.com/francescribalta.cat/plantesmedicinals.

=] ﬂ{ * propietats i aplicacions X |+ v - (] X

& O @ 1tps//sites.google.com/prod/fra ) cat Jicin * %= L & -

¥ Propietats i aplicacions deles p RECULL D'ESPECIES VEGETALS  PREPARACIONS AMB PLANTES MEDICI,

PROPIETATS | APLICACIONS DE LES

PLANTES MEDICINALS

Figura 19: Inici de la pagina web. Font: Elaboracio propia.
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7.3 PRODUCTE FINAL

Un cop vaig tenir les mostres de cada una de les plantes medicinals catalogades dins d’aquest Treball
de Recerca segons el seu principi actiu principal vaig poder ajuntar-les totes per obtenir un producte
final. Aixi mateix, vaig haver de trobar la manera d’unir totes aquestes mostres en un herbari, el
gual vaig decidir finalment que seria similar a un alboum de fotografies, per aconseguir que consultar-

lo resultés facil i rapid.

Fotografia 7: Mostra de I'herbari, (Guixers, 2019). Font: Elaboracid propia.

Tal com s’observa en la fotografia 7, cada pagina de I'album corresponia a una planta, ordenades
dins d’aquest per ordre alfabétic segons el seu nom comu en catala. A més a més, cada pagina es va
estructurar seguint un patré similar que pot observar-se en la fotografia (nom de la planta medicinal,
mostra de la planta i codi QR). Aixi, és possible veure una versié digitalitzada de I’herbari al dossier

4 adjunt a aquest Treball de Recerca.
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8. Practica: preparacions amb plantes medicinals

En moltes ocasions les plantes medicinals no resulten utils sense tractar-les minimament. Per
aquest motiu vaig creure necessari elaborar algunes preparacions que potencien els efectes
beneficiosos d’algunes especies vegetals incloses en I'herbari, després d’haver-ne explicat les

virtuts medicinals.

Aixi doncs, tot i que ja havia inclos la preparacid més comuna de cada planta medicinal en la seva
pagina web corresponent (en cada pagina web accessible des dels codis QR o des de la pagina web
principal) vaig pensar que elaborar algunes preparacions milloraria la qualitat del treball, ja que
podria explicar de primera ma com és el proces d’elaboracié d’algunes preparacions diferents
entre elles i quins beneficis acaben exercint sobre el nostre organisme. Aquesta nova pagina és
disponible des de la pagina web principal o a través d’aquest enllag:

https://sites.google.com/francescribalta.cat/plantesmedicinals/preparacions-amb-plantes-

medicinals.

Pel que fa a les preparacions val la pena dir que n’hi va haver una que no va resultar tal com
esperava, i crec necessari explicar el per que. Des d’un primer moment vaig creure que realitzar
preparacions senzilles resultaria Util per qualsevol persona que les volgués elaborar per fer-ne un
us domestic pero, tot i aix0, vaig considerar necessari mostrar que n’hi ha d’altres que requereixen

de material de laboratori, tals com I'extraccié d’olis essencials.

D’aquesta manera, vaig intentar realitzar una destil-laccié per obtenir oli essencial, pero tot i tenir
el material de laboratori que es requereix per destil-lar no vaig conseguir extreure’n el principi
actiu que esperava. Tanmateix cal dir que vaig obtenir hidrolat, que és un dels dos productes

resultants de les destil-laccions i el qual també es caracteritza per virtuts medicinals més lleugeres.

Tot i que vaig obtenir una preparacié amb propietats medicinals considero que és necessari
explicar que alguns principis actius es presenten amb quantitats tant minimes dins les plantes que
calen quantitats industrials per poder extreure’ls, i que no qualsevol material serveix per a

aconseguir-ho.
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9. Conclusio

Fent un repas general del treball es pot dir que hi ha gran quantitat de plantes amb propietats
medicinals al Solsoneés, organismes vegetals dels quals se’n té poc coneixement i dels quals se’n
menyspreen els beneficis que algunes substancies producte del seu metabolisme (metabolits
secundaris o principis actius) poden exercir. Simultaniament, aquests principis actius poden ser
molt diferents quimicament i, per aquesta rad, poden afectar I'organisme de diferents maneres,
actuant sobre diferents aparells i causant diferents efectes. En aquest treball se’n han tractat set
grups principalment: els heterosids o sucres, els alcaloides, els lipids, els olis essencials, resines,

balsams i oleoresines, els acids organics i enzims i les vitamines o vitaminoides.

Aguest treball va redactar-se amb la intencié d’aconseguir que qualsevol persona que el llegis
pogués extreure’n nous coneixements sobre les plantes medicinals, incloent-hi les caracteristiques
(components, virtuts, contraindicacions, etc.) d’algunes espécies vegetals concretes per tal
d’ajudar a posar exemples que facilitessin entendre tota la informacié. Per tal d’il-lustrar-ho vaig
decidir recol-lectar algunes plantes medicinals proximes o propies del Solsonés, creant un herbari
i publicant un lloc web des del qual es pot consultar informacio sobre aquestes. En tot moment
vaig creure necessari fer tot el possible per divulgar la informacié que vaig anar adquirint, perqué
considero que se’n poden extreure nombrosos beneficis i, per aquest mateix motiu, vaig decidir

també elaborar un triptic informatiu3> un cop acabat el Treball de Recerca.

Altrament, m’agradaria agregar que aquest treball m’ha permés descobrir un mén que ha estat
present a la meva vida des que tinc memoria. A mesura que vaig anar creixent vaig deixar-me
portar per I'opinid popular sobre els remeis casolans basats en plantes medicinals, arribant també
a creure que I’homeopatia era I'Unic sector que se’n aprofitava. Aquest pensament em va allunyar
d’alguna forma dels remeis medicinals, perqué sempre m’ha agradat trobar explicacions logiques
a tot i no creia en un sector sense recolzament cientific. Tot i aix0, aguest Treball de Recerca m’ha
ajudat a canviar el meu punt de visidé en molts aspectes i, a més, m’ha ajudat a adonar-me que les
plantes medicinals sén aprofitades en sectors farmacologics i medicinals i m’ha permés trobar el

per que de les seves virtuts medicinals.

Finalment cal recordar que abans de comencar aquest Treball de Recerca vaig plantejar tres

35 Consultar annex 2.
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hipotesis sobre qué pensava esperava que succeis durant la realitzacio del treball:

1. Determinar o demostrar la preséncia dels principis actius presentaria una dificultat afegida.

Hipotesi confirmada.

Per tal de poder demostrar la presencia d’un principi actiu especific dins una planta es requereixen
recursos poc assequibles i material de laboratori del qual no disposava, a excepcié de pocs principis
gue poden detectar-se gracies al seu contingut proteic, per exemple. No vaig adonar-me’n fins ben
comencat el periode de recerca i, per aquest motiu, vaig haver de trobar una alternativa vist que
només volia realitzar aquesta demostraciéd com un apartat més, sense centrar-hi la totalitat de la

recerca.

Aixi doncs, vaig considerar que podria fer preparacions per potenciar els efectes dels principis
actius i constatar aixi les seves virtuts i la seva existéncia, sense la necessitat directa de demostrar

la preséncia d’aquests metabolits secundaris en cada espécie vegetal.

2. Escollir, trobar i identificar les espécies més comunes de la zona requeriria molta ajuda i hores

d’investigacio i estudi. Hipotesi confirmada.

Des d’un primer moment vaig tenir clar que volia recol-lectar algunes de les espécies vegetals de
la zona per tal de donar constancia de la quantitat de plantes medicinals que tenim prop de
nosaltres, perd també sabia que les nocions amb qué vaig comencar aquest Treball de Recerca no
eren suficients per escollir-les, trobar-les i identificar-les per mi mateixa. D’aquesta manera, vaig
ajudar-me de moltes persones que sempre les han recol-lectat i utilitzat per tractar diferents
problemes. Van parlar-me sobre quines plantes podria trobar a la zona o inclis per qué
s’utilitzaven, i a partir d’aguestes informacions i de la informacié que vaig cercar sobre I'época de
floracié i els components de cada espécie vaig confeccionar la llista de plantes medicinals que

s’exposa dins el treball.

3. Hi hauria manca d’informacié de caracter divulgatiu en catala. Hipotesi desmentida.

Quan vaig comencar a cercar llocs d’on extreure la informacio per poder elaborar el Treball de
Recerca vaig adonar-me que no trobava gairebé llibres, enciclopédies, articles o monografies
electroniques en catala sobre temes relacionats amb les plantes medicinals, les seves virtuts o

components principals.
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Tot i aix0, puc dir que la manca d’informacié de caracter divulgatiu en catala va limitar-se a I'ambit
d’Internet, doncs vaig ser capa¢ de trobar llibres i enciclopedies en paper de les quals vaig

aconseguir extreure informacio significant pel treball.

9.1 DIFICULTATS

Durant la recerca m’he trobat amb diferents dificultats, pero la dificultat més gran que he hagut
d’enfrontar ha estat escollir, trobar i recol-lectar les espécies vegetals a partir de les quals he
treballat, perquée vaig comencar aquest treball tenint molt poques nocions sobre les plantes
medicinals. D’altra banda, algunes espécies vegetals no van ser tant facils de trobar com vaig pensar
en un principi i vaig haver de canviar-les i, de la mateixa manera, algunes plantes que creia

identificades van resultar d’altres que no volia incloure dins el treball.

Se’m va presentar una altra dificultat important a I’'hora de catalogar la informacié com a veridica
i no veridica, alhora que intentava recopil-lar informacié que pugués ajudar significativament el
treball. Des d’un principi vaig trobar molts entrabancs en redactar els apartats relacionats amb
conceptes quimics i biologics, perqué la quantitat d’informacié era molt gran i vaig haver de

seleccionar la qual era indispensable, a més d’intentar aclarir tot allo que no fos comprensible.

9.2 PROPOSTES DE MILLORA

Evidentment, crec que aquest treball té molts aspectes millorables i no s’apropa a ser un treball

perfecte. Personalment crec que hi ha dos aspectes que destaquen d’entre la resta:

- Es possible que alguns conceptes tractats en els apartats teorics dels principis actius no
s’entenguin. Es la part del treball que m’ha resultat més dificil de desenvolupar ja que els
conceptes que he tractat eren molt complexos i malgrat I’esforg que he fet és possible que no

hagin quedat prou clars o que inclds n’hagi obviat alguns.

- No he donat molta importancia a I’elaboracié de preparacions, que sén la demostracié de com
podem beneficiar-nos de les virtuts medicinals de les plantes medicinals. M’hauria agradat
dedicar-hi més temps, tanmateix crec necessari indicar que I'objectiu principal del treball era
coneixer que contenien i com aconseguien fer efecte sobre I'organisme, no presentar metodes

d’administracio, tot i que haura resultat util.
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10. Agraiments

M’agradaria agrair totes aquelles persones que d’una manera o d’una altra m’han ajudat per acabar

redactant i fent possible aquest Treball de Recerca.

Primerament la meva familia, que m’ha ajudat amb tots els aspectes que ha pogut i més. Sobretot
la meva mare i els meus avis, que em van ajudar a fer la seleccié de plantes medicinals a estudiar i
a recolectar-les, resolent-me a més alguns dubtes sobre les virtuts medicinals de les espécies
vegetals. També la meva tieta, qui va ajudar-me a recol-lectar algunes plantes i qui va deixar-me tots
els llibres i enciclopedies referents a les plantes medicinals que tenia, gracies als quals he pogut

escriure la major part d’aquest treball.

Segonament les dues tutores que m’han portat el Treball de Recerca durant 1r i 2n de batxillerat.
La primera tutora, qui em va portar el treball durant 1r de batxillerat, per ajudar-me a estructurar
tot el treball i donar-me consells sobre com millorar-lo i fonts d’informacié que vaig poder utilitzar
per complementar la informacio que ja tenia i, d’altra banda, la segona tutora, qui va portar-me el
treball des que vaig comengar 2n de batxillerat, per suggerir-me redactar un annex per poder
aprofundir bé en alguns conceptes que quedaven poc destacats, per ajudar-me a trobar solucions
guan una planta seleccionada no va resultar la que ens pensavem i també per ajudar-me amb la

part practica al laboratori.

| finalment, perd no de manera menys important, m’agradaria agrair la gent que no m’ha ajudat de
forma directa amb la realitzacié d’aquest treball pero les quals m’han resolt dubtes ocasionals i

d’altres detalls indispensables per a poder seguir endavant.

A totes aquestes persones, gracies.
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