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1. Heterosids i sucres

1.1 ALOE VERA (Aloe vera)

L’aloe vera (Aloe vera) és tonic, purgant, emmenagog, antihelmintic, colerétic i colagog. Actua

principalment a nivell de I'aparell digestiu i té un gran paper en dermatologia.

Posseeix virtuts medicinals que el fan un potent tonic estomacal i estimulant de la formacié i
segregacio biliar. A nivell intestinal és laxant (efecte que es transmet també a través de la llet
materna al nadd): la seva accid irritant sobre la mucosa de l'intesti prim afavoreix el transit
intestinal. A més, s’acostuma a aplicar per via externa
degut que I'accié de les fulles fresques millora o cura

diverses lesions de la pell, és a dir, és vulneraria.

Convé destacar que pot tenir efectes toxics i irritants,
motiu pel qual el seu Us per via interna s’ha de

restringir a prescripcié meédica i es suprimira en cas

d’embaras, lactancia, varius, hemorroides, afeccions

Fotografia 1: Aloe vera (Aloe vera), (Guixers, 2019).
Font: Elaboracié propia.

del ronyé i durant la menstruacio.

1.2 CUCUT (Primula veris)

Aguesta planta és astringent, vermifuga, antiespasmotica i, a més
a més, també pot actuar per alleujar el dolor sobre tot
I'organisme. D’aquesta manera, les seves caracteristiques fan que
pugui actuar sobre tres sistemes del cos: és expectorant a nivell
de I'aparell respiratori, actua sobre el sistema nervids gracies a la
seva discreta activitat sedant i les seves arrels estimulen la
secreccio de mucosa estomacal i de saliva, ajudant I'aparell

digestiu.

No té efectes secundaris com a tal, pero les dosis elevades poden

Fotografia 2: Cucut (Primula veris),
produir irritacié d’estédmac, nausees o vomits. (Guixers, 2019). Font: Elaboracié propia.

3
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1.3 FONOLL (Foeniculum vulgare)

Resulta eupeptic i un excel-lent carminatiu per via interna, a més de ser dilretic. Alleuja el dolor
intestinal d’origen digestiu i les flatuléncies, essent molt Util per tractar problemes gastrics que
requereixen la seva accid estimulant. Es caracteritza per propietats galactogenes i per una discreta
activitat expectorant. Es més, també pot actuar per via
externa: la fulla és vulneraria i estimula el moviment
gastric, mentre que la infusid pot emprar-se per

rentats d’ulls en qualsevol cas d’irritacié ocular.

Les dosis elevades poden causar salivacid intensa i

febricula, mentre que les dosis elevades del seu oli

essencial poden provocar convulsions, tremolors,

excitacid i al-lucinacid. Fotografia 3: Fonoll (Foeniculum vulgare),
(Guixers, 2019). Font: Elaboracid propia.

1.4 HEPATICA (Anemone hepatica)

L'hepatica (Anemone hepatica) té un efecte demulcent,
lleugerament astringent, espasmolitic i colagog. A més a més, la
planta és vulneraria i es pot utilitzar en forma de decoccié per via

externa per tractar els ulls inflamats per conjuntivitis.

Utilitzar-la no causa efectes secundaris, motiu pel qual s’acostuma
a recomanar prendre’n infusions en casos de febre o tos i per via
externa per tractar també d’altres infeccions oculars diferents a

I’anteriorment nomenada.

Fotografia 4: Hepatica
(Anemone hepatica), (Guixers, 2019).
Font: Elaboracio propia.
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1.5 HEURA (Hedera helix L.)

L'heura (Hedera helix L.) té propietats hemolitiques, vasoconstrictores, antiespasmodiques,

Fotografia 5: Heura (Hedera helix L.), (Sant Lloreng de
Morunys, 2019). Font: Elaboracié propia.

1.6 HISOP (Hyssopus officinalis)

antibacterianes i antihelmintiques gracies als
saponosids triterpénics que conté i, a més, els seus

fruits sén considerats un purgant enérgic.

Aquesta planta s’utilitza en afeccions respiratories, pel
mal de quixal i se li déna Us dermatologic per tal de

combatre la cel-lulitis.

D’altra banda, no se’n coneixen efectes secundaris.

L’hisop (Hyssopus officinalis) pot actuar sobre tres sistemes del cos i, a més, posseeix un efecte

antisudorific lleuger i antitussiu.

Aixi doncs, aquesta planta és capa¢ d’actuar sobre ['aparell
cardiovascular exercint efectes hipertensors, sobre ['aparell
respiratori com expectorant i antiseptic, exercint també efectes

estimulants i carminatius a nivell de I'aparell digestiu.

Utilitzar aquesta planta no hauria de causar efectes secundaris.
Tot i aix0, convé recalcar que el seu oli essencial si que pot

provocar-ne i cal fer-ne un us caut, doncs les grans dosis poden

acabar provocant convulsions.

Fotografia 6: Hisop (Hyssopus officinalis),
(Guixers, 2019). Font: Elaboracio propia.
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1.7 LLORER (Laurus nobilis)

Tot i ser una planta poc utilitzada per les seves virtuts medicinals, cal insistir en quée si que pot exercir

efectes beneficiosos sobre I'organisme.

D’aquesta manera, el llorer (Laurus nobilis) posseeix
principalment propietats antireumatiques i
parasiticides, a més a més d’exercir efectes tonics i

estimulants de manera discreta.

Altrament, no se’n coneixen efectes secundaris.

Fotografia 7: Llorer (Laurus nobilis), (Guixers, 2019).
Font: Elaboracio propia.

1.8 PERICO (Hypericum perforatum)

De manera general, el pericd (Hypericum perforatum) es caracteritza pels seus potents efectes

antiinflamatoris, antiflogistics i cicatritzants.

Pel que fa a I'aparell digestiu, és capa¢ d’ajudar en el tractament de gastritis i Ulceres, mentre que
també s’utilitza externament per tractar tot tipus de problemes topics com ara contusions o inclus

ferides obertes.

D’altra banda, aquesta planta és capag d’exercir efectes sedants,
motiu pel qual s’ha arribat a utilitzar en casos d’excessiu esforg
intelectual aixi com per ajudar alguns infants en casos de terrors
nocturns. Es més, s’especula que també pot exercir efectes
antidepressius perd que aquests queden ocults pels ja mencionats

efectes sedants.

Pel que fa als efectes secundaris, el seu Us extern pot provocar

efectes de fotosensibilitzacié, és a dir, després de la seva aplicacié

Fotografia 8: Perico (Hypericum la pigmentacié de la pell pot canviar en exposar-se a la llum del
perforatum, (Sant Lloreng de Morunys,
2019). Font: Elaboracié propia. sol.
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11.9 ROMANI (Rosmarinus officinalis)

Les seves principals virtuts medicinals el fan colerétic, colagog, antiespasmodic i dilirétic. A més a

més, pot administrar-se interna i externament, actuant de diferents formes.

Pot actuar com a tonic general de la circulacid
sanguinia (afectant la paret dels vasos sanguinis) i del
sistema nervidés. També destaca tant en ginecologia
per exercir efectes emmenagogs i antiséptics com en

dermatologia pels seus efectes cicatritzants.

No es recomana utilitzar-lo durant I'embaras, i un Us

excessiu pot acabar irritant organs com els ronyons o

Fotografia 9: Romani (Rosamarinus officinalis),
(Guixers, 2019). Font: Elaboracié propia.

provocar gastritis.

1.10 ROSELLA (Papaver rhoeas)

Els pétalsiles capsules de la rosella (Papaver rhoeas) exerceixen efectes espasmolitics i demulcents.
D’igual forma, poden exercir lleugers efectes sedants (ja que
actuen principalment sobre I'aparell respiratori) i, per aquest
motiu, s’utilitzen en forma de tisana® o xarop com a antitussigen
en nens i ancians, disminuint la tos i augmentant I’expectoracio

de patologies respiratories.

Aguesta planta també s’utilitza per tractar I'insomni infantil
gracies al seu lleuger efecte sedant, el qual no resulta eficag en

adults o ancians.

No se’n coneixen efectes secundaris ni toxics.

Fotografia 10: Rosella (Papaver rhoeas),
(Solsona, 2019). Font: Elaboracid propia.

! Tisana: preparacié similar a una infusié.
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1.11 SEMPREVIVA BORDA (Helichrysum arenarium De Candolle)
Aguesta planta, tot i poc coneguda, és colérica, colagoga, dilirética i cicatritzant, entre d’altres.

Aixi doncs, la sempreviva borda (Helichrysum arenarium De Candolle) actua sobre I'aparell digestiu

estimulant la segregacid de sucs gastrics i pancreatics. 8 S |
Exerceix també diversos efectes sobre ['aparell
respiratori, actuant com a expectorant i espasmolitic,
arribant també a utilitzar-se per tractar migranyes. De
més a més pot utilitzar-se externament perquée és

cicatritzant i antial-lérgica.

Darrerament, convé destacar que no causa efectes

Fotografia 11: Sempreviva borda
(Helichrysum arenarium De Candolle), (Guixers, 2019).
Font: Elaboracid propia.

secundaris o toxics.

112 TIL-LER (77/ia cordata Mill)

Sens dubte, el til-ler (Tilia cordata Mill.) es caracteritza pel seu efecte sedant, que s’acostuma a

5\ . » aprofitar a partir d’infusions. Tanmateix, aquesta virtut medicinal
: no és l'lnica que posseeix, doncs també pot exercir efectes
antiespasmodics, sudorifics, coleretics, colagogs i inclus

estimulants del sistema immunitari.

Totes aquestes virtuts fan que resulti un arbre molt preuat en
fitoterapia, el qual pot utilitzar-se per tractar migranyes,
problemes nerviosos o com a suport pel tractament de malalties

viriques?, per exemple.

D’altra banda, el til-ler (Tilia cordata Mill.) no es caracteritza per

Fotografia 12: Til-ler (Tilia cordata Mill.), . .
(Sant Lloreng de Morunys, 2019). causar efectes toxics o secundaris.

Font: Elaboracio propia.

2 Malaltia virica: malaltia causada per un virus.
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2. Alcaloides

2.1 COLQUIC (Colchicum autumnale)

Es un potent analgésic, dilirétic i antiinflamatori. Tanmateix, no acostuma a aprofitar-se per la seva
alta toxicitat i la seva utilitzacié es redueix a prescripcié

medica.

Aixi mateix, el colquic (Colchicum autumnale) s’ha
utilitzat en alguns casos per tractar la gota® o alguns

problemes dermatologics greus amb bons resultats.

Tal com he dit anteriorment, és una planta molt toxica

gue necessita ser administrada per experts.

Fotografia 13: Colquic (Colchicum autumnale),
(Guixers, 2019). Font: Elaboracié propia.

2.2 ESPIGOL (Lavandula angustifolia)

L’espigol (Lavandula angustifolia) posseeix propietats sedants,
colagogues, colerétiques, antiespasmodiques, antiséptiques,
cicatritzants, dilrétiques i hipotensores. D’aquesta manera,

podem dir que és una planta amb gran diversitat d’aplicacions.

Com a exemple, aquesta planta s’administra internament per
ajudar a calmar migranyes i per via externa per tractar llagues i

afavorir-ne la cicatritzacio.

Finalment, convé agregar que no se’'n coneixen efectes

secundaris destacables més enlla d’irritacions de la pell.

Fotografia 14: Espigol (Lavandula
angustifolia), (Sant Lloreng de Morunys,
2019). Font: Elaboracid propia.

3 Gota: malaltia inflamatoria que afecta les articulacions.
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3. Gomes, mucilags, principis amargs i tanins

3.1 CALENDULA (Calendula officinalis L.)

La caléndula (Calendula officinalis L.) destaca per ser sudorifica, estimulant, antiespasmodica,
coleretica, colagoga i hipertensora. A més a més, posseeix virtuts antiinflamatories i antiseptiques,

tot i que molt lleugeres.

D’altra banda, es valuosa en ginecologia perque pot
exercir lleugers efectes emmenagogs. També és
vasodilatadora i pot utilitzar-se contra malalties
infeccioses per les seves propietats antibacterianes i

fungicides.

Tot i no ser perillosa, pot resultar discretament toxica

Fotografia 15: Calendula (Calendula officinalis L.), (Sant
Lloreng de Morunys, 2019). Font: Elaboracié propia.

si es consumeix en dosis molt elevades.

3.2 DENT DE LLEO (Taraxacum officinale)

La principal caracteristica del dent de lled (Taraxacum officinale)
és que pot estimular la secreccié d’alguns organs que conformen

I'aparell digestiu com, per exemple, I'estdmac o I'intesti prim.

Es més, aquesta planta també és dilirética i exerceix efectes

depuratius de manera general.

No provoca cap tipus d’efecte secundari i, a més a més, les seves
virtuts medicinals resulten molt més efectives si s’utilitza la planta

fresca.

Fotografia 16: Dent de lleo
(Taraxacum officinale), (Guixers, 2019).
Font: Elaboracié propia.
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3.3 MALVA (Malva sylvestris)

Els mucilags que conté la fan totalment util per tractar
problemes relatius a I'aparell respiratori, essent capag
d’exercir accions expectorants. A més a més, és
emol-lient, laxant i pot utilitzar-se per via externa per

tractar llagues o d’altres problemes dermatologics.

Pel que fa a les contraindicacions, la malva (Malva

sylvestris) no causa efectes secundaris.

: / £
Fotografia 17: Malva (Malva sylvestris), (Sant Lloreng de
Morunys, 2019). Font: Elaboracio propia.

3.4 MARGARIDA (Bellis perennis)

La margarida (Bellis perennis) és poc utilitzada en fitoterapia.
Tanmateix, convé recalcar que si que té algunes virtuts

medicinals.

Aixi doncs, aguesta planta és antitussiva i ajuda a reduir la pressio
arterial. D’altra banda, s’ha utilitzat en pocs casos per tractar la
gota i aplicar-la per via externa accelera la cicatritzacié de llagues

o ferides.

Finalment, convé agregar que no se’n coneixen efectes secundaris

o toxics.

Fotografia 18: Margarida (Bellis perennis),
(Guixers, 2019). Font: Elaboracio propia.

11
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3.5 TE DE ROCA (/asonia glutinosa DO

Aquesta  planta  aromatica es  caracteritza
principalment per l'acci6 que pot exercir sobre
I'aparell digestiu. Posseeix propietats estimulants i
espasmolitiques i és un tonic amarg, motiu pel qual

s’utilitza per tractar diferents problemes digestius.

No es coneix cap cas en qué la seva utilitzacié hagi

provocat efectes secundaris o toxics.

Fotografia 19: Te de roca (Jasonia glutinosa DC),
(Odén, 2019). Font: Elaboracio propia.

12



&? Propietats i aplicacions de les plantes medicinals
2 Annex

4. Olis essencials, resines, balsams i oleoresines

4.1 CAMAMILLA (Matricaria chamomilla)

Aquesta planta pot utilitzar-se per tractar molts problemes diferents degut a la diversitat de virtuts

medicinals que posseeix.

Es un tonic amarg, eupéptic, antiespasmodic,
carminatiu, colerétic i antiinflamatori, arribant inclus a
actuar en ocasions com a un lleuger sedant. D’aquesta
manera, s’utilitza principalment per alleujar afeccions
digestives i externament per les seves ja mencionades

propietats antiinflamatories.

, . . Fotografia 20: Camamilla (Matricaria chamomilla),
D’altra banda, no causa efectes secundaris o toxics. (Odeén, 2019). Font: Elaboracid propia.

4.2 ESPERNALLAC (Santolina chamaecyparissus L.)

L'espernallac  (Santolina chamaecyparissus L.) no destaca
especialment per les seves virtuts medicinals. Tot i aix0, s’utilitza
com a vermifug en infants i com a tonic digestiu, estomacal® i

espasmolitic en adults.

De vegades, tot i que no sempre, s’utilitza com a substitutiu del te
de roca (Jasonia glutinosa DC) o la camamilla (Matricaria
chamomilla) perqué les seves propietats medicinals s’assimilen

entre si.

A més, convé destacar que no se’n coneixen efectes secundaris.

Fotografia 21: Espernallac
(Santolina chamaecyparissus L.), (Guixers,
2019). Font: Elaboracid propia.

4 Estomacal: que actua sobre I'estémac.
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4.3 FARIGOLA (Thymus vulgaris L.)

Generalment podem dir que la farigola (Thymus vulgaris L.) és eupéptica, colerética,

antiespasmodica, antihelmintica, antiséptica i cicatritzant.

A més a més, pot exercir efectes carminatius
(antiflatulents) sobre I'estémac i actuar com a
antidiarreic lleuger. Per via externa resulta bactericida
i fungicida, motiu pel qual és un bon desinfectant en

addicio a les seves propietats cicatritzants.

No acostuma a provocar efectes secundaris pero, tot i

B aixo, les dosis molt elevades poden provocar efectes

Fotografia 22: Farigola (Thymus vulgaris L.),

(Odén, 2019). Font: Elaboracid propia. toxics.

4.4 JULIVERT (Petroselinum sativum)

El julivert (Petroselinum sativum) destaca principalment per ser
emmenagog. Tanmateix, posseeix d’altres propietats medicinals:

és espasmolitic, diliretic i carminatiu.

Aguesta planta pot aplicar-se, per exemple, en contusions

després de picar-ne les seves fulles.

Generalment no resulta toxic; aixo si, el seu oli essencial és molt
toxic degut al seu alt contingut en apiol, una oleoresina que

resulta irritant i que, en grans dosis, pot acabar causant danys al

ronyo o al fetge.

Fotografia 23: Julivert
(Petroselinum sativum), (Odén, 2019).
Font: Elaboracid propia.
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4.5 MARDUIX (Origanum majorana L.)

El marduix (Origanum majorana L.) és una planta que pot actuar sobre I'aparell digestiu perque és
carminativa i, a més, pot exercir efectes

antiespasmodics.

No pot administrar-se sempre; cal tenir en
consideracié els problemes de salut que pot estar
patint una persona (problemes diferents d’aquells que

pot ajudar aquesta planta) i convé saber que utilitzar la

planta fresca pot provocar irritacions.

Fotografia 24: Marduix (Origanum majorana L.),
(Guixers, 2019). Font: Elaboracié propia.

4.6 MARIA LLUISA (Aloysia citrodora)

Aquesta planta és eupéptica, estomacal, febrifuga, expectorant i
espasmolitica, i destaca sobretot per I'Us que se li dona per tal de
tractar problemes propis de |'aparell respiratori. No només
s’utilitza pels seus efectes expectorants sind que també s’utilitza

com a aromatitzant en tisanes.

Poden otorgar-se-li d’altres aplicacions, perd s’utilitza

principalment per tractar indigestions i problemes estomacals.

A més a més, no produeix efectes secundaris o toxics.

Fotografia 25: Maria Lluisa
(Aloysia citrodora), (Guixers, 2019).
Font: Elaboracio propia.

15
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4.7 MENTA (Mentha spicata)

La menta (Mentha spicata) destaca per posseir una notable activitat anestésica, a més a més de
tenir propietats antiespasmodiques, aperitives, colériques, carminatives i estomacals, entre

d’altres.

Les seves aplicacions es centren sobretot en dos aparells del cos: el digestiu i el respiratori.
D’aquesta manera, les secreccions d’organs de |'aparell digestiu es veuen afavorides degut al seu

== efecte antiespasmodic i actua com a antiseptic i

expectorant sobre 'aparell respiratori.

Finalment convé recalcar que aquesta planta medicinal
si que pot produir efectes secundaris com, per
exemple, picor a les mucoses o espasmes de la glotis>,
arribant a causar la mort en alguns casos després de

dosis molt elevades.

Fotografia 26: Menta (Mentha spicata), (Odén, 2019).
Font: Elaboracid propia.

4.8 ORENGA (Origanum vulgare L.)

Les seves dues virtuts medicinals principals fan de l'orenga

(Origanum vulgare L) un potent antiespasmodic i antiseptic.

De més a més és estimulant, tonic, emmenagog i estomacal,

essent especialment eficag per tractar problemes digestius.

Pel que fa a les contraindicacions, no se’n coneix cap efecte

secundari o toxic.

Fotografia 27: Orenga
(Origanum vulgare L.), (Tuixent, 2019).
Font: Elaboracio propia.

5 Glotis: obertura superior de la laringe, entre les cordes vocals.
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4.9 ORTIGA (Urtica dioica)

Els usos principals que se li donen a I’ortiga (Urtica dioica) intenten potenciar el fet que és dilirética
i colagoga. Paral-lelament, és molt ben preuada com a complement dietetic per a persones

anémiques®, ja que el seu contingut en ferro és molt elevat.

Les propietats d’aquesta planta permeten que pugui exercir accions depuratives i també s’utilitza
com a antidiarreic. Pot actuar estimulant les
secreccions dels organs de I'aparell digestiu i també
s’ha utilitzat en casos d’hemorragies uterines o

hemorroides.

Sempre i quan es prenguin les mesures adeqlades
I'ortiga (Urtica dioica) mai resultara toxica. Tot i aixo,

entrar en contacte directe amb aquesta planta

provocara petites reaccions al'lerg'q ues, mes Fotografia 28: Ortiga (Urtica dioica), (Guixers, 2019).

L. Font: Elaboracid propia.
conegudes com a urticaria.

4.10 SAUC (Sambucus nigra)

Els principis actius que conté el salic (Sambucus nigra) fan que
tingui moltes propietats diferents, entre les quals convé destacar

les ditiretiques, sudorifiques i emol-lients.

Cada part d’aquest arbust és aprofitable. Aixi, per exemple, les
flors s’utilitzen per tractar la grip i constipats gracies a les seves
propietats diaforétiques mentre que els seus fruits es manipulen
per obtenir remeis amb propietats aperitives, diliretiques i

sudorifiques. A vegades s’utilitza com a antirreumatic i laxant.

Fotografia 29: Satic (Sambucus nigra),  No se’n coneixen efectes secundaris.
(Sant Lloreng de Morunys, 2019).
Font: Elaboracio propia.

6 Anémia: malaltia que afecta els gldbuls vermells i que acaba provocant la falta de vitamines i ferro, entre d’altres.
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> Annex

5. Acids organics i enzims

5.1 ESBARZER (Rubus fruticosus L.)

L’esbarzer (Rubus fruticosus L.) destaca principalment per ser astringent.

Fotografia 30: Esbarzer (Rubus fruticosus L.), (Sant
Lloreng de Morunys, 2019). Font: Elaboracié propia.

En forma de gargarismes és util per tractar problemes
relacionats amb la mucosa bucal i pot servir com a
tractament complementari en patologies relacionades

amb I'aparell respiratori.

Pel que fa als efectes secundaris o toxics, podem dir

que aquesta planta no en provoca.
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