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En aquesta revista  s’hi troben totes les entrevistes que 

he fet durant el projecte. A més a més, també mostro 

curiositats o documents en relació als tatuatges i a la 

violència masclista de la que parlo al meu treball. 
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“Una bona tatuadora ha de tenir dibuix. És un 90%, el 

dibuix... has de tenir una bona base”   
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@desideratumtattoo 
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Vas caminant un dia 

per Londres i topes 

amb un estudi de 

tatuatges i pírcings, 

just quan has decidit 

que faràs el treball de 

recerca sobre aquest 

tema. Casualitat? 

Doncs, no ho sé. Però 

aquell dia vaig acabar 

fent una entrevista que 

no tenia planejada, 

preparant-me les 

preguntes ràpidament 

al carrer i intentant 

fer-me entendre el 

millor possible parlant 

en anglès! 

Em va atendre la Holly, 

una treballadora molt 

simpàtica de l’estudi 

LOVE-HATE de 

Portobello, fundat per 

Ami James al 2012. Va 

ser súper agradable 

tant amb mi com amb 

el meu pare, que em va 

acompanyar. Ens va 

regalar pins, ens va 

donar targetes de tots 

els tatuadors i 

tatuadores de l’estudi, 

ens va ensenyar books 

amb treballs que 

havien fet... i jo no 

podria estar-li més 

agraïda! Aquí us deixo 

l’entrevista que, va ser 

curta, però molt i molt 

interessant! 

@love_hatelondon 

 

 



Què necessiteu al Regne Unit, per tatuar? Títol, diploma... 

Abans de començar a tatuar, has d’investigar sobre les 

tècniques i els estils de tatuatge que existeixen... i has de 

dibuixar molt. Amb tot això que vas trobant, en fas un recull. Hi 

pots afegir tot el que tu vulguis: fotos, dibuixos teus, informació 

que vas trobant... aleshores és quan et presentes a un estudi, 

després d’haver estat buscant i tenir clar que vols tirar cap 

aquí, i comences amb les pràctiques. No hi ha un curs com a tal, 

sí és el que em preguntes. No hi ha una ‘escola de tatuatge’, la 

teva escola serà l’estudi on aprendràs, on  veuràs com funciona 

realment.  

Les pràctiques van dels 6 mesos als 2 anys i durant aquest 

temps, els tatuadors i personal de l’estudi t’ho explicaran 

absolutament tot: des de com fer el tatuatge fins a atendre 

trucades. Però sobretot, i aquesta és la part fonamental de les 

pràctiques, t’ensenyaran a esterilitzar tots els instruments, les 

mesures higienico-sanitàries... 

Jo tinc una noia en pràctiques, ara. Porta un any amb nosaltres. 

Quan acabi, podrà ser tatuadora. Tots els tatuadors/res tenen 

un book, un portfoli amb els seus dissenys que els serveix de 

carta de presentació. Consisteix en un recull d’imatges dels 

treballs que fa cadascú i va tot organitzat a gust del tatuador/a. 

Així els clients poden veure quin és l’estil de cada artista i 

escollir el que s’ajusti més al que volen. Tot i això, el tatuador 

ha de conèixer tots els altres estils.  

 

 

Quina és la franja d’edat més tatuada? 

Hi ha de tot... no sabria dir-te. El mínim són 18, almenys aquí. 

Però una vegada vam tatuar a un home que estava al voltant 

dels seus 90. La meva mare ara en té 68  diu que vol un tattoo 

perquè mai van deixar-la fer-se’n un. Això va com va... 

 

Per què creus que la gent es tatua?  

Per a mi els tatuatges són una forma d’expressió, d’explicar el 

que un porta dins, el que pensa, el que sent... o simplement el 

que troba estètic. Jo et diria: un tatuatge és art i els tatuadors 

són artistes. I l’art comunica.  

 

Creus que els tatuatges 

van de la mà de la moda, 

també? 

Sí, en part. Un tatuatge és 

estètica, és una cosa 

visual... per tant, forma part 

de la imatge de la persona, 

però també hi ha gent que 

prefereix que no es vegin 

els seus tatuatges.  Cadascú 

decideix si vol que es vegin 

més o menys. Però, en 

general, cada vegada estan 

més acceptats i hi ha 

moltes feines que et 

permeten anar tatuat/ada, 

almenys a Londres és el 

que jo veig... Ja no és un 

distintiu social perquè 

tothom (punk, pijo, hippie...) 

pot portar-ne un. 

 

Penses que un 

tatuador/a ha d’anar 

tatuat/ada? 

No, necessàriament. Però sí 

és cert que la majoria de 

tatuadors anem tatuats. Jo 

porto les cames plenes, per 

exemple. Et diria que no és 

necessari però que a l’hora 

d’aconsellar al teu client 

sobre la cura o qualsevol 

altre cosa, ho faràs d’una 

manera molt més personal 

si vas tatuat/ada. I al client 

li podràs resultar més “de 

fiar”. No sé si m’explico... 
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“NO ESTÀ BEN VIST QUE UN 

TATUADOR NO VAGI TATUAT” 
 

@baleytosinkk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 
 
 

Quant fa que tatues i 
perquè vas començar? 

 

Vaig començar fa 2 anys, 
des de petita ja em cridava 

l'atenció aquest món i 
sempre m’ha agradat 

dibuixar... 
 
 

Quin és l’estil de 
tatuatge que t’agrada 

més?  
 

El Tradicional, Neo 
tradicional i Old School. 

Creus que el tatuatge és 
un distintiu social? És a 

dir, que la gent que va 
tatuada és diferent a la 

resta?  

Un tatuatge és diferent 
visualment i sí que pot 

suposar que la societat et 
vegi d'una forma diferent 

als tatuats que a la resta 
de persones que no van 
tatuades. La majoria de 

gent que està dins del 
món del tattoo té gustos 

semblants i es podria dir 
que es un "estil de vida". 

 

 

Quins títols/cursos són 
necessaris per poder 

treballar com a 
tatuador/a? 

 El títol higiènic sanitari i, 
si el que vols és entrar a 
treballar a un estudi, et 

demanen aquest títol i el 
teu book. Cada tatuador/a 

en té un, de book, que és 
un recull dels seus 

treballs. 

 

 

Quins materials fas servir per tatuar?  

Són molts! Es necessiten agulles, tintes, grips, sabó, aigua, el 
pedal de la maquina, transformador... A la botiga Proarts de 
Barcelona, que és especialista en aquests materials, hi pots 
trobar de tot...  

 

Per què penses que la feina de tatuador/a és especial?  

Aquesta professió implica moltes hores de dedicació. Has de 
sentir-ho com la teva passió, t’hi has de d’entregar totalment. 
És una manera d'expressar art a la pell de la gent. 

 

Ets tatuadora i portes tattoos. Creus que tots els tatuadors 
han d’anar tatuats? Per què?  

És clar que sí! No està ben vist dins del món dels tattoos que el 
tatuador no vagi tatuat. Els tattoos són una passió i no pots 
dedicar-te a això si no saps el que és i no coneixes la sensació 
de portar al cos el que fas als demés... 

 

Penses que un tatuatge és una història o que es fa perquè 
sí? 

Pot tenir una història, sí. O pot ser que només t'agradi 
estèticament. Aquest segon seria un tattoo més decoratiu, més 
“chorrada” que sentimental.  

 

Quina franja d’edat és a la que més tatues?  

Tatuo a gent jove. La majoria tenen 18 o poc més. Entre 18 i 
35 diria que és la franja que més em demanen per tatuar-se.  

 

Què és el pitjor que t’ha passat mentre feies un tatuatge?  

Recordo una vegada que un noi es va desmaiar quan portava 
la meitat del tattoo... són coses que poden passar i s’ha de 
saber tractar el client.  

 

Quin consell li donaries a algú que es vol tatuar?  

Li diria que s'ho pensi bé, que és per sempre, i també que no 
es deixi tatuar per qualsevol, que el disseny estigui ben fet... i 
que n’estigui segur/a!! 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

“Un tatuatge és una 

història sobre pell 

que de tant en tant 

es pot compartir” 
 

L l u í s   T a t t o o ,  G r à c i a 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EM DEDICO A AIXÒ  

PERQUÈ, PER A MI, 

 L’ART CAMINA.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 de juliol de 2018, Plaça 
de la Revolució de 
Setembre de 1868, Gràcia, 
Barcelona.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:45. M’acull davant del 
seu estudi un home amb 
una vida molt interessant. 
En acabar els estudis 
d’EGB, va començar a 
viatjar per iniciar-se al món 
del tatuatge: Itàlia, Illes 
Balears... i així fins arribar 
a Polinèsia, on aprendria 
del seu ‘maestro’, qui el 
convertiria en un dels únics 
artistes espanyols capaços 
de realitzar el tatuatge 
Polinès.  

El Lluís segueix menjant el 
croissant mentre em parla 
de la seva passió: ““si vols 
ser tatuador, has de tenir 
ben clar que aquest serà el 
teu dia a dia i que t’ha 
d’encantar.  

T’hi has d’entregar”. La 
seva filosofia és ben clara: 
“pell, història, tatuatge”, i 
és per això que treballa 
llegint a les persones, 
coneixent què ha estat de 
les seves vides per després 
passar-ho a dibuix. “La pell 
parla. és una gran 
responsabilitat tatuar a 
algú.  

 

 

 

 

 

 

 

Has de tenir ben clar que el 
que dibuixes ha de ser a 
gust del client, no teu. T’has 
d’adaptar a la demanda. De 
vegades també hi ha gent 
que passa de la filosofia i es 
tatua perquè sí. Hi ha de 
tot”.  

11.05. Ja comencen a 
arribar clients i he de 
deixar-lo avançar amb la 
feina. M’acomiado d’ell, li 
dono les gràcies i marxo 
amb la sensació de que ha 
estat una entrevista 
realment curta per tot el 
que m’hagués agradat 
saber sobre la seva vida. 
Tot i això, en aquests vint 
minutets, n’he après molt.  
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La pregunta ‘TOP’ que em repeteixen milers de vegades, 

i sobretot homes, és: i no t’agradaria fer coses més 

grans i difícils? 
 
 

M a r i n a  M o l i s t 

 



“No per ser fins són més fàcils, tot el contrari... en peces grans, si 

t’equivoques, no es nota. Jo tinc menys marge d’error” 
T a t u a t g e   m i n i m a l i s t a  

@m3.ink 
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Per què penses que la feina de tatuador/a és important? 

És una responsabilitat. S’ha de saber tranquil·litzar el client, saber com fer-lo sentir 

còmode i sobretot tenir clar que un tatuatge pot ser una experiència molt bona o 

molt dolenta i que tu, el tatuador/a, ets responsable de que la experiència sigui el 

més bona possible. Per a la persona, el tatuatge és la cosa més important, i tu has de 

fer que sigui així. De vegades hi ha estudis als que la gent hi va demanant tatuatges 

minimalistes com els que faig jo, que els tracten “malament” perquè per a ells, 

aquest estil és pèrdua de temps. Els desprestigia molt fer tatuatges minimalistes. 

També  s’ha de tenir paciència. S’ha de saber tractar als clients i, tot i que els 

presentis cinc dissenys i et diguin que no els agrada, continuar per trobar el que 

s’ajusti al que t’estan demanant.  

 



Creus que els/les 

tatuadors/res han de 

portar tatuatges? 

Sí i no. Sí és veritat que la 

imatge de tatuador que té 

tothom és el típic noi amb 

tot el cos tatuat... La pell del 

tatuador, la nostra pell, és 

el nostre “pinzell”. Jo, per 

exemple, quasi tots els 

tattoos que porto me’ls he 

fet jo i són del meu estil. Hi 

ha tatuadors que comencen 

a provar perquè sí amb la 

seva pell i al final porten el 

cos fatal, que ho respecto 

totalment, però no és una 

cosa que jo faria. No faria 

res que sabés al 100% que 

em sortiria malament. Jo 

els que m’he fet, no me’ls 

he fet per fer, no són 

pràctiques i punt... perquè 

a mi m’importa la meva 

pell. 

 

 

Per tant, sí que penso que els tatuatges que tu portis 

t’identificaran i també identificaran la teva feina, però també 

pots ser tatuador sense dur-ne cap, que és una mica estrany.... 

però pot ser. 

 

Què és el pitjor que t’ha passat tatuant? I el millor?  

El millor quan ve gent i em diu que feia moltíssim que estava 

esperant per tatuar-se amb mi... una vegada, una noia va trobar 

una foto dels meus treballs per casualitat, per l’insta, però no se 

la va guardar i després no sabia com em deia. Em va estar 

buscant durant dos mesos: tattoos petits, tatuatges fins Palau-

Solità i Plegamans... al final em va trobar i el dia que va venir a 

casa m’ho va explicar súper emocionada! 

I el pitjor que em va passar va ser quan un noi es va marejar 

molt, que això ja passa. És la parella d’una amiga meva 

d’universitat, així alt, fort... i, es va marejar moltíssim. Va haver 

d’estirar-se, li vaig donar menjar... tot això és molt normal que 

et passi. No has de ser propensa a desmaiar-te o tenir por a les 

agulles, simplement el cos pot reaccionar d’aquesta manera. 

També passa molts cops, i això ho sé des de fa poc, que la gent 

té tantes ganes de fer-se el tattoo, que, quan se’l fa, el seu cos es 

relaxa moltíssim i de tenir tanta tensió acumulada i “treure-la” 

de cop, es desmaien. Però, si vas ben esmorzada i no fa molta 

calor, no té perquè passar-te res! 

 

 

 

 

 

 

 

 

I, els tatuatges, passa res si te’ls fas a l’estiu? 

No passa res, però sí que és veritat que durant dues setmanes 

has d’evitar el sol, la piscina... que jo me n’he fet i al dia següent 

m’he banyat, i desprès me’ls he repassat i no ha passat res. És 

més el fet de que, per exemple, si tu vens des de Barcelona, a 

casa meva, et faig el tattoo, i al cap d’una setmana tu t’has 

banyat i has pres el sol, doncs, clar, hauràs de tornar fins aquí 

per a que te’l repassi i això és un rollo. En canvi, si te’l fas a 

l’hivern i te’l cures i tal, no s’esborrarà. Però sí que és veritat 

que els que jo faig, s’esborren més per ser tan súper finets... per 

això el primer repàs mai el cobro, perquè entra una mica en 

l’estil del tatuatge. Després també hi ha gent que m’obre al cap 

de sis mesos per fer una repassada... i al final els hi acabo fent. 

Però jo el que sempre dic és que també és una responsabilitat 

de la persona tatuada el fet de curar-se bé el tatuatge, perquè és 

una cosa que portarà sempre.  

Diries que es pot viure d’això? 

Sí, totalment. Jo és el que espero fer... 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A banda de tatuar, 

estudies? 

Sí! Ara faré segon de 

Publicitat i Relacions 

Públiques. La carrera 

m’ajuda alhora de muntar 

el meu negoci i és 

important no només per 

això, sinó perquè potser 

arribarà el dia en que no 

vulgui tatuar més i m’hagi 

de buscar la vida... però per 

ara vull dedicar-me a això i 

tenir el meu estudi en un 

futur! 

 

 

Quin és el teu estil i per 

què el defenses? 

Mira, hi ha infinites 

modalitats de tatuatge, 

però les tres bàsiques són: 

realisme, tradicional i 

minimalisme. La última, i 

que jo faig, és la menys 

valorada. La pregunta ‘TOP’ 

que em repeteixen mil 

vegades, i sobretot homes, 

és: i no t’agradaria fer 

coses més grans i difícils? I 

la segona ‘TOP’, seria: no et 

tanques moltes portes, fent 

minimalisme? 

La resposta és no. 

Moltíssima gent vol tatuar-

se amb mi justament 

perquè faig aquest estil. No per ser fins són més fàcils, tot el 

contrari... en peces grans, si t’equivoques, no es nota, és fàcil de 

dissimular (amb ombres, etc.). El meu treball, els tatuatges que 

jo faig , són fàcils d’esborrar perquè són prims i la pell es 

regenera, i a més a més tenen menys marge d’error. Si 

m’equivoco, m’he equivocat i punt.  

És important identificar-se amb un estil i tirar per allà. A mi 

m’agrada quan ve gent d’Igualada, de Lleida... perquè volen 

tatuar-se amb mi i no perquè treballo en un estudi important. 

El meu estudi és la meva habitació... així que no crec que el 

minimalisme em tanqui portes sinó tot el contrari. És com que 

dedicant-te només a un tipus de tatuatge, li dones prestigi. La 

gent t’identificarà perquè sabran que aquesta és la teva forma 

de treball.  

A mi m’agrada treballar de forma molt personal. No només que 

el client se senti còmode sinó també en quant al disseny. Tot ho 

faig jo. De vegades la gent em pregunta coses com: ostres, i, en 

aquest tatuatge, quina tipografia vas fer servir? Jo mai sé què 

respondre perquè no puc dir “ARIAL, 10” ... tots els meus 

treballs els faig jo, sense copiar tipografies. Evidentment si em 

demanen lletres tipus màquina d’escriure doncs les faré així, 

però sempre procurant que siguin el més meus possible.  

 

Què em recomanes per començar a tatuar? 

A veure... a mi el curs em va servir molt, però també penso que 

és car pel que va ser. Són dues setmanes, quasi tres-mil euros... 

Realment t’ensenyen a muntar, desmuntar, una mica les parts, 

la història i, també  està bé perquè, quan tu estàs tatuant amb 

pell sintètica, et diuen “doncs així sí”, o “així no”... El millor és 

una persona que tatuï des de fa temps i t’aculli d’aprenent al 

seu estudi (que de vegades es fa, quan volen els de l’estudi). 

Aquí també hi ha molta gent que comença pel seu compte sense 

tenir una formació, que està bé, però el procés és molt més lent. 

En canvi, jo, vaig fer el curs, vaig marxar de viatge una setmana, 

al tornar em vaig posar a tatuar i no he parat fins ara!  

El millor és que una persona amb experiència t’ho expliqui. 

Sobretot pel tema higiènic. I, després, tenir algú a qui començar 

a tatuar. Jo el primer li vaig fer al meu pare. Em va quedar 

estrany però ara sempre em va darrere perquè li en faci més....  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Una persona que es dedica a l'art del 

tatuatge ha de tenir sensibilitat per l'art, 

més que simple reproducció” 

@mireiatattoo 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Com definiries “tatuatge”? Què creus que 

ha de tenir una persona que es dediqui a 

tatuar? 

 

El tatuatge és una forma més d’expressió 

d’art i, per a mi és una connexió amb la 

persona des del moment que contacta amb tu 

per explicar-te la seva idea o història fins al 

moment de tatuar i estar en contacte directe 

amb aquesta persona. És un intercanvi, un 

moment de connexió, d’expressió, de 

confiança i respecte. També té un valor 

important pel fet de la permanència i la 

genuïnitat, ja que per a mi no hi ha dos 

tatuatges iguals. Una persona que es dedica a 

l’art del tatuatge ha de tenir sensibilitat per 

l’art, més que simple reproducció. També 

penso que s’ha de ser assertiva i empàtica, ja 

que tractes amb persones i amb moments 

d’intimitat i confiança (no només pel moment 

què et confien la seva pell sinó quan obren el 

seu cor).  

 

 

 

Per què defenses el tatuatge vegà? Què 

caracteritza aquest tipus de tinta? 

 

Defenso la vida sense crueltat animal i que 

respecta el medi ambient i l’entorn. El 

tatuatge vegà és, simplement, el que es 

realitza amb materials lliures 

d’experimentació animal i de productes 

d’origen animal. Des de la tinta, fins a la 

vaselina utilitzada no són experimentades en 

animals i, a més a més, no tenen glicerines, 

cera d’abelles o productes d’origen animal. 

Queda exactament igual sobre la pell i dura el 

mateix que la tinta no vegana, la qüestió està 

en escollir tinta de qualitat.  

 

 

 



 

 

Alguna vegada has tatuat 

una cicatriu? Què té de 

diferent a tatuar sobre 

pell sense marques? 

 

Si, alguna vegada he tatuat 

sobre cicatrius, però no és 

la meva especialitat. La 

diferència és la rugositat i 

uniformitat de la pell, però 

el tatuatge queda bé si ho 

saps respectar i adequar a 

la cicatriu. S’ha de tenir en 

compte que la cicatriu ha 

d’estar sana i tenir una 

antiguitat superior a 5 

anys.  

 

 

Quin tipus de clients 

tens? Més dones, homes, 

gent jove...? 

 

Fugint de la classificació 

binària home/dona, la 

majoria de persones que 

contacten i venen a tatuar-

se són dones cis i homes 

trans, però també he tatuat 

a homes cis. La majoria és 

gent jove d’entre 18 i 30 

anys.  

 

 

 

 

 

Com i quan vas començar 

a tatuar? Quin consell em 

dones per fer els meus 

primers passos en aquest 

món? 

Vaig començar a tatuar fa 

un any i mig per casualitat i 

curiositat, ja que coneixia 

una persona que s’hi 

dedicava i em vaig 

interessar per com ho feia. 

No he estudiat per ser 

tatuadora i penso que 

tampoc cal, a banda de 

treure’t el títol higènic-

sanitàri. Tota la vida m’he 

dedicat de forma no 

professional a l’art, i això 

només una forma de 

materialitzar-ho. 

El meu consell és que siguis 

genuïna i dibuixis al teu dia 

a dia, sense parar. Que 

trobis el teu estil personal i 

únic, que t’inspiris en 

artistes de totes les 

disciplines i quan trobis el 

moment, agafis una 

màquina. Però el que més 

enganxa, el que més et farà 

ser única, és el dibuix.   

 

 

 

 

 

 

A banda de tatuar, també 

estudies? Penses que els 

tattoos et poden donar 

diners suficients per 

viure? 

 

Sí, he acabat aquest any la 

carrera de psicologia i l’any 

que ve faré un màster en 

artteràpia. He estat 

estudiant i treballant en el 

comerç durant més de set 

anys (en tinc vint-i-vuit) i, 

l’any passat, combinava la 

carrera i la feina amb els 

tatuatges. Ara farà un 

temps que em dedico 

professionalment només al 

tatuatge i, sí, em dóna per 

viure.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

“Existeix un corrent de pensament que 

considera que els nostres conflictes al món són 

un reflex dels nostres conflictes interns 

inconscients” 
 

 

 

M a r i a   M u ñ o z 

P S I C O L O G I A 

 

 

 

 



Què diferencia el psicòleg 

del psiquiatre? Qui 

s’encarrega de tractar 

amb les dones víctimes 

de la violència de gènere? 

El psiquiatre s’ocupa dels 

processos biològics, 

fisiològics i mèdics que 

intervenen a les malalties 

mentals. El tractament que 

ofereix la psiquiatria és 

sempre a base de 

medicació. 

El psicòleg s’encarrega dels 

processos psicològics –

cognitius, emocionals i 

socials – implicats en 

l’aparició i el manteniment 

dels desordres mentals. El 

seu tractament consisteix 

en estratègies dedicades a 

influir en aquests 

processos. Depenent de 

l’orientació del 

professional, la seva 

actuació pot anar dirigida 

més cap a un àmbit o altre; 

és a dir, pot incidir més en 

els aspectes cognitius 

(pensaments i creences), 

en els emocionals, en els 

corporals, conductuals, 

socials i relacionals o en el 

conjunt de tots.  

Per tant, el tractament de 

dones víctimes de la 

violència de gènere pot ser 

un conjunt d’ambdues 

disciplines. El psiquiatre 

pot ser una ajuda inicial 

per controlar els estats 

depressius i ansiosos, tot i 

que també és necessari que 

la dona tingui alhora una 

intervenció psicològica 

destinada a obtenir unes 

estratègies que la permetin 

establir relacions sanes, 

desenvolupar 

l’autoestima... l’afrontament del seu conjunt vital es troba molt 

relacionat. Tot té a veure amb tot.  

 

Creus que les persones poden canviar? 

Sí, crec que la vida és constant canvi i que les persones ens 
anem adaptant a les circumstàncies que ens trobem, el qual 
provoca que anem modificant les nostres creences i formes 
d’actuar.  

De vegades, quan veiem que la nostra vida, les nostres 
circumstàncies o la nostra valoració de nosaltres mateixos no 
ens satisfà, és perquè no hem pogut anar fent aquesta 
adaptació. La persona cau en un bucle en el que experimenta 
sempre els mateixos pensaments, sentiments i circumstàncies.  

Aleshores, el factor determinant que ens porta a conduir el 
canvi és la motivació. En moltes ocasions, cal que els nivell de 
malestar de la persona augmenti per a que decideixi canviar. És 
el que popularment anomenaríem “tocar fons”.  

És cert que no tota persona que entra a teràpia psicològica 
acaba realment canviant. Quan no succeeix el canvi és perquè 
els beneficis secundaris del seu sistema de funcionar que li 
causen malestar, encara són majors a la seva motivació per el 
canvi.  

Per exemple, una persona pot valorar que estar en una relació 
de dependència li proporciona seguretat emocional i 
econòmica, malgrat dels aspectes negatius d’aquella relació.  

 

En general, no només en el cas de dones maltractades, 
penses que les persones tenen vergonya d’anar al psicòleg?  

Sí, en ocasions hi ha persones que es poden sentir avergonyides 
o culpables per pensaments, conductes o situacions que viuen o 
han viscut. No obstant, han de saber que la visió del psicòleg 
sempre serà comprensiva. El patiment humà és universal i tots 
estem en un procés d’aprenentatge i creixement. De vegades, 
per superar aquests sentiments de vergonya, és aconsellable 
una teràpia de grup en la que la persona pugui sentir-se 
alleujada en veure la seva mateixa situació en més gent.  

 

 

 

 

 



Es pot superar un 
trauma? 

Sí, el trauma és superable. 
En el cas de la violència de 
gènere, és necessari 
recompondre la seva 
confiança i les seves 
habilitats. Per superar tot 
tipus de trauma es 
necessita tenir la intenció 
de deixar de banda el paper 
de víctima, el qual suposa 
acceptar les circumstàncies 
viscudes, que inclou 
acceptar les reaccions dels 
demés (parella) i d’un 
mateix.  

Quan, d’alguna manera, es 
rebutja quelcom en una 
situació viscuda, la persona 
queda enganxada a veure 
aquella situació des del 
paper de víctima, el qual la 
fa mantenir-se atrapada en 
la queixa. Acceptació és la 
clau per alliberar-se del 
trauma.  

 

El maltractament sempre 
acaba amb la relació de 
parella o existeixen 
teràpies que 
aconsegueixen reconduir 
la situació? 

Quan en la relació s’ha 
establert aquesta dinàmics 
de maltractament, és 
necessari separar-se de la 
parella. En primer lloc, per 
a trencar el cicle de la 
violència, i, en segon lloc, 
perquè la dona pugui 
recuperar la seva confiança 

i així establir nous patrons de relació basats en el respecte i la 
igualtat. És inusual que la relació es pugui restablir.  

Tot i això, es donen casos en els quals sí és així. Per això és 
necessari que l’agressor entri en un procés de teràpia que el 
porti també a canviar el seu patró de relació.  

 

Existeix un prototip de dona maltractada o és una situació 
que pot viure qualsevol, independentment, per exemple, 
de la seva classe social?  

Es dóna més incidència en el medi rural, ètnies i grups socials 
minoritaris. Una dona de classe mitja, amb estudis primaris i en 
situació d’atur, constitueix el perfil de dona espanyola víctima 
de violència domèstica.  

Realment, però, no hi ha un perfil de víctimes sinó de conductes 
que es repeteixen: autoestima baixa, rols de submissió, atracció 
per determinades relacions de dependència...   

Tot això em fa pensar: on és la víctima? 

És, l’agressor, la víctima del seu maltractament infantil? És, el 
pare de l’agressor, víctima d’un abandonament temporal? És, 
l’avi de l’agressor, víctima portadora de gens alcohòlics?  

És, la dona, víctima d’una educació dependent? És, l’home, 
víctima d’una educació masclista?  

És, la societat, víctima d’un sistema econòmic? És, el sistema 
econòmic, una víctima de la industrialització? 

Som víctimes?  

Existeix un corrent de pensament que considera que els nostres 
conflictes al món són un reflex dels nostres conflictes interns 
inconscients. Per això, tota situació en la que ens trobem serà 
un mirall del nostre estat intern que, d’alguna manera, 
projectem a l’exterior. 

Culpabilitzar l’extern com a responsable del que ens passa és 
treure’ns la capacitat per transcendir, aprendre i créixer amb 
l’experiència. Assumir la nostra responsabilitat i acceptar és el 
mètode per a sortir dels nostres conflictes.  
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DESCOBRIMENT DE TATUATGES FIGURATIUS 

EN MÒMIES DEL MUSEU BRITÀNIC 

 

Si mai heu de fer un treball de recerca, 

prepareu-vos per estar obsessionats amb el 

tema que escolliu. El treball de recerca us 

perseguirà allà on aneu i, quan menys us ho 

espereu, us sorprendrà. Dues d’aquestes 

situacions en les que jo no m’esperava que 

també pogués ser present el meu treball de 

recerca van ser aquest estiu, quan era a 

Londres. Primer de tot vaig entrar a un estudi 

(el de Love-Hate, on vaig entrevistar a la 

Holly) que resultava ser un dels més 

coneguts de la ciutat. I, en segon lloc, vaig 

topar-me amb una mòmia tatuada mentre 

passejava pel Museu Britànic.  

Aquest any, mentre s’examinava la col·lecció 

de mòmies del Museu Britànic, es va 

descobrir que en dos dels cossos egipcis (un 

d’home i l’altre de dona) hi havia tatuatges. 

Les mòmies portaven ja cent anys exposades 

al museu, però mai s’havia pensat que 

aquelles marques poguessin ser tatuatges.   

Els investigadors van aconseguir examinar 

els tatuatges mitjançant llums infraroges, i 

van concloure que aquests, malgrat semblar 

taques a simple vista, en realitat 

representaven animals. Es creu que un dels 

tatuatges en forma d’animal del cos masculí 

és un toro, el qual simbolitza coneixement de 

poder i virilitat.  

 

Aquest descobriment ha trencat una de les 

idees que es tenia en quant als tatuatges 

d’aquella època: al contrari del que es creia, 

no eren només les dones les qui es tatuaven 

(tal i com s’havia deduït en trobar figuretes 

femenines amb marques al cos) sinó que 

també els homes duien a terme aquesta 

pràctica. A banda d’això, cal destacar que el fi 

d’aquests tatuatges no era curatiu (com 

podem veure en Ötzi) sinó que purament 

simbòlic o decoratiu. Són els tatuatges 

figuratius més antics.  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
///  I ma t g e s   d e l    t a t u a t g e     d e l    c o s    d e    l ’ h o m e , 

r e p r e s e n t a n t    u n     t o r o .  E s   p o d e n    a p r e c i a r 
l e s   b a n y e s    i    u n a    c u a . 

 

 
 
 
 
 



TE DOY MIS OJOS 

 
 

FITXA TÈCNICA  

 

Direcció Iciar Bollaín 

Guió Iciar Bollaín i Alicia Luna 

Producció Produccions La Iguana i Alta Producció 

Duració 106 min. 

Any de producció 2003  

Repartiment: Laia Marull, Luis Tosar, Candela Peña, Rosa Maria Sardà, Kity Manver, Sergi Calleja, 

Dave Mooney, Nicolás Fernández Luna, Elisabet Gelabert, Chus Guitiérrez, Elena Irureta. 

 

 

Sinopsis.  

 

Després de nou anys de matrimoni, la Pilar decideix abandonar casa seva per fugir del seu marit, 

Antonio, amb el seu fill petit. La pel·lícula parla sobre les relacions de parella i la societat patriarcal 

que regeix el nostre dia a dia. Ens mostra aquest cas en particular, que no deixa de ser un dels 

milers exemples de família on la violència de gènere hi és present.  

 

 

 

 

Comentari personal.  

 

Aquesta pel·lícula la vaig veure fa dos anys a la matèria de 

cultura i valors ètics. Crec que té una part pedagògica molt 

important ja que ensenya que el maltractament no és 

només físic sinó que existeixen més tipus d’agressions com 

ara la psicològica. Visionar i comentar a l’escola les 

possibles situacions de maltractament i parlar sobre la 

violència de gènere, ajuda als infants i joves a créixer amb 

valors i no repetir aquests mals patrons. Per això crec que 

és clau la feina dels professors respecte del tema i, des del 

meu punt de vista, estaria bé que hi hagués sempre una 

part de l’educació obligatòria destinada a debatre sobre els 

aspectes d’igualtat.  

He tornat a visionar la pel·lícula al fer aquest treball i us 

animo a veure-la perquè no us deixarà indiferents.  

 

 

 

 

 

C a r à t u l a   d e   “ Te  d o y   m i s   o j o s “ 

Font: https://ca.wikipedia.org/wiki/Te_doy_mis_ojos 

 



MAJORITÉ OPPRIMÉE 
Un curt d’Eléonore Pourriat 
 
 
“ Moltes vegades, quan les dones pateixen una agressió, la gent diu que és 
culpa seva. Fins i tot gent propera. Això és el que volia mostrar amb el meu 
personatge” explica Pourriat.  
 
 
 
Quan el curt de la francesa 
va publicar-se a Youtube, 
no va trigar gaire en fer-se 
viral. És un curt que 
intercanvia els rols 
associats als homes, pels de 
les dones. Hi ha gent que 
pensa que és una mica 
exagerat, però, realment no 
ho és. Totes les situacions 
que es presenten són 
actuals, és a dir, encara 
passen avui dia, malgrat el 
curt fos publicat fa cinc 
anys, al 2013.  
 
 
 
 

L’objectiu de la directora 
del curt, Eléonore Pourriat, 
era el de mostrar el dia a 
dia de les dones: la 
dominació social que 
pateixen per part dels 
homes, els rols que les hi 
atribueixen, ...  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vaig descobrir aquest curt 
a través de Cúrcuma, una 
cooperativa del Poble-Sec 
que es dedica a oferir 
cursos per tal de 
conscienciar i crear una 
opinió crítica sobre 
diversos temes en relació a 
gènere i feminisme. El seu 
servei no va dedicat només 
a infants i joves sinó també 
a professionals, com ara 
professors. Penso que la 
seva feina és molt 
important ja que actuen 
conscienciant socialment 
des de la llibertat i el 
respecte.  

 

 
 
F o t o g r a m a   d e l   c u r t 
Font: http://www.upsocl.com 
 
 
 
 
Pàgina web de cúrcuma 
https://asscurcuma.wordpress.com/presentacio-2/  
 
Enllaç del vídeo del curt 
https://www.youtube.com/watch?v=pJMCIQuGDl8 
 
 

http://www.upsocl.com/
https://asscurcuma.wordpress.com/presentacio-2/
https://www.youtube.com/watch?v=pJMCIQuGDl8
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R e v i s t a  T D R  ‘ C i c a t r i u s ’ 

P s e u d ò n i m : M o m o 


