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CICATRIUS

“Alla on algu lluita per la seva dignitat,
per ser lliure... mira‘l als ulls”
- Bruce Sprengsteen

2n Batxillerat /// Curs 2018-2019
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“Cau la tarda a Barcelona. Es un dia fred d’aquells de final de febrer. Al niimero 3 del Carrer
Calders, Shinda - peél-roja i amb ulleres de marc fi - prepara les seves eines de treball. Botes
de tinta negra, una maquina de tatuar, guants d’un sol as. agulles esterilitzades... Estirada
sobre una llitera i rodejada de parets blanques i immaculades, espera una dona de vint i
tants. Li direm Paula. Després de transferir el disseny, amb el paper de calc, a la pell nua, la
tatuadora encén la maquina. Punt a punt, repassa les linies estampades. Multiples punxades
travessant I'’epidermis, un dolor que no és res en comparacio al que la Paula ja ha viscut, com
si estigués esmorteit pel xiuxiueig continu de la maquina de tatuar. Quan la Shinda ha
acabat, no queda rastre d’aquell nom gastat de cinc lletres. Al

seu lloc, hi emergeix una flor.”

Cronica de “El Mundo”, Desideratum, Barcelona
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1 Presentacio

La meva motivacio

Fa un any i pocs mesos vaig comencar batxillerat. Al principi feia el social. Vaig
dubtar molt a l'escollir una modalitat i, com era d’esperar, al mes de comencar les
classes, vaig passar-me a l'artistic. Generalment dubto molt a I'hora de prendre
decisions, perd sempre m’acabo decantant pel que em fa més feli¢. Tot i que potser
no sigui 'opcié més facil. Amb el treball de recerca, m’ha passat igual.

Vaig dedicar for¢a temps a concretar sobre quin tema faria la investigacié: que si
adaptacions teatrals al cinema, que si body-paint... finalment, després d’haver parlat
amb gent de la Filmoteca de Barcelona, de I'Institut del Teatre i de donar més voltes
que una baldufa, un dia, vaig llegir per casualitat la cronica de “El Mundo” que he
adjuntat a continuacidé de la tapa del treball, que parla sobre com un tatuatge pot
tapar una cicatriu de violencia de génere.

L’art del tatuatge sempre m’havia cridat I'atencié i vaig pensar que fer la recerca
sobre el tema podria ajudar-me a decidir si en un futur m’agradaria dedicar-me a
aquest mén.

“Cicatrius” parteix de la hipotesi “pot, un tatuatge, ajudar a superar traumes de la
violéncia domeéstica?” i es divideix en tres parts: una part teorica, on introdueixo els
conceptes relacionats amb la violéncia de génere i la histdria del tatuatge; una
teorica-practica, on parlo de com realitzar un tatuatge (la maquina de tatuar, els
materials necessaris...); i una tercera part, la practica, on mostro la meva experiencia
tatuant sobre pell sinteética a partir d'un disseny destinat a una dona maltractada.

A banda del treball escrit, també vaig decidir crear una mena de revista amb totes
les entrevistes que he fet per poder relacionar violéncia de génere i tatuatge.

Aqui us presento “Cicatrius”, un projecte que m’ha fet dubtar, comprendre, actuar...
un treball que ha passat per moltes fases i que finalment avui presento de la millor
manera que he sabut. Només espero que qui el llegeixi gaudeixi tant llegint-lo com jo
ho he fet realitzant-lo.

nMomo/l



2 La violencia de géenere

El que fa poc era considerat com a “problema de
cada familia”, avui s’anomena violéncia de génere.
Per que encara trobem a la dona en un rang social
inferior? Quins tipus de maltractament existeixen i

quines seqiieles deixen en les victimes?



[2.1] La violencia de genere:
els origens

2.1.1 Diferéncies entre génere i sexe

Per donar una definicié6 completa de “violéncia de génere”, s’ha de fer referéncia a dues paraules
clau. La primera és “sexe”. El sexe és la condicid biologica amb la que cadasct arriba al moén, és a
dir, un nadé amb vagina és considerat de sexe femeni i un nadé amb penis, de sexe masculi.

La segona paraula important és “geénere”. Quan diem génere ens referim a les actituds de cada
persona que la classifiquen com a home o dona. En la nostra societat, sexe i génere van relacionats i
tot el qui no segueix aquesta norma, queda exclos. Per exemple, si ets home per condicié biologica,
esta ben vist que tinguis actituds propiament masculines: no plorar en public, etc. Si, pel contrari,
ets biologicament dona, també s’esperara que compleixis amb les actituds propies del génere
femeni: provablement no et vegin bé si condueixes un cami6, etc. La nostra forma d’entendre les
relacions entre homes i dones (ja que son considerades dues categories) es basa en una serie de
comportaments i de desitjos que no podem deixar d’assumir si volem ser acceptats i acceptades
socialment.

Tots aquests conceptes van directament relacionats amb I’heterosexualitat, que sembla que no hi té
res a veure pero que, contrariament, juga un paper molt important en la violéncia de génere.
Reprenc un dels exemples que he posat abans: 'home que plora en public. Com esta seguint una
actitud propia del génere femeni, automaticament sera definit com a homosexual o poc masculi. Un
“home de veritat”, segons la societat, segons aquest saber comd que ens han inculcat, és una
persona amb escassa relacié afectiva amb la resta de persones que mai pot mostrar-se debil. Per
mitja del menyspreu o la for¢a, pretenen deixar ben clar a les seves parelles que ells sén els qui
dominen per tal de no fer perillar la seva existéncia i ser exclosos socialment.

2.1.2 Diferéncies entre violéncia de génere i doméstica

Per acabar d’introduir el tema, crec que és important, també, definir qué és exactament la violencia
de genere. Ens referim a “violéncia de génere” quan parlem de tots els tipus de maltractament -
fisic, psicologic o simbolic- que pateixen les dones i els homes com a conseqiiéncia de les formes en
queé s’entenen i es construeixen les relacions entre géneres en relacionar-nos.

El concepte “violencia domeéstica” el definiriem com a violéncia que pateixen les dones per part de
les seves parelles i que també inclou el maltractament a menors per part del pare. L’agressio6 fisica
és només una forma de maltractament.



2.1.3 Revolucié Industrial i paper de la dona a la societat

La Revolucié Industrial (S.XVIII) és un moment clau que afavoreix el capitalisme i, per tant, el
sistema patriarcal* on els homes manen, present encara en la majoria de societats.

En aquest moment de la historia apareixen les mestresses, dones de familia que s’encarregaven de
cuidar i curar als seus marits que arribaven de les fabriques, alhora que s’ocupaven de la llar i
educaven els fills amb l'objectiu de fer-los bons treballadors en un futur, i, a les filles, bones
mestresses. Es aleshores quan neixen els models del que ha de ser un home i el que ha de ser una
dona i s’estableixen les relacions de poder.

Diners = poder / Poder = dominacié

El poder economic que tenien (i tenen) els homes, els convertia en dominants sobre les seves
parelles. En alguns casos, aquesta relaci6é de poder, de dominacio, es manifestava i encara avui dia
es manifesta per mitja d’agressions per tal de mantenir la relaci6é controlada.

Per sort, actualment s’estan produint una série de canvis al mercat laboral que estan provocant
modificacions socials, com ara que les dones puguin treballar. El fet de que la dona tingui aquesta
llibertat, provoca també que apareguin nous models de familia ja que ella no dependra d’'un home
per supervivéncia econdmica. Es per aixd que en els tltims anys han aparegut nous models de
familia diferents al classic: families monoparentals o families formades per parelles homosexuals.

Es cert que hi ha un canvi de mentalitats pero, a la practica, encara és la dona, en la gran majoria
dels casos, qui s’encarrega de la llar i dels fills, malgrat tenir una jornada laboral externa.

e Patriarcat
Definicio:
Organitzaci6 social o politica en qué 'home ostenta el maxim poder i la maxima

autoritat i la dona hi queda supeditada”
/// Font. Diccionaris terminologics del TERMCAT



[2.2] Prejudicis:

la realitat sobre I'agressor

El primer mite envers la violéncia de génere
va relacionat amb les étnies. La gent creu que
només passa en llocs marginals on es té poc
accés a la cultura pero, el cert, és que aquest
tipus de situacions es donen a tot arreu.
L'inica diferencia entre els llocs marginals i
els de millor posicié social és que la gent
adinerada té més recursos per dissimular-ho.

El segon prejudici en quant a 'home agressor
és que tot aquell que maltracta la seva dona

pateix una patologia mental. Realment, si
I'agressor estigués malalt del cap, atacaria a
tothom qui l'envoltés: familiars, amics, etc.
Habitualment, pero, 'home agressor és una
persona totalment integrada a la societat que
manté una bona relaci6 amb la gent de la
feina, amb els amics, ... perdo no amb la seva
parella. Generalment, es tracta de persones
amb greus problemes en les seves relacions
afectives que decideixen donar sortida a
I'angoixa que senten atacant violentament
contra les seves dones.

[2.3] El cicle de la violencia

1. Acumulacio de la tensid
/// Insults, menyspreus...

L’agressor vol actuar “educant” la seva
dona, qui encara no considera la
situacié com a greu

3. Penediment

2. Mostres de violéncia

/// Castig

Castig cap a la dona al no fer alld
que I'home ha imposat

/// “No tornara a passar”

L’agressor es mostra penedit i diu

que no es repetira. Mostra afecte i la
dona es conveng de que, en realitat,

ell no és aixi.



Aquest cicle repetitiu provoca que la dona es desgasti emocionalment, es debiliti i es mostri
vulnerable davant de possibles noves situacions de violencia. Sortir del cercle és molt complicat ja
que les dones, en tenir dificultat per gestionar les seves emocions, se senten culpables. Els homes,

en canvi, neguen qualsevol tipus d’emocid i es mostren dictadors i agressius.

VIOLENCIA DE GENERO

/// Esquema de la violéncia de génere en forma d‘iceberg
/// Publicat per I'’Amnistia General de Madrid
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[2.4] Tipus de maltractament

Maltractament psicologic

El maltractament psicologic inclou les agressions morals i crea una inestabilitat emocional en la
dona. Es divideix en:

= Degradacid de la dona: es genera una desvaloritzacié constant de la dona, motiu pel qual és
impossible mantenir una autoestima i sentir-se forta. Aixd0 provoca un increment en les
possibilitats d’abus ja que la dona es mostra débil.

= Lapor:la dona mostra ansietat en no tenir cap mena de seguretat fisica i emocional.

= Responsabilitats: la dona s’encarrega de qué la relacié pugui seguir endavant malgrat les
diferéncies i procura mantenir un bon estat emocional sense cap esfor¢ per part de ’home.

= Aillament: 'home ailla socialment la dona per fer impossible I'influencia d’altres persones que
la puguin ajudar a replantejar-se la situacid.

= Els dubtes: I'agressor crea dubtes en la victima pel que fa a la realitat i la dona es qiiestiona si
té 0 no una visio correcta de la situacio.

Maltractament fisic

El maltractament fisic és només una petita prova de que la dona ha estat maltractada i fa referencia
a qualsevol acte intencionat que té una repercussi6 dolenta que danya fisicament la dona o que la
posa en perill de patir-ho, és a dir, aquest tipus de maltractament es refereix a les agressions
corporals.

AbUs sexual

L’abus sexual es classifica com a un maltractament diferent al fisic ja que pot existir un
maltractament fisic sense abus sexual, és a dir, sense que I'home imposi qualsevol aspecte
relacionat amb l'activitat sexual sense 'aprovacié de la dona. Aquest fet es relaciona amb la violacié
fisica, amb el sexe no pactat.

Maltractament economic

Basant-se en una desigualtat de salaris, '’home aprofita per debilitar la dona i fer-la sentir inutil al
seu costat.



Maltractament ambiental

A banda de la violéncia sobre el cos de la dona, 'home també es mostra agressiu trencant objectes
estimats, donant cops a les portes, ...



[2.5] Les conseqiencies

Salut fisica, sexual i reproductiva

Degut al maltractament fisic i I'agressié sexual, la victima mostra fractures, ferides, cicatrius
fisiques, addiccions i esgotament i presenta fobies, pateix avortaments i perd el desig sexual.

Salut mental i emocional

Es la seqiiela més complicada del maltractament ja que la dona ha quedat sense autoestima, es sent
culpable, indefensa i no sap com gestionar 'ansietat. En molts casos, una de les conseqiiencies a
aquest nivell és el suicidi.

Salut social

La victima es manté aillada socialment i no té la capacitat de sociabilitzar-se per por a tornar a
passar pel mateix.

Sindrome d’Estocolm

Es podria entendre com a conseqiiéncia mental del maltractament i consisteix en qué la dona
relativitzi tant el problema fins a fer-lo minim i justifiqui I'actitud de ’home. Hi ha una explicaci6 a
aquest sindrome i és que les persones, quan depenem d’algi per a la nostra supervivencia,
inevitablement ens les estimem. Els fills d’agressors, per exemple (ja que la violéncia no només
afecta a les dones) acostumen a patir aquest sindrome ja que sense el seu pare no podrien viure,
malgrat aquest els faci la vida impossible.

Trastorns dels fills i filles d’agressors

Alhora de créixer i formar-se com a persones, els fills i filles d’agressors tenen moltes dificultats. En
primer lloc, la majoria seguiran els models que han vist a casa i es convertiran en agressors. A més a
més, poden tenir conductes antisocials i d’odi.



3 El tatuatge

En aquest apartat del mevu treball explico la historia
del tatuatge que, a banda d’ajudar-me a decidir
sobre quina tecnica vull utilitzar a la part practica, em
serveix per infroduir com ha arribat la técnica amb

maquina electrica als nostres dies.

També introdueixo el projecte Desideratum, el qual

em va inspirar per a fer aquest treball.



[3.1] Historia del tatuatge

Es pensa que els primers humans prehistorics ja anaven tatuats i, de fet, s’han trobat

estris que podrien fer referéncia a aquest tipus de practiques. Perd, per qiestions

obvies, no es pot afirmar el moment exacte del naixement del tatuatge ja que les

obres sobre pell sén tan efimeres com els cossos que les acollien.

Momies decorades i glagades

La primera prova que evidencia I'existéncia
de tatuatges es diu Otzi i és un home del
neolitic que es va aillar congelat en una
glacera dels Alps. Les seves restes es van
trobar al costat d’estris com ara eines i
provisions, el qual fa pensar que 1'Otzi, mort
al voltant del 3.300aC, era un home d’estatus
social alt.

A la seva pell s’hi podien diferenciar 58
marques, quasi totes punts i ratlles a la
columna vertebral, genolls i turmells.
Després d’analitzar bé el cos, es va
determinar que 'home patia artrosis, motiu
pel qual s’ha cregut que els tatuatges, en un
passat, van concebre’s com a motius curatius
i que aquests punts, ratlles o creus, es feien
alla on el pacient tenia dolor per tal
d’alleujar-lo o bé afavorir o bloquejar la
circulaci6 de determinats fluids.

Un altre cas de momies tatuades i congelades
son els sis cossos d'una tribu nomada de
guerrers d’entre els segles IV i IIl aC, tres
homes i tres dones, trobats al 1993 per un
equip d’arqueolegs russos dirigit per Natalia
Polosmak. Es van descobrir a I'altipla siberia
de I’Altai, a la vall de Pazyryk i tots sis van ser
enterrats en cambres funeraries de pedra
que guardaven els taiits fets amb troncs de
fusta, tipics de la zona. Aquest tipus
d’enterraments ja feia pensar que, igual que
1'Otzi, els cossos pertanyien a homes i dones
que havien estat d’alt estatus social.

La momia que més importancia té d’entre les
sis aillades és la d’'una dona batejada com la
princesa del gel, perqué va ser aillada al
voltant de gel, o com Princesa Escita d’Ukok,
per pertanyer a la civilitzaci6 dels Escites i
haver-se descobert a Ukok, al sud de Russia.
Era una noia que presentava restes de la
tipica vestimenta escita perd que, i aixo va
ser el que més va sorprendre, duia la pell
plena de tatuatges. Unes proves van verificar
que va morir quan tenia entre 25-28 anys,
que mesurava uns 1,65m d’al¢ada i que havia
patit cancer de mama, motiu pel qual, junt al
cadaver, es van trobar restes de cannabis i es
creu que la Princesa Escita en consumia per
pal-liar el dolor de la malaltia, tot i que també
hi ha estudis que demostren que la droga es
destinava a fins ludics ja que les tribus escites
desconeixien el vi i escollien el cannabis per a
les seves festes.

En quant als tatuatges de la princesa, que
avui dia s’han posat molt de moda, es
desconeix si es van realitzar per tal d'intentar
curar el dolor de la malaltia o simplement
com a motiu decoratiu. En el seu cas, ja no
eren creus o ratlles siné auténtiques
composicions com ara dibuixos d’animals. A
les momies de la mateixa tribu que van ser
aillades prop seu, també s’han descobert
tatuatges, tot i que en aquests casos es
descarta la possibilitat de que fossin curatius
ja que cap dels morts patia una malaltia.
Només la princesa, que es troba al Museu
Nacional de la Republica de Gorno-Altaisk,
estava malalta.
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Proxim orient

A Proxim Orient, el tatuatge femeni era una
practica comuna en  societats poc
estratificades i seminomades o sedentaries
que limitaven amb les grans ciutats-estat. En
s6n un exemple les Estepes Sirianes, qui feien
frontera amb I'Alt Egipte, el nord d’Africa i
Arabia. D’aquesta manera va ser com el
tatuatge arriba a I'Egipte Faraonic, on les
dones solien tatuar-se a les cuixes la figura de
Bes, déu nan que protegia les embarassades
en el moment de donar a llum. També eren
habituals els tatuatges de formes de rombe
fetes a base de petits punts alineats de tres en
tres o de quatre en quatre. Posteriorment es
van trobar figuretes de dones fetes amb
terracota, amb aquests mateixos senyals fets
de punts en la cintura, pits i cuixes. Es creu
que eren com una especie de venus que es
feien servir en rituals de pas a 'adolesceéncia,
ja que, per les dones especialment, és un
moment de canvis relacionats amb la
fertilitat.

Avui dia, les dones beduines del nord
d’Africa, encara segueixen la tradici6 de
tatuar-se motius geometrics a la barbeta, coll,
pit, ventre, esquena i extremitats. De fet, el
seu nom: “beduines” ve de la paraula arab
“badawwi”, que significa “nomada del desert”
i fa referéencia a les civilitzacions
seminomades o ndmades que limitaven amb
els grans regnes o ciutats-estat, com deia
abans.

Esclaus i criminals

Fins ara us he parlat dels tatuatges en el moén
més tribal i rural, i sobretot enfocat al Nord
d’Africa. Pero, realment, el tatuatge també
era present al mén de la Grécia i Roma
classiques. En aquests casos, perd, estem
parlant d’un altre tipus de marques. Ja no es
tractava d’'una practica mistica, curativa o
d’expressié artistica sin6 d'una que es
reservava per diferenciar esclaus i criminals.

La majoria dels esclaus duien aquest tatuatge
al front, una marca permanent que faria

saber qui era el seu amo. A Grecia, als esclaus
que capturaven al intentar escapar-se, els
escrivien al front: “Atureu-me, séc un fugitiu”.
La mateixa practica d’humiliaci6 es va
prendre a la Roma classica, on es marcava als
esclaus i altres persones necessaries per al
funcionament de I'imperi com ara gladiadors
(dels quals alguns n’eren criminals lluitant
per la seva llibertat), fabricants d’armes, etc.
A Roma també, cada familia tenia un simbol
amb el que identificava els seus esclaus com
si fossin animals. Es per aixd que es va posar
de moda el tipic serrell roma: recte, que tapa
tot el front; perque aixi, els esclaus, no se
sentien tan menyspreats i, en el cas de que
se’'ls donés la llibertat, podien tapar-se la
marca que mostrava que havien estat
propietat d’algu.

La tradicié de marcar els esclaus, pero, no era
només propia de les societats gregues i
romanes sin6é que també s’impartia a I'imperi
Persa i altres regnes de Proxim Orient. Per a
les comunitats d’elit guerreres, a les
competicions  d’accés al poder, els
participants anaven guarnits amb robes
especials i, a més a més, duien tatuatges.

L’any 313, I'Emperador Constanti va
anunciar, al tolerar el cristianisme amb el
Decret de Mila, que quedava totalment
prohibit tatuar la cara ja que aquesta part del
cos estava feta “a la imatge de la bellesa
celestial”.  Aquesta  practica va ser
condemnada durant anys i es va determinar
com a autentic senyal supersticidés, motiu pel
qual es va prohibir per complet 'any 787.
Quasi bé desapareixen els tatuatges en aquell
moment, perd no ho van fer del tot ja que
s'acceptava una excepcié: la gent podia
tatuar-se sempre i quan fos en honor a Déu.
Es per aixd que varies persones pertanyents
a 'Església duien tattoos de creus o peixos en
referéncia a Jesus. I no només era tipic en
capellans o sacerdots sin6 que també en
guerrers que provablement moririen lluny de
casa, ja que se’ls deia que si se’n feien un com
a simbol de fe, moririen en pau i tindrien una
sepultura cristiana.
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Xina

Mentre que a llocs del mén, com ara Europa,
la practica del tattoo estava quasi extingida,
en d’altres, per exemple a la Xina, es trobava
en el seu moment d’esplendor. La historia del
tatuatge xinés remunta a tribus (com els DAI
o els DULONG), que, des de feia segles,
decidien marcar-se el cos amb motius
totémics.

Més endavant, entre els anys 206Ac-220 dC,
durant la Dinastia Han (seguidors del
Confuncianisme) els tatuatges s’atribuien a la
vida militar. Tots els soldats duien el simbol
del regiment al que pertanyien o bé
utilitzaven aquesta mateixa icona per marcar
la cara dels enemics capturats i aixi fer-los de
la seva propietat. [ va ser en aquest moment
en que la visi6 social dels tatuatges va
empitjorar ja que s’utilitzaven com un
meétode de control. A més a més, el govern
seguidor de Confunci tampoc afavoria la
percepci6 d’aquesta practica ja que
considerava que el cos que s’havia rebut no
podia ser, de cap manera, modificat.

Aquesta mateixa teoria s’assembla a el que
deien els romans seguidors del cristianisme
o, sense anar tant lluny, el que encara diu
I'Església avui dia. Va ser per aixd que, a
Europa, durant l'edat medieval, quasi
desapareixen per complet.

A la Xina per9, el tatuatge va passar a ser un
metode d’expressi6 artistica durant Ila
Dinastia Song (S.X-XIII) ja que els tatuadors
van comencar a definir-se com a artistes en
decorar cossos amb tot tipus de motius, i ja
no només totemics.

Al SXIV es va publicar un classic xinés, “SHUI
HU ZHUAN”, que significa marge d’aigua i
parla d’aventures de 108 homes que
defensaven el poble dels soldats corruptes de
I'Exércit Imperial.

Curiosament, aquesta obra va tenir molt
renom al Jap6, un pais que també mantenia
una tracte d’amor-odi amb el tatuatge.

Japé

La relacié del tatuatge amb les cultures es pot
definir com un péndol que va i que torna:
epoques en les que es considera una practica
supersticiosa o d’etnies marginals, époques
en les que és la millor forma d’expressi6
corporal, etc. Pero, Japd, s’endi la medalla
d’or en el sentit de que és el lloc on més es
canvia d’opinié respecte al tema.

Per comencar, cal fer referéncia a les Dogu i i
les Haniwa, unes estatuetes fetes de terracota
que es troben en tombes d’emperadors de
I'época Kofun i que presenten marques que
poden entendre’s com a tatuatges o
escarificacions. Per tant, el tattoo ja no és una
practica socialment relacionada amb militars
o grup més marginals sin6 que fins i tot els
emperadors la tenen present.

Al S.VII, tornen a desapareéixer els tattoos. Ja
no es consideren bellesa, es tornen a
relacionar amb minories étniques i es
converteixen de nou en un estigma social. Es
creu que aixo es deu a influéncies budistes, a
que l'imperi del moment (Heian) marqués
quin estil havia de portar la gent del poble, o
bé a que havia passat de moda i es preferia el
maquillatge facial.

Malgrat aixo, van de tornar a ressorgir.
Durant I'epoca Edo (1603 - 1868) tornen a
ser tendéncia. Els pioners en tatuar-se son
obrers i bombers que treballen amb el tors
nu, més endavant, criminals de bandes (com
ara Kyokaku) es fan tatuar mascares de
dimoni pero sobretot dracs. L'any 1720 va
ser moda, una altra vegada, marcar als
criminals per evidenciar que estaven
complint pena, era un gest d’humiliacié
publica. De fet, aix0 va ser el que provoca que
cap samurai japones volgués tatuar-se.
Mentrestant, perd, la gent sentia una gran
admiraci6 per la practica i pels artistes que
eren capagos de realitzar-la.

Al 1811, decrets dels militars Shogun
(aprovats pel govern imperial) restringien la
practica del tattoo, pero, com que tot allo que
és prohibit encara es desitja més, va haver un
“boom” al Jap6 i es va comengar a definir
aquest estil tant personal que tots ens
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imaginem en pensar en un tatuatge japones:
dracs, colors vius, tra¢ d’'imatges, explicaci6
d’histories amb lletres, etc.

Més tard, quan el Japé obre fronteres cap alla
al 1850, descobreix que en altres parts del
mon aquesta practica esta de moda i que fins
i tot membres de la reialesa anglesa i russa
en porten. Malgrat la fama, els tatuatges
japonesos encara eren il-legals i no va ser fins
després de la 2a G.M., al 1945, que el govern
va decidir abolir la prohibici6 i convertir-los
en practica legal.

Curiosament, pero, els primers clients de la
Postguerra eren sobretot els Yakuza,
criminals que controlaven el mercat negre.

llles del sud-est asiatic i Ocea
Pacific

A les Illes del sud-est asiatic i Ocea Pacific és
on més ha impactat culturalment la tradici6
del tatuatge i també on sempre ha estat més
activa. El seu origen en aquestes regions es
relaciona amb motius divins i cerimonies de
gent de classe alta. L'encarregat de tatuar era
sempre un sacerdot, el qual havia rebut una
formaci6 i s’havia especialitzat. A diferencia
de la majoria del mén, aqui el tatuador
(sacerdot) era socialment molt ben
considerat ja que duia a terme una activitat
important, i també molt ben remunerat, és a
dir, que tenia un bon sou.

Polinésia

En concret crec que és molt interessant la
historia del tatuatge a Polinesia perqué avui
dia segueixen vigents molts rituals i antigues
cerimonies. Per casualitat, el tatuador del
meu pare va estar vivint a Polinesia uns anys
i alla va aprendre del seu “maestro”. Gracies a
aixo0 he pogut descobrir que el tatuatge
polines era i segueix sent diferent a la idea
que tenim de tatuatge.

Abans de res cal dir que el que feien i fan els
habitants de Polinésia és tatuar-se la seva
historia a la pell. La seva pell parla i ens
explica si estan casats o no, si han tingut una
bona pesca, si ha estat un bon any, ...

A banda d’explicar la vida a la pell de forma
continua, també tenen alguns rituals. A
Tahiti, per exemple, les nenes es tatuen dels 8
als 10 anys mentre que els nens ho fan sobre
els 11-12 i en aquest segon cas, el procés de
tatuatge no acaba fins als 30 anys. Es tatuen
una infinitat de coses, pero tots i cadascun
dels motius han de tenir un significat i estan
destinats a una part concreta del cos. Les
eines que fan servir son:

e Una espécie de pinta de manec de fusta
amb fins a 36 punxes (antigament eren
sobretot de dent de tauré o balena)

e Un basto petit i de fusta per donar cops
sobre la pell

e Varies tintes, totes fetes de pols de nous
torrades i barrejades amb aigua o oli de
coco

El tatuatge Polinesi és “picat”, es fa a base de
cops, i per aixo pot resultar dolorés. Hi ha un
ritual que fan els homes en passar a edat
adulta en el qual han de suportat el dolor del
tatuatge que els estan fent per demostrar que
son veritablement uns homes, que ja no s6n
nens. Aquest ritual dura uns 3-5 dies i no es
gaire agradable per al que ho pateix, pero
forma part de la cultura polinesia i, tot aquell
noi que no el compleix, decep per complet als
familiars i queda mig en ridicul.

Una part de la cicatritzacié dels tatuatges
actuals es fa amb cremes, pero abans no es
tenien els avencgos d’ara i s’utilitzaven plantes
aromatiques que ajudaven a curar.
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El retorn a Europa

James Cook (explotador i cartograf britanic
del S.XVIII) va ser qui introdui la paraula
“tattoo” a l'anglés, fent una adaptacié de
“tatau” que significa correcte en Samoa.
“Correcte” es referia als dissenys dels
tatuatges, la paraula real “tatau” es refereix a
que hi ha una higiene correcte. La paraula
que es relacionaria amb “marca de pell” seria
PE’A.

El retorn dels tatuatges a Erupoa es va deure
a que membres de la tripulacié de James
Cook en duien. Aixo també li va passar a
I'explorador rus Krusenstern que durant la
seva volta al mén als anys 1.803-1.806 va
haver de contractar un tatuador a bord. De
fet, en alguns casos fins i tot en duia dos ja
que no cobrien la demanda que hi havia.

Aquest va ser el moment del naixement del
tatuatge mariner. Els tatuadors del S.XX
obrien els negocis a prop dels llocs on hi
havia més clientela: ports, casernes i barris
vermells (que eren on més hi freqiientaven
els mariners). I, poc a poc, els tatuatges es
van convertir en un passatemps enlloc de en
un acte de fe o d’ofrena a les divinitats.

En el cas dels tatuatges a bord, els estris
necessaris eren:

e 5 agulles juntes a I'extrem d’un bastonet
de fusta

¢ Tinta xina o cinabri polvoritzat (que era
un pigment vermell4s)

e Ungot d’orina per netejar la ferida

Encara no existia la maquina electrica, o
sigui, que aquests tatuatges també eren molt
dolorosos. Sovint se’ls feien per recordar casa
seva i la familia que tenien tant lluny. També
ho feien per mostrar tots els llocs on havien
estat iles batalles que havien sobreviscut.

La llegenda

De fet, hi ha una llegenda molt supersticiosa
en quant a el nombre de tatuatges que s’han
de portar. Me la va explicar la Marina, una
tatuadora a qui vaig entrevistar pel treball
(en la part de les entrevistes podreu trobar
totes les preguntes que li vaig fer), i diu aixi:
els mariners, es feien dos tatuatges: un abans
de partir i I'altre en arribar a port. Si algun
mariner tenia tatuatges imparells, era senyal
de mala sort perque volia dir que alguna cosa
no havia anat bé.

Aix0 que pot semblar una tonteria, encara es
fa. I molta gent, amb l'excusa de qué “dona
mala sort”, es fa tatuatges de dos en dos.

Més colonialisme

Poc a poc, van comencar a haver més i més
estudis de tatuatge. El tattoo es va tornar a
relacionar amb la gent de mala vida i es va
convertir totalment en un llenguatge de
carrer. De fet, hi ha un comunicat del
Ministeri Frances del 1849 que assegura el
fet de qué els tatuatges servien a la policia
per a identificar delinqiients.

En aquell moment, tots els colonitzadors
pretenien civilitzar als salvatges i treure’ls els
tattoos. Van tornar-los tabt, pero, mentre ells
es dedicaven a intentar convertir els
indigenes al cristianisme, la seva tripulacié i
tota la gent d’Europa s’estava tatuant.
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Un nou negoci

A finals del S.XIX van apareixer els primers
tatuadors que es definien com a artistes. Aixo
va provocar, primer de tot, que la técnica
millorés ja que es parava més atencié a la
higiene. Segon, que els dissenys fossin
composicions més maques. I tercer, també
molt important, que es comencés a respectar
el tatuatge socialment. Malgrat aixo, la
majoria dels clients eren obrers o altres
treballadors de classe baixa.

Un altre canvi que va impactar molt sobretot
en referéncia a la técnica va ser la maquina
eléctrica de tatuar ja que no causava tant
dolor i permetia treballar peces més grans
d’una sola tirada.

Evidentment, tot aix0 va suposar un negoci.
Els tatuatges movien diners i es va crear tota
una industria al voltant d’aquesta practica:
estudis de tattoo, empreses que venien
material, gent que oferia cursos per a
tatuadors, etc.

Durant la 1a i 2a G.M. el tatuatge va patir un
redrecament i va tornar a ser mal vist ja que
molts soldats es van marcar amb senyals de
valor. Un altre cop, el tatuatge queda
estigmatitzat, perd tot acabaria tornant a
donar un gir.

Els anys 60

Els anys seixanta van ser moment de
revolucions, sobretot als Estats Units, on els
joves rebels es veien identificats amb la gent
marginal europea tatuada. Com els USA eren
la primera poténcia mundial, marcaven les
modes i aixi va ser com van reapareéixer els
salons de tatuatge. Els tatuadors van passar a
tenir titulacions universitaries i la gent en
general s’interessava pels tattoos com a
forma d’expressié artistica. Evidentment,
com a Ameérica del Nord es va posar de moda,
també va succeir a la resta del mon.

I aixi fins arribar a dia d’avui. Tots aquests
canvis demostren que res és per sempre, que
a la novella del tattoo li queden molts
capitols per escriure i que, encara, després de
tots aquests anys, es segueix mantenint una
relaci6 d’amor-odi amb les decoracions
corporals permanents.
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Imatges de mariners tatuats
Font: pagina web “Tatuantes”, publicat el 3 de novembre de 2015
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Imatge dels tatuatges de laprincesad'Ukok Imatge de membres de la Yakuza
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[3.2] Tatuatges del maltractament

Desideratum. Sustantiv masculi d’origen llati que fa referéncia a una aspiracié, anhel,
somni o projecte que encara no s’ha obtingut o complert. Significa ‘el millor que es pot

imaginar’.

Introduccié

En els Gltims cinc anys han sorgit diverses iniciatives envers el tatuatge i les cicatrius de
dones victimes de maltractament per génere. La pionera en aquest tipus de projectes
va ser Flavia Carvahlo, jove brasilera qui, després d’'observar el gran nombre de dones
maltractades al seu pais, va decidir emprendre “A Flor da Piel”, un treball dedicat
exclusivament a aquest perfil de dona, a qui tatuava gratuitament. En ella s’hi va
inspirar Zhenia Zajar, una tatuadora russa que decidi aplicar el mateix projecte al seu
pais. Zajar va viatjar amb moto per diverses ciutats i pobles per escampar la seva idea
i, malgrat al principi a moltes dones els fes vergonya acudir-hi, assegura haver tractat
fins a cinc dones al dia. “Les seves histories son realment aterradores. M'escriven dones
d'arreu del mén perqué viatgi als seus paisos, perd a Russia ja hi ha moltissims casos. Es

creu que a Europa aixo no passa, perd no és cert” — explicava Zajar.

El descobriment d'aquestes tatuadores el vaig fer de forma totalment casual buscant
informacid pel treball de recerca. A partir d'aqui la meva missié era la d’intentar trobar
tatuadores amb aquest mateix projecte peré en un cercle més proper. Casualment,
també, un dia vaig topar amb la cronica de El Mundo que he adjuntat al principi del
treball. Parlava de ‘Desideratum’, un local del Carrer Calders de Barcelona on, des de
feia menys de dos anys, un grup d’artistes havia decidit obrir un estudi amb aquest
mateix objectiu: fer tatuatges gratuits a dones malitractades per tapar les cicatrius de la

violéncia i ajudar-les a superar els traumes.

Immediatament em vaig posar en contacte amb la manager de l'estudi i des del
primer moment es va mostrar molt col iaboradora. De fet, el meu projecte ha estat

possible en gran part gracies a tota I'ajuda i consells que m’ha facilitat.
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Projecte Desideratum

L’equip d’aquest local del Carrer Calders esta format per dones que ajuden a victimes de la violencia
de génere i pacients de cancer de mama tapant cicatrius amb dissenys bonics.

Tant les reconstruccions d’auréoles com els tatuatges socials correctors per a les dones
maltractades, es realitzen de forma totalment gratuita i es financen gracies als beneficis que
proporcionen la resta de clients de l'estudi. Qualsevol persona que decideix tatuar-se a
Desideratum, a banda d’estar recolzant un projecte impulsat exclusivament per dones, col-labora
directament amb la causa ja que un percentatge del preu del tattoo o piercing possibilita que
després les noies del local puguin seguir fent les reconstruccions gratuites.

A banda d’aquests dos projectes, que serien els centrals, a Desideratum també s’encarreguen
d’ajudar a transsexuals tapant-los les marques provocades per operacions. Per ultim, una de les
seves missions és la de promoure I'art. Si ets dona artista i penses que vols dir alguna cosa o fer cinc
céntims del teu treball, les noies de Desideratum t'obren les portes de casa seva. Només cal que et
posis en contacte enviant un missatge a través de la seva pagina web
https://desideratumtattoo.com/ , on trobaras un apartat des del qual pots demanar formar part de
I'equip, tant per iniciar-te com a tatuadora com per presentar els teus quadres o fotografies.

Procediment seguit

Moltes dones no coneixen el projecte Desideratum i viuen amb marques o antics tatuatges (com ara
el nom de la parella) que els recorden a I'época del maltractament. Per aix0 és fonamental el treball
que l'estudi fa promocionant-se a les xarxes socials, on ja compten, en plataformes com Instagram,
amb més de 4.000 seguidors.

Totes les dones que sol-liciten aquest servei han d’anar acompanyades o amb un paper que acrediti
que estan passant per aquest procés. De vegades son els propis centres d’atencié a la dona els qui
informen de la possibilitat de tapar-se la cicatriu o I'antic tatuatge a Desideratum.

“Fem el tatuatge i la persona canvia a l'instant. La majoria de les dones refan la seva vida i moltes
fins i tot es tornen a casar. Nosaltres ens dediquem a tapar les cicatrius perqué aixi evitem que les
persones els hi preguntin sobre les marques” - m’explicava la manager.

La part més dificil del procés, segons m’han explicat les noies, és la d’escollir un disseny. S’ha de
pensar en diversos factors com ara la composicié que tindra per aconseguir tapar definitivament
les cicatrius. “Mirem la marca i després pensem en com fer-ho” - em deien - “tatuar una cicatriu és
com fer-ho sobre un paper arrugat. Mai saps com quedara i de vegades es necessita més d’'una
sessid perque la tinta quedi xuclada per la pell”.
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https://desideratumtattoo.com/

Riscos de tatuar sobre cicatriv

Els tatuatges en si, no son perjudicials. Molta gent pensa que poden provocar malalties i hi ha milers
de mites envers la practica del tatuatge, per exemple, el de no poder donar sang després d’haver
estat tatuat/ada. Realment si que ha de passar un temps fins que la persona pugui proporcionar
sang a algun hospital perd no pel fet de que la tinta hagi contaminat la sang siné per les possibles
malalties que el client hagi pogut desenvolupar degut a una mala higiene per part dels
professionals alhora d’esterilitzar els materials de I’estudi.

/// Totes aquestes dades queden ben especificades a la pagina web oficial de la creu vermella. (A
I'apartat d’annex he adjuntat el document amb els requisits per poder donar sang).

Un altre dels mites és el de qué un tatuatge pugui provocar cancer de pell, en especial si es fa sobre
una cicatriu. Els tatuatges son tinta que la gent s’introdueix al cos i es queda de forma permanent.
Tot el que sigui modificar el cos amb quimics, pot ser perjudicial. Un tatuatge no t'ha de fer patir
cancer de pell pero si que es pot infectar i a partir d’aqui pot derivar en altres problemes. El més
important abans de ser tatuat és trobar un local de confian¢a que hagi superat les inspeccions i que
estigui especialitzat en el tipus d’estil de tatuatge que tu busques. Després, de la cura ja se n’ha
d’encarregar cada client pel seu compte: no prendre el sol ni banyar-se al mar i piscina durant un
mes, aplicar-se cremes especialitzades, etc.

El que si que no és un mite és el fet de no poder tatuar-se en determinades zones. Per exemple,
tatuar sobre cicatrius no presenta cap risc i moltes vegades, quan ja son cicatrius més velles, pot ser
un procés molt menys dolorés que el de tatuar-se sobre pell llisa ja que habitualment, on hi ha
cicatriu hi arriben menys terminacions nervioses i per tant la persona no nota tant les punxades.
Quan es tracta de marques forga recents, que encara no han adquirit un to semblant al de la resta de
la pell, el millor és esperar una mica a que quedi una superficie més uniforme ja que aixi s’evita la
possible reobertura de la ferida i també s’assegura que la tinta quedara ben xuclada i no es
requeriran gaire sessions.

En canvi, tatuar sobre pigues si que pot resultar perjudicial. No pel fet de que la tinta li faci cap mal
al client sin6 perque, en el cas de desenvolupar algun cancer de pell, seria més complicat detectar la
zona, detectar la piga (ja que hauria quedat tapada). Si que és cert, pero, que les pells amb pigues
solen patir més reaccions al-lérgiques, per tant, una bona solucié seria la d'introduir la piga dins del
disseny del tattoo, sense tapar-la.

Zones on tatuar-se

He decidit fer un llistat amb on si i on no és convenient tatuar-se per tal de no patir cap mena de
problema referent a la salut.

On si és possible realitzar-se un tatuatge

=  Marques de naixement

= (Cicatrius d’acne

= Estries

=  Pigues (no a sobre pero si pel voltant)
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= Cicatrius de cesaria i cancer de pit (mastectomia), aixi de com qualsevol altre intervencié
quirurgica, ja sigui menor o major

= Decoloracié de la pell

= (Cicatrius deixades per qualsevol tall accidental

= (Cicatrius de cremades

= Aranyes vasculars

On no és convenient tatuar-se

= Quistos (acumulacions de greix)
=  Pigues amb volum
= Varius

En conclusid, tatuar-se una cicatriu no presenta cap risc envers la salut del client. Moltes vegades,
en especial fent referéncia al tema que a mi em correspon, que és el de la violéncia de genere, el fet
de tenir cicatrius pot provocar una baixa autoestima en les dones que han patit maltractament.
Camuflar-les amb una obra d’art és un acte molt valent i bonic que, tal i com s’ha comprovat, també
és efectiu a nivell moral, a nivell d’augmentar autoestima.
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4 Procés de realitzacio d'un tatuatge

Hi ha moltissimes maneres de gravar un disseny sobre la pell: des d'escarificacions
(incisions a la pell) fins a tatuatges “picats” (fets a base de cops sobre la pell). La majoria
de les vegades, la técnica va relacionada amb un lloc geografic (per exemple, fent
referéncia al tattoo “picat”, parlariem del tatuatge tipic de la Polinésia que encara avui
dia es realitza de la mateixa manera).

Inicialment, a Europa i América del Nord, tot i que amb la globalitzacié s’hagi estés pels
paisos més desenvolupats, la técnica “estrella” era i continua sent la de la maquina
eléctrica. Després d'investigar sobre tipus de técniques, la que m’ha convengut més i que
tinc més a I'abast per poder realitzar la meva part practica, és aquesta.

L'apartat que us presento a continuacié és sobretot técnic ja que el forma la informacié
tedrica-practica del meu projecte: la maquina, la preparacié dels materials i del disseny i
la realitzacié d'un tatuatge.



[4.1] La maquina eléctrica

Infroduccio

La maquina eléctrica actual és I'evolucié de la “técnica mare”, que es realitzava
antigament amb un model de maquina menys complex. Dins la maquina s’hi infroduia

el tub metallic que contenia l'agulla, aquesta es sucava a la tinta i gravava els
dissenys a la pell gracies al pedal que empenyia. Era una maquina molt simple que
aconseguia resultats no gaire precisos. Les maquines amb les que es treballa avui dia
tenen com a base les mateixes parts que les antigues pero se'ls han afegit altres parts
per aconseguir millors resultats: linies rectes, etc.

La maquina de tatuar

Hi ha dos tipus de maquines: les de bobines i les rotatives. Es important, per als i les artistes
tatuadores, el fet de trobar una maquina que els resulti comode a I'’hora de tatuar ja que sera el que

els permetra realitzar un bon treball.

Maquina de bobines

Es la més comuna i funciona amb bobines.
Emet un soroll vibrant quan esta en
funcionament i permet crear linies més
facilment. Requereix un manteniment
superior a la rotativa i pesa més (raé per la
qual hi ha artistes que es cansen abans i
decideixen triar una maquina rotativa). El
moviment de la maquina de bobines és
menys lleuger perd més intermitent, té “més
forca”.

A Thora de realitzar un treball complet en
peces més grans, és molt provable que es
requereixi més d'una maquina ja que
existeixen diferents maquines de bobines
segons la seva utilitat; les de fer linies,
ombres o farcits.

Les maquines de bobines so6n facils
d’aconseguir i relativament econdmiques, a
més a més, duren bastant (també depenent
de la qualitat) i sén més personalitzables.

Maquina rotativa

Es més facil d’utilitzar, pesa menys i fa menys
soroll que la maquina de bobines. El seu
moviment d’agulla és més rapid pero, per
aixod mateix, pot no ser gaire recomanable a
I'hora de fer ombres o omplir peces més
grans (la rotacié complica el tra¢ complet de
I'agulla que és necessitaria per exemple, per
ombrejar).

Fa servir motor i no pedal, com la maquina de
bobines, i, per tant, no colpeja sind que gira i
permet un delineat més suau. En general és
més polivalent i pot permetre estalviar-se
diners ja que no es necessiten diverses
magquines rotatives per fer una mateixa peca,
a diferéncia de les de bobines.
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En el meu cas, he utilitzat una maquina de bobines perqué ha estat la facil de trobar, relativament
econdmica i molt util pel tipus de tatuatge que jo volia realitzar, que era a linia. No és de gran
qualitat pero si que m’ha servit per comengar a practicar. Aquesta imatge que adjunto a continuacié
mostra les parts d'una maquina de tatuar de bobines.

Tornillo de Contacto

Borne Superior.

Armazon de la Maquina
Resorte Frontal

0 Ring
Groomet

Martillo Capacitor

Bobina Frontal

Borne Inferior

Bobina Posterior 28

Tornillo Prensa
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Parts més importants d'una maquina de bobines:

Chasis

(A la foto s’indica com a “armazdén”, que també
és correcte)

Es la part de la maquina que uneix totes les
altres. Té la qualitat de ser rigida i permetre
passar el corrent eléctric. N'existeixen de
diferents tipus i les de plastic, fusta i alumini
s6n recomanables per als tatuadors i
tatuadores que no suporten gaire el pes de la
maquina al passar-se hores tatuant. Aquestes
ultimes, pero, es deterioren més facilment.

Per aix0 deia abans que la maquina de
bobines és més personalitzable, perque
permet intercanviar-ne parts i ajustar-la a les
necessitats de cada artista.

Les bobines

Sempre acostuma a haver-hi almenys un
parell de bobines. Aquestes, juntament amb
el condensador i la font d’alimentacié (o
generador) creen la forga electromagnética
que fa que es mogui I'agulla.

Ressort

(A la imatge, resorte. També s’anomena
fleje’)

Es la part que s’encarrega de fer resisténcia
contra la forga vertical que puja, creada per
les bobines. La seva duresa en determina
I'Gs: si és molt rigid es fa servir per a linies i
sind per a farciments, és a dir, per a omplir
ferides.

Imatge d’un Chasis
0 armazon

29

Imatge de dues bobines

Imatge d’un tros de maquina
El ressort és la peca en forma de “L”



Martell

Es el lloc on s’enganxa 'agulla. El martell té
un forat a on s’hi introdueix I'agulla, la qual
queda agafada per un nipple (peca de plastic
que ajuda a la fixacid).

Cargol de contacte

Quan entra en contacte amb el ressort
frontal, canvia el sentit del moviment de
I'agulla.

Bornes

Hi ha dos: el superior, que s’encarrega de
connectar les bobines amb el cargol de
contacte, i l'inferior, que va connectat a les
bobines també, perd, a més a més, al
capacitor, el qual fa de base a una de les
puntes del clip cable i que ajunta la maquina
amb la font d’alimentacié.

Groomet

Es una peca de goma que es col-loca en un
extrem del martell, que és el lloc on hi va
I'agulla. La funci6 del groomet és ajudar a que
aquesta no es mogui.

Cargol de premsa

La seva funcid és estrenyer i unir a la
maquina el tub amb el grip (part per on el
tatuador o tatuadora agafa la maquina).
D’aquesta manera, tot queda agafat i I'agulla
esta en una posicié dreta, estable. També se li
diu palometa.

S

Imatge d’un martell

7~

Imatge del cargol
de contacte

LS

Imatge dels bornes
superior i inferior

O'e

Imatges de Groomets

Imatge d’un cargol de prensa
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[4.2] Alires materials necessaris

Materials per tatuar i funcions de
cadascun

Maquina de tatuar

Formada per diverses parts i que funciona
gracies a una font d’alimentaci6 eléctrica.

Agulles

Tipus segons la utilitat: RL (per a fer linies),
RS (per a omplir peces), MG (per a fer
ombres)

Tipus segons la forma: convencionals o
tradicionals  (allargades, destinades a
maquines de bobines, s'introdueixen al grip
esterilitzat i queden a la mida que es desitja )
o cartutx (més curtes, pensades per a
maquines  rotatives. Ve  directament
enganxada al grip).

Grip

Es la peca d’acer per on passa l'agulla i
converteix la maquina en una especie de
boligraf.

Gometes

Només es necessiten si es tenen agulles
convencionals (en el meu cas, com he fet
servir una maquina de bobines, eren
necessaries). Serveixen per a que la maquina
no vibri tant.

Pedal

Fa que la maquina s’activi al pitjar-lo i permet
a l'artista controlar el funcionament de la
magquina tenint les mans lliures.

N

Imatge d’agulles per a tatuar

Imatge de gometes

Imatge d’un pedal

31



Font d’energia o font d’alimentaci6

Es un aparell amb connexié d’electricitat i
regulador d’intensitat que és clau per al
funcionament d'una maquina eléctrica (si no,
seria un tatuatge picat, o una escarificacio,
pero no eléctric). La meva és forca senzilla
pero no m’ha portat cap problema i per
comengar a tatuar és més que suficient.

Clip cord

Es el cable que lliga la font d’energia a la
maquina. Es una peca totalment necessaria
sense la qual la maquina no funcionaria. De
vegades porta una funda de plastic per temes
higienics i d’esterilitzacid.

Tinta

Tinta especial per a tatuatges. La venen per
internet o en botigues especials per a
professionals d’aquest moén. Existeix la tinta
tradicional o la vegana.

Cups

Sén uns pots creats especialment per a la
realitzaci6 de tatuatges on s’hi aboca la tinta
necessaria per al procés. S6n de goma i per
cada color utilitzat en cada pega, se’n
requereix un (no poden estar els colors
barrejats).

Guants d’un sol as

No es poden reutilitzar per raons higieniques.
Es poden comprar en pots i eviten possibles
contagis al no entrar en contacte pell amb
pell.

Imatge d’una font d’energia

Imatge d’un clip cord

Imatge de tinta per a tatuar

Imatge de cups

Imatge de guants per a tatuar
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Vaselina

Manté la pell hidratada i permet que 'agulla
es mogui sobre la pell de forma fluida.

Pal de fusta

El pal de fusta és el tipic bastonet que tenen
els metges quan ens revisen la gola (també se
li diu llengua de fusta per aquesta rad) i
serveix per no haver d’agafar la vaselina amb
les mans i que hi pugui haver una
contaminacié.

Paper de film transparent

Envolta la taula de treball, alguns dels
materials, el tatuatge final.. també es fa
servir per motius higienics, per a que no
pugui existir cap mena de contaminacié.

Cinta adhesiva

Cinta de pintor o cinta adhesiva. Es
necessaria per a fixar el paper de film i
treballar de forma comode.

Paper hectografic o de calc

Es un paper que permet fer la transferéncia
del disseny sobre la pell. No és de carb6 com
el tipic que comprem a les papereries siné
que esta dissenyat especialment per a la
realitzacio6 de tatuatges.

Crema o liquid transfer

S’aplica per assegurar el disseny sobre la pell
abans de tatuar.

Imatge de vaselina en un pot

Imatge de bastonets de fusta

Imatge de paper film transparent

Imatge de cintes de pintor

Imatge de paper de calc

Imatge d’un pot STENCIL,
liquid transfer
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Alcohol

Es fa servir per desinfectar la zona que sera
tatuada i es pot comprar en qualsevol
supermercat o farmacia. Hi ha professionals
que fan servir enlloc de liquid, alcohol en gel
per a netejar-se les mans i rentar la pell del
client.

Puntes de plastic

Es el lloc per on passa l'agulla. Sén d’tnic us
(a menys que s’esterilitzin) i hi ha de
diferents mides segons l'agulla que es fa
servir. Les maquines rotatives acostumen a
dur-les com una peca junt al grip.

Fulla d’afaitar/ depilar

Sila zona que es vol tatuar és una part del cos
amb pel (per exemple la cama), ha de ser
depilada ja que l'artista treballa sobre pell
llisa i el pél impediria realitzar el tatuatge
correctament. Per tant, pot ser un material
necessari.

Crema cicatritzant

S’aplica sobre el tatuatge final, després de fer
laltima neteja. Es també la que es fa servir
durant la curaci6 del tatuatge els dies
posteriors a realitzar-lo.

Un pot amb dosificador, aigua destil-lada i
sabé

Dins del pot, s’hi posa l'aigua destil-lada i el
sabé. El millor és tenir un pot on es puguin
comptar els ml ja que la proporcié ha de ser
d1ml de sabé per cada 5 d’aigua. El sab6 ha
de ser neutre (sense perfums ni res) i I'aigua
destil-lada, tots dos materials es compren a la
farmacia. Aquests materials es fan servir per
netejar la zona mentre es treballa.

Imatge d’un pot d’alcohol

Imatge de puntes per a tatuar

Imatge d’una fulla d’afaitar
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[4.3] Preparacio de la maquina de tatuar

Tatuatge per a principiants

Al no ser tatuadora professional, tota la informacié que puc proporcionar respecte al fet de tatuar
és per a principiants. He volgut explicar com fer un tatuatge des del pas zero pensant en que si
aquest treball el llegeix algi que no hagi tatuat mai, sapiga per on comencar.

Després d’introduir el concepte de maquina eléectrica i definir el vocabulari necessari per entendre
quina és la funcié de cada material, el seglient pas per poder tatuar és el de muntar la maquina.

Malgrat tenir les instruccions que venien amb la maquina que em vaig comprar, haver llegit molts
articles i haver vist tots els tutorials de youtube existents, vaig muntar malament la maquina la
primera vegada que vaig tatuar. Al principi creia que no funcionava perque I'havia trencat pero
després vaig revisar les instruccions i vaig descobrir que no estava trencada sind que havia col-locat
malament algunes peces. Es indispensable conéixer exactament on va cada cosa de la maquina
perqueé sind no sera possible tatuar.

A continuacié us mostro fotografies que he fet amb els passos a seguir per muntar la maquina (en el
meu cas és de bobines).
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Primer pas

Materials necessaris:

- Tub de la maquina
- Grip

- Tornavis

- Punta per a tatuar

Procediment:

1.

Posa el tub i la punta dins el grip. A continuacid, quan vegis que la punta queda sobresortint
com a la fotografia (ni més endins ni més enfora), ajusta els cargols amb el tornavis. D’aquesta
manera aconseguiras que et quedi una sola pega.

Un cop muntat, agafa I'agulla i deixa-la caure dins de la peca de manera que la rodoneta quedi

cap amunt, tal i com es veu en la fotografia. Per subjectar tots els materials, ajusta el cargol de
premsa (palometa).

W
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Segon pas
Materials necessaris:

- Gometes
- Grommet

Procediment:

1. Envolta la maquina per la part de les bobines amb gometes. Normalment es fan servir dues i
ajuden a estabilitzar una mica el moviment de la maquina.

2. Agafa una gometa petita i col-loca-la sota el martell. A continuacio, creua-la i lliga-la al cargol
que hi ha sobre el martell.

3. Finalment, comprova que el cargol superior esta tocant el martell. Sin6, no hi haura moviment
possible.

Un dels errors que jo vaig cometre va ser el de col-locar la gometa per sobre de les bobines pero no de
l'agulla (motiu pel qual hi havia un moviment massa brusc que em donava uns resultats molt
esquitxats) i, un altre, el de no posar cap gometa petita sota el martell.
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Tercer pas

Materials necessaris:

- Generador d’energia

- Clip cord
- Pedal

Procediment:

1. Introdueix el clip cord i el pedal als forats del generador. Cada forat té una icona que fa
referéncia a aquestes peces: el dibuix del pedal indica que és el forat on has de connectar el
pedal, i el del cable amb dues parts, on has d’introduir el clip cord.

2. El clip cord té dues parts: la primera, és la que queda endollada amb el generador. La segona,
son dues punxes que han de posar-se dins dels forats de la maquina que es troben sobre les
bornes.

1

38




Quart pas
Materials necessaris:

- Generador d’energia
- Cable amb endoll per a la corrent

Procediment:

1. Ala part de darrera del generador, hi ha una entrada doble. Endolla el cable alla i connecta el
generador al corrent eléctric.

2. A continuaci6, apuja la poténcia. Normalment, es deixa a un nimero entre el 8 i el 10 (a la
fotografia jo he posat 8.2) i el fet de donar-li més o menys potencia dependra del qué se li faci
més comode a cada tatuador o tatuadora.
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Cinque pas
Materials necessaris:

- Pell sintetica
- Tinta
- Cup

Procediment:

1. Agafala pell sintetica i deixa-la sobre la taula on treballaras, on tens I'hule o film.

2. Omple el cup amb tinta sense que vessi el pot. Deixa el cup al costat de la taula que et sigui més
proper a la ma amb la que escrius (si ets dretana, deixa’l a la dreta) ja que aixi et sera més
comode sucar I'agulla mentre tatues.

Jo no m’he comprat cups perqué ja tenia taps per fer servir i no pretenia tatuar sobre pell humana sino
sinteética. Si ho hagués fet sobre pell humana, hauria utilitzat cups.
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[4.4] Preparacio del disseny

La preparacié del disseny és la part més creativa del procés de tatuatge. Requereix
paper de calc especialitzat per a tatuatges, paper hectografic, fulls en blanc, llapis i
boligraf negre.

Hi ha dues opcions per fer el calc (traspas del disseny sobre la pell per, posteriorment, tatuar): el
disseny manual (més artistic i personal) o bé el disseny a ordinador (destinat a dibuixos més
geomeétrics que son més facils de crear amb programes d’ordinador).

Per a la preparacid del disseny, s’han de seguir els segilients passos:

1. Agafa el full en blanc i fes el dibuix.
Abans de res, fes el dibuix a llapis per si s’ha d’esborrar. Després, repassa’l amb boligraf per
aconseguir que es vegi millor a la impressora.
El fet de realitzar I'esbos o disseny final sobre un full en blanc enlloc de sobre el paper de calc
directament, permetra repetir-lo tantes vegades com calgui o corregir-lo si no ens conveng,
sense haver de gastar un paper de calc per a cada prova.
A banda d’aixo, el disseny es ressegueix amb boligraf per si es vol fotocopiar o escanejar per
modificar-ne la mida.

2. Agafa el paper de calc i treu-li la protecci6 que porta. Sota el paper de calc, posa un altre o varis
fulls en blanc per poder resseguir millor la figura.

3. Agafa el disseny del full en blanc (el del pas 1) i posa’l sobre el paper de calc. A continuaci,
ressegueix el disseny amb boligraf per aconseguir que aquest es gravi sobre el paper de calc.

4. Un cop feta la transferéncia, aplica la crema transfer sobre la pell que hagis de tatuar i aguanta
el paper de calc amb el dissenys durant uns segons sobre la pell per a que quedi ben enganxat.

41



Imatge del paper de calc (inferior),
I'hectografic (blau mari) i el disseny
(dibuix que sera resseguit).

Imatge del paper de calc (inferior
amb el disseny  traspassat,
I'hectografic (blau mari) i el disseny
(dibuix de la flor de lotus).

Imatge del gravat del disseny sobre
el paper de calc

-
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Imatge del disseny traspassat sobre
la pell sintética. Per a que quedi
enganxat sobre la superficie que
posteriorment serd tatuada,
s'utilitza liquid transfer (es ven
especialment per a professionals del
tatuatge), tot i que també hi ha gent
que utilitza desodorant roll-on.




[4.5] Preparacio de la taula

La taula o llitera és I'espai de treball on el tatuador o tatuadora realitza la seva feina. Es
molt important que sigui un lloc sense bruticia adequat a aquest tipus de practica. A
continuacié us mostro els passos a seguir per preparar la tavla de treball, que, abans

deres,

Passos
treball:

3

ha d’estar ben il iuminada.

per a la preparaci6 de la zona de

Protegir la zona de treball amb el
film transparent, com si fos un hule.

Agafar el clip cord i cobrir-lo amb
una funda o film mateix.

En una de les sortides de la font

d’alimentacié, cobrir el clip cord. En
I'altra, el pedal. El pedal és una peca que
no cal cobrir amb film ja que esta tocant
al terra i no provocara cap contaminaci
sobre el tatuatge.

3

Cobrir la font d’alimentacié amb film.

Agafar el grip i 'agulla. No forgar a
que entri 'agulla per la punta del tub
sind posar-la a sota i deixar-la caure.
A Thora de posar l'agulla en linia
amb el martell, cal tenir en compte
que la part de la soldadura de I'agulla
ha de quedar cap enrere.

La sortida d’agulla que es deixa és d'un
mil-limetre, aproximadament.

A continuaci6, posar el grommet per
I'orifici de I'agulla.

Seguidament, introduir el grommet
per la part sobresortida del martell.

Fixar el tub amb la palometa (cargol
de prensa) i posar les gometes
elastiques al voltant. El nombre de
gometes fa variar l'estabilitat de la
maquina: com més gometes, més
estabilitat. Normalment se’n posen
dues.

Un cop preparada la maquina, és el
moment d’agafar la vaselina i el pot
amb dosificador i deixar-ho sobre la
taula.

Finalment, només queda afegir la
tinta als cups. Es recomanable deixar
els cups al costat de la ma amb la que
escrivim. Es a dir, si som dretanes,
deixar-lo a la dreta per aix{ facilitar
la feina.
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[4.6] Procediment per tatuar

Un cop preparada la taula de tfreball i feta la transferéncia del disseny sobre la pell,
només falta tatuar.

Tatuar en si, no és dificil. E1 més complicat és no saltar-se cap pas a I'hora de muntar la maquina ja
que de fer-ho, el més provable és que després no funcioni. El fet de tatuar és practica, pero hi ha una
passos a seguir:

1. Sucaralatinta

Suca la punta de la maquina al cup amb tinta i eixuga amb un paper (paper de cuina) la tinta
sobrant (aixi no embrutaras el tatuatge)

2. Pitjar el pedal

El pedal esta a terra i és amb el que podras fer funcionar o no la maquina. Quan el pitges, la
maquina funciona. Esta pensat per a que el tatuador pugui tenir les mans lliures i no les necessiti er
estar controlant I'entrada i sortida d’energia sobre la maquina. El pedal no és complicat, pero
requereix una coordinaci6

3. Resseguir el disseny

Ressegueix, amb la maquina funcionant (pitjant el pedal) el calc que has fet sobre la pell. Per netejar
el tatuatge, ajuda’t d’'un paper amb aigua i sabé (pots aplicar I'aigua i el sabé amb un dosificador on
hagis posat els materials o sin6 pots comprar un sabd especific per a aquest pas).

4, Vaselina

Si mentre tatues veus que l'agulla no llisca bé, pots aplicar vaselina sobre la zona que estiguis
treballant per aixi permetre que la maquina no sigui dificil de moure.

5. Neteja final

Un cop acabat el tatuatge, neteja la zona amb el sab6 que has utilitzat mentre tatuaves. Finalment,
passa el paper de cuina per assecar-ho i aplica la crema
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[4.7] Cures i prevencions

La cura d'un tatuatge es basa en seguir una bona higiene. De no fer-ho, no cicatritzaria
bé i es podria patir una infeccid.

Materials per a una bona cura

Crema especial per a cicatritzar
Sabo

Aigua

Tovallola

Plastic per cobrir la zona

Com seguir una bona higiene?

El primer dia després de tatuar-te, és important que la zona no es mulli. El teu tatuador o tatuadora
ja et cobrira la zona treballada amb un plastic per tal que el tatuatge no s’infecti. Al ser molt recent,
s’ha d’anar amb cura. A partir de la primera nit després d’haver-te tatuat, ja podras retirar el plastic.

Durant els primers 7-10 dies posteriors a fer-te el tatuatge, neteja un cop al dia la zona. Fes-ho
sempre amb precaucié. Primer renta’l amb aigua i sabé i a continuacié aplica’t la crema.

Es normal si al principi surt tinta o la zona esta una mica bruta. Poc a poc anira marxant i a les dues
setmanes ja no es veura tinta al voltant del tatuatge.

Que evitar?

Evita el sol, la platja i la piscina durant el primer més. De no fer-ho, provablement hauras de
repassar-te el tatuatge de seguida i tindras una cicatritzacié molt més lenta que pot causar-te
molesties.

Tingues en compte que, per aquests mateixos motius, la millor época per a tatuar-te no sera l'estiu
siné I'hivern, ja que no tindras tants riscos.
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5 Els meus primers passos

Després de tota la recerca, el meu objectiu final és el
d’'iniciar-me en el mén del tatuatge per ajudar a dones
que han patit maltractament. En aquest cas, no només un
tipus de violencia psicologica siné també fisica ja que
necessito imatges de cicatrius reals per poder redlitzar la
part practica, la qual es compon d’un andlisi inicial sobre
I'estat psiquic de la dona, seguit d'un procés de disseny
grafic on presento diverses opcions per tapar les

marques.



Introduccié: Procés grafic de disseny del meu primer tatuatge sobre pell
sintética

Un dels objectius del meu treball era el d’aconseguir tatuar. En el meu cas, he partit
des de zero i he decidit comencgar tenint en compte algunes de les recomanacions
que m'han donat els professionals del tatuatge als que he entrevistat.

Primer de tot cal dir que no he rebut classes o he assistit a un curs d’iniciacié per a
tatuadors perqué la majoria d’'aquests son forca cars i no me'ls podia permetre. El
millor per comencar a tatuar és que algl que treballi d’aixo i tingui experiéncia, estigui
disposat a ajudar-te. Jo, pero, no he comptat amb aquesta ajuda aixi que he fet el
possible per trobar el maxim d’informacié i comencgar a tatuar.

L'0ltim que m’agradaria comentar abans d'explicar la meva experiéncia, els meus
primers passos, és el fet de que els tatuatges que jo he realitzat han estat amb les
tecniqgues més basiques. Com n’he aprés? A tfravés de Youtube. Hi ha moltissims
tatuadors professionals que ofereixen formacié via online i gratuita perqué pensen que,
ja que ells no van tenir aquesta possibilitat d’aprendre a tatuar gracies a internet quan
eren joves, almenys si poden, ara que existeixen totes aquestes plataformes, ajudar a
possibles futurs tatuadors.

En aquest apartat parlaré del meu primer contacte amb la maquina tenint en compte
que el meu objectiu ha estat el de realitzar un tatuatge social corrector destinat a tapar
una cicatriv de violéncia de génere.
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[5.1] Estil escollit

Un dels consells que més he rebut ha estat que, si em volia dedicar a aquest mén, dibuixés molt,
trobés artistes de totes les disciplines que m’agradessin i descobris quin estil de tatuatge s’ajustava
més als meus gustos. Es important que un tatuador o tatuadora tingui una bona base de dibuix
perqueé aixi, la seva oferta com a professional sera molt més amplia. Ara bé, també destacaria que, el
que fa Gnic a un artista és la seva propia visio, el seu estil, la seva “marca”.

El tipus de dibuix que més em motiva i, per tant, I'estil de tatuatge que jo he volgut realitzar ha estat
una barreja entre Old School (pero acromatic o d’'un sol color) i dibuix lineal, més “minimalista”. No
es consideraria del tot minimal perque aquest es relaciona amb peces més detallistes, pero s’hi
aproximaria.

Els meus referents son:

Frédéric Forest

Va créixer als Alps Francesos i més tard es trasllada a Paris, on
estudia disseny industrial a ENSCI. Ja fa un temps, va decidir
centrar-se en el dibuix i alguns dels seus clients habituals s6n
empreses com Chanel o Lancome.

El seu estil es composa de
linies sensuals i es
relaciona amb el
minimalisme. No és
tatuador, pero el seu
dibuix resulta molt
interessant.
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Eterno Tattoo Nomad

Eterno és un tatuador
espanyol que transmet
missatges de lluita,
inconformisme i motivacié
a través dels seus dissenys.
Una de les caracteristiques
que defineix a aquest
artista és el fet de que no
treballa en un lloc fixe sin6
que va movent-se pel mén
(d’aqui ve el seu nom de
nomada) i anuncia
regularment on es troba.

Old School*

L’he escollit perque crec que és el tipus de tatuatge que més
s’'ajusta a mi i que m’agradaria dur i, per tant, tatuar en altres
pells. Potser és un estil una mica agressiu pero la meva intenci6
no esta en copiar-lo sind en treure’n algunes idees. Penso que
és un treball a linia molt interessant que m’agradaria practicar
i, més que el dibuix -que també és important- el que més
destaca i m’agrada del tatuador és el concepte, la idea.

Estil Old School* revisat
i acromatic.
Linia conceptual

Jo no prenc com a referéncia
l'estil Old School original
sino aquesta adaptacio
acromatica del tatuador
Eterno.
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L’0ld School, en catala conegut com a “tatuatge de la vella escola” és un estil de tattoo que es caracteritza per ser de linies

gruixudes i colors plans.

Originalment eren els mariners estatunidencs els qui es realitzaven aquest tipus de tatuatge ja que al no ser un estil amb
gaires ornamentacions, 'artista (que inicialment tatuava dins el mateix vaixell) podia treballar d'una manera molt més

rapida.

Alguns dels motius més famosos de I’Old Scool sén les sirenes, les orenetes, els cors amb cintes o els motius relacionats amb la

pdtria: banderes, etc.



[5.2] Testimoni real d’'una victima del
maliractament

Fent el treball he tingut moltissima sort ja que no hi ha hagut cap tatuador/a, psicoleg/a que no
m’hagi atés al demanar entrevista. He vist tota mena d’estudis de tatuatge i he conegut a moltissima
gent que, a banda de facilitar-me la informacié, m’han fet pensar en quin tipus de tatuadora
m’agradaria ser en el cas de que decidis dedicar-me a aquest moén.

Linica dificultat que he tingut ha estat la de poder parlar amb testimonis reals de victimes de
violéncia de génere. Es un tema molt delicat i personal i aqui si que no tothom s’ha mostrat del tot
col-laborador, el qual entenc i respecto perfectament ja que es tracta de la intimitat de cadascu. He
tingut dos casos molt propers de dones que conec, les quals quasi acaben sense vida per culpa de la
violéncia de genere. En el cas d'una d’elles, no disposavem de cap tipus de fotografia de cicatrius ja
que l'agressor, el seu ex-marit, només li havia deixat blaus. L’altre noia no va voler formar part
d’aquest projecte perqué pensava que li remouria males vivéncies del passat que actualment ja
estaven superades.

Aixi doncs, malgrat haver tingut dos casos realment a prop, no tenia cap imatge de cicatriu d'un
testimoni real. El que vaig fer va ser comengar a buscar documentals, programes o qualsevol tipus
d’informaci6é sobre casos reals que em pogués servir per a la part practica. Vaig descobrir el
programa de Telecinco “Amores que duelen”, del qual vaig extreure la historia de I'Alma. El
programa és molt dur i presenta situacions viscudes per dones maltractades en forma de ficcid, el
qual em servia molt per a poder dur a terme el disseny grafic del tatuatge.
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La historia de I'Alma

L’Alma és una dona de vint-i-cinc anys, nascuda a Palma de Mallorca que, des de ben petita, ha
viscut la violéncia de génere. Vivia en una casa rural amb els seus pares pero la seva mare mai era a
casa. Era aleshores quan el seu pare aprofitava per descarregar la rabia contra ella. “Recordo com
apagava els cigarros a la meva esquena” - explica la noia. Quan I’Alma era petita, al seu pare se li va
retirar la custodia i a partir d’aquell moment no en va tornar a saber res més. Va anar a viure amb la
seva avia qui, segons ella diu, era com una mare.

Amb divuit anys, pero, quan ja pensava que la violencia de genere formava part del passat, va
coneixer a un noi Kenia, de vint-i-set, que s’acabaria convertint en el seu pitjor mal de cap. Al
principi, el noi es mostrava atent i simpatic. Aixo va provocar que I’Alma se sentis estimada ja que el
veia com a una persona positiva que la valorava.

Temps després, pero, ell comenca a tornar-se molt controlador (la trucava cada hora, I'anava a
buscar a casa..) i la noia va decidir tallar amb la relacié per centrar-se en els estudis. Un cop
acabats, un dia es va trobar al noi i van decidir quedar. En aquell moment, ell es disculpa per haver
estat tant possessiu, fet que va provocar que la noia pensés que havia canviat. Al poc temps, I'avia
de I’Alma va morir a causa d’'un ictus i I'inica persona que li feu costat a la noia fou la seva parella.
Van decidir anar a viure junts i inicialment tot anava sobre rodes, pero amb el temps ell comenca a
mostrar-se molt agressiu i, després de ja haver-la agredit en diverses ocasions, li va fer marques al
braci ala ma amb una espatula un dia que pintaven el pis. Aquesta agressid va deixar ferides tan
greus en una de les mans de la noia que es veié obligada a deixar la feina.

A tot aixo cal sumar-li el fet de que la noia patia una discapacitat als ossos, de la qual ell se
n’aprofita per infravalorar-la i fer-la sentir inutil. El brag¢ lesionat després d’aquella baralla va ser
“el brag¢ bo”, ja que l'altre li resultava dificil de moure degut a la malaltia, motiu pel qual havia de
demanar ajuda a la seva parella en tot moment, fins i tot per obrir una llauna.

Les agressions es repetiren en diverses ocasions (normalment se’n produia una cada mes o cada
dos mesos) i no només aixo siné que el control que el noi exercia sobre I'’Alma, augmenta: 'obligava
a que s’'intercanviessin les contrasenyes de les xarxes socials, no la deixava quedar amb les seves
amigues... la situacié va anar degenerant fins a tal punt que, alhora d’agafar una trucada, I'Alma
havia de posar el “mans lliure” i respondre el que ell li manava.

Les restriccions van provocar més violéncia i control i la noia se sentia totalment sotmesa i
responsable al pensar que tot allo ho estava provocant ella. De fet, la mare de ’Alma (que vivia al
pis de dalt de la parella) li deia que la situaci6 era culpa seva, factor que encara afeblia més la
victima.

Més endavant, el noi kenia comenca a beure i a agredir més freqlientment la seva dona, amb
I'excusa de I'alcohol.

Tot i que sembli mentida, ’Alma i 'agressor es casaren i, malgrat ella tenia molt clar que el deixaria
plantat al jutjat, no aconsegui fer-ho quan ell li digué a cau d’orella que gracies per haver-li donat
aquesta oportunitat i que l'estimava. Els problemes, perd, no s’acabaren. La noia descobri
antecedents de violencia de génere del seu marit quan comengaren a sorgir problemes a I'hora de
renovar papers pel casament. Aquell mateix dia, I'’Alma digué que es volia divorciar i, degut a tot
I'estrés, pati atacs d’ansietat i se I'endugueren a I’hospital.

Un cop ingressada descobri que el que realment li passava era que estava embarassada. El noi, que
I’havia acompanyat a I'hospital, se n’alegra molt i es posa a plorar, se li agenolla i li jura que se
sentia molt malament per tot i que pensava que el bebe podria ajudar-los a superar-ho. Malgrat al
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principi de I'embaras tot semblés anar bé, ell continua pegant-la fins a tal punt que posa en risc, en
diverses ocasions, tant la vida de la mare com la del nadé.

L altima agressié data del vint-i-tres de desembre de 2015, quan la filla ja havia nascut i tenia
aproximadament sis mesos. Aquell dia, la nena plorava i ’Alma va demanar al seu marit que si us
plau li donés de menjar, al que ell va respondre llengant-li el pot de vidre de farinetes per sobre. A
continuacio, el noi la porta fins 'habitacid i intenta ofegar-la amb un coixi. Ella recorda cridar i
intentar trucar per demanar ajuda, que després ’home li trenqués el mobil i que, finalment,
aparegués la policia al pis perqué un vei havia avisat dels crits.

A partir d’aquell moment, la tortura per a I’Alma s’acaba, la traslladaren a un centre d’acollida i
aconsegui refer la seva vida. Actualment viu a Palma de Mallorca en un pis amb la seva filla, a qui
ha cuidat i educat totalment sola ja que la seva discapacitat no li ha suposat un problema. L’ex-marit
va ser condemnat a vuit anys de presd, pena que després va ser anul-lada ja que la Uni6 Europea va
decidir expulsar-lo al seu pais I'any 2016. Just aleshores, la custodia de la filla va ser totalment
atorgada a I’Alma.

El cas de I'Alma segueix de forma exacta el cicle de la violéncia que he explicat en la part teorica:
acumulacié de tensié (insults, menyspreus per tenir una discapacitat), seguit d’'un castig (mostra de
violéncia com a forma de corrector sobre el comportament de I'Alma) i finalment, penediment
(després de cada agressio, el noi es mostrava penedit i trist). Aquest cercle viciés provoca un desgast
sobre la dona, a qui encara li baixa més el nivell d’autoestima fent-la totalment vulnerable.

Denunciant al seu marit, 'AIma no va poder evitar patir violéncia de génere pero si que la seva filla no
cresqués en un entorn d’aquest tipus. Moltes vegades, els fills dels agressors creixen amb una idea
erronia de les relacions de parella i tenen més possibilitat de repetir els patrons apresos en un futur.

Psicologicament, I’Alma, malgrat saber que havia fet bé denunciant, encara tenia problemes. Va trigar
temps en readaptar-se a la vida normal i en general, malgrat tot el que ella faci quedi condicionat per
aquest passat, és un clar exemple de superacio.
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[5.3] Propostes de disseny

Al procés de disseny del tatuatge hi intervenen tres factors: la biografia de la dona, la forma de les
cicatrius i el simbolisme dels dibuixos. Des del meu punt de vista, un tatuatge és exclusiu, totalment
personalitzat. Com a tatuadora jo sempre procuraria canviar alguna cosa del disseny si dues
persones em demanessin idees semblants, a no ser que se’l fessin conjuntament i el volguessin
identic. Aix0 he vist que ho feien alguns dels professionals als qui he entrevistat i per a mi és crucial
al’hora de mantenir un tracte personal amb el client.

En el cas de I’Alma, he volgut conéixer bé la seva historia per tenir en compte les seves arrels i tot el
que ha viscut per tal de poder fer aquest procediment de disseny grafic. Les idees importants les he
resumit en punts a partir dels quals parteixo per decidir el dibuix final.

De la biografia de 'Alma, destacaria:

- Casarural: lloc on va créixer
- Avia: referent incondicional a la seva vida
- Filla: persona que I'ha impulsat a seguir endavant

A nivell de personalitat, és una dona:

- Forta

- Independent
- Valenta

- Lluitadora

He fet un recull de simbols que li poguessin recordar aquestes coses de la seva vida:

- Flors: creixement i naixement.

- Cangur: les cangurs carreguen amb si els seus fills.

- Flor de lotus: flor que creix sota fang. Simbolitza la superaci6 d’obstacles.

- Lluna: simbolitza el canvi constant sense deixar de ser una mateixa.

- Oreneta: fa referéncia a la bona sort i la llibertat (ser lliure, volar).

- Elefant: simbolitza saviesa, for¢a i lleialtat. També fa referéncia a la familia, ja que els
elefants sempre van en grup, i també proteccio.

- Muntanya: pel fet d’haver hagut d’escalar i superar situacions i moments i haver arribat al
cim (haver-se’n sortit).
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A nivell de composicid, he hagut de tenir en compte la forma de la cicatriu sobre la qual volia tatuar.
La segiient imatge és de les més suaus que he vist respecte a les marques que queden als cossos de

les dones maltractades. Malgrat aixo, crec que és una fotografia molt poc agradable a la vista no pel
fet de que la cicatriu sigui lletja sin6 pel que representa veure-la. M'agradaria que tothom es posés a

la pell de I’Alma i de totes les dones maltractades perqué puc ben assegurar que no hi tornaria a

haver més violencia de genere.

Dit aix0, presento la cicatriu d’un tall al brag¢ de I’Alma:

A partir de tots aquestes idees i de la composici6 de la cicatriu que li ha quedat després d’aquesta
época de maltractament, proposo els seglients dissenys:

Flor de lotus

Es el disseny superior del segiient full. Vaig
triar aquesta forma ja que la meva intencié
era tapar la cicatriu per complet. Es podria
plantejar d’aquesta manera o com a bragalet.

Cangurs

Aquest era el disseny que més em convencia
a nivell simbolic perqué hi vaig poder
incloure tres dels elements que he comentat
abans: la lluna, els cangurs i les flors. Té una
forma més quadrada que l'anterior pero
igualment taparia bé la cicatriu.

Elefants

Per a mi eren, de les propostes de disseny, els
més bonics. Trobava que reflectien bé el fet
de que I'Alma (dona maltractada) tenia i
tindra sempre la companyia de la seva filla.
D’altra banda, també podria ser que l'elefant
petit la representés a ella, i el gran, a la seva
avia (que va ser com una mare). Com
m’agradava tant aquesta idea, vaig fer tres
dissenys. El primer, a linia simple i sense cap
afegit. El segon, igual que el primer pero amb
I'afegit de les flors per tal de poder tapar bé la
cicatriu. I el tercer, amb els elefants decorats
amb mandala.
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[5.4] Readlitzacié del tatuatge amb el
disseny final

Decisid

Finalment, el disseny que vaig triar va ser el de la flor de lotus. Primer de tot, era, a nivell estetic, el
que més em convencia. En quant a composicid, era el més encertat per la forma allargada i, per tant,
m’assegurava cobrir la cicatriu completament. A més a més, vaig acabar decantant-me per la
primera opci6 ja que pensava que el tatuatge havia de ser pensat en ’Alma, i no en ella i la seva filla.

Conclusions i resultat final

Una de les coses que m’hagués agradat fer hauria estat la de tatuar la cicatriu real, pero no en tenia
accés i la meva poca experiencia tampoc m’ho permetia. Tot i aix0, si que vaig poder practicar sobre
pell sintética. Poc a poc, després de practicar i repetir formes sobre aquesta pell, me’n vaig anar
sortint. L'inic problema de la pell sintetica és que no esta viva i que queda molt bruta al tatuar. Per
uns dies, quan es comenga en aquest mon del tatuatge, esta bé practicar amb pell sintética; pero no
equival, ni molt menys, al resultat que s’aconsegueix tatuant sobre pell viva.

A continuaci6 us mostro el meu primer tatuatge sobre pell sintética:
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El tatuatge quedaria aixi si es realitzés finalment sobre la cicatriu real en pell humana. Aquesta
imatge és una edicié a partir de la fotografia de la cicatriu i el meu disseny. La composicié ocuparia
gran part de la cicatriu i, per tant, es compliria amb I'objectiu de tapar la marca.
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6 Les conclusions

La meva reflexid final i conclusions sobre el treball.



[ 6] Les conclusions

Comencaré pel principi... per quan no sabia ni de qué fer el treball. Mai hagués pensat que fos
possible trobar un lligam entre violéncia de genere i tatuatges, perd, si una cosa he apreés, ha estat
que els limits només se’ls posa cadascu. Les persones som fortes. Les dones som fortes i estic
convenguda de que tot esta anant a millor. Encara segueixen morint dones assassinades pels seus
marits. La magnitud d’aquesta frase és enorme. Al final, les histories de les que jo he parlat, les
dones amb les que he pogut parlar, representen “finals felicos” perqué hi sén per explicar-ho.
Perqueé estan vives i han pogut tirar endavant, la majoria sense 1'ajuda de quasi bé ningt.

No puc canviar la violéncia de génere a escala mundial, pero en el meu petit mon, en el que a mi
m’envolta, sempre intentaré fer el maxim de bé possible i cada vegada que hagi de fer una feina la
faré pensant en que, si fent-la puc ajudar a algi, molt millor.

Pot, un tatuatge, ajudar a superar traumes de la violéncia domestica?

Aquesta ha estat la meva hipotesi i, després de tota la investigacid, estic molt contenta de poder
afirmar-ho: si, pot. Un tatuatge és una obra d’art tnica i exclusiva. Malgrat la mala consideracié
social que arrossega historicament, pot ajudar més del que creiem.

En definitiva, I'art en general és no només terapéutic sin6 també un gran motor. Mou, remou,
impulsa a fer coses... i jo estic molt feli¢ de poder dir que s6c dona i artista i de presentar aquest
projecte avui. Només espero haver canviat alguna cosa, que les persones que el llegeixin se n’adonin
de la situacié i deixin de tenir prejudicis. Construir una societat millor és feina de tothom.

Una de les demandes que faig amb aquest treball és la de que s’eduqui a les escoles sobre la
violéncia de génere. Penso que és fonamental, per a que la societat canvii, que hi hagi primer un
canvi en I’educacid. I des del meu punt de vista, malgrat es facin xerrades, no és suficient. La gent no
esta prou conscienciada de la situacio.

Aixo també ho afegeixo com a experiencia personal: la meva mare és mestra de primaria i des de fa
poc, a la seva escola han comengat a formar al docent sobre aquests temes mitjancant tallers, per a
que puguin transmetre els valors als infants. Si des de ben petites se’'ns educa amb llibertat pero
sobretot amb uns valors forjats (que aixd penso que la meva generacio ja ho té una mica i em fa
creure que s’esta produint un canvi cap a millor) i tenint coneixement sobre el que significa, per
exemple, genere o identitat, tot anira cap a bé i aquells infants, quan siguin grans, actuaran amb
igualtat.

Al final del treball, em quedo amb aquestes conclusions, em sento orgullosa del que he aconseguit i
estic molt i molt contenta d’haver conegut a tanta gent maca que creu en el tatuatge com en una
forma d’expressio6 unica. Un dels dubtes que tenia era el de si m’agradaria o no dedicar-me en un
futur a aixd. Ara que he tingut aquest primer contacte amb el mén del tattoo, penso que estaria bé
fer el curs per a tatuadors, treure’m el titol higiénic-sanitari i, després d’haver-m’hi dedicat molt,
comengar a fer practiques en un estudi.
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tant simpatica i propera. De la Mireia, per fer-me veure la importancia de ser genuina i treballar
amb el cor. De la Holly, per atendre’'m amb tantissima amabilitat. De la Karma, per respondre’'m al
minut. Del Lluis, per acollir-me i compartir un croissant ple d’anécdotes i viatges. De la Maria, per
donar-me la seva opinid i ajudar-me a entendre la psicologia dels agressors, el canvi i les dones
maltractades. De les dones maltractades...

I, en especial vull agrair I'ajut de la meva tutora del treball, professora i animadora personal.
Gracies per motivar-me sempre i ajudar-me a treure el millor de mi no només en aquest projecte.

Cicatrius, Momo
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Web oficial Desideratum. https://desideratumtattoo.com/

Article Desideratum. https://www.codigonuevo.com/mileniales/estudio-tatuajes-tapa-cicatrices-
violencia-genero

Cronica “El Mundo” Desideratum.
https://www.elmundo.es/cronica/2018/03/16/5aa580b522601d78018b458a.html

Nombre de casos de maltractament. https://www.youtube.com/watch?v=CLoYECx1b1A

Les seqiieles dels abusos sexuals. https://smoda.elpais.com/belleza/las-dolorosas-cicatrices-

los-sufrido-abusos-sexuales/

Link programa “amores que duelen”. https://www.telecinco.es/amoresqueduelen/

Zhenia Zajir. Tatuadora. http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/tatuatges-gratuits-a-
russia-per-tapar-cicatrius-a-dones-maltractades/video /5649946 /



https://www.aboutespanol.com/glosario-de-accesorios-y-elementos-indispensables-para-el-tatuaje-3190352
https://www.aboutespanol.com/glosario-de-accesorios-y-elementos-indispensables-para-el-tatuaje-3190352
https://horimime.wordpress.com/tattoo-2/historia-del-tatuaje/
https://www.curiosfera.com/como-se-hacen-los-tatuajes/
https://elpais.com/elpais/2018/03/02/ciencia/1519985780_360462.html
http://missbatcandy.blogspot.com/
http://igualdade.xunta.gal/es/content/que-es-la-violencia-de-genero
https://elpais.com/tag/dia_internacional_eliminacion_violencia_contra_la_mujer/a
https://desideratumtattoo.com/
https://www.codigonuevo.com/mileniales/estudio-tatuajes-tapa-cicatrices-violencia-genero
https://www.codigonuevo.com/mileniales/estudio-tatuajes-tapa-cicatrices-violencia-genero
https://www.elmundo.es/cronica/2018/03/16/5aa580b522601d78018b458a.html
https://www.youtube.com/watch?v=CLoYECx1b1A
https://smoda.elpais.com/belleza/las-dolorosas-cicatrices-los-sufrido-abusos-sexuales/
https://smoda.elpais.com/belleza/las-dolorosas-cicatrices-los-sufrido-abusos-sexuales/
https://www.telecinco.es/amoresqueduelen/
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/tatuatges-gratuits-a-russia-per-tapar-cicatrius-a-dones-maltractades/video/5649946/
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/tatuatges-gratuits-a-russia-per-tapar-cicatrius-a-dones-maltractades/video/5649946/
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Donacio de sang
i tatuatges

/// Annex extret de: https://www.donarsang.gencat.cat

1 Es pot donar sang després d'haver-se fet un tatuatge?

Després d'un tatuatge, caldra esperar sempre 4 mesos per tornar a donar sang.

2 Quin document he de portar per poder donar sang?

El carnet de donant no és necessari. El primer cop que donis sang t'has d'identificar amb el DNI,
NIE, passaport o permis de conduir. Si ja estas registrat al Banc de Sang, n'hi ha prou amb el carnet
de donant o amb un document amb nom i cognoms.

3 Qui pot donar?

Pots donar sang si tens entre 18 i 70 anys, peses més de 50 quilos i et trobes bé de salut.

Les dones poden donar sang un maxim de tres vegades I'any i els homes un maxim de quatre.
Entre donaci6 i donacié ha de passar un minim de dos mesos.

Tant per a la seguretat del donant com del receptor, abans de la donacié es fa una entrevista medica
i es mira la pressié del donant i el nivell d'hemoglobina.

4 Has de saber que pots donar sang:

Sitens entre 18 70 anys i peses més de 50 quilos.

Encara que hagis patit hepatitis abans dels 12 anys.

Encara que no estiguis en deju.

Encara que tinguis el colesterol elevat.

Encara que prenguis algun dels medicaments més freqiients.



Requisits necessaris per
a locals i instal-lacions

/// Annex extret de la guia higienicosanitaria per a professionals del Tatuatge, Jove.cat, Generalitat de
Catalunya

1 Condicions higienicosanitaries

Les caracteristiques de les instal-lacions dels establiments on es portin a terme activitats de
tatuatge, pircing i micropigmentacié han de garantir la prevenci6 de riscos sanitaris per als usuaris
i els aplicadors.

El disseny i els materials de construcci6 del mobiliari dels locals destinats a les activitats de
tatuatge, pircing i micropigmentacié han de permetre una facil neteja i desinfeccié.

Els elements metal-lics de les instal-lacions han de ser de materials resistents a ’'oxidacié.

Els actes sobre la pell o altres teixits corporals s’han de realitzar en una area especifica de treball,
aillada de la resta de I'establiment i dotada de bona il-luminaci6. L’area de treball ha de disposar
d'un rentamans d’accionament no manual, equipat amb aigua corrent, dispensador de sab¢d i
tovalloles d’'un sol us.

El mobiliari de I'area de treball i el material necessari per a les practiques de tatuatge i pircing ha
d’estar disposat de manera que 'accés del personal aplicador als utensilis que necessiti sigui facil i
comporti els minims desplagaments possibles.

Resta prohibida I'entrada d’animals a I'area de treball, aixi com de les persones alienes a I'activitat.

Els establiments han de disposar d'una farmaciola equipada amb material suficient per poder
garantir 'assisténcia de primers auxilis als usuaris.

Els titulars d’aquests establiments sén els responsables de la higiene i la seguretat de les activitats
que s’hi realitzen, aixi com el manteniment de les instal-lacions, '’equipament i I'instrumental.

Cal evitar-hi la presencia de gots, plats, vidres, coberts i material tallant i punxant que pugui
produir ferides o lesions accidentals. La primera garantia de seguretat en el treball és mantenir,
organitzar i netejar I'area de treball.

Una bona il-luminacié és fonamental per treballar amb seguretat i permetre veure possibles
irregularitats o lesions en la pell.

Cal recordar la necessitat de rebutjar la realitzacié d’aquestes practiques en llocs i locals que no
s’ajustin als preceptes establerts en el marc legal vigent (Decret 28/2001, de 23 de gener), com
poden ser bars, pubs, botigues de roba, etc.

Quan amb motiu de fires, congressos o altres esdeveniments similars es facin activitats de tatuatge
i/o pircing en instal-lacions provisionals, han de complir condicions sanitaries similars que els
establiments estables.



Cal disposar d’'un llibre de reclamacions, degudament diligenciat, que ha d’estar a disposici6 dels
usuaris.

2 Instal-lacions i productes necessaris

La cabina de micropigmentacio, tatuatge i pircing ha de ser individual per a cada client i ha d’estar
separada de la resta d’instal-lacions. Les 7. LOCALS I INSTAL-LACIONS superficies verticals (paret,
portes, finestres) i horitzontals (taules, prestatges, armaris, el terra de la cabina, aixi com el
mobiliari) han de ser de materials que permetin una neteja i desinfeccié facils.

La cabina ha d’estar equipada amb:

- rentamans d’accionament no manual

- llitera o cadira reclinable amb accessoris de facil neteja

- llengols o talles d'un sol Gs per protegir la llitera o cadira - tamboret

- carret o taula auxiliar amb calaixos i rodes

- llum per al treball de precisié

- lupa de peu amb llum freda

- armarii/o vitrina amb portes

- carret de cures amb calaixos

- cubell protegit amb bossa de plastic per a residus del grup I (vegeu el capitol 12)

- rentamans (en la mateixa habitacié o en un lloc molt proper)

- contenidor de residus del grup III (vegeu el capitol 12)

- dispensador de paper per eixugar-se les mans

- sabd higienic liquid amb valvula dosificadora

- tovalloles de paper

- sab6 antiséptic de clorhexidina o povidona iodada, o solucié alcoholica especifica per a
I'antisepsia de les mans.

La sala de neteja, desinfeccid i esterilitzacié es recomana que estigui equipada amb:

- picade fregar

- prestatge per preparar el material

- aparell d’ultrasons

- maquina rentadora

- embolcall adequat al sistema d’esterilitzaci6é

- segelladora

- autoclau

- contenidor de residus del grup III

- dispensador de paper per eixugar-se les mans
- dispensador de sab6

- paper.



3 Neteja i desinfeccio dels locals

Els locals han d’estar nets, desinfectats i en bon estat. Com a minim, en acabar la jornada laboral i
sempre que sigui necessari, s’han de netejar amb aigua i detergent. S’han de netejar amb draps
humits i pals de fregar. No s’hi han d’utilitzar escombres. Cal posar atenci6 en la neteja de certs
objectes que es manipulen de forma continuada i que a vegades oblidem, com per exemple:
interruptors, timbres, teléfons.

Els materials utilitzats per a la neteja s’han de canviar molt sovint, a fi que sempre estiguin en
condicions optimes. La neteja ha de portar-se a terme diariament i sempre que es vegi bruticia
ostensible. Es convenient programar neteges més exhaustives, paral-lelament a les rutinaries.

Es recomana que la neteja es faci de dalt a baix i de dintre a fora. S’ha de renovar l'aigua i els
desinfectants utilitzats, d’acord amb el nivell de bruticia i la superficie que cal tractar, i deixar
actuar els desinfectants sense esbandir immediatament

Mai no s’ha d’escombrar ni treure la pols en sec.

Com a productes desinfectants, es poden utilitzar detergents anionics, lleixiu i una associacié
d’aldehids. Cal recordar que el lleixiu és adequat per desinfectar sanitaris, pero no ho és per a
superficies metal-liques, alguns plastics i cautxus.

Cal evitar la barreja de productes desinfectants.
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