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INTRODUCCIO

El meu treball de recerca es basa en un estudi de les necessitats basiques dels joves amb
discapacitats, sobretot en I'ambit escolar, perd també en el social i el sanitari. La principal
causa per a triar aquest tema és el fet que em toca molt de prop, puc documentar-me molt bé
i viure-ho en primera persona i, en no ser un tema totalment nou per a mi, ja tenia unes

bases de coneixement en les quals he anat aprofundint a mesura que avancgava el treball.

D’una banda, el fet de que fos un tema tan accessible per mi em va motivar molt per triar-lo,
per d’altra banda sempre he tingut molt d’interés pel moén dels nens (i persones en general)

amb discapacitat, m’ha encuriosit molt.

Crec que hi ha molta desconeixenga sobre aquest mén i que acabem englobant tot tipus de
discapacitats dins el mateix sac, realment quan et documentes bé i aprofundeixes el tema, és
molt interessant i complexe ple de preguntes que no vols deixar sense respondre, perd sovint

amb poca resolucié.

Vas prenent consciéncia i sense adonar-te’'n t'introdueixes en una realitat que no sempre és

visible, dura per les families i a vegades no a ulls de la societat.

La meva principal motivacid, ha estat 'Anna, la meva cosina. M’ha donat la oportunitat de
poder disfrutar del treball en primera persona, i adonar-me’n que I'educacié dels nens amb
discapacitats és una tasca dificil perd no imposible i que tot esfor¢ per la seva inclusio val la
pena. Aquest treball se m’ha anat fent més interessant i més proper del que ja m'era a
mesura que anava augmentant els meus coneixements. | poc a poc, he acabat fent un treball
de recerca molt més extens del que m’imaginava quan vaig proposar el tema, ja que a cada
punt que anava escrivint se’'m plantejaven cada cop més preguntes que no volia deixar
sense respondre, perque volia que qui llegis el meu treball, visqués des de tan a prop com
I'he tingut jo durant els mesos que he estat investigant, cercant i vivint el mén dels nens amb
discapacitats. Un mén que no el coneixes fins que ho vius tu mateix i ho veus amb els teus

propis ulls: els métodes d’ensenyament, I'estimulacio, etc.

Es veuria la vida d’una altra manera si tothom alguna vegada s’apropés a aquesta realitat.



1. LADISCAPACITAT

1.1. Qué és una discapacitat?

Per a I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS, 2001) “discapacitat és un terme general que
abasta les deficiéncies, les limitacions de I'activitat i les restriccions de la participacio”. Les
deficiéncies son problemes que afecten una estructura o funcié corporal; les limitacions de
I'activitat son dificultats per a executar accions o tasques, i les restriccions de la participacié
son problemes per participar en situacions vitals. Per tant, la discapacitat és un fenomen
complex que reflecteix una interaccié entre les caracteristiques de I'organisme huma i les

caracteristiques de la societat en la que viu.

1.2. Tipus de discapacitats

Hi ha diferents tipus de discapacitat:

- Discapacitat fisica motora: és aquella que dificulta o impedeix la mobilitat, el

moviment del cos o d’alguna part del cos, la manipulacio, I'equilibri o el control del cos.

- Discapacitat fisica no motora: és 'originada per causes organiques, com poden ser
les malalties cardiaques, renals, pulmonars o d’altres que produeixen dificultats per realitzar

algunes de les activitats de la vida quotidiana.

- Discapacitat sensorial: pot ser visual, manca total o parcial de la visio, o auditiva,
deficit total o parcial per percebre els sons; quan aquesta mancanga és de naixement o
profunda pot afectar també la capacitat per parlar. Aquests dos tipus de discapacitats

sensorials també els podem trobar combinats (sord-ceguesa).

- Discapacitat mental: trastorns cognitius, d’afectivitat o de conducta que, per la seva

intensitat o gravetat, determinen per a les persones que les pateixen la necessitat de suports

per a la seva socialitzacio.

- Discapacitat intel-lectual: es troba quan el funcionament intel-lectual d’'una persona

és inferior al de la mitjana de la poblacié i aquesta pertorba I'aprenentatge i pot tenir

dificultats per adaptar-se en alguns ambits de la vida diaria.



En aquells casos que trobem més d’'una discapacitat combinada trobem la discapacitat

multiple o pluridiscapacitat.

1.3. Qué és una pluridiscapacitat?

Una persona amb pluridiscapacitat €s aquella que té una discapacitat greu d’origen
neurologic la qual es manifesta a través d’un retard del desenvolupament psicomotriu, de
deficits sensorials (audicid o visid) i de problemes de salut diversos (respiratoris,

cardiovasculars, digestius...).

El perfil d’'una persona amb pluridiscapacitat és molt divers i, per tant, les seves necessitats
també, encara que hi ha una série de fets que es troben en tots els casos, com ara una
restriccid important de les capacitats de comunicacio, percepcid i autonomia que es

reflecteixen en la dependéncia d’aquesta persona.

Per tant, la persona amb pluridiscapacitat necessita una atencidé especial en els ambits

médics, socials i psicopedagogics.

Quines causes originen una pluridiscapacitat?

Les causes que originen una pluridiscapacitat poden ser genétiques o adquirides, perd en
més o menys el vint per cent dels casos aquestes causes sén desconegudes. De les causes

conegudes, en trobem de tres tipus:

- Causes prenatals: sén aquelles que es produeixen abans del naixement. Solen ser

malalties causades per anomalies genétiques, alteracions cromosdomiques o malformacions

cerebrals.

- Causes perinatals: son aquelles que es produeixen en el moment del naixement.
Gracies als avencos de la medicina prenatal i perinatal s’han reduit molt les discapacitats

causades durant el part, malgrat aix0, la prematuritat i els parts multiples sén factors de risc.

- Causes postnatals: son aquelles que es produeixen en qualsevol moment posterior

al part. S6n provocades per accidents, infeccions importants, parades cardiorespiratories,

etc.



Entre el setanta i el vuitanta per cent, la pluridiscapacitat t& un origen prenatal i la resta, entre

un vint o trenta per cent son per causes perinatals o postnatals.

En 'origen de la pluridiscapacitat sempre hi ha un dany cerebral greu.

Que és el dany cerebral?

El cervell és I'dérgan que controla tota I'activitat del sistema nervids, regula el funcionament de
l'organisme i és el responsable de la majoria d’accions que realitzem, esta dividit en dos
hemisferis i la superficie rep el nom de cortex o escorga cerebral. Esta compost de diferents

arees, cada una responsable de controlar una o diverses funcions.

En el dibuix seguent s’'indiquen les diferents arees i les seves funcions:
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Tot i que cada part del cervell té una funcio, totes elles estan interconnectades de tal manera
que quan una es danya és molt possible que altres no puguin funcionar bé. El bon
funcionament de moltes de les funcions mentals depén de que la totalitat del cervell estigui

funcionant correctament.

Les neurones son cél-lules especialitzades en crear i enviar impulsos (0 missatges)
nerviosos a altres zones del cervell i del cos. Les neurones poden ser de diferents tipus
segons quina sigui la seva funcid i la part del cervell on es trobin. El cervell no només esta
compost per neurones, també hi ha altres tipus de cél-lules i de substancies quimiques que
permeten que el cervell estigui protegit, i que ajuden a que els impulsos nerviosos s'enviin

amb més eficacia (neurotransmissors).



En el cas de les persones amb pluridiscapacitat, es produeix un dany o una lesi6é en les
neurones d’alguna o d’algunes parts del cervell i aixd provoca que les funcions que realitza
aquella part del cervell no es desenvolupi correctament i que es produeixin trastorns o

deficiéncies.

Quins simptomes es poden observar en les persones amb pluridiscapacitat?

Hi ha diferents simptomes que es poden trobar en persones amb pluridiscapacitats:

- Deficiéncia cognitiva: dificultats de memoritzacié i de raonament, dificultats per
establir relacié entre situacions, abséncia de llenguatge, dificultats per situar-se en el temps i

en l'espai, etc.

- Trastorns motors: les dificultats motrius en la persona amb pluridiscapacitat es poden
manifestar en el to muscular: I'estat de tensié dels musculs, ja sigui de forma exagerada
-hipertonia- que comporta rigidesa i espasmes, o bé de forma disminuida -hipotonia-; en la

postura i en el moviment.

- Epilepsia: es manifesta per crisis que corresponen a una descarrega eléctrica
anormal de les neurones. Aquesta descarrega pot implicar totes les neurones, generant en
aquest cas una crisi generalitzada, o bé a una part d'elles en cas de crisi parcial.

Afecta entre un quaranta i un cinquanta per cent de les persones amb pluridiscapacitat, i en
un de cada quatre o cinc casos, l'epilepsia és dificil de controlar. Es controla amb

medicaments.

- Trastorns sensorials: dificultats en la vista i en I'audicié.

- Deficiéncies secundaries: a més de les anteriors, també poden apareixer d’altres
deficiencies com poden ser el trastorn de la deglucid, anomalies en el funcionament digestiu,

problemes respiratoris i cardiacs, etc.

Aquestes deficiéncies fan que la persona amb pluridiscapacitat tingui dificultats en el seu

desenvolupament fisic i psiquic i en les relacions amb el seu entorn.



El diagnostic de la pluridiscapacitat.

Pot tenir lloc en diferents moments de la vida de la persona, en funcié de I'origen de la
pluridiscapacitat; si és per causes genétiques és possible que les deficiencies es manifestin
en diferents etapes: a la infancia, a 'adolescéncia o quan s’és adult; si la lesio ja esta present
en el moment de néixer, els simptomes van apareixent progressivament al llarg dels primers

anys de vida.

El certificat que reconeix la pluridiscapacitat (i totes les altres discapacitats) és el certificat
de discapacitat, creat amb el proposit de compensar els desavantatges socials que la
discapacitat implica. Com? Proporcionant un accés a drets de diferent tipus per tal d’igualar

les possibilitats dels discapacitats.

A més d’aixd a les persones amb discapacitat també se’ls assigna un grau de discapacitat,
Unic i personal per a cada persona, en el que es tenen en compte molts aspectes com

I’entorn laboral, la situacio familiar, I'educacio...

1.4. Persones amb discapacitat a Catalunya

A continuacié s’esposen les dades sobre les persones amb discapacitat a Catalunya a I'any
2019, dividides segons la tipologia de la seva discapacitat, segons el grup d’edat i sexe i

segons el grau de discapacitat.

Segons la tipologia de la discapacitat. La classificacié tipoldgica oficial de les discapacitats

és: fisica, sensorial i intel-lectual.

A nivell estadistic es troben dades dels col-lectius seglents: fisics —motorics i no motorics—,
visuals, sordceguesa, auditius, intel-lectuals, trastorn mental, fisica-intel-lectual i “invalidesa”
(persones que tenen reconeguda una pensio d’incapacitat que es considera que tenen una
discapacitat en grau igual o superior al 33 per cent). L'apartat "no consta", recull aquelles

persones que no es poden incloure en cap de les altres categories.



Persones amb discapacitat per tipologia. Catalunya any 2019

Fisics Fisics no Total ) Sord-ce o Intel-lec- | Trastorns | Fisics-intell No Invali-

o . . Visuals Auditius Total
motorics | motorics Fisics guesa tuals mentals ectuals consta desa
203.933 | 126.155 | 330.088 | 34.285 166 33.519 | 66.741 118.471 5.871 1.094 | 20.799 611.034

Segons aquestes dades podem observar que a Catalunya hi ha 611.034 persones amb

discapacitat, de les quals més de la meitat tenen una discapacitat fisica.

Segons el grup d’edat:
Persones amb discapacitat per grup d’edat i sexe. Catalunya any 2019

Homes Dones Total

De 0 a 15 anys 19.085 9.083 28.168

De 16 a 19 anys 6.664 3.712 10.376
De 20 a 34 anys 21.353 14.077 35.430
De 35 a 44 anys 27.427 22.462 49.889
De 45 a 54 anys 46.332 41.501 87.833
De 55 a 64 anys 59.578 60.919 120.497
De 65 a 74 anys 57.081 63.190 120.271
De 75 anys i més 61.120 97.451 158.571
Total 298.640 312.395 611.035

Segons el percentatge de discapacitat:
Persones amb discapacitat per grau de discapacitat. Catalunya any 2019

Del 33% al 64% 366.270
Del 65% al 74% 144.454
75% i més 100.311
Total 611.035

Font: Departament de Treball, Afers Socials i Familia, dades del 2019.

https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/ambits tematics/persones amb discapacitat/estadist

iquesdiscapacitat/2019/



https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/persones_amb_discapacitat/estadistiquesdiscapacitat/2019/
https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/persones_amb_discapacitat/estadistiquesdiscapacitat/2019/

1.5. Drets de les persones amb discapacitat.

Existeix la legislacio internacional, estatal i autondmica que reconeix els drets de les

persones amb discapacitat.

Internacional. Nacions Unides

- Convencio sobre els drets de l'infant (1989). Reconeix als nens amb discapacitat el
dret a una vida en condicions que assegurin el dret a rebre atencié sanitaria, educacio,
rehabilitacié, preparacié per al mén laboral per tal d’assolir la integracié social i el

desenvolupament personal.

- Convencié sobre els drets de les persones amb discapacitat. Reconeixement
internacional dels drets de les persones amb discapacitat que obliga a tots els paisos a
promoure els drets humans: educacid, salut, habilitacio i rehabilitacio, feina, proteccio social,

etc. i les llibertats fonamentals sense discriminacié per raons de discapacitat.

Estatal. Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Ilqualtat

- Reial Decret Legislatiu 1/2013, de 29 de novembre, pel qual s'aprova el Text refés de
la Llei general de drets de les persones amb discapacitat i de la seva inclusié social. En
aquesta normativa es regulen els drets de les persones amb discapacitat: proteccio de la

salut, educacio, feina, tenir una vida independent, etc.

Catalana. Departament de Benestar Social i Familia

- Llei 13/2014, de 30 d’octubre, d’accessibilitat. Té per finalitat aconseguir una societat
inclusiva i accessible per a la plena autonomia de les persones, que s’eviti la discriminacio i
faci possible la igualtat d'oportunitats per a tothom, especialment per a les persones que

tenen discapacitat.



2. NECESSITATS DELS NENS AMB PLURIDISCAPACITAT

Pels simptomes que poden patir els nens i joves amb pluridiscapacitat, necessiten en tot
moment I'ajuda de professionals especialitzats i dels propis pares per poder tenir una qualitat

de vida com la tenen la resta de nens i joves.

Les necessitats basiques dels nens i joves amb pluridiscapacitat es centren principalment en

tres arees: educativa, medica i social.

2.1. Educacio

Tots els nens i joves tenen dret a I'educacid, per molt greu que sigui la lesio; I'educacio i

'aprenentatge sén possibles.

Sovint, degut a la gravetat dels trastorns dels joves amb pluridiscapacitat i per la complexitat
dels tractaments médics, aquests no poden anar a centres ordinaris, i necessiten escoles

especialitzades, és a dir, escoles d’educacié especial.

Les escoles especialitzades son aquelles a les que van els nens i joves amb greus trastorns
neurologics que afecten el seu desenvolupament i que limiten les seves capacitats
d’autonomia i de comunicacié. Per a cada nen s’elabora un pla de treball individual i Unic, ja

que no hi ha dos joves iguals, amb I'objectiu de potenciar al maxim les seves capacitats.

En molts casos, els problemes de salut condicionen i fins i tot limiten les possibilitats

d’aprenentatge.

L'atencié a aquests nens i joves requereix un treball coordinat de professionals de diferents
arees: neuropediatres, neurodlegs, infermers, psicolegs, pedagogs, psicopedagogs,
fisioterapeutes, logopedes, mestres, treballadors socials, terapeutes ocupacionals, etc. Tots
els professionals han d’elaborar conjuntament el treball a realitzar amb el nen o jove, sempre

tenint en compte les possibilitats de cadascun.

A les escoles d’educacio especial a Catalunya poden estar escolaritzats els nens i els joves a

partir dels 3 anys i fins als 21 anys.

En el treball diari amb els nens i joves amb grans discapacitats, la part ludica és molt

important per aconseguir els objectius educatius i de benestar que es proposen.
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Seguidament, podem trobar les dades del nombre de centres, de les unitats (aules) i
d’alumnes de les escoles d’educacié especial publiques i privades a Catalunya el curs
2019-2020.

Unitats
Centres (aules) Alumnes
Catalunya 118 1.1 7.456

Font: Departament d’Educacio, estadistiques d’Ensenyaments curs 2019-2020

Quines arees generals es treballen a I'’escola?

Fisioterapia:
La fisioterapia ocupa un lloc molt important a I'escola ja que es treballa la recuperacio fisica

per mantenir i augmentar el benestar i la qualitat de vida.

Els tractaments que es fan estan orientats envers a les dificultats motrius de I'alumne. Poden
consistir en: modificar el to muscular, descobrir el seu propi cos, relaxacio, control de la
marxa (caminar), posar-se de peu, control postural, sedestacié (com s'asseu a la cadira),

acomodacié per a menjar, etc.

El fisioterapeuta és el professional que aconsella sobre quins ajuts técnics sdn necessaris
per l'alumne: cadira de rodes, féerules per a les mans i els peus, plans inclinats per millorar

les alteracions dels musculs i de lI'esquelet, etc.

Es molt important que les diferents persones que atenen a I'alumne amb pluridiscapacitat a
lescola i també els pares treballin conjuntament i que les indicacions que faci el

fisioterapeuta s’apliquin de forma continua a I'escola i també a casa.

Logopédia:
En aquesta area, s’atenen a aquells alumnes que tenen un retard o un trastorn en el

desenvolupament de la parla o del llenguatge per tal de millorar la seva capacitat

comunicativa.
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Una de les caracteristiques dels alumnes amb pluridiscapacitat és que el seu llenguatge oral
es troba molt alterat. Aixd és degut, principalment, a deficiéncies motores que originen que la
produccié del llenguatge parlat resulti molt dificil, de manera que es fa necessari establir amb
ells un sistema alternatiu de comunicacié que s'utilitza com a eina de llenguatge. Per aquest
motiu aquests sistemes alternatius juguen un paper molt important perqué el nen pugui

interactuar amb altres persones.

Aquest treball multidisciplinari es fa en estreta coordinacié amb el mestre, el psicoleg, els
monitors de menjador, els educadors i els altres professionals que treballen amb I'alumne
dins i fora de I'escola. El logopeda i els mestres donen a la familia eines per millorar I'is del

llenguatge i poder-se comunicar.

En aquesta area també es treballa I'estimulacido de la musculatura de la cara per tal de
rebaixar el to muscular i tenir més mobilitat facial, ja que és I'encarregada de la deglucié i de

la respiracio. Controls de la masticacio i el control del baveig.

Infermeria:

Els alumnes amb pluridiscapacitat poden presentar molts problemes de salut i sovint sén
molt greus (respiratoris, cardiacs, digestius, portadors de valvules intracraneals, epilépsia,
etc.). Es per aix0 que a I'escola és molt necessaria la intervencié de I'infermer per millorar la

qualitat de vida dels alumnes.

Les tasques que fan aquests professionals a I'escola son: revisar i donar la medicacid,

control de I'epilépsia, treball respiratori, higiene dental, etc.

Cognitiva:

Malgrat les deficiéncies que els alumnes amb pluridiscapacitat puguin tenir, es realitzen

activitats on els alumnes puguin desenvolupar al maxim les seves capacitats.

La programacio s’elabora per a cada nen en funcié de les seves capacitats. Les activitats
que es realitzen poden ser per exemple: contes, estudi d’'un tema d’interés, jocs de taula on
es treballa la memoria, nocions espacials, temporals o numériques (domino, UNO, memori),

etc.
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Familia — escola:

Es tan important com la resta d’arees és la relacié que manté 'escola amb la familia. Es molt
important que els pares i els professionals intercanviin informacié amb I'objectiu d’assolir els

millors resultats possibles.

I més enlla dels 21 anys, quines sén les opcions?

Quan els joves amb pluridiscapacitat deixen I'escola d’educacié especial als 21 anys, hi ha
diferents opcions en funcié de les seves afectacions: centres ocupacionals, centres d’atencié

especialitzada ditirna o llars residencials.

2.2. Médica

Com he dit anteriorment, en l'origen de la pluridiscapacitat sempre hi ha un dany cerebral
greu. El neurdleg és el metge especialista que s’ocupa de diagnosticar i de tractar les
malalties derivades d’'un dany cerebral. El que fa el neurdleg és avaluar les seqieles del
dany cerebral. Un cop avaluades aquestes deficieéncies o trastorns és el que deriva al pacient
a altres especialistes: traumatoleg, fisioterapeuta, logopeda, otorinolaringdleg, oculista,
gastroenterdleg, pneumoleg, etc. per tal de diagnosticar concretament la deficiencia o el

trastorn i iniciar els tractaments necessaris.

Les necessitats médiques son tan importants com les educatives, ja que la salut de la

persona amb pluridiscapacitat condiciona en molts casos els progressos a I'escola.

2.3. Social

Per aconseguir una qualitat de vida, és necessari incloure les activitats de lleure, afavorint

d’aquesta manera la inclusié de les persones amb discapacitat a la societat.

Les activitats socials poden ser molt variades: activitats fisiques o esportives, activitats
relacionades amb la musica i amb la pintura, anar al cinema o al teatre, anar a un museu,
anar d’excursio, o, perqué no, anar a una discoteca o fer un viatge.

Les persones amb pluridiscapacitat poden gaudir d’aquestes activitats com a qualsevol altra

persona.
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3. PART PRACTICA: LANNA

La part practica d’aquest treball es centra en les necessites educatives i socials d’'una jove de

19 anys, I'’Anna Simon, diagnosticada de paralisi cerebral mixta.

Per fer el treball practic no ha estat possible visitar 'escola donada la situacié actual per la
COVID19. Es per aix0, que per poder tenir una millor informacié des de I'escola Nadis han
gravat uns videos on es pot veure com és lI'escola i també diferents sessions on es treballa
amb I'Anna. He pogut parlar amb els mestres i amb la seva fisioterapeuta per poder
comentar les videos i fer algunes preguntes per poder fer el treball de recerca. També he

obtingut dades de I'’Anna a través de la seva familia.

Breu descripcié de ’Anna Simén

L'Anna va néixer fa 19 anys. Va néixer a les 28 setmanes d’embaras (6 mesos i mig), va ser

una prematura extrema. Va pesar 950 grams.

Durant els primers dies de vida va tenir diferents parades cardiorespiratories ja que els seus
organs encara no estaven del tot desenvolupats. En una d’aquestes parades, el seu cervell
es va quedar sense oxigen durant bastant temps i aixd va provocar la seva paralisi cerebral, i
actualment, aquesta fa que els seus musculs no rebin els missatges des del seu cervell i fa

que tingui moltes dificultats en els moviments del seu cos.

L'Anna té diagnosticada una pluridiscapacitat perqué a meés de la dificultat motriu té altres

dificultats associades: visuals, cognitives i de comunicacio.

Les causes de la seva pluridiscapacitat son perinatals, ja que sén causes d’un part prematur.

Necessitats educatives

Quan tenia 9 mesos els seus pares van decidir que la millor opcié per al seu
desenvolupament era comencgar en una escola bressol de Barcelona especialitzada per a
nens amb pluridiscapacitat, Nexe Fundaci6. Malgrat que als 9 mesos no sabien exactament
quines serien les seves deficiéncies van considerar que era molt important estimular '’Anna
en tots els camps per poder millorar la seva qualitat de vida i poder desenvolupar totes les

seves capacitats. L'Anna va assistir a Nexe Fundacio fins al 6 anys.
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Actualment I'Anna va a l'escola Nadis-Sagrat Cor Sarria de Barcelona, una escola

d’educacio especial on podra estar fins el 21 anys.

Aquesta escola té actualment 26 alumnes i estan distribuits en quatre aules segons les
edats. Per a cada grup hi ha una tutora-mestra que fala programacié especifica

per a cada alumne, sempre adaptada a les caracteristiques de cada alumne.

A més de la mestre, cada alumne té assignat un fisioterapeuta, un logopeda i un infermer per
a treballar les diferents arees. També a l'escola hi ha personal de suport: educadors,

personal de menjador i cuinera.

L'Anna, com qualsevol altra alumne, té un horari setmanal amb les activitats que ha de fer
diariament, sessions individuals o sessions grupals. Tot I'equip de I'escola fa un treball
coordinat amb I'’Anna, i s’informa diariament als pares les activitats que I'’Anna ha fet durant

el dia mitjancant una llibreta o un comunicador que grava la mestra diariament.

L'escola disposa a més de les quatre aules, d’'un gimnas i d’'una aula multi sensorial (sala
Messi).

Horari de ’Anna el curs 2020-2021
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Com es treballa amb I’Anna a I’escola?

A l'escola Nadis atenen totes les necessitats de I'’Anna proporcionant-li els recursos

necessaris perqué pugui tenir una millor qualitat de vida.

Fisioterapia

L'Anna té assignada una fisioterapeuta des de que va entrar a I'escola, la Marta Vera, que és
la fisioterapeuta de referéncia perd també fa sessions amb una altra fisioterapeuta de
I'escola, la Laura Pérez. Durant la setmana té tres hores de fisioterapia individual, al gimnas
de l'escola, d’'uns 40 minuts de durada aproximadament, dos o tres dies de bipedestacié en
el pla inclinat i un dia o dos de poni (caminador). A més, el segon trimestre de curs fan

terapia aquatica.

El que s’intenta en les sessions individuals amb I'Anna és disminuir el to muscular a les
extremitats inferiors i superiors, afavorir I'extensié del cap, del tronc i el volteig, i sobretot
suavitzar les possibles alteracions dels musculs i de I'esquelet, sobretot perqué I'Anna té
luxat el maluc esquerra, I'os s’ha sortit de la seva articulacio i aixd0 de vegades li produeix

dolor i han d’intentar tenir la millor postura possible perqué no li faci mal.

Sessio individual

Pilota bobath. Aquest exercici consisteix en estirar-la a sobre de la pilota (tal i com es veu a
la foto) per tal d’estirar la musculatura. Per qué? L'Anna passa moltes hores a la cadira i al
tenir una musculatura molt forta contrau molt els musculs, per tant, quan es troba damunt la
pilota li van estirant cada part del cos: comengant per les extremitats i seguint pel tronc i el

coll. Els estiraments s’han de realitzar lenta i progressivament, ja que el seu cos tarda molt

en fer les coses.

En aquesta fotografia es pot
observar com I'’Anna sovint té
les extremitats arrongades
degut a que té la musculatura
molt forta, com he explicat
anteriorment.
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Bipedestador o pla inclinat (30 minuts

Al finalitzar la sessi6 de fisioterapia es posa a '’Anna en un bipedestador o pla inclinat que
serveix per tenir simetria de tronc i de les extremitats inferiors, per evitar les contractures i
també per afavorir el tracte intestinal i el circulatori. |, ja que '’Anna passa la majoria del

temps a la cadira, el pla és un bon recurs per canviar la seva postura.

SHOT ONHEST
'Oo Al TRIPLE CAMERA [ Yelo) SHOTON MI 9T
Al TRIPLE CAMERA

Poni

El poni és una ajuda técnica que possibilita que 'Anna es pugui desplagar sense ajuda i,
d’aquesta manera tenir noves experiéncies que ajuden en el seu desenvolupament motriu i
en el seu desenvolupament social. L'Anna utilitza el poni a I'interior o a I'exterior de I'escola,
sempre vigilada per personal escolar. Fa encarrecs, porta coses a reciclar, va a buscar el

menu a la cuina, etc. Per 'Anna el fet de desplagar-se sola és molt reconfortant i li encanta.

En aquestes fotografies
es pot veure com I'Anna
utilitza el poni  per
desplacar-se.
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Terspi stica (45minuts

Encara que aquest curs no saben si podran fer I'activitat el segon trimestre, les sessions les
han fet a la piscina de Can Caralleu de Barcelona i sempre hi ha un técnic acompanyant
I'’Anna. Els objectius d’aquesta terapia son la relaxacio del cos, la disminucié del to muscular
i 'augment la mobilitat de les cames. A l'aigua, a 'Anna li costa menys moure les diferents

parts del cos i es relaxa molt, és una activitat que li agrada molt.

Algunes vegades utilitza un flotador de coll que li permet desplagar-se autobonomament per la

piscina.

A més de les sessions propies de fisioterapia, la Marta s’encarrega d’assessorar als pares de

les ajudes técniques que I’Anna necessita per a la seva qualitat de vida.

° Cadira adaptada: Degut a la seva discapacitat motriu, I’Anna necessita una cadira de
rodes per als seus desplacaments. La cadira de I'’Anna esta feta a mida, porta un
seient adaptat totalment al seu cos per evitar males postures o de desviacié de la

columna vertebral.
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° Suspensor del cap “heapod” per obtenir una posicié vertical del cap i del coll.
L'utilitzen a I'escola per realitzar algunes de les activitats (logopédia, treballs amb

I'ordinador) i també, sovint, per I'hora de dinar.

° Ferules per les extremitats superiors i inferiors per afavorir un adequat posicionament.
No les utilitza sempre, només unes hores al dia. Les férules dels peus li posen quan

va al pla inclinat.

Logopédia

La Isabel Droper és la logopeda de 'Anna. Durant les sessions, ja que I’Anna no parla, es
treballa amb la musculatura de la cara, per tal de rebaixar el to muscular i que d’aquesta
manera pugui tancar correctament la boca. El fet de que ella tingui
tendéncia a obrir tant la boca, ja que és per on respira, fa que se li
deformi el paladar, per tant, és important tractar de corregir-ho per
tal de que pugui tancar la boca a I'hora de menjar. També es
treballa el control dels moviments de la llengua i el tancament dels

llavis a fi i efecte de que el menjar i la saliva no surtin de la boca.

Es treballa amb massatges i vibracio per baixar el to muscular o de

vegades amb saquets d’escalfor perqué relaxi la musculatura de la cara.

19



Infermeria

A I'escola hi ha una infermera que ve a I'escola tres cops per setmana. L'Anna, a part de les
dificultats derivades de la seva pluridiscapacitat, és una persona molt sana, no té problemes

de salut que dificultin més la seva vida diaria.

Les activitats d’infermeria que es realitzen amb I’Anna sén sobretot relacionades (1) amb el
control de la medicacié que pren, ja que té epilepsia, (Il) amb el benestar respiratori en cas
de constipats, (Ill) el control del pes i la tallai (IV) potenciar uns bons habits alimentaris, una

bona higiene dental i la hidratacié de la pell.

L'Anna no té sessions especifiques d’infermeria com altres alumnes de I'escola, ja que, com
he dit abans, no té problemes de salut associats que requereixin I'atencié diaria de la

infermera.

Comunicacié i llenguatge

La Marta Mulero és la mestra de I'’Anna, amb ella és amb qui realitza I'aprenentatge de la
comunicacio i del llenguatge. La descriu com una noia que sempre esta contenta a I'escola i
que es mostra molt receptiva i comunicativa. Amb els recursos comunicatius que té és capacg
de tenir una comunicacié molt efectiva amb els adults i que li serveix per aconseguir el que
vol, deixar de fer el que no li agrada o bé dir el que li agradaria fer. LAnna es posa molt

contenta quan déna un missatge i els altres I'entenen i és molt participativa a I'aula.

A I'escola van crear especificament per a ella uns sistemes alternatius de comunicacié ja que
no parla. La forma normal de comunicar-se amb 'Anna és amb els senyals i expressions
propies que fa amb la cara o amb el cos, fent preguntes tancades de resposta Si o No (si és
que Si, ho diu amb un somriure, un moviment dels bracos o obrint la boca per poder treure
so quan li surt i, si és que No, gira el cap o es queda seria) i també es comunica a través

d’una llibreta de comunicacio.

Llibreta de comunicacio

Com I'’Anna té deficiéncia visual i a nivell motriu també esta molt afectada (no pot senyalar
coses), I'escola va pensar que com I'’Anna té molta memoria, entén sempre el que li estas
dient i esta sempre molt pendent del que passa al seu voltant, el millor per ella seria un

recurs de comunicacié auditiu (com li diuen a I'escola: d’escaneig auditiu).
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A fi de que 'Anna es pogués comunicar i dir el que en aquell moment vol fer o quines
necessitats té, I'escola li va fer una llibreta de comunicacié. El vocabulari de la llibreta esta
organitzat i repartit en 20 categories: “Coses de casa”’, “Coses de I'escola”, “Personal”,

“Necessites alguna cosa”... Cada categoria té un full o dos amb un llistat de vocabulari.

Com utilitzen la llibreta? Primer se li van dient les categories verbalment (sempre s’han de dir
en el mateix ordre) i 'Anna va dient amb els senyals o expressions de la cara o del cos Si o
No. Quan diu si a una categoria se li van llegint els diferents apartats d’aquella categoria i
ella diu Si o No.

Cada dia practica amb la llibreta de comunicacio i esta molt contenta d'utilitzar-la. Se li va
ampliant el vocabulari. L'Anna ha aconseguit memoritzar les categories i el vocabulari que hi
ha a cada categoria. Com el t¢ memoritzat és molt important anar dient les coses sempre en

el mateix ordre.

Exemple de com s'utilitza la llibreta de comunicacio

A I'Anna se li pregunta: Anna que ens vols dir?

e & _ | =1 [ \

, > GENERAL Locs. - A

Alguna cosa de casa, alguna cosa de l'escola, | csioneaco s \ - = - =

. Z 5 = ;'; DE CASA 5] TEMPS mg ::____:_ “&

quelcom personal, necessites alguna cosa, elels| B =l MG onea|Elm = B

Slelw] § “PERSONAL || Looromromme | 14 = e g |

sentiments, quelcom d’alguna persona... | aixi “*[%L .a; [ —
i;‘ALGuNAcosA.:ﬂ,@; ;ﬁ BEGUDES - ’::-:20

enumerant les 20 categories de la llibreta (que les ) semwenrs®® || ) (R o |2 |

, ANNA [ rerooneselell| - sssssemde | = |

podem observar a la fotografia que trobem a oo Ot | smes 5 |

continuacid) fins que '’Anna manifesta que és el

que vol (somrient o quedant-se seria).

Quan diu Si en alguna de les categories, per exemple a la 4. Necessito alguna cosa, se li
comencen a llegir el vocabulari del numero 4: Vols? Menjar, Beure, Anar al vater, Estirar-te,
etc. Si per exemple diu que Si a Beure, s’ha d’anar a la categoria 12 d’Aliments i Begudes i

tornar a llegir el vocabulari: Llet, Aigua, Suc i 'Anna diu el que vol. | aixi successivament.
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Commutador

L'Anna utilitza el commutador per posar en marxa diferents aparell eléctrics, el seu
comunicador és de veu pregravada i l'utilitza també a I'ordinador. Per utilitzar el commutador,

utilitza un suport de “motxilla” que li permet prémer-lo amb la barbeta.

Activitats de comunicacié i llenguatge

El primer que fa quan arriba a I'escola és anar a la seva aula i en funcié de I'horari d’aquell

dia, comencen les activitats.

El primer que fa la mestra és buidar la seva motxilla. A la motxilla sempre porta el seu
comunicador (Step by Step). Es un aparell que serveix per comunicar- se entre I'escola i la
familia. La Marta diariament li grava uns missatges del que ha fet a I'escola i aixi I’Anna quan
arriba a casa ho explica a la seva familia i a I'inrevés, els pares de '’Anna graven missatges
per a I'escola perqué I’Anna ho expliqui quan arribi (que ha fet el dia anterior, on ha anat el

cap de setmana, etc.).

Comenca aixi 'activitat de conversa, '’Anna (amb el seu commutador de suport de motxilla)
fa accionar el comunicador amb la barbeta per reproduir el que els seus pares li han gravat.
A partir d’'aqui, la Marta amb la llibreta de comunicacié comenga a preguntar alguna cosa i
d’aquesta manera es fa 'activitat de conversa. La durada de la conversa és aproximadament
de 30 a 35 minuts, depén del dia i també depén si a la conversa participen altres nois i noies

de l'aula.
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Una altra activitat que fa sovint a I'escola és el treball amb 'ordinador: Utilitza 'ordinador amb
un commutador que, com ja he mencionat abans, fa funcionar amb la barbeta. Les activitats
que sol fer amb l'ordinador sén: fer notes per a la familia o per a la resta de les classes, o bé
fer feines relacionades amb un tema concret que s’esta treballant a l'aula (aquest curs el

tema a treballar a I'escola son els esports).

ANNA: A LES COLONIES M'HO HE PA§SAT MOLT BE

EL QUE MES MHA AGRADAT ES L'EXCURSIO PEL BOSC

s T

Tipus de nota que fa I’Anna.

El programa que fa servir s’lanomena The Grid 2 que permet construir frases utilitzant
simbols acompanyats de sortida de veu; el cursor va passant pels diferents simbols i 'Anna
prem el commutador en el simbol que ella vol triar. Préviament a l'activitat la Marta ha de
seleccionar els simbols que han de sortir per fer I'activitat. Aquesta activitat sol tenir una

durada d’entre 35 i 40 minuts.

Sovint 'Anna utilitza I'ordinador per posar musica. Van passant les diferents cangons, també
amb suport auditiu, i selecciona amb el commutador la cangd que li agrada. Li agrada molt

posar musica i generalment tria cangons dels Manel o dels Catarres.

Una altra activitat setmanal que es fa els dimarts és |a cafeteria, és una de les seves
activitats preferides. Quan arriben a classe, després de la conversa, entre els companys es
reparteixen les feines per preparar la cafeteria per la resta d’'alumnes i mestres de I'escola

(fer el suc, anar a la cuina a buscar els gots, culleres, fruites..).
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Abans que arribin els companys de les altres classes preguntem qué volen prendre i 'Anna
normalment tria els sucs, sempre demana gravar un missatge per a dir-li als seus companys
(“Benvinguts a la cafeteria”, “Com esteu?” “Voleu un suc?” “Esta molt bo” “Avui el suc és de...

espero que us agradi...”).

L'altra part de la cafeteria es fa el divendres abans. L’Anna ha d’anar per les aules a
preguntar qué voldran prendre la resta d’alumnes el dia de la cafeteria, per poder fer les
comandes als encarregats d’anar a comprar les sucs, les fruites, els iogurts o les pastes. Ha
d’utilitzar el comunicador per preguntar per les aules qué volen la resta d’alumnes i els
mestres, i després passa la comanda als encarregats de les compres i els hi dona un

moneder amb els diners necessaris per fer la compra.

Sala sensorial

A l'escola hi ha una sala sensorial (Sala Messi). També mostra tranquil-litat i plaer quan
estem a la sala MESSI. Les sessions son grupals i es basen en estimuls auditius, visuals,
tactils i olfactius amb I'objectiu d’aconseguir una total relaxacié y estimulacié, aixi com també,

desenvolupar i reforgar el control de moviments voluntaris.

L'Anna acostuma a estar estirada en el llit d’aigua que ho tria ella quan li donem a triar entre
varis llocs (la marfega, llit d'aigua o puf). Li agrada molt sentir-se suspesa sobre el llit, de fet
es redueix la pressidé sobre el cos, sobretot al voltant de les articulacions i a més l'aigua

permet emmotllar-se a la forma del cos.

Durant la sessi6 es fan massatges als peus, a les mans, a la cara... i utilitzen olis perfumats,
diferents tipus de musica (instruments, cangons..), de textures (guants, teles de licra, cotd..) i

d’objectes lluminosos (llums, llanternes, cartolines fluorescents...)

El qué més li agrada a I'’Anna sén els estimuls tactils, I'estimulacié sobre el seu propi cos.

Esport adaptat

L'Anna participa en un grup de Boccia. La Boccia és un esport molt semblant a la petanca on
només participen persones amb greus afectacions per paralisi cerebral o d’altres afectacions.
Consisteix en llangar una bola de color amb l'ajuda d’'una canaleta i d’un licorni (aparell que

es col-loca al cap per subjectar la bola) el més a prop possible d’'una bola blanca.
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Com a meés té dificultat visual, se I'ajuda amb la veu d’un adult que la crida pel seu nom des
del lloc on és la bola blanca i també per col-locar la canaleta. A vegades juga asseguda a la

cadira o al pla inclinat.

La Boccia li agrada molt a I'Anna, ja que suposa una gran distraccié per a ella, una manera
de jugar adaptada i en la que pot jugar contra els seus companys d’escola. En definitiva,

passar una bona estona i riure molt.

A més l'escola cada any fa una sortida a la Molina per fer esqui adaptat per persones amb

dificultats motrius. Amb uns monitors preparats i amb cadires adaptades realitzen baixades

per les diferents pistes.
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Altres activitats

Durant el curs, 'Anna fa activitats diferents dintre de la programacié del centre, com son:
I'hort, preparacié de les festes que es celebren a I'escola, terapia amb gossos, musica, jocs
de taula, etc.

Socialitzacio

L'Anna participa en les diferents sortides i festes que organitza I'escola durant el curs escolar.

Algunes d’elles sén:

Sant Jordi: cada any Nadis munta una parada de venda de =

libres i roses a la Plaga de Sarria on els alumnes de I'escola |
son els encarregats de vendre.
S’organitzen per aules per estar a la parada.

El curs passat no es va poder celebrar per la pandémia.
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Sortides: I'escola realitza diferents sortides durant el curs: Auditori, teatre, festa de Santa
Cecilia, Open Day (activitat esportiva organitzada per la Fundacié Cruyff per a nens i joves

amb discapacitat).

Colonies: Com qualsevol altra escola, Nadis organitza coldnies escolars. Durant tres dies els
alumnes van a una casa de coldnies adaptada per poder realitzar activitats relacionades amb

la natura.

Activitats de lleure a I’escola: Casal d’estiu

A I'escola Nadis, com també a altres escoles, durant el mes de juliol es fa un casal d’estiu al

que I'’Anna assisteix cada any. El curs passat no es va poder organitzar per la COVID19.
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Activitats socials (a fora de I’escola)

Com he comentat a la primera part d’aquest treball de recerca, per aconseguir una qualitat
de vida és necessari incloure activitats de lleure per a les persones amb pluridiscapacitat,

aixi s’esta afavorint la inclusié en la societat.

L’Anna fa activitats de lleure fora de I'escola amb Nexe Fundacioé. Les activitats que fa son:

- Respir de cap de setmana: aquesta activitat estd pensada perque els nens joves
gaudeixin d’'un cap de setmana a la natura, on realitzen activitats ludiques: jocs motrius,
manualitats, tallers de contes, tallers de cuina, etc. Van a una casa de colonies adaptada, ja
que molts nens i joves van en cadira de rodes. Aquesta activitat es programa cada dos

mesos i 'Anna des de que tenia 2 anys participa a aquesta activitat.

- Els casals: durant les vacances de Nadal i Setmana Santa, I’Anna participa en els
casals que organitza Nexe Fundacid. Les activitats que es programen durant els dies del
casal sempre estan relacionades amb un tema concret. Per exemple les activitats que fan al
casal son: psicomotricitat, contes vivencials, expressid musical, activitats aquatiques,

sortides, hort, etc.

- Colonies: durant 5 dies, Nexe organitza colonies d’estiu, van a una casa de colonies
i s’organitzen activitats relacionades amb un tema concret. L'any 2020 no es van poder fer a

causa de la pandémia.

- Koales. L'Esplai Koales és un grup de lleure que realitzen trobades un dissabte al

mes i participen en activitats normalitzades; alhora formen part d’'un altre agrupament
participant de diferents activitats conjuntes de manera periddica amb nens sense

discapacitat.
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L'objectiu de l'esplai és que puguin compartir i relacionar-se amb d’altres nens sense
discapacitat, adquirir habilitats socials, realitzar, experimentar i participar en diferents
activitats infantils normalitzades; sempre respectant les capacitats, motivacions i ritmes de

cada nen.

L'Anna esta en aquest esplai des de que tenia 8 anys, i durant aquests anys ha pogut

realitzar activitats com qualsevol altre nen. Cada nen té un monitor durant tot el curs.

Algunes de les activitats que ha fet sén: Bowling, anar al Caixaforum, a les Golondrines, a la

piscina...
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CONCLUSIONS

L'objectiu general d’aquest treball, des d'un inici, era fer un estudi dels nens amb
discapacitat, centrant-me en aquells amb pluridiscapacitats i en el seu ambit educatiu.
Després d‘haver realitzat aquesta recerca i haver tractat i analitzat tota la informacioé he
arribat a diferents conclusions:

La primera conclusié és que en el mén de les discapacitats no hi ha dues persones amb
necessitats iguals i que cal un esforg individualitzat per a cadascuna.

L'educacié amb nens discapacitats €s molt complexa, cosa que es pot intuir sense haver fet
cap recerca. De fet, abans de comencar el meu treball, ja ho havia pensat. Perd malgrat que
sigui una cosa tan evident, fins que no t'endinses en aquest mén i ho vius en primera
persona no t'acabes d’adonar de l'alt nivell de complexitat que arriba a tenir 'educacio
d’aquests nens, se n’ha de cuidar fins a I'lltim detall: fent un pla de treball especialitzat e
individualitzat, tenint en compte les necessitats i els aspectes de la seva discapacitat per a
aconseguir I'objectiu principal: millorar la seva qualitat de vida.

Una altra conclusio seria que 'ambit educatiu no es basa unicament amb I'aprenentatge sin6
que també engloba la seva manera de viure dins de les seves limitacions, siguin les que
siguin, per tal de millorar la convivéncia, aprendre a compartir i afavorir la seva integracio en
aquest mén que no esta preparat per ells.

Altrament, des del meu punt de vista, durant la realitzacioé del treball, he pogut apreciar que
'ensenyament a nens discapacitats és un procés llarg i progressiu perd que, a mida que es
va insistint en un aspecte, amb dedicacié i esfor¢ i aplicant les técniques correctes per a
cada nen, es poden aconseguir molt bons resultats. En ser processos extremadament llargs,
no he pogut fer cap demostracié de millora durant el temps que he estat fent el treball, perd
m’he adonat que I'he experimentat durant practicament tota a vida amb I’Anna.

Ella, a mida que ha anat creixent ha anat assolint lentament una série de coneixements: ha
aprés molts noms de persones, els colors, els numeros... | aixo a partir dels procediments
d’ensenyament que li han proporcionat a I'escola.

Per tant com a conclusio final m’agradaria esmentar que, malgrat I'educacio dels nens amb

discapacitats és una tasca complexa, aquesta no és impossible i que tot esfor¢ per la seva
inclusio, val la pena.
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