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1. INTRODUCCIÓ 

 
A la nostra escola ens presenten els treballs de recerca de forma molt 

lliure, ens donen un tema en comú, aquest any: les reixes, i podem 

escollir si fer-lo de forma individual o en tallers. Jo vaig decidir fer-lo en 

tallers en concret el de pintura. Per tant, partint del tema que se’ns va 

donar des de l’escola: les reixes, jo no sabia ben bé que fer. Parlant amb 

el tutor i tallerista ens van donar més llibertat ja que, un tema com les 

reixes acotava molt les possibilitats de dibuix, era un tema complicat 

de tractar des del taller de pintura. Partint de les reixes igualment, vaig 

buscar temes que per a mi fossin una reixa i, aquest va ser un dels que 

em va captivar i motivar més: el feminisme. 

Aquest treball de recerca tracta sobre el feminisme, però no és un 

treball positiu que, transmeti el missatge de “nosaltres podem” sinó, 

més aviat el de “així és com estem”. 

Primer de tot vaig fer un anàlisi del tema que volia tractar i vaig tenir 

clar que volia mostrar una realitat, informar de el que nosaltres sentim 

o hem sentit, vivim o hem viscut i  que, per desgràcia s’ignora.  

A través del treball he anat representant tot aquest sentiment 

d’inferioritat , aquest sentiment de menyspreu, de ràbia, d’impotència 

davant aquesta discriminació que hem viscut les dones (penso) des que 

existeix la humanitat i que amb el temps seguim patint tot i haver 

“evolucionat”. 

És un tema molt extens així que malauradament he hagut d’acotar-lo, 

ja que hauria necessitat molt temps poder tocar a fons totes i cada una 

de les coses que el formen. Podem dir que el que he fet ha estat una 

vista aèria de totes aquestes discriminacions que patim per fer un 

descens en picat cap al qual a mi realment  m’aportava  quelcom  

(desfogar-me i expressar-me) i  volia  mostrar que eren aquests 

sentiments. 

Els meus objectius són una mica complicats i alhora no ho són. Amb el 

treball vull mostrar una realitat la qual cosa és fàcil perquè tots i totes 

la vivim i mostrar aquesta realitat a través de l’expressió de sentiments, 

cosa més fàcil encara, ja que tots, segons diem, tenim molta “empatia”. 

Però l’he fet principalment per fer reflexionar a la gent, i això és la part 

difícil. 

No he volgut trobar solucions, sinó deixar preguntes a l’aire i això és el 

que he anat treballant en la part pràctica. 

Espero que el treball et faci reflexionar o pensar en el que has fet o pots 

fer per totes aquestes dones assassinades, discriminades i trencades. 

Gaudiu i viviu el treball com ho he fet jo. 
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2. ANÀLISI DEL TEMA 

2.1 MAPA CONCEPTUAL 

En alguns tallers, com en el de pintura, se’ns demanava de fer un mapa 
conceptual per veure totes les possibilitats d’expansió del tema, tots els 
subapartats que podíem tractar i començar a veure per on volíem 
encaminar el treball. 

En aquest mapa conceptual podeu veure com vaig anar lligant totes les 
idees de les que volia parlar i com quasi totes van portar-me a l’expressió 
de sentiments i a una sèrie de preguntes com: com em sento? com ens 
sentim? Perquè ens sentim així? Hi ha igualtat? Han canviat les coses?  
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3. EL FEMINISME I ELS SEUS INICIS 
 

Primer de tot començarem definint que és el feminisme, ja que és el concepte 

que engloba tot el treball. 

El feminisme és un moviment social i polític que promou, defensa i lluita per la 

igualtat de drets i deures entre homes i dones. Lluita per eliminar la discriminació 

per motius de gènere. El que guia aquest moviment no és la superioritat de la 

dona envers l’home (cosa que molta gent creu) sinó la igualtat d’ambdós, a 

diferència del masclisme que és el conjunt d’idees, actituds i pràctiques basades 

en la superioritat de l’home envers la dona. 

Dit això vull deixar constància que el masclisme no només és fet per homes, hi 

ha moltes, però moltes dones masclistes, i moltes que donen suport al feminisme 

i lluiten per ell però quan surten d’una manifestació feminista el primer que fan 

és insultar a la primera noia que passa. 

I lògicament el masclisme es pot manifestar de forma física, verbal, gestual, 

econòmica, i també n’hi ha que no es veu (o no s’admet) i micro masclismes que 

són petits fets o paraules o el que sigui, que sembla que no, però són igual 

d’amargues i doloroses que altres de directes. 

 
El feminisme és iniciat a finals del segle XVIII i principis del segle XIX. Com ja hem 

dit, el que fa es denunciar històricament la discriminació patida per les dones en 

la història de la humanitat, que, per culpa del paper que la societat masclista i 

patriarcal li havia assignat, li impedia realitzar-se com a persona i inhibir-la de tot 

potencial, mantenint-la així en un estat de repressió. 

S’inicia exactament després de la Revolució Francesa i s’anà articulant al voltant 

del dret a vot (sufragi), per això els primers moviments feministes s’anomenaven 

sufragistes. El primer país que va permetre el dret a vot femení va ser Nova 

Zelanda el 1893. En canvi als Estats Units no va ser fins al 1920. A França es va 

permetre el 1945 i a Suïssa el 1971. A Espanya va succeir el 1931 durant la II 

República, però amb la victòria de les tropes de Francisco Franco a la Guerra Civil 

Espanyola, tot aquest conjunt de drets i llibertats aconseguides van 

desaparèixer. No hi havia dret a vot per ningú perquè vam entrar en una 

dictadura. 

No va ser fins a l’any 1978 amb la mort del dictador Franco i la ratificació de la 

constitució que la dona no va recuperar els seus drets i llibertats. 

 
Aquest moviment i els assoliments que ha aconseguit i pels que encara avui està 

lluitant, es demostren i reivindiquen cada 8 de març, el dia de la dona 

treballadora (entre altres manifestacions esporàdiques), dia que va guarnit del 

color lila. 
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3.1 EL COLOR LILA 
 

El color lila o violeta és un color secundari que es troba poc a la natura, només 

en algunes flors i alguns fruits. És un color fet per un color fred (blaus), que 

generalment els relacionem amb la nostra part intel·lectual, i un color càlid 

(vermells), que generalment estan relacionats amb les parts més sentimentals i 

passionals de les persones. 

Antigament el color de la vestimenta marcava els estatus socials de l’època, 

segons el color amb què es tenyien les robes i (concretament) el preu d’aquest color 

eres més poderós o privilegiat que altres. En el cas del violeta era un color 

utilitzat per emperadors, hereus, esposes de reis, capellans, per tant, un color de 

prestigi pel sol fet que era difícil d’obtenir i per tant car. 

Al cristianisme, segons la Bíblia, Moisès li diu als israelites que els sacerdots han 

de vestir de lila, convertint-se així (junt amb el groc) en el color de la fe i la 

superstició. Potser per això el color lila és atorgat molt a bruixes i al món de la 

màgia i misteri junt amb el negre. El que està clar és que a aquest color sempre 

ha estat lligat a la fantasia, potser per ser el menys freqüent a la natura. 

Durant la quaresma és un color molt present també perquè és l’escollit per 

simbolitzar penitència i humilitat. 

En cultures d’Àsia es creu que hi ha 6 o 7 centres d’energies (xacres) i al violeta  

se li assigna el cervell i el lligat al pensament o espiritual. 

En el simbolisme indi es tracta d’un color de transmigració de les ànimes. 
 

Per sobre de tot aquest color en la cultura occidental l’hem vist associat a la dona i 

al feminisme. Aquest moviment, el feminisme, tenia tres colors, violeta, blanc i 

verd, que els va popularitzar l’anglesa Emmeline Pethick-Lawrence amb aquesta 

explicació: 

“el violeta, color dels sobirans, simbolitza la sang reial que corre per les venes de cada 

lluitadora pel dret a vot, simbolitza la seva consciència de la llibertat i la dignitat. 

El blanc simbolitza l’ honradesa en la vida privada i política. I el  verd simbolitza 

l’esperança a un nou inici”. 

Aquest color també va ser escollit per un sector de la població com a color 

representant de l’homosexualitat, fins  que van trobar els colors de l’arc de sant 

Martí com a motiu de la seva bandera. 

 
Però, perquè es va acabar decidint el color lila precisament per això? Fent 

recerca he trobat diverses teories, però les més freqüents són les següents: 

La primera versió és la que vincula el color violeta amb els fets que van passar en 

una fàbrica tèxtil dels Estats Units el 1908. Les treballadores de l’empresa Cotton 

New es van declarar en vaga per protestar per les condicions laborals, el baix 

salari i els mals tractes. El propietari de la companyia va voler acabar amb 
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les mobilitzacions de la forma més violenta i dramàtica. Va calar foc a l’edifici i això va 

provocar que 129 dones que es trobaven dins protestant pels seus drets morissin 

cremades. Explica la llegenda que les empleades estaven treballant amb teles de 

color violeta i quan aquestes van cremar van produir un fum violeta que va sortir 

de la xemeneia de la fàbrica. Per això va quedar el color lila com a representant 

de la lluita feminista. 

Hi ha una versió d’aquesta que diu que l’amo de la fàbrica no ho va fer 

expressament de tancar les portes, sinó que sempre estaven tancades perquè 

els empleats no poguessin abandonar els llocs de treball. 

Un altre no tan impactant és la que diu que el color rosa és un color que 

representa les dones (ESTEREOTIPS) i el blau, color que representa als homes i  la 

(ESTEREOTIPS) mescla  d’aquests  dos  donen com a resultat el  violeta  que  al ser fet 

per dos colors un representant de cada sexe, el color resultant de la barreja 

simbolitza la igualtat. 

De bon principi tenia pensat incorporar aquest color en la meva obra però no 

vaig utilitzar-lo, és un color representatiu del moviment feminista però, jo no 

volia tenir aquest moviment ni els colors que el representaven com a punt 

principal. No vaig voler parlar del color del moviment feminista ni del feminisme 

sinó, tot el que vivim i passem com a dones que fan que fem costat a aquest 

moviment i lluïm aquest color. Per tant, vaig trobar innecessari utilitzar-lo i vaig 

tirar per una gamma cromàtica de blancs, grisos negres i vermells, colors que 

vaig trobar carregats de força per ajudar-me a expressar tot el que vaig voler dir.  

 

 
4. EL PAPER SOCIAL DE LA DONA 

 
La dona al llarg dels temps ha estat considerada un ésser biològicament inferior 

a l’home, tenint-la al mateix nivell intel·lectual que deficients mentals i infants. 

La dona era un ésser destinat a complir les funcions reproductores, a fer el paper 

de mare i esposa dins l’esfera domèstica i subordinada econòmicament a l’home 

(marit) arribant a ser considerada una propietat d’aquest, un objecte. 

Aquesta manera de veure la dona, aquesta concepció masclista patriarcal sens 

posa de relleu de manera explícita a través de diferents fets com és el cas del 

relat Bíblic del Gènesi on veiem com es satisfà i naturalitza la divisió sexual del 

treball atribuint l’esfera domèstica a la dona i els treballs cara el públic a l’home. 

 

Cito textualment: “Després Déu digué a la dona: et faré patir les fatigues de 

l’embaràs i donaràs a llum enmig de dolors. Desitjaràs el teu home i ell et voldrà 

dominar. Després va dir a l’home: (...) guanyaràs el pa amb la suor del teu front 

(...)”. 

 
I no només això, si seguim llegint el Gènesi, veiem que es justifica el paper de la 
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dona com un complement de l’home per al goig d’aquest. 
 

“Llavors Déu digué: no és bo que l’home estigui sol, li faré una ajuda que li faci costat 

(...) llavors el Senyor-Déu va fer caure l’home en un son profund, quan quedà 

adormit, prengué una de les seves costelles i omplí amb carn el buit que havia 

deixat. De la costella que havia pres a l’home, el Senyor-Déu va fer-ne la 

dona, i la presentà a l’home”. 
 

La dona es crea amb posterioritat a l’home, i la seva aparició és justificada per ser 

l’acompanyant del mascle i que aquest no es senti sol. Per tant, l’existència femenina 

només té sentit com a complement de l’home i aquesta és la seva raó de ser 

(bàsicament és el que seria un secundari en una pel·lícula. Això és masclisme). 

Afegim ara la funció de procrear que ha de fer amb el mateix home que com diu 

el Gènesi la domina: 

 
“La dona és bàsicament mare i esposa, i suposadament ho és per naturalesa, igual 

que per naturalesa (fou creada així i per això) està subordinada a l’home”. 

 
Estem davant un exemple de naturalització del fet cultural que tant criticaven 

els sofistes. 

Però clar, les funcions “mare i esposa” s’han de traduir en institucions formals de 

parentius que articulin aquestes relacions de poder de l’home sobre la dona i són: el 

matrimoni monogàmic i la família. 

 

 
4.1 MATRIMONI I FAMÍLIA 

Se’ns diu que la base del matrimoni és l’amor i que té com a objectiu formar 

una família. Sembla així que la família i el matrimoni tenen l’origen en aquest 

sentiment noble que seria l’amor (i en molts casos és així, no ho nego) però 

històricament aquesta informació és falsa, molts tenen l’origen en la voluntat 

de domini, riquesa, poder... i tots aquests tenen la concepció de la dona com 

a objecte i propietat de l’home (ella és la meva dona). 

Això també es troba present en el significat de les paraules família i 

matrimoni: 



8 
 

 

Matrimoni, prové del llatí matrimonium i aquest de mater que significa mare. 

Llavors el que deien que és una unió amorosa (que ho pot ser) d’altra banda trobem 

un significat en què ens apareix només la funció de la mare i no del pare i per 

tant només es parla de la funció que ha de complir la dona, que és bàsicament 

ser mare, és a dir procrear. Per tant, la dona passa de ser dona a  ser mare 

(objecte reproductor) i es podria entendre així el matrimoni com un acte 

institucionalitzat on, l’home adquireix una dona amb l’objectiu de reproduir-se i 

formar una família. 

 

 

Família prové del llatí famulus, que significa criat, esclau o servent. Seguint el 

mateix fil de la definició extreta de matrimoni, podríem dir que una família 

és un conjunt d’éssers vius humans que pertanyen a l’home (perquè l’home 

pren a la dona com a esposa, no ella a ell) i el serveixen segons el significat. Un 

exemple clar de com havia de ser la dona en la família i el matrimoni el 

trobem en la Sección Femenina de la Falange Española que adoctrinava a les 

dones en l’assumpció dels seus rols d’esposa i mestressa de casa així com la seva 

inferioritat respecte a l’home, la seva finalitat era difondre a l’imaginari social la 

figura de la dona com a àngel de la llar i el pilar fonamental per la família. Cito 

literalment: 

“La vida de toda mujer, a pesar de cuento ella quiere simular o disimular, no 

es más que un eternodeseo de encontrar a quien someterse. La dependencia 

voluntària, la ofrenda de todos los minutos, todos los deseos y las il·lusiones, 

el estado más Hermoso, porque es la absorción de todos los malos gérmenes 

-vanidad, egoísmo, frivolidades- por amor. (...) A través de toda la vida, la 

misión de la mujer es servir, cuando Dios hizo el primer hombre, pensó: no es 

Bueno que el hombre este solo, y formó a la mujer, para suayuda y compañía 

y para que sirviera de madre. La primera idea de Dios fue el hombre. Pensó 

en la mujer como un complemento necessario, esto es, como algo útil”. 
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Aquesta apropiació que fa l’home de la dona queda molt clara en la 

interpretació  de l’adopció  dels  llinatges masculins per part de l’esposa en 

casar-se. 

“Cuando estéis casadas, pondréis en la tarjeta vuestro nombre propio, 

vuestro primer apellido y después la partícula “de” seguida del apellido de 

vuestro marido, así: Carmen García de Martín. En España se dice señora de 

Durán o de Peláez. Esta fórmula es agradable, puesto que no perdemos la 

personalidad, sinó que somos Carmen García que pertenece al señor Martín, 

o sea, Carmen García de Martín”. 

I com aquestes moltes altres cites de la Sección Femenina de la Falange 

Española igual de denigrants i indignants cap a les dones: 

Extractos de “Sección Femenina” de la Falange Española y de las JONS 

(partido único del movimiento nacional). Editado en 1958. 

Ten preparada una comida deliciosa para cuando tu marido regrese del 

trabajo. Especialmente, su plató favorito. Ofrécete a quitarle los zapatos. 

Habla en tono bajo, relajado, placentero. 

Prepárate: retoca tu maquillaje, coloca una cinta en tu cabello, hazte un poco 

más interesante para él. Su duro día de Trabajo quizá necesite de un poco de 

ánimo y uno de tus deberes es proporcionárselo. 

Durante los días más fríos deberías preparar y encender un fuego en la 

chimenea para que él se relaje frente a él. Después de todo, preocuparte por 

su comodidad te proporcionará una satisfacción personal inmensa. 

Minimiza cualquier ruido. En el momento de su llegada, elimina zumbidos de 

lavadora o aspirador. Salúdale con una càlida sonrisa y demuéstrale tu deseo 

de complacerle. Escúchale, déjale hablar primero. Recuerda que sustemas de 

conversación son más importantes que los tuyos. Nunca te quejes si llega 

tarde o si sale a cenar o a otroslugares de diversiónsinti. Intenta, en cambio, 

comprender su mundo de tensión y estrés, sus necesidades reales. 

Haz que se sienta a gusto, que repose en un sillón cómodo o que se acueste 

en la recámara. Ten preparada una bebida fría o caliente para él. No le pidas 

explicacions acerca de sus acciones o cuestiones su juicio o integridad. 

Recuerda siempre que es el amo de la casa. 

Anima a tu marido a poner en prácticasus aficiones e intereses y sírvele de 

apoyo sin ser excesivamente insistente. Si tú tienes alguna afición, intenta no 

aburrirle hablándole de ella, ya que los intereses de las mujeres son triviales 

comparados con los de los hombres. Al final de la tarde, limpia la 
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casa para que esté limpia de nuevo en la mañana. Prevé las necesidades  que 

tendrá a la hora del desayuno. El desayuno es vital para tu marido si debe 

enfrentarse al mundo interior con talante positivo. 

Una vez que ambos os hayáis retirado a la habitación, prepárate para la cama 

lo antes posible, teniendo en cuenta que aunque la higiene femenina es de 

màxima importancia, tu marido no quiere esperar para ir al baño. Recuerda 

que debes tener un aspecto inmejorable a la hora de la cama… si debes 

aplicarte crema facial o rulos para el cabello, espera hasta que él esté 

dormido, ya que eso podría resultar chocante para un hombre a última hora 

de la noche. 

En cuanto respecta a la posibilidad de relaciones íntimas con tu marido, es 

importante recordar tus obligaciones matrimoniales: si él siente la necesidad 

de dormir, que así y no le presiones o estimules la intimidad. Si tu marido 

sugiere la unión, entonces accedí humildemente, teniendo siempre en cuenta 

que su satisfacción es más importante que la de una mujer. 

Cuando alcance el momento culminante, un pequeño gemido por tu parte  es 

suficiente para indicar cualquier goce que hayas podido experimentar. Si tu 

marido te pidiera prácticas sexuales inusuales, se obediente y no te quejes. Es 

probable que tu marido caiga entonces en un sueño profundo, así que 

acomódate la ropa, refréscate y aplícate crema facial para la noche y tus 

productos para el cabello. Puedes entonces ajustar el despertador para 

levantarte un poco antes que él por la mañana. Esto te permitirá tenir lista 

una taza de café para cuando se despierte. 

Sección Femenina Falange Española. 

Aquest fet de la dona com a propietat es veu molt clar dins la Bíblia en el 

Decàleg de manaments de Déu que li són comunicats a Moisès: 

“No desitgis la casa d’un altre. No desitgis la seva dona, ni el seu esclau, ni 

la seva esclava, ni el seu bou, ni el seu ase, ni re del que li pertany”. 

Deixant clarament a la dona un altre cop com a objecte i propietat de 

l’home amb aquesta paraula: pertànyer. 

Amb tot això vist fins ara es veu clar com la finalitat de la dona (ésser inferior) 

era trobar un marit que la mantingués econòmicament (ja que  elles no 

podien treballar) mentre ella el servia i li donava fills, fent-li de mestressa de 

casa i estant a la seva disposició per a tot. Ella quedava dins l’esfera 

domèstica mentre l’home estava a l’esfera pública o del treball remunerat, 

per tant, la dona era absolutament dependent i aquesta dependència 

juntament amb un conjunt de les lleis civils pertinents, impedia que la dona 

pogués divorciar-se del marit en cas que la relació fracassés, sumant-li al que 
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diu l’església (més abans que ara) que era un pecat, cosa que abans molta 

gent temia. 

Exemple visual clar d’aquesta reflexió: Nupcial, Joan Brossa 

 
 
 
 

5. LES DONES CARA EL PÚBLIC, EN EL MÓN LABORAL 
 

Al llarg de la història, a les dones sempre se’ls ha donat un rol tradicional a la llar 

(cuinar, criar, netejar, etc), sempre en una posició d’inferioritat i subordinació a 

l’home. 

A finals del segle XVIII, amb la Revolució Industrial, van començar a incorporar- 

se al món laboral, un món on anteriorment no se’ls permetia l’accés. Tot i la seva 

integració, no tenien les mateixes condicions que els homes: cobraven menys i 

no tenien els mateixos drets laborals. 

La lluita per la igualtat en aquest món va ser un dels motius que van originar el 

Dia de la Dona. 

A principis del segle XIX, la Conferència Internacional de Dones Socialistes 

reclamava el dret a vot femení, mentre les treballadores de les fàbriques dels 

Estats Units feien vaga per aconseguir millores laborals. 

A mitjans del segle passat cada vegada treballaven més dones a les fàbriques, 

sobretot a causa de conflictes bèl·lics. Durant la Primera i la Segona Guerra 

Mundial, els homes van haver d’anar a lluitar al camp de batalla (perquè les 

dones no podien, és clar) i les dones els van substituir a les fàbriques per no 

perdre la producció. Aquí va ser on es va crear el famós cartell “We Can Do It”, 

un cartell fet per J. Howard Miller el 1945, durant la Segona Guerra Mundial als 

Estats Units per Westinghouse Electric, per aixecar els ànims a la població i 

motivar-les a treballar. És a dir, les dones van tenir un paper fonamental per 

mantenir el país en marxa. 
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El cartell mostra una dona amb una granota de feina i un mocador al cap, 

aixecant el braç com a símbol de força i poder de les treballadores. 

Aquest cartell als anys 90 es va convertir en tot un símbol del moviment 

feminista. 

Dins el moviment feminista hi ha l’expressió del “sostre de vidre”, és una 

metàfora per explicar la situació de desigualtat de les dones en l’àmbit de la 

feina. I perquè sostre de vidre? Doncs perquè són barreres invisibles que 

aparentment no existeixen o ningú vol admetre que hi són i que acaben 

perjudicant les dones. Coses com: la desigualtat salarial o bretxa salarial, 

dificultats d’accés per part de les dones a càrrecs de més o màxima 

responsabilitat, la maternitat i fins i tot abusos verbals i sexuals per part de caps 

i persones de càrrecs superiors. (Annex 1 pàg. 60) 

 
En general la posició de la dona ha evolucionat al llarg de la història de tal 

manera que fa uns anys era impensable que les dones poguessin adquirir 

habilitats i aptituds per accedir al món laboral i ocupar càrrecs importants. Han 

hagut de recórrer un camí molt difícil per tal de ser reconegudes per les activitats 

que realitzaven i per assolir els mateixos drets. 

 
Tradicionalment, com ja sabem, la dona era subordinada a feines domèstiques i 

va ser a partir del segle XX quan s’impulsà que es dediqués un dia Internacional 

a la Dona Treballadora; el 8 de març, on se celebren els èxits assolits en la 

lluita per la igualtat i també es reivindiquen reptes pendents com: la igualtat 
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salarial, erradicar la violència contra les dones, incrementar la presència 

femenina en òrgans polítics, legislatius i directrius, entre d’altres. 

 
Tant en el món del treball com en el de l’educació, les dones van haver de lluitar 

molt per prendre-hi part i poder treballar i estudiar de coses que no fossin cosir, 

mantenir una casa, uns fills i fer content al marit, fent-li de criada encara que tu 

t’estiguessis amargant, afogant o cremant per dins. 

 
Però per sort els temps han anat canviant i ho puc demostrar explícitament en 

el retrat de tres generacions de la meva família: el de la meva àvia, la meva mare 

i el meu. 

 

 
5.1 HAN CANVIAT LES COSES? RETRAT DE TRES GENERACIONS: LA MEVA ÀVIA, 

LA MEVA MARE I JO 

 
Per dur a terme els retrats plàstics següents vaig haver  de fer una recerca 

pel món dels colors (Annex 2 pàg. 61). 

 
RETRAT DE LA MEVA ÀVIA: 

 
La meva iaia. Vaig decidir parlar amb ella 

(Annex 3.1 pàg. 63) i és que és una dona que ha 

viscut tantes coses per l’edat que té. 

Jo he pogut i puc gaudir i aprendre d’ella des 

de fa 17 anys. 

És una de les dones més valentes que he 

conegut mai, seure al seu costat a escoltar les 

seves històries és una cosa que no vull deixar 

de fer mai. Amb la meva mare sempre diem 

que algun dia haurem de fer un llibre de les seves històries. 

Ella sempre m’ha ensenyat els valors de respectar a la gent, no fer mal a 

ningú i ser valenta. 

Personalment si hagués viscut tot el que ella ha viscut em costaria molt 

poder somriure i ella ho fa amb una facilitat i sinceritat i tendresa 

increïbles. 

És una persona que ha curat les seves ferides per mitjà de perdonar i 

deixar el temps passar però, ella no ha oblidat res de la seva història i mai 

ho farà. Ha après a cicatritzar a través d’estimar a les persones. 

Ella és una barreja d’amor, valentia i tendresa . 
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 (retrat psicològic a través dels colors). 
 

 
 
 

RETRAT DE LA MEVA MARE: 
 

Vaig tenir més o menys la mateixa conversa amb la 

meva mare (Annex 3.1 pàg. 64). Ella és el meu pilar de 

casa i de tot arreu. Som com amigues. 

Sempre m’ha ensenyat la seva bondat i sinceritat. És una 

dona molt sensible i insegura, però sempre deixa de 

banda tot el que faci falta per mi. 

Ella ha tingut una vida més fàcil, des de petita ha 

crescut com la meva iaia. És igual que ella en tot, ella 

donaria el que fos pels altres encara que hagués de 

sacrificar parts de la seva vida, tot només perquè 

aquests estiguin millor. 

A casa ha hagut d’aguantar molt, com jo, suposo que en part per això estem tan 

unides a banda de ser tan iguals com a persona. 

Som les dolentes de casa, tot el que diem o fem està malament i ens miren 

malament. Sempre li he dit que marxem, però ella no pot, no pot per diners i  no 

pot perquè sense ella el meu pare no és capaç de fer res i els meus avis menys. 

És el pilar de la casa, jo ho sé, ells no. 

 

Personalment penso que tot el que vivim a la llar l’afecta, l’afecta tant com ami, 

però ella va aguantant i seguint endavant, tot i que penso que està molt afectada 

i disgustada per dins però, li fa por o li sap greu dir-ho. 
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Jo sempre li he dit que ha d’aprendre a ser una mica més egoista i pensar en ella 

i no en els altres però és massa bona. 

Sempre arriba tard a casa i es passa més hores a la feina i a casa els meus avis 

que aquí i amb els anys he anat aprenent i descobrint perquè, perquè com menys 

temps estigui aquí aguantant a la gent d’aquí millor. 

Ella és força, resistència, paciència i amor en estat pur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(retrat psicològic en colors) 

 

 
EL MEU RETRAT: 

 
I si finalment vaig tenir una conversa amb mi (Annex 3.3 pàg. 66 ). 

Jo no tinc molta vida viscuda. He nascut amb uns valors molt diferents d’elles 

dues però, a banda de valors diferents tenim un cap molt clar les tres i sabem 

què volem i què no volem. 

Jo sóc com la meva mare, crec que l’únic que ens diferencia és la capacitat 

d’aguantar, jo necessito canviar les coses, tinc aquesta inquietud de si hi ha 

alguna cosa que penso que és injusta i que no vull que tingui contacte amb mi, 

ho dic, no resisteixo tant. 

Sóc una persona simple, no demano moltes coses per estar bé, només vull que 

la gent que estimo i valoro estiguin bé. Sóc auto exigent, i a vegades això em 

perjudica. No tinc un cap calmat i la ràbia moltes vegades pot amb mi. 

Penso que sóc valenta però, res en comparació amb la meva mare i la meva àvia. 

I la veritat no sé què més dir de mi, no pensava que fos tan difícil. 



16 
 

El que sí que tinc molt clar és que lluito i lluitaré per tot allò que cregui que s’ha 

de lluitar. 
 

             (retrat psicològic de colors) 

Per sort puc dir que les coses han canviat i molt, però tenim un passat clavat i 

imposat en les nostres vides i la meva àvia va lluitar perquè la meva mare no 

tingués una vida com la seva i la meva mare està lluitant perquè a mi tampoc em 

passi. Jo de moment l’únic que vull dir-los és gràcies, a les dues, per ser com són, 

per lluitar com han lluitat i per ajudar-me a tenir una vida més tranquil·la i més 

feliç. 

Com diu en un fragment del llibre de The sun and her flowers: “my mother  
sacrificed her dreams so i could dream”. 

 
 

6. LES DONES EN EL MÓN DE L’ART: 
 

Des de fa molts anys ha estat el món masculí el que sempre s’emportava tots els 

mèrits i reconeixements sense tenir en compte que les dones també han estat 

protagonistes. 

Al llarg de la història les dones hem estat presents a l’art apareixent en els 

quadres, no creant-los, perquè com diuen molt clar a la pel·lícula de “Paula” de 

la pintora Paula Mondersohn Becker, les dones no poden ser artistes, només per 

ser dona ja no tindries el mateix nivell que qualsevol home que fes exactament 

el mateix que tu. I això, per què?, per tota aquesta infravaloració cap a la nostra 

figura i la creença que són un ésser inferior a l’home. 

Des de principis de la història de l’art hem pogut veure en molts llibres d’història 

de l’art que les dones no han existit, mai hi han set considerades. Moltes artistes 

i obres han estat ignorades, però per què no apareixen en els llibres? Ni en les 

col·leccions dels museus? I per què no ens ho hem qüestionat fins ara? Per què 

abans ho veiem normal? 
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En el llibre que hem utilitzat aquest primer curs de batxillerat artístic de 

fonaments de les arts hi he vist moltes dones, però totes apareixent als quadres, 

cap autora, només una, Artemisa Gentilleschi, que apareix com a seguidora de 

Caravaggio i t’ensenya una obra seva, la de Judit i Holofernes, la que Caravaggio 

també va fer. Artemisa Gentilleschi va ser la primera dona a pintar escenes 

religioses i la primera a ser admesa a l’Acadèmia d’Art de Florència (1616) i la 

primera a guanyar-se la vida amb l’art. 

 
Els erudits i creadors del gust estètic han aconseguit consolidar la idea que la 

dona participa en el món de l’art sent musa o model, per ser representades 

(molts cops nues), o simplement espectadores. No hi estic d’acord. 

 
També en el món de la literatura, on un dels grans noms del segle passat és el 

de l’escriptora Virginia Woolf, trobem la posició de la figura masculina en aquest 

món. L’escriptora ens en deixa constància d’això en la seva obra titulada 

“Cambra pròpia” i mostra les barreres socials (matrimoni, maternitat...) i 

econòmiques que han d’afrontar les escriptores. 

Imagina’t fer obres igual de bones que els teus companys (homes), però que per 

aconseguir un reconeixement per aquestes hagis de lluitar molt més que ells o, 

que hagis de fer com Caterina Albert i amagar-te darrere un pseudònim masculí 

per preservar la seva llibertat i l’autenticitat de la seva obra i reconeixement. 

En efecte encara avui les dones són objecte de fortes desigualtats respecte als 

homes en el món de l’art. En gairebé tots els camps tenen menys representació 

i estan més mal pagades i poc reconegudes pel valor que tenen les seves obres. 

 
El 1985 el MOMA (Museum of Modern Art) de Nova York va celebrar una 

exposició d’art contemporani titulada “An Internacional Survey of Painting and 

sculpture”. Dels 169 artistes que van participar, només 13 eren dones. Davant 

del museu es van manifestar un grup estrany en contra aquesta desigualtat, 

anaven emmascarats i es feien dir Guerrilla Girls. 

Compartien (i comparteixen) un sentiment de frustració al veure que a finals de 

segle encara hi havia desigualtats presents respecte a les dones i que encara 

continuaven sense tenir un verdader reconeixement. 

I qui eren? Eren un grup de dones de diferents edats i ètnies, no  només artistes 

(escultores, pintores...), sinó també comissaries d’exposicions i historiadores 

d’art. Ocultaven els seus rostres rere màscares de simis inspirades en la 

pel·lícula de King Kong, que utilitzaven com a símbol del domini masculí. 
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En les seves intervencions utilitzaven com a firma el nom d’autores mortes com 

Frida Kahlo, Eva Hesse o Lee Krasner, reivindicant els assoliments que aquestes 

van aconseguir. Amb aquesta disfressa també volien representar la gran 

Marlene Dietrich que va portar una disfressa de goril·la en “La Venus rossa”, 

provocant el pànic als espectadors als anys trenta. 

 
Eren feministes i el seu “modus operandi” consistia a mostrar al públic la 

discriminació que vivien les dones artistes, acusant directament a les 

institucions que mantenien aquesta discriminació. Els seus missatges plens 

d'ironia, les seves declaracions provocadores i el misteri que envoltava la seva 

identitat oculta, van contribuir a atreure l'atenció i despertar interès cap al grup. 

A aquesta primera manifestació davant el MOMA es van succeir altres accions 

de protesta en les que es van proposar posar en evidència a tot el mercat artístic. 

Així, van fer responsables a col·leccionistes, crítics i propietaris de galeries del 

desequilibri entre sexes existent en el món de l'art, i les seves primeres obres 

gràfiques van ser cartells que, col·locats en els carrers del Soho, deixaven clar 

com de silenciades estaven les dones artistes. Van crear anuncis per a autobusos 

i desplegables per a revistes, pretenien arribar a tot arreu i van utilitzar les 

tècniques que tenien al seu abast per aconseguir-ho. 

El 1989 van col·locar un cartell davant del Metropolitan Museum de Nova York 

que deia: 

Han, les dones, d'estar nues per entrar 

al Met Museum? Menys del 5% dels 

artistes en les seccions d'Art Modern 

són dones, però un 85% dels nus són 

femenins. 

El cartell contenia una reproducció de 

la "Gran Odalisca" d’Ingrés, imatge 

arxiconeguda dins de la tradició 

iconogràfica del nu femení. La seva 

elecció suposa una crítica cap l'estereotip de la dona com a objecte de desig. A 

més, l'odalisca de les Guerrilla Girls no s'acontenta amb ser només un subjecte 

passiu, sinó que es revolta davant d'aquesta situació i ho fa col·locant, com els 

seus creadors, una màscara de goril·la. 

 
En un dels seus cartells més irònics s'enumeren una sèrie “d’avantatges" que 

atribueixen a la condició de ser dona artista. Entre elles: Treballar sense la pressió 

de l'èxit; tenir l'oportunitat d'escollir entre la teva carrera i la maternitat; veure 

les teves idees reflectides en el treball d'altres; estar segura que qualsevol classe 

d'art que facis serà catalogat com femení; ser inclosa en versions revisades de la 

història de l’art; etc. 

 



19 
 

 

 

 
Les seves protestes també es van centrar en la discriminació racial, i es van 

implicar en altres temes com l’avortament, la violació, la pobresa o la guerra 

del Golf, col·laborant per a això amb altres grups com l’Act Up. Van escriure 

dos llibres, van donar conferències en museus i escoles de tot el món, van 

enviar milers de cartes de denúncia i van crear premis ficticis que revelaven 

els mecanismes subjacents en el mercat de l’art. La seva proposta va ser difosa per 

tot el món i imitada per altres grups que també es feien dir Guerrilla Girls. 

El que pretenien aconseguir era que l’art de museus i galeries mostrés per fi una 

imatge real de la història i de l’actual panorama cultural, i deixés de ser un 

inventari de contribucions masclistes. No reivindicaven que el 50% dels 

artistes exposats fossin dones o membres de minories, però criticaven que la 

xifra real fos inferior al 10%. A més entenien l’art com a reflex de l’experiència 

personal i social, de manera que les obres de dones i artistes pertanyents a 

alguna minoria havien de ser per lògica diferents de les dels seus companys 

masculins.  

 

El seu activisme va ser una alternativa a altres formes de feminisme que 

s'estaven desenvolupant en aquest moment. Les Guerrilla Girls no van ser les 

primeres ni les úniques a reivindicar uns drets que continuaven sent negats 

a les dones, però sí que va ser original i única la forma en què es van proposar 

combatre aquesta discriminació: amb enginy, atreviment i sobretot molta 

ironia. 
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Durant els anys seixanta, la segona onada feminista va permetre redescobrir 

el treball de les dones artistes. La recuperació de l’interès per les figures 

femenines de la història de l’art com ara Artemisa Gentilleschi, Angelica 

Kauffman o Rosa Bonheur va desembocar en l’aparició de noves branques 

d’estudis com ara la història de l’art feminista. 

Articles com “Why have there been no great women artists?”de Linda 

Nochlin defensava la idea que no hi ha hagut mai grans artistes dones al llarg 

de la història perquè les institucions socials han estat majoritàriament 

dominades per homes. Pren l’exemple de la història del nu (com ja he dit abans) 

és històricament consagrat en el món de l’art però majoritàriament presentat 

per dones, per què? Doncs perquè contràriament estava prohibit a aquestes 

dones per qüestions de decència i vergonya. 

Un dels factors que expliquen aquestes desigualtats és l’accés a l’educació 

artística, durant molt temps prohibida a les dones, no va ser fins al 1897 quan 

van poder entrar oficialment a ‘Escola de Belles Arts. Abans l’educació artística 

femenina es limitava a l’àmbit privat. Generalment totes les artistes dels 

segles XVII i XVIII rebien aprenentatge a casa i normalment del pare pintor, 

com Elisabeth Vigée Le Brun, Angelica Kuffman o Lavinia Fontana. 

 
Aquesta marginació femenina en l’art s’ha de posar en context amb els 

estereotips de gènere i a la idea que l’art era domini masculí, així la pràctica 

femenina a aquest món era vista com un entreteniment que s’havia de limitar 

a representacions de natures mortes i escenes de gènere. 

Les que s’embarcaven a carreres artístiques eren insultades i ridiculitzades pels 

seus homòlegs masculins. Algunes dones artistes van fer-se amb atributs 

masculins per legitimar el seu treball, per defensar-se. 

En el cas de Gentilleschi, la seva vida dura la va dur a representar escenes 

religioses violentes i amb força que eren reservades a homes. Més tard Rosa 

Bonheur, recupera els codis de masculinitat mostrant-se amb la seva 

companya fumant cigarrets i rebutjant portar vestit. 

Una de les altres causes és la repressió domèstica que tenien, el matrimoni i 

la maternitat. Moltes artistes parelles d’homes artistes eren reconegudes per 

la parella masculina. Per contra l’autora Camille Claudel, musa i companya 

d’Auguste Rodin, va assumir la figura de l’artista maleïda des del moment que 

abandonà l’escultor per llançar-se a una carrera personal. 

L’acostament econòmic a la història de l’art permet il·luminar els 

mecanismes que han condicionat la producció artística de les dones i 

conseqüentment les ha marginat, ja que les dones han tendit a participar  en 

els gèneres artístics menys costosos. Abans del segle XX van ser 

representades  en  l’àmbit  de  la  pintura  i        sobretot  l’aquarel·la,      mentre       que         no 

es coneix a cap dona escultora, ja que era una pràctica molt més costosa. 
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Sobretot les dones representaven una gran majoria en les arts domèstiques 

com el brodat que els permetia combinar-les amb les feines de la llar. 

Aquestes arts per la seva forta feminització mai van estar elevades a cànon 

ni dutes a terme per homes. 

 
Al llarg de la història, per sort, el nombre de dones artistes no ha parat 

d’augmentar, gràcies a l’obertura de l’educació artística i a l’emancipació de la 

dona. Al segle XX van aparèixer tota una generació de dones artistes de tots 

els àmbits. De tota manera, les desigualtats entre homes i dones són encara 

avui nombroses. 

Els llocs d’autoritat i direcció són ocupats generalment per homes 

(orquestres, teatres, cine, etc). En la creació artística les dones han patit i 

pateixen una manca de visibilitat i reconeixement: des de la creació del 

Festival de Cannes el 1946, només una dona, Jane Campion, ha obtingut la 

Palma d’Or, el 1993. 

Tot i la feminització dels estudis artístics, que avui comptes amb més dones 

que homes, el món artístic continua sent un àmbit més de dones que homes. 

Per sort, però, avui es prenen mesures i iniciatives sota l’impuls d’institucions 

culturals per tal d’aconseguir una igualtat entre homes i dones en l’art. 

 
Per concloure, penso que tot i els canvis que s’han anat fent tots aquests 

anys (sobretot els últims) les dones han hagut de lluitar molt i patir molt. 

El feminisme és un moviment de tots, lluita per la igualtat junt amb els 

homes, però ells no han viscut això igual només pel fet de ser homes. Ens han 

d’escoltar, tots ens hem d’escoltar i fer costat per acabar amb una lluita sana, 

una lluita que vol el bé per tothom i que vol acabar amb el patiment i amb el 

sentiment d’impotència, ràbia i inferioritat que hem sentit tots aquests anys, 

i que algunes per mala sort avui encara senten. 

Moltes estem cansades de lluitar per coses com això, coses que hauríem 

d’haver tingut des del primer moment, coses tan fàcils com la igualtat, el 

reconeixement, la visibilitat, la veu. 
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7. FOCALITZACIÓ DEL TEMA 

 
Arribats aquí vaig veure que no volia fer una obra reivindicativa de forma 

directa, volia mostrar el sentiment que sentim totes i que moltes vegades no es 

mostra. Volia mostrar com això ens afecta i fer reflexionar a la gent perquè 

pensin si el que estan fent o han fet està bé per a tothom o no. 

 

 
7.1 PRIMERES IDEES 

A l’estiu vaig començar una llibreta on a mesura que anava recercant 

informació dibuixava el que anava sentit i el que em sortia de dins. 

En un principi vaig començar a dibuixar cossos nus de noies.  

Tot en esbossos dinA5. 
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Amb tot això vaig veure que dibuixar un cos i prou no tenia profunditat i jo 

volia això. Seguidament d’aquests primers esbossos vaig fer aquest dibuix: 
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Amb aquest dibuix vaig mantenir el cos nu però, afegint-li una mena de codi 

de barres a la cara de la noia com si no fos res més que una simple cosa que 

es compra i ven. 

 

Seguidament vaig pensar a afegir lletra i vaig escriure una frase que em 

recordava molt a frases que em diu la meva àvia i fer els següents dibuixos: 
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Posteriorment a aquest dibuix vaig plantejar-me si de veritat volia mostrar 

el cos de la dona i vaig acabar decidint i veient que no. 

El que vaig fer doncs, va ser agafar el dibuix de més amunt del codi de barres 

i fer-ne un altre, el següent: 

 

Vaig deixar de banda el cos i centrar-me més en el missatge que volia 

transmetre prescindint del con de la dona, ja que penso que no era el 

principal que volia transmetre i preferia acotar i no estendre’m. 

 
Decidida vaig agafar el color missatges clars que volia transmetre i vaig 

agafar pinzell i llapis i vaig donar forma als dibuixos següents: 
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Després d’aquests vaig fer un pas enrere tornant a la meva zona de 

confort, el llapis. 
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Després d’aquests dibuixos vaig fer una pausa i vaig recapitular el que havia 

fet fins llavors i vaig començar una altra llibreta amb dibuixos i petits apunts 

del que anava fent. Vaig fer uns quants dibuixos més en llapis i vaig decidir-

me a afegir color, en concret el vermell i negre. 
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7.2 PROCÉS O OBRA FINAL 
 

Un cop aquí vaig veure que volia mostrar el patiment en general que hem 

viscut sempre i no reivindicar directament res sinó mostrar el que hi ha, el 

que es veu i es viu en la intimitat. Portar-ho cap a mi, cap al meu punt de 

vista, cap a la meva experiència. Després d’això vaig agafar un paper gran 

d’uns 50 x 70 centímetres aproximadament i em vaig deixar anar fent 

dibuixos. 

 

  100 x 70. Aquarel·la, llapis i bolígraf. 

 
Després d’aquest vaig recuperar dos dibuixos que havia fet anteriorment per 

treure’n una mica d’ inspiració. 
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  DinA3. Tinta xina, llapis i aquarel·la. 

   

A partir d’aquests vaig començar a veure que la taca era molt expressiva, i perquè 

no fer-la servir més? 

I per què no deixar de banda el llapis si el color em podia donar molt? 

Vaig agafar aquarel·les i acrílic (aquest per primera vegada) i vaig començar 

a buscar formes diverses per expressar el que realment volia expressar. 

 

 
 
    DinA3. Aquarel·la.
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  DinA3. Acrílics. 

 

Després  d’aquests  dibuixos   vaig  voler  fer-ne un afegint les mans de la noia 

per fer-ho més natural i expressiu però no em va funcionar gens i no el vaig 

ni acabar. 

    DinA3. Acrílic.  

Però, la idea era bona. 
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Vaig buscar referents a través de la plataforma d’instagram i vaig trobar 

uns dibuixos amb una tècnica que em va fascinar. (@mikekoubou) 

 

 
Vaig agafar dos dels seus dibuixos i els vaig adaptar a la meva manera de 

treballar. Vaig afegir-los text, reprenent els dibuixos del principi de tot, però 

no com a títol sinó com a arma, com a part de la composició realitzant una 

sèrie de tres dibuixos. 

 29,5 x 30 aprox. Acrílic i bolígraf. 
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   29,5 x 23 aprox. Acrílic i bolígraf. 
   

   29,5 x 35 aprox. Acrílic i bolígraf. 
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I va funcionar. La tècnica d’acrílic sec donava com aquesta ruptura de la 

persona, aquesta buidor i sequedat d’estar cansat d’aguantar. 

 
Un cop aquí, després de veure molts dels dibuixos que havia fet vaig tenir 

clar que volia fer un dibuix d’una dona com a protagonista, amb els ulls buits 

per mostrar aquest dolor, amb aquesta tècnica seca i amb l’ombrejat amb 

bolígraf. També vaig veure que la lletra era un apart molt important, que 

depèn de com la posés, on, la mida i la tipografia podia ser coses diferents. 

Vaig fer els dibuixos següents: 
 
 

DinA3. Acrílic, bolígraf i aquarel·la. 
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  DinA3. Acrílic i bolígraf.  
 

Un dia em vaig animar i vaig decidir que provaria de fer fotos. Vaig agafar 

temes principals com la impotència, el poc reconeixement, l’ofegament, la 

ràbia, les ganes de plorar... 

Vaig fer el següent: 
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Un cop aquí, Paula Bonet, il·lustradora, pintora i escriptora de la que vaig 

agafar molta influència mentre em llegia el seu llibre de “La sed”, em va fer 

provar de fer dibuixos més realistes (no tant nines) però simples, en llapis i 

adaptant-los als tipus de dibuixos que faig i afegint la lletra que reforça de 

manera gràfica i significativa el missatge obtenint els resultats següents: 
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 DinA3. Acrílic, llapis, bolígraf i aquarel·la.
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  DinA3. Acrílic, llapis, bolígraf i aquarel·la.  

 

Després d’aquests dos vaig fer un pas enrere i vaig tornar a fer un dibuix a 

base de línia en bolígraf. Un dibuix quotidià. 
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  DinA3. Acrílic, bolígraf i paper. 
 
 

Un  cop        vaig  acabar  aquest      em           vaig   agafar  l’anterior      a  aquest (el   que  té        la   

frase) i vaig fer una versió que representi més bé el que la frase diu. 

També vaig començar a plantejar-me de donar més joc a les figures i 

deforma-les com feia el pintor Egon Schiele, un pintor que ens postrava en 

les seves obres uns cossos amb angles molt marcats i molt lineals on es veia 

una barreja de cansament i consumició que acompanyava la expressió dels 

seus rostres junt amb una gamma cromàtica de vermells, marrons, inclús 

blaus que mostraven també aquests sentiments en l apell dels 

protagonistes. Jo volia fer això mostrar-ho també en el cos, la postura de 

les figures... 
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  Esbossos DinA3 a llapis.  

 

Finalment vaig decidir no fer obra final i seguir amb aquest procés. Penso 

que és un tema complicat de representar amb una sola peça, hi ha molts 

matisos per tractar i cada una de les obres que he fet en aquest procés 

representen aquests matisos. Així vaig continuar amb aquest procés fent 

obres per acabar arribant a alguna que senti que de veritat representa tot 

el que vull transmetre en una sola i que em deixi satisfeta. 

Volia provar també de barrejar tècniques (com Helena Almeida) com la 

fotografia i la pintura per donar-hi més ànima i força. 

 

Per tant només podia dir que el viatge continuava. 

 

Aquí us comparteixo les obres que vaig fer seguint aquest treball de recerca 

després d’entregar la memòria escrita perquè, com ja he dit, és un procés no  

tancat que encara avui segueixo fent.  
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  DinA3. Acrílic, llapis, aquarel·la.  
 

De  aquest dibuix en vaig fer una sèrie de dos. Són dibuixos senzills on vaig  

provar en aquest primer de deformar una mica el cos de la noia i vaig  proposar  

de fer una  postura diferent i que reforces  el sentiment que expressa la cara. 

A darrere d’ella podem veure una paraula que es repeteix que posa  “defeated”  

que vol dir derrotat i remarca l’acció de la noia. Vaig escollir fer  aquestes  

lletres així allargades per ajudar a exaltar-ho encara més .  

 

 

 



43 
 

 

 

 El segon dibuix que vaig fer d’aquesta sèrie presenta el mateix estil però amb 

una paraula diferent que és “exhausted” que vol dir cansat i apareix un altre com 

figura femenina com a part principal del dibuix.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 DinA3. Acrílic, llapis i aquarel·la. 

 

Seguidament vaig (com havia pensat) atrevir-me en la barreja de fotografia i   

pintura  aconseguint com a resultat les obres següents:  
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  Fotografia 22 x 39,5 aprox. Acrílic.  

En aquesta primera, vaig imprimir una de les fotografies que havia fet anteriorment 

i vaig decidir fer alguna cosa simple que expresses sobre tot la ràbia i la  

impotència (sentiments que en aquell moment sentia). Vaig pintar-me la mà  

vermella (color que personalment trobo que expressa molt bé la ràbia) i vaig donar  

cops a sobre la fotografia.  

 

Seguidament vaig fer aquest altre:  
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   Fotografia sobre paper per tècnica molla dinA3. Acrílic.  

 

El mateix dia vaig imprimir la mateixa foto directament sobre el full amb  

textura que s’utilitza per pintar en tit tipus de tècnica molla i vaig aconseguir  

aquest trencament en la foto com quan utilitzava la tècnica en acrílic sec. Vaig  

decidir fer una versió de la foto anterior repetint el patró dels cops deixant la  

taca vermella i afegint paraules que em transmetia aquest trencament en la foto,  

quedant així. 

 

Després d’aquest vaig provar de agafar una altra fotografia i fer alguna cosa  

diferent vaig agafar una de les fotografies que em vaig fer amb la bossa al cap  

expressant aquest sentiment de prohibició i vaig començar a pintar-hi a sobre. 
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  Fotografia sobre paper per tècnica molla dinA3. Acrílic i aquarel·la.   

 

Vaig utilitzar la mateixa forma de impressió que el l’anterior i maig afegir-hi  

com un marc negre de formes agressives que mostra una angoixa que intensifica  

el meu gest en la imatge. En mi, maig afegir a sobre el meu ull la paraula “prou”  

i vaig acabar-la en forma de llàgrima caient per la meva galta i resseguir-ho en  

vermell per mostrar com aquest dolor, com aquesta ferida.  

 

Després d’aquest i l’últim que vaig fer va ser un dibuix. Vaig decidir deixar un  

temps de banda la fotografia i agafar una dels dibuixos que havia fet i  

versionar-lo intensificant el missatge que volia transmetre.  
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El dibuix que vaig versionar va ser aquest. El  

que volia representar era com aquesta censura  

de la dona com aquest sentiment de prohibició,  

de tapar-la. Vaig veure que el text escrit al damunt 

i prou feia com una mena de reixa però deixava 

veure molt la figura, així que, vaig decidir agafar 

cinta adhesiva gruixuda de color vermell i escriure  

sobre aquesta per poder tapar bé la figura obtenint  

el resultat següent:  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   DinA3. Llapis, retolador permanent i cinta adhesiva.  
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Es pot veure bé el que volia representar i vaig afegir-hi igualment la frase  

“m’ofego en un got d’aigua que ha vessat fa temps, on l’última gota va  

caient repetidament”. Aquesta frase se’m va acudir un dia i vaig trobar que 

 representava molt bé el conjunt de sentiments que volia representar.  

 

Vaig buscar com representar també la frase en ella mateixa i aquest dibuix  

que es llegeix de la gota caient repetidament em va donar la pista de repetir-ho  

(com ja es veu en el primer dibuix que vaig intentar fer com aquest) ara només  

em faltava aquest ofegar-se que no vaig poder representar i que llavors amb 

la cinta adhesiva al ser opaca vaig aconseguir. 

 

Aquestes ultimes obres són les que puc dir que van començar a deixar veure  

com podria arribar a ser una possible futura obra final. 

 

 

 

8. REFERENTS 

En aquest apartat podreu veure algunes de les dones artistes conegudes  

que m’han fet el treball de més amè i m’han inspirat  

FRIDA KAHLO: 

 

 
 

 
(Annex 4.1 pàg. 67) 

A banda de la seva inspiradora vida on ens mostra la seva superació i valentia, 

tinc la figura de Frida Kahlo com a referent per crear una pintura 

absolutament personal, ingènua i profundament metafòrica al mateix temps, 

derivada de la seva exaltada sensibilitat i de diversos esdeveniments que van 

marcar la seva vida. 

Pel glop de realitat que transmet en les seves obres i la seva visceralitat i la 

seva forma de presentar-te les coses tal com són sense pèls a la llengua. 

Les seves obres tenen una crua realitat que molts cops no es mostra però 

que ella va viure i representar amb cor i ànima. Això és el que n’he extret i 

he intentat mostrar jo en els meus dibuixos. 
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LOUISE BOURGEOIS: 
 

(Annex 4.2 pàg. 68) 

La tinc com a referent pel seu tractament 

dels sentiments. Els tracta d’una forma 

molt característica perquè sent objectes 

com una gàbia o un animal o el que sigui 

fa que l’espectador noti com una certa 

tensió o inquietud o trauma relacionat 

amb la seva vida i que l’autora ha plasmat 

en totes les seves obres. 

Em quedo amb aquesta forma alternativa de mostrar el que ella sent i 

sobretot amb la seva capacitat se fer-te endinsar en les obres i fer-te pensar. 

També com ha tractat el tema de la família en moltes de les seves obres 

com la de maman. 
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PAULA BONET: 
 

 
amb lletres i paraules.  

Em quedo amb la seva 
presencia de la figura 
femenina i la seva  barreja 
d’expressions de forma 
figurativa i amb taca  

 

 

(Annex 4.3 pàg. 70) 

M’inspira molt la seva forma d’expressar-se 

amb fets tan senzills, tan lineals i sobretot 

amb els colors i les expressions inexpressives 

dels subjectes protagonistes de les seves 

obres... 

Aquestes taques de colors blaus que 

clarament simbolitzen tristesa, els negres i 

vermells de dolor i por, etc combinades 
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RAQUEL RIBA ROSSY: 
 

(Annex 4.4 pàg. 71) 

M’ha inspirat per com s’agafa aquest tema tan 

delicat, amb humor i ironia i així arribant a més gent. 

Alhora a banda d’aquest humor et sap fer preguntes a 

través dels dibuixos que et fan reflexionar sobre que 

està bé i que no en el tema de l’amor, de les relacions, 

etc. En el llibre de Lola Vendetta y los Hombres també 

vaig veure els sentiments tractats 

com en etapes i totes les variants de cada un d’aquests sentiments. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

GUERRILLA GIRLS: 
 

(Annex 4.5 pàg. 72) 

Les tinc com a referent per la 

seva capacitat de mostrar el que 

realment és, deixant a tothom 

bocabadat, en veure la realitat 

que ningú vol mostrar i que 

tothom amaga. 

També pel format de les seves 

obres, les que (la majoria 

d’elles) són en format cartell enunciatiu, amb lletra. 
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RENATE EISENGGER: 
 

(Annex 4.6 pàg. 73) Renate Eisengger és una artista 

que a l’entrar en acadèmies d’art va veure i viure 

com les dones rebaixaven les seves ambicions i èxits, 

cosa que li va tocar de fons i va crear una obra 

fotogràfica, pictòrica, literària i també va incorporar 

representacions. L’he conegut gràcies a l’exposició del 

CCCB de Feminismes i em va captivar com 

representava de forma molt clara el 

que volia dir amb sèries de fotos com Isolamento 
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HELENA ALMEIDA: 
 

(Annex 4.7 pàg. 74) A ella, Helena Almeida, 

la vaig descobrir igual que a Renate 

Eisenegger a l’exposició els feminismes del 

CCCB. És una artista que treballa amb la 

combinació de diferents tècniques en 

concret la pintura i la fotografia. Em va 

cridar l’atenció aquesta forma de treballar 

i com a través d’ella fa un auto representació d’ella mateixa. 

Fa una obra molt simple, honesta i expressiva i això és el que jo busco. 

Ella em va inspirar a provar aquesta barreja de tècniques i aquesta senzillesa.  
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8. REFLEXIÓ: 
 

És difícil dir que en puc treure d’aquest treball. Per mi ha estat una via 

d’expressió, de dir tot el que penso. 

He triat un tema molt típic últimament i un tema que a vegades es diu que no 

n’hi ha per tant, que exagerem. Però si això fos veritat, aquest tema m’hauria 

passat per alt. No acostumo a donar importància a temes irrellevants. 

 
Amb ell he volgut fer pensar a la gent, ja que som éssers racionals i sensibles i 

com diu tothom “empàtics”, vull veure si és veritat. 

Sé que jo no he viscut la meitat de les coses que han viscut moltes figures que 

apareixen en el meu treball i sincerament espero no haver-ho de viure però, tinc 

una petita experiència personal. I és que sóc dona, i ho he vist. Ho he vist a casa, 

al carrer en figures properes a mi i no vull que per ser dona hagi de patir tant 

com les dones que apareixen en els meus dibuixos. 

Creiem en la modernitat. Ara tothom es creu molt modern, però ho són 

realment? 

Hi ha molta gent avui que asseguts en una cadira van fent treballar la seva 

parella mentre ells no fan res, hi ha molta gent avui que en buscar feina posen: 

“Es busca cambrera jove de x anys”, hi ha gent que no et pagarà més que el  teu 

company de feina (home) fent exactament el mateix, hi ha gent avui que et 

seguirà dient que has de ser així perquè ets una nena i les nenes s’han de 

comportar de tals maneres, hi ha gent avui que, tenint tu una potència pictòrica 

increïble, veurà com un company teu té els seus reconeixements i mèrits i tu 

segueixes pintat perquè els teus quadres els tingui la teva mama penjats al 

menjador de casa. Fins i tot hi ha gent avui que es pensa que desitges que et 

diguin guapa o et xiulin pel carrer. 

Això és ser modern? 

I jo, estic cansada d’això i és trist que ho digui una noia de 17 anys. 

 
Per tant, què en trec d’aquest treball? En realitat amb ell no he canviat res, 

només volia expressar el que sentim i patim i espero que ho hagi fet. 
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9. CONCLUSIONS 
 

Les dones des que existim hem patit aquesta discriminació que he anat 

expressant al llarg del treball, i és una llàstima. Sé que podríem dir que jo, sóc la 

menys indicada (o una de les menys indicades) per queixar-me d’això, però ho 

faig i no és perquè m’agradi queixar-me (que també) sinó que podríem dir que 

si, que les coses han canviat i molt, només llegint fragments de la bíblia o llegint 

cites de la Secció Femenina de la Falange es veu clarament que tenim molta més 

llibertat. 

Tota la lluita que van fer aquelles guerreres, i la que estem seguint nosaltres, ha 

servit i molt. Actualment no som criades, no som una parella darrere un home, 

actualment tenim amor lliure, tenim la llibertat de treballar del que volem, sense 

estereotips com els que hi havia abans, podem arribar al lloc més alt d’una 

empresa. Tenim tot això, però dins aquesta llibertat sempre hi ha petites 

cadenes que ens segueixen lligant al passat, hi ha persones, grups,  tipus de 

societats, països que segueixen tenint moltes discriminacions, imposicions i 

prohibicions cap a nosaltres. Per tant, estem tan bé com ens pensem? 

Com pot ser que havent passat tants segles encara hi hagi dones en l’oblit, 

parelles de, dones de casa... Discriminacions. 

Actualment encara hi ha molt masclisme i no només per part dels homes, hi ha 

moltes dones que discriminen a altres dones, que les veuen pel carrer i les 

insulten per la forma de vestir, pel pentinat, pel seu cos, etc. Erraríem si 

diguéssim que el masclisme és cosa d’homes només. Però el que sí que està clar 

és que avui en dia encara n’hi ha. 

 
S’han aconseguit moltes coses per la llibertat de la dona, però encara hi ha 

molt per fer. 
 

El problema me l’he trobat en el: què podem fer perquè acabi això per 

sempre? Què puc fer? 

La veritat no ho sé. Però penso que al no quedar-me callada estic col·laborant. 

Fent aquest treball no he trobat cap resposta, no sé què podem fer perquè 

acabi, ni tampoc sé perquè tota aquesta discriminació va passar,  ni perquè avui 

en dosis més reduïdes segueix passant. Només he volgut fer un treball des del 

meu punt de vista, un treball honest i sincer, des de com ho visc i des de com ho 

veig. 
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http://wwwa.urv.net/ogovern/consellsocial/PSecundaria/DVD%20Secundaria%202016-17/material/16cap01.pdf
https://junior-report.media/la-dona-al-mon/
https://directa.cat/una-de-cada-dues-dones-europees-ha-viscut-assetjament-sexual-a-lentorn-laboral/
https://directa.cat/una-de-cada-dues-dones-europees-ha-viscut-assetjament-sexual-a-lentorn-laboral/
https://treball.gencat.cat/ca/ambits/igualtat/assetjament/assetjament-sexual/
https://www.seu-e.cat/documents/29488/0/Pla%2BIgualtat%2B-%2Bconceptes%2Bb%C3%A0sics/8a1155ed-5192-495b-ba77-240fd85ce4aa
https://www.seu-e.cat/documents/29488/0/Pla%2BIgualtat%2B-%2Bconceptes%2Bb%C3%A0sics/8a1155ed-5192-495b-ba77-240fd85ce4aa
https://www.social.cat/noticia/6566/quines-situacions-cronifiquen-la-desigualtat-de-genere
https://www.social.cat/noticia/6566/quines-situacions-cronifiquen-la-desigualtat-de-genere
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Christophe Zhang, traduït per Pol Serrahima “Què se n’ha fet de les dones 

artistes?  Una  anàlisi  de  les  desigualtats  entre  dones  i  homes  en  el  món  de  l’art” 

Article del 2017 

http://kinea.media/ca/humanitats/dones-artistes-homes-desigualtats 
 

Prado Campos “Ellas, las mujeres que fueron borradas de los libros de Història del 

Arte” Article del 2017 

https://www.elconfidencial.com/cultura/2017-10-02/mujeres-artistas- 

olvidadas-arte-silenciadas_1450809/ 

 

Sara Hormigo “Mujeres artistes: 12 talentos que echaron un pulso a la història” 

Article del 2018 

https://www.enfemenino.com/feminismo/las-mujeres-artistas-mas- 

influyentes-de-la-historia-s1728779.html#d855119-p13-seealso 

 

Art Madrid “Mujeres artistes que no aparecen en los libros de historia” 2017 

https://www.art-madrid.com/es/post/mujeres-en-la-historia-del-arte 
 
 

 
Significats dels colors: 

http://millorencatala.cat/quin-es-el-significat-dels-colors/ 

http://www.somoswaka.com/blog/2017/09/significado-de-los-colores/ 

https://www.begoromero.com/psicologia-del-color/ 

 

Color lila i el feminisme: 

https://xombit.com/2013/01/color-curiosidades-violeta 

 

Sandra Arbat “Por qué el color violeta es el verdadero símbolo de la marcha 

feminista del Dia de la Mujer” Article del 2018 

https://www.lavanguardia.com/de- 

moda/feminismo/20180306/441315715416/dia-mujer-8-marzo-huelga- 

feminista-color-violeta.html 

 

Verónica Mur “¿Por qué el color violeta representa al feminismo?” Article 2019 

https://www.metropoliabierta.com/b-magazine/betrending/color-violeta- 

representa-feminismo_14794_102.html 

 

Ricardo Jornet “¿Por qué el morado és el color del movimiento feminista?” Bloc 

del 2019 

http://kinea.media/ca/humanitats/dones-artistes-homes-desigualtats
https://www.elconfidencial.com/cultura/2017-10-02/mujeres-artistas-olvidadas-arte-silenciadas_1450809/
https://www.elconfidencial.com/cultura/2017-10-02/mujeres-artistas-olvidadas-arte-silenciadas_1450809/
https://www.enfemenino.com/feminismo/las-mujeres-artistas-mas-influyentes-de-la-historia-s1728779.html#d855119-p13-seealso
https://www.enfemenino.com/feminismo/las-mujeres-artistas-mas-influyentes-de-la-historia-s1728779.html#d855119-p13-seealso
https://www.art-madrid.com/es/post/mujeres-en-la-historia-del-arte
http://millorencatala.cat/quin-es-el-significat-dels-colors/
http://www.somoswaka.com/blog/2017/09/significado-de-los-colores/
https://www.begoromero.com/psicologia-del-color/
https://xombit.com/2013/01/color-curiosidades-violeta
https://www.lavanguardia.com/de-moda/feminismo/20180306/441315715416/dia-mujer-8-marzo-huelga-feminista-color-violeta.html
https://www.lavanguardia.com/de-moda/feminismo/20180306/441315715416/dia-mujer-8-marzo-huelga-feminista-color-violeta.html
https://www.lavanguardia.com/de-moda/feminismo/20180306/441315715416/dia-mujer-8-marzo-huelga-feminista-color-violeta.html
https://www.metropoliabierta.com/b-magazine/betrending/color-violeta-representa-feminismo_14794_102.html
https://www.metropoliabierta.com/b-magazine/betrending/color-violeta-representa-feminismo_14794_102.html
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https://www.domestika.org/es/blog/1846-por-que-el-morado-es-el-color-del- 

movimiento-feminista 

 

Revista AWEITA “Día internacional de la Mujer: ¿Por qué el violeta es el color de 

la lucha feminista?” Article i el vídeo a continuació d’aquest. 

https://aweita.larepublica.pe/historia/1208434-por-que-el-violeta-es-el-color- 

de-la-lucha-feminista-conoce-la-historia-que-hay-detras 

 

Links dels referents: 

Frida Kahlo: 

https://www.biografiasyvidas.com/biografia/k/kahlo.htm 

 

https://www.muyhistoria.es/contemporanea/fotos/frida-kahlo-artista 

 

LouiseBourgerois: 

http://www.alejandradeargos.com/index.php/es/completas/32-artistas/41711- 

louise-bourgeois-biografia-obras-y-exposiciones 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Louise_Bourgeois 
 

Paula Bonet: 

https://www.paulabonet.com/bio/ 

 

http://www.artsmoved.cat/es/paula-bonet-un-estilo-inconfundible/ 
 

Bonet, Paula. La sed. Planeta S. A. Primera edició 2016 Barcelona i Madrid 
 

Raquel Riba Rossy: 

https://www.raquelribarossy.com/# 

 

https://www.fnac.es/Raquel-Riba-Rossy/ia593722/biografia 
 

Riba Rossy, Raquel. Lola Vendetta y los Hombres. International Editor’s Co. 

Primera edició 2019, Barcelona 

 
Guerrilla Girls: 

http://www.mujeresenred.net/spip.php?article1566 

 

https://www.guerrillagirls.com/ 

https://www.domestika.org/es/blog/1846-por-que-el-morado-es-el-color-del-movimiento-feminista
https://www.domestika.org/es/blog/1846-por-que-el-morado-es-el-color-del-movimiento-feminista
https://aweita.larepublica.pe/historia/1208434-por-que-el-violeta-es-el-color-de-la-lucha-feminista-conoce-la-historia-que-hay-detras
https://aweita.larepublica.pe/historia/1208434-por-que-el-violeta-es-el-color-de-la-lucha-feminista-conoce-la-historia-que-hay-detras
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/k/kahlo.htm
https://www.muyhistoria.es/contemporanea/fotos/frida-kahlo-artista
http://www.alejandradeargos.com/index.php/es/completas/32-artistas/41711-louise-bourgeois-biografia-obras-y-exposiciones
http://www.alejandradeargos.com/index.php/es/completas/32-artistas/41711-louise-bourgeois-biografia-obras-y-exposiciones
https://es.wikipedia.org/wiki/Louise_Bourgeois
https://www.paulabonet.com/bio/
http://www.artsmoved.cat/es/paula-bonet-un-estilo-inconfundible/
https://www.raquelribarossy.com/
https://www.fnac.es/Raquel-Riba-Rossy/ia593722/biografia
http://www.mujeresenred.net/spip.php?article1566
https://www.guerrillagirls.com/
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RenateEisenegger: 

https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report- 

go/20190920/47458281457/feminismes-cccb-tomar-conciencia.html 
 

https://www.mutualart.com/Artist/Renate- 

Eisenegger/343D88C7972ED6BD/Biography 

 

https://www.facebook.com/SAMMLUNG.VERBUND.VIENNA/posts/renate- 

eisenegger-was-born-in-gelsenkirchen-in-1949-and-grew-up-in-the-ruhr-as- 

a/399868703815903/ 

 

Helena Almeida: 

https://www.cadadiaunfotografo.com/2013/12/helena-almeida.html 

 

https://www.macba.cat/es/helena-almeida 
 

Altres cercadors/referents: 

Llibre de fonaments de les arts de primer de batxillerat: 

J. R. Tiradó Tur, M. Pendás García i X. Tiradó Subirana, FA 1. Fonaments de les 

arts. Vicens Vives. Primera edició, 2018. 

 
Rupi Kaur. The sun and her flowers. Simon & Schuster. Primera edició, 2017. 

 
Pel·lícules: 

Director: Christian Schwochow. “Paula”. (Pel·lícula de Paula Modersohn Becker) 

2016. 

Com era llavors la vida de les pintores, com estaven discriminades per cada cosa 

que feien. La pintura per elles llavors era un entreteniment i prou. Com ho va 

viure això Paula Modershon. 

 
Director: Denis Gamze Ergüven. “Mustang” 2015 (pel·lícula). 

Nenes joves (6 germanes) no poden sortir a jugar amb els amics (homes), les 

casen als 15 o 16 anys. Una pel·lícula que parla de la virginitat, la família, els 

matrimonis per conveniència de les famílies. La no infància femenina. 

 
Director: Darren Aronofsky. “Madre”. 2017 (pel·lícula). 

Ens explica la història d’un matrimoni estable. Comencen a succeir una sèrie de coses i 

els comportaments del marit canvien. La mare lluita i pateix per la vida del seu 

fill acabat de néixer. Com és el paper de la mare. 

https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report-go/20190920/47458281457/feminismes-cccb-tomar-conciencia.html
https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report-go/20190920/47458281457/feminismes-cccb-tomar-conciencia.html
https://www.mutualart.com/Artist/Renate-Eisenegger/343D88C7972ED6BD/Biography
https://www.mutualart.com/Artist/Renate-Eisenegger/343D88C7972ED6BD/Biography
https://www.facebook.com/SAMMLUNG.VERBUND.VIENNA/posts/renate-eisenegger-was-born-in-gelsenkirchen-in-1949-and-grew-up-in-the-ruhr-as-a/399868703815903/
https://www.facebook.com/SAMMLUNG.VERBUND.VIENNA/posts/renate-eisenegger-was-born-in-gelsenkirchen-in-1949-and-grew-up-in-the-ruhr-as-a/399868703815903/
https://www.facebook.com/SAMMLUNG.VERBUND.VIENNA/posts/renate-eisenegger-was-born-in-gelsenkirchen-in-1949-and-grew-up-in-the-ruhr-as-a/399868703815903/
https://www.cadadiaunfotografo.com/2013/12/helena-almeida.html
https://www.macba.cat/es/helena-almeida
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Director: Julie Taymor. “Frida Kahlo” 2002 (pel·lícula de l’artista Frida Kahlo). Ens 

explica la història de la pintora mexicana Frida Kahlo, la seva adolescència, el 

seu accident, el seu matrimoni, la seva vida. 

 

11. ANNEXOS 

1. DESIGUALTATS 

• La desigualtat salarial o bretxa salarial: no és concreta és una mirada 

global. La seva existència s’explica, a trets generals per la 

infravaloració generalitzada del treball femení. La causa no només és 

en el salari base, sinó també en els complements salarials que de 

forma indirecta, beneficien més a les classificacions generalment 

exercides per homes. A Espanya, la bretxa salarial es mou entre el 

21% i el 23%. 

• Dificultats d’accés per part de les dones a càrrecs de més o màxima 

responsabilitat: la mitjana de la UE de dones en càrrecs directius es 

redueix al 23,4%, sent paradoxal que, segons l’Organització 

Internacional del Treball, el nivell formatiu sigui superior a les  dones 

(hi ha més dones que homes amb llicenciatures i mestratges). 

Segons dades de les Nacions Unides, menys d’una tercera part dels 

llocs directius estan ocupats per dones. 

• Maternitat: només 63 països a tot el món ofereixen la baixa de 

maternitat de 14 setmanes recomanada per l’Organització 

Internacional del Treball. I menys d’una tercera part de les dones 

tenen dret a demanar la baixa. 

• Assetjament sexual: Sovint es pensa que l’assetjament sexual i per raó 

de sexe en l’àmbit laboral no té gaire impacte numèric, però els 

resultats de l’Enquesta de la Fundamental Right Agency realitzada el 

2014, diu que, el 50% de les dones europees havien sofert 

assetjament sexual al llarg de la seva vida laboral. Quan les dones 

ocupaven llocs de treball en espais masculinitzats o de 

responsabilitat, el percentatge augmentava fins al 75%. A Catalunya 

les dades són similars. Aquest assetjament pot ser: verbal, no  verbal 

o físic. 

 
Segons informació de la ONU Dones només 67 països tenen lleis contra 

la discriminació de gènere en pràctiques de contractació. I en 18 països, 

els marits poden impedir legalment que les seves parelles treballin. 

Afortunadament, els governs d’alguns països estan desenvolupant noves 

lleis i mesures per promoure la igualtat de gènere. 
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2. EL SIGNIFICAT DELS COLORS 

El significat dels colors ve definit principalment per dos factors: l’efecte que 

tenen en el nostre estat d’ànim i el significat cultural que li ha donat la 

societat des dels seus orígens. 

Podem aprofitar aquests significats amb diferents propòsits, com per 

exemple, decorar una habitació que transmeti pau, aconseguir generar un 

bon ambient laboral, influir a algú mitjançant la forma de vestir, cridar 

l’atenció en una campanya publicitària, etc. 

 
Per què diem que els significats dels colors venen definits? Perquè quan 

parlem del color blau, per exemple, l’associem a la naturalesa, la qual cosa 

ens porta a pensar en tranquil·litat, ja que és el color del cel. El cert és que 

el color blau també es percep com un color fred i profund, per la seva relació 

amb la pluja. 

 
Des de mitjans dels anys 40, trobem diferents estudis psicològics que 

demostren de forma concloent que els colors poden canviar l’ànim d’una 

persona, vinculant-lo sempre amb la  seva  activitat  cerebral.  Per  exemple, 

el taronja estimula l’activitat física o el fet de ser molt actiu o activa, el groc 

la cerebral i el lila tranquil·litza. Anem a veure amb més detall el significat de 

cada color. 

 
 

 

Comencem pel blanc, el blanc és un color associat a la puresa, la 

senzillesa, la simplicitat i la innocència. 

 

El color negre significa elegància, glamour, sofisticació, etc. Però 

també té associacions negatives com la tristesa, la soledat, la 

fredor, etc. 

 

El gris és un color que representa com la neutralitat però, alhora 

representa la inseguretat, la depressió, la falta d’energia, etc. 
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El vermell és el color del foc, de la força. És un color molt potent i 

molt visual que representa l’amor i l’odi al mateix temps. És un color 

que crida l’atenció per la seva energia i valor però, també se li 

associa el dolor, la tensió, la sang. 

 

El groc significa vitalitat, joventut, optimisme, força, etc. Però 

també és un color que transmet por, fragilitat, engany i molts 

supersticiosos el veuen com a símbol de mala sort. 

 

El taronja és la barreja del vermell i el groc i transmet calidesa, 

creativitat i calor. És un color molt estimulant. 

 
El rosa transmet calidesa, amor, feminitat, etc. És la 

representació de l’encant i l’afecte. 

 

El color lila o violeta o púrpura està associat al poder, al luxe, a la 

saviesa i a la qualitat. Tot i que segons el to utilitzat d’aquest 

també pot significar mala qualitat. 

 

 

El color blau és associat al mar i al cel, és un color relaxant que 

transmet tranquil·litat, estabilitat, calma, confiança i seguretat. És 

el color preferit de la majoria de persones. 

Quan és més clar és més color relaxant i quan és més fosc és un 

color més profund que associem a la intel·ligència. 
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I per últim tenim el color verd. És el màxim representant de la 

natura, l’esperança, frescor, descans, la pau, l’harmonia i també dels 

diners. 

 
Estadísticament s’han trobat característiques comunes entre els 

colors preferits de les persones i la seva personalitat. Aquesta 

associació entre color i personalitat no té res a veure amb la màgia 

o l’astrologia, sinó que molts estudis científics han determinat 

característiques comunes entre els partidaris d’un color. 

 
 

3. ENTREVISTA A LA MEVA ÀVIA I LA MEVA MARE 
 

3.1 ENTREVISTA A LA MEVA ÀVIA 

La meva àvia, Enriqueta Casanovas Bruch, va 

néixer el 1942. Va començar anar a l’escola 

amb 10 anys i va sortir d’aquesta amb 10 

anys fent només dos mesos d’escola. Allà 

em va dir que només  els feien copiar textos. 

La majordoma, diu, que només a ella 

(dedueixo que perquè no devia tenir 

esmorzar) li posava un got de llet i a canvi la 

meva àvia l’havia d’ajudar a fer els llits del 

capellà i netejar. 

 

Els seus pares la van fer marxar d’aquesta dient que la necessitaven per 

fer feines a casa. 

A casa la feien treballar guardant el bestiar i fent feines de casa també. 

De més gran, el 1962 amb només 20 anys es va casar amb el meu avi, en 

Joan Viñas Puigoriol. Ella sempre m’explica que quan era el dia del seu 

casament els seus pares li van dir que no es podia casar amb ell que la 

necessitaven a casa per treballar i en lloc seu volien que la seva 

germana anés a l’església a casar-s’hi. Però la meva àvia es va escapar i 

s’hi va casar. 

Amb el meu avi van començar a viure a una casa de pagès (actualment  
la mateixa) i van tenir 5 fills. 

A la pregunta de: Et vas sentir obligada a casar-te o a tenir fills? L’àvia va 

respondre: no, em vaig casar perquè vaig voler. I els fills, “jo amb dos ja, 

m’hagués quedat i els altres, varen venir (va riure). 
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Perquè això, perquè ella em va explicar que cada vegada que li deia al 

meu avi que es volia treure el carnet, ell la deixava embarassada perquè 

no pogués sortir de casa. 

Va tenir tots els fills a casa seva, sola, el meu avi era alcohòlic i no estava 

serè per ajudar-la o estar amb ella. 

Ella em va dir que havia pensat a separar-se, pel fet que el meu avi fos 

alcohòlic, però un dia anant a posar la denúncia de divorci va fer-se 

enrere i va pensar que les coses canviarien, que ella l’estimava i li donaria 

una altra oportunitat, tot pels fills. I així ho va fer. 

A casa els fills l’ajudaven molt, però “els nens se’ls enduia l’avi a treballar 

al camp, només faltaria que fessin feina a casa (va riure)”. Igual que l’avi 

que, com ella em va dir, mai havia fet re a casa, només si ella estava molt 

malalta. 

Ella mai va treballar cobrant, només un cop, i tots els diners se’ls quedava 

la seva mare. Li va demanar als seus pares una vegada si podia anar a 

treballar fora de casa i li van dir que si, però quan va anar a fer l’entrevista 

de feina li van dir que no l’agafaven, “perquè la meva mare hi havia anat 

abans a dir-los que no m’agafessin que em necessitaven a casa per 

treballar”. 

 
Ara ja de gran, els fills que l’ajuden més m’ha dit que són les tres nenes, 

la que més la meva mare, i després els fills. 

 
Tot i tot el que ha viscut i aguantat diu que no es penedeix de res del que 

ha passat. Ha passat molts cops pels hospitals i actualment fa  diàlisi, és 

diabètica i està a l’espera d’una operació en la qual els metges li han dit 

que té 50% de probabilitats de sortir-se’n, però ella ha dit que si, que es 

vol operar. 

 
3.2 ENTREVISTA A LA MEVA MARE 

 
La meva mare, Glòria Viñas Casanovas, va 

néixer el 1968. Era la tercera de cinc 

germans. 

Va començar a anar a l’escola a primària i 

fins a vuitè d’EGB (fins 2n d’ESO) i després 

va fer el primer grau de FP1 que van ser dos 

anys (com si hagués fet tota l’ESO).  

Quan va acabar l’escola perquè els seus 

pares, els meus avis, no podien pagar-li  

més els estudis. “A mi m’hauria agradat, però ja no em vaig plantejar ni què 

volia estudiar perquè no podia (riu)”. 
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Va començar a treballar als 16 o 17 anys a un despatx. “I cobraves?” vaig dir-

li, “si però molt poc”. Va plegar perquè cobrava poc, mai li havien fet 

contracte. Em va explicar: “em sentia mal tractada per com em tractava. Un 

dia em va dir: s’ha d’anar als bancs i li vaig dir però si no tinc cotxe com vaig 

als bancs i em va dir doncs ves-hi a peu, de mala manera. I una pobre noia 

que treballava amb mi em va dir ja hi vaig jo Glòria”. Va plegar perquè no 

volia treballar en un lloc així. 

Després va anar a treballar a una altra oficina on va estar-hi uns 16 o 17 anys 

i ho va deixar també perquè estava cansada “em feien fer de tot i no 

respectaven el meu treball, em canviaven tot el que feia. Si faltava aquest, 

fes d’aquest, si faltava aquell, fes aquell, saps?”. 

Quan va plegar d’aquest lloc va anar al que està actualment i al qual s’hi 

sent a gust però, on també fa de tot. 

Va conèixer al meu pare als 15 o 16 anys i es van casar quan ella en tenia 

24. Quan es van casar ella va anar a viure a casa seva. “Per què?” vaig dir-li, 

“perquè el papa era fill únic (mig rient), si fos ara, no ho hauria fet”. Tampoc 

es van plantejar comprar una casa, no tenien re i no van ni parlar- ho “falta 

la comunicació en aquesta casa, sempre ha faltat” em va dir. 

El 1994 van fer-se la casa a la qual vivim actualment, amb els meus avis 

també, “no ho vam ni parlar de si venien o no, sempre ha faltat la 

comunicació”. 

Ella no ha pensat mai a divorciar-se, “jo penso que amb una persona t’has 

de divorciar quan et maltractes o t’estàs barallant tot el dia o...” va dir “i si 

s’acaba l’amor, no et pots divorciar?” “si, però quan fa tants anys que estas 

amb una persona hi ha afecte encara que no hi hagi el mateix sentiment de 

quan teníem 24 anys” va respondre. 

“Com es distribueixen les feines a casa?” “les dones” em va contestar”. L’àvia 

fa el dinar i les feines de casa i la mare i jo també i els homes, sofà i tele. En 

demanar-li perquè això em va dir: “doncs perquè tota la vida se’ls hi ha 

consentit”. Ella diu per aquí no i si ningú li fa costat doncs no serveix de res. 

Les coses poden canviar “no, ja no els canviarem, són molt grans”, “i el papa? 

No és tan gran” “bé, està canviant avui s’ha fet els entrepans (els per 

esmorzar a la feina)” diu amb ironia. 

 
És una dona molt valenta, treu temps d’on sigui per ajudar als altres. Si mai 

algú li fa alguna cosa de mal gust, s’ho empassa i no fa res, s’ho queda per 

ells perquè no vol que hi hagi problemes. Sempre pensa en els altres. 
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3.3 ENTREVISTA AL MEU JO 

 
Vaig néixer el 2002. Sóc la segona de dos germans. 

Vaig començar a anar a l’escola des de ben petita, 

vaig anar a la guarderia, després vaig fer P3, P4 i 

P5, seguidament primària, ESO i actualment curso 

2n de batxillerat artístic. No puc parlar de casar-

me o tenir fills, no m’ho he ni plantejat. 

El que si que sé és que he tingut molta sort de poder anar estudiant i pagant 

per estudiar el que m’agrada i sé que quan acabi el batxillerat podré seguir 

estudiant. 

He treballat, fa dos estius, al bar de la germana de la meva mare, em va 

agradar, cobrava bé, però havia d’aguantar a gent gran dient-li al meu oncle 

“què t’has buscat una de més guapa i jove eh?” o “té guapa cobrem tu i et 

deixo això de propina”, etc. Mai més he treballat. L’estiu que ve tornaré a 

buscar feina i espero que no sigui a un bar. 

Jo he viscut el masclisme igual que la meva mare, a casa. Sé que és una 

situació “normal” en moltes famílies com la meva, però a mi m’irrita. 

No m’agrada haver de veure cada dia els homes de casa asseguts dient-li 

(sobretot a la meva àvia) “portem això, fes-me allò”. Em fa bullir la sang i 

molts cops li he dit a la meva àvia: “digues que s’ho facin ells” i em contesta 

“si, home”. Això em fa bullir la sang. 

Quant a masclisme fora de casa, he viscut moltes coses com: comentaris 

d’homes per carrer “guapa!”, “estàs molt bona”, “si me la vull fer, me la faig 

encara que tingui parella”, tirar-me petons de forma fastigosa, entre altres. 

Em sorprèn que es pensin que els seus “piropos” et facin sentir bé o millor. 

En general estic tenint una vida fàcil en comparació a la meva àvia i la  meva 

mare, però penso que les coses haurien de canviar encara avui, i molt. 

He set una nena feliç des de petita, i ho sóc però a mesura que et vas fent 

gran i vas descobrint com són les coses et vas posicionant i decidint com no 

vols que sigui la teva vida. No vull viure discriminada per ser dona, no vull 

haver d’aguantar comentaris de merda quan vaig pel carrer, no vull haver de 

fer totes les feines a casa. Vull viure dignament com crec que vol tothom, 

sense fer mal a ningú i que ningú me’n faci a mi. 
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4. REFERENTS 

4.1 FRIDA KAHLO 

 

 

 
 

 
Magdalena Carmen Frida Kahlo va ser 

una pintora mexicana. 

Sent una jove de 16 anys, quan 

realitzava estudis a l'Escola Nacional 

Preparatòria d'aquesta ciutat va 

conèixer a Diego Rivera, que estava 

pintant el seu mural La Creació a 

l'escola. Allà tenia un grup d'amics que 

es feien anomenar "Els Cachuchas", 

coneguts per la seva rebel·lia política. El seu primer amor, Alejandro Gómez 

Arias formava part del grup. 

Abans de convertir-se en pintora, va ser estudiant de medicina. 
 

Va resultar fatalment ferida en un accident de tramvia. En la seva 

recuperació, és quan Frida inicia la seva pintura. Tres anys més tard va 

presentar a Diego Rivera alguns dels seus primers treballs i aquest la va 

animar a continuar pintant. En el 21 d'agost de l'any 1929 van contreure 

matrimoni. Ella tenia 21 anys i ell 46. 

L'obra de Rivera va influenciar el seu treball, va donar color a zones  àmplies 

i senzilles en forma intencionadament ingènua. Desitjava com el seu marit, 

que la seva pintura fora l'evidència del que mexicà recorrent amb freqüència 

a temes del folklore i de l'art popular del seu país. Després introdueix el 

factor de la fantasia en introspecció lliure amb juxtaposició d'objectes 

incongruents que realcen l'impacte de la seva obra, a la qual es va relacionar 

amb el moviment surrealista. 

De les 143 pintures de Frida Kahlo, 55 són autoretrats. Els seus quadres 

exposen fonamentalment els aspectes dolorosos de la seva vida, en gran 

part postrada en un llit. Expressa la desintegració del seu cos i el terrible 

sofriment que va patir en obres com La columna trencada (1944, col·lecció 

Dolors Olmedo, Ciutat de Mèxic), en la qual apareix amb un aparell 

ortopèdic de metall i amb el cos obert mostrant una columna trencada en 

lloc de la columna vertebral. 
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La Columna Rota 
(1944) 

El seu dolor davant la incapacitat de la maternitat ho plasma en Hospital 

Henry Ford (1932, col·lecció Dolors Olmedo), en la qual s'aprecia a un nadó 

i diversos objectes, com un os pèlvic i una màquina, escampats en un llit 

d'hospital on jeu mentre pateix un avortament. 

 

 Henry Ford Hospital (1932) 

4.2 LOUISE BOURGEOIS 

 
“L’art  és  garantia  de seny. És  el  més  important que 

puc dir”. Aquestes paraules són un fidel reflex del què 

l’artista Louise Bourgeois (1911-2010) va 

experimentar durant la seva vida. Considerada una 

de les creadores més influents, poderoses i 

profundes del segle XX i XXI, Bourgeois no ca deixar 

de treballar en el seu imaginari artístic particular fins 

pràcticament el dia de la seva mort als 98 anys. 

 
Fortament influenciada per les seves experiències vitals, la seva infància i el 

seu entorn familiar, la seva obra desplega un corpus creatiu d’altíssim nivell 

que divideix en centenars de formats, materials i històries. Les obres de 

Louise Bourgeois són relats personals que s’entenen a tot el col·lectiu d’éssers 
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humans, exhibint de manera impúdica els seus sentiments més profunds per 

arribar al fons de l’espectador. 

Les seves famosíssimes aranyes, les seves pertorbadores cel·les i els seus 

poètics i inquietants gravats conformen una trajectòria vasta, única i 

fascinant, que transcendeix les fronteres de la raó i la cultura per aconseguir 

penetrar el jo íntim de qui les observa. 

Tot  i  el  gran  grapat  d’obres  que  va  fer  aquesta  artista  se  la  coneix  sobretot 

per  les  obres  que  m’han  inspirat  a mi  que  són  les  aranyes i les cel·les. 

 
Els anys de psicoanàlisi de Louise Bourgeois es reflecteixen en moltes de  les 

seves obres. Però és a partir del 1986 quan comença a crear certes peces 

que contenen l’essència de la seva relació amb les seves experiències vitals, 

el compromís social i el subconscient. Són les Cells (Cel·les), instal·lacions 

tancades que expliquen històries en si mateixes i es converteixen en 

experiències que es filtren en la ment de qui les veu. 

La Articullated Lair (1986) serà la primera d’una sèrie d’obres, unes 60, 

creades amb elements dramàtics, escenogràfics i espais d’interacció. I amb la 

presència, sempre, de les emocions. Louise Bourgeois va utilitzar aquests 

espais per connectar el seu treball amb determinats traumes vitals, utilitzant 

aquests escenaris com a alliberament: quan l’espectador entra en ells i 

experimenta el món subconscient de l’artista, passa a compartir els seus 

malsons. 

 

 cell  XXVI (2003) 

A mitjans dels 90, Louise Bourgeois comença a explorar una altra de les seves 

obsessions: l'aranya com a mare, depredadora i teixidora. Acudint de nou 

als referents de la seva infància (els telers, la mare malalta i alhora 

protectora) i ja octogenària, l'artista comença a dissenyar escultures amb 

forma d'aranya que són alhora terribles i fràgils, destructores i víctimes. Per 

a ella, l'aranya representava "la intel·ligència, la productivitat i la protecció".  
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Crea escultures monumentals (com la famosa Mamen de 1999, situada al 

costat del Museu Guggenheim Bilbao) i a escala diminuta: éssers gairebé 

mitològics amb la missió de reconstruir i restaurar. "Vinc d'una família de 

reparadors", va dir en una ocasió. "L'aranya és una reparadora. Si trenques 

la seva teranyina, no s'altera. Teixeix i la repara". 

 

Maman (1.999). 

4.3 PAULA BONET: 

 
Paula Bonet Herrero va néixer a Vilarreal el 1980. 

És una pintora, escriptora i il·lustradora molt 

coneguda. 

Va començar a formar-se com a pintora utilitzant 

en les seves primeres obres l’oli i el gravat. 

Com il·lustradora, el seu estil va destacar per una 

tècnica característica, amb gran presència de línia. 

Juga amb colors vibrants sobre fons generalment 

blanc, i experimenta amb els materials com el 

coure, la fusta i altres suports. 

A causa del temps d’assecatge va decidir passar a la 

pintura a l’oli, en el dibuix a bolígraf i tinta xinesa, combinada amb 

aquarel·les o acrílic per aconseguir resultats més ràpids. El seu treball és 

considerat d’estil íntim i personal, les seves il·lustracions integren imatges amb 

fragments de text, creant així obres amb càrrega poètica. 

Durant la primera meitat de la dècada de 2010, predominen els retrats, 

majoritàriament de rostres femenins amb galtes tenyides de vermell, color 

present en tota la seva obra. Utilitza la figura de la dona per explorar el món 

interior de les persones, combinant també cares amb paisatges o animals. 

Aquests retrats, definits com rostres idealitzats o nimfes comparteixen una 

gran semblança amb l’autora. A partir de 2015, comença a abandonar alguns 
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dels recursos utilitzats a l'obra anterior. Del 2016 ençà, descobreix el grafit 

líquid alhora que experimenta un retorn als seus orígens com pintora. En 

aquesta etapa destaca la recuperació del gravat, i una línia més fosca que la 

de les seves primeres il·lustracions. Narrativament, comença a reivindicar el 

feminisme a la seva obra. 

 

 
 
 
 

4.4 RAQUEL RIBA ROSSY: 

Raquel Riba Rossy (Igualada, 1990) va tenir 

molt clar el seu objectiu des de ben petita: volia 

transmetre missatges a través dels seus 

personatges i històries. Va viure envoltada d’un 

esperit creatiu d’una família d’artista, de pintors, 

de músics, de dibuixants i arquitectes. Va 

estudiar Belles Arts a La universitat de 

Barcelona i a l’Escola de la Dona. El 2017 va 

assaltar les llibreries amb el seu famós 

personatge Lola Vendetta, protagonista de “Más vale Lola que mal 

acompañada” (2017), “¿Qué pacha, mama?” (2018) i ara “Lola Vendetta y los 

hombres”. Llibre que he utilitzat com a referent per la seva ironia i alhora 

tota la realitat presentada tal com és. 

 
Raquel Riba Rossy viu a Barcelona i treballa en diversos projectes com 

reEvolución Femenina, centrat en l’apoderament de la dona . 
 

Les seves vinyetes i personatges són persones comunes que ens presenten 

els problemes quotidians i ens mostren el feminisme a través de l’humor i la 

ironia i també, estats d’ànim com coses tan naturals com la menstruació, el sexe, 

les relacions, relacions sanes, etc. 
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4.5 GUERRILA GIRLS: 

 
Les Guerrilla Girls són artistes activistes feministes. Porten màscares de 

goril·la en públic i utilitzen fets, humor i visuals indignants per exposar el 

gènere i el biaix ètnic, així com la corrupció en la política, l’art, el cinema i la 

cultura pop. El seu anonimat manté l’atenció per saber qui són, podrien ser 

qualsevol persona i estan a tot arreu. Creuen en un feminisme interracial 

que lluita contra la discriminació i dóna suport als drets humans de totes les 

persones i de tots els gèneres. Lluiten per desmentir aquelles idees injustes 

que encara corren pel pensament de gran part de la nostra societat. Han 

realitzat centenars de projectes (pòsters, accions, llibres, vídeos, adhesius) 

arreu del món. També fan intervencions i exposicions en museus, 

arrossegant a les seves pròpies parets pel seu mal comportament i les seves 

pràctiques discriminatòries, etc. 
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4.6 RENATE EISENEGGER: 
 

Renate Eisenegger és una artista de postguerra i contemporània que va 

néixer el 1949 a Gelsenkirchen. Va ser estudiant a l’Acadèmia d’Arts de 

Düsseldorf i va observar com les dones artistes tendien a rebaixar les 

seves aspiracions i èxits a diferència dels homes. Va viure a Roma una 

temporada on tenia el seu propi estudi i va poder treballar sense 

restriccions. Va ser durant aquests anys que va crear el seu primer treball 

fotogràfic entre els quals trobem: Schwarze Nylons, Kabuki-Fries  i 

Isolamento. 

Va continuar la seva formació a la Universitat de les Arts d’Hamburg on resistia 

la pressió de grups radicals d’esquerres per conformar el seu art amb la 

seva ideologia. Va tornar a l’acadèmia de Düsseldorf i es va graduar en 

cinema amb el vídeo Nein (No). El 1978 es va traslladar a Suïssa i després 

va obtenir una llicenciatura en estudis alemanys a la Universitat de Zuric. 

L’obra d’aquesta artista multitudinària inclou des de dibuix fins a vídeo, 

performans, fotografies, etc. 
 

4 
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4.7 HELENA ALMEIDA: 
 
 

 

de la seva obra futura. 

Maria Helena de Castro Neves de 

Almeida va néixer a Lisboa el 

1934 en un entorn artístic, ja que 

el seu pare era escultor. Va 

estudiar pintura a l’Escola 

Superior de Belles Arts de Lisboa. 

Va realitzar la seva primera 

exposició de pintura a la Galeria 

Buchholz de Lisboa on ja es 

podien veure pinzellade

 

A partir de 1975 la fotografia, la pintura i el disseny s’ajunten i formen 

una pràctica artística pròpia i original. La seva obra està basada en la 

fotografia en blanc i negra, generalment autoretrats. 

Ella planificava les fotos prèviament fent esbossos, dibuixos, etc, per 

posteriorment posar-se davant la càmera i que el seu parit estrenyés el 

botó d’aquesta. 

Aquestes fotografies ella un cop les tenia les manipulava utilitzant 

pintura, escrits, objectes tridimensionals, gravacions sonores, entre 

d’altres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


