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“Nunca crei en aquello de que el rosa es para las mujeres y el azul para
los hombres. Quiza por eso no tardé mucho en darme cuenta de que
queria vestirme de princesa para jugar al futbol - Veronica Boquete.”



ABSTRACT

Després de buscar diferents idees sobre el tema que podia fer del treball de recerca
em vaig acabar decantant pel futbol femeni per conéixer la historia de les dones que
fa anys que lluiten per poder jugar a aquest esport. L’objectiu principal del treball és
fer un recorregut pel passat fins a arribar en el present i acabar posant una mirada
més enlla, per veure quin és el cami a seguir en un futur d’'igualtat de génere. El
treball es divideix en una part tedrica on explico la historia, les principals diferéncies
que hi ha respecte al masculi, quina és I'actualitat de les jugadores, entrenadores i
arbitres i, finalment, les mesures per aconseguir igualtat en les futures generacions.
Per altra banda, la part practica se centra en aquest cami a seguir per canviar les
diferéncies que les dones s’han trobat en el futbol al llarg de la historia. Per tant, he
decidit per un Trivial, un joc de taula per donar a conéixer la historia, les jugadores,
els equips nacionals i internacionals entre altres, d’'una forma divertida. La conclusio
principal del treball és que encara que actualment hi segueixi havent desigualtat, a

poc a poc estem evolucionant gracies a les lluites diaries i les petites reivindicacions.

After searching for different ideas about the topic for the research project, | ended up
choosing women's football to learn the history of women’s who have been fighting for
years to be able to play this sport. The main goal of the project is to take a journey
through the past to the present and end up looking forward, to see what we should
do to have a future with gender equality, especially in football. The project is divided
into a theoretical part where | explain the history, the main differences between male
and female football, the latest news from players, coaches and referees and, finally,
the way we can achieve more equality in future generations. On the other hand, the
practical part focuses on the path we should follow to change the differences that
women have found throughout the history. That is the reason why | decided to do a
Trivial, a board game where you can learn about the history, players, national and
international teams and the football laws, among other things, in a fun way. The main
conclusion of the project is that, although there is still gender inequality today, we are

slowly evolving thanks to the daily struggles and the small demands.
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1. INTRODUCCIO

El futbol és un dels esports més coneguts i valorats a Espanya i arreu del mén.
Només cal veure que el mundial de futbol masculi del 2018, el van veure més de
3.500 milions de persones. Esta clar que és un esport que aixeca moltes passions
des dels nens i nenes que juguen al pati de I'escola als supporters que no es perden
ni un partit de I'equip de la seva vida i als avis que porten tota la vida veient el futbol
des de la televisié en blanc i negre. Arriba el cap de setmana i comencga I'espectacle:
futbol a totes hores. Equips, derbis, jugades polemiques i jugadors/es mediatics. Tot
depén de guanyar, sigui el Bar¢a o I'equip de barri, la gent s’emociona i ho viu. Pero
i si en comptes de ser onze homes fossin onze dones? Es el mateix terreny de joc,

la mateixa pilota i el mateix nombre de persones: és futbol i punt.

Amb el treball de recerca del futbol femeni, passat, present i futur, tinc la intencié de
donar a conéixer tot el que engloba aquest esport comengant pel passat per explorar
part del recorregut del futbol femeni al llarg de la historia, des del primer partit oficial
a Escocia I'any 1892, fins a I'evolucié que s’ha dut a terme en diferents ambits per
arribar en I'actualitat de les competicions, els equips i les jugadores. En aquesta part
del treball, tindré la sort de comptar amb I'ajuda de la Carmen Nieto, una exjugadora
del FCBarcelona que va jugar el primer partit de futbol femeni en el Camp Nou, el 25

de desembre de 1970 i que m’explicara la seva historia en el moén del futbol femeni.

Seguidament, parlaré de l'actualitat del futbol femeni, ja que considero important
mostrar les diferéncies que hi ha en el futbol entre els dos sexes ja siguin aquestes
anatomiques, bioldgiques i psicologiques com la que podem trobar en els mitjans de
comunicacio, el sou, la remuneracié economica de les competicions, les futbolistes
embarassades i finalment la publicitat i els patrocinadors. També em fixaré amb el
conveni col-lectiu que van signar les jugadores de la Lliga Iberdrola espanyola amb
I'objectiu de poder reduir aquestes diferéncies. En aquest cas, he tingut la sort de
tenir I'oportunitat d’entrevistar a la Bruna Vilamala, actual jugadora del primer equip
del Bargca Femeni per veure com han canviat les coses d’enca que ella va comencar

a jugar a futbol i les diferencies entre el futbol femeni i masculi, entre altres temes.
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He vist oportu que valia la pena destacar a totes aquelles jugadores, perd també
entrenadores, arbitres, directives i periodistes que han estat lluitant diariament per
tenir un lloc en el moén del futbol i quin ha sigut el seu motiu per seguir perseguint els
objectius tot i les dificultats. En aquest apartat d’actualitat, on he pogut entrevistar a
dos arbitres, comentaré les estratégies de la Federacié Catalana, la FIFA ila UEFA
per promocionar i potenciar el creixement del futbol femeni. Finalment, per concloure

la part teorica, he explicat la meva experiéncia personal com a jugadora i arbitra.

Com que l'objectiu d’aquest treball és buscar quin és el cami a seguir per canviar les
diferéncies que les dones s’han trobat en el futbol, com a part practica tenia clar que
I'havia d’enfocar en com educar a les futures generacions per aconseguir aquesta
igualtat entre els géneres, en un futur bastant proxim. Es per aixd que vaig decidir fer
una petita analisi de pel-licules i llibres que parlessin de futbol per veure la influéncia
que tenen en la societat, i em vaig preguntar per que no hi ha un album de cromos
de la lliga femenina espanyola, ni futbolins, ni videojocs de futbol amb jugadores. Per
concloure la part més practica, he decidit fer un Trivial, un joc de taula sobre el futbol
femeni per jugar amb la familia i on has d’endevinar les preguntes que es plantegen
al llarg de la partida per tal de guanyar. A més del joc de taula, he complementat la
part practica fent una aplicacié del Trivial on consten les mateixes preguntes que hi

ha en el joc de taula, perd que hi jugues a través dels dispositius mobils.

A I'hora d’escollir el tema del treball va ser complicat perqué com que no sabia que
estudiar després del Batxillerat, vaig decidir fer-lo sobre un tema que m’agradés com
el futbol. Tot i que el tema principal del treball és 'esport, al llarg del treball, hi he
incorporat moltes tematiques de diferents branques, una primera part que és més de
recerca historica i bibliografica, una segona part amb recerca bioldgica, anatdmica i
psicologica entre els homes i les dones, una altra part que té un ambit matematic en
els calculs de 'augment del futbol femeni o d’economia i marqueting en la publicitat i
en els patrocinadors. Finalment, en la part practica del treball, he fet una recerca
linguistica i historica en I'analisi de llibres i pel-licules, la part artistica en la creacié

del joc i una part més tecnoldgica en la creacio de I'aplicacio.
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2. HISTORIA DEL FUTBOL FEMENI

Actualment, Catalunya és una de les comunitats autbnomes més importants de quan
es parla de futbol femeni. De fet, la federacié catalana és la que té més llicéncies en
futbol femeni de tot I'estat Espanyol, amb un total de 14.059 jugadores federades en
els més de 350 equips (un increment del 12% respecte a la temporada 2018/19)'. A
mes, les seleccions catalanes, juntament amb la valenciana i la madrilenya, sén les
més potents en el territori espanyol i cada any lluiten pel Campionat espanyol sub-18

(jugadores menors de divuit anys) i sub-16 (jugadores menors de setze anys).

Perd on i quan va comencar tot el que avui dia coneixem? Quan i on va aparéixer el
futbol? Quan es parla per primera vegada sobre el futbol femeni? Quan va arribar

aquest a Catalunya i a Espanya? | quina ha estat la seva evolucio fins a I'actualitat?

2.1. Primeres Noticies del Futbol

Avui dia desenes de milions de persones de tots els continents juguen a futbol dia a
dia i és per aixd que molts paisos volen assignar-se la invencio d’aquest esport, que
inicialment se I'hi ha atorgat als anglesos. Es cert que segurament abans del 1864,
data on es van escriure de manera oficial les normes del futbol, ja s’havien inventat

diferents tipus de jocs amb una pilota, perd segons el que

es pot llegir en els documents més antics, cap era idéntic al

futbol actual. L’activitat més antiga que sabem, s’anomena

el ts’'uh Kuh, originaria del s. Il aC, i que formava part d’'un

I'exercici militar per part de la dinastia Han, a I'antiga Xina. imatge 1: Xinesos jugant Ts'uh Kuh

L’objectiu principal, era llangar una pilota cap a una xarxa i es jugava tant amb els
peus o com les mans. Tot i aix0, el ts'uh Kuh no és I'unic joc que s'assembla al
futbol, tot i que si que va aparéixer molt abans que els altres. Altres paisos també
han tingut jocs similars com pot ser el kemari en el cas dels japonesos, 'episkyros
dels grecs, I'harpastum dels romans, el soule dels francesos o el calcio dels italians,

aquests dos ultims bastant més recents, eren practicats a I'edat mitjana.

" Dades de la Federacio Catalana de Futbol. En parlaré a I'apartat 4.6 Futbol Base i Pla d'Estratégia
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A mitjans del segle XIX, es va escriure per primera vegada a Anglaterra, les normes
del futbol. Les regles més importants van ser les de Cambridge, escrites el 1848, ja
que van ser les que van influenciar en el desenvolupament de I'associacié de futbol,
que I'any 1864 va escriure per primera vegada i de forma oficial les tretze normes
del futbol. Aquestes van passar a ser responsabilitat de ’Associacio de la Federacio
Internacional de Futbol (FIFA) quan es va formar a Paris el 1904. A part d’escriure
les primeres normes, els primers campionats i partits de futbol, també van sorgir a
Anglaterra: la competicid més antiga és la FA Cup creada 'any 1872, el primer partit
internacional va ser entre Anglaterra i Escocia a Glasgow el 1872 i la primera lliga de

futbol es va organitzar a Anglaterra el 1888 amb la participacié de 12 clubs.

Aixi doncs, I'explicaci6 més raonable sobre els origens del futbol seria la que va dir
Bobby Charlton, exfutbolista i campié del mundial de futbol 'any 1966 representant
Anglaterra: “Els anglesos no van inventar el futbol, van inventar-ne les regles. El
futbol s’ha jugat des de sempre” i jo hi afegiria que, a consequéncia de I'establiment
d’aquesta normativa, es van jugar de manera oficial els primers partits i les primeres

competicions que van portar I'extensio global del futbol que a dia d’avui coneixem.

2.2. Inicis del Futbol Femeni

Fins a finals del segle XIX el futbol era dominat totalment per homes, ja que I'opinié
publica considerava que les dones havien de limitar-se a practicar esports en llocs
privats i que poguessin practicar-ho amb faldilla. Els primers partits de futbol femeni
van ser al maig i al juny de 'any 1881 on un equip anglés va recérrer les diferents
ciutats britaniques més importants per jugar vuit partits tot i que no es van considerar
oficials. La majoria es van poder disputar amb total normalitat, pero els de Glasgow i
Manchester el public va envair el cap i va intentar agredir a les futbolistes. Es per
aixo que a partir d’'aquest moment, totes les jugadores que jugaven en aquell equip,
van decidir utilitzar pseudonims i a consequéncia, no sabem els noms de la majoria
de dones. A finals del 1894 Netty Honeyball, segurament també era un pseudonim,

va fundar el primer club de futbol femeni a Londres: el British Ladies’ Football Club.



fulbels

Honeyball va fitxar les jugadores joves de classe mitjana i alta a través d’anuncis de
premsa i després d'algunes setmanes d’entrenament es va disputar el primer partit
oficial el 23 de mar¢ de 1895 en el camp del Crouch End. Com que no hi havia més
equips femenins, el BLFC es va dividir en dos equips, el “North” i el “South”, i van
disputar el partit amb més de 10.000 espectadors. El partit va
acabar amb la victoria del North per 7-1 i la qualitat del partit
va deixar opinions de tota classe: “No hi ha motiu perqué les
dones no puguin jugar aquest esport com una forma d’oci” van 3
escriure el diari de Manchester, perd en canvi, Bristol Mercury

and Daily Post no estaven tant d'acord: “Ens alegrem que no

sapiguen i mai sabran jugar a futbol com s’ha de jugar i encara

que fossin capaces, el futbol és inapropiat pel seu sexe”. Imatge 2: Nattie Honeyball

Els dos equips van iniciar una gira per les illes britaniques on van jugar més de 160
partits entre el 1895 i el 1897, pero la sobrecarrega va significar grans dificultats per
mantenir els compromisos i a finals del 1897 es van dissoldre de forma definitiva. El
1902 la FA va decidir prohibir els enfrontaments mixtos i van deixar de jugar partits
de futbol femeni durant gairebé quinze anys. Pero tot va canviar amb l'arribada de la
Primera Guerra Mundial el 1914. Pel fet que els homes marxessin cap a la guerra a
lluitar pel seu pais, les dones es van posar a treballar a les fabriques que tenien els

equips de futbol i com que no hi havia jugadors, elles van comencar a jugar.

Aquest cop pero, les jugadores no eren les ladies sind obreres que van transformar
el futbol com una identitat de la classe treballadora. Semblava que tot anava bé pero
en acabar la guerra, I'Associacié de Futbol va prohibir el futbol femeni i aquesta
vegada va ser fins I'any 1970, tot i la favorable recepcié que hi havia per part de la
premsa i les jugadores. Aixi doncs, moltes dones van seguir jugant a futbol, perd ho
van fer sense una organitzacié solida ni competicions oficials. Un dels problemes
inicials de les jugadores era l'uniforme, ja que anaven amb faldilla llarga que impedia
moure's amb llibertat. En la creaci6 de la BLFC, van passar a jugar amb samarretes i

pantalons amples tot i provocar moltes critiques perqué perdien la seva feminitat.
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2.3. Futbol Femeni a Catalunya i Espanya

Catalunya va ser la primera comunitat autbnoma d’Espanya on es va practicar el
futbol femeni i el primer equip que va apareéixer va ser 'any 1914, anomenat Spanish
Girls, i creat per noies barcelonines amb I'ajuda de Jack Greenwell, un exjugador del
Barga. Aquest nou equip el formaven dos clubs: el Montserrat i el Giralda i el 31 de
maig de 1914 van fer un debut oficial jugant un partit a favor de la tuberculosi amb el
cartell de “Les noies futbolistes”. Va causar un gran impacte, sobretot en els mitjans
de comunicacio, els quals no veien amb bons ulls que les dones juguessin a futbol.
Un d’aquests exemples és la cronica del Mundo Deportivo: “Anteayer, en el campo
del Espanyol, se jugo la primera actuacion del sexo débil en el viril futbol, que no nos
satisfizo, no sélo por su poco aspecto deportivo, sino que les obliga a adoptar tan

poco adecuadas como antiestéticas posiciones, que eliminan la gracia femenil.” ?

Per la falta suport, basicament economic, I'equip va desaparéixer el mateix any de la
seva creacio, I'any 1914. Durant els seguents anys, només hi han casos especials
aillats de diferents jugadores, més que d’equips, com el cas de la Irene Gonzalez,
I'dnica portera espanyola que va jugar a un equip masculi, definida per un diari com
una jugadora “Alta, con buena complexién y con un tanto de marimacho. Agil, buena

colocacion, con blocaje seguro en pelotas bombeadas y decidida en salidas.”

Al contrari del que va passar a Europa durant la Primera Guerra Mundial, on el futbol
femeni va comencar a créixer, a Espanya, durant la Guerra Civil i tota la postguerra,
podriem dir que el futbol femeni va quedar totalment en fora de joc. Segons el nou
regim dictatorial, ni el futbol ni I'atletisme eren uns esports suaus i adaptats a unes
caracteristiques femenines que s’havien de ressaltar en els ideals morals i I'estética
del franquisme. Per tant, les dones només van poder gaudir del futbol convertint-se
en espectadores i les que van voler jugar-hi, van haver de seguir amb una trajectoria
totalment anonima. No va ser fins als anys seixanta, que en aparéixer un conjunt de
canvis socials van contribuir a fer que el futbol femeni tornés a ressorgir, tot i que

encara no hi van haver ni equips, ni partits, ni competicions oficials organitzades.

2 Cronica del Mundo Deportivo publicat 11 de Juny de 1914 sota el titol “Las nifias futbolisticas”. El
comentari de la cronica juntament amb altres, es troben en ’Annex 2.1 Analisi dels diaris esportius
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En la decada dels anys setanta el futbol femeni va entrar en una nova dinamica i es
van ajuntar diferents noies per formar un equip a Catalunya que va donar els seus
fruits formant I'equip del FC Barcelona. Cada any, durant I'época de Nadal, la radio
Nacional d’Espanya convocava una matinal en el Camp Nou per recollir diners i el
1970 van decidir que, a més de fer un partit de futbol masculi com sempre, també
n’hi havia d’haver un de femeni. Aixi doncs, es va fer una crida a qualsevol noia que
volgués jugar contra 'U.E Centelles davant de 60.000 espectadors. Tanmateix, no
estava reconegut pel Barga per tant van jugar com
a Selecci6 Ciutat de Barcelona amb una samarreta

blanca, pantalé blau i mitges blaugranes. A partir

d’aquell partit van jugar tornejos a Valéncia, Madrid

i Malaga i el futbol femeni ja no ha parat mai. Imatge 3: Seleccio Ciutat de Barcelona

Com que la Federacio Espanyola no acceptava oficialment que les noies juguessin a
futbol, no podien ser reconegudes pel FCBarcelona. Es per aixd que durant més de
deu anys, van jugar amb el noms com Seleccio Ciutat de Barcelona, el Barcelona, el
Barcilona i finalment, Penya Femenina Barcelonista ja que com que era una penya,
el Barga els hi podia donar diners de forma justificada. També podien entrenar en el
Miniestadi, els hi proporcionaven material esportiu, autocars, tenien lesions cobertes,

els fisios eren del Barcga i d’entrenador tenien I’Antoni Ramallets, exporter del Barca.

La Carmen Nieto, jugadora d’aquell equip, explica la seva experiéncia personal: en
el partit benéfic contra el Centelles, ens vam trobar en el camp divuit noies que no
haviem jugat mai a futbol i que només haviem entrenat un parell de dies abans. Vaig
poder jugar tot un any perqué la meva empresa ens donava trenta dies de vacances
i en lloc d'agafar-les a I'estiu les feia durant els dies de partit. Al cap d’'un any, se’'m
van acabar les vacances i vaig haver de deixar el futbol, perd sempre que faltava
una jugadora anava a jugar. D’aquesta manera sempre he quedat lligada amb el
Barca i fa uns anys em van cridar de l'associacié de Barga jugadors per reunir totes

les pioneres del primer partit. Actualment, quedem tretze de les divuit noies.?

% L’entrevista completa esta en I'’Annex 1.2 juntament amb fotos d'aquell I'equip i retalls destacats dels
mitjans de comunicacio de I'época que no estaven a favor de que les dones juguessin a futbol.
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Aquest any, el 25 de desembre de 2020, fara cinquanta anys d'aquell primer partit.
Es per aixd que I'associacié Barca veteranes esta preparant la commemoracié del
partit que va marcar un abans i un després en el futbol femeni catala. Carmen Nieto,
guarda moltes fotos d'aquell equip, retalls dels mitjans de comunicacié en els que les
criticaven amb titulars com “La unica nota optimista es que cuando se casen, si se
casan, cambiaran este juego por una bateria de cocina’, “Las sefioritas eran muy
monas pero de futbol poco”, “Ganaron por guapas”... | cartells on s'anunciaven els
partits que disputaven d'una manera més que discutible com el cartell del partit entre
el Racing Valéncia contra el Barcelona del 31 de gener de 1971 en que destacava

"iNo deje de asistir a este espectaculo balonpédico practicado por las FEMINAS!",

El moment de gloria del futbol femeni a Catalunya va arribar I'any 1971 quan es va
disputar el primer Campionat de Catalunya, conegut com la Copa Pernord, gracies al
patrocini de la marca de licors, i que va comptar amb la participacio de 14 clubs com
Badalona, FCBarcelona, RCD Espanyol, Lleida, Gramenet, Sabadell i Vilanova. Tot i
aix0, la majoria jugaven amb un altre nom perqué el club no podia tenir equip femeni
de manera oficial. Els mitjans de comunicacié seguien negant la participacio de les
dones en el futbol i els camps de futbol es van omplir a poc a poc per la curiositat

d’'uns quants aficionats per veure com les noies corrien darrere una pilota.

A Espanya, van sorgir els primers clubs de futbol com el Polideportivo Fuengirola, el
Racing de Valéncia i el Sizam. Aquests, juntament amb el Barga van competir en el
trofeu Fuengirola Costa del Sol, el primer campionat del
futbol femeni Espanyol tot i no tenir suport oficial. Menys
'equip barcelonista, els altres tres equips van ser creats
explicitament per jugar aquesta competicié i es van crear
a través d’'una convocatoria radiofonica on va aconseguir
312 jugadores aspirants que van passar unes proves per

entrar. Tot i el poc éxit del futbol femeni, en una societat

masclista, es fa fer patent amb I'estrena de les pel-licules

com Las Ibéricas FC o La Liga No es cosa de Hombres. Imatge 4: Las Ibéricas FC



Pl 2,

Després d’aquests avencgos, semblava que el futbol femeni anava per bon cami i es
comengava a normalitzar, pero tot i aix0, la Federacido Espanyola es va negar a
organitzar el tercer mundial de futbol femeni I'any 1972 tot i ser la seu designada pel
Congrés Mundial del Futbol Femeni. De les divuit copes mundials que han existit al
llarg de la historia, també anomenades el Mundialet Femeni (1970-1986), Torneig
d’invitacié femenina de la FIFA (1987-1988) i finalment Mundial Femeni de la FIFA

(1991-2019), Espanya ha sigut I'inic pais al qual s’ha negat a celebrar-lo.

La Diada Nacional de Catalunya, I'onze de setembre de I'any 1980 va ser un dia
molt especial pel futbol femeni. Teresa Andreu, Montse Domingo, Merche Romero,
Santi Egea i Agusti Mallol van anar a Madrid per tenir una reunié amb el secretari
general de la Federacio Espanyola de Futbol. Van parlar amb I’Agustin Dominguez
per poder demanar el reconeixement del futbol femeni a 'Estat Espanyol perqué els

diferents paisos d’Europa tenien deu anys d’avantatge i ho van aconseguir.

Durant els anys posteriors a aquest acord es va crear el primer campionat femeni
espanyol, on destaquen els cinc equips catalans gracies als suports que donava la
federaciod catalana i els clubs masculins catalans. Per altra banda, també es va crear
la Copa de la Reina Sofia, la temporada 1984/1985 i es va disputar en el camp del
Gimnastic de Tarragona. El primer trofeu el va guanyar el Deportivo de la Corunya i

el FCBarcelona va ser el primer equip catala en guanyar a la temporada 1993/1994.

Aixi doncs, la consolidacié definitiva a escala estatal i mundial va tardar gairebé deu
anys més per la creacié del primer campionat d’Espanya femeni. Va ser 'any 1990
quan Joan Antoni Samaranch president del Comité Olimpic Internacional va declarar
oficialment el futbol femeni com un esport olimpic. Aixi va ser com moltes dones van
canviar la percepcié d’'una societat que després de la guerra civil deia que I'inic que
s’esperava d’elles era tenir fills, educar-los la religio catdlica i ser esposes fidels,
amants i sacrificades. Com a la resta d’Europa, durant molt anys, els uniformes de
futbol per aquelles dones que jugaven a futbol també van ser un problema, ja que la

seva anatomia s’havia d’amagar sota dels polos, les faldilles i les mitges.
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2.4. Campionats Nacionals

La Lliga Nacional Femenina
D’enca que la Real Federacié Espanyola de Futbol va fer la Lliga Nacional femenina

el 1980, després que el setembre d’aquell any, es

reclamés la competicié femenina, el futbol femeni (

@) IBERDROLA

p SR PRIMERA DIVISION FEMENINA RFEF

Espanyol ha evolucionat fins a I'actualitat. Durant
aquests quaranta anys la Lliga ha tingut diverses

variants i aquests son els canvis més destacats: Imatge 5: Logo de la Lliga Iberdrola

a) Temporada 1980/1981: Sorgeix la Lliga Nacional femenina i en aquesta primera
edicié de la competicidé esta formada per un grup unic i compte amb la participacio
de nou clubs espanyols: I'Olimpico Fortuna i el Parque d’Alcobendas de Madrid, el
Deportivo de la Corunya de Lled, I'Atlético Santa Maria del Cami de les llles Balears
i finalment cinc equips catalans: el Vallés Occidental Aluvall, RCD Espanyol, Club
Femeni Barcelona, el Centre d’Esports Sabadell i la Penya Barcelonista, que va ser
'equip que es va proclamar campio de la primera Lliga disputada. El format de la
competicidé causava pérdues economiques importants pels clubs, ja que havien de
pagar els viatges per les jugadores i el cos técnic que havien de fer per tot el pais,
perd la majoria van aconseguir consolidar-se, els equips van seguir competint amb

aquest format durant setze anys i el Deportivo de la Corunya va guanyar-ne tres.

b) Temporada 1996/1997: A partir d’aquesta temporada, la lliga va canviar el nom a
Divisi6 d’'Honor Femenina i es va fer una reforma organitzativa que va ampliar la
primera Divisioé creant quatre grups, en qué s’hi distribuien els clubs segons la seva
proximitat geografica. El funcionament era que tots els clubs del mateix grup
s'enfrontaven dues vegades, un a cada camp i quan acabava la temporada, els
quatre equips campions de cada grup s'enfrontaven entre si a la Lliga de Campions,
que determinava el campio final de la competicio. Aquest tipus de lliga es va fer sota
uns requeriments econdmics per disminuir els costos que va causar el format i va
augmentar la xifra d’equips participants fins als 54, perd va tenir efectes negatius, ja

que en els partits regionals s’hi enfrontaven equips de qualitats molt diferents.
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c) Temporada 2001/2002: La Divisié d’Honor Femenina va passar a anomenar-se la
Superlliga Femenina, quan tornava a estar formada per un unic grup amb els catorze
millors equips del pais, la majoria dels quals tenia el seu equip equivalent masculi.
La novetat de la competicid era que el campié competiria a la Copa de la UEFA, la
competicid europea recentment creada. El Llevant va ser el representant en la
primera edicié d’aquest torneig en ser el campid de la Superlliga el 2001. Per altra
banda, els quatre primers classificats, un cop acabada la lliga, tornaven a jugar entre
ells a la Copa de la Reina. Finalment els tres ultims baixarien a Segona Divisio

creada pels equips menys potents del pais que havien jugat a la Divisié d'Honor.

d) Temporades 2008/2009 i 2009/2010: Amb només dues temporades, la lliga va
passar de ser de catorze equips a ser-ne vint-i-quatre, i aquest fet va portar a un
descontentament general per part de tots els equips i jugadores. El que la Federacio
Espanyola volia era que tots els clubs que participaven en la Lliga Nacional de
Futbol Professional masculi, també formessin equips femenins i entressin en
aquesta nova lliga, perd només s'hi van unir Sevilla i Valladolid. Com que la
Superlliga constava de molts clubs, van optar altra vegada per la divisié dels equips
en diferents grups, disputant-se el campionat en dues fases i amb una eliminatoria
final a doble partit amb els guanyadors de cada grup. Aquesta només va ser-hi
present durant dues temporades, ja que no van tardar massa tornar a ser 16 equips i

per tant formar altra vegada un unic grup a causa del nivell inferior dels equips.

e) Des de la temporada 2010/2011: Des del 2010, la competicio la disputaven setze
equips, exceptuant la temporada 2020/21 que a causa del Covid-19 s’ha ampliat a
divuit equips. Els equips puntuen en funcié dels
resultats i el que suma més punts en el final del

campionat es proclama campi6 de lliga i obté

1
L ]
'

His
VLR ER BELL L
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mateix, els vuit primers classificats disputen la fe G ST T T B U e
o iy

L

una placa per la UEFA Champions League. Aixi

“mh'w

Copa de la Reina i els que es classifiquen entre

el tretze i el setze descendeixen a Segona DivisiO. Imatge 6: Plantilla del Barga, campié del 2020
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La Copa de la Reina

El torneig actual va rebre el nom de la Copa de la Reina el 1996, per la semblanga
amb la competicid masculina, Copa del Rei. Inicialment, el
nom de la competicido era Copa de la Reina Sofia, com a
homenatge a la dona del qui era el Rei d’Espanya el 1996,
Juan Carlos I. Els canvis a la Copa de la Reina van molt

ligats amb els de la Lliga Nacional, perqué la major part de ey

—

les vegades, els equips que es disputaven la Copa es COPA DE
classificaven depenent dels resultats de la Lliga. Inicialment, LA REINA

la Copa es va disputar amb el nom de la Lliga, ja que era

I'dnica competicio oficial femenina que hi havia a I'any 1980. Imatge 7: Logo de la Copa

Per tant, fins al 1996 quan va passar a dir-se Copa de la Reina a Lliga Nacional li
van posar el nom de Divisié d’Honor Femenina, no va existir de forma oficial la Copa
de la Reina. Durant els primers cinc anys de la competicio, del 1996 fins al 2001, hi
participaven els equips que quedaven campions dels quatre grups de la Divisid
d’Honor Femenina fins que a la temporada 2001/2002, el format de la lliga va
canviar i van passar a classificar-se els vuit equips millors. Aquests equips jugaven

la Copa mitjangant eliminatories a doble partit des de quarts de final fins a la final.

A la temporada 2009/2010, es va decidir canviar el format de la lliga i per tant també
va canviar el de la copa: el primer i segon classificat de la Superlliga quedarien
exempts de la primera eliminatoria i els equips restants del grup A jugarien les
primeres eliminatories amb els 3 primers classificats dels grups B i C. Els vuitens de
final es jugarien depenent de la posicié en la lliga i a partir d’aqui, mitjangant sorteig,

es disputarien les rondes eliminatories d’anada i tornada fins a arribar a la final.

Des de la temporada 2018/2019 hi participen els setze equips que competeixen a la
primera divisio, les eliminatories sén mitjangant un sorteig que també determina el
camp on es jugara perqué les rondes sén a partit unic. Fins a I'actualitat, el Llevant,

'Espanyol i el Barca sén els equips amb més Copes de la Reina, amb sis cada un.
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2.5. Campionats Internacionals

El creixent interés pel futbol femeni també es pot veure reflectit en moltes de les
competicions internacionals que es disputen arreu del mén. N’hi ha que es realitzen
en tots els paisos, com la lliga i la copa de la reina i llavors hi ha les més destacades
a nivell mundial com és el Campionat Femeni UEFA (Eurocopa), la Copa Mundial
Femenina de la FIFA, els Jocs Olimpics i finalment la Champions League (a escala
europea). Cada torneig té les seves caracteristiques i la normativa sobre el nombre
d’equips o de seleccions nacionals que hi participen, com es classifiquen per arribar

a competir-hi a més d’estar organitzats per diferents federacions i associacions. *

Campionat Femeni de la UEFA (Competicié Europea)

Als anys noranta el futbol femeni va assolir la maxima popularitat i aixd es deu a la
creacio del primer Campionat d'Europa per Equips Femenins de la
UEFA a principis dels anys vuitanta. Durant els primers dos anys
(1982-1984) participaven 16 equips que es jugaven un lloc a la final
a partir d’eliminatories d’anada i tornada. El campié de la primera
Eurocopa va ser Suécia després de vencer Anglaterra als penals.
Aquests dos paisos van jugar la semifinal al seglient campionat i
novament Suécia va ser la seleccié guanyadora i va jugar la final

contra Noruega, sent aquesta darrera la vencedora. Des del 1896,

Alemanya va tenir un domini absolut en les seguents edicions fins

al 2005, només interrompuda per Italia en el 1991 i el 1993. Imatge 8: Logo Eurocopa

Actualment, aquest campionat s’anomena Eurocopa i es juga cada quatre anys. La
disputen fins a setze seleccions nacionals després de passar eliminatories prévies i
es divideixen en quatre grups. L’Eurocopa també serveix per classificar-se a la Copa
Mundial de la FIFA del Futbol Femeni. A més de I'Eurocopa, també hi han altres
campionats continentals importants organitzats per cada confederacié com ho sén la
Copa d’Ameérica, la Copa Africana de les Nacions, la Copa Asiatica, la Copa d’Or
CONCACAF (America del Nord, América Central i el Carib) i la Copa d’Oceania.

4 Informacié de les competicions extreta de la pagina oficial de la UEFA (https://es.uefa.com/women/)
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CONMEBOL Libertadores Femenina (Competicié Sudamericana)

Aquest torneig, també conegut amb el nom de la Copa de Libertadores, és la copa
femenina més important en 'ambit de clubs d’Ameérica del Sud. La primera edicio es
va celebrar el 2009 i l'organitza la Confederacié Sud-americana. A diferéncia del
torneig masculi, no hi ha clubs invitats i hi participen dotze equips classificats a
través de les deu associacions que formen la CONMEBOL, juntament amb I'equip

campi6 de l'edicié anterior i un equip addicional del pais amfitrié. Per determinar els

partits, es fa un sorteig on s’organitza la primera fase de

grups i d’aquesta manera passen a la seguent fase els 0

equips que queden primers i el millor segon. Els quatre A{%
classificats juguen les semifinals i la final. Actualment, ﬁE\B\UL
'equip amb més titols és el Sao José amb tres victories i LIBERTADORES
el Brasil és el pais amb més trofeus, sent vuit vegades FEMENIN £

campio i tres subcampio en les onze edicions disputades. imatge 9: Logo de la Libertadores

UEFA Women’s Champions League (Competicié Europea)

La UEFA Women’s Champions League, és la primera competicié internacional de
clubs que existeix en el futbol femeni, on fins 'any 2009 es coneixia amb el nom de
la UEFA Women’s Cup. El campionat fou instaurat a la temporada 2001 - 2002, amb
el format de lliga en les fases de grups i seguidament amb una eliminacié directa on
el Frankfurt va ser el primer equip campio. EI 2009 a més de canviar el nom, aquesta
va passar a tenir dues rondes classificatories prévies a una fase final d’eliminatories.
Els equips que hi participen son sovint els campions de la lliga del seu pais i els que
no tenen lliga, s’hi presenten els guanyadors de la copa. Tot i aix0, hi ha paisos que

hi participa més d’'un equip de la Lliga ja que tenen les

competicions de més nivell. Pel que fa al palmares, *'***)
'equip que s’ha proclamat campié fins a set vegades i AE RN
VA4

cinc d’aquestes de forma consecutiva és I'Olympique \/\/()MENS

Lyonnais de la lliga francesa. El pais amb més trofeus, CHAMPIONS
LEAGUE-

és Alemanya amb nou, gracies a les nombroses

victories de Frankfurt, Turbine i Wolfsburg, entre d’altres. imatge 10: Logo Champions League
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Jocs Olimpics (Competicié Mundial)

Els jocs olimpics sén I'esdeveniment esportiu més important que reuneix els millors
esportistes. Aquesta competicid, organitzada pel Comité Olimpic Internacional, els
guanyadors reben, a diferéncia de la resta, una
medalla d’or, plata o bronze. L'edicio de futbol
masculi va celebrar la primera edicié el 1900.
D’altra banda, després de I'éxit del Mundial de
futbol femeni el 1991, es va introduir el futbol

femeni en els Jocs Olimpics del 1996 a Atlanta. Imatge 11: Logo dels Jocs Olimpics

Aquesta aparicio es produeix en un moment en el qual aquesta disciplina es troba en
una fase important del seu creixement i l'interés cap a ella no para de créixer. En el
cas masculi, només es pot jugar amb jugadors sub-23 (per sota dels vint-i-tres anys)
perd en el femeni no s’aplica cap mena de restriccié d’edat per tant t¢ molt més
prestigi internacional. Les seleccions europees que hi participen son elegides
segons I'éxit aconseguit a la Copa Mundial de I'any anterior, mentre que les altres
regions continentals disputen els seus propis tornejos per seleccionar quins equips
seran els seus representants per als Jocs Olimpics tenint en compte que una de les
places esta reservada per a la seleccié del pais amfitrid. Algunes curiositats son:

e Mai s’ha decidit cap final d’aquesta competicié femenina a la tanda de penals.

e Pequin 2008 té el récord d’espectadors amb un total de 740.014 persones.

e Elresultat més exagerat va ser a Atenes 2004: Alemanya va derrotar Xina 8-0.

e El gol més rapid va ser anotat per Heather O'Reilly dels EUA, en el segon 42.

e La golejadora més jove és la xinesa Gu Yasha amb disset anys i vuit mesos.

e Només la brasilera Formiga, ha participat en les sis edicions que s’han disputat.

e Els Estats Units ha guanyat medalles en 5 de les 6 edicions disputades.

També hi ha altres competicions internacionals que sén importants com el Mundial
Femeni Sub-20, Sub-19 i la Sub-17, dirigides per la FIFA, i petits campionats com la
Copa Algarve a Portugal disputada des de 1994, la SheBelieves Cup d‘Estats Units
des de I'any 2016 i 'Empress Cup organitzada a Jap6 que es disputa des del 2012.
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Copa Mundial Femenina de la FIFA (Competicié Mundial)

El Mundial Femeni de futbol és el torneig internacional en 'ambit de seleccions més
important del mon i es disputa cada quatre anys, alternant amb I'Eurocopa. Aquest
torneig ja existia des del 1930, perd era unicament masculi, fins que el 1990 la FIFA
va decidir que hi havia d’haver una competicié internacional pel futbol femeni. La
primera edicio es va realitzar el 1991 a la Xina i hi va haver un gran éxit d’expectacié
per les dotze seleccions participants. Aquestes es van dividir en tres grups de quatre
seleccions cada un i s’enfrontaven en partits de vuitanta minuts fins arribar a la final
de Guangzhou. A la final, la selecci6 dels Estats Units es va proclamar la campiona
després de guanyar a Noruega davant de 65.000 espectadors. Des d’aquella data, ja
s’han fet vuit edicions, sent el Mundial de Franga del 2019 l'tltima disputada. Més de
190 seleccions nacionals competeixen en les confederacions continentals com és
I'Eurocopa en cas europeu, on es classifiquen les setze millors seleccions per tal de
disputar el mundial. EI campionat es porta a terme igual que el d‘homes: fase inicial
de grups on el primer i el segon passen a una segona etapa d’eliminacio directe des

dels vuitens de final, on queden setze equips, fins a arribar a disputar la gran final.

a) Mundial de Francga del 2019: Els ultims anys hi ha hagut un elevat augment en la
popularitat del futbol femeni, ja sigui pel canvi social, les campanyes que s’han creat,
'augment de patrocinadors... Per aix0, la vuitena edicié del Mundial Femeni va ser
de les més importants gracies a les plataformes, I'atencié mediatica que hi havia, pel
talent de moltes de les jugadores i pels possibles equips que aspiraven al titol. Va
destacar per generar 284 milions d’euros a 'economia francesa i per alguns récords
com el record d’audiéncia a la semifinal entre Anglaterra i els Estats Units que va ser
d’11,7 milions d’espectadors sent I'espectacle
esportiu més gran de Gran Bretanya el 2019.
A més, les entrades de la final, les semifinals i
del primer partit es van esgotar en menys de j L

48h. Una curiositat va ser la participacié de

Formiga que, amb quaranta-un anys, ha sigut

I'dnica jugadora en disputar tots els Mundials. Imatge 12: Seleccié d’Estats Units aixecant la copa
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3. DIFERENCIES ENTRE FUTBOL FEMENI | MASCULI

En molts esports, com en altres ambits de la vida, hi ha diferéncies evidents entre
els homes i les dones i aquestes han estat presents al llarg de tota la historia. En el
futbol, encara es poden veure algunes d’aquestes diferéncies en I'actualitat tot i que
es van reduint a poc a poc. Les més clares sén les repercussions mediatiques en els
mitjans de comunicacid, les diferéncies que hi ha en els sous dels i les futbolistes, la
publicitat i els patrocinadors dels equips. Pero, dbviament, també hi ha diferéencies

anatomiques, bioldgiques i psicoldgiques entre homes i dones a tenir en compte.

3.1. Anatomiques, Biologiques i Psicologiques

L’home i la dona som naturalment molt diferents i aquestes diferéncies poden ser
tant anatdmiques com bioldgiques, psicologiques, fisiologiques... Es poden veure
reflectides en diferents ambits de la vida, des de I'escola al mén laboral, com passa
també en el moén de I'esport. Es per aixd que crec que és important destacar-ne les
més significatives per tal de poder veure les diferéncies que pot comportar tant en la
resisténcia dels partits i entrenaments com també en les lesions. En aquestes taules
hi estan resumides les diferéncies més destacades que hi ha que estan calculades
cientificament i els calculs estan realitzats sobre la mitjana de poblacio.® Les dades
mostren que segons el que exigeix cada esport, beneficiara un millor resultat en el

sexe femeni o el masculi perd sense resultar mai cap problema pels ambdds sexes.

DIFERENCIES ANATOMIQUES | FISIOLOGIQUES

De mitjana les dones tenen...

- Menor altura: (15 cm menys) - Menor mida de la caixa toracica
- Menor pes (12 kg menys) - Menor massa muscular
- Bracos i cames més curts - Major quantitat de greix
- Lligaments menys solids - Major superficie corporal (10%)

5 Dades extretes de VILADOT, M. Angels. “Diferéncies bioldgiques entre home i dona” n° 734/743,
Volum 3, desembre 1983 i de ZURITA, Rebeca. “Diferencias significativas entre el hombre y la mujer
deportista en cuanto a la capacidad de rendimiento deportivo”, n°17, abril de 2009. ISSN 1988-6047.
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Forga: L’altura mitjana d’'un home és de 1,75m i un pes de 86kg, mentres que una
dona fa 1,6m i pesa 64kg. L'nome té aproximadament el doble de massa muscular

i la meitat del greix del que té una dona. Per tant els homes sén un 30% més forts.

Velocitat: Els cors i els pulmons dels homes sén més grans, bomben més sang i
consumeixen un 30% més d’oxigen. Per les diferéncies en les mides dels organs,
I’'home té una capacitat toracica major i son més rapids perqué tenen la frequéncia

cardiaca maxima més baixa: en homes és de 220 menys I'edat i les dones 226. ©

Altres: Un gran desavantatge per totes les esportistes que no tenen els homes és
el cicle menstrual. Aquest, encara que sigui de manera secundaria, afecta en el

rendiment esportiu de les dones i és un inconvenient que no tenen els homes.

DIFERENCIES BIOLOGIQUES | PSICOLOGIQUES

De mitjana les dones tenen...

- Més flexibilitat i elasticitat (10%) - Menys estable emocionalment
- Respiracié més toracica que abdominal | - Menys agressivitat i autoestima
- Bona coordinacio i execucié - Menor capacitat de decisio

- Menor capacitat de transport d’oxigen - Menor rapidesa de reflexos

Equilibri: El fet que les dones tinguin el centre de gravetat més baix i la pelvis
més ampla que la dels homes, tenen una diferent distribucié del pes corporal que

en surt beneficiada en especialitats on requereix equilibri, estabilitat i coordinacio.

Esquelet: L’esquelet masculi és més robust, amb ossos més llargs i més densos
que comporta un menor risc de les lesions. Com que les dones tenen els malucs
més baixos i la pelvis més ampla, el grau d’alineacié del féemur i la tibia és més
obert i causa més tensio en els genolls. Aixd implica que a causa dels diferents
moviments en els terrenys de joc, hi hagi lesions en el lligament creuat anterior del
genoll. Es per aixd, que aquesta lesid, es produeix fins a tres vegades més en

jugadores que en jugadors, per les caracteristiques de I'anatomia femenina.

8 | 'equacié més convinient per saber la frequiiencia cardiaca maxima, a través del métode d’Astrand.
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A part de les diferéncies esmentades anteriorment, també cal destacar I'estudi que
va fer la Facultat de Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport el 2017 juntament amb la
col-laboracié d’altres universitats europees. Aquest estudi es va portar a terme amb
més de cent futbolistes dels dos generes monotonitzats per la tecnologia del video-

tracking durant alguns partits de la Champions League de la temporada 2016/2017. ’

Aquesta tecnologia reconeix a cada jugador i li fa un seguiment d’'unes vint-i-cinc
vegades per segon per saber on esta en cada moment i poder calcular les distancies
recorregudes en el partit i la seva velocitat. Una de les conclusions a les quals han
arribat a partir d’aquest estudi és que quan es compara el rendiment esportiu dels
jugadors amb el de les jugadores de futbol d'elit utilitzant criteris absoluts es poden

veure unes diferéncies significatives que es poden resumir en dos aspectes:

a) Fisic: Les dones corren menor distancia i a intensitats més baixes durant els

partits que els homes i evidencien més cansament en les segones parts dels partits.

b) Tecnic i Tactic: No hi ha diferéncies evidents en el nombre de contactes de la

pilota, el temps de possessio i retencio de la pilota ni en el total de duels guanyats.

Una de les reflexions que es fan a partir d’aquest estudi, com diu Castellano,
investigador de la Facultat de Ciéncies de I'Activitat Fisica i de 'Esport de Madrid, “el
futbol femeni no ha de ser un mirall del futbol masculi de gran rendiment, per tant no
ha d’aspirar en igualar els parametres fisics de velocitat, intensitat i distancia que
marquen els homes”. Per tant, no es tracta de comparar les diferéncies que hi poden
haver entre un i altre sind entendre que hi han diferents maneres de veure el futbol.
Un exemple clar és que, la Lliga fa quatre anys que utilitza un sistema similar, el
TRACAB (Optical Player Tracking), i amb aquesta tecnologia s’ha comprovat que en
la majoria dels equips que han guanyat el campionat en els ultims anys com el Barca
i el Madrid, son els equips que menys corren. Aixi doncs, el fisic no és I'element més

important en el futbol sind que hi ha més maneres de guanyar i jugar espectacular.

" Dades extretes de BRADLEY, Paul. Gender differences in match performance characteristics of
soccer players competing in the UEFA Champions League. Madrid: Facultat de Ciéncies de I'Activitat
Fisica i 'Esport. Human Movement Science, Volum 33, 2014, pag. 159-171.
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3.2. Mitjans de Comunicacioé

La desigualtat en el tractament de I'esport femeni en els mitjans de comunicacié és
un fet palpable i notable en aquest moment d’avancg social encaminat a assegurar la
igualtat de génere. Les esportistes son invisibles en televisions on esforgos i triomfs
passen desapercebuts en una societat en la qual els idols tenen gran importancia.
L’esport ja no és només una font de salut, siné que és una potent industria que ha

esdevingut un fenomen mundial i els mitjans de comunicacié han agafat importancia.

Aixd també es veu reflectit en el mon del futbol. El futbol masculi el podem veure
diariament mentre que el futbol femeni és més complicat de seguir i esta intentant

fer-se un lloc a 'ombra del masculi. A primer cop
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d’ull, es veu clarament la diferéncia en els mitjans
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de comunicacié i aixi ho mostren els estudis, com Los‘ "Hereter Sa’vlt‘)ia
el de la Clara Sainz de la Universidad Carlos Il de
Madrid, on afirma que només el 5% de la premsa
esportiva és dedicada a les dones.® Per aix0, he
fet un estudi de les noticies prévies al 1970 que
parlen de futbol femeni per veure el caracter que

: [[Oeapigdests

utilitzaven en el articles de Mundo Deportivo i en

el 9 Nou, el diari comarcal d’'Osona i el Ripollés. ° Imatge 13: Diari del 18 del marg de 1920

En el cas de les noticies del Mundo Deportivo, es veuen les opinions: “Doscientas

seforitas en las que la belleza compite con su calidad”, “no nos satisfizo por su poco
aspecto deportivo y porque las obliga a adoptar antiestéticas posiciones, que elimina
la gracia femenil’ o “Contrariamente con lo que sucede con las sefioritas de su edad
Joan Edwarda no suefia en una elegante y valiosa vajilla china, ni un juego completo
de cocina”. En els articles reflecteixen unes opinions en les quals es posicionen en

contra del futbol femeni i mostren, en tot moment, desaprovacio cap a les futbolistes.

8 Dades extretes de SAINZ, Clara. Mujeres y deporte en los medios de comunicacién. Estudio de la
prensa deportiva espafiola (1979 - 2010). Getafe: Universidad Carlos 1l de Madrid. Febrer 2013.

® Els articles dels diaris, les respostes i les conclusions d’aquest breu estudi es troben a '’Annex 2
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En el cas del 9 Nou, trobem noticies a partir del 1978 on no n’hi ha cap on es critiqui
el futbol femeni siné que s’hi posicionen a favor. En la primera noticia, parla de les
possibilitats de fer una lliga femenina en el Lluganés i I'objectiu és fer una crida a
més jugadores. En les altres noticies, critiquen tots els comentaris despectius que hi
ha cap al futbol femeni, entrevisten a jugadores del Barga o expliquen els equips de
futbol femeni de la comarca. Es pot veure que en el llarg dels anys, el nombre de

noticies passa a ser de tres noticies el 1979 a més de trenta articles I'any 2019.

Finalment, m’agradaria destacar la introduccié del Tu Diras de Rac1, que va fer en
Roger Saperas el dimecres 20 de mar¢ de 2019 després que el Barga femeni
guanyés l'anada dels quarts de final de la Champions: “Avui ha estat dimecres de
Champions i dimecres de bones noticies perquée el Barga ja té un peu i mig a les
semifinals. [...] Parlo de la Champions, si, de la Champions Femenina i de la victoria
blaugrana avui al mini contra el Lillestram per 3-0. Una victoria convincent que
arrodoneix una setmana gran per les noies de Lluis Cortés: enganxades de nou a la

lliga i amb pas ferm a la Champions en dos partits que van, més enlla del resultat.”

“‘D’entrada, el 0-2 a I'Atletic per la imatge de 60.739 espectadors, [...] que demostra
que la gent deixa de banda els injustos perjudicis del futbol femeni. Moltes persones
van descobrir que poden gaudir del futbol, del seu equip i els seus colors a marge de
qui els defensi, els nois o les noies. Es futbol i punt. [...] Si els resultats acompanyen,
la roda gira i l'interés cap a les noies seguira creixent. Es massa d'hora per saber
com acabara la temporada, qué passara amb la Champions, com acabara la lliga i
perqué el Barga es plantegi si aquest equip és capag d’omplir el Camp Nou. Esta per
arribar el dia en qué diguem, que és dimecres de Champions sense que l'afeqité del

génere li doni més o menys importancia. En ple s.XXI, ja aniria sent hora”. °

Malgrat que hi segueixin havent diferéncies en els mitjans de comunicacié entre el
futbol femeni i masculi, cada vegada hi ha més preséncia en els articles de diaris,

programes de radio i televisié que parlen dels partits, els campionats i les jugadores.

® La introduccio completa es pot trobar a la pagina web de Rac1: https://www.rac1.cat/a-la-carta

21


https://www.rac1.cat/a-la-carta

Pl 2,

3.3. Sous i Futbolistes Embarassades

Una de les diferencies més clares entre els homes i les dones professionals de
futbol, és el salari que reben anualment. D’entrada, els sous dels futbolistes sén
desorbitats i per tant les diferéncies entre jugadors i jugadores és abismal. Aquesta
diferéncia arriba a ser més clara que en politica, negocis, medicina i astronomia. El
problema no és només igualar els sous, sind enviar un missatge al mon i a les noves

generacions sobre la importancia de la igualtat i de la dona en el moén de l'esport.

Hi ha dos estudis que valen la pena destacar per veure les diferéncies entre els sous
dels i les futbolistes." El primer va ser portat a terme pel sindicat internacional de
futbolistes conjuntament amb la Universitat de Manchester, on ressalta que un 49%
de les futbolistes no cobra per jugar i un 87% finalitzara la carrera esportiva abans
de complir vint-i-cinc anys pels pocs guanys economics. Les jugadores que si que
cobren, un 1% obté més de 6.400€ al mes; un 9% ingressa entre aquesta quantitat i
1.600€, un 30% obté mensualment entre I'Ultima xifra i 485€ mensuals i el 60%
restant tenen uns ingressos mensuals procedents entre 1€ i 485€. Aquest estudi

també ressalta que el 46% combinen futbol amb estudis i un 30% amb feina.

D’altra banda, un estudi realitzat pel Global Sports Salaries Survey, GSSS, redacta
que el salari de 1693 jugadores professionals més ben pagades de les set lligues
femenines més importants del mon: Franca, Alemanya, Méxic, Estats Units, Suécia,
Anglaterra i Australia, equival exactament el salari d'un unic jugador de futbol. Tot el
que cobren 1693 jugadores més ben pagades, és el mateix que va cobrar el jugador

davanter del Paris St.-Germain, Neymar Junior durant la temporada 2017/2018.

Només tenint en compte el que Neymar rep del club, sense calcular ingressos dels
patrocinadors, cobra 37 milions d'euros anuals, que equival uns 4000€ I'hora. Esta
clar que aquest preu és desorbitat. Com va dir la capitana de la seleccié Danesa:
“No es tracta de fer-nos riques i guanyar enormes quantitats de diners siné que no

hagim de compaginar el futbol amb la feina. Volem centrar-nos 100% en futbol”.

" Els dos estudis van ser realitzats a finals de I'any 2017 pel Global Sports Salaries i el FIFPro
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Un dels temes que més em va marcar de I'entrevista que li vaig fer a la Bruna, no va
ser que fins que no formes part de la primera plantilla no reps un sou, perque era un
fet que ja I'imaginava, siné la resposta que va donar quan li vaig preguntar si creia
que seria possible que el futbol femeni obtingués el valor que es mereix. Em va
respondre de manera contundent: espero que el futbol femeni no arribi al nivell del

masculi, perqué ha arribat a un punt al qual no és futbol, siné un gran negoci. '

Realment, no li falta rad. Com mostren els estudis, els homes cobren molt més que
les dones, gracies als negocis generats al seu voltant. Com a consequéncia, com
que les futbolistes no cobren prou, han d’exercir multiples rols per tal de compaginar
la feina o els estudis amb el futbol i de mentres, els homes, tenen tot el temps per
dedicar-se només a jugar a futbol. La resposta de la Bruna a la pregunta de si en
algun moment va veure que podria jugar a futbol professionalment, va ser que “cap

jugadora, creu en la possibilitat de dedicar-s’hi i que s’ha de seguir tenint estudis”.

Igualtat de sous en les seleccions:

Un gran exemple de millora podria ser, la de I'Associacié Noruega, on a principis del
2019, els capitans de la selecci6 masculina i femenina van firmar un acord en qué
jugadors i jugadores cobraran el mateix. La seleccié ha acceptat invertir 514.178€ en
els dos equips. A més, els diners que els jugadors rebin per tota classe d’activitats
comercials, ho repartiran amb I'equip femeni. L'entrenador de la seleccido masculina

destaca que “Noruega és un pais on la igualtat és un dels fets més importants.”

Actualment, les seleccions femenines d'Australia, de Nova Zelanda i del Brasil, han
seguit 'exemple de Noruega i també han igualat els sous entre els equips nacionals.
En I'ambit de clubs I'Ajax ha sigut el referent a I'hora d'igualar les condicions laborals
dels equips masculins i femenins, ja que se’ls hi garanteix, a jugadors i jugadores un
sou minim, dies de vacances, pagues de la Seguretat Social i contractes temporals
de renovacio per les futbolistes que es quedin embarassades. Espero que aquests
acords millorin les condicions que hi ha actualment en el futbol femeni, i si més no,

que molts clubs i seleccions es plantegen la reduccié d’aquesta diferéncia.

2 | ’entrevista completa a la Bruna Vilamala es pot trobar en I'Annex 1.2
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Diferéncies en premis de competicions:

L’escandalosa diferéncia en els premis de les diferents competicions del futbol
professional marca també, una gran desigualtat entre els dos sexes. La Reial
Federacio Espanyola de Futbol decideix que guanyar el titol de la lliga femenina
mereix un premi de 1.352€ per I'equip, que es reparteixen en 60€ aproximadament
per a cada jugadora. En canvi, els equips masculins dels juvenils (17-18 anys), si
guanyen la Copa de Campions, el club s’emporta una prima de 12.000€, que es
distribueix en 520€ per a cada jugador. Per no parlar de la prima dels jugadors de la

Primera Divisidé masculina, calculada a partir del repartiment dels drets televisius.

Un altre gran exemple I'hem pogut observar en el Mundial Femeni que va tenir lloc el
darrer estiu a Franca. El president de la FIFA, Gianni Infantino, va anunciar que
repartiria 30 milions de dolars en premis mentre que al Mundial Masculi rebia 440
milions de dolars per repartir en premis, un increment molt superior al de les dones.™
Un altre exemple son els estaments de la Federacié Espanyola on especifiquen que
no hi ha remuneracié econdmica per a les campiones de la Copa de la Reina mentre
que els guanyadors de la Copa del Rei adquireixen una prima d’'un milié d’euros. Les
diferéncies que hi ha en els premis comporta, moltes vegades, que les seleccions i
els clubs no puguin augmentar el sou de les jugadores perqué, encara que aquestes

guanyin trofeus com la Copa de la Reina, no tenen cap prima com a guanyadores.

Futbolistes Embarassades:

Dels divuit equips de la Lliga Iberdrola, no hi ha cap futbolista que sigui mare. Les
condicions laborals a I'esport femeni espanyol fa que
les esportistes renunciin a quedar-se embarassades i
seguir amb la seva carrera. La clausula que els clubs
fan firmar és la clausula de I'antiembarag¢ per habitar
la maternitat. Per aixd la FIFA ha proposat un permis

de maternitat de catorze setmanes on els clubs donin

suport fisic i médic. Les jugadores embarassades, la

majoria ho han estat en una lesio de llarga durada. Imatge 14: Leroux embarassada de 5 mesos

'3 Dades oficials del Global Sports Salaries 2017, actualitzat a arrel del Mundial de Franga del 2019
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Jennifer Lopez, una de les jugadores que va ser mare a Espanya, va ser després de
lesionar-se els lligaments del genoll. "Psicolégicamente tienes que estar muy fuerte,
yo me fui derrumbando hasta que dejé de jugar", va comentar en una entrevista. Per
sort, a poc a poc es van produint canvis i a finals de febrer del 2020, es va firmar un
conveni col-lectiu on van millorar les condicions d'embaras pel que les futbolistes

embarassades en |'ultim any de contracte tenen dret a renovar una temporada més.

Conveni Col-lectiu:

Al passat mes de Febrer es va firmar un “Conveni Col-lectiu per les futbolistes que
presenten els seus serveis en els clubs de la Primera Divisié femenina de futbol”,'
fet que va significar un acord historic on recullen els drets que moltes jugadores no
tenien reconeguts fins ara com la professionalitzacio. Aixd fa que Espanya passi a
ser un dels paisos capdavanters del futbol femeni en ser I'inic conveni europeu. Els

punts més importants que es van firmar en aquest acord van ser els seguents:

a) Jornada Laboral: Aquesta sera de 35h a la setmana, repartides en 7h diaries
sense incloure els periodes de concentracié ni els desplagcaments perd on si que s’hi
inclouen els actes publicitaris i institucionals convocats pel club. Les jugadores tenen
el dret a tenir un dia i mig de descans seguits cada setmana i unes vacances anuals

distribuides en trenta dies naturals i de les quals vint-i-un dies han de ser seguits.

b) Condicié economica: El salari minim de les jugadores amb jornada completa és
de 16.000€ bruts i per les que tinguin la jornada a temps parcial sera de 12.000€.
També s’hi redacta una indemnitzacié per les futbolistes que actualment tenen els
contractes de mitja jornada (50%), haura de pujar al 75%. Aquest augment millorara
les condicions salarials del 40% de les jugadores de Primera. En cas de quedar

embarassades a I'ultim any de contracte, tenen el dret a renovar per una temporada.

c) Vigéncia i aplicacié del conveni: El conveni s’aplica a totes les jugadores dels
16 equips de la Primera Iberdrola i si una jugadora del filial va convocada fins a 12
vegades o juga un minim de deu partits amb el primer equip. Aquest conveni té la

duracié d’un any, fins al 30 de juny del 2020 i s’ampliara temporada a temporada.

* El nom oficial de I'acord del conveni col-lectiu de I'AFE, I'Associacio de Futbolistes Espanyols
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3.4. Patrocinadors i Publicitat

La publicitat és una activitat comunicativa que t&€ com a objectius la comercialitzacio,
mitjancant els diferents canals de difusio. La publicitat s'ha establert com una técnica
de comunicacié imprescindible i que mou molts diners i on en moltes entitats és la
principal font d’ingressos. Perd quina és la base de la publicitat? Atraccio, interés,
desig i accié. Els nostres idols futbolistics surten cada dos per tres a la televisio o en
altres mitjans jugant contra personatges mitics, animals ferotges o contra altres
jugadors famosos. Quants anuncis publicitaris heu vist on surtin dones futbolistes?

Fins fa quatre dies, segur que no n’havieu vist ni un.

Pel que fa als anuncis de futbol femeni, el més destacat en els darrers anys va ser el
de Nike en el Mundial del 2019. Makena Cooke és la protagonista de la campanya
“Dream Further’, una jugadora de deu anys que apareix en la campanya jugant amb
estrelles com Lieke Martens, Andressa Alves, Amandine Henry, Sara Dabritz o Sam
Kerr, entre altres cares conegudes del futbol com I'Alex Scott, en Philippe Coutinho,
NeymarJr i Gerard Piqué. També val la
pena destacar I'esldogan que apareix en
el video, al qual Nike ja ha utilitzat en
les altres campanyes de futbol femeni,
“Don’t change your dream, change the

world”, fent referéncia al fet que en lloc

de canviar el somni de ser futbolista,

canvia el mén per aconseguir-ho. Imatge 15: Imatge final de I'anunci de Nike del Mundial Femeni

En els darrers anys, s’ha vist un increment de la publicitat en el futbol femeni, i com
a consequeéncia, també hi ha hagut un augment de public i de nombre de jugadores.
En els ultims anys, Visa s’ha convertit en un dels principals impulsors de I'evolucio
del futbol femeni, gracies a projectes com ser el patrocinador de la Champions o fer
un equip de 27 jugadores internacionals com Alexia Putellas, Lucy Bronze i Eugunie
Le Sommier. Un dels altres projectes va ser en el Mundial femeni del 2019, on van

invertir la mateixa quantitat en patrocini que havien invertit 'any abans en el masculi.
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Un dels exemples més propers que tenim sobre la publicitat en els equips de futbol
femeni, és el Barga, el qual va firmar amb Rakuten per 55 milions d'euros pel primer
equip masculi i amb Stanley pel primer equip femeni, el qual anualment, abona 3,5
milions d'euros. A més de comptar amb el patrocini de Stanley, el Bar¢ca femeni
compta amb Naulover, una marca de roba que s’encarrega de vestir a les jugadores
a fora dels terrenys de joc. Gracies al fet que I'equip femeni tingui un patrocinador
propi fa que tots els ingressos de publicitat es distribueixi en el sou de les futbolistes.
En cas contrari, si els equips masculins i femenins tinguessin al mateix patrocinador,

els ingressos de patrocinadors anirien cap als jugadors, ja que generen més vendes.

Una altra de les diferéncies és en les sabates. Leo Messi cobra milers d’euros per
portar unes sabates per jugar a futbol, ja que les marques, en aquest cas Adidas, té
molts ingressos quan Messi canvia de sabates, ja que la molts nens volen portar les
mateixes que els seus idols. En canvi, moltes jugadores espanyoles no és que les
paguin poc per portar les sabates, sind que les han de comprar. Per sort, estem en
temps de canvi pel qual destaco 'entrevista a ’Amanda Sampedro i 'Aléxia Putelles,
després que, per primera vegada les paguessin per portar les Nike Hypervenom: “La
primera vegada que vaig demanar unes sabates em vaig cosir el logotip de Nike. El
creixement ens exposa i les marques han comencat a fixar-se en les futbolistes.”
Recentment, Nike va firmar amb Ada Hegerberg, un patrocini de deu anys per més

d’'un milié d’euros anuals, una xifra superior a jugadors com Thiago Silva i Ramos.

L’exemple més clar de com una marca pot promocionar el futbol femeni és el cas de
Budweiser, la marca de cervesa que més inverteix en patrocinis esportius. El 2019,
'any on els Estats Units va ser campiona del mundial amb la Megan Rapinoe com a
imatge principal, Budweiser va decidir que volia aportar més patrocinadors a la lliga
femenina dels Estats Units. Conjuntament amb Rapinoe van fer una campanya a les
xarxes socials demanant en els aficionats quines marques volien que representessin
la competicié i han aconseguit que la lliga hagi passat de tres a nou patrocinadors on
destaquen Google, Twitch i CBS Sports, la cadena de televisié que ha aconseguit
que els partits d’aquest any tinguin més de 383.000 espectadors de mitjana. Gracies

als patrocinis, en un any, el limit salarial de les jugadores ha augmentat un 19,7%.
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4. ACTUALITAT | EVOLUCIO DEL FUTBOL FEMENI

En aquest punt, vull exemplificar quin ha estat el paper de la dona dins el futbol, no
només femeni, i per evidenciar-ho, vull donar conéixer el creixement que aquest ha
fet dins el sector partint de cinc categories (federacions, entrenadores, arbitratges,
junta directiva i periodistes). | per fer-ho, a continuacié explicaré els casos que han
significat un punt d’inflexié en els darrers anys, quan moltes noies han comencgat a
jugar i a consequeéncia clubs, seleccions i federacions aposten cada vegada més. En
els darrers punts de I'apartat, comento el pla de desenvolupament que s’ha fet per

part de la FIFA, campanyes de millores i, malauradament els comentaris masclistes.

4.1. Federacions Internacionals

L’evolucié del futbol femeni en els darrers anys, depén molt del pais que s'agafa
com a referéncia. Alguns paisos porten anys d’avantatge mentre que altres, acaben
de comencar la seva expansio o que encara no hi ha hagut una evolucio en el futbol
femeni.” Per aix0, els sis paisos que he escollit per analitzar I'evolucié de jugadores
han sigut les seleccions que van arribar a semifinals del Mundial de Franga del 2019:
Anglaterra, Estats Units, Paisos Baixos i Suécia, una seleccié d’expansié en el futbol
masculi i que no ha participat mai en un Mundial de futbol femeni com és Croacia i,

finalment, he escollit com a sisé pais a Espanya, el pais nacional.

The Football Association (Anglaterra): Anglaterra, tot i que mai ha sigut campiona

d’'un Mundial ni d’'una Eurocopa, va quedar en tercera posicio el 2017 a I'Eurocopa,

quarta en el Mundial 2019 i esta tercera en el ranquing mundial
TheFA

de futbol femeni. A la temporada 2013/2014, els partits nacionals

tenien una audiéncia de 5.124 espectadors per partit de mitjana i ,gg eSS

comptava amb 91.656 jugadores. Les dades més recents que ;gy QSQ

tenim, les de la temporada 2019/2020, indiquen que I'audiéncia
,ﬁaoﬁo
©

hagut un augment del 37% d’audiéncia i 31% en fitxes federades. imatge 16: Logo de la FA

supera la mitjana de 7.000 espectadors i que el nombre de fitxes
son de 120.557 dones on 76.625 menors d’edat. Per tant, hi ha

' Les dades provenen de la UEFA als documents Women’s Football Across the National Associations
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Croatian Football Federation (Croacia): Tot i que la seleccié femenina de Croacia

no ha participat mai a cap competicié important com un Mundial o una Eurocopa, la
masculina va quedar segona el Mundial de Russia del 2018. Tot
i que no és un pais de referéncia perque l'interés que hi ha en
el futbol femeni és reduit, en els darrers anys han comencat a
organitzar tornejos i a millorar les condicions. El creixement de

jugadores els ultims sis anys ha estat del 52%. L’audiéncia de

la seleccié nacional és de 800 espectadors per partit de mitjana,

que son 300 espectadors més que la temporada 2013/14. Imatge 17: Logo de la HNS

Real Federacién Espaiiola de Futbol (Espanya): La seleccié absoluta espanyola

va fer historia en el darrer Mundial de Franca, després de classificar-se per primera
vegada als vuitens de final i va impressionar a seleccions com els Estats Units. Cal
destacar les categories inferiors perqué la Sub-17 i la Sub-19 van quedar campiones
en els darrers Mundials, pel que puja una generacio que pot fer historia en el futbol
femeni. Bruna Vilamala, qui va guanyar I'Europeu Sub-17 i que malauradament, per
culpa d’una lesio als creuats del genoll, no va poder jugar el mundial, destaca que “A
'Europeu, vam estar concentrades gairebé tot un mes i ens feien sentir que erem
futbolistes professionals. El dia de la final, la festa va ser increible, realment va ser

una bogeria. El recordo com el millor moment que he viscut en en mon del futbol”.

Per altra banda, recorda que la lesié va ser un cop molt dur: “en el moment on vaig
notar que el genoll m’havia fet un moviment molt estrany, I'nica paraula que em va
venir el cap va ser el Mundial. Va ser molt dur acceptar que no podria viure-ho. No
obstant aix0, la lesid, m’ha ensenyat moltes coses dins i fora el terreny de joc”. Pel
que fa a I'increment de jugadores a Espanya és superior al 100%
respecte al 2013 i només en el darrer any ha augmentat un 25%
on han registrat 58.372 fitxes federatives. Respecte a I'audiéncia,
la temporada 2013/14, no passava dels 1.000 espectadors en els

partits de la seleccid i en canvi, en I'encreuament de vuitens de

final del Mundial del 2019 entre Espanya i els Estats Units, el pic

meés alt d’audiencia va ser de meés d'1.320.000 espectadors. Imatge 18: Logo de la RFEF
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Women’s National Soccer Team (Estats Units): La seleccid femenina dels Estats

Units destaca per ser la gran poténcia mundial i el futbol femeni té més importancia
que el masculi. Dels vuit mundials, sempre ha quedat en el podi, tres vegades en
tercera posicio, una vegada subcampio i quatre campid, entre elles \ ' ]

les dues ultimes edicions. Cal destacar que entre Canada i Estats

Units hi ha el 47% de les futbolistes de tot el mén. Actualment hi ha

més de 9.500.000 jugadores gracies a les 1.600 universitats amb u S n
equips femenins que tenen beques. Com que la seleccié guanya II Il
molts campionats, I'expectacio és elevada i I'audiéncia de la final \/

de I'tltim mundial va ser de 15.277 milions d’espectadors, una xifra

superior a la final del Mundial Masculi del 2018 (11.330 milions).  Imatge 19: Logo USWNT

Koninklijke Nederlandse Voetbalbond (Paisos Baixos): La seleccié holandesa va

ser la campiona de l'tltima Eurocopa i va quedar subcampiona en el darrer Mundial.
Tot i ser un pais de poca poblacid, és el tercer pais europeu amb
meés jugadores i el vuite pais a escala global, amb més de 161.000
futbolistes. L’audiéncia supera, actualment, els 6.500 espectadors,
un 61% més que la temporada 2013/2014 i la final del Mundial del
2019, la van veure 5.481 milions de persones de mitjana i el millor
va ser de 6,316 milions, una dada que supera tots els registres de

competicions anteriors fins i tot la final del Mundial Masculi 2018. Imatge 20: Logo KNVB

Svenska Fotbollforbundet (Suécia): La seleccidé sueca va ser tercera en el Mundial

del 2019 i destaca per ser el pais europeu amb més jugadores i el cinqué en tot el
mon. Tenint en compte que la ratio de poblaciéo a Suecia és molt baix, si mirem el
percentatge de jugadora per cada habitant, és el segon pais amb
més registres després dels Estats Units. A la temporada 2013/14 es
van registrar 165.259 jugadores i actualment ja sén més de 198.000
futbolistes. En consequéncia, també s’observa un bon augment pel

que fa I'expectacio televisiva que ha passat a ser de 4.000 a 5.800

espectadors i en la semifinal del Mundial Femeni del 2019 a Franga

contra Holanda, I'audiéncia va superar els 2,5 milions d’espectadors. imatge 21: Logo SVFF
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4.2. Entrenadores

El dia d’avui, cap dona dels sis paisos seleccionats anteriorment, ha pogut entrenar
un equip de primera divisié masculina i, tot i que moltes dones intenten fer-se un lloc
en un carrec d’homes, molt poques ho aconsegueixen. A diferéncia del que he fet
amb les jugadores, en el cas de les entrenadores, les arbitres i les directives, per
veure quina evolucié ha tingut els darrers anys, he seleccionat sis paisos, un per
cada continent. Aquesta vegada, no he agafat com a referéncia els millors paisos
futbolistics sind que ho he fet a partir dels paisos en els quals les dones estan més
oprimides socialment i econdmicament. D’aquesta manera, es podra visualitzar si en
aquests paisos és més dificil ser arbitra o entrenadora per culpa de la societat en la

qual estas vivint i tots els impediments que et pots arribar a trobar per ser-ho. '

Africa, Sudan Football Association: Després de més de trenta anys de lluita pel

dret de les dones, I'abril del 2019 es va aconseguir eliminar la Llei de I'Ordre Public
basada en els codis socials més conservadors de I'lslam i que prohibia a les dones
poder decidir quina vestimenta portaven, quins estudis volien realitzar i quins llocs
de treball podien optar. Tampoc les deixava parlar amb qualsevol altre home que no

fos el marit o familiar i en cas de fer-ho eren colpejades, apedregades o executades.

En el cas futbolistic, només 600 dones juguen a futbol de manera oficial en tot el
pais. Tot i aixd, també en el darrer any i gracies a I'aprovacio de la llei anterior del
nou president del pais, van prometre que es desenvoluparien els drets per les dones
i que promourien la seva participacio en les arts i 'esport, on es destaca el futbol. En
el cas de les entrenadores, n’hi ha 55 en tot el pais que representen el 2% de les
llicéncies, perd la més destacada és Salma al-Maijidi, la “germana entrenadora”.
Salma al-Majidi, va ser reconeguda com la primera entrenadora d’Africa d'un equip
de futbol masculi. Es va enamorar del futbol als 13 anys i va entrenar I'equip juvenil
masculi a Omdurman. Als 25 anys va aconseguir la llicencia d'entrenament
professional i es va fer carrec de tres equips masculins de segona divisio, als quals

dos van ser campions. Va ser reconeguda com una de les "100 dones que inspiren".

'6 Els resultats de jugadores, entrenadores, arbitres i directives estan resumides en taules a I'’Annex 3
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Ameérica del Nord, Federacion Mexicana de Futbol: Durant els darrers anys, els

assassinats de dones per masclisme a Méxic ha augmentat fins a un 137% en els
ultims cinc anys. El 2019, de 2.825 assassinats en dones, 1.006 es van classificar
que eren per masclisme. A més dels assassinats, en el segon semestre del 2019,

més de sis milions de dones van ser victimes d’assetjament sexual o violacio.

Pel que fa al futbol Méxic compta amb 20.199 jugadores i des de fa cinc anys la
primera divisié femenina és professional després de quasi cinquanta anys d’historia
del futbol femeni. Tot i que va participar en els tres primers mundials de futbol, per
culpa de la poca repercussio mediatica va comengar a baixar el nivell i no van tornar
a jugar un mundial fins al cap de dotze anys i de forma modesta. Tot i aix0, el futur
€s esperangador després que seleccié sub-17 quedés subcampiona mundial. En el
cas de les entrenadores, cal destacar que en les cinc temporades que porten jugant
la Lliga MX Femenina de manera oficial només sis equips han estat entrenats per
una dona i de les llicéncies d’entrenadors, només un
1% son dones. La més destacada, Moénica Vergara,
és la técnica de la seleccié femenina sub-17, carrec

que fins ara només havia estat ocupat per homes i a

meés, ha sigut la primera entrenadora que ha arribat

a quarts de final d’'un mundial en qualsevol categoria. Imatge 22: Ménica Vergara

Ameérica del Sud, Federacion Colombiana de Futbol: Colombia, és els pais de

Sud Ameérica on és pitjor per ser una dona segons “Women, Peace and Security
Index 2019-2020” realitzar per Georgetown, I'institut de les dones de Washington. En
els llocs on hi ha més desigualtat és en el nombre de dones en els carrecs politics,
les situacions financeres, la seguretat i el nombre d’explotacié sexual de les dones.
Pel que fa al futbol, hi ha 12.732 noies que juguen a futbol oficialment, perd el que
més destaca del futbol femeni a Coldombia és, malauradament, els abusos sexuals,
el maltractament i la desigualtat que pateixen les jugadores professionals, moltes
vegades per part dels membres de I'staff técnic. Pel que fa a les entrenadores,
I'dnica dona que dirigeix un equip dels vint-i-tres que disputen la lliga femenina és

Sandra Salamanca qui també va dirigir la Seleccié Nacional Femenina de Coldombia.
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Asia, lemen Football Association: lemen és considerat el pais més perillds per les

dones segons diversos estudis com el que va fer Georgetown “Women, Peace and
Security Index 2019-2020” i el que va fer TONG Oxfam, una organitzacioé que lluita
contra la pobresa i la fam. lemen és el pais que té€ més escassetat alimentaria, on
les dones tenen més discriminacié de cara la llei, menys carrecs politics, el que
menys dones treballen i estudien i on una de cada cinc ha patit violéncia sexual. Pel
que fa al futbol, lemen és el pais on hi ha menys jugadores respecte al nombre
d’habitants. Només dues-centes dones juguen a futbol en tot el pais i no hi ha cap
lliga ni seleccio oficial de futbol femeni, ni equips mixtos on puguin jugar les noies.
Aixi doncs, a part dels divuit equips femenins que no juguen cap competicio, no hi ha

cap competicié de futbol ni cap entrenadora amb llicéncia per entrenar.

Europa, Tiirkiye Futbol Federasyonu: Europa és el continent més evolucionat pel

que fa a la igualtat entre géneres i on hi ha els deu paisos més segurs per les dones
en tot el méon. Malauradament, paisos com Turquia, encara estan bastant endarrere,
que juntament amb Ucraina son els més perillosos per les dones, principalment amb
la seguretat, la poca escolaritzacio i les dificultats de les dones per trobar feina. Pel
que fa al futbol, Turquia té 98.560 jugadores i compta amb 98 entrenadores que
tenen llicencia, un 1% comparat amb els homes. Té seleccié femenina de futbol tot i
que no s’ha classificat mai per cap Mundial, ni Olimpiades, ni I'Eurocopa tot i tenir un
pla d’estrategia pel desenvolupament. L’entrenadora més important de Turquia és

Necla Gungor, la primera directora técnica de la seleccioé nacional femenina sub-20.

Oceania, Papua New Guinea Football Association: Papua Nova Guinea, és un

dels paisos d’Oceania que és més perillés per les dones, principalment perqué dues
de cada tres dones del pais son violades. Segons la BBC, s’estima que el 70% de
les habitants de Papua Nova Guinea han estat victimes d’'una violacié perqué els
homes d’alla ho veuen com una cosa normal. Pel que fa al futbol, és el quart pais
d’Oceania amb més jugadores amb gairebé 9.000 perqué tenen com ambaixadora la
internacional anglesa Alex Scott, que ha jugat tres Mundials i tres Eurocopes. Hi ha
cinc entrenadores llicenciades, un 10% del total d’entrenadors i malauradament, no

hi ha cap dona que sigui entrenadora en algun dels equips més importants.
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4.3. Arbitres

A Osona, hi ha més de 120 partits de futbol cada cap de setmana on és necessari un
arbitre per fer que totes les normes es compleixin, fomentar el joc net i, per mala sort,
ignorar el public. A la major part del moén, hi ha més arbitres que entrenadores, perd
és molt dificil veure dones arbitrant partits de lligues masculines i internacionals com

campionats continentals femenins o masculins. Les que més lluny han arribat soén:

Guadalupe Porras Ayuso (Espanya): Actualment a Espanya hi podem trobar una

vintena de dones arbitrant la Lliga Iberdrola, perd només Guadalupe Porras, ha sigut
la primera dona a fer d’assistent a la Lliga Santander, la Primera Divisié del futbol
masculi. Guadaluple, té trenta-un anys i va comencgar a arbitrar amb setze anys i que
va arbitrar durant vuit temporades a la Segona B i és internacional des del 2014. Va

debutar a primera divisié masculina en la victoria del Mallorca contra I'Eibar 2-1.

Stephanie Frappart (Franga): La primera dona a arbitrar una final masculina d’'una

competicié europea va ser la francesa Stephanie Frappart, quan el 14 d’agost del
2019, acompanyada per dues arbitres italianes d’assistents, va arbitrar la final de la
Supercopa de la UEFA. Va debutar de professional el 2011 des de llavors que no ha
parat de créixer. El juny de I'any 2019 va arbitrar la
final del Mundial Femeni a Franca, va fer historia
en ser la primera dona a dirigir un partit de la lliga

masculina francesa, I'abril del 2019 i el dimecres 2

de desembre de 2020 va ser la primera dona a

arbitrar un partit de la Champions League masculina. Imatge 23: Stéphanie Frappart

Nicole Petignat (Suissa): Tot i que Frappart va ser la primera dona a arbitrar la final

europea masculina, no va ser la primera en xiular un partit masculi de la UEFA, ja
que Nicole Petignat, va dirigir els partits de la fase de la classificacio de la UEFA en
el 2004 i 2009. Va comengar en el mon de I'arbitratge amb la seva germana bessona
perd només ella va arribar a arbitrar partits professionals, com el Mundial Femeni, a

més de ser la primera dona a arbitrar un partit masculi de la lliga suissa i austriaca.
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Per veure si hi ha un increment d’arbitres he fet el mateix que les entrenadores i per
tant, ens fixarem en l'evolucié dels sis paisos seleccionats anteriorment. En el cas
de les arbitres a Sudan, hi ha cinquanta dones llicenciades, que representen el 2%
del total de les llicéncies. No hi ha cap arbitra que sigui destacada ni que hagi arribat
lluny arbitrant a la primera divisio. En el cas de Méxic el nombre de dones arbitres,
només arriba a les 26 llicéncies pel que representen el 4% del nombre de llicéncies
del pais. Karen Diaz, és I'arbitra mexicana de referéncia, una de les tres assistents
de la primera divisi6 mexicana, a més de ser internacional amb la FIFA. Després de
ser futbolista, va ser arbitra per pagar-se la universitat, fet que mostra com tot i ser

una de les millors futbolistes del pais, va haver de ser arbitre per poder tenir estudis.

Pel que fa al nombre de les arbitres llicenciades a Colombia, arriben a trenta-cinc i
representen el 10% del total de les llicéncies. Una de les arbitres més important, és
la Paula Andrea Pomares, després que debutés I'onze d’agost del 2019 a la primera
divisié femenina. Va jugar a futbol préviament i en acabar la universitat, va decidir
dedicar-se a ser arbitra professionalment. A lemen, el nombre de llicéncies arriba a
les deu dones de les 250 que hi ha en total, un 4%. Per altra banda, Turquia compta
amb 1.235 arbitres que son el 16% de les llicencies i finalment, Papua Nova Guinea,
arriba només a quatre dones, un 7% del total. Pel que fa aquests darrers paisos, no

n’hi ha cap dona que hagi aconseguit arbitrar una categoria important.

Vaig tenir I'oportunitat d’entrevistar a dos arbitres amb anys d’experiéncia on em van
explicar les vivéncies en el moén de l'arbitratge. L’Ylenia Sanchez, arbitra de la Lliga
Iberdrola, destaca que va comencar a arbitrar perqué tenia curiositat i volia saber
com seria el futbol des del punt de vista d’'una figura desconeguda per ella. El millor
record que té és quan va ser I'arbitra dels quarts de final de la Copa de la Reina en
el que jugava I'Athletic Club i la Real Societat i afirma que actualment no podria viure
de l'arbitratge i que treballa de socorrista i entrenadora personal a més d’estudiar.
En I'entrevista d’en Roger Gird, arbitre de primera catalana, va comentar que s’havia
fet arbitre per estar en contacte amb nens en un mén que li agradava i la seva millor
experiéncia va ser fent de linier en una eliminatoria per I'ascens a Segona Divisio.

Igual que la Ylenia, no podria viure de 'arbitratge pel qual avui dia, treballa i estudia.
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4.4, Directives i Presidentes

En l'actualitat, cap equip de la Premier anglesa, la Ligue 1 francesa, la Bundesliga
alemanya ni la Major League dels Estats Units han sigut representats per una dona
al capdavant del club. Per altra banda, Espanya, ha tingut cinc clubs de la Primera
Divisio representats per dones. La FIFA, juntament amb la UEFA i I'IMD Business
School, treballen per incrementar el nombre de dones amb el projecte “Women in

Football Leadership Programme”. Les dones amb rols importants son les seguents:

Amaia Gorostiza (Espanya): Es considerada una de les 25 dones més influents en

el mén de 'esport segons iSportconnect, és I'actual presidenta de I'Eibar, equip de la
Primera Divisid6 Espanyola. Després de ser consellera del club durant dos anys, el

2017 va ser escollida per prolongar el mandat durant cinc anys més.

Johanna Wood (Nova Zelanda): Va ser escollida I'any

2019 per liderar la FIFA al “Congrés Extraordinari de
les Confederacions de futbol d’Oceania” que finalitza el

2023. L’any 2019, va ser escollida com a presidenta de

I'Associacido Neozelandesa de Futbol i va ser la primera

dona al moén a posar-se davant d’'una associacié de futbol. Imatge 24: Johanna Wood

Nathalie Boy de la Tour (Franga): Nathalie, va treballar de consultora de 'empresa
Bossard Gemini fins que el 2013 es va convertir a ser la primera dona a formar part
del consell administratiu de la lliga francesa. Tres anys més tard, el novembre del
2016, va ser escollida presidenta de la Lliga de Futbol Professional a Franga (LFP),

sent també la primera dona de la historia escollida per ocupar aquest carrec.

Pel que fa a l'increment en el nombre de dones en els comités internacionals dels sis
paisos que he seleccionat és forga discret. A Papua Nova Guinea compta amb dues
dones en el comite, a Sudan, Coldmbia i lemen tenen una dona i pel que fa a Méxic i
a Turquia, no hi ha cap representant femenina. Pel que fa a Sudan, Méxic i Turquia,

tenen una estratégia, plataformes socials i campanyes per potenciar el futbol femeni.
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4.5. Periodistes Esportives

Com hem pogut veure, en 'ambit de I'esport no es tracta igual a les dones que en
els homes i aixd també es troba reflectit en el mén periodista. Quan les periodistes
s'equivoquen en alguna cosa, les reaccions sén molt diferents de quan li passa en
un home, ja que en elles les etiqueten d’ignorants de I'esport. En el moén del futbol,
aquesta diferéncia és més clara perqué la majoria de transmissions esportives que

fan les periodistes son en esports considerats femenins com la gimnastica.

Tot i que molts homes consideren que no hi ha cap discriminacié cap a les dones i
asseguren que les oportunitats pels dos sexes és igual en tots els ambits, no és aixi.
La diferéncia principal es troba en els carrecs i les possibilitats d’ascens que tenen
els homes respecte a les dones perqué sovint han de superar nivells d’exigéncia
superiors per tenir la mateixa consideracio. En la televisio, moltes periodistes tenen
la sensacio que si no tens un bon fisic, no pots ser periodista televisiva, cosa que no
passa en el cas dels homes. Tanmateix, cada vegada hi ha més preséncia de dones

en aquests carrecs esportius i les periodistes de futbol més destacades son:

Marta Ramén (Catalunya): La seva aficio pel periodisme esportiu li va venir pel seu

pare i el seu avi, molts fans del Barga i també gracies a Pilar Clavo, qui havia sigut
periodista a Catalunya Radio. En I'actualitat, forma part de les retransmissions del
Barca a Rac1. Durant els anys que ha treballat, ha hagut de sentir frases com “Per
ser una dona dius coses que tenen sentit” o “La teva veu m’agrada perqué és més
dolca que la del teu company”. Finalment, creu que tal com li va passar amb la Pilar

Clavo espera que ella pugui ser la referent perqué més dones siguin periodistes.

Danae Boronat (Catalunya): La periodista tarragonina de Movistar Futbol, va ser la

-y

primera dona a narrar per televisio un partit de Primera Divisio -‘;'“'V-

N

Masculina Espanyola. Com a la Marta Ramén, va poder tenir

una referent que en el seu cas va ser Natalia Arroyo, periodista
i exfutbolista. Sobre el masclisme que ha trobat, destaca “has

de fer-te respectar i demostrar que sempre estas preparada”. Imatge 25: Danae Boronat
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Sara Carbonero (Espanya): La carrera com a periodista esportiva la va comencar a

Radio Marca i ha fet de periodista en la Cadena SER, La Sexta, Televisa, Telecinco i
Cuatro. A més de ser periodista, és model i el 2009 va ser escollida com la reportera
esportiva meés sexi. Tot i aquests merits al llarg de la seva carrera, és coneguda per

ser la parella de I'lker Casillas, exporter del Real Madrid i de la seleccié espanyola.

Claudia Neumann (Alemania): Neumann, va treballar des del 1999 a la ZDF, un

canal de televisio alemany i des de llavors ha passat per diverses cadenes i s’ha
convertit en la primera dona alemanya a comentar un partit de la Copa del Mdn
masculina. Ha sigut comentarista de I'Eurocopa, la Bundesliga i Mundials de futbol
femenins i masculins. Malauradament, també ha rebut comentaris masclistes, pero

els ha enfocat positivament creant un debat per obrir cami a noves generacions.'’

Jocelyn Flores (Méxic): Flores, periodista del Diario Record i comentarista en la

cadena televisiva Deportes amb més de vuit anys d’experiéncia destaca que les
diferéncies entre periodistes “no es tracta d’una lluita entre sexes sin6 que les dones
hagem de trencar amb l'estereotip de la tipica periodista prima, sexualitzada i amb

una discriminacio de génere. Volem ser vistes com a professionals del periodisme”.

Anna Kessell (Anglaterra): La britanica Kessell, és una periodista del diari The

Guardian, The Observer i The Daily Telegraph on escriu sobre I'esport femeni. Ha
cobert tres olimpiades, Mundials i Eurocopes a més d’escriure un llibre titulat “How
Sport Can Change Your Life”. Juntament amb Shelley Alexander van fundar la

Women in Football (WiF) que lluita en contra del sexisme i per la igualtat de I'esport.

Julie Welch (Anglaterra): Welch és una periodista i escriptora britanica que va ser

la primera reportera de futbol de Fleet Street, seu de la premsa britanica, quan va
narrar un partit de futbol el 1969 on s’hi enfrontaven el Coventry Town contra el
Tottenham Hotspur. La pel-licula, “Those Glory Glory Days”, descriu la seva infancia,

enamorada del futbol i explica com des de jove només pensava en el futbol. 8

7 En l'apartat 3.7, Claudia Neumann és protagonista per rebre reaccions negatives a I'Eurocopa 2016
'8 En l'apartat 5.1, faig un petit analisi d’aquesta pel-licula, que es pot veure amplificat a 'Annex 4.1
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4.6. Futbol Base i Pla d’Estratégia

Segons l'ultim informe del “Women’s Football, Member Associations Survey Report*,
el futur de futbol femeni és esperangador ja que hi ha una base mundial de més de
tres milions de jugadores. El 65% de les federacions tenen un pla de suport o una
estratégia per portar a terme els tres objectius amb el pla d’accio de la FIFA: '°

- Augmentar participacié: Que a qualsevol regio les dones tinguin accés al futbol.

- Potenciar el valor comercial: Maximitzar la qualitat i tots els beneficis comercials.

- Tenir bases: Desenvolupar estructures per tenir un ecosistema sofisticat i eficac.

1. Desenvolupar: Fer que el futbol creixi per tal de fomentar la permanéncia:

- Duplicar el nombre de futbolistes fins a arribar a seixanta milions I'any 2026.

- Millorar I'estandard de clubs i lligues del futbol femeni en totes les federacions.

- Duplicar les federacions que organitzen les lligues per reduir-ne 'abandonament.
- Aconseguir que totes les federacions tinguin estrategia del futbol femeni pel 2022.
- Crear i posar en funcionament tot un programa de la FIFA en el futbol escolar.

- Fomentar la cooperacié i formacio de les confederacions i federacions membres.

2. Competir: Optimitzar competicions per fer visibles les jugadores i crear recursos:
- Realitzar un perfil a la Copa Mundial i convertir-la en un motor de desenvolupament
- Col-laborar amb les confederacions amb mires d’optimitzar les vies de classificacio.
- Consolidar els tornejos juvenils de la FIFA per tal de fomentar el futbol femeni.

- Crear i posar en marxa noves competicions internacionals de seleccions i clubs.

- Examinar, supervisar i analitzar les lligues per protegir la integritat i les jugadores.

3. Comunicar i comercialitzar: Millorar la visibilitat i augmentar el valor comercial:

- Una estrategia de comunicacié que s’ocupi de competicions i el desenvolupament.

- Desenvolupar un programa de marqueting per aprofitar potencial comercial i social.
- Elaborar i posar en marxa un programa comercial del futbol femeni abans de 2026.
- Donar a coneixer les futbolistes i convertir-les en exemplars en plataformes digitals.

- Atorgar visibilitat, 'accés, la igualtat d’oportunitats i beneficis que té per la salut.

'° Estadistiques i pla de marqueting de Women'’s Football and Women in Football de la FIFA
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4. Governar i liderar: El pla d’accié és augmentar la representacié en els organs

decisius al més alt nivell i promoure professionalitzacié. Els objectius principals sén:
- Aconseguir que totes les federacions tinguin minim una dona al comité I'any 2026.
- Aconseguir que el 2022 minim un ters dels membres de comissions siguin dones.

- Establir un lloc al comité executiu per representar els interessos del futbol femeni.

5. Formar i empoderar: El pla es basa a aprofitar el potencial del futbol i les seves

competicions per reforgar els beneficis socials. Els objectius son els seguents:

- Reforgar la capacitat del futbol per canviar positivament la vida de dones i nenes.

- Aprofitar la popularitat de les competicions i actes per abordar problemes socials.

- Concienciar les jugadores de la importancia de vida saludable i una carrera llarga.
- Participar i donar suport a programes i campanyes promocionals per empoderar.

- Assistir les entitats esportives per incloure el futbol femeni en curriculums escolars.

En el cas del futbol base catala, la Federacié Catalana de Futbol vol potenciar i
promocionar el futbol femeni a Catalunya amb el projecte #Orgullosa. Des del 2012,
la federacié ha implementat diverses campanyes i a la temporada 2017/2018 van
iniciar aquesta campanya i on algunes de les accions més destacades, son:

- Subvencions pel quilometratge per als clubs que disposen d’equips femenins.

- Descompte a jugadores i arbitres en la quota de la Mutualitat Catalana de Futbol.

- Beques en els cursos de I'Escola d’Entrenadors i promocié en les escoles.

- Retransmissions de partits de futbol femenins per Esport3 i reportatges setmanals.

- Creacié de la pagina web futbolfemeni.com amb continguts exclusius i innovadors.

El projecte #Orgullosa va destinar 1.213.000€ al primer any, que van repartir entre
els equips femenins del territori catala o van ser destinats per promocié. Actualment,
la federacio catalana és la que té més llicéncies en tot &

I'estat, amb un total de 14.059 jugadores federades, el
que significa 'augment del 20% respecte la temporada

prévia al projecte. Aquest creixement, no només s’ha

registrat en les jugadores sin6é també les entrenadores,

les fisioterapeutes, les auxiliars, les delegades, etc. Imatge 26: Jornades de futbol femeni
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4.7. Comentaris Masclistes

Quan es parla de dones i futbol, directament ve al cap un altre concepte: masclisme.
Mentre el futbol femeni s'obre pas a la professionalitzacié amb nous patrocinadors,
ingressos, clubs i jugadores amb meés disciplina, l'assetjament continua sent una
barrera a superar. S6n moltes les situacions d'assetjament o discriminacié que han
viscut les dones al moén del futbol. Les persones s’adapten i accepten constantment
certes normes pel bé comu, pero tot canvia quan es troben recloses en un camp de

futbol, un espai on es permet tot i es deixen de banda les normes adquirides.

Aixi doncs, és molt facil que es produeixin faltes de respecte i es llancin insults
contra els arbitres, fet que s’accentua en el cas de les arbitres dones. Es menysprea
i s’insulta les jugadores, les entrenadores i les arbitres per la seva condicié femenina,
normalment en les grades dels camps de futbol on sovint sén I'escenari de la majoria
de comportaments masclistes, de vegades fruit del fanatisme a jugadors i equips. La
majoria de les vegades, els comportaments masclistes surten dels aficionats més
radicals dels equips, també coneguts com a hooligans. Tot i que el seu objectiu és
animar els jugadors de I'equip, moltes vegades utilitzen cantics i pancartes en el que

hi ha faltes de respecte cap als rivals i també sorgeixen comentaris masclistes.

En el cas dels cantics que hi ha hagut en els darrers anys a la lliga espanyola, hi
destaquen el d'en Rubén Castro, un jugador del Betis, qui havia estat acusat de
maltractar la seva parella i I'aficio li va cantar: “Rubén Castro, alé, Rubén Castro, alé,
no fue tu culpa, era una puta, hiciste bien”. Un altre exemple podria ser el cantic que
els aficionats de I'Espanyol van dedicar a Gerard Piqué, el jugador del FCBarcelona:

"Piqué cabron, Shakira tiene rabo, tu hijo es de Wakaso y tu eres maricon”.

Pel que fa al cas de les pancartes, la més recent va ser la que es va veure en I'estadi
del Rapid de Viena el passat 22 de Juny del 2020, on deia “Un estadi buit és com
follar-se una tia lletja”. La pancarta la van col-locar un grup d'aficionats del Rapid de
Viena tres hores abans de comencgar el partit a darrere de la porteria per expressar el

malestar per les restriccions contra la Covid-19, que prohibia els partits amb public.
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Pel que fa a les denuncies per part de les futbolistes, cal la pena destacar-ne dues.
La primera és del 2017, quan I'exjugadora sueca, Gunila Axén, va dir que havia estat
victima d'assetjament sexual per part de “tres futbolistes molt coneguts” i els va
denunciar per haver enviat fotografies dels seus penis. Una situacié de la qual tant el

president, com la junta directiva van ser informats, perd no van prendre cap mesura.

El segon cas va ser el de Hope Solo, portera nord-americana, qui va explicar el 2017
que l'expresident de la FIFA, Joseph Blatter, li havia grapejat el cul en el lliurament
de la Pilota d'Or 'any 2013. Hope Solo reconeix que no va dir res en aquell moment
perqué va quedar “totalment en xoc” i I'expresident no només va negar els fets, sind
que va qualificar-les de “ridicules”. El cert, perd, és que en aquella mateixa gal-la,
Blatter ja havia demostrat el seu profund desinterés pel futbol femeni quan va
saludar en una sala VIP la Sarah Huffman, jugadora guanyadora de la Pilota d'Or
pensant que era la Marta, millor futbolista cinc anys seguits. Aixo ja li va passar 'any

anterior quan no va recongixer Alex Morgan tot i estar nominada a millor futbolista.

Perd aixd no només passa amb jugadores professionals de futbol femeni on el
problema és molt greu, sind que també existeix en categories infantils, fet que
encara és molt pitjor. EI mar¢ del 2019, va sortir una noticia en quée s’explicava els
insults masclistes dirigits en una nena de nou anys de la Sociedad Deportiva Laxe,

mentre jugava en un partit de benjamins (nens/es de vuit i nou anys) a la Corunya.

Durant els cinquanta minuts que durava el partit, I'aficid contraria animaven en els
seus fills mentre faltaven el respecte a la nena amb frases com “Marimacho” o
“Agafa-la pels pits, o és que li tens por?” cada vegada que ella tocava la pilota. El
final del partit, la nena va marxar plorant i va preguntar a la seva mare si hi havia cap
problema perqué les nenes juguessin a futbol. Crec que és un problema molt greu
que aquests tipus de comentaris els hagin de sentir nens i nenes per part dels adults
que tenen com a referéncia, sobretot si aquests insults els reben nenes de nou anys
pel simple fet que estiguin jugant a futbol. Es en aquests moments en els quals, per
moltes campanyes que facin les federacions en contra dels insults masclistes en les

grades, si com a societat no evolucionem, és molt dificil poder seguir endavant.
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Per altra banda, Claudia Neumann, comentarista en la televisié alemanya, va rebre
moltes reaccions negatives de l'audiencia durant 'Eurocopa del 2016 a través de les
xarxes socials als quals no es van fer esperar amb comentaris de menyspreu: “Per
que no esta a la cuina?”; “Aquesta vella s’hauria de dedicar a comentar tornejos de
gimnastica ritmica”; “Qui la va autoritzar a sortir de la cuina?”; “Segur és lesbiana”...
Perd la periodista de cinquanta-tres anys no es va quedar quieta, i va respondre a
tots els comentaris negatius: “Em mantindré dempeus. No corro cap risc de tirar-me

des de la torre Eiffel. La gent que m’ataca estan aconseguint el contrari®.

Un altre exemple en el futbol amateur és una noticia que va sortir recentment sobre
un porter d’'onze anys que durant un partit d’alevins en el que s’enfrontaven I'Avilés
Stadium i el Deportivo Valdés d’Asturies, va enfrontar-se a la graderia. Aquell partit
'estava arbitrant Ana Lopez i quan una part dels pares I'estaven insultant, el porter
Diego Hernandez es va encarar cap a la graderia i va dir “Calleu i deixeu I'arbitra
tranquil-la d’'una vegada. Que no veieu que esta plorant? Pareu!”. Ell mateix va dir en

el diari EI Comercio que esta fart de sentir insults i crits masclistes a les arbitres.

Pel que fan els comentaris sexistes dirigits als arbitres, vaig poder fer una entrevista
a dos arbitres catalans, un home i una dona, per preguntar la seva experiéncia en el
mon de l'arbitratge i, entre altres coses, els hi vaig preguntar si havien sentit algun
comentari masclista durant els seus partits.?® A I'entrevista de I'Ylenia, una arbitra de
la Primera Divisié Nacional femenina d’Espanya i assistent de la Primera Catalana
Masculina, em va dir que, malauradament, havia escoltat molts insults als camps de

futbol, la majoria de vegades veient a moltes companyes perd també dirigits a ella.

Tot i aixd, va comentar que, anant a veure partits dels companys, te’'n adones que
als arbitres se’ls fan comentaris o se’ls culpabilitza de certes coses simplement pel
fet de ser arbitres. |, tot i que ha vist actituds masclistes en els camps de futbol que li
agradaria no tornar a veure, al llarg dels anys, s’ha adonat que moltes vegades la
gent ataca on creu que fa més mal, pero no pel fet de ser home o dona. | que el final

el seu objectiu com a arbitra és seguir creixent tot i les critiques que pugui rebre.

20 En I'Annex 1.3 Ylenia Sanchez i 1.4 Roger Gir6 es troben les entrevistes dels arbitres catalans.
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Pel que fa a I'entrevista d’en Roger Girod, arbitre a Primera Catalana d’Osona, em va
explicar que durant els seus inicis, va haver de parar un partit perqué una persona
del public s’havia dirigit a una jugadora de I'equip contrari amb un insult masclista.
Va avisar el delegat i per sort, no va anar a més. També em va comentar que fa uns
anys, va anar a estudiar a Suécia on va seguir sent arbitre i els comportaments en
els camps eren molt diferents que els d’aqui. Durant 'any que va estar alla, no va

sentir mai cap insult greu dirigit en un arbitre i encara menys un comentari masclista.

Segons un estudi realitzat a més de mig miler de dones de clubs de quatre divisions
de futbol professional d’Anglaterra, van extreure aquests percentatges de diferents
fets que havien patit al llarg de la seva carrera. Les preguntes eren de si havien patit
assetjament sexual o masclisme, si alguna vegada les havien expulsat d'algunes
arees del camp per ser dones, si havien d’haver demostrat més que un home per
ocupar els carrecs, i per acabar, si creien que milloren les oportunitats en un futur.
Les dades es poden extreure de l'informe Women in Football survey 2018, elaborat
per la universitat de Liverpool i que estudia la preséncia de la dona al futbol anglés.
Un document revelador que demostra una realitat que també es pot viure diariament

a Catalunya i a Espanya, tot i no tenir estudis per conéixer la dimensié del problema.

Estudi de Dones en el Futbol Professional a Anglaterra

Assetjament Sexual
Explusada del camp
Millora d'oportunitats

Actituds Masclistes
Fer més que I'nome
Esperances de futur

0% 25% 50% 75% 100%
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4.8. #WePlayStrong

La UEFA va posar la campanya #WePlayStrong en moviment el juny de 2017 amb la
intencié de que el futbol pugui arribar a qualsevol dona arreu d’Europa. Per tal que
sigui possible, volen augmentar la visibilitat de les jugadores i dels equips femenins.
Per poder aconseguir-ho, van posar el poder en mans de les jugadores perque
fossin elles les que promocionessin la campanya i aixi poder atraure a més pubilic.
Una manera de donar veu i arribar a moltes jugadores, va ser a través del canal de
Youtube #WePlayStrong on moltes jugadores explicaven la seva vida quotidiana,
des del futbol fins a altres aficions. També es pot seguir la campanya a través

d’altres xarxes socials com Instagram i Twitter per tal de poder arribar en el jovent.

El primer any, van aconseguir arribar a més de 200 milions de visualitzacions, va
generar fins a 70.000 seguidors a les xarxes socials i el 75% de les adolescents que
van veure la campanya, van decidir apuntar-se a futbol. Per altra banda, es va
llancar en el canal de Youtube un blog anomenat Press Play on es pengen cada
setmana un documental Strong is... que ha tingut més de 5 milions d’espectadors.
En el documental, se centra en la vida diaria de quatre jugadores professionals de
diferents parts d’Europa on expliquen la vida quotidiana i els moments més dificils

com les depressions, de manera que I'audiéncia connecta amb les seves idols.

Al llarg de la campanya, també s’han llancat diversos reptes als seguidors per tal de
fonamentar-ne la participacio. Un exemple va ser a través d’una pel-licula que van
fer, anomenada “Play Anywhere”, on estava gravada en camps de futbol inusuals i
van demanar a l'audiéncia que gravessin videos o fessin fotografies jugant a futbol
en llocs inusuals. La campanya també va comptar amb l'ajuda d’estrelles mundials
com la cantant britanica Rita Ora que va posar en marxa el moviment “Qué és la
forga?” amb I'objectiu de trencar les barreres i posar en evidéncia el significat de ser
fortes per lluitar i confiar amb nosaltres. Finalment, per comprovar si la campanya
complia amb els objectius que la UEFA s’havia marcat, es va realitzar una enquesta
als representants de les federacions on van remarcar que el nombre de jugadores

havia augmentat un 2% i la imatge del futbol femeni havia incrementat fins al 13%.
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5. MESURES D’IGUALTAT DES DE L’INFANCIA

Com que un dels objectius del treball és buscar quin és el cami a seguir per canviar
les diferéncies que hi ha en el futbol femeni, com a part més practica tenia clar que
I'havia d’enfocar en com educar a les futures generacions per aconseguir la igualtat
entre géneres. Per veure quina és la manera d’aconseguir aquesta igualtat des de la
infancia, m’he centrat en les coses en la que els nens i les nenes agafen les seves
referéncies de la societat a la qual viuen com poden ser les pel-licules, els llibres, els

albums de cromos de futbol, els videojocs i també els Youtubers o Influencers.

5.1. Analisi de Pel-licules

En el cinema, el futbol femeni ha estat protagonista d’'una série de pel-licules. En la
gran majoria, la imatge que es dona de les futbolistes és un reflex sobre la mentalitat
de I'época i ens demostra com, a mesura que avancem cap a l'actualitat, aquesta
imatge canvia i aixi és com es veu reflectit en la pantalla. En el treball hi faig constar
el comentari de cada pel-licula analitzada i en '’Annex 4.1 apareixen les dades de la

pel-licula, el context futbolistic de quan es va fer la pel-licula i alguns fotogrames.

Las Ibéricas F.C (1971): Las Ibéricas F.C. s6n un equip de futbol femeni sorgit per

la voluntat de dos botiguers de promocionar els seus negocis. Les noies guanyen
grans éxits, tot i que acaben destacant més pel seu atractiu fisic, ja que la pel-licula
se centra en les situacions sentimentals i la lluita amb els marits per eliminar els
prejudicis masclistes. El guié esta marcat pel sexisme i, tot i que a l'inici es dona una

imatge on les noies juguen el futbol per poder d’exhibir-se, acaben sent futbolistes.

La Liga no es cosa de Hombres (1972): El protagonista, Cassen, és un futbolista

frustrat en els equips masculins que acaba jugant a la lliga femenina disfressat de
noia. Interpreta una jugadora argentina que és fitxada per la seleccio6 italiana. Es
deixa bastant en segon pla el futbol femeni per centrar-se en les aventures sexuals
del protagonista amb les noies. No deixa de ser un argument molt masclista, tant per
la desesperacido amb la qual les noies lluiten per ser posseides per un home, com

pel fet que un futbolista frustrat en I'equip masculi acabi sent I'estrella del femeni.
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Those Glory Glory Days (1983): Explica la historia de quatre noies, que van viure

en un barri anglés i que tenien un gran interés pel Tottenham, en I'época en la qual
va guanyar la Lliga i la Copa anglesa. A la pel-licula es veu com la gent no estava
d’acord que tinguessin interés pel futbol. Una d’elles, la Julie Welch, anys més tard
és periodista esportiva, i es troba, de nou, amb diferéncies respecte als companys
de feina. Té la sort que tornant del primer partit que fa de reportera, es troba amb un
exjugador del Tottenham, Danny Blanchflower, i decideix fer un documental sobre

aquell equip del 1960 i les aventures que va viure per veure la final de la Copa.

Todo por mi Chica (1992): Chester, €s un home que vol aconseguir que tingui un

ascens a la feina i accepta entrenar a I'equip de futbol femeni de la filla del seu cap.
Si 'equip aconsegueix guanyar el campionat de la temporada, aconseguira aquest
ascens, pero no sap gairebé res de futbol i I'equip és for¢ca dolent, ja que la majoria
acaben de comencar a jugar a futbol. Aixi doncs, ell intenta convéncer al fill de la
seva xicota que es faci passar per una noia i que s’incorpori a I'equip perqué puguin
guanyar. La imatge principal que tenen les futbolistes en la pel-licula és que sense

I'ajuda d’'un noi no sén capaces de poder guanyar un campionat de futbol.

Switching Goals (1999): Sam i Emma Stanton, sén dues germanes bessones de

tretze anys que tenen un caracter bastant oposat: una és molt bona jugant a futbol i
que vol atraure els nois i I'altre li agrada la moda, pero li agradaria ser més bona en
I'esport. Les dues fitxen per dos equips de futbol diferents i disputen partits durant tot
'any fins que es troben cara a cara a la final. El partit acaba amb empat i el seu pare

veu que encara que una filla dos millor que I'altre, les dos han aconseguit I'objectiu.

Quiero ser como Beckham (2002): La protagonista és una jove britanica de familia

india, apassionada pel futbol. Es fitxada per un club i se li obren unes perspectives
allunyades del que els seus pares havien previst i lluita contra els prejudicis perque
el somni de ser jugadora professional sigui possible. Es mostra el futbol femeni com
un esport integrat a la societat, on les noies viuen i senten el futbol, com els nois. Es

mostren els prejudicis que té la gent i 'objectiu és eliminar aquesta discriminacio.
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Adelante Muchachas (2004): Explica la historia de 4 noies hondurenyes que al llarg

de la pel-licula mostren els llocs on viuen, les escoles, casa seva i, sobretot, el futbol
com la seva manera d’aillar-se de la realitat que es viu al seu pais, on la preséncia
de les bandes juvenils I'han convertit en un lloc de violéncia diaria. S6n moltes les
barreres que encara queden per trencar perqué puguin ser futbolistes, ja que estan

envoltades d’'una societat masclista on s’espera que siguin les mestresses de casa.

Ella es el Chico (2006): La protagonista, Viola, veu com I'equip femeni de l'institut

on juga ha estat eliminat i no aconsegueix convéncer ni I'entrenador ni el xicot que
€s prou bona per incorporar-se a I'equip masculi. Es
proposa complir I'objectiu i acaba transformant-se en
un noi per poder jugar. Es mostra 'ambicid, les ganes

de jugar a futbol, que la porten a “disfressar-se” de noi

per continuar jugant, la popularitat en les universitats

americanes i que les noies somien en ser professionals. Imatge 27: Fotograma de la Pel-licula

Estrellas de la Linea (2006): Un grup de dones prostitutes de Guatemala somien

ser tractades amb dignitat i deixar de patir violéncia diaria en un pais en el qual els
assassinats sén molt presents. Treballen al costat de la via del tren que travessa la
Ciutat de Guatemala i s’inscriuen al torneig de futbol on sén expulsades per la seva
feina, fet que genera molta polemica i rebuig que els hi canvia la vida. A la pel-licula

es pot veure reflectida la vida d’aquestes dones i a tot al que estan sotmeses.

Gracie (2007): La pel-licula explica la historia de la Grace, una adolescent de quinze

anys que esta molt unida al seu germa, el millor jugador de I'equip de futbol de la
ciutat. Malauradament, el seu germa mor en un accident de trafic tornant d’'un partit i
la Grace vol sacrificar-se per ell jugant en el seu equip de futbol tot i els impediments

inicials per part de la familia i I'equip de futbol. Esta inspirat en una historia real.

Pel que fa a les pel-licules, com la majoria sén de fa décades, encara es fa present

les diferéncies entre el futbol femeni i el masculi en una societat bastant masclista.
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5.2. Analisi de Llibres

En els llibres infantils, igual que en les pel-licules, el futbol femeni cada vegada esta
més present i la imatge de les futbolistes sén el reflex de la societat i es mostra el
canvi de mentalitat al llarg del temps. En el treball també hi faig constar el comentari
de cada llibre infantil analitzat i en 'Annex 4.2 apareixen les dades del llibre com

I'editorial, la col-leccid, I'escriptor, les il-lustracions, altres llibres i els protagonistes.

Tina Superbruixa: Boja pel futbol (2010): La Tina, s’interessa pel futbol perque li

agrada un noi de la seva classe que és el millor de I'equip mixta de I'escola. Perqué
I’Andreu, el noi, es fixi amb ella, la Tina intenta aprendre moltes coses de futbol com
els resultats del cap de setmana, els sistemes de joc i al final aconsegueix anar a
veure un partit internacional i sent 'assessora técnica i jugadora de I'equip de futbol.
La imatge que es dbna en el llibre és, en aquest cas, que les dones els hi agrada el

futbol és per questié d’'amor i no pas per I'interes principal de la protagonista.

Vanessa la Intrépida (2004): La Vanessa €s una nena de vuit anys que juga en un

equip de futbol femeni, perd les seves companyes sén molt dolentes i ella prefereix
jugar en un equip de nois per aconseguir el somni de ser la primera dona de jugar a
la seleccid nacional masculina. Entra a les Feres Futbol Club, un equip que esta
format només per nois molt bons i on el principi no els hi fa gens de gracia que ella
jugui en el seu equip. Per aquesta rad, no li passen la pilota i fan el possible perqué

faci el ridicul jugant pero al final s’adonen que té talent i 'acaben acceptant a I'equip.

La Bimba s’apunta a futbol (2008): La Bimba és el primer dia que va a I'escola i

coneix una nova nena, I'Adriana, que és d’Argentina. A I'hora del pati, ’Adriana vol
jugar a futbol, perd els nens de la classe li diuen que les noies no en saben i que
vagi a saltar corda. Aixi doncs, la Bimba s’enfada i decideix que ella també vol jugar
a futbol per tant s’hi apunten com activitat extraescolar i, encara que I'entrenador i
els nens intenten que elles canviin d’opinid i els hi diuen que s’apuntin a patinatge,
elles s’hi neguen. Al final elles, juntament amb altres nenes fan un equip de futbol

per jugar contra els nois i ensenyar que elles també en saben i els acaben guanyant.
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Gol, Vacances de Campionat (2010): Les Cebetes son un equip de futbol que juga

per divertir-se amb el seu lema “qui es diverteix no perd mai” i després de guanyar el
campionat, I'entrenador els apunta a un mundial de clubs a Paris. Un cop a Paris, un
llibreter li regala un llibre a en Tirant, sobre Napoleé i el futbol, i aquest llibre tindra al
llarg de la historia moltes repercussions dins i fora dels terrenys de joc durant tot el
torneig. La imatge de les dues noies que juguen a I'equip mixta és totalment idéntica

a la dels companys de I'equip tant en 'ambit esportiu com a escala extraesportiva.

La Berta juga a futbol (2013): La Berta va a veure un partit de futbol on juga al seu

tiet i li demana a la seva mare si es pot apuntar a I'equip de futbol infantil del barri.
Després de tenir 'equipament, comenga a entrenar amb els jugadors i les jugadores
de l'equip, fent un escalfament, driblant, xutant i jugant un partit. Després d’uns
entrenaments, li compren botes i espinilleres perqué no es faci mal. Quan no juga,
mira futbol a la televisio i intercanvia cromos amb amics. El cap de setmana, arriba
el partit i, tot i que durant la setmana no es troba gens bé, es recupera i pot jugar el

partit de cap de setmana on queden campiones després d’'un golas de la Berta.

El misteri dels set gols en propia porta (2014): Els futbolissims els han convidat a

jugar en un torneig internacional amb els millors equips del mon i on passen moltes
aventures. El primer dia, desapareixen les maletes amb les equipacions i en el partit
contra I'Inter de Mila guanyen 3-2 després que el rival marqui tres gols en propia
porteria. El segon partit, guanyen 1-0 per un altre gol en propia i a la final el rival
també es marca en propia i descobreixen que havien comprat els partits. Igual que

en el llibre Vacances de Campionat, la imatge de les jugadores esta normalitzada.

Les Magdalenes també juguen (2014): Els Tiki-Taka, sén un equip de futbol format

per sis nois i dues noies i una d’elles treballa al super dels pares d‘un company. En
el super comencen a passar coses estranyes i robatoris entre els quals hi ha unes
magdalenes pel que acusen a la jugadora. De mentre, es disputen els sis partits del
campionat comarcal, un d’ells contra el Casino, I'equip rival. El final resulta que un
paquet de magdalenes esta fet malbé i que en el partit del Casino, dos jugadors no

poden jugar perqué es troben malament, aixi que es descobreixen els lladres.
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Mini Timmy, Superestrella del Futbol (2018): En Timmy és un noi que vol entrar a

I'equip del futbol mixta de I'escola, perd com que és més baix que els companys, li
roben la pilota facilment. Seguint les indicacions de I'entrenador, comencga a entrenar
per millorar la técnica i I’habilitat amb la pilota i busca diferents maneres per créixer.
Després d'uns dies entrenant, aconsegueix entrar a I'equip gracies a la seva millora
técnica i la seva precisié en el remat de cap. Finalment, juga els ultims cinc minuts
del primer partit i fa el gol de la victoria. La imatge de les tres noies de I'equip esta

totalment normalitzada i no es fa cap comentari despectuds per la seva preséncia.

La Sara i les Golejadores (2019): A la Sara, li agrada el futbol, perd no pot jugar a

'equip de I'escola perquée és només per nois, per tant es proposa conveéncer a les
amigues per crear un equip femeni després que el professor de
gimnas li digui diverses vegades que ella és una cosa rara i que
el futbol és un esport que és només de nois. Aixi doncs, després
de dies de recerca i insisténcia per fer un equip, la Sara reuneix
onze noies que s’entrenen en el pati de I'escola entre les burles ] ) '

dels altres i més tard acaben entrenant i jugant un partit contra

I'equip de nois en un solar abandonat. La imatge que es dona és

que, tot i que encara hi ha perjudicis, aconsegueixen un equip. Imatge 28: Llibre

L’Arnau posa ritme al futbol (2019): L’Arnau, és un noi que li agrada molt el futbol,

sobretot els jugadors brasilers pel seu domini de la pilota amb els peus. Per aquest
motiu, s’apunta a classes de ball per millorar la velocitat i la precisié dels moviments
amb els peus. Aixi doncs, ell i la Carina, la parella de ball, ballen amb una pilota els
peus i com que el nivell de '’Arnau millora desmesuradament, tots els nois de I'equip
de futbol també s’apunten a les classes de ball. El final, malgrat tots els perjudicis
d’alguns companys de classe, les noies de ball també s’apunten a futbol. La imatge

que doéna el llibre és que malgrat tots els estereotips, tothom ha de fer el que vulgui.

En el cas dels llibres, en ser més actuals, la imatge de les futbolistes esta totalment

o tot i trobar-se amb adversitats i comentaris en contra aconsegueixen jugar a futbol.
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5.3. Album de Cromos

Un dels problemes que crec que val la pena solucionar i que fa temps que hauria
d’haver passat, és que hi hagués un album de cromos de la Lliga Iberdrola. Jo, com
a seguidora del futbol d’enga que era petita, col-leccionava cada temporada amb el
meu germa, I'album de cromos de la lliga masculina espanyola i ens coneixiem tots
els jugadors gracies als cromos. Al cap d’'uns anys, quan vaig comengar a jugar a
futbol, vaig saber que hi havia una lliga femenina i em vaig preguntar per qué mai no
havia vist un partit de futbol femeni i perqué no havia tingut un album de cromos amb

les jugadores. No era perqué els meus pares no me’l compraven, sind que no existia.

Llavors, com volem que nens i nenes sapiguen que hi ha noies que també juguen a
futbol? Des del meu punt de vista, si hi hagués un album de cromos amb jugadores
de la Lliga Femenina, seria una manera de visualitzar el futbol femeni i que nens i
nenes puguin tenir també noies com a referents futbolistics. D’aquesta manera, els
joves sabrien els noms d’algunes futbolistes i el futbol femeni seria més reconegut en
un futur. A més, no soc I'unica que li agradaria que hi hagués aquest album. Hi ha

una noticia que va sortir fa un parell d’anys en el diari que crec convenient destacar:

La Lliga Femenina té album de cromos fet per una mare de Badajoz:

Vazquez, aficionada al futbol, esta fent a les seves filles de vuit, cinc i dos anys, un
album de la Lliga espanyola de futbol femeni. "Des de fa temps col-leccionen
cromos i com que no tenien referents femenins, vaig pensar: si no n’hi ha, el faré".
Va utilitzar els cromos de la lliga masculina per fer una plantilla similar i va recopilar
imatges de jugadores, va dissenyar cromos, imprimir-los i plastificar-los. "Al principi

volia fer només els dels equips de les meves filles, pero el final hem fet tot I'album”.

Finalment, durant el projecte de recerca que vam fer a l'institut a quart ’ESO, el vaig
fer sobre el futbol femeni i com a part practica vaig fer un album de cromos de la
Lliga Iberdrola on tenia una pagina per cada equip de la lliga amb tota la informacio

corresponent, un apartat amb les arbitres i els cromos de tot un equip, el Logronyo. ?’

2 En I’Annex 4.3 es poden trobar fotos de I'Album de Cromos que vaig fer el curs 2018/2019
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5.4. Videojocs i Youtubers

Els darrers anys, molts nens i nenes han deixat de mirar dibuixos animats als canals
de la televisi6 i s’entretenen mirant videos a través d’internet o diferents plataformes
on el contingut és més variat i disponible a qualsevol hora. Youtube, és una pagina
on qualsevol usuari pot penjar i compartir els seus videos amb la resta de persones.
Aquests videos poden ser de qualsevol cosa, ja sigui de com cuinar, com arreglar el
cotxe, com tocar un instrument, perd també veure videoclips, pel-licules i sobretot,

sequir els Youtubers, els nous idols i referents de la majoria de nens i nenes.

Agafant d’exemple els canals de YouTube de futbol com Papi Gavi, DjMaRiiO, Koko,
Spursito, Delantero09, Robert PG, xBuyer i Kolderiu, que superen el milié de visites i
seguidors amb més de 600 videos de futbol, pots arribar a les seglents conclusions.
Delantero09 té més de deu videos on apareixen jugadores de futbol participant en
els seus reptes, perd de tots els altres, no n’hi ha cap que tingui més d’'un video de
futbol femeni. Si ens fixem en el nombre de visualitzacions i opinions de la gent en
els videos de les jugadores respecte als jugadors, aquests no varien gaire. T'adones
que no és que l'audiéncia no l'interessi el futbol femeni, siné que simplement, a la

majoria dels Youtubers, no tenen interés a pujar videos amb les futbolistes.

Molt lligat en els Youtubers de futbol, tenim els videojocs. Segons un estudi realitzat
el 2016 per la web d’anuncis Clasf, el 41% de la poblaci6é espanyola juga a videojocs
i la gran majoria (+70%), s6n nens i nenes entre onze i vint anys. Els videojocs de
futbol com la FIFA i el PES, no només son per jugar partits amb els amics, sindé que
també tens I'oportunitat de comprar un club i ser el seu entrenador per dirigir I'equip,
fer fitxatges i crear un jugador en les categories base i aconseguir que arribi a I'elit.
Aixo si, enlloc, tens I'opcié de poder jugar amb un equip de futbol femeni. Fa uns
anys, només hi havia un jugador a la portada del joc, pero els ultims anys, els EA
Sports ha dissenyat portades de tots els jugadors de la lliga espanyola perd no per
les jugadores. Si has fet una portada pels més de 400 jugadors, no crec que sigui

molt dificil fer portades amb jugadores. Aixi doncs, n’he fet una de la Vicky Losada.??

2 En I'Annex 4.4 es pot veure la foto de la portada de la FIFA de la temporada 2019/2020
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5.5. Altres: Futboli, Trivial, etc

Finalment, per seguir evolucionant, m’agradaria destacar els petits passos que es
fan a poc a poc, sobretot pel dia vuit de Marg, el dia de la dona. Un exemple va ser
per part de la Federaci6 Espanyola de Futbol, quan aquest any, van presentar el
primer futboli de les jugadores internacionals espanyoles. Representava un partit en
el qual el disputaven les jugadores d’Espanya contra els Estats Units, ja que el partit
entre les dues seleccions es va disputar el dia vuit de Marg, en el torneig de la She

Believes Cup, un torneig de prestigi on només tres paisos del mén estan convidats.

El futboli esta instal-lat a I'hotel “Residencia de la Ciudad del Futbol de Las Rozas, a
Madrid” amb I'objectiu que el futboli sigui un simbol per la igualtat i que mostri forga,
empoderament i lluita per la igualtat de les dones en l'esport. A més d’aquesta
iniciativa que van tenir en crear un futboli del futbol femeni, la Federacié Espanyola
segueix apostant diariament pel desenvolupament i la visibilitzacié del futbol femeni,

i també el futbol sala i futbol platja femeni a través dels departaments especifics.

El 25 de novembre del 2019, vam fer una jornada de tallers divulgatius a I'institut per
reivindicar el dia en contra de la violéncia de génere. Vaig tenir 'oportunitat de fer un
taller que estava enfocat a la reflexio sobre els coneixements que hi ha en la societat
sobre el futbol. L’activitat consistia d’'un Kahoot, un joc on els alumnes van respondre
les mateixes preguntes sobre futbol femeni i sobre el futbol masculi i van poder
veure que en major part
M Total M Futbol Masculi Futbol Femeni

sabien molt més sobre  s0m

futbol masculi que femeni.

60,00%
A les catorze preguntes de

futbol masculi, 77,10% van  4,00%

ser respostes correctament

mentre que les mateixes o
preguntes de futbol femeni oo ——

l,encert era deI 51 ’40%.23 Respostes Correctes (%) Respostes Incorrectes (%)

23 En I'Annex 4.5 hi ha més dades sobre els resultats de I'activitat del 25 de Novembre del 2019
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Pel que es pot veure en les dades anteriors, encara falta adquirir coneixement sobre
futbol femeni i els jocs sén una de les eines fonamentals de I'aprenentatge, sobretot
pels infants. Per aix0, una manera d’aprendre sobre futbol femeni pot ser a través
d'un joc per fer en familia, ja que aprens de forma divertida. Per aixd, com a part
practica, he fet un Trivial, un joc de taula de preguntes i respostes. El joc original va
sortir al mercat el 1981, creat per Scott Abbott i Chris Haney. Del joc original, s’han

venut més de 90 milions d’exemplars i esta en traduit a 17 idiomes diferents.

El taulell original, igual que el que he creat, consta de 72 caselles que formen una
roda de sis radis. Cada casella és d’'un color diferent i cada color, representa a una
categoria diferent. Les preguntes del joc inicial es divideixen en sis categories de
cultura general i en el meu cas, aquestes sis categories les he classificat en: la
historia i normativa, els campionats nacionals, campionats internacionals, jugadores
llegenda, seleccions nacionals i equips de lliga i
els récords i les curiositats. D’aquesta manera,
he pogut fer preguntes que estan directament
relacionades amb el futbol femeni, algunes més
dificils que altres, perqué no sigui facil guanyar,
pero si que puguis aprendre moltes coses de
les jugadores, equips i seleccions femenines.

Espero que el trivial serveixi com una manera

d’aprendre més coses sobre el futbol femeni i

alhora per passar una bona estona amb la familia. Imatge 29: Taulell del Trivial

Per ampliar la part practica del treball, i a consequéencia dels

mesos que vam estar confinats pel Coronavirus, vaig pensar
en fer una aplicacio del Trivial.?* Com que durant els tres
mesos de confinament I'Unica manera que podiem seguir

connectats amb la gent de I'exterior era a través de les

tecnologies vaig pensar en la possibilitat de fer una aplicacié

on sortissin totes les preguntes que havia fet peI jOC de taula. codi per descarregar I'aplicacié

24 AT'Annex 5 hi ha més detalls sobre el joc de taula amb les preguntes i les imatges de I'aplicacié
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6. EXPERIENCIA PERSONAL

Per relacionar el treball, crec que és oportu compartir la meva experiéncia personal
en el moén del futbol, perqué a part de ser una gran aficionada, també so6c jugadora i
arbitra. En el setembre del 2020 he comencgat a disputar la meva vuitena temporada
com a jugadora, d’enga que vaig comengar amb nou anys, la temporada 2012/2013.
Soéc una persona que des de petita sempre ha fet algun esport; vaig comencar fent
natacio i en el pati de I'escola aprofitava per jugar a futbol amb tots els nens amb els

quals anava a classe mentre les altres noies s’assentaven en un banc per parlar.

Per sort, malgrat els comentaris d’algunes nenes, que et demanaven constantment
perqué jugaves a futbol si només hi jugaven nens i ser sempre l'ultima escollida a
I'hora de fer equips, mai vaig deixar de jugar-hi. Els estius anava en els campus del
poble amb el meu germa i una altra nena i cada any feia I'alboum de cromos de Panini
amb el meu germa, pel qual em coneixia els noms de tots els jugadors de Primera
Divisio. A casa, els dies que jugava el Barga ens reuniem amb els avis per veure el

partit junts i com a regal de reis, sovint ens tocaven entrades per anar al Camp Nou.

Va ser l'any 2012 quan es va crear un equip a Manlleu de futbol femeni alevi infantil,
per jugadores de 10 a 14 anys. Quan vaig saber la noticia no vaig trigar cap moment
a dir en el meu pare i a la meva mare que volia jugar en aquell equip i, juntament
amb una amiga, m’hi vaig apuntar. Durant el primer any vam quedar segones de la
lliga i vaig jugar amb la Bruna Vilamala,
actual jugadora del Barga femeni, que en
acabar la temporada va fitxar pel Barga.
Pel Treball de Recerca de futbol he tingut
'oportunitat d’entrevistar-la i de coneéixer
meés sobre la seva historia en el mén del
futbol. En el segon any a Manlleu, vam

ser campiones de la lliga, fet que ens va

permetre poder jugar dos anys a primera

i enfrontar-nos a equips com I'Espanyol. Imatge 30: La Ndria jugant amb el Manlleu el 2015
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En el que havia de ser el meu cinqué any en el Manlleu, I'any 2017, vaig marxar els
quatre primers mesos de la temporada a estudiar a Irlanda i per tant vaig passar a
jugar en el Kinsale AFC. Tot i que vaig jugar poc temps, vaig tenir 'oportunitat de fer
bones amigues, disputar partits parlant constantment amb anglés i sobretot aprendre
una altra manera de veure el futbol. Quan vaig tornar, vaig seguir jugant el que em
guedava de temporada en el Manlleu, el que va ser el meu primer any a futbol 11. El
cap d’aquestes cinc temporades jugant en el Manlleu, vaig fitxar pel Vic Riuprimer on

aquest any és el meu tercer en el club i el segon que jugo a Primera Divisié Juvenil.

Formar part d’'un equip de futbol és molt espectacular, perqué no només millores
futbolisticament, sindé que també ho fas com a persona dins d’'un grup on totes les
noies juguem per un mateix objectiu. Un equip és com una segona familia perqué
passes moltes hores entrenant i vius tots els moments al costat de les companyes,
siguin bons o dolents. Per qualsevol noia que vulgui jugar a futbol, li demano que

lluiti pels seus objectius encara que els comentaris del seu voltant siguin negatius.

Per altra banda, el setembre del 2018, vaig apuntar-me en un curs de la Federacio
Catalana de futbol per entrar en el mén de l'arbitratge. Durant uns tres mesos vaig
assistir a les classes per estudiar tota la normativa fins que el Desembre vam fer les
proves fisiques i tedriques per poder entrar en el Comité Técnic d’Arbitres d’Osona.
Realment en els dos anys que porto a l'arbitratge,
he vist que, quan una cosa t'agrada i et mostres
implicat en millorar dia a dia pots aprendre moltes
coses en poc temps. Una de les coses que més
m'agrada és que vius el futbol d'una manera molt
diferent de la que la vius com aficionat o jugador, i
et fa créixer veure-ho des d'un altre punt de vista.
A més, en l'arbitratge femeni, la comunitat és més
petita i hi ha una relacié molt maca entre arbitres,

que sén amigues fora del terreny de joc. Per sort,

en tot moment he tingut el suport de la familia

que sempre estan partit rere partit recolzant-me. Imatge 31: La Naria d'assistent en un partit
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7. CONCLUSIONS

Un cop finalitzat el Treball de Recerca, crec que puc fer una valoracio forga positiva
de tal com ha anat. He tingut I'oportunitat d’aprofundir molt més del que sabia sobre
el futbol femeni i adonar-me de la importancia de la lluita constant que han portat a
terme moltes dones al llarg de la historia. Si no fos per les continues reivindicacions i
manifestacions en contra de la desigualtat d’aquest esport, probablement avui en dia
encara tindriem aquesta desconsideracio i la societat seguiria tenint una mentalitat
tancada respecte al futbol femeni. Aquest fet m’ha servit per veure que a la vida mai

ningu et regalara res i que I'Unica persona que et posa els limits ets tu mateix.

Per altra banda, el fet de poder entrevistar a la Carmen Nieto, una de les primeres
jugadores de futbol a Espanya, i la Bruna Vilamala, actual jugadora del primer equip
del FCBarcelona, ha servit per donar-me compte que hem de ser les propies noies
les que ens hem de reivindicar i implicar si volem tenir més oportunitats en el futbol.
Les anecdotes i histories de la Carmen sobre els comentaris que van haver de sentir
i totes les dificultats que van tenir per jugar a futbol, perd alhora la manera en la qual
t'explicava i lo orgullosa que estava cada vegada que veia el Barga femeni guanyar
una lliga o arribar en una final de la Champions, m’ha fet estimar molt més el futbol i

m’ha animat a seguir creient que tot I'esforg, tard o dora, tindra la seva recompensa.

Alhora, dono per assolits els objectius d’aquesta recerca. En el marc teodric he vist,
per una banda, quin ha estat el recorregut del futbol femeni al llarg de la historia pel
que fa a les competicions i el seu creixement en el nombre d’equips, jugadores pero
també arbitres i entrenadores, des del primer partit oficial el 1892 fins a I'actualitat.
Per altra banda, he observat quines son les diferéncies anatomiques, bioldgiques i
psicologiques entre el futbol femeni i masculi, per veure que el futbol femeni no ha
de ser un mirall del masculi i que no es tracta de mirar les diferéncies entre 'un i
I'altre sind que s’ha de poder entendre que sén diferents maneres de veure el futbol.
En aquest apartat, també vaig poder observar la influéncia dels patrocinadors i de la
publicitat a 'hora de donar a conéixer els esdeveniments del futbol femeni i sobre la

influéncia que tenen aquests patrocinis en els sous de les jugadores.
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Resseguint els articles de premsa, he vist que la manera de la qual s'enfoquen les
noticies esta influenciada per la mentalitat social. Per aixo en els primers articles, es
posicionen en contra del futbol femeni, es troba estrany que una noia jugui a un bon
nivell i utilitzen ironia quan parlen de jugadores. A mesura que avancen els anys la
mentalitat de la societat canvia i alhora, es comenca a valorar d'una manera mes
objectiva. L'espai i el nombre de noticies també augmenta de manera progressiva al

llarg dels anys pel que demostra l'interés dels mitjans de comunicacio i la societat.

He pogut observar que, perqué Espanya pugui a tenir una lliga professional (avui dia
la Primera Divisi6 Femenina és semiprofessional), no és només una questié de sous
per part dels clubs, siné que primerament és imprescindible un canvi en la mentalitat
de la societat. El masclisme és una de les lluites que s’ha de vencer per aconseguir
el dret a la igualtat i el respecte, no només en I'esport. Per sort, en els darrers anys,
hi ha hagut una major implicacié de les federacions com la campanya #Orgullosa a
Catalunya i en I'ambit internacional, la FIFA també ha creat diverses campanyes per

desenvolupar, comunicar, comercialitzar, governar i empoderar el futbol femeni.

La part practica del treball m’ha resultat beneficiosa a I'hora de veure d'una manera
més clara que no només els mitjans de comunicacié reflecteixen la societat siné que
els llibres i pel-licules també depenen molt del context en el qual es produeixen. Si
volem que en un futur els nens i les nenes puguin jugar a futbol sense diferéncies ni
perjudicis, cal que els llibres i les pel-licules, perd també els videojocs de futbol, els
jocs de taula i els futbolins, entre altres maneres d'aprendre els infants diariament,

els hi ensenyin que tothom té dret a jugar a futbol amb igualtat de condicions.

Finalment, durant el treball, m’he enriquit personalment quedant-me amb les parts
positives de la historia del futbol femeni i 'evolucié que tindra els proxims anys. Tot i
que encara hi ha persones que no coneixen gairebé res del futbol femeni, gran part
ddna suport i lluita per aconseguir la igualtat. Puc assegurar que, tot i que m'hagués
agradat aprofundir més en alguns aspectes del treball, he treballat de manera critica,

constant i autbnoma, pel que estic molt satisfeta del resultat final.
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1. ENTREVISTES

1.1. Bruna Vilamala

Bruna Vilamala, és actualment una jugadora del primer equip del FC Barcelona
femeni. Va néixer a Borgonya, Osona, el juny del 2002, i va jugar els primers anys a
Sant Viceng i més endavant en el Manlleu. A la temporada 2013/2014 va jugar per
primera vegada en un equip de futbol femeni, la categoria Alevi-Infantil, on va ser la
maxima golejadora de la categoria marcant més de 100 gols. Al final d’aquella

temporada, la van convocar amb la seleccié catalana i va fitxar pel FC Barcelona.

D’enca que va arribar al Barga, ha sigut campiona de lliga tots els anys i, a més
d’estar a la plantilla de la selecci6 catalana, també va ser campiona d’Europa amb
Espanya sub17. Malgrat tots els éxits, va patir una greu lesio el 2018 que la va tenir
apartada bastants mesos dels terrenys de joc. A base d’esforg i superacio va tornar
per ser una peca clau del filial del Bar¢ca a Reto Iberdrola. En la darrera temporada,
la 2019/2020, va tenir 'oportunitat de debutar amb el primer equip i des de I'estiu, és
part de la plantilla del primer equip. Destaca per ser una davantera esquerrana amb

una técnica molt depurada amb la pilota, tenir conduccio rapida i instint golejador.

1. On i amb quina edat vas comencgar a jugar a futbol?

Vaig comengar a jugar a futbol I'equip del costat del meu poble, al Sant Viceng de
Torell6. Vaig comengar amb quatre anys a I'escoleta on jugavem un partit el mes i
fins als sis anys no vaig comencgar a jugar partits del Consell Comarcal. Durant els
primers anys, jugava a I'escoleta perque era molt petita per jugar al camp de futbol

set, per tant, entrenavem en un de futbol sala perqué les mides fossin més adients.

2. Quina va ser la causa que et va introduir en el mén del futbol?

D’enga que vaig comencgar I'escola amb tres anys, jugava al pati a futbol amb tots
els nens que anaven a la meva classe i sempre m’agradava molt. Per altra banda, a
casa érem d’ajuntar-se amb la familia per veure els partits de futbol, especialment

del Barga, per tant, entre la familia i els amics, vaig acabar jugant a futbol.
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3. Vas comengar a futbol per decisi6 teva o et va empeényer algu altre?

Vaig comencgar a jugar per decisio propia. Com et deia, jugava amb els nens de la
meva classe al pati, i un dia els hi vaig dir als meus pares que em volia apuntar a
futbol, perqué els meus companys m’havien dit que feien un equip. Els meus pares
no em van posar cap problema i em van anar a apuntar a I'equip. Tot i aix0, ja de

més gran, m’han explicat que es pensaven que jugar a futbol em duraria dos dies.

4. Quin ha sigut el teu recorregut d’en¢a que vas comencgar?

Vaig comencgar al Ges Nord fins que I'equip en el qual jugava es va desfer perquée
els equips més potents de la comarca van venir a buscar jugadors i els que ens vam
quedar no érem suficients. Aixd va precipitar la meva sortida del club i em va portar
a jugar en el Manlleu. Vaig estar jugant en el Manlleu unes sis temporades, i va ser
on a l'ultim any vaig jugar en el meu primer equip format totalment per noies. Tot i
que durant els meus primers anys al club havia tingut 'oportunitat de jugar i entrenar
amb el primer equip femeni, mai hi havia hagut un equip de noies de la meva edat.
En acabar aquella temporada, vaig fitxar pel Barca on hi he estat jugant fins ara, on

aquesta temporada, la 2020 / 2021, sera la setena que porto jugant en el club.

5. Com va ser el teu fitxatge pel FCBarcelona?

Vaig comengar a anar a fer entrenaments amb el Barga quan feia tercer de primaria
i jugava en un equip de nens en el Manlleu. Tot i que les proves van anar bé, I'equip
femeni que tenia el Barga era per jugadores Alevi-Infantil (entre deu i catorze anys) i
jO encara massa petita, perqué tot just en tenia vuit. A més, el Bar¢ga només volia
jugadores infantils, que feien primer i segon d’ESO, per tal de poder tenir un equip

més potent i competitiu i, per tant, vaig seguir jugant tres anys més en el Manlleu.

Va ser quan ja tenia onze anys, a la temporada en la qual jugava en I'equip femeni
del Manlleu, perd que al cap de setmana també anava a jugar amb nens, quan em
van convocar per anar a jugar amb la seleccio catalana sub12. En el torneig que
vaig jugar defensant la samarreta de Catalunya, el Barga, un dels equips que tenia

més jugadores, es va tornar a fixar amb mi, i 'any seguent em van fitxar per jugar-hi.
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6. A partir de quina edat comenceu a cobrar les jugadores del Barga?

Fins fa dos anys només cobraven les jugadores que estaven a la plantilla del primer
equip. Pero fa dos anys, en la creacié de la lliga Reto Iberdrola, I'equip femeni del
Barca B va passar a ser mig professional per tant les jugadores que formaven part
de la plantilla del Barga B també tenien una ajuda economica. Tot i que aquesta no
tenia els valors d’'un sou, era molt millor que quan no en teniem cap. Pel que fa a la
pregunta, I'edat a la qual es comenga a cobrar no és concreta, ja que es produeix

quan fas el salt del juvenil al Barga B, i hi ha qui el fa abans, i qui el fa més tard.

7. En algun moment vas veure que podries jugar a futbol professionalment?

En el futbol femeni crec que cap jugadora quan va comengar va creure que hi hauria
la possibilitat de poder dedicar-s’hi. Ara aquesta opcio, ja €s una mica valida per les
jugadores, tot i que, malauradament, encara no ho és per totes. En un club com el
FCBarcelona, hem notat molt I'evolucié durant aquests anys del futbol femeni i ara,
€s una opcio possible per nosaltres, i si que ja la podem arribar a veure com a una
opcio futura. Tot i aixd, segueix sent molt complicat, i, encara que hi puguem arribar,
tot el mén del futbol femeni sap que a part de jugar a futbol s’ha de tenir una carrera

d’estudis per quan als trenta-tres anys, per exemple, s’acabi la carrera esportiva.

8. Quins fets t’han marcat més en la teva formacié com a futbolista?

Les lesions, sens dubte és el fet que m’ha marcat més. Soc una jugadora que fins al
moment, no ha tingut molta sort en aquest aspecte, comparat amb les companyes
d’equip, perd des del meu punt de vista, les lesions han estat necessaries per poder
donar-me un respir, per fer-me molt més forta, sobretot en 'ambit mental i també per

fer-me gaudir de petites coses que quan ho agafes com a rutina, deixes de gaudir.

9. Quina és la millor experiéncia que has viscut en el mén del futbol?

Triar-ne una és molt dificil. Per sort, he viscut moltes experiéncies que m’han marcat
de manera positiva. Si hagués de dir-ne una, estaria entre el campionat Europeu
sub17 que vaig guanyar amb la seleccioé espanyola, el primer campionat d’Espanya
sub16 amb la seleccié catalana i el debut amb el primer equip del Barga, aquest ja

molt més recent. Aquests han estat, els tres moments on més he gaudit del futbol.
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10. Suposo que has compaginat futbol amb estudis. Et facilitaven les coses?

Durant 3r i 4t ’'ESO que és quan em van comengar a convocar la selecci6 catalana
sub16 i alhora la seleccié espanyola sub16 i sub17, vaig tenir algun problema a
'escola perqué faltava molts dies, ja que els entrenaments que feia amb la seleccio
espanyola eren a Madrid i per tant perdia uns quants dies d’escola. Em vaig haver
de mentalitzar que el rendiment escolar baixés perqué era impossible mantenir les
notes que havia tret al llarg dels primers cursos de 'ESO i seguir competint a escala
futbolistica. Si m’obligava a mantenir el nivell de les notes i anar als entrenaments,
ho passava malament emocionalment, ja que anar als entrenaments no només era
el temps que perdia per estudiar sind la pressio de quan et convoquen per aquestes

seleccions, ja que els entrenadors t'exigeixen estar a un nivell cada vegada més alt.

Vaig tenir la sort, de que el Barga m’oferis estudiar el batxillerat a la Masia, on érem
dues noies i vint-i-sis nois de la meva edat. Aixo m’ha facilitat molt compaginar els
estudis i I'esport, ja que quan hi havia concentracions o no havies pogut fer la feina
per algun motiu esportiu els professors t'ajudaven. També facilitaven les coses a
'hora de canviar els examens, ja que era molt més senzill que en l'escola que

estava abans, perquée a la Masia, estava molt més preparada pels esportistes d’elit.

11. Com va ser I’experiéncia de guanyar I’'Europeu amb la Seleccié Espanyola?
Va ser una bogeria. Realment, vam estar concentrades alla durant gairebé tot un
mes i ens feien sentir com unes futbolistes professionals. Com que el primer partit
que vam disputar de la fase de grups vam ser molt superiors als rivals, va ser un
bon inici, ja que no sabiem el nivell que ens trobariem entre els equips. Un cop vam
passar la fase de grups va ser un moment tens, ja que en el partit de semifinals ens
jugavem molt. Per sort, vam aconseguir guanyar el partit, que no només ens va
permetre arribar a la final sind que també ens vam classificar pel mundial. El dia de
la final, la festa ja va ser increible. Es molt dificil explicar el qué vam viure aquell dia
perqué realment va ser una bogeria. Tot el suport, les felicitacions, i quan veus tota
la gent que hi ha al darrere tens una sensacié increible i dificil d’explicar. Tot i aixo,
sents impotencia perqué hi ha molta gent que ha participat en el teu cami i que no

pot gaudir com tu d’aquell moment, per tant, intentes gaudir el maxim per ells i elles.
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12. Com vas saber la convocatoria de la Seleccié Espanyola per ’'Europeu?

Era una convocatoria en la qual realment totes les jugadores que haviem entrenat
amb la seleccio teniem les opcions d’entrar. Com que sabiem el dia que sortiria la
convocatoria, vaig veure la noticia quan estava a l'institut i hi vaig entrar de seguida

per veure si hi havia el meu nom. Vaig avisar a tots els familiars i ho varem celebrar.

13. Després d’un any de guanyar I’Europeu, la copa d’Espanya i la lliga et vas
lesionar els creuats del genoll. Va ser un cop molt dur psicologicament?

Si totalment. De fet després de caure, al moment on vaig notar que el genoll m’havia
fet un moviment molt estrany, I'tinica paraula que tenia al cap era el Mundial. Faltava
un mes i va ser molt dur acceptar en aquell tram tan curt de temps que no podria
viure-ho, en el cas que m’hi haguessin convocat. No obstant aix0, després d’haver
passat aquesta lesid, “agraeixo” haver-la passat perqué m’ha ensenyat moltissimes

coses, i m’ha fet millorar moltissim tan dins com, sobretot, a fora del camp.

14. Com vas viure que les teves companyes de seleccié guanyessin el Mundial
sub17 a Uruguai i tu no poguessis jugar-hi a causa de la lesi6?

Una sensacio agredolga, et mentiria si et dic que vaig estar immensament feli¢ per
elles. Sé que sona molt egoista, perd crec que és realment inevitable no sentir un
sentiment contrari d’estar alegre per elles pero alhora estar trista per tu. Va ser un
moment molt complicat de gestionar emocionalment, perqué son companyes teves i
al final tu has posat un petit gra de sorra dins de tot aix0, ja que he dit anteriorment,
qgue ens vam classificar pel mundial després de poder classificar-nos per la final de
'Europeu. Tot i aixd, encara que moltes companyes d’equip de la seleccié em van

dir que el mundial també era part de mi, jo no sento que hagi guanyat un mundial.

15. Com creus que evolucionara el futbol femeni Espanyol els anys vinents?

Espero que tot aixd de la Covid-19 no afecti negativament en la part econdmica dels
clubs espanyols. Crec que s’estan formant bones jugadores des de les categories
inferiors dels equips de lliga i espero que en uns anys no nomeés competeixin per la
primera posicio Barga i Atlético de Madrid, siné que els equips de mica en mica es

vagin formant i cada vegada siguin més potents i aixi la lliga sigui més competitiva.
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16. Creus que sera possible que el futbol femeni obtingui el valor que mereix?

Crec i espero que si, que en un futur tot el treball que hi esta havent ara ens doni els
seus fruits i obtingui més reconeixement. Tot i que també he de dir que espero que
el futbol femeni no arribi mai als nivells que esta actualment el masculi, ja que crec
que el futbol masculi ha arribat a un punt al qual ja no és futbol, siné un gran negoci.
Des del meu punt de vista, el futbol femeni és més interessant perqué juguem per la
illusié que ens produeix jugar i no perqué cobrem milions d’euros anuals, i aixo fa

que sigui un futbol més humil i que en un futur agafara molta forga per aquest motiu.

17. Creus que encara existeixen perjudicis cap a les futbolistes? Quins?

Es trist que avui en dia encara t’hagi de respondre que si en aquesta pregunta. Perd
€s que si, que encara existeixen perjudicis cap a nosaltres. Un dels exemples més
clars que hi ha és el tema de 'homosexualitat, on molta part de la gent es pensa que
les dones que juguem a futbol som homosexuals i realment no és aixi. Hi ha dones
futbolistes que sén homosexuals igual que segurament també hi ha nois que juguen
a futbol i també sén homosexuals tot i que sembla que sigui un tabu. Per una altra
banda, continuen havent-hi comentaris com “les dones a la cuina” o “elles no poden
jugar”. De mica en mica, cada vegada s’accepta més i, tot i ser un cami en el qual

s’ha picat molta pedra, encara en queda molta meés per picar.

18. T’has sentit alguna vegada discriminada com a futbolista?

Individualment no. Perd col-lectivament, si que m’he sentit discriminada. Sobretot en
aquests dos ultims anys en els quals he estat estudiant en la Masia del Barga, sovint
feiem comparacions amb els nens de la nostra edat amb els que anavem junts a la
classe i les diferencies entre uns i altres eren abismals. El tema economic, el tracte

en disponibilitat de camps, en horaris d’entrenament, en temes de transport, etc.

19. Si et donessin I'oportunitat de jugar a I’estranger, hi aniries? Per qué?

Ara mateix tinc clar que no. Perd, depén de I'oferta que tingui d’aqui un periode de
temps no molt llarg, el podria arribar a valorar. S’hauria de veure qué tinc aqui, que
m’ofereixen en I'altre club, i si aix0 és bo o no dins de la meva carrera esportista.

Mai diguis mai, per tant no ho s€, perd ara per ara, no tinc en compte la possibilitat.
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20. Tens pensat que faras quan s’acabi la teva carrera com a futbolista?

Aquest any he acabat Batxillerat i comencgaré la carrera de psicologia. Si tot va com
ha d’anar i m’agrada la carrera, el meu objectiu aniria cap aquest cami després de la
meva possible carrera com a futbolista. Si no m’acabés d’agradar, buscaria una altra

cosa, el que és segur és que no m’esperaria al fet que el futbol em resolgués la vida.

Aquestes sén algunes imatges de la Bruna Vilamala jugant alguns partits amb el Ges

del Nord, el Manlleu, el FC Barcelona, la selecci6 catalana i la seleccié espanyola:
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1.2. Carmen Nieto

A la década dels anys setanta el futbol femeni va entrar a una nova dinamica. Cada
any, durant I'época de Nadal, la radio Nacional d’Espanya convocava una matinal el
Camp Nou per recollir diners i 'any 1970 van decidir que a més de fer un partit de
futbol masculi, també n’hi havia d’haver un de femeni. Aixi doncs, es va fer una
crida per jugar un partit benéfic contra 'U.E Centelles el 25 de desembre davant de

60.000 espectadors i Carmen Nieto, va ser una de les jugadores d’aquell equip.

1. Com va reaccionar la teva familia quan vas dir que volies jugar el partit?

A casa no em van posar mai pegues, potser perqué ja era molt decidida i abans de
jugar aquell partit, jo ja era una gran apassionada del futbol igual que tota la meva
familia. El meu pare havia jugat a 'Europa quan hi jugava en Ramallets i, per altra
banda, el meu germa jugava en diferents equips de Barcelona on jo 'anava a veure
tot sovint. Amb ell, ja jugava moltes vegades pels carrers de Sarria i per tant no vaig
dubtar en jugar aquell partit després de sentir 'anunci. Quan vam arribar al Camp
Nou, ens vam trobar 18 noies que no haviem jugat mai a futbol oficialment i que

només haviem entrenat un parell de dies abans de poder disputar aquell partit.

2. Quines van ser les reaccions del public i dels mitjans de comunicaci6?
El que més recordo d’aquell partit va ser 'humorista i periodista esportiu Pedro Ruiz
que era la persona que s’encarregava de narrar-lo. Al llarg del partit, va arribar a dir

moltes frases fora de lloc com “Uy que la sefiorita se cae”, “Ay que casi la toca”,
“¢Se habra hecho dafno? ... perd la que més recordo va ser quan, cap al final del
partit, vam fer un canvi i va comentar pels altaveus de I'estadi “Atencion, atencion,

que hay un cambio. Sale del campo la sefiorita Gloria. ;Se habra roto el sujetador?”.

Al final, nosaltres hi anavem a jugar a futbol i passavem de tot el que ens deia la
gent. Per altra banda, molta gent venia a veure'ns de public, fins i tot més gent de la
que va a veure ara els partits, perd com que el camp estava a tocar de les balles del
public, molts espectadors intentaven tocar-nos al cul quan anavem a sacar des de la

banda, agafar-nos pels cabells o ens deien que era millor si anavem a fregar.
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3. Com van aconseguir jugar aquell primer partit en el Camp Nou?

El primer partit es va fer perqué cada any, la Radio Nacional, feia una campanya
benéfica en el Camp Nou i es feien tota mena d’activitats com sardanes, capgrossos
i castellers, fins que al final del dia, el primer equip masculi del Barca feia un partit
amb un equip estranger. El 1970, la Immaculada Cabeceran, va anar a parlar amb el

president del Barga, va demanar de fer un equip femeni i li van deixar fer 'equip.

4. Qué va significar aquell primer partit al Camp Nou pel futbol femeni catala?

A partir d’aquell partit al Camp Nou, el futbol femeni a Catalunya ja no ha parat mai i
és que tot el que hem aconseguit fins ara, ja no pot retrocedir siné6 que només pot
anar endavant. A nosaltres, representa que només van fer 'equip de futbol femeni
perqué haviem de jugar el partit benéfic en el Camp Nou, perd en comencar I'any
seguent, ja vam jugar tres tornejos a Madrid, Valéncia i Malaga. Aquest Desembre,
fara cinquanta anys d’aquell partit i €s per aixd que I'associacié del Barga veteranes

estem preparant la commemoracio del partit que va marcar un abans i un després.

5. Quins van ser els pitjors comentaris que vau rebre durant aquells anys?
Hi ha molts diaris i cartells de 'época on es pot veure la discriminacio i jo destacaria
algunes frases que sortien en les croniques com “Las sefioritas eran muy monas

” 113 ” 13

pero de fuatbol poco”, “Ganaron por guapas”, “Una jugadora se hizo pupa’, “El caso
es que Ramallets, el entrenador del equipo, no pudo estar en los vestuarios mientras
sus jugadoras se cambiaban de ropa. Que conste escrito que las dieciséis bellezas

” “*

nos tienen a todos a su entera exposicion”, “Ya nos dominan en casa y ahora lo
quieren hacer con el futbol’, “No deje de asistir a este espectaculo balonpédico
practicado por las FEMINAS", “La tnica nota optimista es que cuando se casen, si

se casan, cambiaran este juego por una bateria de cocina’...

6. Que en pensa d’algunes pel-licules de futbol femeni com “Las Ibéricas”?

Aquestes pel-licules ens feien molt de mal, perqué si ja no se’ns prenia de debo, en
aquestes pel-licules, la imatge de la dona futbolistica era que sortiem al camp amb
comentaris de menyspreu. Ens va passar el mateix amb partits amistosos com “las

folcléricas y las finolis” on les dones que sortien no havien jugat mai a futbol.
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7. A on jugaveu i d’on tréieu els diners per poder fer tornejos arreu d’Espanya?
Com que en aquells anys el futbol femeni no era considerat un esport, el Bargca no
ens podia ajudar de manera oficial. Es per aixd, que jugavem amb una samarreta
blanca, pantal6é blau i mitges blaugranes sense I'escut del Barga. Tot i aix0, en tot
moment vam tenir el suport del club gracies al fet que el president, Agusti Montal, i la
jugadora Imma Cabeceran, van facilitar-nos tot el que necessitavem. El Barga ens va
proporcionar I'equipacio, els autocars pels desplacaments, els camps d’entrenament,
les lesions i serveis médics també els teniem coberts i d’entrenador teniem I’Antonio
Ramallets, exporter del Barga. No va ser fins deu anys més tard que en crear-se la

lliga nacional de futbol femeni ens vam poder dir de manera oficial FC Barcelona.

8. Com us vau dir durant els deu anys en qué no éreu el Barga oficialment?

Doncs en vam tenir de molt diversos; vam ser “el Barcelona”, “el Barcilona”, “Ciudad
de Barcelona” i finalment, Penya Femenina Barcelonista. Vam passar a ser la penya
perqué el Bar¢a no podia justificar els diners que ens donava pel material de I'equip
ni els viatges, i d’aquesta manera, si formavem part d’'una penya barcelonista, ens
podien donar suport i en lloc de ser amb diners, era amb material. Tot i aixd, quan
anavem a jugar tornejos, la majoria de cartells posaven que érem el Barga perqué
d’aquesta manera era més facil poder atraure gent. Com que durant aquests primers
anys, no érem oficialment el Barga, ningu de la institucié va guardar cap imatge ni
document dels partits, per tant, tot el que es pot trobar ara en el museu sobre aquells

primers deu anys, €s un recull d'imatges i diaris del que vam guardar les jugadores.

9. Com vas compaginar la teva vida laboral amb els partits i els entrenaments?
Jo era secretaria del director comercial d’'uns laboratoris i vaig tenir la sort de poder
jugar a futbol perqué just aquell any, a 'empresa on treballava, van decidir que en
lloc de tancar durant tot I'agost i fer vacances a I'estiu, els treballadors ens podiem
agafar trenta dies de festa durant I'any i a I'estiu treballavem per torns. Aixi doncs,
cada dia que tenia entrenaments o partits, 'agafava de festa i anava a jugar. Vaig
arribar a jugar gairebé durant tot un any fins que se’m van acabar els dies de
vacances. Quan vaig tenir els 30 dies de festa esgotats, ja no vaig poder entrenar ni

jugar més tot i que, si algun dia faltava una jugadora, podia anar-hi esporadicament.
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10. D’enca que vas deixar de jugar, has fet quelcom en relacié amb el futbol?

Com que quan podia, anava a jugar a futbol amb aquell equip, vaig quedar lligada
d’'una manera al Barga i faig anar fent petites col-laboracions com a directiva o
delegada d’alguna seccié. Fa uns anys, van contactar amb mi per formar part de
I'associacié del Barga jugadors, on només hi havia jugadors retirats i per tant, vaig
ser la primera dona a formar-hi part. A partir de llavors, vaig poder contactar amb
tretze de les divuit jugadores que vam jugar aquell primer partit al Camp Nou per tal
de formar I'associacié de Barga jugadores juntament amb 39 exjugadores més que
han jugat el Barga. Actualment, séc la delgada institucional de les Barga veteranes,

estic a la fundacié del club i en les activitats d’oci i lleure que fem a I'agrupacio.

11. Es pot dir que vosaltres vau comencgar la historia de futbol femeni. Quins
sentiments té quan veu que el Barga femeni arriba a la final de Champions?
Nosaltres sempre hem dit que vam ser les pioneres del futbol catala i per tant, quan
el Barca femeni guanya alguna copa o arriba a la final de la Champions, se’'m posa
la pell de gallina. Veure jugar el Barga de la manera que juguen fa que em senti molt
orgullosa i les vaig a veure cada diumenge que juguen en el Johan Cruyff. Sempre
que podem organitzem alguns viatges amb l'associacioé de Barga jugadores perqué a
més d’anar a veure els partits de lliga, anem a veure partits a fora de casa. Per

exemple, 'any passat ens en vam anar a veure la final de la Champions a Budapest.

12. Com eren la majoria de les teves companyes d’equip durant el primer any?

Com que tots els entrenaments eren a les deu del mati, les jugadores que podien
entrenar eren majoritariament infermeres, noies que tenien botigues familiars o que
estudiaven, ja que érem les uniques que podiem entrenar a les deu del mati. Durant

els primers anys, tres directius d’en Montal no volien que hi hagués seccié femenina.

13. Quines sén les diferéncies més clares entre el Barga femeni actual i el que
vas jugar? La diferéncia més clara és futbolisticament. Quan vas a veure un partit
veus que realment juguen molt bé, sobretot tacticament, i com que no hi ha tanta
agressivitat toquen molt bé la pilota. També hi té molt a veure que s’hi poden dedicar

professionalment i gairebé hi poden dedicar el seu temps complet per entrenar.
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14. Quines sén les millors anécdotes d’aquell equip i quins fets et van marcar?
Hi ha moltes anécdotes d’aquell equip que m’agradaria recordar. Una és que el dia
abans de jugar el primer partit en el Camp Nou, en Ramallets, el nostre entrenador,
va dir que en lloc d’entrenar a la ciutat esportiva, entrenariem a I'estadi del Barga per
tal d’entrar en contacte amb el terreny de joc. Una altra de les anécdotes va ser del
metge Joaquim Borrull que afirmava que, si jugavem a futbol, no podriem tenir fills.
Afirmava que el nostre futbol no era estétic, ni adequat i que haviem de fer esports
més adequats per la musculatura i I'estética de les dones. També deien que les
dones més femenines, entenien perfectament que el futbol no era adequat per elles i

que el 90% de les persones deia que era perjudicial, ridicul i que no era gens bonic.

Una de les coses que et feia adonar que formaves part d’'una institucid important
com és el Barga, va ser quan vam anar a jugar un torneig a Malaga. Com que vam
arribar a la final i la vam guanyar, vam haver d’esperar I'entrega de trofeus i vam
acabar perdent l'avio. Com que era I'tltim del dia i moltes treballavem 'endema, ens
van organitzar un avioé cap a Madrid per anar després de Madrid a Barcelona. Vam
agafar 'avié cap a Madrid que també es va retardar i un cop vam aterrar, ens van
cridar per la megafonia que només baixéssim les jugadores del Bar¢ca que haviem

d’agafar I'avié cap a Barcelona perqué hi havia tot un avié que ens estava esperant.

Finalment, I'dltima anécdota, ja és molt més recent, perque és de fa un parell d’anys,
vam anar al Marroc a jugar un partit amistés amb les veteranes per recaptar diners.
Vam arribar amb l'avio a la pista d’aterratge i a fora, ens estava esperant periodistes,
fotografs, dones fent coreografies que ens portaven llet, pa i datils de benvinguda, hi
havia I'alcalde del poble i tot de gent important. Durant I'estada alla, ens vam allotjar
en un hotel on I'havien tancat expressament per a nosaltres i durant els trajectes que
feiem en el camp per anar a entrenar amb autobus, teniem guardies de seguretat, la
policia amb quatre motos que anaven al davant per obrir pas i tallant tot el transit de
la ciutat... Vam quedar molt impactades amb tota I'expectaciéo que generava que hi

anéssim unes jugadores que portavem el xandall i la samarreta amb escut del Barga.
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Aquestes son algunes imatges que guarda la Carmen Nieto sobre els partits que van

jugar i algunes croniques dels partits que jugaven, comentades anteriorment.
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1.3. Ylenia Sanchez

Amb I'objectiu de complementar I'apartat 3.7. Comentaris Masclistes del treball, vaig
entrevistar a dos arbitres, un home i una dona, amb anys d’experiéncia en el mén de
I'arbitratge per veure les diferents experiéncies que havien tingut com a arbitres en
els camps de futbol. La Ylenia Sanchez Miguel, és arbitra de la Lliga Iberdrola, la

Primera Divisié Nacional femenina d’Espanya, i de la Primera Catalana Masculina.

1. Amb quina edat vas comencgar a arbitrar?

Vaig comencar a arbitrar quan tenia disset anys, a la temporada 2012/2013.

2. Quina va ser la causa que et va introduir en el mén de I'arbitratge?

A la temporada que vaig comencgar a arbitrar, es comengava a intentar promocionar
I'arbitratge femeni i en el Comité d’Arbitres es va fer un curs que era exclusiu per
noies. La noticia que es feia el curs va arribar al club de futbol al qual jo jugava i em
vaig apuntar juntament amb dues companyes d'equip més. Vaig comengar perqué
tenia curiositat i volia saber com seria el futbol des del punt de vista d’una figura que

per a mi era molt desconeguda en el moment en el qual vaig comencar.

3. Com va reaccionar la familia i els amics quan vas dir que volies ser arbitre?

La meva mare, al principi, em va dir que no sabia on em ficava, que seria molt dificil i
que ja estava jugant a futbol, estudiant Batxillerat i entrenant a un equip. Ara esta
molt orgullosa, segueix tots els partits i em déna molt suport. Per part dels amics, els

hi va semblar una mica estrany a l'inici, pero si van acabar acostumant.

4. Abans d’arbitrar, jugaves a futbol? Quina era la teva actitud cap als arbitres?
Sempre havia jugat a futbol de forma recreativa pel carrer o a I'escola i quan tenia
quinze anys vaig decidir inscriure’'m a un equip federat durant dues temporades. La
veritat és que era una figura bastant desconeguda per a mi i, per tant, durant els

partits, els arbitres em resultaven una mica indiferents, una figura més.
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5. En quina maxima categoria masculina i femenina has xiulat?
Actualment estic arbitrant de futbol femeni la Primera Divisi6 Femenina, coneguda

com la lliga Iberdrola i, en futbol masculi, séc assistent de la Primera Catalana.

6. Quina és la teva millor virtut i defecte en I’arbitratge?

Crec que la meva millor virtut és que sé¢c humil i penso que sempre hi ha coses a
millorar. Es molt important que tots els arbitres siguem conscients constantment que
sempre hi ha algun aspecte que es pot fer millor i que, per tant, el treball ha de ser
continu, dia a dia, per millorar. Com a defecte, et diria que en tinc molts. Un d'ells

seria que encara em falta experiéncia, pero aixdo només s’adquireix amb els anys.

7. Quins fets t’han marcat més durant la teva carrera en I'arbitratge?

Hi ha dos fets que crec que sbn els que més m’han arribat a marcar. En primer lloc,
una temporada que jo pensava que havia treballat molt per assolir 'ascens a Segona
Catalana i finalment no va poder ser. Aquell any vaig veure que si volia progressar
m’havia d’esfor¢ar encara més, per tant va ser una experiéncia que em va marcar al
principi en negatiu, perd que a llarg temps, ha acabat sent positiva. El segon fet va
ser a la seglent temporada. Se’ns va presentar el projecte d’entrar al cos d’arbitres
de Primera Iberdrola i vam fer un procés de seleccié molt dur, moltes proves fisiques
i técniques. A més, jo volia pujar també a Segona Catalana aixi que aquell any vaig

entrenar i estudiar moltissim i vaig poder assolir els dos ascensos.

8. Quina és la millor experiéncia que has viscut en el mén de I’arbitratge?

N’he viscut moltes molt maques. En I'ambit esportiu un dels partits dels quals tinc
millor record va ser una tornada de quarts de final de Copa de la Reina de la meva
primera temporada a Primera Iberdrola. Va ser un Athletic Club - Real Sociedad, hi
havia moltissim de public a Lezama i el vam gaudir molt. Pel que fa a nivell més
personal, aquest darrer any vaig gaudir molt a la Danone Cup, el mundial de futbol
alevi que es fa a Catalunya. Hi vaig anar juntament amb un grup d’arbitres que ens
coneixiem i la convivéncia ens va unir més. A més, vaig tenir la sort de xiular la final

del torneig entre Espanya i Méxic a 'RCDE Stadium, amb un ambient increible.
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9. Has viscut alguna experiéncia que no t’agradaria tornar-la a viure?

He vist algunes actituds en alguns camps de futbol que m’agradaria no veure, pero
que tristament les he de veure massa sovint. A mi em sap molt greu veure a grups
d’aficionats, que sovint son les mares i els pares dels jugadors, que estiguin més
pendents d’'insultar o molestar als rivals i als arbitres que d’animar al seu propi equip.
De tota manera, crec que a poc a poc les actituds van millorant gracies a algunes de

les campanyes que es fan a través de la Federacio Catalana de Futbol.

10. Quin és I’error més greu que has fet durant un partit de futbol?

N’he fet molts, aixd segur, perd mai intencionadament. Crec que el més important de
qualsevol errada és aprendre d’ella. Personalment, treballo molt I'analisi dels meus
propis partits en video. Quan ho faig intento trobar qué podria haver fet per evitar
equivocar-me i com penso que actuare la proxima vegada en una situacio similar. La

clau és aprendre i treballar en els teus errors per tal de no repetir-los.

11. Creus que la feina de I’arbitre esta suficientment valorada?

Depén d’'on busquis la valoracio. Des del meu punt de vista, jo em sento valorada i
cuidada pel Comité d’Arbitres, pels responsables en I'ambit territorial i nacional, pels
meus companys i per la meva familia. Al final, aixd és la clau per mi. Per sort, els

clubs, jugadors i entrenadors valoren cada vegada més la nostra feina.

12. Has hagut de sentir comentaris sexistes en els camps de futbol?

Si, n’he escoltat molts, perd la majoria de vegades veient el futbol en directe i anant
a veure a molts companys t'adones que als arbitres se’ns fan comentaris o se’ns
culpabilitza de certes coses simplement pel fet de ser arbitres. El cas és que la gent

ataca alla on creu que fa més mal, perd no pel fet de ser home o dona.

13. Creus que la federacio ha de fer més per evitar comportaments masclistes?
La Federacioé Catalana de Futbol ens ha donat en els ultims anys molts recursos per
evitar insults de qualsevol classe, no només masclistes, també faltes de respecte,
insults racistes o xenofobs. El protocol Zero Insults a la Grada, ens permet aturar el

partit fins a tres vegades i, fins i tot, suspendre’l en cas de sentir aquests comentaris.
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14. Quins canvis hi ha hagut en I’arbitratge d’en¢a que vas comengar?
Crec que s’ha professionalitzat molt, cada cop la competéncia és més gran. Hi ha
més arbitres, cada any es baten récords d’aspirants a fer el curs, i la formacié i el

seguiment també millora. Cada cop estem més preparats fisicament i técnicament.

15. Quan creus que hi haura dones arbitres a Primera Divisié Espanyola?

Actualment ja hi ha una arbitra assistent a Primera Divisié6 Masculina, la Guadalupe
Porras Ayuso, i com a arbitra principal a Segona Divisio B esta Marta Huerta de Aza.
Aixi doncs crec que estem a prop. Igual que els nois han fet un cami molt llarg per

poder arribar a Primera Divisid, nosaltres també I'hem de recérrer per poder arribar.

16. Actualment treballes o estudies? Podries viure només de I'arbitratge?

Actualment, treballo i estudio a més de ser arbitre. Durant aquest curs he acabat el
grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport i estic treballant com a socorrista
aquatica i d'entrenadora personal. La realitat €s que només els arbitres de les lligues
professionals son considerats com a tal, de manera que la resta ho compatibilitzem
amb estudis o altres feines. Per tant no podem viure només de I'arbitratge o potser

podriem veure-hi perd en unes condicions bastant basiques i precaries.

17. Quin és el teu objectiu principal com a arbitra?
El meu objectiu principal és poder seguir creixent i ser cada dia una mica millor que

el dia anterior i, si aixd ve acompanyat d’ascensos de categoria, encara millor.

18. Quins soén els teus referents nacionals o internacionals?
La meva opinid é€s que de tots els arbitres en pots aprendre alguna cosa, pero si que
és veritat que he agafat com a referents els arbitres experimentats

de la meva delegacid territorial, que son els que em van ensenyar a

arbitrar. El final, gracies a ells avui séc on soc i tot el que he aprés

ha sigut en gran part, gracies a totes les seves classes. A nivell més /

veure tots els partits possibles amb I'objectiu de poder aprendre el maxim d’ells.

nacional, crec que el nivell que tenen els arbitres espanyols és molt

alt, tant a Primera com a Segona Divisid, de manera que intento |
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19. Com creus que evolucionara I'arbitratge en els propers anys?
Crec que seguirem en aquesta linia de professionalitzacio i que, cada vegada més,
se seguiran integrant noves solucions tecnologiques tant en 'ambit de la formacio

com per la preparacié fisica i dbviament, canviara I'arbitratge en els terrenys de joc.

20. Quin consell donaries en els nois i noies que tenen interés per I'arbitratge?
Sempre dic el mateix, que s’atreveixin a entrar en aquest mon perquée, un cop dins,
t'absorbeix, et pot fer molt feli¢ i et trobes envoltat de bons companys. També els hi
diria que l'arbitratge és molt agrait en el sentit que et torna tot el que tu li dénes. Si

treballes fort i et prepares, sempre arriben les oportunitats i les recompenses.

Aquestes son algunes imatges de I'Ylenia Sanchez arbitrant alguns partits femenins:
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1.4. Roger Giré Pujols

A l'altre arbitre que vaig tenir l'oportunitat d'entrevistar va ser en Roger Gir6é Pujols,

del Comité Técnic d'Arbitres d'Osona, que actualment és arbitre a Primera Catalana.

1. Amb quina edat vas comencar a arbitrar?

Vaig comencar a arbitrar quan tenia disset anys, a la temporada 2011/2012.

2. Quina va ser la causa que et va introduir en el mén de I’arbitratge?
Doncs un cosi meu feia temps que era arbitre i m’ho va recomanar. A més, com que
sempre m’ha agradat estar amb nens petits, vaig pensar que sent arbitre seria una

manera d’estar en contacte amb nens en un mén que sempre m’havia agradat.

3. Com va reaccionar la familia i els amics quan vas dir que volies ser arbitre?
La familia no va reaccionar de manera especial perque, tal com he dit anteriorment,
el meu cosi ja era arbitre, per tant ja era una cosa molt normal. Pel que fa als amics,

van trobar estrany que fos arbitre perqué no hi trobaven cap motiu per fer-ho.

4. Abans d’arbitrar, jugaves a futbol? Quina era la teva actitud cap als arbitres?
Si, vaig jugar d’enga que era petit fins que en vaig tenir quinze, dos anys abans que
m’apuntés en el curs d’arbitre. La meva actitud cap als arbitres era molt modesta

perque era un jugador que era bastant callat i reservat.

5. En quina maxima categoria masculina i femenina has xiulat?

Com a l'arbitre principal arbitro actualment a Primera Catalana Masculina i com a
I'arbitre assistent, he arribat a arbitrar a Segona Divisié B. Pel que fa al futbol femeni,
he arbitrat només a la comarca d’Osona, el Preferent Femeni de Catalunya, el que
equivaldria en masculi a la Primera Catalana. En I'arbitratge en el futbol femeni no
he arribat més lluny perqué Preferent és la maxima divisié a la qual podem arbitrar

els homes, ja que a partir de nacional només poden arbitrar les dones.
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6. Quina és la teva millor virtut i quin defecte en I'arbitratge?

Si hagués de destacar-me una virtut et diria que é€s la comunicacio tant corporal com
verbal. Crec que és molt important i m’ajuda a I'hora d’arbitrar, ja que m’agrada que
els jugadors confiin amb mi durant el partit i entenguin en cada jugada perqué he
arbitrat d’'una manera o d’una altra. Pel que fa als defectes, segur que en tinc molts,
pero el que estic intentant millorar actualment és la col-locacié en el camp per poder

veure correctament totes les jugades, sobretot en les que tinc la pilota més a prop.

7. Quins fets t’han marcat més durant la teva carrera en I'arbitratge?

Els que més destaquen son dos, tot i que n’hi ha hagut molts més. El primer seria
quan feia poc que havia comengat, vaig haver d’arbitrar molts partits on en algun
dels dos equips jugaven amics meus. Durant aquests partits vaig aprendre a ser
totalment parcial i no deixar-me influenciar per cap jugador. L’altre fet va passar un
any més tard, quan ja en tenia divuit i vaig anar a arbitrar en un barri molt complicat,
amb un ambient hostil amb jugadors que tenien més de trenta anys que intentaven

enganyar-te i que t'‘havies de guanyar el seu respecte amb el teu arbitratge.

8. Quina és la millor experiéncia que has viscut en el mén de I’arbitratge?

La millor va ser el Juliol d’aquest any, quan vaig fer de linier en una eliminatoria de
Segona B per I'ascens a Segona Divisio. Tot i ser un partit on els dos equips s’hi
jugaven moltissim i que, per tant, era molt |
dificil d’arbitrar, vam poder fer un arbitratge |
molt bo, vaig sortir del camp satisfet amb la
feina que vam fer i vaig aprendre molt
durant el partit. Per altra banda, si thagués

de dir una altra experiéncia per destacar, et

diria que ha estat la darrera temporada, la
2019/2020 que, tot i ser bastant curta, he aconseguit guanyar-me el respecte dels
jugadors i entrenadors de Primera Catalana gracies al meu arbitratge. Era per aixo,

que gracies al respecte tenies moltes més ganes d’arbitrar i ho feia molt millor.
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9. Has viscut alguna experiéncia que no t’agradaria tornar-la a viure?

Si, malauradament, en un partit per poder ascendir a Tercera Catalana, vaig viure un
episodi que no voldria tornar a viure. El final del partit un jugador sancionat de I'equip
que havia perdut, va baixar en el terreny de joc i se’'m va encarar per tirar-me una
espenta mentre els seus companys d’equip m’estaven felicitant per I'arbitratge que
havia fet, malgrat la seva derrota. En aquell partit, em vaig adonar que de vegades,

la gent s’aprofita per treure frustracié que no esta relacionada amb el futbol.

10. Quin és I’error més greu que has fet durant un partit de futbol?

Fa un parell d’anys, vaig anar a arbitrar un partit de 22 Catalana i durant el partit, vaig
xiular un penal que no era. Tot i que no va tenir cap repercussio en el resultat ni a la
classificacié dels equips, vaig reconéixer el meu error. Durant la setmana prévia al
partit, havia estat molt dura a escala personal i pels estudis i vaig anar al partit sense
estar concentrat. Aquell dia em vaig adonar que el partit no I'hauria d’haver xiulat, ja

que no vaig estar 100% concentrat amb la meva feina i per aixd no la vaig fer bé.

11. Creus que la feina de I’arbitre esta suficientment valorada?
Si, si vols ser arbitre, saps en el mén on et fiques i qué et pots arribar a trobar. Des
del meu punt de vista, cada vegada la gent ens té€ més respecte i, tot i que moltes

actituds podrien millorar, la majoria d’arbitres ens sentim valorats i respectats.

12. Has hagut de sentir comentaris sexistes en els camps de futbol?
Si, durant els meus inicis, vaig parar un partit perqué una persona del public s’havia
dirigit a una jugadora de I'equip contrari amb un insult masclista. Per sort, no va anar

a mes, la persona va marxar del camp i ho vaig fer constar en acte.

13. Creus que la federacio ha de fer més per evitar comportaments masclistes?
Crec que la Federacié Catalana ha intentat fer moltes coses per tal d’evitar insults a
les grades, perd no crec que hagin arribat a donar resultat. Per part dels arbitres, si
qgue ens sentim més recolzats per poder parar el partit en cas d’insults, perd no crec

que la situacio hagi millorat gaire tot i les campanyes que s’han fet.
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14. Quins canvis hi ha hagut en I’arbitratge d’en¢a que vas comengar?

Principalment, hi ha hagut un rejoveniment de la plantilla, ja que cada vegada hi ha
arbitres que comencen de més joves i per tant, tenen molt més recorregut. Com a
consequencia, hi ha hagut una professionalitzacié per part dels arbitres i una

modernitzacié de les regles del joc per adaptar-les cada vegada més al futbol actual.

15. Quan creus que hi haura dones arbitres a Primera Divisié Espanyola?
Espero que si. Des del meu punt de vista, com que cada vegada hi ha més dones
que comencen a arbitrar, hi ha més possibilitat que hi hagi més talent i per tant

moltes més probabilitats que una dona arribi a arbitrar a Primera Divisié Espanyola.

16. Actualment treballes o estudies? Podries viure només de I'arbitratge?

Si, actualment treballo i estudio. A més de ser un arbitre, també sbéc un professor de
biologia a linstitut i estudio a Quintanes. Actualment, podria viure de l'arbitratge,
pero seria d’'una manera molt modesta. El que em passa amb l'arbitratge és que, des
del meu punt de vista, no és una feina siné que és un hobbie que econdomicament

em serveix com un suport per l'activitat principal a la qual em dedico.

17. Quin és el teu objectiu principal com a arbitre?

Basicament, el meu objectiu és gaudir arbitrant a través de fer una bona feina i que
els jugadors acabin satisfets del meu arbitratge al final dels partits. En el meu cas, la
possibilitat de poder pujar a Tercera Nacional, seria un objectiu molt ambicios i que

seria perfecte per arrodonir els nou anys que porto en el moén de I'arbitratge.

18. Quins son els teus referents nacionals o internacionals?

En I'ambit espanyol, el meu referent ha sigut, des de l'inici, en Carlos del Cerro
Grande, arbitre de la Primera Divisié Espanyola dels del 2011 i que pertany en el
Comité de la Comunitat de Madrid. Es el meu referent perqué m’agradaria ser com a
ell, ja sigui fisicament, com comunicativament amb els jugadors i pel seu percentatge
d’encerts. Pel que fa a nivell internacional, no tinc cap arbitre com a referent sin6é que

intento visualitzar tots els partits de futbol per tal d’aprendre el maxim de tots d’ells.
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19. Com creus que evolucionara I'arbitratge en els propers anys?

Crec que cada vegada s’introduira més tecnologia en el camp de futbol pero la figura
de l'arbitre, si més no del principal, sempre sera imprescindible. A més, crec que es
professionalitzara molt més en les noves generacions i també tinc 'esperanca que
I'arbitre sigui cada vegada menys protagonista perqué la normativa, a mesura que es

va normalitzant és més clara i s’estan eliminant la majoria dels matisos.

20. Quin consell donaries en els nois i noies que tenen interés per I'arbitratge?
Els hi diria que ho facin, que ho provin, perqué, tot i que els primers partits sén molt
dificils per tothom, tot el que pot aportar el futbol és positiu. En el col-lectiu arbitral
t'hi trobes gent molt maca, guanyes diners per estar en mig dels terrenys de joc i a
més, t'ajuda molt a millorar en I'ambit personal, sobretot psicoldgicament. Es per

aixd que m’agradaria encoratjar a tothom qui estigui pensant en fer el curs d’arbitre.
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2. ANALISI DELS DIARIS ESPORTIUS

Per veure el creixement que hi ha hagut en el futbol femeni, perd també per veure’'n
les diferéncies respecte al masculi en els mitjans de comunicacid, he decidit fer un
petit estudi sobre diferents tipus de noticies d’abans del 1970 que parlaven de futbol
femeni per veure quin era el caracter utilitzat fins aleshores. Aquests articles els he
trobat en el diari esportiu el Mundo Deportivo on també hi he analitzat, dels ultims
cinquanta anys, la manera de tractar el futbol femeni en les diferents croniques del
dia previ i 'endema a la final de la Copa de la Reina. També he observat dels ultims
cinquanta anys, diferents articles que parlaven dels equips de futbol femeni d’Osona

per veure I'evolucié. Aquests articles els he trobat en el 9 Nou, el diari comarcal.

2.1. Mundo Deportivo

El Mundo Deportivo és un diari esportiu fundat el febrer del 1906 i és el segon diari
esportiu més antic després del diari italia Gazzetta dello Sport fundat el 1896. Es per
aixd que primerament he pogut mirar els articles que parlen sobre el futbol femeni
des de la creaci6 del diari per veure les primeres diferéncies amb les quals parlava
sobre que les dones juguessin a futbol. A continuacid, exposo les noticies que sén
més interessants per ordre cronologic; les que son un article més curt, he posat el
retall del diari, mentre que les que sén més llargues, les he resumit. Per veure d’'una
manera més clara els comentaris masclistes que hi ha en contra del futbol femeni,

els he subratllat amb groc i amb lila he marcat els comentaris més positius.

Es pot veure com amb el pas del temps, la preseéncia dels comentaris positius va
guanyant terreny en els comentaris negatius. L'exemple més clar, és el 1970, quan
hi va haver un creixement molt prolongat després de I'acceptacio del futbol femeni
en molts paisos europeus. Aixo es pot veure reflectit en el diari, ja que en el Mundo
Deportivo hi va haver més de quinze noticies de les quals en parlaven de manera
destacada del futbol femeni. Casualment, el nombre de noticies que hi havia hagut
des del 1909 fins al 1969 també van ser quinze. Per tant, en un any, van haver-hi la

mateixa quantitat de noticies que les que hi havia hagut els cinquanta anys preévis.
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Noticia del 06 de Novembre de 1914 Noticia del 03 de Gener de 1941

Las nlihas futbolisticas f:xo ENTRE MUJERES

Anteaver, en el campo del «Espaiioly,

jugdse el primer partido de futbol entre re- "S 2 d I f .
presentantes del sexo débil, que en dicho USPe n$|6n e Ut 0
ia se parangonaron con el fuerte.

Este partido, cuyos benehcios se desti ‘ femenino‘ en el Brusil

naban a favor de la Federacién Femenina

contra la Tuberculosis, era, por su natu 1st1 1

raleza, esperado con cicﬂalcspcrlncién. Por DO exintix medlo de

siendo presenciado por un publico regular resolverlo pacificamente

y por el capitin general de la regién, que | Rio de Janeiro.—Por orden dol Go-

Al urli(')_t'nn su bella hija Carmen. blerng se ha suspendido ol futbel prz.tc_
Las jugadoras estuvieron a la altura que ticado por mujerds, . para evitar las

es correspondia, notindose en el comien- continuas disputas cntre los elemantos

de los diversos clubs,
El primer club femenlno de rtutbo!
se fundd en esta capital bajo ¢! nom-

zo del encuentro bastante azaramiento, que
fué desapareciendo hacia el final, en el

que, el b._tn(l_n «Giraldan, que lucia jersey b de Sport Club grasiiefio y después
rojo, consiguié apuntarse dos goals por uno se constituyeron el Sport Club Bemfi
que en la primera mitad, entrdé el «Mont- ca, que tuvo escasa durncidn, el 8. C.
serraty, que lo ostentaba blanco. Brasilelro, cl . Eva FGtbhol Clube y

otros varios.
El primer encuentr, se jugsé entre
los dos primerog clubs resefiados, y

_Lsta primera actuacién de la mujer en el |
viril futbol, no nos satisfizo, no sélo por su

poco aspecto :ipmtivn. sino que también pocos momentos despuds de haber CO-
{)_mquc a las descendientes de la madre menzado tuve que intervenir la poli-
_va, les obliga a adoptar tan poco adecua lcfa, porque las jugadoras se habian
das como inestéticas posiciones, que eli | olvidag, gel futbol y practicatan e

minan la gracia femenil. boxeo.

Noticia del 08 de Gener del 1961: Joan Edwards, Unica entrenadora de fitbol

Una bella seforita de 21 afios de edad, miss Joan Edwards ha causado un gran
revuelo dentro del fabuloso mundo del deporte del futbol. A esta agraciada y
simpatica senorita que siente una verdadera pasion por el futbol ejerce el cargo de
«entrenador» en Creweventus. Estaban avergonzados de tener una muchacha de

entrenador pero ahora aceptan los conocimientos futbolisticos y estan satisfechos

- Coémo se hizo usted entrenador? Hace dos afios, los muchachos de mi oficina
planeaban formar un equipo de futbol por su cuenta. Ellos no permitieron que yo

fuera un jugador pero después de conversar me dejaron que fuera la entrenadora.

- Tiene novio? Tengo once muy celosos y si salgo con alguno que no pertenezca
al equipo, se enfadan mucho. Todos tienen mi foto en su habitacion y yo tengo

varias de ellos y una de muy grande, en la que aprece el equipo completo.

Contrariamente con lo que sucede con las sefioritas de su edad Joan Edwarda no

suefia en una elegante y valiosa vajilla china, ni en un juego completo de cocina.
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Noticia del 17 de Desembre del 1970: El futbol ;Es un deporte para la mujer?

No estamos, ni a favor, ni en contra del futbol femenino. El tiempo, sera en esto el
supremo juez. Lo unico que queremos hacer, es situar el asunto y no hacerlo tan
complicado como algunos lo hacen con su clasico inmovilismo ante el progreso de

la mujer y sus derechos humanos avanzando ya el clasico «no» o el «lo prohibo».

Varios equipos en Espaia: Hay algunos hechos que no permiten incorporar el
asunto con tanta facilidad como lo han hecho algunos pseudo portavoces de la
Federacion, dando como cosa descontada e infalible que el futbol femenino no
puede ser autorizado en Espafia pero tenemos muchas fotos sobre partidos
femeninos jugados. Entonces: ¢ Si el futbol femenino no esta autorizado como se

juegan tantos partidos? ¢,Se le puede prohibir a la mujer? Legalmente dudamos...

Un Peligro a Estudiar: Segun el ginecologo mejicano Enrique Nazar Gamboa, la
mujer que practica el futbol “corre el peligro de quedarse estéril’. Explica que el
constante esfuerzo realizado al impulsar el balén provoca un desajuste anormal
en el desarrollo y que estan expuestas a recibir un golpe en el abdomen que
puede atrofiar érganos genitales. El ginecélogo afiade que el mal del futbol para la
mujer esta en que se realiza con las piernas y el baloncesto y voléibol no sucede.

Afirma que la mujer futbolista tendra que elegir entre el futbol y los hijos.

Noticia del 30 d’Agost del 1970 Noticia del 19 de Juny del 1970

LA U.E.F.A. FAVORABLE A LAS

EL «MUNDIAL» FEMENINO

El dia 7 de julio préximo se ini-
ciard en Italia el primer Campeo-

FEMINAS BALOMPEDICAS

Roma, 29. (Alfil) — Lea Unién Europea de Ftbol
Asociacion (U.E.F.A.) ha decidido patrocinar !a peticién
de los representantes del Nitbol femenino de algunas
naciones europeas para que ¢l fiitbol féemenino Séa reco-
nocido por la FLF.A.

El secretario de la U.EF.A., Bangerter, ha declara-
do: «Las asociaciones nacionales de futbol no pueden
ignorar la actividad crecients de los equipos de fltbol
femenina que hoy estin alcanzando un numero no sdélo
elevado, sino de nivel técnico bastante évilucionado. Se
trata ya de una actividad que no puede fer parangonada
a la de "un circo ecuesire”. Es digna de atenciéon por
parte de las asociaciones nacionales y por parte de los
organismos internacionales. Entre otras cosas, hemos sa-
bido que actualmente en Checoslovaquia, uno de los pai-
ses donde e] fitbol femenino tiene un gran desarrollo,
existen afiliadas unas 800 sociedades futbolisticas feme-
ninass.

nato Mundial de fitbol femenino,
con participaciéon de ocho selec-
ciones nacionales futboleras, divi-
didas en dos grupos. En el cA»,
México, Austria, Suiza e Italia. En
el «B», Inglaterra, Francia, Che-
coslovaqma y Dinamareca. Loc en-
cuentros se jugardn en Palermo,
Bolonia, Napoles y Mildn, y la fi-
nal, en Turin. México ha seleccio-

nado ya a sus representantes, que
son dieciséis jugadoras, en las que
su belleza compite con su calidad
futbol!stica Marchardn a Italia el
dia 3 de julio y el dia 7 se enfren-
tarén a Jlas austriacas, en la pri-
mera jornada de este Mundial
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Finalment, m’agradaria destacar dues noticies que parlen de la preséncia de dones

en el mon de I'arbitratge per veure el caracter s’optava per parlar d’'una arbitra:

Divendres 23 d’Agost del 1963: Sylva Gregorovia, primera arbitro del Futbol

cuando leimos por vez

Para que después digan que a las féminas les falta valor...

primera que una joven de 17 afos de Checoslovaquia, habia obtenido el titulo de

arbitro, nos sorprendié. No porque dudamos del valor y la audacia femenina, sino

bien, porque creiamos que el terreno futbolistico respecto al «llamado

mas

hombre del silbato» era terreno vedado para ellas. Mas, por lo visto, es |la primera

mujer con titulo oficial y no existe caso igual. Nuestra felicitacion y mucha suerte.

Dimecres 26 de Marc del 1969:

ARBITROS CO N MINIFAI.D
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2.2. E1 9 Nou

El 9 Nou és el diari de la premsa d’Osona, PROSA, una empresa de comunicacio
del 1978 que és propietaria dels periodics del 9 Nou d’Osona, el Ripollés i el Vallés
Oriental. En aquest cas, he decidit analitzar diferents articles que parlaven de futbol
femeni d’Osona en els ultims cinquanta anys, seleccionant una noticia cada deu
anys, del 1979 fins al 2019 per tal de veure I'evolucié que hi ha hagut. Els articles de

tots els anys, es poden trobar en 'hemeroteca del 9 Nou de la seva pagina web:

Noticies del 1979: Tres noticies sobre futbol femeni en més de 100 edicions, dos

apareix el futbol femeni com a noticia secundaria i una tercera noticia a destacar del

16 de Marg sobre els equips femenins de futbol a Perafita i Santa Eulalia:

«Hi ha possibilitats de fer una lliga al LIluganés»
La comarca del Lluganés compta, amb una gran aficio al futbol. [...] El que és més
dificil és trobar un equip de futbol femeni. Tot i aix0, el Lluganés té dos equips de
noies que juguen al futbol, el Perafita i el Santa Eulalia de Puigoriol, i sembla que
no seran els unics. L'historial dels dos equips és més aviat curt, perd és important
com per parlar del que envolta el futbol femeni de casa nostra. Amb I'objectiu i

algunes preguntes, hem parlat amb Juanita Casals, capitana del Perafita.

- Quins han estat els motius principals per la constitucié d'un equip femeni?

Fonamentalment dos, per I'aficio de les jugadores que el componem i per diversio.

- Quantes jugadores componen la plantilla? De moment catorze, quasi totes de
Perafita, tret d'alguna que ve a passar el cap de setmana. Per altra banda, no es

necessita cap condicioé per entrar a I'equip, és a dir, és obert a totes les dones.

- Quines perspectives hi ha de cara al futur? La nostra intencié és que es faci

una lliga femenina al Lluganés, perd de moment no s'ha fet res per falta de gent.

- Hi ha una organitzacié concreta? De moment no, perd tenim pensat de parlar

amb la junta del F. C. Perafita, per tal que ens ajudi a consolidar el futbol femeni.
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Noticies del 1989: En aquest any, només hi ha una noticia que parli sobre el futbol

femeni en les més de 100 edicions publicades durant tot I'any. Aquesta noticia és
del divendres 15 de desembre i és en l'apartat de la bustia del diari, redactada per

I'equip femeni del FC Barcelona arrel a una noticia de futbol femeni d’un altre diari:

«Futbol Femeni»
Emocié i indignacié va ser la reaccio en llegir a La Vanguardia del 10/11/1989
I'article: "Las mujeres que mandan en el futbol". Emocié en pensar que per fi algu
es feia ressO d'aquest esport tan marginat i indignacié en esbrinar que el seu
contingut desacredita I'esfor¢ continu. | és que davant els comentaris realitzats per

directives d'equips de Primera Divisid, només cal plantejar-se “penjar les botes”.

Petra Mateos (Directiva del Real Madrid): “Al futbol, las mujeres no son buenas;

como en gimnasia ritmica y patinaje los hombres son un desastre”.

Inmaculada Ruperez (Directiva de I'Atlétic de Madrid): "En general, el deporte

femenino me parece menos atractivo porque el masculino parece mas completo”.

Volem animar la Sra. Rosa Valls Taberner a qué continui la fita que s'ha proposat:
Fomentar el futbol femeni, organitzant seccions en cada club i fer saber que la
nostra afeccid i professionalitat queda demostrada a cada minut del partit. Si, les

dones també sabem jugar a futbol i... si algu en dubta que ens vingui a veure!!!

Noticies del 1999: En aquest any, destaquen tres noticies principals que parlen de

futbol femeni i dues més que apareix com un esport en segon pla. La noticia per

destacar és del divendres 9 d’abril en la seccié d’esports del final de la pagina:

«Anna Riera guanya I'Estatal de futbol amb la sub-17 catalana»
La jugadora santjoanina de la PB Ripoll, Anna Riera, va contribuir de forma brillant
al titol aconseguit per Catalunya sub-17 en el Campionat d'Espanya de seleccions
autondmiques de futbol femeni que va disputar a Almeria. Riera va ser titular en
els dos partits, divendres a les semifinals on va marcar el gol de 'empat al min. 72

i diumenge contra el Madrid a la final, Riera va jugar de carrilera a la banda dreta.
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Noticies del 2009: L'any 2009 hi ha només dues noticies principals que parlin del

futbol femeni, perd si que surt més de deu vegades com a esport en segon pla.

L’article més destacat torna a parlar d’Anna Riera, igual que la noticia destacada de

deu anys enrere. Aquesta és del divendres 28 d’agost del 2009 on I'entrevisten:

™ - T

“Un club com aquest
només podia ser el Barca”

Entrevista a Anna Riera, Jugadora santjoanina del ¥C Barcelona

Jerrwii R wene s

Letpeés de sis tamporadas déefensant
@is colovs do L'Estaerin, Is fusbolista
Annz Riers va Socidir canvear d'ar
res So carn Wl nuu exeroid que
punt de comencar, [l nou desti do

12 sartjoarsna, de 26 anys, és 0! FC
Barcelone, equlp que midita & b SGper
1ligs femoning § amb Vobjoctiv de
coraertirze on un dels equips mmpor
tirns de 1a competicio. Enrere queden
els Inicis Cusbolistics d'Anna Riera,
des de les soves primeres puntades do
piiotaa Sant Joan 1 ¢f potenar camid
QUi 1e va postar cap A la FB Ripall

La Canyw i UEstartit. Amb l'equip de
|2 Cosza Brava va poder debatar 2 la
Stpet Lligs despres de supecar ung
exi6 de Tigaments encrevats.

Com van aquestos primeres sotma-
nes de pretemporada amd ¢f seu non
equip?

La veritar £ que molt bl Entreners
dues hores didries amb ojectiu
S arribar al comencament de 1 Miga
amb {2 msillor condicid possible, Amb
06T rlrre, flSicament ki areitacem
& un bon nivell

Tot i que és pox ol temps yue ports
2 Is discipling del F'C Barcelona ha
NOTAT canvis quant a ciub, pel gue fa
& entrenaments | estrocturs onganit-
2attva, 01 respocte 3 L'Esartie?

Mol i AL Baecs o8 i of fetha
dura manera peofessional, Tot el gue
onvelta n Fequip es fa smb professio
nalitar Hi ta anes pacies | unet sor
mes molt marcades. L és dar, tambe
ua club gran 1€ moltes més facilitaty
que un chub pott.

Al fatbod femeni tanbe es pot dir
que el Barca és més gue un dub?

Sens dubte que of BarCy ¢ més
que un Sub. B poc gue bl sO¢ perd
i Uadones Que un b com pgue
només pudis sor of Barga

Qud ral v aimd M3 n0VES Comipa-
myes de vestidor!

De meravells Dins el vestidor Iut
regna vl bon embient, exti encantada
de compartir vestidor amb toces elles.

Anvna Hiwen Orhencart agarsia Trrrgirnda e sarmeseth del SU Sarcrboras o Lo Sapee L

Quana 36n oly objectius del Barga
per 4 Ls temporada 2009720 102

Guanyar = mixim pombre &= par-
Lits : queder ¢ més amant possibie
Aquast any ol format de iz SGper Lii
24 1A canvie. Ara B2 competicib end

divididda on tres grugn, En ol oostre
l'obyectiu &3 intertar quedar entre
els dOs pramers per tenie dret 9 Jugsr
ped tizol de Wiga. Sabem que serd uma
tasca complichda perd tepim un bon
CQUIP DET AL ONSERUI T

1 en el pha personal, quies $on els
"Anna Riors?

Ara per ara 65 fer-me wm loc dans
I"equip | intestar spudar af msdxim per
pconsegulr Uobjectiu cob lectiv,

Queé la va fer decidir 2 fitxar pel
Barca | detxar enrere una lHarga eta-
pa & UEstartin?

Ve ser uns qlestic de sensacions
Viig percabee que ol oxcle do FEcranmis
s Bavia ssgonat. Valg creare gue la
filosofia del Gub jx 00 anava aed s
reva manera de ser, | quan of Barga
om va for [ propodts vag veare Que
£re Uune gren oportuniia | eo vaig
dubtar 3 accepraria

Quin record s'eroporta d'aquesia
otaps & UEstartin?

U], molts. Totes les flizues acon
SREuULLHEs b les Faied dasceny, epe
Ciedment by que vicem guanyar; les
companyes smb los gae be totapartit
vestidor; els entrenadors que he
tipgoats els membees de 13 junta; |
Lotes les persones qus viuen & futdol
fement de 'Estarit

$°ha posat 2 persar que sentura
quan s"enfeonth a le g al seu ex-
csquip wobretot gusn jugui al camp
de L'Estartit?

Serd un i especial amd sensacions
noves per 4 mi, perd també un repte
fjue com a esportsta vall mperamen
AT, LA YETIAY €5 QoE (4 en 1o ganes

Quan va comencer & jugar a futbol
4 podia imaginar quo el seu recor
regut arribana tins agqul, jugant i
SCper LHga femeniog amb el Barga®

T4 curids perd squan cra petita i js
bea afercionada 4l fythol
amb urd meva eTIRA. #ns Vi passar
pel cap un someni; Vimsgines juzar
wl Barga!®. 1 mira, vis peT on, unt
quanis anys més tard, sie agquet

Un dels nidllors noments d= la
seva carreea futholistica va ser el
debut & s Siper Lliga?

Es urs del meus Dot croements perd
potsor no si millos, Per mi sguests
SO 218 VISOUIS amd [k tedeceid caraky
154 amb els dos camigeonits d'Lspariva
Sud I7 acceaegults

1 dels pitjors, la besio de ligamenty
encreuats al genoll gue 1a va tencr
epartads dels tervenys de joc!

Aquil no e he dedie: aquest s el
ree PO eament. Ung Secuperacio
arga | SOloross gue em vi serviy
per reflexionar 1obre moltes conos
Vna de los que o va passar pel cap
era Lo de Langar ta tovallola | penjar
les botes. Al flnsd també b va haver
LT CIAS POSTII QU0 6T Y3 CNEenyar
1MOoites Coses.
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Noticies del 2019: Finalment, el 2019 destaca pel gran creixement del futbol femeni

en els equips comarcals tal com es veu reflectit en el 9 Nou on en aquest darrer any
van haver-hi més de quaranta noticies de futbol femeni i moltes més que en parlen
en segon pla. Les noticies son diverses, des dels resultats dels caps de setmana als
tornejos d’estiu, jornades de futbol femeni, premis destacats a jugadores de la
comarca, entre altres. Destacaria un article del mar¢ de 2020, en commemoracié del
dia de la dona, on es demanava meés presencia femenina en l'arbitratge a través

d’una entrevista a dos arbitres i el president del Comité d’Arbitres d’Osona:

Actualment sén nou noies arbitres a Osona, Paula Bonay, Carla Bonet, Ester Erra,
Clivia Carmona, Mireia Guitard, Laura Maneja, Andrea Montero, Nuria Mitjavila i
Aina Carvajal. Elles sén les encarregades de trencar els estereotips que el moén de
l'arbitratge. Ester Erra és la més veterana, perqué ja fa nou temporades que s’hi
dedica: “El meu tiet era arbitre i vaig provar-ho per viure el futbol diferent”. En el
cas de Mireia Guitart, que amb 15 anys representa les joves, va apuntar-se I'any
passat per “casualitat’. Cada vegada és més habitual veure dones xiular partits. Hi
ha, pero, qui ho troba estrany i aqui hi juga un paper molt important la graderia. Ni
Erra ni Guitart han tingut mai cap problema amb els jugadors. En canvi, han de

suportar menyspreus i prejudicis per raons de génere dels espectadors.

Tenen clar, perd, que “dins del camp ets un més tant si xiules femeni com
masculi. Hem arribat aqui fent tots la mateixa feina”. Un fet que assegura Jordi
Jaldon, el responsable d’'Osona: “Han de fer les mateixes proves técniques i varia
una mica el temps de les fisiques. Tots cobren el mateix i el sou varia per les
categories”. Les campanyes per potenciar el futbol femeni han servit per donar
accessibilitat, ajudes economiques, formacio i visibilitat. Erra comenta “fa quatre
anys era l'unica de la delegacio, ara som una de les que més noies hi ha” i
destaca el paper de la Federacio Catalana amb la campanya #Orgullosa. Guitart
comenta “anem a millor, perd queda molt”, i Erra diu que “hi ha hagut una evolucio
important gracies que s’ha potenciat I'esport femeni”. Expliquen “som una familia i
fem pinya amb les arbitres, ens ajudem i estem motivades a continuar. Som

felices fent d’arbitre”.
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@ Futbol Femenf

3. EVOLUCIO DEL FUTBOL FEMENI

Actualment, el futbol femeni esta en un moment d’auge. En els ultims anys moltes
noies han comencat a jugar a futbol i clubs, seleccions i federacions hi aposten cada
vegada més. Per aix0, cal destacar I'evolucio dels darrers sis anys, de la temporada
2013/2014 fins a la 2018/2019. Com que I'evolucié depén del pais que agafa com a
referéncia, vaig escollir quatre seleccions que van arribar a les semifinals de I'Gltim
mundial: Anglaterra, Estats Units, Holanda i Suécia, una seleccié que té molta més
expansio en el futbol masculi que el femeni com Croacia i el pais nacional, Espanya.
Primer de tot, crec que val la pena veure en aquest mapa, quins son els paisos que
més jugadores hi ha inscrites; en els paisos de color lila fort tenen més de 100.000

llicéncies federades mentre que els paisos de color més clar, no superen les 500.

NOIES | DONES FUTBOLISTES

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

FIFA WOMEN'S FOOTBALL MEMBER ASSOCIATIONS SURVEY REPORT 2019

Prezi Nuria Mitjavila
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3.1. Federaci6 d’Anglaterra

2013/14 | 2014/15 | 2015/16 | 2016/17 | 2017/18 | 2018/19 | %
Jugadores 91.656 | 89.118 | 99.492 | 106.910 | 102.804 | 120.557 | 31%
Entrenadores 329 329 329 344 445 520 | 58%
Arbitres 882 934 1.182 1.283 1.301 1.136 | 29%
Comité 6 6 7 5 7 3| -50%
Audiéncia 5.124 6.376 | 21.900 1.058 1.128 7.000 | 37%
Inversié (€) 14 M| 15,07M | 1837M | 1588M | 1545M | 1563 M | 12%

3.2. Federacio de Croacia

2013/14 | 2014/15 | 2015/16 | 2016/17 | 2017/18 | 2018/19 %
Jugadores 1.133 1.411 1.663 2.185 2.458 1.721 | 52%
Entrenadores 8 9 13 16 16 24 | +100%
Arbitres 47 38 33 105 65 139 | +100%
Comiteé 4 3 2 3 3 0| -100%
Audiéncia 500 500 500 500 800 800 [ 60%
Inversio (€) 400.000 | 500.000 | 500.000 | 540.784 | 500.000 | 500.000 | 25%

3.3. Federacié Espanyola

2013/14 | 2014/15 | 2015/16 | 2016/17 | 2017/18 | 2018/19 %
Jugadores 28.154 | 31.314| 32374 | 31.831| 46.208 | 58.372 | +100%
Entrenadores 4 516 596 496 601 991 [ +100%
Arbitres 22 15 400 539 535 574 | +100%
Comité 6 4 6 8 8 3| -50%
Audiéncia 1.000 2.000 2.000 2.000 2.000 2.000 | 100%
Inversio (€) 1M'| 120M| 367M| 340M| 340M| 3,40M |+100%

' La M significa la quantitat corresponent en milions d’euros, per tant 5,2 M equival als 5.200.000€
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3.4. Federacio dels Estats Units

2013/14 | 2014/15 | 2015/16 | 2016/17 | 2017/18 | 2018/19 %
Jugadores 2,1 M 25M 47 M 6,7 M 8,3 M 95M | +100%
Entrenadores 14.362 14.721 16.927 17.638 19.840 [ 21.065 | 47%
Arbitres 22.836 24.206 26.309 29.781 31.297 | 32.880 | 44%
Comiteé 1 2 2 2 3 3 | +100%
Audiéncia 7,8 M 8,2 M 8,4 M 10,5 M 134 M 152 M | 95%
Inversio (€) 8M 7,5M 9,3 M 21 M 12,4 M 20 M [ +100%

3.5. Federacio dels Paisos Baixos

2013/14 | 2014/15 | 2015/16 | 2016/17 | 2017/18 | 2018/19 %
Jugadores 131.948 | 137.525 | 145.558 | 153.010 | 155.035 | 161.902 | 22%
Entrenadores 2 86 32 46 50 75 | +100%
Arbitres 35 51 70 74 58 64 | 83%
Comiteé 0 0 0 0 3 0 -
Audiéncia 2.500 3.000 6.000 5.878 6.500 6.800 | +100%
Inversio (€) 2,7 M 3,2M 40M 45M 39M 40M | 45%

3.6. Federacio6 de Suécia

2013/14 | 2014/15 | 2015/16 | 2016/17 | 2017/18 | 2018/19 %
Jugadores 165.259 | 167.949 | 169.937 | 179.050 | 117.729 | 198.017 | 20%
Entrenadores 38 93 93 339 469 420 | +100%
Arbitres 49 47 53 242 248 266 | +100%
Comiteé 0 0 0 0 0 3 | +100%
Audiéncia 4.300 4.300 6.800 6.350 5.700 5.800 | 35%
Inversio (€) 52M 43 M 3,7M 51M 57M 59 M 14%
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A diferéncia del que he fet amb les jugadores, en el cas de les entrenadores, les

arbitres i les directives, per veure quina ha sigut I'evolucié en els darrers anys, he

seleccionat sis paisos, un per cada continent, agafant com a referéncia els paisos

en els quals les dones estan més oprimides socialment i econdmicament. Igual que

ha fet interiorment, també he fet una taula per recollir la informacié que ens

proporciona de nou la FIFA d’aquesta ultima temporada de les sis associacions.

3.7. Federacions on la dona esta oprimida

Sudan Meéxic | Colombia | lemen Turquia Guinea
Jugadores 600 50.000 |12.732 200 98.560 8.800
Jugadores -18 | 200 17.107 5.088 52 57.092 3.800
Jugadores +18 | 400 32.893 |7.764 148 41.468 5.000
Entrenadores | 55 (2%) |60 (1%) |0 (0%) 0 (0%) |98 (1%) 5 (10%)
Arbitres 50 (2%) |26 (4%) |35 (10%) |10 (4%) | 1.235 (16%) |4 (07%)
Comite 1 (8%) 0 (0%) 1(14%) |1 (11%) |0 (0%) 2 (22%)
Departament | Si No Si Si No Si
Estratégia Si Si No No Si No
Marqueting Si Si No No Si No

e
% e
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Finalment, he fet un recull de les dades que he escrit anteriorment, perd aquesta
vegada n’he fet una en I'ambit europeu, sense destacar cap associacio en concret, i
una altra on faig un recull de les dades de cada una de les sis associacions. Igual
que a les altres taules, es pot observar clarament el creixement del futbol femeni a

Europa des de la temporada 2013/2014 fins la 2018/2019 en els percentatges finals:

3.8. Associacié de I’Unié Europea (UEFA)

2013/14 | 2014/15 | 2015/16 | 2016/17 | 2017/18 | 2018/19 %
Jugadores 1,196 M| 1,20M| 120M| 127M| 1,37TM| 190M | 64%
Entrenadores 369 417 641 711 736 784 | +100%
Arbitres 7.505 7.461 8.754 | 10.250 | 12.785| 12.407 | 66%
Comite 464 419 437 477 548 564 | 21%
Audiéncia 80.000 | 80.000 | 125.000 | 87.000 | 102.000 | 105.000 | 31%
Inversio (€) 80,7M| 812M| 96 7M|101,7M | 1114 M | 1153 M | 43%

Associacié Internacional (FIFA)

AFrc CAF ConcacarF | OFc CoONMEBOL UEra ToTAL

Jugadores 784.066 | 563.554 | 9.900.762 | 69.282 | 140.928 | 1.897.789 | 13.356.381

Jugadora -18 | 408.725 | 373.306 | 6.805.623 | 42.399 95.988 1.054.368 | 8.780.409

Jugadora +18 | 375.281 | 190.248 | 3.095.139 | 26.883 44.940 843.421 4.575.972

Entrenadora | 12.391 1.840 28.990 3.107 424 16.923 63.665
Arbitres 30.048 1.982 38.073 284 569 9.462 80.418
Comiteé 42 37 48 18 4 50 199
Departament 21 26 7 1 4 34 93
Estratégia 33 36 22 6 8 33 138
Marqueting 24 20 12 4 4 53 117
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3.9. Diferencies Anatomiques, Home vs Dona

PES: 86kg
ALTURA: 1,75m

SUPERFICIE: 1,9m2

MUSCULATURA: 42% MUSCULATURA: 36%

VELOCITAT

OXIGEN: 30%

FREQUENCIA: 250bpm FREQUENCIA: 220bpm

HEMOGLOBINA: 17,5g/dl HEMOGLOBINA: 15,5g/dl
HIDRATS DE CARBONI: 1,49 HIDRATS DE CARBONI: 0,8g

EQUILIBRI

RESPIRACIO ABDOMINAL RESPIRACIO TORACICA

+ AUTOESTIMA
+ ESTABLE EMOCIONAL 4 A

PARTIT

ACCELERACIO 9,9% ACCELERACIO 6,7%
DISTANCIA 11 4km DISTANCIA 10,2km

VELOCITAT 25km/h VELOCITAT 36km/h

PES: 64kg
ALTURA: 1,60m

SUPERFICIE: 1,7m2

OXIGEN: 20%

+ FLEXIBILE

+ COORDINACIO
+ REFLEXES | AGRESIVITAT + EQUILIBR! | ELASTIQUES
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4. ANALISI DE PEL-LICULES I LLIBRES

En el cinema i els llibres, el futbol femeni ha estat protagonista. En la gran majoria,

la imatge que es dona és un reflex de la mentalitat de 'época i ens demostra com al

llarg dels anys, la imatge ha canviat i aixi €s com també s’hi veu reflectit.

4.1. Analisi de Pel-licules

PEL-LICULES, 1971

“Las Ibéricas F.C.”

GENERE | DURACIO

Comeédia, 90 minuts amb Castella

DIRECCIO, GUIO i LES
PROTAGONISTES

Dirigida i escrita per Pedro Maso i protagonistes

Rosanna, Contrahecha, Tina, Claudia i Ingrid.

CONTEXT FUTBOLISTIC

A principis dels anys setanta, el futbol femeni va
entrar en una nova dinamica internacional, fet que
es va demostrar quan, tot i que no estar reconegut
per la FIFA van jugar el primer mundial. A Espanya
es va disputar un partit a Madrid entre els equips
del Sizarn i el Mercredit que va tenir una enorme
rellevancia. Un partit que es va definir com a l'inici
del futbol femeni espanyol. Van apareixer també,
els primers registres sobre FEEs

les fundacions de diversos -

equips de futbol femenins

cap a Galicia i Catalunya.

FRASES DESTACADES

“No ha sido mano, ha sido pecho, y que pecho

“Seran las modelos que llamaran la atencion”
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PEL-LICULA, 1972

“La Liga no es cosa

de hombres”

GENERE | DURACIO

Comédia, 110 minuts amb Castella

DIRECCIO | GUIO

Dirigida i escrita per Ignasio F. lquino

PROTAGONISTES

Cassen, Margit Kocsis, Silvia Solar, Judy Collins,

Monika Kolpek, Mary Santpere i Fanny Grey.

CONTEXT FUTBOLISTIC

A principis de la década dels 70 el futbol femeni va
entrar en una nova dinamica internacional i I'any
anterior de la sortida de la pel-licula, el 1971, es va
celebrar a Méexic el segon mundial a la historia del
futbol femeni. També es va dur a terme el primer
campionat d’Espanya de futbol femeni conegut
amb el nom de Copa Fuengirola. El mateix any de
'estrena de la pellicula, la UEFA havia fet un
comunicat oficial dirigit a
federacions dels paisos

europeus demanant que

es tinguessin en compte i

treballessin per una millora en el futbol femeni.

FRASES DESTACADES

“‘Hermosas, preciosas y no hay quien las pare”
“Asi juega la mujer y que aprenda la leccion’
“Echando en el campo valor y belleza”

“Luciendo unas piernas que ya las quisieran”

39



PEL-LICULA, 1983

“Those Glory

Glory Days”

GENERE | DURACIO

Esportiva de Coméda, 90 minuts amb Anglés

DIRECCIO | GUIO

Dirigida per Philip Saville i guié de Julie Welch

PROTAGONISTES

Zoé Nathenson, Sara Sugarman, Cathy Mutphy,
Liz Campion, Amelia Dipple i Elizabeth Spriggs.

CONTEXT FUTBOLISTIC

La pel-licula passa en un grup de noies que viuen
a Londres el 1960 després que mostrin interés pel
Tottenham, primer equip en guanyar la FA Cupila
Lliga Anglesa. Vint anys més tard, una de les noies
té l'objectiu fer la carrera de periodisme. A
Anglaterra, després de la Segona Guerra Mundial,
I’Associacié de Futbol va prohibir el futbol femeni i
no va ser fins al 1970 quan va tornar a ser legal.
Un any posterior a lI'estrena de la pel-licula, la
seleccio anglesa va ser finalista durant la primera
Eurocopa Femenina. Encara
no s’havia creat cap projecte

per poder professionalitzar la

lliga, perd no va tardar gaire

que aquest fet passés a ser una nova realitat.

FRASES DESTACADES

“Algunes noies pensen en ballet altres en la religio
perod tu, en onze homes xutant la pilota, per que?”

“Els periodistes esportius, només sén homes”

40



PEL-LICULA, 1992

“Todo por mi Chica”

GENERE | DURACIO

Esportiva de Coméda, 90 minuts amb Anglés

DIRECCIO | GUIO

Dirigida i escrita per Sidney J. Furie

PROTAGONISTES

Rodney Dangerfield, Jackée Harry, Vinessa Shaw,

llene Graff, Jonathan Brandis i Tom Parks.

CONTEXT FUTBOLISTIC

Recentment, un any abans que es gravés aquesta
pel-licula, Estats Units va ser primera selecci6 que
va guanyar el primer Mundial de Futbol Femeni,
disputat a la Xina. Socialment, la societat avanga
progressivament tot i les perdues economiques del
pais. A la pel-licula es pot veure reflectida diverses
coses en relacio amb aixd, ja que comenga amb
Chester Lee qui vol aconseguir una promocio a la
seva feina per tal de guanyar més diners. Tot i
aixo, per les jugadores segueix sent molt dificil que
s’accepti que també volen jugar a futbol i han de

sentir molts perjudicis per ¥

part de gent de la seva
edat pero sobretot de les .

generacions anteriors..

FRASES DESTACADES

“Soy el entrenador de las polillas”

“Nadie sabe jugar en todo el campo”
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PEL-LICULA, 1992

“Switching Goals”

GENERE | DURACIO

Esportiva de Coméda, 90 minuts amb Anglées

DIRECCIO | GUIO

Dirigida per David Steinberg i guié de David Kukoff

PROTAGONISTES

Mary Olsen, Ashley Olsen, Kathryn Greenwood,

Eric Lutes, Caovin Rosemond i Trevor Blumas.

CONTEXT FUTBOLISTIC

Igual que en la pel-licula anterior, aquesta va ser
filmada un any després que la selecci6 dels Estats
Units guanyés el primer Mundial de Futbol Femeni,
disputat a la Xina. Socialment, la societat estava
avangant progressivament tot i que també hi va
haver pérdues econdmiques importants. A la
pel-licula se centra explicitament en el futbol i en
aquest cas, és de dues germanes bessones, que
sén completament oposades, ja que una li agrada
jugar a futbol i atraure nois i I'altra li agrada moda i
maquillatge tot i que vol ser millor

en el futbol. En tot i aix0, les dues

germanes també tenen cites amb ¥

nois que coneixen jugant a futbol.

FRASES DESTACADES

“Mai em triaran per jugar a I'equip de futbol”

“Gracies al futbol els nois es fixen més amb mi”
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PEL-LICULA, 2002

“Quiero ser como

Beckham”

GENERE | DURACIO

Comeédia romantica, 112 minuts amb Angles

DIRECCIO | GUIO

Dirigida i escrita per Gurinder Chadha

PROTAGONISTES

Parminder Nagra, Keira Knightley, Archie Panjabi,

Jonathan Meyers, Anupam Kher i Shaznay Lewis

CONTEXT FUTBOLISTIC

El fort masclisme que va dominar a Anglaterra
durant molts anys i va provocar que I'’Associacié
de Futbol d’Anglaterra declarés que “el futbol no
era un esport apte per a dones”, expressio que va
ser llei des de 1921 fins al 1971. La realitat actual,
perd €s molt diferent gracies al fet que el 2002 van
decidir crear un projecte per professionalitzar la
lliga femenina, invertint gairebé 3 milions de lliures,
per convertir-la en una gran poténcia mundial i
aixi, transformar el futbol femeni en I'esport més
popular. També van aconseguir un contracte amb

la cadena televisiva ESPN que es va comprometre

en retransmetre tots els
partits en directe i que " g ’ A2 < =

& o 4
dedicaria cada setmana, f ( " » “

trenta minuts per podert “ h
coneixer el futbol femeni m w

FRASES DESTACADES

“Mi hija no va a andar mostrando sus piernas"®

“Es la verglienza de toda nuestra familia”
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PEL-LICULA, 2004

“Adelante

Muchachas”

GENERE | DURACIO

Documental, 60 minuts amb Anglés

DIRECCIO | GUIO

Dirigida i escrita per Erika Harzer

PROTAGONISTES

Seydi Baleska Acosta, Kenia Patricia Cortés Rico,

Wendy Suyapa i Cristel Martinez Maradiaga

CONTEXT FUTBOLISTIC

El futbol femeni federat és una cosa molt nova a
Hondures, cosa que el converteix en un repte diari
pels entrenadors i els promotors, els quals han
d’afrontar molts obstacles per culpa de la falta de
suport vers aquesta activitat esportiva. Els camps
de futbol normalment no tenen vestidors, lavabos
ni dutxes. Per altra banda, son tipics els insults, les
provocacions i comentaris
masclistes que van dirigits

cap a les noies per part del

public masculi, en un barri
de Honduras on les violacions, la delinquéencia, els

crims i la pobresa formen part del seu dia a dia.

FRASES DESTACADES

“Juego al futbol porque me gusta Ronaldinho y

porque jugaba mi hermano, quien fue asesinado”

“lL as chicas luchan contra los clichés machistas”
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PEL-LICULA, 2006

“Estrellas de la

linea”

GENERE | DURACIO

Documental, 90 minuts amb Castella

DIRECCIO | GUIO

Dirigida i escrita per Chema Rodriguez

PRODUCCIO

Chema Rodriguez, Tomas Cimadevilla i Beatriz.

CONTEXT FUTBOLISTIC

La pel-licula passa a Guatemala, I'any 2006, que
precisament va ser I'any més violent de la decada.
Segons les xifres oficials durant el 2006 s’hi havien
produit més de 6.000 assassinats, un 11% més
que l'any anterior. Es per aixd que la pellicula es
centra en els problemes que tenen les prostitutes
amb les acusacions que reben diariament, amb les
histories que expliquen sobre el seu passat i els
assassinats que passen habitualment a la capital
del pais per part de grups masclistes i violents. En
la part del futbol, Guatemala no ha estat mai un
pais lider, ja que la seleccié no ha arribat mai a
cap Mundial ni de futbol

femeni ni masculi perd si &

que tenen una lliga oficial
des del 1997 i 'Unifut ha &

sigut I'equip que ha guanyat més campionats.

FRASES DESTACADES

“¢Como puede una prostituta jugar a futbol?”

“Hay gente es muy agresiva y causan problemas”
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PEL-LICULA, 2006

“Ella es el Chico”

GENERE | DURACIO

Comeédia Romantica, 105 minuts amb Anglés

DIRECCIO | GUIO

Dirigida per Andy Fickman i guio de Kirsten Smith

PROTAGONISTES

Amanda Bynes, Channing Tatum, Laura Ramsey,

David Cross, Vinnie Jones and Alex Breckenridge.

CONTEXT FUTBOLISTIC

La creaciéo d'una escola de futbol, els programes
juvenils, els clubs d’aficionats, I'equip nacional,
I'Open Cup dels EUA i I'éxit de I'aparicio de la lliga
professional van convertir els Estats Units en el
model a seguir pel creixement del futbol femeni a
la resta del mén. Va guanyar la medalla d’or en els
Jocs Olimpics del 2004 i va fer augmentar encara
més la rellevancia del futbol femeni, que va donar

prestigi i va rellancar la lliga de futbol professional

=

americana que els darrers §
anys tingut grans pérdues ' 3
economiques pel massiu

creixement que tenia.

FRASES DESTACADES

“Les noies no podeu jugar amb nois perqueé ni
correu tant, ni sou tant fortes ni tant atletiques”

“Els nois sén millors, es un fet cientific”

“Com he educat una filla que només pensa en
estar tot el dia xutant una pilota bruta pel camp”
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PEL-LICULA, 2007

“Gracie”

GENERE | DURACIO

Esportiva dramatica, 95 minuts amb Anglés

DIRECCIO | GUIO

Dirigida i escrita per Davis Guggenheim

PROTAGONISTES

Christopher Shand, Dermot Mulroney, Jesse Lee,

Carly Schroeder, Elisabeth Shue i Emma Bell.

CONTEXT FUTBOLISTIC

En el 2007, Estats Units esta en un moment de
canvi on els pares de les noves generacions que
han tingut una educacioé molt diferent de 'actual, ja
que van néixer en la Gran Depressio i la Segona
Guerra Mundial. En aquell moment, els van criar
per seguir amb els rols tradicionals. Ara, les noves
generacions els han educat amb perspectives molt
diferents, on els rols de génere han canviat i els
esports no sén de nois o noies. Aquesta pel-licula
va sortir al mateix any que el mundial femeni a la
Xina i on Estats Units va quedar en tercera posicio.
Tot i estar en moments de
canvi, moltes noies com la

protagonista, Grace, reben

continuament les critiques

i segueixen envoltades de perjudicis en el futbol.

FRASES DESTACADES

“Es mas dificil jugar porque eres una chica’

“Te dije que nunca deberias jugar a fatbol’
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4.2. Analisi de Llibres

EDITORIAL | COL-LECCIO | Editorial La Galera, Col-leccié “Gol”

PUBLICACIO | PAGINES Publicat el 2000 i té 137 Pagines

IL-LUSTRACIO | ISBN [Ilustracions Birgit Rieger, 9788499060651

Tina, Pitus, Andreu, Monica, Marina, Nuria, Marta,
PROTAGONISTES
Toni, Borja i el pare i la mare de la Tina.

ALTRES TiTOLS “Revoluciona la classe”, “Tina i la momia”

o5 Fife

T
& ) VANESA

EDITORIAL | COL-LECCIO | Editorial Columna, Col-leccié “Feres Futbol Club”

PUBLICACIO | PAGINES Publicat el 2004 i te 139 Pagines

IL-LUSTRACIO | ISBN [I-lustracions Jan Birck, 9788466405249

Vanessa, Fabi, Leon, Deniz, Maxi, Marlon, Raban,
PROTAGONISTES
Felix, Jojo, Joschka, Juli, Markus, Nerv i Willi

ALTRES TiTOLS “Marlon el numero 107, “Ledn el Superdiblador”
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EDITORIAL | COL-LECCIO

Editorial Cromosoma, Col-lecci6 “Practica Bimba”

PUBLICACIO | PAGINES

Publicat el 2008 i té 32 Pagines

IL-LUSTRACIO | ISBN

[I-lustracions Susanna Hernandez, 9788492419104

PROTAGONISTES

Bimba, Friqui, Marina, Adriana, Abebe, Cleta i Fiu

ALTRES TiTOLS

L LI 1]

“La Bimba al Duatld”, “La Bimba juga a basquet”

EDITORIAL | COL-LECCIO

Editorial La Galera, Col-leccié “Gol”

PUBLICACIO | PAGINES

Publicat el 2010 i té 150 Pagines

IL-LUSTRACIO | ISBN

lI-lustracions Luis Maria Valero, 9788424633585

PROTAGONISTES

En Tomi, en Tirant, en Bojan, la Lara, la Sara, en

Nyicris, en Joao, en Rafa, 'Eva, en Mario i en Bru

ALTRES TiTOLS

“La Gran Final”, “L’hora de la Revenja”
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EDITORIAL | COL-LECCIO | Salamandra, Col-leccié “El Mén de la Berta”

PUBLICACIO | PAGINES Publicat el 2013 i té 23 Pagines

IL-LUSTRACIO | ISBN [I-lustracions d’Eva Wenzel, 9788490572429
PROTAGONISTES Berta, Andreu, Matas, Xavi, Lluc, Joan i Ariadna
ALTRES TIiTOLS “La Berta celebra el seu aniversari”

EDITORIAL | COL-LECCIO | Editorial Cruilla, Col-leccié “Futbolissims”

PUBLICACIO | PAGINES Publicat el 2014 i té 286 Pagines

IL-LUSTRACIO | ISBN [Ilustracions Enrique Lorenzo, 9788466134095

El Camunyes, el Paket, el Pessi, la Xantal, el Toni,
PROTAGONISTES
el Tomeu, la Marilyn, I'Aina, el Vuit, Arnau i Alicia.

ALTRES TiTOLS “El Misteri de I'UIl de Falco”
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EDITORIAL | COL-LECCIO

Editorial Animallibres, Col-leccio “Els Tiki Taka”

PUBLICACIO | PAGINES

Publicat el 2014 i té 138 Pagines

IL-LUSTRACIO | ISBN

[I-lustracions de Danide, 9788415975212

PROTAGONISTES

Andrés, Xavi, Busi, Leo, Charly, Moha i Walter

ALTRES TiTOLS

“La Pilota Robada”, “Torneig de Carnaval”

EDITORIAL | COL-LECCIO

» :
TNt L;:k\\\&\.
1 evim

Editorial Brufio, Col-leccié “Mini Timmy”

PUBLICACIO | PAGINES

Publicat el 2018 i té 128 Pagines

IL-LUSTRACIO | ISBN

lI-lustracions Heath McKenzie, 9788469621738

PROTAGONISTES

Max, Timmy, Gus, Mike, Mila, Saul, Kevin i Placas

ALTRES TIiTOLS

L1 ” o«

“Vivint un Somni”, “El Minimundial”, “Lesionat”
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EDITORIAL | COL-LECCIO

Estrella Polar, Col-lecci6 “Sara i les golejadores”

PUBLICACIO | PAGINES

Publicat el Febrer del 2019 i té 258 Pagines

IL-LUSTRACIO | ISBN

[I-lustracions de Laia Lépez, 9788491377221

PROTAGONISTES

Sara, Jessi, Vicky, Carla, Fani, Eva, Monica, Alex,

Julia, Angela, Alicia, Oscar, Jordi, Sam i Bruno.

ALTRES TiTOLS

“El futbol i 'amor sén incompatibles”

EDITORIAL | COL-LECCIO

L’Arnau
posa ritme

“futbolt

k

37

OmniaBooks, Col-leccio “Esport i Diversitat”

PUBLICACIO | PAGINES

Publicat I'Abril del 2019 i té 72 Pagines

IL-LUSTRACIO | ISBN

lI-lustracions d’Abdén Jorda, 9788494950216

PROTAGONISTES

Arnau, Jordi, Sara, Carina i Carles.

ALTRES TiTOLS

“Ballar Malgrat els Obstacles”

52



4.3. Album de Cromos

PORTADA

CONTRAPORTADA

EL FRACASO SOLO EXISTE CUANDO TE RINDES

T\l
. | ' MUWERES HAY MUCHAS PERO
' FUTBOLISTAS POCAS
NO JUEGD 'FL"R'IM)';CP.\‘;(,‘(NLA'K
snfc poR QUE ES M VIDA
NUNCA PEJES PE SORAR.

O TODAS LAS ARTISTAS LLEVAN
PINCEL EN LA MAND, HAY QW€
LLEVAN VN BALEN €N LOS PIES

FUNDADO EN

"
@ercuclazdefutbol.com
LIRSS
PROPIETARIO: 1vdn Astodanzas
PRESIDENTE: [vin Antofianzas

CLASIFICACION 5 OLTIMAS TEMPURADAS
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4.4. Videojocs i Futboli
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4.5. Kahoot del 25 de Novembre

El 25 de novembre del 2019, dia contra la violencia de génere, a I'’Antoni Pous vam
fer tallers de caracter divulgatiu per educar en la igualtat de génere. El meu taller es
va fer als alumnes de primer i segon d’ESO i estava enfocat a la reflexié sobre els
coneixements del futbol masculi envers el femeni a partir d’'un Kahoot, un joc sobre
preguntes i respostes. Un cop acabada I'activitat, vaig fer una xerrada que anava de
les diferéncies entre el futbol femeni i masculi, els insults masclistes cap a les dones

que participen en aquest esport i el cami que podem seguir per aconseguir igualtat.

El Kahoot tenia 31 preguntes totals, la meitat de futbol masculi i I'altra meitat sobre
futbol femeni, per tal que els alumnes poguessin veure el que coneixien o no d’un
genere o d’un altre. Pel que fa al nombre de participants, hi va haver vint-i-vuit nois
dels quals quinze eren jugadors de futbol, i dotze noies, entre elles, una futbolista. El
resultat per part dels participants va ser positiu i en aquest parell de taules, deixo les
dades més rellevants sobre el Kahoot, a la primera taula hi consten els percentatges
d’encerts i d’errors per part dels nois i les noies i en la segona taula, les respostes

correctes i incorrectes que hi va haver en les preguntes de futbol femeni o masculi.

RESULTATS PEL GENERE DELS PARTICIPANTS

Total Nois Noies
Respostes Correctes (%) | 56,40% 62,50% 50,30%
Respostes Incorrectes (%) | 43,60% 37,50% 49,70%
Numero de Correctes 18/31 20/31 16/31

RESULTATS PEL GENERE DEL FUTBOL

Total Masculi Femeni
Respostes Correctes (%) | 56,40% 77,10% 51,40%
Respostes Incorrectes (%) | 43,60% 22,90% 48,60%
Numero de Correctes 18/31 11/14 07/14
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Preguntes i Respostes del Kahoot del Taller

1
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. Quants d’aqui sou jugadors o jugadores d’un equip de futbol? Setze jugadors/es
. Qui va ser el guanyador de I'tiltima Pilota d’Or (del 2017/2018)? Luka Modric

. Qui va ser la guanyadora de l'ultima Pilota d’Or (del 2017/2018)? Megan Rapinoe
. Qui va ser el golejador de la Lliga Espanyola de I'any 20197 Leo Messi

. Qui va ser la golejadora de la Lliga Espanyola de I'any 20197 Jennifer Hermoso

. Quin equip masculi va guanyar el Mundial de futbol del 20187 Franga

. Quin equip femeni va guanyar el Mundial de futbol del 20197 Estats Units

. Quin equip masculi va guanyar la Lliga Espanyola el 20197 El FCBarcelona

. Quin equip femeni va guanyar la Lliga Espanyola el 20197 L’Atlétic de Madrid

. Qui va jugar la final de la Champions Masculina 2019? Liverpool i Tottenham
. Qui va jugar la final de la Champions Femenina 20197 Olympique Lyon i Barga
. Qui juga “el classic” de la Lliga Masculina Espanyola? Real Madrid i Barga

. Qui juga “el classic” de la Lliga Femenina Espanyola? Atlétic de Madrid i Barga
. Quins dos jugadors porten el numero 9 al FCBarcelona? Suarez i Mariona

. Quins son els porters titulars de I'Atlétic de Madrid? Jan Oblak i Veenendaal

. Quin jugador era del Barga i ara juga al Paris Saint-Germain? Neymar JR

. Quina jugadora era del Paris Saint-Germain i ara juga al Barga? Hamraoui

. Qui és qui? Endevina el jugador (imatge). Harry Edward Kane

. Qui és qui? Endevina el jugador (imatge). Dani Alves da Silva

. Qui és qui? Endevina el jugador (imatge). Pablo Bruno Dybala

. Qui és qui? Endevina el jugador (imatge). Kylian Mbappe Lottin

. Qui és qui? Endevina la jugadora (imatge). Asisat Lamina Oshoala

. Qui és qui? Endevina la jugadora (imatge). Megan Anna Rapinoe

. Qui és qui? Endevina la jugadora (imatge). Aitana Bonmati Conca

. Qui és qui? Endevina la jugadora (imatge). Wendie Thérése Renard

. Qui entrenava 'Atlétic de Madrid masculi a I'tltima lliga? Diego Simeone

. Qui entrenava I'Atlétic de Madrid masculi a I'dltima lliga? José Luis Sanchez

. Quin entrenador va guanyar el Mundial 2018 amb Franca? Didier Deschamps
. Quina entrenadora va guanyar el Mundial 2019 amb EUA? Jillian Ellis

. Com es diu aquest arbitre de futbol (imatge)? Antonio Miguel Mateu Lahoz

. Com es diu aquesta arbitra de futbol (imatge)? Stéphanie Frappart
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5. PART PRACTICA: PREGUNTES DEL TRIVIAL

L’objectiu del treball era intentar transmetre i explicar les dificultats que han tingut
les dones a 'hora de fer-se lloc en aquest esport i buscar quin és el cami a seguir
per canviar les diferéncies que s’han trobat. Com a part practica i per tal d’educar a
les generacions futures sobre la igualtat en el futbol, he decidit fer un Trivial, un joc
de taula sobre el futbol femeni per jugar amb la familia i on has d’endevinar unes

preguntes que es plantegen al llarg de la partida per tal de guanyar.

Per ser la persona que guanya el joc, has de respondre correctament una pregunta
de cada categoria i en el trivial del futbol femeni les he dividit en els “Campionats”,
“‘Mundials i Olimpiades”, les “Cracks i Llegendes”, “Historia”, “Equips” i “Curiositats”.
D’aquesta manera, he pogut fer preguntes que estan directament relacionades amb
el futbol femeni, algunes més dificils que altres, perqué no sigui facil guanyar, pero

si que puguis aprendre moltes coses de jugadores, equips i seleccions femenines.

Per ampliar la part practica del trivial i a consequéncia dels mesos que vam estar
confinats a causa del Coronavirus, vaig pensar de fer una aplicacié del Trivial. Com
que durant el confinament, I'Unica manera que podiem seguir connectats amb la
gent de I'exterior era a través de les tecnologies vaig tenir en compte la possibilitat
de fer una aplicacid on sortissin totes les preguntes que havia fet i utilitzat per fer el
Trivial en format de joc de taula, com una proposta didactica del Coronavirus. Tal

com esta escrit en el follet d’instruccions del trivial, la normativa general del trivial és:

Contingut: Aquesta edicio del Trivial del Futbol Femeni es compon d’un tauler, 150
targetes de preguntes i respostes, sis fitxes de jugadors, 36 falques de puntuacio i

un dau. Esta recomanat per jugar amb persones de meés de vuit anys.

Objectiu del joc: El guanyador del joc és el jugador que primer torna a la casella
central de la pilota i respon correctament una pregunta d’un tema escollit pels altres
jugadors. Abans de fer aix0, el jugador ha de tenir a la seva fitxa els sis formatgets,

un de cada color, que corresponen a haver respost correctament cada categoria.
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Preparacié: Decidir si jugueu individual (maxim 6 persones) o per equips (maxim 36
persones). Cada jugador o equip selecciona una fitxa rodona buida i una falca de

cada color. Llenceu el dau i el que aconsegueixi més puntuacié comenga la partida.

Comencgament del joc: El jugador qui li toca sortir, tira el dau i des de la casella
central, mou la seva fitxa el nombre de
caselles indicat en el dau. Pots avancar
en qualsevol direccid, pel cercle exterior
o per algun dels radis del taulell, pero a
la mateixa tirada no esta permés moure

la fitxa cap enrere, sind que ha de ser en

la mateixa direccidé. Quan la fitxa arriba a
una casella de qualsevol color, s’ha de
formular una pregunta sobre aquell tema

que els trobareu indicats en la llegenda

del taulell i en les cartes de preguntes i

respostes també indica quin és cada color. Imatge del Taulell del Trivial Fubol Femeni

Continuacié de joc: La pregunta, situada en la targeta al costat del punt de color
corresponent a cada tema, s’ha d’agafar de la primera targeta i ha de ser llegida pel
jugador de la teva esquerra. Les respostes son al dors de cada targeta. La pregunta
seguent s’ha de fer de la targeta que hi ha a continuacié. Si el jugador esta en una
casella normal i respon correctament la pregunta, pot tornar a tirar i si no la respon
correctament, ja ha finalitzat el seu torn. Si en canvi, el jugador esta situat en una de
les sis caselles principals, les que es troben al final del radi, i respon correctament la
pregunta, agafa un formatget de la categoria de la casella, col-loca el formatget a la
seva fitxa i finalitza el torn, que passa a ser del jugador de la seva esquerra. Si estas

jugant per equips, la pregunta la pot contestar qualsevol persona que sigui del grup.
Si quan estas jugant, abans d’aconseguir els sis formatgets, passes per la casella
central, conta com si fos una de les caselles principals, perd com que no és de cap

color especific, pots triar qualsevol categoria per respondre i guanyar un formatget.
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En una mateixa casella hi poden coincidir qualsevol nombre de fitxes. Un cop tinguis
el formatget d’'una categoria, no pots tenir-ne un altre d’igual siné que n’has

d’aconseguir un d’'una altra categoria.

Final del joc: Quan el jugador contesti correctament una pregunta de cadascuna de
les sis caselles principals i, per tant, tingui un formatget de cada una de les
categories, ha de fer arribar la seva fitxa a la casella central per guanyar la partida.
Has d’arribar a la casella central amb el numero exacte en la tirada; contrariament,

passara per la casella central com hi has

Quantes jugadores han sigut fins a quatre vegades
les maximes golejadores de la Lliga Iberdrola?

passat per qualsevol altra i hauras d’intentar
. . i . ’ A quin equip juga el 2019 Vivianne Miedma?
arribar-hi de nou en la tirada seguent. De

Quin va ser el primer club de futbol femeni mundial?

mentre, has de seguir responent preguntes
’ Quin és el pais africa amb més dones arbitres?

encara que ja tinguis tots els formatgets i si
{‘\, Quants titols de Bundesliga té el Bayern de Munich?

guanyes el sisé formatget, quan estas a la

Cert o fals? Les entrades per poder veure la final
del Mundial de Franga 2019 es van esgotar en 24h.

casella central, has de sortir i tornar a entrar

per poder contestar la pregunta final del joc. Exemple d'una targeta amb les preguntes

Quan arribis a la casella central, els altres jugadors escullen el tema per fer una
pregunta final, per acord o votacié entre ells de la targeta segtient. Si el jugador
contesta correctament la pregunta, guanya la partida. En cas contrari, el jugador ha
d’abandonar la casella central en el torn seglent i ha d’aconseguir tornar-hi a caure
més endavant per enfrontar-se a una nova pregunta final. Si un jugador arriba a
guanyar la partida en el seu primer torn de joc, els jugadors que no hagin comengat

a jugar, tenen dret a intentar la gesta per aconseguir empatar-hi.

Consells a seguir: En el reglament no s’especifiquen ni el temps necessari per a
les respostes ni el grau d’exactitud ni si es poden donar pistes. Correspon en els
jugadors acordar, en cada partida, la seva propia normativa. Com que és possible

jugar amb equips, es recomana que cada jugador es faci carrec d’'un tema especific.
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5.1. Aplicacié del Trivial

Una part de la practica del Treball de Recerca se centra a la creacié d’'una I'aplicacio
del Trivial amb les preguntes que he formulat per fer el joc de taula. La idea de fer
aquesta aplicacio va sorgir durant el confinament, on les tecnologies van passar a
tenir un paper molt important en el nostre dia a dia ja que eren necessaries per estar
connectats amb les amistats i la familia. Aixi doncs, per ampliar la part practica vaig
pensar fer aquesta aplicacié. Igual que el joc de taula, pots escollir a quina de les
categories vols jugar i tens un minut per tal de respondre correctament el maxim
nombre de preguntes possibles. Per cada pregunta tens quatre respostes possibles i

un cop acabat el minut, se’'t guarda la puntuacié que podras trobar en el ranquing.

Per fer I'aplicacio, he utilitzat MIT App Inventor que permet crear aplicacions mobils
pel sistema operatiu d’Android de forma virtual, gratuita i amb eines basiques. Per
crear I'aplicacié és forca complicat tot i que t'ofereixen diversos tutorials de YouTube
perque sigui més facil de desenvolupar, sobretot a I'hora de configurar les accions.
Tot i que inicialment I'objectiu era que poguessis jugar amb catala i en anglés, quan
estava creant I'aplicacio, el programa no em va permetre crear suficients pagines en

el joc per poder fer les sis categories en catala i aquestes mateixes en anglés.
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Exemple dels blocs de disseny de I'aplicacio en I'apartat d’Historia i Normativa
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Tal com he comentat anteriorment, a través de I’App Inventor pots crear aplicacions

per Android pel qual malauradament no es pot utilitzar en dispositius iOS. Pel que fa

al ranquing, m’hagués agradat que fos global i que tothom pogués veure qui és la

persona que ha aconseguit més punts en el joc. Com que no és possible connectar

tots els mobils en una xarxa especifica, en el ranquing només et surt la teva millor

puntuacio. A continuacié mostro les captures de pantalla dels diferents apartats:

Carregant... 27

Quina és I'amplada de totes les linies que
limiten el terreny de joc?

"No hi ha excuses, juga com una campiona"

Sigues la persona que més sap sobre futbol
femeni. Tria entre les set categories i amb
un minut estaras primer/a en el ranquing

Nuria Mitjavila Doménech

Escull una categoria

HISTORIA EQUIPS

4

CAMPIONATS MUNDIAL

g

JUGADORES CURIOSITATS
B
.

PREGUNTES GLOBALS

MAXIMA PUNTUACIO ACONSEGUIDA

Tornar a l'inici

Reiniciar la taula
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5.2. Historia, Tactica i Normativa

Historia del futbol femeni: Nacional i Internacional (60 preguntes)

Quin equip va guanyar la primera Copa de la Reina Sofia? Deportivo de la Corunya
Quina competicié va guanyar el Karbo Deportivo I'any 1980/817? Copa de la Reina
Com s’anomenava anteriorment I'equip femeni del Deportivo de la Corunya? Karbo
Quants anys seguits va guanyar el Karbo Deportivo la Copa de la Reina? Quatre

A quina temporada va guanyar el Barga la primera Copa? La temporada 1993-1994
A quin any es declara el futbol femeni com un esport olimpic? L’any 1990

A quin any es crea la primera Lliga Nacional femenina? L’any 1980

Quants equips van participar en el primer campionat femeni Espanyol el 19707 Quatre
Quants equips catalans van participar en la primera Lliga Nacional femenina? Cinc
Quants equips de la Superlliga es classificaven per la Copa de la Reina? Vuit

Quina federacio es va negar a realitzar el tercer mundial femeni? L'Espanyola

Quin any federacié Espanyola es va negar a realitzar el tercer mundial femeni? 1972
Quin any la Federacié Espanyola va reconéixer oficialment el futbol femeni? El 1980
Quina temporada la lliga nacional va canviar el nom a Divisié d’Honor? La 1996/97
Quina temporada la lliga nacional femenina va canviar el nom a Superlliga? 1996/97
Quina temporada la lliga nacional femenina va canviar el nom a Iberdrola? 2016/17
Quants equips van participar en la primera Lliga Nacional femenina? Nou equips

En quants grups es dividia la lliga Nacional femenina la temporada 1996/97? Quatre
Quants equips s’enfrontaven a la Lliga de Campions Espanyola el 1996/977? Quatre
Quin va ser el maxim d’equips competint en una temporada per la lliga nacional? 54
Quants equips formaven la competicié de la Superlliga Femenina? Catorze

Quin equip va ser el campié de la primera Superlliga Femenina? El Llevant

Quants equips baixen a Segona Divisié Femenina des del 2001/02? Tres

A quants equips es va ampliar la Superlliga a la temporada 2009/10? Vint-i-quatre
Durant quantes temporades la Superlliga van tenir vint-i-quatre equips? Dues

Fins a quin any I'Associaci6 de Futbol va prohibir les dones jugar a futbol? Fins 1970
Quina va ser la primera comunitat autbnoma d’Espanya amb equip femeni? Catalunya

Com s’anomenava el primer club de futbol femeni catala? Spanish Girls
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A quin any va aparéixer el club catala de futbol femeni Spanish Girls? EI 1914

Sota quin cartell van jugar Spanish Girls el seu primer partit? Les noies futbolistes
Per quin motiu va desapareixer Spanish Girls al seu any de creacio? Falta de suport
A quina década el futbol femeni va tenir una nova dinamica de millora? Els setanta
Quants espectadors van seguir el partit del Barga vs Centelles el 25/12/19707 60.000
Contra quin equip va jugar el Barca femeni en el seu primer partit? UE Centelles

Quin era I'equipacié de la Penya Fem. Barcelonista? Samarreta blanca i pantalé blau
Qui era I'entrenador de la Seleccié de Barcelona els primers anys? Antonio Ramallets
De quin club rebien el material i els diners la Seleccié de Barcelona? El FCBarcelona
Quina marca de licors va donar nom a la primera copa femenina a Catalunya? Pernord
Quants clubs van participar en el primer campionat de futbol femeni catala? 14 clubs
Quina primera pel-licula espanyola era futbol femeni? La liga no es cosa de hombres
On es va escriure per primera vegada la normativa del futbol? Anglaterra, Cambridge
A quin any es van escriure oficialment les 13 normes del futbol? L’any 1864 (s.XIX)
Com s’anomena el joc xinés inventat el s. Il aC similar al futbol? Ts’uh Kuh

Com s’anomena el joc italia de I'edat mitjana molt similar al futbol? Calcio

Quina associaci6 de futbol es va formar a Paris 'any 19047 La FIFA

Quin va ser el primer club de futbol femeni mundial? British Ladies’ Football Club

A quin any es van disputar els primers partits de futbol femeni a Anglaterra? 1881

Quin any la federacié Alemanya de futbol va prohibir el futbol femeni? L’any 1955

A quin any la Federacio Francesa de Futbol va reconeixer el futbol femeni? L’any 1970
Quina selecciod va arribar a les finals de I'Eurocopa I'any 1993 i el 19977 Italia

A quin any es va crear la seleccié femenina de futbol Holandesa? EI 2007

Quina seleccio va ser la primera a quedar campiona d’Europa el 19847 La de Suécia
Quina selecci6 va ser la primera a guanyar el Mundial, or olimpic i Eurocopa? Noruega
Quin va ser el resultat del primer partit de futbol femeni de la historia el 18957 7-1

Quin va ser el resultat del primer partit internacional entre Dick Kerr’s vs French? 2-0
Quin any es va disputar el primer partit internacional entre Dick Kerr's vs French? 1920
Quin any es va disputar la primera final de la “Women’s Football Association”? EI 1971
A quin any es va disputar el primer partit de futbol femeni oficial a Anglaterra? EI 1895
A quin any es va formar la WFA “Women’s Football Association™? El 1969

Quants clubs van formar el 1969 la WFA “Women’s Football Association”? 44 clubs
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Normativa: General, Terreny de Joc, la Pilota i Resultat del partit (30 preguntes)

Quina és la normativa numero tres del reglament de futbol? Els jugadors/es
Quantes normes té oficialment el reglament de futbol? Disset regles

Quina és la normativa numero onze del reglament de futbol? El fora de joc

Quina és la normativa numero cinc del reglament de futbol? L’arbitre

Quina és la normativa numero deu del reglament de futbol? El resultat d’un partit
Quina és la normativa numero dotze del reglament? Falta i conducta incorrecta
Quina és la normativa numero tretze del reglament de futbol? Tirs Lliures

Quina és la normativa numero catorze del reglament de futbol? El penal

Quina és la normativa numero dos del reglament de futbol? La pilota

Quina és la normativa numero una del reglament de futbol? El terreny de joc

Com s’anomenen les 2 linies de demarcacio del terreny de joc més llargues? Banda
Com s’anomenen les 2 linies demarcacié del terreny de joc més curtes? De meta
Com s’anomena la linea que divideix el terreny per la meitat? Central o mig camp
Quina és 'amplada de totes les linies que limiten el terreny de joc? 12 cm

Quina és la llargada una porteria de futbol professional? 7,32 metres

Quina és 'amplada una porteria de futbol professional? 2,44 metres

A quants metres esta el punt de penal de la porteria de futbol? 11 metres

Quina és l'altura dels banderins situats en els corners? 1,5 metres

Quina forma han de tenir les pilotes de futbol? Esférica (Rodona)

A quina distancia de joc han d’estar totes les jugadores en un penal? 9,15 metres
Quanta estona dura la pausa entre el primer i el segon temps? 15 minuts

Quin membre de I'equip arbitral indica el temps afegit? El quart arbitre

Com es determina quin equip secara i a quin camp ataca? Amb un sorteig

A quina distancia han d’estar situats les jugadores en una pilota a terra? 4 metres
Si una pilota toca a un arbitre i canvia la posisié d’equip, qué passa? Un bot a terra
Si un partit acaba amb empat i hi ha d’haver guanyador, que es fa? Prorroga i penals
On hauran d’estar totes les jugadores situades a la tanda de penals? Cercle central
Quants llangaments s’han de fer per equip com a minim a una tanda de penals? Cinc
Quants minuts dura una part de la prorroga d’un partit de futbol? 15 minuts

Quant temps dura en total un partit amb la prorroga després? 120 minuts
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Normativa: Tir lliure, Saque de Banda, fores de joc i faltes (30 preguntes)

Si un tir lliure directe entra directament a la porteria contraria, sera gol? Si

Si un tir lliure indirecte entra directament a la porteria contraria, sera gol? No

Si un tir lliure directe entra directament a la propia porteria, sera gol? No

Si un tir lliure indirecte entra directament a la propia porteria, sera gol? No

A quina distancia han d’estar els jugadors de I'equip atacant en una barrera? 1 metre
Es obligatori que la portera tingui els dos peus a la linea de meta en un penal? No

Si en un penal el porter comet en una infraccié i el jugador marca, sera gol? Si

Si en un penal una jugadora atacant entra a I'area de penal abans, podra ser gol? No
Que passa si una jugadora executa malament un saque de banda? Saca el contrari
A on han d’estar les jugadores de I'equip contrari en un saque de meta? Fora I'area
A quina distancia han d’estar les jugadores de I'equip contrari en un corner? 9,15m
Es pot moure el banderi de corner per tal de poder executar millor el saque? No

Pot estar en moviment la pilota quan la jugadora executa el corner? No

Pot estar en moviment la pilota quan la jugadora executa un penal? No

On ha d’estar la pilota per executar un saque de porteria? A I’area de porteria
Quina part del cos no es té en compte per determinar el fora de joc? Mans i bragos
Es té en compte el cap a I'hora de determinar el fora de joc? Si

Per quines tres situacions no hi ha fora de joc? Saque de banda, porteria i corner
Un fora de joc és una infraccio de tir lliure directe o indirecta? Tir lliure indirecta

Si I'arbitre considera que la falta ha estat temeraria, que traura? Targeta groga

Si I'arbitre considera una falta amb for¢a excesiva, que traura? Targeta vermella

Si I'arbitre considera que la falta ha estat imprudent, traura alguna targeta? No

Les mans, es sancionen amb un tir lliure directa o indirecta? Tir lliure directa

Si una jugadora marca gol amb la ma de forma involuntaria, sera gol? No

El joc perillés, es sanciona amb un tir lliure directa o indirecta? Tir lliure indirecta
Com s’anomena quan el porter agafa la pilota després del pase d’'un jugador? Cessio
Pot un arbitre ensenyar targeta perqué una jugadora estigui perdent el temps? Si

Pot un arbitre ensenyar targeta perqué una jugadora no respecti la distancia? Si

Pot un arbitre ensenyar targeta perqué una jugadora intenta enganyar a I'arbitre? Si

Pot I'arbitre expulsar a una jugadora per impedir voluntariament un gol amb la ma? Si
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Normativa: Jugadors, Equipament Arbitres i altres membres (30 preguntes)

Quantes substitucions es poden fer per cada equip en un partit? 3 substitucions

En quina condicio es poden fer en un partit fins a quatre substitucions? Prorroga
Quants suplents hi poden haver com a maxim en la banqueta? Set suplents

Es necessari tenir el permis de I'arbitre per realitzar un canvi? Si

Per on ha d’abandonar la jugadora substituida el terreny de joc? Linia més proxima
En un partit oficial, pot una jugadora substituida tornar a jugar en el partit? No

Pot entrar una jugadora al terreny de joc si el substitut no ha sortit? No

Si una jugadora és expulsat en el partit, pot quedar-se a la banqueta? No

Que passa si una jugadora entre al terreny de joc sense permis? Targeta groga

Té el capita d’'un equip una categoria especial o privilegi? No

Com s’anomena el fet de que tot i una infraccio I'arbitre permet seguir? Avantatge
Es podra donar 'avantatge en un partit si es lesiona un porter? No

Pot seguir jugant el partit una jugadora que estigui sagnant? No

Per quines accions de partit s'utilitza VAR? Gol, penal, targeta vermella i confusié
Quin material ha de portar obligatori I'arbitre? Cronometre, xiulet, notes i targetes
Com assenyala l'arbitre un tir lliure indirecte? Amb el brag aixecat

Com assenyala I'arbitre una avantatge? Amb els dos bragos endavant

Com assenyala I'arbitre un tir de penal? Amb el bra¢ assenyalant el punt de penal
Com assenyala I'arbitre un cérner? Amb el brag assenyalant el cérner

Si un arbitre assenyala amb el brag¢ el punt de penal, que esta indicant? Penal

Si un arbitre pita una falta i aixeca un brag, qué esta indicant? Tir lliure indirecta
Com assenyala I'arbitre el VAR? Fent un senyal rectangular amb els dos bragos
Quants arbitres hi poden haver al camp com a maxim en un partit? Sis arbitres
Quines tres funcions té 'arbitre assistent? Fora de banda, fora de joc i substitucié
Que fa un arbitre assistent de reserva? Substituir un arbitre quan no pugui seguir
Que porten els arbitres assistents per assenyalar les infraccions? Un banderi

Com assenyala un assistent una substitucio? Agafant el banderi amb els dos mans
Si un arbitre assenyala amb els dos bragos endavant, qué esta indicant? Avantatge
Es pot utilitzar el VAR si la jugadora ha de rebre targeta vermella per doble groga? No

A quina data entren en vigor cada temporada la nova normativa? 1 de Juliol
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5.3. Campionats Nacionals i Internacionals

Campionats Nacionals: Copa de la Reina (35 preguntes)

Actualment, quants equips participen a la Copa de la Reina? 16 equips

Es cert que participen vuit equips en les eliminatories de la Copa de la Reina? No
Com es determinen les eliminatories de la Copa de la Reina? Mitjangant un sorteig
Quants equips han aconseguit sis titols de la Copa de la Reina? 3 equips

Quants titols de la Copa de la Reina té 'Espanyol a la temporada 2019/207? 6 titols
Com es deia inicialment la Copa de la Reina? Copa de la Reina Sofia

Quantes vegades consecutives has de guanyar la copa de la Reina per tenir-la? 3
Quants equips tenen en propietat la Copa de la Reina (+5 vegades)? Quatre
Quants equips del Pais Basc han guanyat la Copa de la Reina? Tres equips

Qui va ser el campio de la Copa de la Reina I'any 20197 Real Societat

Quin equip del Pais Valencia ha guanyat més Copes de la Reina? El Llevant

A quin estadi es va disputar la final de Copa de la Reina I'any 20197 Los Carmenes
Quina és la federaci6 organitzadora de la Copa de la Reina? La RFEF (Espanyola)
Quin és el campionat de futbol femeni espanyol més antic? La Copa de la Reina

A més de la Copa de la Reina, reben medalles les jugadores campiones? No

Quin premi tenen les segones classificades de la Copa de la Reina? Medalles

Hi ha fase de grup previa a les eliminatories directes de la Copa de la Reina? No

A quin mes de I'any s’acostumen a jugar les finals de la Copa de la Reina? El Juny
Quin ha estat el resultat en finals més repetit de la Copa de la Reina? 2-1

Quin va ser el resultat de la victdoria amb més diferéncia de la Copa de la Reina? 8-0
S’ha jugat mai una final de la Copa de la Reina a doble partit? Si (1983/1984)

Quin va ser el primer equip espanyol en participar a la UEFA Femenina? Llevant

A quina comunitat és va jugar la primera Copa de la Reina? Catalunya

Quin any no es va proclamar cap equip campi6 de la Copa de la Reina? El 2020
Qui va ser el campid de la Copa de la Reina I'any 20187 FCBarcelona

Quantes vegades consecutives va gunyar un equip catala la Copa de la Reina? Sis
Quina seu s’hi han disputat més finals de la Copa de la Reina? Las Rozas

Quants equips catalans han quedat campions de la Copa de la Reina? Tres
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Quin catala a part de Barga i Espanyol ha guanyat la Copa de la Reina? El Sabadell
Quina és la comunitat autbnoma amb més Copes de la Reina? Catalunya

Els partits d’eliminatories, es juguen anada i tornada o és a partit unic? Partit unic
Com és determina en quin estadi és juguen les eliminatories? Per sorteig

En quins dies de la setmana és disputa la Copa de la Reina? Dimarts i dimecres

A quin any es fa disputar la final que va tenir récords d’audiéncia? EI 2019

Quien entrega el trofeo de campeonas de la Copa de la Reina? Reina de Espanya

Campionats Nacionals: Lliga Iberdorla (40 preguntes)

Quin és I'equip amb més titols de la Lliga Iberdrola? L’Athletic Club i el Barga
Quants equips tenen cinc titols de la Lliga Iberdorla 'any 20207 Dos

Quin és I'equip amb més titols consecutius de la Lliga Iberdrola? FCBarcelona

Quin és el nombre maxim de titols consecutius de la Lliga Iberdrola? Quatre

Quin és I'equip més vegades subcampio de la Lliga Iberdrola? FCBarcelona (5)

Quin equip ha guanyat i quedat subcampé de la Lliga Iberdrola cinc vegades? Barga
Qui va ser la maxima goleadora de la Lliga Nacional I'any 20197 Jennifer Hermoso
Quantes jugadores han estat quatre vegades maximes goleadores de la Lliga? Dues
Quantes vegades ha estat Jennifer Hermoso la maxima golejadora de la Lliga? 4
Quantes vegades ha estat Sonia Bermudez la maxima golejadora de la Lliga? 4
Quants equips participaven fins la temporada 2020/21 a la Lliga Femenina? 16 equips
Com es diu la segona divisio espanyola nacional femenina? Reto Iberdrola

Té el Malaga algun campionat de la Lliga Iberdrola? Si, un campionat (1998)

Quin va ser el nombre maxim de punts que ha fet un equip en una temporada? 94
Quin és 'equip amb més récord de punts de la Lliga Iberdrola? FCBarcelona

Quants equips s’han proclamat campions de la Lliga Iberdrola invictes? Quatre
Quants espectadors van assistir a I'Atlétic de Madrid vs Barga al Metropolitano? 60.739
Va tenir més de 300.000 espectadors I'Atletic de Madrid vs Barca al Metropolitano? Si
Des de quin any la segona divisio femenina es diu Reto Iberdrola? Des del 2019

Es cert que has de guanyar sis vegades la lliga per quedar-te el trofeu? No, sén 5

Qui va ser I'equip campié de la lliga Iberdrola temporada 2018/20197 Atlétic de Madrid
Com es diu el club que anteriorment es deia S. Vicent de Valéncia? Llevant U. D.

Com es diu el club que anteriorment es deia Atlético Villa de Madrid? Atlétic de Madrid
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Quants equips d’Andalusia han guanyat la Lliga Iberdrola? Un, el Malaga

Quants equips diferents de Madrid han guanyat la Lliga Iberdrola? Tres equips

A quina temporada es va implantar el VAR a la Lliga Espanyola? La 2018/19

Com es va anomenar la lliga Nacional Femenina del 1996 al 20017 Divisié d’Honor
Com es deia la Lliga Nacional Femenina des de I'any 2001 al 20107 Superlliga

Com es diu des del 2016 la Lliga Nacional Femenina? La lliga Iberdrola

Quin equip va guanyar la Lliga Iberdorla la temporada 2019/207 FCBarcelona

A quina temporada no es va acabar per primera vegada la lliga Iberdrola? 2019/2020
Qui va ser la maxima goleadora de la Lliga Iberdrola el 2019/20?7 Jennifer Hermoso
Quina portera de la Lliga Iberdrola va ser la menys golejada el 2019/20? Sandra Paihos
Quin equip va mantenir la categoria I'any 2020 tot i no gunyar cap partit? L’Espanyol
A quin temporada es van eliminar tots els descensos de la categoria? La 2019/2020
De quin equip eren les dos maximes golejadores de la lliga 'any 20207 FCBarcelona
Quantes jugadores van rebre set amonestacions a la lliga Iberdrola 'any 20207 Dues
Quin equip va rebre més targetes a la lliga Iberdrola I'any 20207 Sporting de Huelva
Quina televisié espanyola ofereix gairebé tots els partits de la lliga iberdrola? GolTV

Quina televisié espanyola ofereix gran part dels partits del Barca el 20207 BargaTV

Campionats Europeus: Eurocopa (30 preguntes)

Amb quin altre nom es coneix el Campionat Femeni de la UEFA? Eurocopa

Quin any es va crear el primer Campionat d'Europa Femeni de la UEFA? EI 1984
Quin campionat femeni es va crear 'any 19847 L’Eurocopa femenina

Quants equips van participar a les dos primeres Eurocopes? 16 equips

Qui va ser la primera seleccié campiona de I'Eurocopa el 19847 Suécia (4-3 penal)
Quina seleccié va ser campiona de I'Eurocopa des del 1995 fins el 20137 Alemanya
Quina seleccié ha sigut més vegades campiona de I'Eurocopa? Alemanya

Quin equip ha sigut més vegades subcampio6 de 'Eurocopa? Noruega (4 vegades)
Cada quants anys es juga el Campionat Femeni de la UEFA? Cada 4 anys

Quina associaci6 organitza 'Eurocopa Femenina; la UFEA o la FIFA? La UEFA
Com et classifiques per jugar amb la seleccio el Mundial? A través de I’Eurocopa
Quantes seleccions han guanyat I'Eurocopa des del 19847 Quatre seleccions

Quantes vegades el pais amfitrié ha sigut el campié de I'Eurocopa? 4 vegades
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Actualment, es juga un partit per determinar el 3r i 4t lloc de I'Eurocopa? No
Quantes finals de 'Eurocopa s’han decidit a la tanda de penals? Una, la primera
Quina seleccié no ha perdut mai cap partit de 'Eurocopa? Austria

Quina selecciod ha participat en una Eurocopa tot i no ser un pais? Escocia
Quantes derrotes ha encaixat Alemanya en totes les Eurocopes? Tres derrotes
Quina és I'tinica seleccio que ha participat en totes les Eurocopes? Italia

Quin pais no europeu participa a I'Eurocopa femenina i masculina? Russia
Quantes edicions de I'Eurocopa femenina s’han jugat fins el 20207 Dotze

Quina seleccioé va guanyar 'tltima Eurocopa Femenina el 20177 Paisos Baixos
Quina seleccié té una Eurocopa Femenina i una de Masculina? Paisos Baixos
Quina va ser la seu de I'Eurocopa de futbol femeni del 20177 Als Paisos Baixos
Alguna vegada s’ha celebrat una Eurocopa en una doble seu? El 1997 (Nor i Sué)
Quina seu s’ha disputat més vegades una Eurocopa Femenina? Alemanya

Ha estat mai una jugadora pilota d’or més d’'un any en ’'Eurocopa Femenina? No
Quina sera la seu on es disputara 'Eurocopa Femenina 20227 Anglaterra
Alguna vegada s’ha disputat 'Eurocopa femenina cada cinc anys? Si (2017-2022)

En quina época de 'any es disputa habitualment 'Eurocopa Femenina? L’Estiu

Campionats Continentals: Champions, Libertadores i altres (45 preguntes)

Quina associaci6 organitza la Champions Femenina; la UFEA o la FIFA? La UEFA
Quina és la primera competicié internacional de clubs femenins? La Champions
Amb quin nom es coneixia fins I'any 2009 la Champions League? Women’s Cup

A quina temporada es va disputar la primera Champions Femenina? L’any 2001/02
Qui va ser el primer equip campi6 de la Champions Femenina? El Frankfurt
Quantes rondes classificatories prévies té la Champions Femenina? Dos rondes
Quins equips participen a la Champions League? Els campions de la lliga estatal
Quin equip ha guanyat fins a sis vegades la Champions? Olympique Lyonnais
Qui va ser I'equip campié de la Champions la temporada 2013/14? El Wolfsburg
Qui va ser el subcampioé de la Champions la temporada 2018/19? EI FC Barcelona
Quantes vegades ha sigut maxima golejadora de la Champions Ada Hegerberg? 2
Quin és el pais amb més Champions League Femenines? Alemania

Quins son els dos equips alemanys amb 2 Champions League? Wolfsburg i Turbine
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Quantes Champions League ha guanyat el Frankfurt? Quatre Champions

D’on és I'Umea, I'equip amb més subcampionats de la Champions? De Suécia

Es cert que el PSG va guanyar la Champions a la temporada 2014/2015? No
Quantes Champions League Femenines té I'Arsenal? Una (temporada 2006/07)
En els ultims cinc anys (2014-2019), quantes Champions té I'Olympique Lyonnais? 4
A partir de quina temporada s’ha estrenat un nou format de competicio? La 2020/21
La final de la Champions Femenina és juga en el mateix pais que la masculina? Si
Quin es 'equip Espanyol ha disputat una final de la Champions League? Barga

A quin any es va fundar la Lliga de la Champions League Femenina? El 2001

Quin campionat femeni es va crear I'any 2001? Champions League Femenina
Quants equips participen inicialment a la Champions League Femenina? 59

Com es deia fins I'any 2009 la Champions League Femenina? UEFA Women’s Cup
Amb quin altre nom es coneix la Copa CONMEBOL Femenina? Copa Libertadores
A quin any es va realitzar la primera Copa Llbertadores Femenina? L’any 2009
Quina confederacio sudamericana organitza la Copa Libertadores? La CONMEBOL
Igual que en el masculi, la Libertadores femenina té seleccions invitades? No

Quin és el pais amb més trofeus de la copa Libertadores? El Brasil (8 vegades)

La Libertadores, té una fase de grups o és tota de eliminatories? Té fase de Grups
La CAF, és la Copa Africana de les Nacions o la Copa Asiatica? La copa Africana
A quin continent es juga la Copa de les Nacions OFC? A Oceania

Quina copa disputen América del Nord, Ameérica central i el Carib? La Copa d’Or
De quin pais és el darrer campi6 de la Copa Libertadores Femenina? De Brasil
Quines dos competicions continentals de clubs hi han? Libertadores i Champions
Quin és el resultat més ampli en una final de la Copa Libertadores? Un 14-0

Quin pais ha sigut més vegades la seu de la Copa Libertadores? Brasil (7 vegades)
El 2017, quantes maximes golejadores hi van haver a la Copa Libertadores? 6
Quants equips no han guanyat mai un partit de la Copa Libertadores? 9 equips
Actualment, es juga un partit per determinar el 3r i 4t lloc de la Libertadores? Si
Quin equip brasiler va guanyar la Libertadores femenina i masculina 2017? Gremio
La AFC, és la Copa Africana de les Nacions o la Copa Asiatica? La copa Asiatica
Els paisos d’Ameérica Central, també participen a la Copa Libertadores? No

Tal i com existeix en el masculi, hi ha Copa Libertadores femenina sub 20? No

71



PR 2

5.4. Jugadores, Entrenadores i Arbitres

Jugadores: Millors jugadores i premis individuals (60 preguntes)

Quina jugadora va fundar el primer club de futbol femeni anglés? Netty Honeyball
Com es diu I'inica portera que ha jugat a un equip masculi? Irene Gonzalez

Qui va ser la primera dona a formar part de I'associacié Barga jugadors? Carmen Nieto
Quina posicio jugava Irene Gonzalez en un equip de futbol masculi el 19207 Portera
Quina va ser escollida com la millor jugadora de futbol el 2001 i 20027 Mia Hamm
Quina va ser escollida com la millor jugadora el 2003, 2004 i 20057 Birgit Prinz
Durants quants anys seguits va ser escollida millor jugadora Marta Vieira? Cinc
Quina va ser escollida com la millor jugadora durant cinc anys seguits? Marta Vieira
Quina va ser escollida com la millor jugadora I'any 20097 Marta Vieira

Quina va ser escollida com la millor jugadora I'any 20147 Nadine Kessler

Quina va ser escollida com la millor jugadora de futbol el 2015? Carli Lloyd

Quina jugadora ha quedat més vegades segona millor jugadora? Birgit Prinz

Quina jugadora va ser la guanyadora de la Pilota d’Or del 20187 Ada Hegerberg
Quina jugadora va ser la guanyadora de la Pilota d’'Or del 2019? Megan Rapinoe
Quin any es va entregar per primera vegada la Pilota d’'Or Femenina? EI 2018
Quina va ser escollida com la millor jugadora del mundial el 20077 Marta Vieira
Quina ha sigut la jugadora que més gols ha marcat en els mundials? Marta Vieira
Quantes jugadores han marcat més de 10 gols en tots els mundials? Set jugadores
Quina jugadora Alemanya ha marcat 14 gols en tots els mundials? Birgit Prinz
Quina jugadora americana ha marcat més gols en un mundial? Michelle Akers
Quina jugadora ha sigut I'unica en marcar deu gols en un mundial? Michelle Akers
A quants mundials hi va hagut un empat de maximes golejadores? Tres

Quina va ser la maxima golejadora del Mundal de futbol el 20157 Célia Sasic

Quina va ser la maxima golejadora del Mundal de futbol el 20117 Homare Sawa
Quina jugadora va ser la Pilota d’Or de 'Eurocopa de I'any 20177 Lieke Martens
Quina jugadora va ser la Pilota d’Or de I’'Eurocopa de I'any 20137 Nadine Angerer
Quantes jugadores les han escollit més d’'una vegada les millors de I'Eurocopa? Cap

Quina jugadora va ser la maxima golejadora de I'Eurocopa del 20177 Jodie Taylor
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Quina va ser escollida la millor portera del mén el 20197 Sari Van Veenendaal
Quina portera espanyola va ser escoliida la setena millor el 20187 Sandra Pafos
Quina jugadora va ser maxima golejadora Lliga Iberdrola 2019? Jennifer Hermoso
Quina jugadora va ser maxima golejadora Lliga Iberdrola 20187 Jennifer Hermoso
Quina jugadora va ser maxima golejadora Lliga Iberdrola 2017? Charlyn Corral
Quina jugadora va ser maxima golejadora Lliga Iberdrola 2016? Jennifer Hermoso
Quin equip jugaven les dos maximes golejadores de la lliga Iberdrola 20197 Barga
Quina portera va ser la menys golejada de la Lliga Iberdrola 2017? Sandra Paihos
Quina portera va ser la menys golejada la Lliga Iberdrola 20167 Christiane Endler
Quina portera va ser la menys golejada de la Lliga Iberdrola 20197 Sandra Paios
Quina portera va encaixar menys d’un gol cada dos partits de lliga 20197 S. Paihos
Quin equip jugava Chelsea Ashurs portera que més gols va encaixar 20197 Malaga
Quina jugadora va ser maxima golejadora de Copa de la Reina 20197 Ainize Barea
Quina jugadora va ser maxima golejadora de Copa de la Reina 20187 Ludmila
Quina jugadora va ser maxima golejadora de Copa de la Reina 20177 Lucia Garcia
Quina jugadora és la que més gols ha marcat a la Champions League? Anja Mittag
Quantes jugadores han marcat més de quaranta gols a la Champions League? Set
Quina jugadora és la que més partits ha jugat a la Champions? Emma Byrne
Quantes jugadores han jugat més de seixanta partits a la Champions League? Vuit
De quin equip sén les maximes golejadores de la Champions League? Olimpic Lié
Quina jugadora va ser maxima golejadora de la Champions 20187 Pernille Harder
Quina jugadora va ser maxima golejadora de la Champions 2017? Ada Hegerberg
Quina jugadora va maxima golejadora de la Libertadores 20197 Brena Carolina
Quina jugadora va maxima golejadora de la Libertadores 20187 Nathane Cadorini
A quina edicio de la Libertadores hi van haver 06 maximes golejadores? El 2017
De quin pais sén les jugadores amb més medalles olimpiques? Estats Units

Quina jugadora americana té quatre medalles olimpiques? Christine Rampone
Quina jugadora és la que més gols ha marcat als Jocs Olimpics? Cristine Rozeira
Quantes jugadores han marcat més de deu gols als Jocs Olimpics? Quatre

Quina jugadora va ser maxima golejadora les Olimpiades 20167 Melaine Behringer
Quina jugadora va ser maxima golejadora les Olimpiades 20127 Christine Sinclair

Quina portera té tres medalles d’or aconseguides en els jocs olimpics? Hope Solo
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Jugadores: De quin pais o equips sén les jugadores (60 preguntes)

De quin pais és la jugadora campiona mundial Megan Rappinoe? Estats Units
De quin pais és la jugadora campiona mundial Alex Morgan? Estats Units

De quin pais és la jugadora campiona mundial Hope Solo? Estats Units

De quin pais és la jugadora campiona mundial Tobin Health? Estats Units

De quin pais és la jugadora campiona mundial Carly Lloyd? Estats Units

De quin pais és la jugadora internacional Lucy Bronze? Anglaterra

De quin pais és la jugadora internacional Carly Teleford? Anglaterra

De quin pais és la jugadora internacional Millie Bright? Anglaterra

De quin pais és la jugadora internacional Jill Scott? Anglaterra

De quin pais és la jugadora internacional Ellen White? Anglaterra

De quin pais és la jugadora subcampiona mundial Sari Van Veenendaal? Holanda
De quin pais és la jugadora subcampiona mundial Lleke Martens? Holanda

De quin pais és la jugadora subcampiona mundial Van Der Gragt? Holanda

De quin pais és la jugadora subcampiona mundial Vivianne Miedema? Holanda
De quin pais és la jugadora subcampiona mundial Lineth Beerensteyn? Holanda
De quin pais és la jugadora internacional Hedvig Lindahl? Suécia

De quin pais és la jugadora internacional Sofia Jakobssonl? Suécia

De quin pais és la jugadora internacional Carolina Seger? Suécia

De quin pais és la jugadora internacional Lina Hurtig? Suécia

De quin pais és la jugadora internacional Magdalena Eriksson? Suécia

De quin pais és la jugadora internacional Lea Schueller? Alemanya

De quin pais és la jugadora internacional LIna Magull? Alemanya

De quin pais és la jugadora internacional Svenja Huth? Alemanya

De quin pais és la jugadora internacional Valentina Cernoia? Italia

De quin pais és la jugadora internacional Valentina Giacinti? Italia

De quin pais és la jugadora internacional Elisa Bartoli? Italia

De quin pais és la jugadora internacional Graham Hansen? Noruega

De quin pais és la jugadora internacional Isabell Herlovsen? Noruega

De quin pais és la jugadora internacional Maria Thorisdottir? Noruega

De quin pais és la jugadora internacional Karina Saevik? Noruega

De quin pais és la jugadora internacional Sam Kerr? Australia
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De quin pais és la jugadora internacional Ellie Carpenter? Australia

De quin pais és la jugadora internacional Alanna Kennedy? Australia

De quin pais és la jugadora internacional Wendie Renard? Franga

De quin pais és la jugadora internacional Marie-Antoniette? Franga

De quin pais és la jugadora internacional Viviane Asseyi? Franga

De quin pais és la jugadora internacional Eugeine Le Sommer? Franga

De quin pais és la jugadora internacional Marta Vieira? Brasil

De quin pais és la jugadora internacional Formiga? Brasil

De quin pais és la jugadora internacional Verénica Boquete? Espanya

A quin equip juga el 2020 la internacional Shanice van de Sanden? Olimpic de Li6
A quin equip juga el 2020 la internacional Ada Hegerberg? Olimpic de Lié

A quin equip juga el 2020 la internacional Eugénie Le Sommer? Olimpic de Li6

A quin equip juga el 2020 la internacional Amandine Henry? Olimpic de Lié

A quin equip juga el 2020 la internacional Alex Greenwood? Olimpic de Li6

A quin equip juga el 2020 la jugadora internacional Vivianne Miedma? Arsenal

A quin equip juga el 2020 la jugadora internacional Silvana Flores? Arsenal

A quin equip juga el 2020 la jugadora internacional Jennifer Beattie? Arsenal

A quin equip juga el 2020 la internacional Amanda Sampedro? Atlético de Madird
A quin equip juga el 2020 la internacional Virginia Torecilla? Atlético de Madird
A quin equip juga el 2020 la internacional Lineth Beerensteyn? Bayern de Munich
A quin equip juga el 2020 la internacional Nicole Rolser? Bayern de Munich

A quin equip juga el 2020 la internacional Irene Paredes? Paris Saint Germain

A quin equip juga el 2020 la internacional Ashley Lawrence? Paris Saint Germain
A quin equip juga el 2020 la internacional Marie-Antoniette? Paris Saint Germain
A quin equip juga el 2020 la jugadora internacional Pernille Harder? Wolfsburg

A quin equip juga el 2020 la jugadora internacional Alexandra Popp? Wolfsburg
A quin equip juga el 2020 la jugadora internacional Lara Dickemann? Wolfsburg
A quin equip juga el 2020 la internacional Stefanie Van Der Gragt? FCBarcelona

A quin equip juga el 2020 la jugadora internacional Vicky Losada? FCBarcelona
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Entrenadores, Arbitres i Altres: De quin pais o equips s6n? (30 preguntes)

Quina va ser escollida com la millor entrenadora el 20197 Jill Ellis

Quina va ser escollida com la millor entrenadora el 2010 i 20137? Silvia Neid

Quina va ser escollida millor entrenadora el 2011 i segona el 2015? Norio Sasaki
Quantes dones han entrenat equips de la primera divisié anglesa masculina? Cap
Quantes dones han entrenat el 2018 a la primera divisié espanyola femenina? Dos
Quin equip femeni entrena el 2020 I'entrenador Jean Luc Vasseur? Olimpic de Lié

A quin equip femeni entrena el 2020 I'entrenadora Lluis Cortes? FCBarcelona

A quin equip femeni entrena el 2020 I'entrenador Olivier Echouafni? EI PSG

A quin equip femeni entrena el 2020 Pablo Lopez Salgado? Atletico de Madrid

A quin equip femeni entrena el 2020 I'entrenador Stephan Lerch? Wolfsburg

A quina seleccio femenina entrena el 2019 I'entrenadora Jill Ellis? Estats Units

A quina seleccié femenina entrena el 2020 I'entrenadora Sarina Wiegman? Holanda
A quina seleccio femenina entrena el 2020 I'entrenador Phil Neville? Anglaterra

A quina selecci6 femenina entrena el 2020 I'entrenador Peter Gerhadsson? Suécia

A quina seleccié femenina entrena el 2020 I'entrenadora Corinne Diacre? Franga

De quin pais és la arbitra internacional Bibiana Steinhaus? Alemania

De quin pais és la arbitra internacional Jana Adamkova? Republica Txeca

De quin pais és la arbitra internacional Guadalupe Porras? Espanya

De quin pais és la arbitra internacional Stephanie Frappart? Franga

De quin pais és la arbitra internacional Nicole Petignat? Suissa

De quin pais és la arbitra internacional Bibiana Steinhaus? Alemania

De quin pais és la arbitra internacional Carol Anne Chenard? Canada

Qui va ser la primera dona arbitrar la final masculina europea? Stephanie Frappart
Qui va ser la primera dona arbitrar un partit de la Bundesliga? Bibiana Steinhaus
Qui va ser la primera dona en fer assistent a la Lliga Santander? Guadalupe Porras
De quin equip va ser desvinculada Eva Carneiro per atendre un jugador? Chelsea FC
Com es buscaven jugadores perqué s’apuntessin a futbol? Mitjans de comunicacié
Qué va fer que les dones juguessin de nou a futbol al 19147 Primera guerra mundial
Per quin motiu es prohibia el futbol femeni? Era contrari a la naturaleza de les dones

Quantes jugadores disputen entre els dos equips un partit de futbol? 22 jugadores
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5.5. Mundials i Olimpiades

Competicions Mundials: El Futbol Femeni en els Jocs Olimpics (70 preguntes)

Quina és l'organitzacié principal dels Jocs Olimpics? Comité Olimpic Internacional
La FIFA és l'organitzaci6 que representa els Jocs Olimpics? No

La seleccié guanyadora dels Jocs Olimpics, reben una copa com a premi? No

Es disputa el partit per decidir 3r i 4t lloc dels Jocs Olimpics de futbol femeni? Si

A quin any es va incloure el futbol femeni en el programa dels Jocs Olimpics? 1996
Quin premi tenen les primeres classificades dels Jocs Olimpics? Medalla d’or

Quin premi tenen les segones classificades dels Jocs Olimpics? Medalla plata

Quin premi tenen les terceres classificades dels Jocs Olimpics? Medalla de bronze
On es disputa el primer partit de futbol femeni en unes Olimpiades? Atlanta, Gréecia
Una de les places de les Olimpiades de futbol esta reservada per 'amfitrio? Si

Quin any es van disputar els primers Jocs Olimpics Moderns (Atenes)? 1896

Hi ha restringio d’edat en Olimpiades femenines com passa amb les masculines? No
A les Olimpiades femenines només hi participen jugadores sub-23? No

Les seleccions europees que van els Jocs Olimpics juguen la competicié prévia? No
Les seleccions asiatiques que van els Jocs Olimpics juguen una competicié prévia? Si
Les seleccions Nord Americanes dels Jocs Olimpics juguen una competicié prévia? Si
Les seleccions Sud Americanes dels Jocs Olimpics juguen una competicié préevia? Si
Les seleccions oceaniques dels Jocs Olimpics juguen una competicié previa? Si

Les seleccions africanes que van els Jocs Olimpics juguen una competicié previa? Si
Els paisos d’América Central, s’agrupen amb america del Nord o del Sud? Del Nord
Cada quants anys es disputen els partits de futbol dels Jocs Olimpics? Cada 4 anys
On es va disputar el primer de futbol femeni als Jocs Olimpics 19967 Atlanta, EUA
On es van disputar els Jocs Olimpics de I'any 20007 Sydney, Australia

On es van disputar els Jocs Olimpics de I'any 20047 Atenes, Grécia

On es van disputar els Jocs Olimpics de I'any 20087 Pequin, Xina

On es van disputar els Jocs Olimpics de I'any 20127 Londres, Anglaterra

On es van disputar els Jocs Olimpics de I'any 20167 Rio de Janeiro, Brasil

On s’havien de disputar els Jocs Olimpics de I'any 20207 Toquio, Japo6
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La competicio de futbol femeni dels Jocs Olimpics son a I'estiu o I'hivern? A I’estiu
Quin pais ha acollit més Jocs Olimpics tan d’estiu com d’hivern? Estats Units

Cert o fals? Mai s’ha decidit cap final de futbol a les olimpiades en els penals. Cert
Cert o fals? A les olimpiades del 2012 es va decidir la final en els penals. Fals

Cert o fals? A les olimpiades del 2008 es va decidir la final en els penals. Fals

Cert o fals? La final als Jocs Olimpics de Pequin 2008 té récord d’espectadors. Cert
Cert o fals? La final als Jocs Olimpics de Rio 2016 té récord d’espectadors. Fals
Cert o fals? La final als Jocs Olimpics de Londres 2012 té récord d’espectadors Fals
Cert o fals? El resultat més exagerat als jocs olimpics va ser un 8-0 el 2004. Cert
Cert o fals? El resultat més exagerat als jocs olimpics va ser un 9-2 el 2008. Fals
Cert o fals? El resultat més exagerat als jocs olimpics va ser un 6-0 el 2002. Fals
Cert o fals? El resultat més exagerat als jocs olimpics va ser un 10-1 el 2000. Fals
Cert o fals? El gol més rapid als jocs olimpics va ser Heather O'Reilly el s. 42. Cert
Cert o fals? El gol més rapid als jocs olimpics va ser Xu Huan el segon 54. Fals
Cert o fals? El gol més rapid als jocs olimpics va ser Narumi Miura el segon 54. Fals
Cert o fals? La golejadora més jove als Jocs Olimpics és Gu Yasha, 17 anys. Cert
Cert o fals? La golejadora més jove als Jocs Olimpics és Aline Ries, 16 anys. Fals
Cert o fals? La golejadora més jove als Jocs Olimpics és Jayde Riviere 17 anys Fals
Cert o fals? La brasilera Formiga ha participat els 6 Jocs Olimpics disputats. Cert
Cert o fals? Cap jugadora ha participat els 6 Jocs Olimpics que s’han disputat. Fals
Cert o fals? La brasilera Formiga ha participat en 5 de 6 jocs olimpics disputats. Cert
Cert o fals? Els Estats Units ha guanyat medalles en 5 dels 6 Jocs Olimpics. Cert
Quina seleccié va ser campiona dels Jocs Olimpics d’Atlanta el 19967 Estats Units
Quina selecciod va ser subcampiona dels Jocs Olimpics d’Atlanta el 19967 Xina
Quina seleccié va ser tercera en els Jocs Olimpics d’Atlanta el 19967 Noruega
Quina seleccié va ser campiona dels Jocs Olimpics de Sydney 2000? Noruega
Quina seleccid va ser subcampiona dels Jocs Olimpics Sydney 20007 Estats Units
Quina selecci6 va ser tercera en els Jocs Olimpics Sydney 20007 Alemanya

Quina seleccié va ser campiona dels Jocs Olimpics d’Atenes 20047 Estats Units
Quina seleccié va ser subcampiona dels Jocs Olimpics d’Atenes 20047 Brasil
Quina seleccid va ser tercera en els Jocs Olimpics d’Atenes 2004? Alemanya

Quina seleccié va ser campiona dels Jocs Olimpics de Pequin 20087 Estats Units
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Quina seleccio va ser subcampiona dels Jocs Olimpics de Pequin 20087 Brasil
Quina selecci6 va ser tercera en els Jocs Olimpics de Pequin 20087 Alemania
Quina seleccié va ser campiona dels Jocs Olimpics de Londres 20127 Estats Units
Quina seleccio va ser subcampiona dels Jocs Olimpics de Londres 20127 Japé
Quina seleccio va ser tercera en els Jocs Olimpics de Londres 20127 Canada
Quina seleccié va ser campiona dels Jocs Olimpics de Rio Janiero 20167 Alemania
Quina seleccié va ser subcampiona dels Jocs Olimpics de Rio 20167 Suecia

Quina seleccio va ser tercera en els Jocs Olimpics de Rio de Janeiro 20167 Canada
Quina és la seleccio amb més medalles dels Jocs Olimpics femenins? Estats Units

Quina és la jugadora amb més medalles dels Jocs Olimpics? Christine Rampone

Competicions Mundials: La Copa Mundial Femenina de la FIFA (80 preguntes)

Quina és 'organitzacié principal dels Mundial de Futbol Femeni? La FIFA

El Mundial Femeni de Futbol, és disputa amb equips o seleccions? Seleccions
Cada quants anys es disputa el Mundial de Futbol Femeni? Cada 4 anys

Amb quina competicié europea s’alterna el Mundial de Futbol Femeni? L’Eurocopa
A quin any es va decidir que hi havia d’haver un mundial de futbol femeni? EI 1990
A quin any es va jugar la primera edicié del mundial de futbol femeni? EI 1991

A quin pais es va jugar la primera edicié del mundial de futbol femeni? A Xina
Quantes seleccions van participar en el primer mundial de futbol femeni? Dotze
Quantes seleccions participen actualment en els mundials de futbol femeni? 24

En el Mundial, hi ha una fase de grups prévia a les eliminatories o no? Si

Quants minuts duraven els primers partits dels mundials de futbol? 80 minuts
Quantes edicions s’han disputat tenint en compte el Mundial del 20197 Vuit

Quin campionat es classifiquen les seleccions europees pel munidal? L’Eurocopa
Quantes seleccions queden quan es disputen els vuitens de final? Setze

Quantes seleccions queden quan es disputen els quarts de final? Vuit

Quantes seleccions queden quan es disputen les semifinals? Quatre

Es disputa el partit per decidir 3r i 4t lloc del Mundial de futbol femeni? No

El Comité Olimpic Internacional és I'organitzacio que representa el Mundial? No

La seleccié guanyadora del Mundial, reben una medalla per cada jugadora? No
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La seleccié guanyadora del Mundial, que reb com a premi? Una copa

Quina seleccid va guanyar el Mundial de futbol femeni de Xina 19917 Estats Units
Quina seleccié va quedar subcampiona el Mundial de futbol de Xina 19917 Noruega
Quina seleccié va quedar tercera el Mundial de futbol de Xina 19917 Suécia

Quina seleccié va guanyar el Mundial de futbol femeni de Suécia 19957 Noruega
Quina seleccié va ser subcampiona el Mundial de futbol de Suécia 1995? Alemanya
Quina seleccioé va quedar tercera el Mundial de futbol de Suécia 19957 Estats Units
Quina seleccid va guanyar el Mundial de futbol d’Estats Units 19997 Estats Units
Quina seleccié va quedar subcampiona el Mundial de futbol Estats Units 19997 Xina
Quina seleccié va quedar tercera el Mundial de futbol d’Estats Units 19997 Brasil
Quina seleccié va guanyar el Mundial de futbol d’Estats Units 2003? Alemanya
Quina seleccié va quedar subcampiona el Mundial d’Estats Units 2003? Suécia
Quina seleccié va quedar tercera el Mundial d’Estats Units 20037 Estats Units
Quina seleccié va guanyar el Mundial de futbol femeni de Xina 20077 Alemanya
Quina seleccié va quedar subcampiona el Mundial de futbol de Xina 20077 Brasil
Quina seleccié va quedar tercera el Mundial de futbol de Xina 20077 Estats Units
Quina seleccié va guanyar el Mundial de futbol femeni d’Alemanya 20117 Japo
Quina seleccié va quedar subcampiona el Mundial d’Alemanya 20117 Estats Units
Quina seleccié va quedar tercera el Mundial de futbol d’Alemanya 20117 Suécia
Quina selecci6 va guanyar el Mundial de futbol de Canada 20157 Estats Units
Quina seleccié va quedar subcampiona el Mundial de futbol de Canada 20157 Japo
Quina seleccié va quedar tercera el Mundial de futbol de Canada 2015? Anglaterra
Quina seleccié va guanyar el Mundial de futbol de Franga 20197 Estats Units
Quina selecci6 va quedar subcampiona el Mundial de Franca 20197 Paisos Baixos
Quina selecciod va quedar tercera el Mundial de futbol de Franga 20197 Sueécia
Quina és la seleccié amb més mundials de futbol femeni? Estats Units

Quants mundials de futbol femeni té la seleccié dels Estats Units el 20207 Quatre
Quants mundials de futbol femeni s’han disputat fins el 20207 Vuit mundials

De vuit mundials disputats, quants Estats Units ha quedat ha estat en el podi? Tots
Quants mundials de futbol femeni té la seleccié d’Alemanya el 20207 Dos

Quants mundials de futbol femeni té la seleccié del Japo el 20207 Un
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Cert o fals? EI Mundial de Franga del 2019 era la vuitena edicio? Cert

Cert o fals? El Mundial de Franga del 2019 era la novena edicié? Fals

Cert o fals? El Mundial de Francga va ser I'event esportiu més vist a Anglaterra? Cert
Cert o fals? Les entrades de la final del Mundial 2019 es van esgotar en 24h? Fals
Cert o fals? Les entrades de la final del Mundial 2019 es van esgotar en 48h? Cert
Cert o fals? La jugadora amb més edat del Mundial 2019 va ser Marta Vieira? Fals
Cert o fals? La jugadora amb més edat del Mundial 2019 va ser la Formiga? Cert
Amb quants anys va jugar Miraildes Maciel (Formiga) el Mundial de Franga? 41
Quina és l'unica jugadora que ha disputat les vuit edicions del mundial? Formiga
Quina és l'unica jugadora que ha marcat en cinc edicions del mundial? Marta Vieira
Cert o fals? 5 seleccions van guanyar tots els partits de fases el Mundial 2019. Cert
Quines van ser maximes golejadores del Mundial 20197 Rapinoe, Morgan i White
Qunats gols van marcar les maximes golejadores del Mundial del 2019? Sis gols
Quina seleccié va guanyar tots els partits del Mundial de Franga 20197 Estats Units
Cert o fals? Cap eliminatoria del Mundial de Franca va acabar en els penals. Fals
Cert o fals? Una eliminatoria del Mundial de Franca va acabar en els penals. Cert
Cert o fals? Cap eliminatoria del Mundial de Franga va acabar a la prorroga. Fals
Cert o fals? El resultat amb més diferéncia del Mundial 2019 va ser un 0-5. Fals
Cert o fals? El resultat amb més diferéncia del Mundial 2019 va ser un 13-0. Cert
Cert o fals? Espanya va passar per primer cop la fase de grups Mundial 20197 Cert
A quin pais es disputa la competicié de la Copa Algarve? A Portugal

A quin pais es disputa la competicié de la SheBelieves Cup? A Estats Units

A quin pais es disputa la competicio de la Cyprus Cup? A Xipre

A quin pais es disputa la competicié de 'lEmpress Cup? A Japé

Per quina federaci6 estan dirigides les Copes Mundials Sub-20 i Sub-19? FIFA
Quina seleccié va ser la campiona del Mundial de futbol Sub-17 el 20187 Espanya
Quina seleccié va ser la campiona del Mundial de futbol Sub-19 el 20187 Espanya
Quina seleccio va ser la campiona del Mundial de futbol Sub-20 el 20187 Japé
Quina seleccié ha sigut més vegades campiona al Mundial Sub-20 i 197 Alemania

Quantes seleccions juguen a les edicions de SheBelieves Cup? Quatre
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5.6. Equips i Seleccions

Equips Nacionals: Campiones de Lliga i Copa Espanyola i Anglesa (60 preguntes)

Quants titols de lliga ha aconseguit el Real Betis Balompié fins el 20207 Cap titol
Quants titols de copa ha aconseguit el Real Betis Balompié fins el 20207 Cap titol
Quants titols de lliga ha aconseguit el RCD Espanyol fins el 20207 Un titol

Quants titols de copa ha aconseguit el RCD Espanyol fins el 20207 Sis titols
Quants titols de lliga ha aconseguit 'UD Granadilla Tenerife fins el 20207 Cap titol
Quants titols de copa ha aconseguit 'UD Granadilla Tenerife fins el 20207 Cap titol
Quants titols de lliga ha aconseguit Sporting de Huelva fins el 20207 Cap titol
Quants titols de copa ha aconseguit Sporting de Huelva fins el 20207 Un titol
Quants titols de lliga ha aconseguit el FCBarcelona fins el 20207 Cinc titols
Quants titols de copa ha aconseguit el FCBarcelona fins el 20207 Sis titols
Quants titols de lliga ha aconseguit I'Athletic de Madrid fins el 20207 Tres titols
Quants titols de copa ha aconseguit I'’Athletic de Madrid fins el 20207 Un titol
Quants titols de lliga ha aconseguit I'Albacete Balompié fins el 20207 Cap titol
Quants titols de copa ha aconseguit 'Albacete Balompié fins el 20207 Cap titol
Quants titols de lliga ha aconseguit I’Athletic Club de Bilbao fins el 20207 Cinc titols
Quants titols de copa ha aconseguit I’Athletic Club de Bilbao fins el 20207 Cap titol
Quants titols de lliga ha aconseguit el Levante UD fins el 20207 Tres titols

Quants titols de copa ha aconseguit el Levante UD fins el 20207 Sis titols

Quants titols de lliga ha aconseguit 'EDF Logrofio fins el 20207 Cap titol

Quants titols de copa ha aconseguit 'EDF Logrono fins el 20207 Cap titol

Quants titols de lliga ha aconseguit el Madrid CF Femenino fins el 20207 Cap titol
Quants titols de copa ha aconseguit el Madrid CF Femenino fins el 20207 Cap titol
Quants titols de lliga ha aconseguit el Malaga CF fins el 20207 Cap titol

Quants titols de copa ha aconseguit el Malaga CF fins el 20207 Cap titol

Quants titols de lliga ha aconseguit el Rayo Vallecano fins el 20207 Tres titols
Quants titols de copa ha aconseguit el Rayo Vallecano fins el 20207 Un titol
Quants titols de lliga ha aconseguit la Real Sociedad fins el 20207 Cap titol

Quants titols de copa ha aconseguit la Real Sociedad fins el 20207 Un titol
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Quants titols de lliga ha aconseguit el Sevilla FC fins el 20207 Cap titol

Quants titols de copa ha aconseguit el Sevilla FC fins el 20207 Cap titol

Quants titols de lliga ha aconseguit el Valéncia CF fins el 20207 Cap titol

Quants titols de copa ha aconseguit el Valéncia CF fins el 20207 Cap titol

Quants titols de lliga ha aconseguit el CD Tacédn fins el 20207 Cap titol

Quants titols de copa ha aconseguit el CD Tacon fins el 20207 Cap titol

Quants titols de lliga ha aconseguit el Deportivo Abanca fins el 20207 Cap titol
Quants titols de copa ha aconseguit el Deportivo Abanca fins el 20207 Cap titol
Quants titols de lliga ha aconseguit el CE Sabadell FC fins el 20207 Cap titol
Quants titols de copa ha aconseguit el CE Sabadell FC fins el 20207 Un titol
Quants titols de lliga ha aconseguit el Club Atlético Malaga fins el 20207 Un titol
Quants titols de copa ha aconseguit el Club Atlético Malaga fins el 20207 Un titol
Quants titols de FA League ha aconseguit el Chelsea fins el 20207 Tres titols
Quants titols de FA Cup ha aconseguit el Chelsea Femeni fins el 20207 Dos titols
Quants titols de FA League ha aconseguit el Manchester City fins el 20207 Un titol
Quants titols de FA Cup ha aconseguit el Manchester City fins el 20207 Dos titols
Quants titols de FA League ha aconseguit I'’Arsenal fins el 20207 Tres titols
Quants titols de FA Cup ha aconseguit I'Arsenal Femeni fins el 20207 Catorze titols
Quants titols de FA League ha aconseguit el Manchester United fins 20207 Cap titol
Quants titols de FA Cup ha aconseguit el Manchester United fins el 20207 Cap titol
Quants titols de FA League ha aconseguit el Southampton fins el 20207 Cap titol
Quants titols de FA Cup ha aconseguit el Southampton fins el 20207 Vuit titols
Quants titols de FA League ha aconseguit I'Everton fins el 20207 Cap titol

Quants titols de FA Cup ha aconseguit 'Everton Femeni fins el 20207 Dos titols
Quants titols de FA League ha aconseguit el Liverpool fins el 20207 Dos titols
Quants titols de FA Cup ha aconseguit el Liverpool Femeni fins el 20207 Cap titol
Quants titols de FA League ha aconseguit Tottenham Hotspur fins 20207 Cap titol
Quants titols de FA Cup ha aconseguit el Tottenham Hotspur fins el 20207 Cap titol
Quants titols de FA League ha aconseguit el Norwich fins 20207 Cap titol

Quants titols de FA Cup ha aconseguit el Norwich fins el 20207 Un titol

Quants titols de FA League ha aconseguit el Birmingham City fins el 20207 Cap titol
Quants titols de FA Cup ha aconseguit el Birmingham City fins el 20207 Un titol
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Equips Nacionals: Campiones de Lliga Americana i altres lligues (30 preguntes)
Quants titols NWSL (América) ha aconseguit el Chicago Red Stars fins 20207 Cap

Quants titols NWSL (América) ha aconseguit el Washington Spirit fins 20207 Cap
Quants titols NWSL (America) ha aconseguit el Seattle Reign FC fins 20207 Cap
Quants titols NWSL (America) ha aconseguit el Western New York fins 20207 Un
Quants titols NWSL (América) ha aconseguit el FC Kansas City fins 20207 Dos
Quants titols NWSL (América) ha aconseguit el Olrtland Thorns FC fins 20207 Dos
Quants titols NWSL (America) ha aconseguit el North Carolina fins 20207 Dos
Quants titols NWSL (América) ha aconseguit el Boston Breakers fins 20207 Cap
Quants titols NWSL (América) ha aconseguit el Proof Louisville FC fins 20207 Cap
Quants titols NWSL (America) ha aconseguit el Houston Cash fins 20207 Cap titol
Quants titols de Bundesliga ha aconseguit el FFC Frankfurt fins el 20207 Set titols
Quants titols de la Bundesliga ha aconseguit el FFC Turbine fins el 20207 Sis titols
Quants titols de la Bundesliga ha aconseguit el Wolfsburg fins el 20207 Cinc titols
Quants titols de Bundesliga ha aconseguit el Bayern Munich fins el 20207 Dos titols
Quants titols de Bundesliga ha aconseguit el TSV Siegen fins el 20207 Quatre titols
Quants titols de la Serie A ha aconseguit el Lazio Femeni fins el 20207 Cinc titols
Quants titols de la Serie A ha aconseguit la Juventus fins el 20207 Dos titols
Quants titols de la Serie A ha aconseguit la Fiorentina fins el 20207 Un titol

Quants titols de la Serie A ha aconseguit el Sassari Torres fins el 20207 Set titols
Quants titols de la Serie A ha aconseguit el ACF Milan fins el 20207 Quatre titols
Quants titols de Division 1 (Franga) ha aconseguit Olympique Lyon fins 20207 Diset
Quants titols de la Division 1 (Franga) ha aconseguit el Montpellier fins el 20207 Dos
Quants titols de la Division 1 (Franga) ha aconseguit el PSGermain fins 20207 Cap
Quants titols de la Division 1 (Franga) ha aconseguit el Toulouse fins 20207 Quatre
Quants titols de la Division 1 (Franga) ha aconseguit el FCF Juvisy fins el 20207 Sis
Quants titols de lliga portuguesa ha aconseguit el CF Benfica fins 20207 Dos titols
Quants titols de lliga portuguesa ha aconseguit I'Sporting de Lisboa fins 20207 Dos
Quants titols de lliga portuguesa ha aconseguit I'Sporting de Braga fins el 20207 Un
Quants titols de lliga sueca ha aconseguit el Linkdpings FC fins el 20207 Dos titols

Quants titols de lliga sueca ha aconseguit el FC Rosengard fins el 20207 Dos titols
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Seleccions Nacionals: Campiones dels Mundials i Olimpiades (40 preguntes)

Quants titols de Copa del Mén ha aconseguit Estats Units fins el 20207 Tres titols
Quants titols de la Copa del Mén ha aconseguit Noruega fins el 20207 Un titol
Quants titols de la Copa del Mén ha aconseguit Alemanya fins el 20207 Dos titols
Quants titols de la Copa del Mén ha aconseguit Japo fins el 20207 Un titol

Quants titols de la Copa del Mén ha aconseguit Suécia fins el 20207 Cap titol
Quants titols de la Copa del Mén ha aconseguit Brasil fins el 20207 Cap titol
Quants titols de la Copa del M6n ha aconseguit Xina fins el 20207 Cap titol

Quants titols de la Copa del Mén ha aconseguit Anglaterra fins el 20207 Cap titol
Quants titols de la Copa del Mén ha aconseguit Franga fins el 20207 Cap titol
Quants titols de la Copa del M6n ha aconseguit Canada fins el 20207 Cap titol
Quants titols de la Copa del Mén ha aconseguit Holanda fins el 20207 Cap titol
Quants titols de la Copa del Mén ha aconseguit Australia fins el 20207 Cap titol
Quants titols de la Copa del Mén ha aconseguit Italia fins el 20207 Cap titol

Quants titols de la Copa del Mén ha aconseguit Espanya fins el 20207 Cap titol
Quants titols de la Copa del Mén ha aconseguit Dinamarca fins el 20207 Cap titol
Quants titols de Copa del Mén sub20 ha aconseguit Estats Units fins el 20207 Tres
Quants titols de Copa del Mén sub20 ha aconseguit Corea del Nord fins 20207 Dos
Quants titols de Copa del Mén sub20 ha aconseguit Alemanya fins 20207 Tres
Quants titols de la Copa del M6n sub20 ha aconseguit Japé fins el 20207 Un titol
Quants titols de Copa del Mén sub20 ha aconseguit Espanya fins el 20207 Cap titol
Quants titols de Copa del M6n sub17 ha aconseguit Estats Units fins el 20207 Cap
Quants titols de Copa del M6n sub17 ha aconseguit Corea del Nord fins 20207 Un
Quants titols de la Copa del M6n sub17 ha aconseguit Japé fins el 20207 Dos titols
Quants titols de Copa del M6n sub17 ha aconseguit Espanya fins el 20207 Un titol
Quants titols de Copa del M6n sub17 ha aconseguit Corea del Sud fins el 20207 Un
Quantes medalles dels Jocs Olimpics ha aconseguit Alemanya fins el 20207 Una
Quantes medalles dels Jocs Olimpics ha aconseguit Estats Units fins 20207 Quatre
Quantes medalles dels Jocs Olimpics ha aconseguit Noruega fins el 20207 Una
Quantes medalles dels Jocs Olimpics ha aconseguit Brasil fins el 20207 Cap
Quantes medalles dels Jocs Olimpics ha aconseguit Japo fins el 20207 Cap

Quantes medalles dels Jocs Olimpics ha aconseguit Xina fins el 20207 Cap
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Quantes medalles dels Jocs Olimpics ha aconseguit Suécia fins el 20207 Cap
Quantes medalles dels Jocs Olimpics ha aconseguit Finlandia fins el 20207 Cap
Quantes medalles dels Jocs Olimpics ha aconseguit Espanya fins el 20207 Cap
Quantes medalles dels Jocs Olimpics ha aconseguit Italia fins el 20207 Cap
Quantes medalles dels Jocs Olimpics ha aconseguit Franga fins el 20207 Cap
Quantes medalles dels Jocs Olimpics ha aconseguit Canada fins el 2020? Cap
Quantes medalles dels Jocs Olimpics ha aconseguit Anglaterra fins el 20207 Cap
Quantes medalles dels Jocs Olimpics ha aconseguit Holanda fins el 20207 Cap

Quantes medalles dels Jocs Olimpics ha aconseguit Argentina fins el 20207 Cap

Seleccions Nacionals: Campiones de I’Eurocopa i Copa Ameérica (20 preguntes)
Quants titols de I'Eurocopa ha aconseguit Alemanya fins el 20207 Vuit titols
Quants titols de I'Eurocopa ha aconseguit Suécia fins el 20207 Un titol

Quants titols de I'Eurocopa ha aconseguit Anglaterra fins el 20207 Cap titol
Quants titols de I'Eurocopa ha aconseguit Noruega fins el 20207 Dos titols
Quants titols de 'Eurocopa ha aconseguit Paisos Baixos fins el 20207 Un titol
Quants titols de I'Eurocopa ha aconseguit Italia fins el 20207 Cap titol

Quants titols de I'Eurocopa ha aconseguit Espanya fins el 20207 Cap titol
Quants titols de I'Eurocopa ha aconseguit Dinamarca fins el 20207 Cap titol
Quants titols de I'Eurocopa ha aconseguit Finlandia fins el 20207 Cap titol
Quants titols de I'Eurocopa ha aconseguit Franga fins el 20207 Cap titol

Quants titols de la Copa América ha aconseguit Brasil fins el 20207 Set titols
Quants titols de la Copa América ha aconseguit Argentina fins el 20207 Un titol
Quants titols de la Copa América ha aconseguit Chile fins el 20207 Cap titol
Quants titols de la Copa América ha aconseguit Colombia fins el 20207 Cap titol
Quants titols de la Copa América ha aconseguit Ecuador fins el 20207 Cap titol
Quants titols de la Copa América ha aconseguit Peru fins el 20207 Cap titol
Quants titols de la Copa América ha aconseguit Venezuela fins el 20207 Cap titol
Quants titols de la Copa América ha aconseguit Uruguay fins el 20207 Cap titol
Quants titols de la Copa América ha aconseguit Paraguay fins el 20207 Cap titol

Quants titols de la Copa América ha aconseguit Bolivia fins el 20207 Cap titol
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5.7. Records i Curiositats

Curiositats de les dades de Women’s Football de la FIFA (70 preguntes)

Quin és el pais amb més dones entrenadores? Estats Units

Quin és el segon pais amb més dones entrenadores? Canada

Quin és el tercer pais amb més dones entrenadores? Iran

Quin és el pais europeu amb més dones entrenadores? Anglaterra

Quin és el segon pais europeu amb més dones entrenadores? Alemanya
Quin és el tercer pais europeu amb més dones entrenadores? Espanya
Quin és el pais asiatic amb més dones entrenadores? Iran

Quin és el segon pais asiatic amb més dones entrenadores? Japé

Quin és el tercer pais asiatic amb més dones entrenadores? Xina

Quin és el pais africa amb més dones entrenadores? Sud Africa

Quin és el segon pais africa amb més dones entrenadores? Uganda

Quin és el tercer pais africa amb més dones entrenadores? Rwanda

Quin és el pais nord america amb més dones entrenadores? Estats Units
Quin és el segon pais nord america amb més dones entrenadores? Canada
Quin és el tercer pais nord america amb més dones entrenadores? Costa Rica
Quin és el pais sud america amb més dones entrenadores? Venezuela

Quin és el segon pais sud america amb més dones entrenadores? Paraguay
Quin és el tercer pais sud america amb més dones entrenadores? Xile

Quin és el pais d’Oceania amb més dones entrenadores? Australia

Quin és el segon pais d’Oceania amb més dones entrenadores? Nova Zelanda
Quin és el pais amb més dones arbitres? Estats Units

Quin és el segon pais amb més dones arbitres? Japo

Quin és el tercer pais amb més dones arbitres? Canada

Quin és el pais europeu amb més dones arbitres? Italia

Quin és el segon pais europeu amb més dones arbitres? Turquia

Quin és el tercer pais europeu amb més dones arbitres? Anglaterra

Quin és el pais asiatic amb més dones arbitres? Japé

Quin és el segon pais asiatic amb més dones arbitres? Iran
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Quin és el tercer pais asiatic amb més dones arbitres? Xina

Quin és el pais africa amb més dones arbitres? Nigeria

Quin és el segon pais africa amb més dones arbitres? Togo

Quin és el tercer pais africa amb més dones arbitres? Madagascar
Quin és el pais nord america amb més dones arbitres? Estats Units
Quin és el segon pais nord america amb més dones arbitres? Canada
Quin és el tercer pais nord america amb més dones arbitres? Haiti
Quin és el pais sud america amb més dones arbitres? Peru

Quin és el segon pais sud america amb més dones arbitres? Colombia
Quin és el tercer pais sud america amb més dones arbitres? Venezuela
Quin és el pais d’Oceania amb més dones arbitres? Australia

Quin és el segon pais d’Oceania amb més dones arbitres? Tahiti

Quin és el pais amb més dones jugadores? Estats Units

Quin és el segon pais amb més dones jugadores? Canada

Quin és el tercer pais amb més dones jugadores? Sud Africa

Quin és el pais europeu amb més dones jugadores? Suécia

Quin és el segon pais europeu amb més dones jugadores? Alemanya
Quin és el tercer pais europeu amb més dones jugadores? Holanda
Quin és el pais asiatic amb més dones jugadores? Japé

Quin és el segon pais asiatic amb més dones jugadores? Xina

Quin és el tercer pais asiatic amb més dones jugadores? Iran

Quin és el pais africa amb més dones jugadores? Sud Africa

Quin és el segon pais africa amb més dones jugadores? Nambia

Quin és el tercer pais africa amb més dones jugadores? Kenya

Quin és el pais nord america amb més dones jugadores? Estats Units
Quin és el segon pais nord america amb més dones jugadores? Canada
Quin és el tercer pais nord america amb més dones jugadores? Méxic
Quin és el pais sud america amb més dones jugadores? Argentina
Quin és el segon pais sud america amb més dones jugadores? Venezuela
Quin és el tercer pais sud america amb més dones jugadores? Peru
Quin és el pais d’Oceania amb més dones jugadores? Australia

Quin és el segon pais d’Oceania amb més dones jugadores? Nova Zelanda
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Quin és el pais amb més dones entrenadores respecte entrenadors? Estats Units
Quin és el pais amb més dones arbitres respecte homes arbitres? Estats Units
Quin és el primer pais en el ranquing del futbol femeni? Estats Units

Quin és el segon pais en el ranquing del futbol femeni? Alemanya

Quin és el tercer pais en el ranquing del futbol femeni? Anglaterra

Quina és la jugadora nord americana amb més influéncia a la xarxa? Alex Morgan
Quina és la jugadora sud americana amb més influéncia a les xarxes? Marta Viera
Quina és la jugadora europea amb més influéncia a les xarxes? Lieke Martens
Quina és la jugadora africana amb més influéncia a les xarxes? Asiat Oshoala

Quina és la jugadora asiatica amb més influéncia a les xarxes? Lee Min-a

Frases conegudes de jugadores internacionals (20 preguntes)

Qui va dir “Cuando crees en tus fuerzas, el corazéon hara el resto”? Vanesa Lorca
Qui va dir “El futbol et dona cada 7 dies una oportunitat’? Cristina Martin-Prieto
Quina jugadora va dir “Lo millor és caure per poder aixecar-se”’? Alba Palacios

Qui va dir “El poc respecte al futbol femeni, ens dona més ganes”? Vero Boquete
Qui va dir “El futbol femeni esta de celebraci6 i esperem que segueixi aixi”? Tona Is
Quina jugadora va dir “La Bota d’Oro és un premi per I'equip”? Patri Guijarro

Qui va dir “El futbol femeni no és una moda, t’hi enganxes”? Amanda Sampedro
Qui va dir “Volem donar en el public les facilitats perque ens vegin”? Alexia Putelles
Quina jugadora va dir “Tot el que et faci caure et fara molt més fort’? Alex Morgan
Qui va dir “Mai he diblat a tothom ni he marcat un gol tota sola”? Abby Wambach
Qui va dir “He treballat els punts febles per convertir-los en forts”? Sydney Leroux
Qui va dir “Com més fort treballes, més preparat estas per tot’? Carli Lloyd

Quina jugadora va dir “El passat no importa. Viu el present’? Becky Sauerbrunn
Qui va dir “Tenim una oportunitat en el futbol per canviar el mén” Megan Rapinoe
Quina jugadora va dir “Cal seguir treballant encara que ningu et miri’? Alex Morgan
Quina jugadora va dir “Cada dia em comprometo ser millor jugadora”? Mia Ham
Quina jugadora va dir “No hi han excuses. Juga com una campiona’? Kelley O’Hara
Qui va dir “Per ser honesta, mai he vist el futbol com un sacrifici’? Brandi Chastain
Qui va dir “Encara hi ha perjudici de que les dones son el sexe debil’? Marta Vieira

Quina jugadora va dir “Mai deixis que ningu treballi molt més que tu”? Carli Lloyd
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Curiositats del Reglament i la historia (30 preguntes)

En quants idiomes publica oficialment la IFAB el reglament de futbol? En quatre

En quin idioma redacta oficialment la IFAB el reglament de futbol? En anglés

Els pals de la porteria de futbol poden ser quadrats o rodons? Les dos opcions
Esta permés que el terreny de joc sigui de herba artificial i alhora natural? Si

Hi pot haver publicitat en les pilotes dels partits de futbol? No

Estan permeses les acrobacies com xilenes i tisores si no tenen cap perill? Si

Pot un arbitre ensenyar targeta perqué una jugadora estigui jugant amb collaret? No
Pot un arbitre ensenyar targeta a una jugadora que fa una coreografia en un gol? No
Pot I'arbitre ensenyar targeta a una jugadora que es posa una mascara en un gol? Si
Pot un arbitre ensenyar targeta perqué una jugadora repeteixi el gest del VAR? Si
Quants sortejos es realitzen abans de fer una tanda de penals? Dos sortejos

Pot el porter marcar gol de porteria a porteria si el llanga amb la ma? No

Quantes jugadores hi han d’haver com a minim per disputar el partit? Set jugadores
Si en un saque de banda la jugadora es marca en la propia porteria, sera gol? No

Si en un penal la jugadora tria la pilota cap enrere que indica l'arbitre? Tir indirecte
Es pot marcar un gol directament des d’'un saque de banda? No

Es pot marcar un gol directament des d’'un saque de porteria? Si

Si en un bot a terra la jugadora marca gol directament, qué passa? Sac de porteria
Esta permés que les jugadores portin cascos i mascares de proteccio? Si

Es pot jugar el partit si els dos porters tenen la samarreta del mateix color? Si

Pot una jugadora canviar-se per la portera en mig partit si el joc esta parat? Si

Pot una jugadora negar-se a ser substituit encara que I'entrenador ho mani? Si

Quin era l'uniforme de les jugadores als primers partits? Faldilles llargues i camisa
Quins van ser els 2 esports prohibits en el franquisme a les dones? Futbol i atletisme
Hi poden haver publicitat en els banderins situats en els corners? Si

Com segueix el joc en un partit si es trenca el travesser? Bot neutral (pilota terra)
Esta permeés portar anells, collarets o bragalets en un partit de futbol? No

Poden portar pantalons llargs, gorres i ulleres de proteccid els porters? Si

Quin material és obligatori per jugar? Camisa, pantald, mitges, espinilleres i calgat

Si hi ha més d’una infracci6 alhora en un partit, quina es sancionara? La més greu
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Curiositats de les jugadores internacionals (30 preguntes)

Quina jugadora tallava els caps de les nines per tenir una pilota de futbol? Cristaine
Quina jugadora del PSG és coneguda per ser “la Messi Xina”? Wang Shuang
Quina jugadora argentina és coneguda com “la futbolista Messi”? Estefania Banini
Quina jugadora coreana és coneguda amb el nom de “El perro galés™? Jang Seul-gi
Quina jugadora celebra els seus gols com ho feia I'’Anthony Modeste? Ellen White
Quina jugadora neerlandesa porta el 14 en honor a Johan Cruyff? Jackie Groenen
Quines jugadores d’Escocia son la “Lima i Soda”? Chloe Arthur i Claire Emslie
Quina jugadora li van oferir entrades pel mundial a una gasolinera? Janine van Wyk
Quina jugadora tot i néixer als Estats Units juga amb Camerun? Estelle Johnson
Quina jugadora nigeriana ha sigut campiona de Freestyle en el seu pais? Ajibade
Quina jugadora va ser mare de bessons durant el Mundial 20197 Lorena Benitez
Quina jugadora es va menjar una xinxa sense voler en un partit? Hikaru Naomoto
Quina jugadora va ser la més jove del mundial 2019 amb 16 anys? Mary Flower
Quina jugadora va ser la més gran del mundial 2019 amb 41 anys? Formiga

Quina jugadora va ser la més alta del mundial 2019 amb 1,87m? Wendey Reanard
Quina jugadora va ser la més baixa del mundial 2019 amb 1,48m? Javiera Grez
Quina jugadora espanyola internacional és enginyera aeronautica? Celia Jiménez
Quina jugadora francesa internacional és professora escolar? Elise Bussaglia

Qui és I'entrenadora sueca que també és cantant i toca la guitarra? Pia Sundhage
Quina portera ha set I'inica a guanyar la Pilota d’Or Femenina? Nadine Angerer
Quina jugadora brasilera és coneguda amb el nom de “Péle”? Marta Vieira

Quina jugadora brasilera també li agraden els caballs a més del futbol? Marta Vieira
Quina jugadora xinesa va ser la primera en marcar en un mundial femeni? Ma Li
Quina jugadora va ser la primera en marcar en propia al mundial? Julia Campbell
Quina jugadora va ser la primera a marcar de penal al mundial? Bettina Wiegmann
Quina jugadora va ser la primera en fer un Hat-Trick al mundial? Carolina Morace
Quina jugadora va fer el Hat-Trick més rapid de la historia del mundial? Carli Lloyd
Quina jugadora va ser la primera en ser expulsada en un mundial? Lin Hui-fang
Quina jugadora australiana van expulsar al minut 2 d’'un mundial? Alicia Ferguson

Quina marca de cromos fa I'album de futbol femeni des del 20117 Panini
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