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1. Introducció 
 

El pensament inicial que em va sorgir va ser elaborar un treball sobre la dona. Després 

d’estar alguns dies pensant sobre com ho podia encarar, la resposta va aparèixer 

després de parlar amb el mossèn de la Parròquia Santa Maria Magdalena. El resultat 

d’aquesta conversació va mostrar-me com volia encarar el meu treball i va ser fer-ho 

sobre La perspectiva de la dona segons la religió.  

 

Al començament, no sabia sobre quines religions tractar, però després de meditar-ho 

vaig decidir investigar sobre les següents religions: La cristiana, musulmana i jueva, 

atès que presenten tradicions molt similars.   

 

El que vull aconseguir amb aquest projecte, és mostrar una realitat  mai vista. I ara us 

plantejo una pregunta:  

 

Mai heu tingut la necessitat de saber com som tractades les dones en les diferents 

religions?   

 

Doncs jo sí. Sempre he pensat que encara que tinguem unes creences religioses  

diferents som exactament iguals, perquè som persones i tenim la necessitat de buscar 

el ‘’per què’’ de totes les incògnites i una d’elles és la dona.  

 

En conseqüència a aquest aspecte, vull mostrar que la dona no és un ésser inferior a 

l’home, sinó que són exactament iguals tant en la societat com en la religió, ja que si 

som fills i filles d’un mateix Déu, per què les dones hem de ser submises als homes? 
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2.Objectius i motivacions  
 

1. Crear un producte que permeti obrir la ment de les persones (documental)  

 

2. Adquirir coneixements i ser conscient que amb aquest projecte em trobaré 

amb diferents punts de vista sobre la dona en la religió i potser no estic 

d’acord amb ells.  

 

3. Donar a conèixer la importància de la dona en la nostra societat i en la religió.  

 

Aquests són els tres objectius que m’he marcat per aquest treball. El que vull 

aconseguir amb aquest projecte és intentar presentar una realitat que mai ha sigut 

mostrada, perquè a mesura que m’he fet gran he vist com dins dels mitjans de 

comunicació, la visió de la dona en el món religiós no ha tingut molta importància.  

Per aquest motiu vaig pensar que havia de canviar aquest pensament. Així que vaig 

decidir mostrar una realitat que si existeix, però que nosaltres no volem veure. És per 

això que la meva motivació és, amb la realització del documental, destapar els misteris 

que envolten a la dona en quant el món cristià, jueu i islàmic.  
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3. Dona en el cristianisme  
 

La dona dins el cristianisme mai ha estat 

considerada com un ésser importat. Des de fa 

molt temps s’ha vist com dins els textos bíblics, 

aquesta era considerada el pecat que feia caure 

als homes. Un exemple molt clar seria quan Eva 

va portar a la temptació Adam perquè li va fer 

menjar la poma del paradís.  

Dins la bíblia trobem dues versions de la creació de l’home i de la dona, la primera 

d’elles parla sobre com els dos éssers van ser creats a imatge i semblança, mentre que 

l’altra explica com Adam va ser creat primer i en veure aquest ésser estava sol, Déu el 

va adormir i va decidir agafar una de les seves costelles i, a partir d’aquesta va crear a 

la dona.  

Si nosaltres analitzem aquestes dues versions, podem veure com en la primera la dona 

és tractada com igual (Gènesis 1, 27), però en la segona la posiciona en un lloc inferior 

a l’home (Gènesis 2, 22). Això em fa plantejar perquè en un mateix text apareixen dues 

versions.  

 

A més trobem com en el Gènesis 3, 16 el càstig que encomana Déu a la dona és patir 

durant els seus embarassos, però no solament va ser això, sinó que el rei dels cels la va 

posicionar com un individu inferior que havia de ser dominat pel seu marit (home).  

Encara que també podríem destacar com dins els passatges que van escriure els 

evangelistes apareixen tant Maria, la mare de Jesús, com Maria Magdalena. Aquestes 

van ser les dones més importants de la bíblia, la primera perquè l’Àngel Gabriel li va 

anunciar que seria la mare del fill de Déu (Mateu 1, 18) (Lluc 1, 26-31).  
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Mentre que la segona surt en la major part dels relats que van escriure, però és veritat 

que trobem una mica de confusió, ja que moltes vegades és reconeguda com la 

prostituta que va rentar els peus a Jesús (Lluc 7, 38) o com la dona a la qual van 

expulsar set dimonis del seu cos (Lluc 8, 2). Deixant enrere el seu origen, hauríem de 

destacar com aquesta va ser una de les dones més propera al cercle de Jesús, ja que va 

estar en els moments més importants de la seva vida, com en el moment de la 

crucifixió, la mor i la resurrecció.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D’altra banda, trobem dues maneres de veure a la dona dins el cristianisme, una 

d’elles serien com a monges, mentre que l’altre serien com dones que practiquen la 

religió.  

En primer lloc, les monges han estat posicionades com invisibles, això es deu a 

l’estructura patriarcal que trobem dins el Vaticà. Però no és solament això, sinó que el 

tractament que han rebut al llarg del temps ha sigut fer-se responsable de les tasques 

“més pròpies de les dones” en els convents com: Cosir, fer galetes, netejar, fer el 

menjar... Tanmateix, no els han deixat formar part del “seu grup exclusiu”, per la seva 

jerarquia i la seva interpretació.  

Per últim, les dones cristianes han viscut una situació bastant similar a les monges. 

Aquestes sempre han sigut submises a les regles i els mandats que imposaven els seus 

marits. També trobàvem com a l’hora d’anar a l’església, els homes estaven situats en 

una banda i les dones en un altre, a part aquestes havien de portar un vel, ja que era 

símbol de respecte i evitava la distracció.  

A pesar de tot això han succeït molts moviments que ens ha fet més valorades, encara 

que queda molt camí per recórrer, si volem aconseguir la igualtat dins del món cristià.  
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Katharine Jefferts Schori         

(bisbe nord-americana de 

l’església episcopal dels EUA) 

3.1. Estatus 
 

L’estatus de la dona en el cristianisme és un aspecte que sempre 

m’ha inquietat molt. Pel que fa a la nostra societat trobem com 

la llei fa iguals davant als homes i les dones, en canvi a l’església 

catòlica els sacerdots són tan sols homes.  

Ara bé això no és així en totes les esglésies cristianes. Alguns 

exemples serien Anglaterra, Alemanya i els Estats Units en 

aquests països trobem algunes esglésies on les dones poden 

exercir les funcions sacerdotals i fins i tot les episcopals. 

Actualment, sorgeix un debat sobre si, en les comunitats 

cristianes més antigues, les dones tenien una posició 

dirigent. Com ja he comentat abans, Jesús i els dotze 

apòstols eren tots homes, però trobem dades que 

permeten entreveure com en les primeres comunitats, que es reunien en domicilis 

particulars, tenien com a presidentes a dones. Fins i tot quan es van anar establint llocs 

de cultes més estables, algunes d’aquestes dones van mantenir aquest lideratge. 1 

A més, hi ha investigadors que pensen que les dades sobre el paper de les dones en el 

cristianisme més antic van ser oblidades o ocultades en èpoques posteriors, quan els 

homes van ser els únics que tenien posats de poder a les esglésies.  

Cal recalcar, que l’estatus de la dona cristiana no es basa només a ser monja o fer de 

missionera, sinó que també trobem a la dona que segueix la fe cristiana.  

Com ja he comentat en l’altre apartat, les dones “abans” eren les encarregades de 

tenir cura dels fills, de la casa i sobretot del seu marit.  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Informació extreta de La enciclopèdia del Estudiante. (Pàg. 239) 
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¿Però d’on va sorgir aquesta idea? 

Possiblement aquest concepte sorgeix de la bíblia, més concretament dels proverbis 

escrits per Salomó. Si anem al proverbi 31, 10-31, trobem com hi ha una llarga llista 

que parla sobre com ha de ser la dona ideal. És més, es podria dividir en tres apartats, 

el primer l’Esposa Ideal (31, 10-12), el segon la Mare Ideal (31, 13-27) i l’últim la Dona 

Ideal (31, 27-31).  

Una bona mostra d’aquest pensament seria: 

“Vela sobre los procedires de su familia; y no come ociosa el pan” Proverbi (31, 27) 

En aquest exemple es mostra clarament com la dona ha de tenir cura de la família, ja 

que ella és l’única que pot fer aquesta labor. Però si nosaltres, com a dones, deixem de 

banda aquestes labors, ja ens tornem indignes? 

Per sort hem anat avançant i ara en l’actualitat aquesta imatge sembla estar canviant. 

No obstant això, les dones hem d’intentar arribar aquesta igualtat dins el món cristià, 

per tal de deixar enrere aquestes idees del passat.  

 

 

 

 

 

 

Imatge sobre la força de la dona. El braç i la mà tancada en un puny mostren que les 

dones també tenim força a l’igual que els homes. (Extreta d’internet símbol feminista) 



11 
 

3.2. Evolució  
 

¿Creieu que la dona ha evolucionat dins el cristianisme?  

En un principi podríem dir que sí, que aquesta ha lluitat per si mateixa i amb el pas del 

temps ha guanyat un lloc més o menys respectable dins la comunitat cristina, però si 

ens parem a pensar i analitzem la situació, amb la quantitat de segles que han passat 

podem veure que el canvi és relativament petit.  

Tanmateix, podríem dir que el problema recau dins el Vaticà, sí que és veritat que 

aquest ha deixat que la dona tingui algun càrrec dins de la societat cristiana com 

monges o com missioneres, però aquests càrrecs no s’assemblen en res a ser mossens 

o diaques. 

  

 

 

 

 

 

 

¿Però perquè el Vaticà no atorga la mateixa igualtat?   

La resposta és simple, el Vaticà consta d’un patriarcat i tot el poder cau en mans dels 

homes. Per aquest motiu l’entrada de les dones en aquesta “societat” tan tancada i 

enigmàtica, provocaria un canvi que no seria satisfactori per ells.  

Sí que és veritat que amb l’arribada del Papa Francesc al poder, podem veure com dins 

del Vaticà semblen estar canviant alguns aspectes i això es demostra amb aquestes 

paraules:  

“El genio femenino es necesario en todas las expresiones de la vida social; 

por ello, se ha de garantizar la presencia de las mujeres también en el 

ámbito laboral y en los diversos lugares donde se toman las decisiones 

importantes, tanto en la Iglesia como en las estructuras sociales”, Evangelii 

Gaudium, n.103. 

Però l’evolució de la dona no solament recau en mans del Papa o del Vaticà, sinó de 

nosaltres mateixes, ja que si volem igualtat, hem de lluitar per ella.  

Imatge del Vaticà 
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4. Dona en l’Islam  
 

La dona dins l’islam podria ser considerada la 

incògnita més ben guardada de tots els 

temps. És veritat que amb el pas dels segles 

hem anat descobrint més informació, en 

quant el tractament que reben dins la seva 

religió.  

Abans de tot,  cal remarcar que l’islam en diferencia al cristianisme i el judaisme, sosté 

que el seu text sagrat conté la Paraula divina transmesa per Mahoma a través de 

l’àngel Gabriel, predicada pel profeta i posteriorment recollida pels fidels.                                                                                                        

Dins l’Alcorà trobem diversos fragments on 

es parla sobre la igualtat entre els dos 

sexes, alguns d’ells serien <<Dios ha 

preparado perdón y magnífica recompensa 

para los musulmanes y las musulmana, los 

creyentes y las creyentes...>> (alcorà 33, 

35),2 << Dios ha prometido a los creyentes y 

a las creyentes jardines [el Paraíso, al-

Jannah] por cuyo suelo fluyen arroyos ...>> 

(alcorà 9, 72/71-73/72)3 i << El creyente, 

varón o hembra, que obre bien, entrará en 

el Jardín y no será tratado injustamente en 

lo más mínimo >>  (alcorà 4, 124)4.  

Gràcies a aquests fragments, podem veure que no es realitza cap distinció entre els 

dos sexes i com al segle VII, dins l’islam, es reconeix que la dona té ànima, però aquest 

reconeixement no va servir de molt, perquè els “exegetes” van comentar en el Text 

Sagrat utilitzant únicament el masculí. Això fa plantejar-nos si hauríem de fer una 

relectura dels Textos per tal de trobar aspectes que verifiquin la veritat sobre la dona.  

Per una altra banda, també trobem un passatge (16: 58-59) on es parla sobre la 

barbàrie que es va cometre abans de l’arribada de l’islam (630), aquesta pràctica 

constava en enterrar a les nenes que acabaven de néixer, per sort amb l’aparició de la 

nova fe es va condemnar aquest terrible fet.  

 

                                                           
2 Fragment extret del llibre Ser mujer y musulmana  (p. 41)  
3 Fragment extret del llibre Ser mujer y musulmana  (p. 41-42) 
4 Fragment extret del llibre Ser mujer y musulmana (p. 42) 

Al-Jannah 
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Pel que fa a l’Aleya 38/34 de la “Sura” 4, trobem un dels fragments que ha creat més 

controvèrsia. <<Los hombres tienen responsabilidad (qawwamuna) sobre las mujeres 

en virtud de la preferencia que Dios le ha dado a unos sobre otros y de los bienes que 

gustan. Las mujeres virtuosas son devotes y cuidan, en ausencia de sus maridos, de lo 

que Dios manda que cuiden. ¡Amonestad a aquéllas de quienes temáis que se rebelen 

(nashuz), dejadlas solas en el lecho, pegadles! Si os obedecen, no os metáis más con 

ellas. Dios es excelso, grande>>5. 

  

 

 

 

 

 

A partir d’aquests fragments podem veure com hi ha diferents versions i 

interpretacions de l’alcorà. Això es deu al fet que  la majoria han estat traduïts per 

homes i amb el pas del temps les paraules han sigut interpretades de diverses 

maneres, atorgant un significat molt diferent de l’original.  

Actualment, trobem com les dones musulmanes s’han anat 

mobilitzant per lluitar pels seus drets, un exemple a seguir va 

ser Amina Wadud, afroamericana i professora de la Secció 

d’Estudis Filosòfics i Religiosos de la Virginia Commonwealth 

University de Richmond6 i prolífica escriptora en defensa 

d’una relectura feminista de l’Alcorà, aquesta musulmana va 

dirigir una plegaria mixta a Nova York, el dia 18 de març del 

2005. També trobem  com 50 dones marroquines van rebre, 

conjuntament amb 150 homes, un diploma que acredita que 

han cursat els estudis corresponents per obtenir el títol i poder 

exercir d’imam.   

Aquests només són exemples de dones que volen aconseguir els mateixos drets que 

els homes, però encara queda molt camí per aconseguir la igualtat i per eliminar les 

injustícies que les assolen, com la mutilació femenina, el vel o els matrimonis 

concertats.  

                                                           
5 Fragment extret del llibre Ser mujer y musulmana (p. 44)  
6 Informació extreta del llibre En torno al islam y las musulmanas (p.92) 
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 4.1. Estatus 

 

L’estatus de la dona dins l’islam és un aspecte molt desigual en alguns casos. El primer 

que podríem pensar seria, per què ella ha d’anar tapada i els homes en canvi no?  

Aquesta resposta podria crear molta controvèrsia, però el problema realment recau en 

la mala interpretació que han volgut donar de l’Alcorà en quant la vestimenta. Si llegim 

l’Alcorà, podem trobar diferents fragments que fan referència a com han de vestir-se 

les creients de l’islam. Hi ha un d’ells que també aplica la normativa pels homes, diu el 

següent:  

“Di a los creyentes que bajen la vista con recato y que escondan su sexo. Es más correcto. 

Dios está informado de lo que hacen. Y di a las creyentes que bajen la vista con recato, que 

escondan su sexo y no muestren más adorno de los que están a la vista, que cubran su 

pecho con una prenda de su vestido (bi khumurihinna) y no exhiban sus adornos sino a sus 

esposos, a sus padres, a sus suegros, a sus propios hijos, a sus hijastros, a sus hermanos,  a 

sus sobrinos carnales, a sus mujeres, a sus esclavas, a sus criados varones fríos [que no 

tengan instintos sexuales] y a los niños que no saben aún de las partes femeninas. Que no 

batan ellas con sus pies de manera que muestren sus adornos ocultos.” (Alcorà 24,30-31)7 

A partir d’aquest fragment es poden treure una infinitat d’interpretacions, una d’elles 

podria ser que la dona i l’home s’han de cobrir per tal de no ensenyar els seus genitals 

(símbol d’igualtat). En canvi,  un altre i malauradament és la que ha predominat, seria 

que la dona ha de tapar-se sencera, ja que no pot ensenyar res del seu cos a cap 

persona que no sigui del seu entorn, com el seu marit o el seu pare.  

Cal fer referència, que elles haurien de tenir el dret a escollir si volen vestir-se 

d’aquesta manera o simplement si volen portar el “hijab”.  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
7 Fragment de l’Alcorà, extret del llibre Ser mujer y musulmana (p.120) 
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Deixant enrere el tema de la vestimenta, trobem com la dona sempre ha de ser 

l’encarregada de tenir cura de la família i de la llar, com ja hem vist aquesta idea no 

sorgeix de l’islam, sinó que també es mostra en altres religions com la cristiana o jueva.  

Aquesta és la base principal que defensa l’Alcorà, ara bé la seva funció ja no es veu 

limitada en aquest aspecte, sinó que ella té el dret de sortir al carrer i de poder formar-

se com ha persona per tal de transmetre aquests valors a la seva descendència.  

Malauradament, hi ha una gran quantitat de països on la dona no té aquesta igualtat 

en quant l’estatus, ja que aquests llocs per raons polítiques o pobresa, priven a les 

dones del seu dret a l’educació i les posiciona en l’època abans de l’arribada de l’islam.  

En definitiva, l’estatus de la dona musulmana ha anat evolucionant i afavorit els seus 

drets, però encara queda molt camí i molt de temps per aconseguir aquesta igualtat 

tan desitjada.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Teníamos dos 

opciones, estar 

calladas y morir o 

hablar y morir, y 

decidimos hablar" 

(Malala) 
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Mesquita de 

Madrid a la M-30 

4.2. Evolució  

 

¿Creieu que la dona musulmana ha evolucionat dins l’islam? 

Crec que la majoria de gent respondria que no. El 

perquè d’aquest no és simple,  tenim una imatge 

gravada en el nostre subconscient i aquesta ha sigut 

creada pel que ens han ensenyat els mitjans de 

comunicació i pels fets històrics. Aquests recursos 

informatius ens han donat una imatge que en el seu 

moment va ser real, però que ara ha canviat molt.  

Jo crec que si ha evolucionat, però que aquest avanç no el 

veiem perquè no el trobem en el nostre entorn. Si ens 

apropem una mica més a les dones musulmanes, podem 

veure com són exactament igual que nosaltres, amb l’única 

diferència que segueixen una altra religió.   

Actualment, elles han fet un pas endavant i estan lluitant  per la igualtat dels seus 

drets. Encara que igual que nosaltres, necessitaran temps per aconseguir-la, ja que la 

seva religió presenta bastants desigualtats. 

¿L’islam es podria arribar a modernitzar? 

El departament d’assumptes religiosos de Turquia va fer públic en 

juny del 2006 que procediria a revisar la “Suna”, o tradició del Profeta 

de l’islam. Es tracta d’una sèrie molt variada de dits i fets atribuïts a 

Mahoma, memoritzats pels fidels i recopilats per escrit tres segles 

després de la seva mort. Des del punt de vista històric, es creu que la 

seva fiabilitat és bastant dubtosa. 8 

Crec que aquest és l’aspecte que afecta més a la dona en quant la seva intenció per 

voler evolucionar. A causa de les interpretacions fetes per homes, han atorgat una 

imatge a la dona que no li correspon i aquesta és que elles són deficients des del seu 

naixement, però aquest pensament no té res a veure amb el que diu l’Alcorà o l’islam.  

És per això que el que ha d’evolucionar no és el canvi de la seva doctrina fonamental, 

sinó prescindir de les mostres patriarcals pròpies de l’època i de la societat semita en 

què va néixer l’islam.  

Les dones musulmanes ja han començat un canvi, però aquest només pot funcionar si 

totes elles declaren els seus drets i la igualtat dins l’islam.  

                                                           
8 Informació extreta del llibre En torno al islam y las musulmanas (p. 40-41) 
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Gran Sinagoga de Roma 

5. Dona en el Judaisme  
 

La dona en el judaisme sempre ha estat considerada com molt important en la 

transmissió de la identitat religiosa dins l’àmbit familiar.  

Malgrat tot dins el “Talmud” trobem lleis que 

prohibeixen la lectura del Torà per part de les dones i 

dels nens, ja que es considera un falta de respecte a 

la congregació. Encara que això en els temps de la 

“Mishná” no era així, sinó que permetia que la Torà 

fos llegida per tothom.  

Deixant enrere la Torà, podem veure com hi ha rabins que volen fer una relectura dels 

textos sagrats un d’ells és Max Eljarrat (Ginecòleg i Rabí) , aquest home pensa que el 

personatge femení és qui té la clau per trobar la solució. A més el 28 de juny de 2015 

en el programa Shalom, va explicar que quan fem una lectura dels textos sagrats mai 

ens fixem en la importància de la dona, per tant va posar com a exemple:  

“Todo el mundo habla del increíble ingenio de Noé por conseguir meter a 

todos los animales dentro del arca según la tradición bíblica. Pero la gente 

no habla de la mujer de Noé, que en realidad era la “ministra de interior”, 

ya que administraba la comida diaria, gestionaba cada cosa en cada 

animal y ella tenía que saber que el león comía a tal hora y el mono a otra 

hora distinta.” 

Un altre aspecte que va comentar durant la seva entrevista va ser que durant la 

festivitat del “Janucá”, la dona té prohibit treballar fins que les espelmes de la 

“Menorá” no s’hagin apagat.  

Ara bé, si ens endinsem una mica més en la dona dins el món jueu, podem veure com 

temps enrere, ella tenia una posició subordinada a l’home, ja 

que aquesta havia de subjectar-se a l’autoritat paterna fins a 

contraure matrimoni, després d’això ella passava a ser 

propietat del seu marit. No solament trobàvem aquesta 

posició subordinada de la dona dins el matrimoni, sinó que 

també les dones no es veien obligades a complir amb els 

prefectes religiosos que s’estableixen, perquè pensaven que 

l’objectiu que havien de complir era realitzar les seves labors 

(família i llar). 

Actualment, la dona dins el judaisme ha anat evolucionant i ha aconseguit millorar els 

seus drets, però encara queden molts aspectes per polir i un d’ells seria que elles 

poguessin arribar a llegir la Torà amb llibertat.  
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6. Realització Documental   
 

Aquí podreu veure el “storyboard” sobre la realització del documental. Cal destacar 

que aquest és un esbós i pot variar a l’hora de la seva elaboració.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plànols generals on es 

pugui veure a moltes 

persones, en el seu 

entorn quotidià 

(preferiblement dones)  

Utilització de plànols 

en moviment, 

possibilitat d’anar 

filmant mentre 

l’entrevistador es 

dirigeix als llocs.  
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1. La dona en el 

cristianisme 

1.  entrevista 

Mossèn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Introducció de la dona en el 

cristianisme. Narració i veu en OFF 

Possibles plans de l’entrevista. 
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6 Pla 

2. entrevista 

Montse (membre 

de l’església) 

7 Pla 

3. entrevista 

Carme (membre 

de l’església) 
8 Pla 

4. entrevista 

Maria Belén 

(cristiana) 

 9 Pla 10 Pla 

5. entrevista  

a les Monges 

(Carta) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alternança de plans amb les entrevistes 
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2. La dona l’islam  

1.  entrevista dona 

musulmana Fàtima 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Introducció de la dona en l’islam. 

Narració i veu en OFF 

11 Pla 12 Pla 

Alternança de plans amb les entrevistes. En aquest cas, solament he 

aconseguit una entrevista amb una dona musulmana,  hauré de fer més 

preguntes per tal d’allargar el documental i que no quedi desigual.  
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Plans que apareixeran en el documental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mesquita de Madrid a la M-30 Muralla àrab de Madrid 

Església de Sant Joan (Viladecans) Església de Sant Joan (Viladecans) 

Monestir Sant Pere de Rodes Església Santa María de Cadaqués 
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6.1. Guió  

 

Des de fa segles la dona ha estat submergida en l’enigma i la incògnita dins del  món 

religiós. (Pausa 3 segons) 

- Però realment sabem la veritat o la desconeixem?  

Potser dins les diferents religions ens han donat a conèixer el que ells volen, però que 

és el que pensen elles i quina visió tenen? (Pausa) 

 

 

 

Des de fa molt temps s’ha vist com en els textos sagrats, la dona dins el cristianisme 

era considerada el pecat que feia caure als homes. (Pausa 3 segons) 

L’exemple més característic que trobem apareix en el Gènesis 3, 1-7, on es veu 

clarament com la dona, temptada pel que li va dir la serp, va menjar del fruit i 

posteriorment va donar menjar a l’home. (Pausa 3 segons) 

- Però perquè a partir d’aquest instant, la dona ha estat associada amb la 

paraula temptació?  

D’una altra banda, no solament trobem aquesta relació amb la temptació, sinó que un 

dels aspectes que més preocupa en l’actualitat és si les dones religioses podran arribar 

a ser sacerdots. (Pausa 3 segons) 

- Però quin és el pensament que tenen elles sobre la seva evolució?  

De la mateixa manera, si anem una mica més enrere, podem veure com dins la bíblia 

apareixen dues versions sobre la creació de l’home i la dona. (Pausa 3 segons)  

La primera d’elles explica com l’home i la dona van ser creats a semblança de Déu, 

mentre que l’altre relata com la dona va sorgir a partir d’una de les costelles de 

l’home. (Pausa 3 segons) 

- Aquest seria un dels motius pels quals ella és tractada d’inferior? (Pausa) 

Malgrat totes aquestes desigualtats que apareixen al llarg de la bíblia i dins el món 

cristià, mai hem tingut l’honor de saber que pensen elles i quines van ser les seves 

experiències com a dones dins el cristianisme. (Pausa 3 segons) 

- Per aquest motiu és hora de mostrar aquest pensament. (Pausa) 

INTRODUCCIÓ 
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Quan parlem de la dona dins l’islam, el primer que pensem són les desigualtats que 

l’assolen. (Pausa 3 segons) 

I potser, el que ens crea més dubtes i preguntes és d’on prové aquesta distinció tan 

notòria entre homes i dones. (Pausa 3 segons) 

Per tant podríem pensar que l’Alcorà no parla  d’una igualtat entre els dos sexes, però 

la realitat és un altre. (Pausa) 

A causa de les interpretacions que s’han donat amb el pas del temps sobre l’Alcorà, 

podem veure com dins el llibre sagrat es mostra una igualtat que ha sigut ocultada per 

benefici propi. (Pausa 3 segons) 

En conseqüència, sorgeix el dubte sobre si la dona arribarà a ser tractada com a igual 

o simplement continuarà exercint les mateixes tasques.  (Pausa) 

Aquesta desigualtat dins la religió musulmana no es veu marcada pel que diu l’Alcorà, 

sinó que ha estat influenciada per la societat al llarg dels segles. (Pausa 3 segons)  

- Però quina visió té ella i com és sent tractada? (Pausa) 

El que crida l’atenció d’aquesta idea és com ella veu la igualtat dins la religió, però 

aquesta es veu atenuada pels ideals dels homes. (Pausa 3 segons)  

Aquest pensament s’ha mantingut i sembla que continuarà durant més temps, però si 

arribes a canviar quins aspectes sobre la dona dins l’islam es podrien modificar?  

(Pausa) 

Finalment, trobem com l’islam és molt difícil de canviar, per aquest motiu si volem 

posicionar a la dona amb igualtat, hauríem de fer una reforma sencera i això és un 

aspecte molt complicat de poder millorar. (Pausa 2 segons)  

Ara bé, el que hauria de canviar és la manera que tenen els homes d’interpretar 

l’Alcorà.   (Pausa 3 segons) 

Com a conseqüència d’aquests ideals masclistes, la dona no ha pogut donar aquest 

canvi tan esperat, per tant quins aspectes pensa ella que podrien millorar? (Pausa) 

 

 

 

 

 

NUS 
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En el moment de fer aquestes entrevistes i tractar amb persones de diferents religions, 
m'he adonat de molts aspectes. 

 
El primer seria que tot i seguir diferents fes, hem posicionat a la dona en el mateix lloc, 
encara que algunes religions han exagerat més les interpretacions dels textos sagrats.  
 
D'altra banda, si mirem cap enrere i observem el present, podem veure una evolució 
pel que fa a la dona dins les religions. Però la realitat no és tan meravellosa, hem de 
lluitar, defensar els nostres drets, oblidar-nos de tantes interpretacions que ens fan 
sentir inferiors, perquè les religions haurien d’ensenyar igualtat entre els gèneres. 
 
És complicat, totes ho sabem, però hi ha moltes dones que estan aportant el seu 
granet de sorra. Algunes amb més possibilitats que altres, perquè és molt difícil 
trencar la por. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESENLLAÇ 
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6.2. Preguntes entrevista   
 

Aquestes són les preguntes que vaig haver de pensar per poder preguntar-les a cada 

persona. Abans de cada entrevista pensava diferents preguntes, ja que no podia 

preguntar el mateix a un mossèn que a una monja, dona cristiana o musulmana.  

 

1. Per què creus que la dona és tractada d’inferior, no se suposa que Déu ens va crear 

a la seva semblança? 

2. No creus que la dona té aquesta imatge, perquè qui ha interpretat els textos sagrats 

ha estat l’home? 

3. Què pensa sobre la igualtat entre homes i dones? 

4. Perquè creu que la dona ha estat relacionada amb la paraula temptació? 

5. Creus que la dona ha evolucionat en la seva Religió?  Li agradaria que canvies algun 

aspecte? 

6. Tu com jove creus que els moviments feministes que s’han donat han provocat un 

canvi en les dones cristianes? 

7. Personalment, com a dona, has tingut alguna evolució dins el cristianisme? 

8. Com has viscut l’evolució de la dona en el cristianisme?  

9. Podries explicar-nos la teva experiència com a dona dins el cristianisme? 

10. Creu que la dona arribarà a ser igual que un mossèn? 

11. En els darrers anys la dona ha experimentat una revolució interna, creus que això 

influirà en l’ educació del cristianisme?  

12. Parla l’Alcorà de la igualtat entre homes i dones? 

13. Creu que algun dia la dona arribarà a ser tractada com igual dins la religió 

musulmana? 

14. Com et sents tractada dins la teva religió? 

15. T’agradaria que canvies algun aspecte de l’islam en quant la dona? 

16. Quins aspectes t’agradaria que milloressin? 
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7. Valoració entrevista   

7.1. Entrevista a la dona cristiana  
 

Abans de res haig de reconèixer que ha sigut una experiència molt gratificant, ja que 

m’ha ajudat a veure una perspectiva que no m’hagués imaginat mai. 

En primer lloc, trobar dones que fossin catòliques va ser una tasca fàcil. Haig 

d’admetre que la religió cristiana és més accessible, però sobretot em va ajudar el fet  

que conec a moltes persones de la Parròquia Santa Maria Magdalena.  

En el moment de fer les entrevistes, quan deia la pregunta i elles em responien, jo em 

quedava impressionada per les seves respostes, algunes van ser molt interessants i 

altres m’aportaven una visió que m’ajudava a l’hora de poder fer el treball escrit. 

També em va agradar molt que en algunes, les mateixes persones suggerien algunes 

preguntes, com va ser en el cas del mossèn Frederic de la Parròquia Santa Magdalena. 

 

 

 

 

 

 

El que més destacaria, són les conversacions que sorgien després d’acabar de filmar, ja 

que entràvem en debat sobre com hauria de canviar el pensament de la humanitat, 

per tal que la dona pogués aconseguir la igualtat dins del Vaticà i el món cristià.  

Finalment, voldria deixar-vos llegir l’escrit que 

em va enviar la monja Margarida, la idea inicial 

era fer-li una entrevista, però com que l’han 

canviat de destinació a Barcelona i ha de 

realitzar molts treballs, no vam trobar cap dia 

per poder veure’ns. Per aquest motiu com ella 

em volia oferir la seva ajuda va decidir enviar-

me una carta, responen a les peguntes que li 

vaig fer.  
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29 de Desembre de 2019 

Benvolguda ***: 

M’agradaria saber com contestar a les teves preguntes, intentaré fer-ho. Com a 

dona estic contenta de ser-ho. La dona té moltes qualitats pròpies del seu ésser, 

que és diferent de l’home. Es complementen. 

 Com a monja a l’Escola i en els llocs que he estat, he tingut la sort de 

ser valorada i poder compartir els meus valors i no sentir-me discriminada per 

ningú de l’altre sexe. 

 Actualment, i no sempre en tots els països, ni en el mateix grau, som i 

estem més valorades. Cada vegada més tenim llocs més rellevants en la nostra 

societat en tots els camps.  

 Dintre de l’Església, malauradament les dones encara no hem arribat a ser 

valorades amb les mateixes atribucions dels homes. Se’n parla i es debat, per 

poder ser sacerdots, però encara falta molt per trencar lleis i esquemes de fa 

molts anys, se’n parla en els Concilis però no s’arriba a cap acord. 

 El que si és veritat que altres tasques i càrrecs de l’Església, la dona ha 

sigut valorada. Per exemple, formar part del Consell Parroquial, dirigir 

organitzacions religioses, donar conferències de contingut religiós, escriure 

llibres... 
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 La meva experiència com a dona de fe, crec que el Papa Francesc intenta 

trencar motlles, perquè viu i ha viscut en una societat que li ha fet obrir els ulls 

i voldria una Església de finestres i portes obertes en què es tinguin en compte 

tots els valors humans, sense cap distinció entre homes i dones, i es treballi per 

les necessitats del món actual. 

 Jesús era home, per mi, de poques lleis i el que el movia a actuar era 

l’amor apassionat tant per les dones com els homes del seu temps. Tots iguals. 

 Cert que els seus primers deixebles eren dotze homes. Seria ara així? 

Però també les dones del seu temps varen tenir un paper rellevant. La 

Samaritana Maria Magdalena... 

 Aquesta és la meva fe. Creure en un Déu que és AMOR encara que ens 

deixi en llibertat per dir-hi sí o no, i que la llibertat, feta servir malament, sigui 

la causa, de no tots, però sí de molts mals del món en què vivim.  

 Voldria que la nostra Església estigués més oberta sense tantes lleis.  

 No sé si he encertat en contestar les teves preguntes. 

Desitjo que facis un treball molt ben fet, perquè segur que ets capaç de fer-ho. 

Una abraçada 

Margarida 
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7.2. Entrevista a la dona musulmana 
 

D’entrada haig de dir que tenia planejat entrevistar a més d’una dona musulmana, 

però com és una religió una mica tancada em va resultar complicat, però a pesar de tot 

vaig aconseguir que dos m’oferissin la seva ajuda. Malauradament, una de les dues 

dones musulmanes no va poder, per tant en el documental només es veurà l’entrevista 

amb  l’altre.  

Quan vaig anar a entrevistar-la em va sorprendre gratament els pensaments que tenia 

sobre la seva religió. A més em va ensenyar com l’Alcorà té una base igualitària, però 

que aquesta no s’aprecia per la societat del moment.  

Sí que és veritat que en estar en un país occidental la manera de viure la religió és 

diferent, perquè com va dir ella, la societat al cap i la fi s’imposa sobre la religió. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per acabar, vull comentar que estar en un país occidental ens aporta una imatge. 

Potser la dona musulmana aquí està més valorada o té més llibertats que en un país 

oriental. No pretenc discriminar als països orientals, només vull fer referència a fet que 

allà la dona està molt més infravalorada i té menys llibertat d’expressió, ja que si volen 

defensar els seus drets, tenen el rics de patir una reprimenda pels seus actes.  
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7.3.Entrevista a la dona jueva  
 

En primer lloc m’hauria agradat poder entrevistar a la dona jueva, però em va resultar 

impossible. És veritat que és una religió bastant tancada i és dificultós arribar accedir a 

ella.  

D’altra banda, volia comentar que amb tota la 

informació que he trobat, vaig comprovar que la dona 

és un factor molt important dins la família, com ja he 

explicat en l’apartat de la dona dins el judaisme.  

Sí que és veritat que com passa en totes les religions, 

trobem injustícies en quant ella i el seu tractament.  

Malauradament, tampoc he pogut mostrar el seu punt 

de vista, perquè com no he tingut l’oportunitat de 

parlar amb elles no puc arribar a  saber com se senten 

o quina és la seva forma de viure en quant la religió 

jueva.  

En definitiva, crec que la dona jueva té un lloc ben definit dins la religió, però tot i això 

trobem una gran varietat d’injustícies que l’assolen constantment.     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etty Aush, dona jueva 

Imatge de BetShalom 
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8. Conclusió    
 

Després de finalitzar el treball sobre La perspectiva de la dona segons la religió, he 

pogut observar com cada dona viu la seva fe de diferent forma. Algunes veuen les 

injustícies que les assolen, en canvi altres es troben conformes amb la seva situació.  

Amb la recerca d’informació m’he trobat amb el fet que hi ha una gran quantitat 

d’aspectes dins els llibres sagrats que deixen a la dona com éssers inferiors, això ha 

estat perquè la societat d’aquell temps i l’actual és patriarcal. El problema que es 

planteja amb aquest aspecte, és si en un futur es podria realitzar una relectura més 

feminista d’aquests llibres.  

També caldria destacar que la societat religiosa ha donat petits avenços en quant el 

tractament a la dona, però tot i això queda canviar molts pensaments i ideologies per 

tal que aquesta se senti en igualtat de condicions que un mossèn, rabí  o imam. 

Pel que fa a la pregunta plantejada a la introducció, he trobat la resposta. Les dones 

ens veiem submises als homes per la societat i per la interpretació dels textos sagrats, 

aquests s’han anat configurant segons els interessos dels homes. Com a conseqüència, 

la dona ha estat tractada d’inferior no solament en la religió sinó també en la societat.  

A més tots sabem que a la dona li queda un llarg camí per obtenir la igualtat dins el 

món religiós i fora d’ell. Potser passaran segles, hi encara no podrem arribar a veure 

aquesta ansiosa igualtat, però estic que segura que amb molt d’esforç i alçant les 

nostres veus arribarem a aconseguir-la.  

Crec que he arribat a assolir els  tres objectius plantejats al començament, he tingut la 

sort de poder elaborar un documental amb la visió de diferents dones i les seves 

experiències dins la religió. Gràcies a aquest aspecte pràctic i visual es podrà mostrar 

una realitat sobre la dona que mai ha sigut ensenyada i la seva importància tant en el 

món religiós com en la societat. Però també he pogut conèixer visions i experiències 

que m’han aportat molta satisfacció com a dona.  

Finalment, volia dir que realitzar aquest treball ha significat moltes coses per mi. 

Primer quan elaborava la part escrita sentia una revolució d’emocions, de vegades 

alegria, frustració i ràbia. Moltes d’aquestes van ser provocades per llegir aspectes 

sobre la dona que trobava justos i altres que em semblaven denigrants per l’orgull 

femení, ja que em semblava impossible que la dona fos vista d’aquella manera.  
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L’altra part del treball és la que sense cap dubte més m’ha aportat, quan anava a fer 

les entrevistes sentia emoció però també nervis, ja que volia crear un ambient en el 

qual la gent pogués respondre les preguntes el més còmode possible. També quan feia 

les preguntes em sentia molt reconfortada, perquè el mossèn i les altres dones es van 

obrir amb mi mostrant-me la seva confiança i els seus pensaments.  

Un altre aspecte, que em va fer sentir com una nena petita, va ser quan la monja em 

va enviar la carta per correu i vaig veure el seu nom, em va envair una alegria i una 

sensació de felicitat que sempre guardaré en la meva memòria. Per aquest motiu, 

quan feia el documental i preparava el guió pensava que ho havia de fer el millor 

possible per tal de no defraudar.  

Per mi aquesta experiència no ha sigut només fer un treball, sinó una manera de veure 

la seva perspectiva dins la religió. 
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9.Valoració del treball 
 

Primerament,  trobar la informació no ha sigut molt difícil, ja que hi havia una gran 

varietat d’informació en els llibres que he agut de llegir (Ser mujer y musulmana, 

Religiones y cultures, la bíblia...) o en pàgines web, diaris, etc.  

Pel que respecta a la part pràctica, he trobat més problemes a causa de no arribar a 

trobar a tota la gent que m’hauria agradat entrevistar. El primer obstacle va sorgir 

quan no vaig trobar a cap dona jueva per poder fer-li les preguntes, llavors vaig haver 

de tractar-la, dins la part escrita, de forma diferent i treure-la del documental. L’altra 

preocupació va aparèixer quan anava a fer l’última entrevista, ja que una de les dones 

musulmanes em va dir en l’últim moment que no podria fer-ho, per tant en el 

documental només apareix la conversa amb una dona musulmana.  

Haig de reconèixer que des de la meva idea inicial fins al que és ara el treball ha canviat 

bastant, ja que hi havia alguns aspectes que jo no podia controlar del tot. Però tot i 

això em sento molt contenta amb el treball que he fet, ja que he posat tota la meva 

il·lusió per poder fer-ho bé.  

També crec que la idea que volia mostrar es veu reflectida tant en la part escrita com 

en la part pràctica (documental).   

Per concloure, m’agradaria dir que encara que alguns aspectes del documental hagin 

canviat per les circumstàncies, com l’aparició d’algunes dones, treure la religió jueva o 

la por de no arribar als 45 minuts, he pogut sortir-me’n i em sento molt realitzada per 

haver aconseguit arribar a la meva meta.  
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10.Glosari 
 

Aleya: (de l’àrab aya, sing. ayah) f. Nom de cada una de les divisions de les sures o 

capítols de l’Alcorà.   

Al-Jannah: (de l’àrab jannah, pl. jannat) Nom que es dóna al paradís on residiran les 

animes després de la resurrecció. 

Exegetes: (del grec ἐξήγησις) Intèrpret o expositor de la Sagrada Escriptura.  

Hijab: (de l’àrab ḥijāb) Nom donat a un tipus de vel islàmic que cobreix totalment o 

parcialment el cabell.   

Janucá: (de l’hebreu ḥanuká) Festivitat jueva que commemora la re-dedicació del 

Segon Temple de Jerusalem i la rebel·lió dels macabeus contra l'Imperi Selèucida. 

Menorá: (de l’hebreu menorah) És un canelobre o llum d'oli de set braços, un dels 

elements rituals del judaisme i així mateix un dels seus símbols més antics; representa 

els arbustos en flames que va "veure" Moisès al Mont Sinaí. 

Mishná: (de l’hebreu, estudi o repetició) És la primera compilació integral de les lleis 

orals jueves i el document religiós més important després de la Bíblia. 

Suna: (de l’àrab sunnah) f. Hàbits, conducta habitual de Mahoma i dels seus primers 

companys en les diverses circumstàncies de la vida que, excepte en alguns casos, té 

valor de norma pels creients.  Extreta dels hadiz tinguts per autèntics, és considerada 

una interpretació fidel i un complement normatiu de l’Alcorà.  

Storyboard: (de l’anglès) És la representació il·lustrada d'una pel·lícula abans de la seva 

realització.  

Sura: (de l’àrab surah, pl. suwar) f. Nom que rep cadascun dels cent catorze capítols en 

què va ser dividit el text de l'Alcorà. 

Talmud: (de l’hebreu talmūd) És una obra que recull principalment les Discussions 

rabíniques sobre lleis jueves, tradicions, costums, narracions i dites, paràboles, 

històries i llegendes. 

Torà: (de l’hebreu Torah) És el text que conté la llei i el patrimoni identitari del poble 

israelita, constitueix la base i el fonament del judaisme. 
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