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COSMETICA NATURAL

1. INTRODUCCIO

Tant homes com dones, donem molta importancia a la dieta i als aliments que el nostre cos ingereix,
pero, que se’n sap del que posem sobre ell?

La pell és I'organ més llarg del nostre cos, el qual comprén més de 7 milions de porus que
absorbeixen no només el protector solar a I’estiu, sind qualsevol cosmeétic que apliquem de manera
habitual sobre ell.

Al igual que el que mengem, el que ens apliquem en el rostre i en el cos acaba penetrant al nostre
organisme i convertint-se en part de nosaltres, rad per la qual, potser, hauriem de preguntar-nos
més sovint qué contenen la gran quantitat de productes que guardem al bany.

Es cert que, el mdn on vivim esta ple de grans empreses que ens aporten una amplia varietat de
productes cosmetics, d’entre els que ens pot resultar molt dificil escollir. Possiblement molts de
nosaltres no ens hem parat a llegir els components dels productes que consumim, i les qualitats que
ens fan decidir per un cosmeétic o un altre és el seu tacte, I'aspecte, I'olor... pero sobretot, la
publicitat. Esta bé que ens informem de les propietats que té un productei les seves caracteristiques
a través de la publicitat, perd hem de ser conscients de que no tot el que s’anuncia és sempre del
tot cert, comengant per la cosmética natural.

Avui en dia tot el que es defineix com a “natural” ven. La problematica d’aquest tema és que per
aconseguir-ho , només cal un embalatge adequat, una bona frase de marqueting i la foto d’un bosc.
La finalitat d’aquest treball és convidar-nos a coneixer que és realment la cosmeética, principalment
la natural, posar I'accent en les claus per diferenciar un producte natural d’un que no ho és, saber
guines son les seves caracteristiques i els beneficis per a la nostra salut.

Per tal de corroborar la hipotesi del meu treball, he elaborat una crema facial natural posant en
practica tot el que he apres durant la recerca, a fi d’esbrinar quina cosmética és més beneficiosa per

a la pell, la natural? O bé la tradicional?
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2. COSMETICA NATURAL

El mdén segueix avancant, perd hi han coses que sense saber el per qué sempre queden endarrerides,
faltes d’informacid, i alli, estancades, segueixen sense renovar-se.

Aquest és el cas de la cosmetica natural i I'ecologica, que encara avui dia, segueixen creant confusio
entre els usuaris. Per0 aixo... a que és degut? Podriem dir que la cosmetica natural i la legislacid, sén

una parella poc avinguda.

Doncs bé, és cert que existeix el Reglament en Cosmeética, el qual ordena que qualsevol producte
cosmetic fabricat dins de la Unié Europea ha de ser regit per el Reglament (CE) n2 1223/2009 del
Parlament Europeu i del Consell del 30 de Novembre de 2.009.

El reglament inclou 71 punts on s’exposa a tots els fabricants les normes i requisits que s’han de
complir per a poder fabricar i comercialitzar els productes. Perd el més sorprenent del Reglament,

III

és I’absencia d’una definicié clara i concisa de “cosmetica natural” i “cosmetica ecologica”.

A priori pot semblar que no és del tot rellevant, ni molt menys alarmant, perd aquesta és la causa
principal que fa que els consumidors topin amb dificultats, com distingir els auténtics productes
naturals o ecologics dels que no ho sén i es publiciten com a tals, la qual cosa fomenta la poca ética
i I'engany al consumidor. Una altra dificultat n’és I'impediment de coneixer les diferéncies entre les
denominacions “natural”, “organic” i “ecologic”, i els requisits de cada una d’elles pel que fa a la
formulacid, I'etiquetatge, etc.

En conclusid, no hi ha una definicid establerta de cosmeética natural ia més, tot i existir un reglament

gue regula la produccié i comercialitzacid dels productes en general, no es poden extreure

conclusions del que és natural dins del mén de la cosmetica.

2.1 Com un consumidor pot diferenciar un cosmetic natural d’'un que no ho és?

2.1.1 Nomenclatura INCI
Si considerem la problematica exposada anteriorment, aquesta diferenciacié és una tasca dificil ja
gue ni el reglament ni cap altra font defineixen la cosmeética natural. No obstant, existeix un sistema
de nomenclatura internacional (INCI, International Nomenclature of Cosmetic Ingredients) en el que

es recull la nomenclatura cientifica dels diferents components d’un cosmetic. Coneixer-ho ajuda a
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saber la composicié d’aquest i poder aixi classificar-lo o no, com a cosmetic natural. No obstant,
aquesta classificacid cal complementar-la amb la informaciéd proporcionada pels certificats

cosmetics, els quals defineixen els requisits per a considerar-lo natural.

2.1.2 CERTIFICATS COSMETICS naturals i ecologics

Davant de la falta de legislacid, els fabricants i distribuidors de cosmetica natural es van veure
obligats a crear unes normes comuns que afavorien la diferenciacié amb la convencional i a més, la
produccid responsable. Aquests van ser els inicis dels Certificats Cosmetics, que es corresponen amb
entitats certificadores que vetllen per I'estricte compliment de les seves normes, basades
fonamentalment en el respecte al medi ambient.
En I'actualitat existeixen diferents certificats, on la seva procedéencia i algunes de les restriccions
varien, pero el que tots ells tenen en comu, és el segiient:

- Tots contenen una definicié comu dels termes “natural” i “ecologic”.
En tots els casos, un percentatge minim del 95% de tots els ingredients utilitzats han de ser naturals
o d’origen natural.
Per a obtenir I'etiqueta de Cosmeética ecologica cal que un percentatge minim del 95% dels
ingredients vegetals de la féormula han de ser derivats de I'agricultura ecologica, i un percentatge
minim del 10% de tots els ingredients han de ser derivats també de I'agricultura ecologica.
En canvi, per I'etiqueta de Cosmetica natural cal que un percentatge minim del 50% dels ingredients
vegetals de la formula procedeixin de I'agricultura ecologica, i que un percentatge minim del 5%
dels ingredients procedeixin de I'agricultura ecologica.

- S’especifiquen els ingredients acceptats i els que no.
S'imposa I'Gs d’ingredients procedents de recursos renovables i transformats mitjancant
procediments respectuosos amb el medi ambient. Per tant, es comprova |'abséncia de parabens,
transgénics, fenoxietanol, nanoparticules, silicona, PEG (polietilenglicol), perfums i colorants
sintetics e ingredients d’origen animal (excepte productes naturals en si mateixos: llet, mel, etc.)
També es comprova el caracter biodegradable o reciclable de I'embalatge.

- Els processos productius han de ser amigables i respectuosos amb el medi ambient.

- Esta terminantment prohibit testar amb animals tant els ingredients de forma individual

com el producte final.
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Alguns dels Certificats més reconeguts internacionalment sén els seglients:

COSMETICO

ECOLOGICO
Imatge 1. Logotip Imatge 2. Logotip Imatge 3. Logotip Imatge 4. Logotip
ECOCERT. BDIH. Cosmebio. Soil Association.

Responent a la pregunta de com un consumidor pot distingir un cosmetic natural, existeixen
metodes com la nomenclatura INCI i els certificats cosmétics que defineixen la naturalesa de cada
component i regulen les seves proporcions per considerar-se un producte natural. Aquesta
informacié no ens proporciona una seguretat del 100%, ja que per exemple, el 1,4-Dioxa és un
contaminant secundari que a partir de la nomenclatura INCI, no es defineix com producte toxic i
compleix els requisits dels certificats cosmeétics. Perd quan aquest se sotmet al procés quimic
d’etoxilacid, procés prohibit en Cosmetica Natural Certificada, toxifica i queda exclos de la cosmética
natural. Aquesta informacio no queda a I'abast del consumidor, perqué no apareix en I'embalatge

del producte, i s’estaria tractant un cosmétic sintéetic com un de natural.
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3. BIOLOGIA DE LA PELL

3.1 Funcions de la pell
La pell és un organ de vital importancia, d’estructura complexa i de multiples funcions, en especial
la funcié de proteccio:
1. Actua com a barrera, mantenint el medi intern i protegint a I'organisme del medi extern
(agressions fisiques, quimiques i microbiologiques).
2. S’encarrega de la termoregulacié a través del procés de sudoracié. Ho fa mitjancant la
contraccio dels vasos sanguinis per mantenir la calor i la dilatacié pel contrari.
3. Regula la penetracié dels rajos ultraviolats, els quals son toxics per al nostre organisme
perque poden danyar el DNA.
4. Intervé en el metabolisme de moltes molécules, destacant la sintesi de la vitamina D.
5. Participa en la vigilancia immunologica.
En resum, les funcions de la pell asseguren el manteniment de la integritat i ’homeostasi® de

I'organisme. Aquestes funcions sdn possibles gracies a la seva complexa estructura.

3.2 Generalitats

La histologia de la pell consta de tres capes superposades que de la superficie a la profunditat sén:
epidermis, dermis i hipodermis o cap subcutania o de greix. En cadascuna d’aquestes hi predomina
un tipus cel-lular i esta especialitzada en una funcié concreta.

- Epidermis
Es la capa més externa. La major part de les cél-lules que constitueixen I'epidermis sén els
queratinocits: es formen en la part basal i ascendeixen a la superficie fins desprendre’s. Es aixi com
successivament queden substituits per cél-lules més joves i la pell esta en constant regeneracié.
La part més superficial de I'epidermis es coneix com capa cornia i és la responsable d’evitar que
bacteris, virus o altres substancies penetrin en I'organisme.
Altres tipus cel-lulars que es troben en I'epidermis sén els melanocits, encarregats de produir el

pigment que déna coloraciéd a la pell denominat melanina, i les cél-lules de Langerhans que

! La homeostasi és una propietat de I'organisme que consisteix en mantenir |’estabilitat de les condicions internes de
I'organisme mitjangant I'intercanvi de matéria amb I'exterior.
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pertanyen al sistema immunitari de la pell. En relacié a les funcions explicades anteriorment, la

melanina és també I'encarregada de filtrar la radiacié ultraviolada del Sol i evitar el cancer de pell.

- Dermis
La dermis és la capa intermedia de la pell. Es manté unida mitjancant una proteina anomenada
col-lagen, que esta formada per fibroblasts?. Aquesta capa de teixit fibrds i elastic li proporciona
flexibilitat i consisténcia a la pell. A més a més conté receptors de color i tacte.

- Hipodermis

També es coneix com capa de greix o capa adiposa, ja que ajuda a aillar el cos de la calor i del fred,

proporciona proteccio i serveix per emmagatzemar energia.

Consta de tres tipus de cél-lules:

-Cél-lules escamoses. La capa més externa es pela continuament.
Epidermis -Cél-lules basals. Es troben davall de les cél-lules escamoses.
-Melanaocits. Els melanocits es troben en totes les capes de la epidermis

i produeixen la melanina, que li dona color a la pell.

La dermis conté el seglient:
-Vasos sanguinis

-Vasos limfatics

-Fol:licles capil-lars

Dermis -Glandules sudoripares
-Estructures de col-lagen
-Fibroblasts

-Nervis

La capa més profunda de la pell.

Hipodermis -Consta de una xarxa de col-lagen i cél-lules grasses.

2 Fibroblast. Tipus cel-lular. La seva funcié principal és la sintesis i el manteniment de la matriu extracel-lular de cada
teixit.
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Imatge 6. Teixit cel-lular vist amb microscopi optic.

Imatge 5. Parts de la pell.

Es important tenir present que la pell difereix molt d’una regié a una altra: no és el mateix la de les
parpelles o I'escrot, que la dels palmells o les plantes dels peus. Possiblement aquestes diferéncies
tradueixen, en certa mesura, adaptacions a la zona i expliquen I'afectacid de la pell segons la seva
ubicacio.
Existeixen variacions en el tipus de pell:

- Enel curs de lavida (del lactant a la tercera edat).

- Segons el sexe (pell masculina més grassa i gruixuda).

- Segons les regions del cos.

10
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3.3 La pell com a organ immunologic
El sistema immunologic és el responsable de mantenir el nostre organisme fora de perill. Es
constitueix per diverses barreres immunologiques, de les quals destaquem la pell. Aquesta actua
com a primera barrera fisica i delimita el nostre organisme en vers al medi extern. En el moment
gue aquesta es danya, es perd la primera barrera i per tant, el cos s’exposa a un major risc.
La resposta immunitaria a una agressio dérmica és I'activacié cel-lular. Quan un agent extern entra
en contacte amb les nostres cel-lules, aquestes el detecten com substancia aliena i s’activen per
poder-lo combatre i evitar aixi que es produeixi dany. Pot ser que aquesta resposta sigui suficient
per eliminar I'antigen sense causar alteracions o pot ser que es produeixi una reaccié d’inflamacié.
La inflamacié apareix pel reclutament de moltes cel-lules que produeix tumor i a més, augmenta la
temperatura de la zona inflamada i conseqiientment, s’envermelleix.
Cal afegir que, algunes reaccions poden ser nocives per a l'organisme i produir una activacio
exagerada del sistema immunitari. Aquest és el cas de I'al-lergia, la dermatitis o altres patologies
associades.
Les reaccions adverses anteriors poden ser degudes a una lluita insuficient de les nostres defenses
contra els antigens o a la penetracié directa de substancies toxiques que danyen les cel-lules i per
tant, no poden dur a terme la seva funcié de proteccid.
Per I'adaptacid de la cosmetica en la dermis, és molt important tenir en compte els aspectes
d’aquesta ja que si no podrien apareixer reaccions adverses. Per tant, els diferents components

s’han d’ajustar a la tipologia de pell i I'etapa madurativa de cada persona.

4. COMPOSICIO DELS COSMETICS

Considerem cosmetic a tota substancia o mescla, destinada a ser posada en contacte amb les parts
superficials del cos huma (epidermis, sistema pilds i capil-lar, ungles, llavis i 0rgans genitals externs)
o amb les dents i les mucoses bucals, amb la finalitat principal de netejar-los, perfumar-los,

modificar-ne el seu aspecte, protegir-los i mantenir-los en bon estat.

Son més de mil les substancies que poden formar part d’'un cosmetic, tot i que el nombre
d’ingredients de cada producte no acostuma a ser superior a 20. Tots i cada un d’ells han d’apareixer
en |'etiqueta o I'embalatge en un ordre decreixent de massa o volum, per a que sigui possible per al

consumidor identificar possibles al-lergens o poder comparar productes de similars prestacions.
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Tots i cada un dels ingredients estan escrits en un sistema de noms, basats en noms cientifics i en
altres llenglies, com l'anglés i el llati, anomenat INCI, International Nomenclature of Cosmetic

Ingredients. Aquests components es poden classificar en tres categories:

-Principis actius: Son els ingredients responsables de realitzar la funcié a la qué esta destinat el
cosmetic. Poden ser d’origen vegetal, animal o sintetic. Els principis actius més utilitzats avui dia en
la cosmetica, son els seglients:

- Mentol, caoli i midé. Produeixen sensacid de frescor a la pell.

- Silicones. Neutralitzen les carregues electrostatiques

- Peroxids. Sén decolorants i destrueixen els pigments foscos dels cabells per aclarir-los.

- Alantoina. Activa la regeneracid de |'epidermis.

- Triclosan. Endarrereix la produccié d’olors corporals.

- Carbonat calcic / Oxid de silici. Desgasta per friccié i elimina les cél-lules mortes de la dermis.
-Acid hialuronic. S’encarrega de reconstruir les fibres que sostenen els teixits de la pell, mantenint-

la aixi hidratada i elastica.

-Excipients: Substancies que funcionen com a suport o dissolvent dels altres components, i
condiciona la forma del producte, és a dir, si sera una crema, un gel, espuma, pols, solid... Els
excipients sén imprescindibles en el moment de I'elaboracié de qualsevol cosmétic i poden tenir
una amplia varietat de propietats, d’acord amb cada tipus poden ser naturals o artificials, per
aquesta rad poden arribar a proporcionar beneficis extres als de I'ingredient actiu.

Entre els tipus d’excipients més utilitzats en I'industria cosmeética podem trobar l'aigua, I'alcohol,
(etilic o isopropilic), propilenglicol, carbopol, acetona, éter d’alcohol, trietanolamina, olis minerals,

olis naturals, silicones, dimeticones, ciclosilicones i lanolina.

-Additius i correctors: Son substancies que s’afegeixen per millorar les propietats d’un producte,
facilitar el seu Us, protegir-lo enfront d’agents bioldgics o quimics, defensar-lo del pas del temps o
simplement fer-lo més atractiu a la vista, el tacte o l'olfacte. Els additius no sén substancies
imprescindibles a I’hora d’elaborar un cosmeétic, tan sols s’utilitzen quan aquest requereix una major
conservacio, agregar color o millorar I'aroma, entre d’altres modificacions de les seves propietats

organoléptiques.
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4.1 COMPONENTS D’UN COSMETIC
EMULSIONANTS

Els emulsionants sén ingredients que, tot i que no presentin una activitat directa sobre el cos,
permeten integrar els components aquosos i lipidics, per la qual cosa resulten fonamentals per
aconseguir una textura homogenia i agradable.

Quimicament, actuen modificant les propietats de la superficie de separacié entre la fase aquosa i
la fase lipidica, disminuint aixi la tensid superficial i facilitant la formacié de micel-les que es
dispersen en la mescla.

Els emulsionants presenten una cadena hidrocarbonada apolar hidrofobica (repél I'aigua) i un
extrem polar hidrofil (soluble en aigua), que s’orienta cap a la fase aquosa, permetent la formacio
de micel-les.

Sén comuns els seglients emulsionants:

0

.&CIDU ESTE.&R|CD .a'f‘\“Hu-"""H"*\.F-""h"‘*-».-""H“"*-».-'"'Hx“‘-_-f"‘“uﬁxﬁhﬁu’,‘H‘-#'ﬂJ\"ﬂH
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GLICEROL MONOESTERATO Ho”\r/“o’u‘JWWM

OH

Imatge 7. Cadenes hidrocarbonades d’emulsionants

CONSERVANTS

Els conservants son substancies que eviten el deteriorament del producte i el desenvolupament de
microorganismes, allargant la vida del cosmeétic i protegint al consumidor dels possibles efectes
adversos associats a la seva degradacié. Entre ells, podem distingir els antioxidants i els

antimicrobians i antifiingics.

-Antioxidants: Son substancies reductores, que frenen o impedeixen les reaccions d’oxidacié a
I'oxidar-se ells mateixos, inhibint aixi la formacié de radicals lliures. Aquests compostos eviten
I’enranciment d’aquells cosmetics especialment grassos, tot i que cal recordar que la seva accid

antioxidant no és eficag sobre la pell.. D’entre els més habituals es troben els seglients:
13
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VITAMINAE

BUTILHIDROXIANISOL BUTILHIDROXITOLUENO AciDo GALICO
o ~o OH O? OH
OH OH Xﬁ;’k Ho o
OH
ACIDO ASCORBICO PALMITATO DE ASCORBILO
HO OH
Ho
HO o 00 o
HO OH HO  OH

Imatge 8. Antioxidants

-Antimicrobians i antifingics: S6n aquells components que eviten el creixement de bacteris i fongs
en els cosmetics. Els més utilitzats sén els parabens, com el metilparabe, I'etilparabe, el
propilparabe o el butilparabé. També s’usen alcohols (fenoxietanol), polialcohols (glicerol), ésters

de glicérid i alliberadors de formaldehid.

PARABENOS FEMOXIETANOL
O _OR O
HDN

GLICEROL

Hﬂ/\l/\GH

OH OH

Imatge 9. Antimicrobians

ESPESSIDORS
Els espessidors sén substancies que permeten donar consistencia al producte cosmeétic. Poden ser:

‘Espessidors lipidics. Son solids a temperatura ambient i cal fondre’ls abans d’afegir-los als

emulsionants. Un exemple és la cera de carnauba.

‘Espessidors naturals. Sén polimers naturals que s’inflen per I'absorcié d’aigua i incrementen la

viscositat del producte, com la hidroxietilcelulosa, la goma de guar o la gelatina.
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Espessidors minerals. Sén substancies inorganiques d’origen natural amb capacitat d’absorcié, com

el silicat de magnesi i alumini.

‘Espessidors sintétics. Son substancies organiques d’origen artificial. ( El més comu és el carbomer,

un polimer reticulat de I’acid acrilic, capag d’inflar-se amb aigua que s’utilitza en gels transparents.)

EMOL-LIENTS O SUAVITZANTS

Sén substancies amb la capacitat de reposar o restaurar la capa lipidica de la dermis o del cabell.
Actuen com una capa oliosa sobre la pell, que s’absorbeix lentament. Els més empleats sén la cera
d’abella, la glicerina, els olis vegetals (coco, ametlla, oliva...), derivats del petroli com la vaselina o la

parafina liquida, ésters i silicones lineals i cicliques.

COLORANTS O PIGMENTS

Molts cosmeétics contenen substancies que permeten accentuar o modificar el color natural de la

superficie corporal. Aquestes, es classifiquen en dos grups:

‘Pigments organics. Poden ser d’origen vegetal, com el pols de remolatxa, o d’origen animal, com

I’extracte de cotxinilla (carmesi dels pintallavis)

‘Pigments inorganics. Solen ser oxids metal-lics , com I'd0xid de ferro, les escames de mica, el
manganes i I'oxid de crom.

GLIMMER

Es el component que proporciona un efecte brillant o de centelleig. Els més comuns sén:

‘Escames de mica blanca o moscovita finament polvoritzada, que refracten la llumidonen un efecte

de brillantor.

-’oxiclorur de bismut, present de forma natural en un estrany mineral anomenat bismocita, crea

un efecte de nacrat de plata gris.
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El grau de polvoritzacié determina el resultat obtingut, com menor és la mida de la particula (15-60
micres) menys llustrds sera el pols i més cobertura oferira, mentre que si la mida de les particules

és major (500 micres) s’obtindra una menor cobertura pero un efecte més brillant i transparent.

FRAGANCIA

Sén els components que s’afegeixen per a donar una aroma agradable o per emmascarar |'olor
d’altres components. Existeixen més de 3.000 compostos utilitzats com a fragancies, perd les
empreses no han d’indicar la presencia d’aquests ingredients individualment perqué acostumen a

ser considerats un secret de fabricacid.

ASTRINGENTS

Sén substancies que, per I'aplicacid externa local (topica), retreuen els teixits i poden realitzar una

accio cicatritzant , antiinflamatoria o antihemorragica. Entre ells es troben els alcohols (alcohol

denat), I'alum, el clorhidrat d’alumini i el serum sali (clorur sodic).

HIDRATANTS | HUMECTANTS

Els hidratants son substancies que afavoreixen I'aportacio d’aigua que les cel-lules necessiten per

al seu metabolisme. Les cremes hidratants actuen en les capes més profundes de la pell.

Els humectants son substancies que formen una barrera protectora que impedeix la pérdua d’aigua

de la pell i afavoreix la captacid d’aigua del medi.

SURFACTANTS O TENSIOACTIUS

Sén substancies de naturalesa amfifilica, presents en productes d’higiene corporal, sabons i

condicionadors. També apareixen en algunes cremes, concretament en les que actuen com

emulsionants. També son components fonamentals dels detergents i dels productes de neteja.
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5.COMPOSICIO D’UNA CREMA FACIAL

Les cremes facials son productes que estan destinats a hidratar i suavitzar la cara i el coll.
Generalment sén emulsions semisolides d’oli i d’aigua. Les cremes i locions de cara i coll contenen
ingredients especials que ajuden a substituir els olis que conté la pell o a protegir la pell de la pérdua
d’humitat. La seguretat i fiabilitat de les cremes facials és establerta per la rigorosa seleccié
d’ingredients segurs i adequats per a aquest proposit. En alguns casos, aquestes cremes poden
causar irritacié a la pell o provocar reaccions al-lergiques.

La seguretat del producte també s’estableix a través d’un estricte compliment dels principis
d’Assegurament de la Qualitat i Bones Practiques de Fabricacid. Aixo inclou provar la compatibilitat
del producte amb els envasos i I’estabilitat de duracié d’aquest.

Finalment, es controla la seguretat dels productes al mercat per a fer un seguiment de qualsevol
informe de danys als consumidors. Les empreses inclouen un nimero de telefon als seus productes

a través del qual es poden comunicar comentaris o queixes.

5.1 COMPONENTS

Com ja hem dit, normalment no sén superiors a 20 els components utilitzats en els cosmétics, perd

si gue hi ha una amplia varietat d’opcions amb caracteristiques diferents.

Cal tenir en compte que existeixen dos camins per a confeccionar una crema facial (o qualsevol tipus
de crema). Es pot fer des de 0, o bé a partir d’una base semielaborada.

La base semielaborada conté simplement la fase aquosa i la lipidica, barrejades homogénicament
gracies a l'emulsionant. Pot ser que contingui conservants i algun principi actiu, perd no
necessariament.

Si es fa des de 0, és tant senzill com elaborar una base, amb components aquosos i oliosos.

Els emulsionants en les cremes sén ingredients imprescindibles quan es fan elaboracions des de 0,

ja que ajuden a unir 'aiguai I'oli, dos dels ingredients basics de les cremes.
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Les cremes son el resultat d’unir una fase aquosa amb una de grassa, és a dir aigua o hidrolats de
flors amb olis, ceres, mantegues... Ja que a priori s'oposen totalment, sén ingredients antagonics
gue no es poden mesclar de manera natural.

També és important tenir en compte que els emulsionants per a cremes no sén necessaris si es
parteix d’'una base semielaborada. En aquest cas, la crema base ja esta formulada, és a dir, que porta
incorporat algun tipus d’emulsionant, i I'inic que s’ha de fer és enriquir-la amb actius cosmetics.
Els emulsionants per a cremes poden ser naturals o sintétics, i a grans trets els podem dividir en
dos grans grups: els emulsionants w/o (water in oil), que s’utilitzen per a elaborar cremes que
contenen més oli que aigua i els emulsionants o/w (oil in water) que s’utilitzen per a elaborar
cremes que contenen més aigua que oli.

Les cremes w/o, al contenir major proporcié d’olis, sén més nutritives i son apropiades per a pells
seques i madures. Mentre que les cremes o/w sén més lleugeres donat que contenen més aigua,

aixi que sén ideals per a pells mixtes, joves i amb tendéncia grassa.

A I'hora d’elaborar cremes, un aspecte clau a tenir en compte és escollir bé el conservant que
s’utilitzara. Com hem especificat anteriorment, els conservants els podem dividir en dos grups
segons la funcid que han de realitzar: antioxidants i antimicrobians o antiftingics.

Els conservants antioxidants poden ser naturals, com la vitamina E (alfa-tocoferol) o sintétics, com
I'acid galic, el palmitat d’ascorbil o I’acid ascorbic. Els antimicrobians i antifingics normalment sén
mescles de conservants que complementen les accions antibacterianes i les antifungiques. Els més
coneguts i utilitzats amb diferéncia sén els parabens. L’Us dels parabens és segur? Es una pregunta
gue gran part de la societat es fa, degut a la polémica que han generat.

Per avaluar si la forma en la que s’estan utilitzant actualment és segura, el Comite Cientific de
Seguretat dels Consumidors (CCSC) ha revisat al llarg dels anys, en repetides ocasions, les dades
cientifiques sobre els seus possibles efectes per a la salut. Els estudis experimentals fets amb animals
han demostrat que la toxicitat dels parabens és en general baixa i que no provoquen cancer.

Aixo tampoc vol dir que siguin beneficioses per la nostra salut al 100%. La principal preocupacid
respecte a I'Us dels parabens en els cosmeétics és el potencial que tenen alguns d’ells per actuar com
hormones en el nostre cos, més concretament com estrogens, ’hormona sexual femenina.

En els sistemes de prova de laboratori i amb animals, s’han observat certs comportaments en els
parabens propis de les hormones, pero aquests sén entre milers i milions de vegades més débils

gue l'activitat de les hormones naturals. Aquestes propietats similars a les de les hormones
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augmenten amb la mida de les molécules dels parabens. Fins ara, les altres investigacions
experimentals sobre els possibles efectes de I'Gs dels parabens no han estat concloents, i moltes
d’elles presentaven deficiencies que van fer que els resultats fossin de dificil interpretacid.

La legislacio de la UE, permet I’Us de parabens en els cosmetics amb uns certs limits i recomanacions.
La maxima concentracio total permesa en els productes de consum és de 8g de parabens per kg de
producte cosmetic, sempre i quan cap parabé individual estigui present en una concentracid
superior a 4g/kg.

En conclusio, després d’examinar la informacid cientifica més actualitzada, el CCSC, va confirmar
gue per a les molécules més petites de parabens (metil- i etilparabé), aquest limit es considera
segur. Per a les molécules més grans de parabens (propil- i butilparabé), el CCSC, recomana reduir
el limit a una concentracié maxima total de 1,9 g/kg de parabens.

Quan es fan cremes facials des de 0, és important utilitzar tant un conservant antioxidant com un
antimicrobia. Per evitar que en la fase aquosa apareguin fongs, llevats o bacteris s’utilitza el
conservant antimicrobia. A més a més s’utilitza un conservant antioxidant per evitar que la crema
canvii d’olor i de color.

Els conservants s’afegeixen al final de la recepta, quan la temperatura és més baixa. La quantitat
varia segons el conservant escollit.

Els conservants han de ser afegits tant en les cremes que s’elaboren des de 0, com en les bases que
es poden comprar ja fetes. Es poden incorporar olis essencials, extractes, principis actius... Si
s’afegeixen olis, s’ha d’incorporar un antioxidant per a que no s’enranceixi. Mentre que si
s'incorporen productes aquosos, s’haura d’afegir conservants antimicrobians per evitar que
apareguin fongs, bacteris o llevats.

Per acabar amb els components totalment imprescindibles de les cremes tenim els principis actius,
els quals sén I'anima del cosmétic. Tenen un rol principal dins de la formulacié de cada producte.
Per exemple, davant d’una crema o d’una llet purificant, sén els principis actius els encarregats
d’eliminar les impureses i la bruticia, en les cremes hidratants sera principalment I’acid hialuronic, i
en les cremes contra les taques de la pell seran per exemple I'acid glicolic o els acids fruitals.

Cada principi actiu no te perqueé tenir una Unica funcid, vet aqui que se’n puguin combinar diversos
en un sol cosmetic i complir amb diferents funcions.

A més a més de tots aquests components, s'acostumen a afegir additius, per aconseguir una millor
textura en la crema, colorants, per donar més color a la cara, i aromes per obtenir una olor més

agradable.
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APARTAT PRACTIC

6.PRODUCCIO D’UNA CREMA FACIAL NATURAL

6.1. INTRODUCCIO
Com a part practica del meu treball de recerca la idea principal és elaborar una crema facial natural
casolana per a pells adolescents i comparar-la amb una crema facial convencional del mercat amb
la intencié de poder confirmar les meves hipotesis:
HIPOTESI GENERAL: Els productes naturals sén més beneficiosos per a la pell que els productes
sintétics.
HIPOTESIS ESPECIFIQUES:
Després d’elaborar la crema amb els components que considero més adients per a la pell en
I’adolescencia, al acabar el tractament els individus tindran:

1. Una pell més hidratada.

2. Una quantitat inferior de porus i imperfeccions.

3. Una quantitat menor de greix a la pell.

6.2 RECERCA D’INGREDIENTS
Després d’una exhaustiva recerca, a base de llegir informacid i experimentar a la cuina de casa, vaig
anant-me decantant per els seglients ingredients:
Aigua destil-lada

L'aigua és un ingredient imprescindible en la
composicid d’una crema (fase aquosa). Jo m’he
decantat per I'aigua destil-lada pel simple fet de que
és més facil d’aconseguir, i és economicament més
rentable. Utilitzo aigua destil-lada perqué a diferéncia

de I'aigua mineral ha estat sotmesa a un procés de

destil-lacié (procés permés en la cosmetica natural
certificada) que permet netejar-la i purificar-la. Al Imatge 101 11. Aigua destil-lada

estar en la seva forma més pura, |'aigua destil-lada compreén la férmula quimica (H20).
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Oli d’oliva
Tota crema hidratant conté una fase oliosa (lipidica) en la seva formula.
Jo em vaig decidir per I'oli d’oliva ja que és una magnifica opcié quan es
tracta d’hidratar i nodrir la pell al igual que la majoria d’olis vegetals pero
amb la diferéncia de que és indiscutiblement més facil d’aconseguir i a
més a més conté acids grassos poliinsaturats molt beneficiosos no tan

sols per a la pell, siné també per a I'organisme en el seu conjunt. Es per

aix0 que a I’'hora de comparar-ho amb la cosmética convencional sempre

és un fet favorable, ja que els components dels productes van a parar als  Imatge 12. Oli d’oliva
organs del nostre cos a través dels porus de la pell i del torrent sanguini i en qualsevol cas sempre
és millor que els components d’un cosmetic tinguin efectes avantatjosos, que no pas neutres o per
lo contrari, perjudicials per a I’organisme. L’oli d’oliva és un dels components cosmetics més antics,
utilitzat des de el S.lIl aC com a producte cosmetic, amb una amplia varietat d’utilitats, des de la
higiene personali la bellesa, fins tonificar la musculatura dels antics guerrers. Avui en dia, I'oli d’oliva
es segueix utilitzant amb freqliencia, ja que és tota una font natural de beneficis. Conserva els
antioxidants naturals, vitamines i altres elements de preséncia minoritaria. Els triglicerids, acids
grassos i hidrocarburs com I'esquale presents en I'oli d’oliva participen en el manteniment de la
cohesid cel-lular de la capa externa de la pell, afavorint la conservacid del nivell d’hidratacié de la

pell, beneficiant aixi la seva flexibilitat al pal-liar la deficiencia de lipids.

Cera d’abella groga en perles

La cera d’abella groga en perles és una cera natural que s’'usa com a emulsionant en cosmetica a
I’hora de fer cremes. He escollit aquesta cera perque és un producte natural i un emulsionant del
tipus o/w, caracteristica molt important si tenim en compte les propietats més comuns de la pell en
I’adolescencia (excés de greix, acne...) Aquesta cera ha estat obtinguda per fusié amb aigua calenta
de les parets de les cel-les de les bresques i eliminacié dels
elements estranys. No és irritant i presenta una gran
compatibilitat amb la pell (no és al-lergena). Posseeix
nombroses propietats i avantatges pel que fa a la

hidratacié i la nutricié de la pell. També suposa una

Imatge 13. Cera d’abella 21
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excel-lent proteccid sense taponar els porus i aporta diversos elements antioxidants.

Cogombre

El cogombre és l'ingredient ideal per a formar part d’una crema per a
adolescents, i a més a més conta amb moltissims beneficis per a la salut. El
seu component principal és l'aigua (95%). No conté greixos i es baix en

calories. Es una excel-lent font de vitamines i minerals. He escollit aquesta

hortalissa ja que conté els principis actius més adients per a una pell

adolescent: Imatge 14. Cogombre

- Hidrata. Es un dels millors remeis naturals per a la pell gracies al seu elevat contingut en
aigua i vitamina E. Aixd comporta unes excel-lents propietats hidratants per a la pell, i resulta
ideal per a les pells exposades al sol de manera prolongada.

- Es astringent. Aquest ingredient ajuda a eliminar I'excés de greix gracies a les seves
propietats astringents, per aixo es recomanat per al tractament de I’acne.

També te propietats relaxants i dilirétiques, pero aquestes no actuen quan parlem de I'aplicacié a

la pell mitjancant una crema facial.

Aloe vera

Fins ara, s’han trobat almenys 160 components importants i beneficiosos en les fulles d’aloe vera.

Alguns experts parlen fins i tot de 300 a 400 ingredients vitals i
(vitamines, minerals, proteines, aminoacids essencials i polisacarids...) H,N NH,
Pero la meva decisio s’ha basat en I'obtencié d’al-lantoina, un principi sifes
actiu que avui dia es pot obtenir de diverses maneres. La podem crear
en els laboratoris, extreure-la d’elements que en continguin, o com he HN 0
fet jo, incloent un ingredient que posseeixi O';< jj’\
w aquest principi actiu. Es a dir, I'aloe ﬁ H NH->
vera és una fantastica font d’al-lantoina, i per
alantoina

aixo I’he utilitzat per elaborar la meva crema.
Imatge 15. Molecules urea |

alantoina

L'al-lantoina és una molécula que es troba en molts animals i plantes, es

- compon de dos molécules d’urea. Pero lluny de ser una moléecula inutil,
Imatge 16. Aloe vera

I'al-lantoina posseeix propietats interessants per a la pell. Es un cicatritzant natural, molt
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regeneradora, és a dir, ajuda a eliminar les cél-lules mortes de la pell i accelera el creixement de

teixit sa. A més a més col-labora en la hidratacio de la pell.

Vitamina E — Tocoferol

El tocoferol és un antioxidant acceptat en la cosmetica natural certificada, compost de “tocopheril
acetate” en la nomenclatura INCI. Els beneficis d’aquest antioxidant sén molts i molt variats. Conté
propietats protectores que eviten que la pell sigui danyada a causa dels radicals lliures i de les
agressions externes, com els canvis de temperatura. A la vegada, esta considerat un actiu antiedat
ja que protegeix de la radiacié solar, causa important de I’envelliment cel-lular.
Crea una petita capa que manté protegida la dermis, a la par que hidratada. En
conclusio, hidratacié regeneracié i proteccié son els tres grans beneficis de la
vitamina E tocoferol a més a més de conservar els cosmétics, fent que siguin mes
duradors. Pero aixo no és tot per el que jo he volgut afegir aquest producte en
la meva crema. Tornant als meus interessos i objectius de millorar una pell

adolescent, i aprofitant per resoldre un malentés social vull aclarir que una pell

Imatge 17. Tocoferol 8rassa no te perqueé presentar grans i punts negres. Tot i que durant molt temps
s’ha cregut que la causa principal del acne era I'excés de séu, no fa gaire es va descobrir que la
veritable responsable de les lesions cutanies i acneiques és l'alteracid de la composicié de seu,
associat a una deficiéncia de vitamina E. Es aquest el motiu de la meva obstinacié en afegir vitamina

E alacrema.

Sharomix 705
El sharomix 705 és un conservant d’ampli espectre, i que en diem natural. Cal aclarir que quan ens
referim a un conservant natural estem parlant de conservants autoritzats per les certificadores
naturals, aixd no treu de que tots ells siguin ingredients de sintesi. Pero tots ells
son indispensables i formen part del 5% de les substancies sintétiques permeses
en els cosmetics naturals.

El sharomix 705 destaca per la seva accié antimicrobiana , per aix0 ajuda a

conservar les formulacions cosmeétiques, evitant que apareguin fongs, bacteris...

Aguest producte és una mescla d’acids naturals (acid benzoic, sorbic...) He escollit

< , . -
aquest conservant perque és el que s’adequa millor a les caracteristiques de la Imatge 18. Sharomix

705
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meva crema, ja que s’utilitza principalment en les elaboracions que tenen fase aquosa, és a dir,

receptes com la meva, que contenen ingredients hidrosolubles.

Extracte de avena
Les propietats dermatologiques de I'avena son moltes i molt variades. Les seves particules
absorbeixen la bruticia i els residus cel-lulars respectant i cuidant I'estructura cutania. Realitza una
accié suavitzant, relaxant i calmant de les irritacions de la pell, tant d’origen al-lérgic com d’una altra
causa. Estabilitza el PH cutani i protegeix la membrana cel-lular, gracies a la .

seva accid antiinflamatoria. Evita la deshidratacié de la pell i manté una
barreraprotectora davant a agressions externes. Cosmeétics inadequats poden
trencar o alterar el funcionament de la paret hidrolipidica3, mentre que els

gue contenen avena ni la danyen ni la destrueixen, ja que eviten la

deshidratacio al crear una fina capa a la pell que eludeix I'evaporacié de

Imatge 19. Extracte

I'aigua. )
d’avena

Goma xantana
La goma xantana és un espessidor natural. Es tracta d’un polisacarid que s’extreu de la fermentacio
de la canya de sucre a través del bacteri Xanthomonas campestris. S'utilitza com a espessidor,

viscositzant i estabilitzador.

Imatge 20. Goma
Xantana

3 PARET HIDROLIPIDICA: Emulsié d’aigua i lipids que cobreix I’epidermis.
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6.3 PROCEDIMENT D’ELABORACIO
El procediment d’elaboracié de la crema m’ha portat a realitzar dos assajos. Vull destacar que el
primer assaig i el segon (i definitiu) estan duts a terme mitjangant el mateix métode d’elaboracié,

variant Unicament la proporcié dels components.

1r Assaig:

60ml aigua destil-lada

- 100ml oli d’oliva

- 30g cera d’abella

- 100g cogombre

- 5ml extracte d’avena

- 3 gotes sharomix 705

- 3 gotes Vitamina E-Tocoferol

- 1 fulla aloe vera

- 2ggoma xantana
Imatge 21. Crema resultant del 1r assaig.

El primer assaig que vaig fer, no em va sortir com jo tenia previst. Era un producte molt gras amb

una textura molt densa. Donava una sensacio a la pell poc hidratant i amb un excés d’oli. Vaig pensar

gue no compliria amb les meves hipotesis 1i 3.

2n Assaig:
- 90ml aigua destil-lada
- 70ml oli d’oliva
- 30gcera d’abella
- 150g cogombre
- 5ml extracte d’avena

- 3 gotes sharomix 705

- 3 gotes VitaminaE-Tocoferol

- 1 fulla aloe vera

Imatge 22. Crema resultamt del 2n assaig

- 2g goma xantana
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METODE D’ELABORACIO
(Abans de res, desinfectar els utensilis que seran usats i tenir cura de la higiene de I'espai on
elaborarem la crema.)
ELABORACIO DE LA CREMA BASE
1. Preparacio de la fase oliosa
Barrejar I'oli d’oliva amb la cera d’abella i escalfar la mescla a bany maria fins que assoleixi
els 70°C. Remenar-la fins comprovar que queda totalment fosa.
2. Preparar la fase aquosa
Escalfar I'aigua destil-lada fins que assoleixi els 70°C. Afegir 2g de goma Xantana.
3. Unir la fase aquosa amb la fase oliosa
Agregar |'aigua calenta a la mescla oliosa obtinguda en el pas 1. Afegir-la poc a poc sense
deixar de remenar amb una vareta durant 3-4 minuts. Aquest pas s’ha de dur a terme
mantenint I'alta temperatura de les dues fases, ja que sind I'aigua no aconseguira dissoldre

les molecules d’oli. D’aquesta manera obtindrem una mescla totalment homogenia.

DE LA CREMA BASE A LA CREMA HIDRATANT PURIFICANT
4. Deixar reposar la mescla i deixar-la refredar fins als 30°C aproximadament.
5. Afegir els principis actius i els additius
Pelar el cogombre | I'aloe vera i triturar la polpa fins que quedi totalment liquid, evitant la
presencia de grumolls. Afegir 5ml d’extracte d’avena, 5 gotes de Sharomix 705 i 3 gotes de
Vitamina E-Tocoferol. Remenar 2-3 minuts.

6. Deixar reposar la crema a la nevera.

Imatge 23. Fase oliosa.

Imatge 24. Fase 5 del procediment Imatge 25. Crema final

26



COSMETICA NATURAL

6.4 COMPARATIVA AMB LA CREMA FACIAL “DELIPLUS”
La comparativa que he fet per comprovar si la cosmética natural és més beneficiosa per a la pell que
la cosmética convencional consisteix en equiparar la crema facial que he elaborat jo amb una crema
facial convencional que es troba en venta al mercat per un preu molt assequible amb unes
caracteristiques molts similars a les de la meva propia crema. Les caracteristiques en comu sén les
seglients:

- Apta per a pells mixtes-grasses.

- Hidrata.

- Alt contingut en vitamina E.

Com he pogut comprovar quina de les dos és més beneficiosa?
Ho he pogut comprovar gracies a una linia de farmacies expertes en dermo-cosmetica, anomenada
IDONEA, que ha desenvolupat un innovador i revolucionari equip, que mitjancant I'Us de cameres
d’alta resolucid i la seva exclusiva tecnologia de Bio-Visid és capag de veure més enlla del que I'ull
huma pot percebre.
A través d’aquest analisis complet i personalitzat he pogut quantificar 8 parametres fonamentals de
la pell dels tres individus amb els que he dut a terme el tractament:

- Nivell d’hidratacié

- Nivell de greix

- Quantitat de taques melaniques

- Vermellors de la pell

- Arrugues visibles i ocultes

- Estat de porusiimpureses

- Index de sensibilitat

- Risc de dany solar

Un dels aspectes que vull destacar en aquest treball és la variacid en el tipus de pell, exposat en el
punt 3.2, on s’explica que la pell varia segons |'edat, el sexe i la regio del cos.

He volgut focalitzar la meva practica en I'etapa adolescent de les pells femenines, on I'activitat
hormonal pot alterar I'estabilitat dermatoldgica. Aixi doncs, acoto les caracteristiques generals de
la pell dels tres individus tractats, en sexe femeni i en la mateixa franja d’edat (16-17 anys), sempre

considerant que cada pell és un mén.
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6.4.1 Taula comparativa d’ingredients. (INCI)

Crema convencional (Deluplus)

AQUA

GLYCERIN

ETHYLHEXYL ISONONANOATE

BUTYL METHOXYDIBENZOYLMETHANE

CAPRYLIC

ETHYLEXYL TRIAZONE

SODIUM ACRYLATES COPOLYMER

DIMETHICONE

PANTHENOL

LECITHIN

ALLANTOIN

TOCOPHERYL ACETATE

SODIUM HYALURONATE

AESCULUS HIPPOCASTANUM SEED EXTRACT

NIACINAMIDE

YEAST EXTRACT

ALOE BARBADENSIS LEAF JUICE PWDER

IRIS FLORENTINA ROOT EXTRACT

ZINC GLUCONATE

CAFFEINE

RETYNIL PALMITATE

ZINC SULFATE

BIOTIN

TAPIOCA STARCH

POLYSORBATE 20

28



COSMETICA NATURAL

HYDROXIACETOPHENONE

PARFUM

ACRYLATES

PROPANEDIOL

ALCOHOL

AMMONIUM GLYCYRRHIZATE

PROPYLENE GLYCOL

PHENOXYETHANOL

CHLORPHENESIN

DISODIUM EDTA

SODIUM HYDROXIDE

Imatge 26 i 27. Crema facial convencional “Deliplus”
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Crema natural (casolana)

AQUA Aigua destil-lada
OLEA EUROPAEA OIL Oli d'oliva
BEESWAX Cera d'abella
CUCUMIS SATIVUS EXTRACT Cogombre
AQUA
GLYCERIN

AVEMNA SATIVA KERMEL EXTRACT Extracte de avena

THYMUS VULGARIS OIL

ALOE BARBADENSIS LEAF JUICE Aloe vera
KANTHAMN GUM Goma Xantana
BENZOIC ACID
SOREIC ACID
DEHYDROACETIC ACID Sharomix 705
BEMNZYL ALCOHOL
TOCOPHEROL Vitamina E-Tocoferol

6.4.2 Tractament

Per a poder fer una comparativa correcta i el més objectiva possible, he plantejat el tractament

de la seglient manera:

- S’inicia el tractament realitzant de forma preévia a I'aplicacié de la crema un analisis digital,
el qual ens indica numéricament la situacio i ens permet coneixer les caracteristiques de
cada pell, a través dels parametres mencionats anteriorment. L’analisi és molt senzill,
consisteix simplement en introduir la cara dins la maquina, recolzant el front i la barbeta,
mentre ella fa la seva funcié.

- Un cop sabut els resultats i coneguem la situacio inicial de la pell, comencem amb I'aplicacio

de les dues cremes facials a comparar.
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- Per tal de fer una bona comparacié, les dues cremes han set aplicades en les mateixes
condicions. Es a dir, els tres individus s’han distribuit una vegada al dia durant un més, una
crema (natural), sobre la meitat de la superficie facial, i I'altra (convencional) , sobre la meitat
restant. D’aquesta manera podem fer una comparacié objectiva de com afecten les dos
cremes a cadascu i descobrir quina és millor, ja que si s’hagués aplicat una crema en un
individu, i I'altra crema en un altre de diferent, no hagués pogut treure conclusions del tot
vertaderes, degut a possibles alteracions causades per la dieta, I'activitat hormonal, o bé,
els habits de cada individu.

- Després de 30 dies, repetim I'analisi, perd, en comptes d’analitzar tota la superficie facial
d’una vegada, hem analitzat les dos meitats per separat, per tal de coneixer I’evolucié dels

parametres estudiats en les dues regions de la cara.

6.5 RESULTATS

Estat de la pell previ al tractament:

INDIVIDU 1
Hidratacié Porus i impureses
20-40% 40-60%
Taques melaniques Risc de dany solar
Baixes per I'edat 60-80%
Sensibilitat Vermellors
20-40% 20-40%
Greix Arrugues
Alt Normals per I'edat

Imatge 28. Individu 1 abans del tractament

El tipus de pell que te I'individu 1 és mixta, pero podem veure com te un nivell de greix alt en la pell.
Cal tenir en compte que I’habit que segueix diariament I'individu és simplement el de la neteja facial
amb aigua i sabd dos vegades al dia. Sovint, I'Us de sabd pot alterar el funcionament de la capa
hidrolipidica de la pell, si no es complementa amb una crema hidratant. A més a més la falta de

vitamina E a la pell pot provocar un excés de séu. Aquest excés de séu pot ser causa de les impureses
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i de I'aparicié de porus en la pell. | si a tot aixo li sumem I'alta influencia hormonal per I'edat, el

greix, els punts negres i les impureses augmenten considerablement.

L'individu 1, s’aplicara la crema natural en el costat esquerre, i la convencional en el costat dret.

INDIVIDU 2

Hidratacio
40-60%

Taques melaniques
Molt baixes per I'edat

Sensibilitat
20-40%

Greix
Alt

Imatge 29. Individu 2 abans del tractament

Porus i impureses
20-40%

Risc de dany solar
60-80%

Vermellors
0-20%

Arrugues
Normals per I'edat

El tipus de pell de I'individu 2 és també mixta, i també te un nivell alt de greix en la pell. En el cas de

I'individu 2. Aquest excés de seu podria ser provocat per I'Us abundant que fa de protector solar.

Les cremes solars, tenen una altissima quantitat de lipids que fan augmentar el greix a la pell i a

conseqiiencia d’aquest fet, augmenten les impureses en la pell i provoquen I'aparicié de punts

negres, grans... Els quals veiem que en I'individu dos és mantenen en un nivell mitja.

D’altra banda, podem veure les avantatges que te I'Us de protector solar en el baix nivell de

vermellors que manifesta la seva pell, i també en el nivell elevat d’hidratacio.

L'individu 2, s’aplicara la crema natural en el costat dret, i la convencional en el esquerre.
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INDIVIDU 3
Hidratacié Porus i imperfeccions
20-40% 20-40%
Taques melaniques Risc de dany solar
Molt baixes per I'edat 60-80%
Sensibilitat Vermellors
40-60% 20-40%
Greix Arrugues
Baix Normals per I'’edat

Imatge 30. Individu 3 abans del tractament

El tipus de pell de I'individu 3 és grassa, pero pel contrari te un nivell baix de greix en la pell, la qual
cosa tampoc es bona, ja que podem apreciar zones vermelloses en el seu rostre. Aquestes zones
vermelloses sén irritacions. Aixd és degut al cuidat diari que en fa diariament de la pell. Lindividu
usa un sabé especial per reduir el seu de la pell. El fet de no aplicar-se cap crema hidratant després
d’usar el sabd, pot provocar aquesta falta de hidratacid, ja que com ja hem dit, sovint I'Gs de sabd
altera el funcionament de la capa hidrolipica, i aixo pot influir en la capacitat que te la pell de retenir
la humitat, o bé irrita la pell. La falta de vitamina E també és un motiu de I'aparicié de punts negres,
grans, porus...

Lindividu 3 s’aplicara la crema natural en el costat dret i la convencional en el costat esquerre.

Pel que fa al risc de dany solar als tres individus, és tant elevat degut a I'época en la que es va
realitzar I’analisi. Al ser estiu el risc solar és molt elevat.

Tenint en compte les caracteristiques de les cremes facials, i les hipotesis en les que es basa aquesta
recerca, ens centrarem en 3 parametres:

-Hidratacio

-Porus i imperfeccions

-Greix
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Resultats posteriors al tractament:
INDIVIDU 1
1 2

Imatge 31. Individu 1 després del tractament
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1. Crema natural

Hidratacié Porus i impureses Greix
20-40% 20-40% Normal

2. Crema convencional

Hidratacio Porus i impureses Greix
40-60% 80-100% Normal



INDIVIDU 2

1. Crema natural

Hidratacié Porus i impureses

20-40% 0-20%

2. Crema convencional

Hidratacié Porus i impureses
40-60% 40-60%

Greix
Normal

Greix
Normal
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Imatge 32. Individu 2 després del tractament
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INDIVIDU 3

1. Crema natural

Hidratacié Porus i impureses Greix
20-40% 0-20% Normal

2. Crema convencional

Hidratacio Porus i impureses Greix
20-40% 40-60% Normal

Imatge 33. Individu 3 després del tractament

6.6. Valoracio

Avaluant els resultats obtinguts, la primera i clarissima conclusié que puc extreure dels efectes de
la crema facial natural que he elaborat, és que no ha complert el proposit d’hidratar la pell. En el
cas de lindividu 1, no ha generat cap modificacié pel que fa a aquest parametre. La crema
convencional ha aconseguit un augment en la hidratacié d’un 20% a un 40%. En I'individu 2 no sol
no s’ha mantingut sind que fins i tot s’ha reduit. La crema convencional tampoc ha aconseguit
realitzar cap efecte envers la hidratacidé pero a diferencia de la crema natural ’ha mantingut. En
I'individu 3, no es pot observar cap canvi en relacid amb el grau d’hidrataci, ni en la superficie facial
dreta, ni en I'esquerra. L'error comeés que ha ocasionat aquesta falta d’hidratacié, ha estat el
seglent:

- La quantitat d’extracte d’avena que conté la crema és insuficient, ja que és I’Unic ingredient

del producte amb capacitat humectant, és a dir, de retenir la humitat de la pell i de la crema.
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La dosis d’avena que vaig afegir no ha estat suficient per evitar I'evaporacié d’aigua que

s’acostuma a produir en les cremes, sobretot en el tipus O/W, on s’inclou la meva crema.

Sobre els porus i impureses, la crema facial natural ha tingut un efecte molt positiu. En I'individu 1
la crema natural ha rebaixat el nivell de porus i imperfeccions un 20%, pel contrari la crema
convencional I’"ha augmentat considerablement, entre un 20% i 40%. En el cas de l'individu 2 la
crema natural també ha fet disminuir el nivell de porus i imperfeccions, entre un 20% i un 40%. En
el costat de la crema facial convencional ha augmentat d’'un 20% a un 40% el nivell de punts negres
i imperfeccions. | al igual que en els casos dels individus 1i 2, en l'individu 3 també s’ha reduit el
nivell de porus en la superficie facial dreta, i ha augmentat en I'esquerra. L'eficieéncia assolida en
aquest parametre ha estat deguda a les capacitats purificadores i regeneradores de la avena, el aloe
vera i el cogombre.

Pel que fa al greix de la pell, s’ha estabilitzat en tots els individus i en tots dos costats. Recordem
gue els individus 1i 2 tenien un excés de séu en la pell, i que I'individu 3 una falta de greix. Per als
individus 1 i 3 aix0 podia ser degut al habit d’utilitzar sabd sense complementar-ho amb cap crema
hidratant posteriorment. En el cas de 'individu 2, el fet de deixar d’utilitzar en excés protector solar,
i usar aquestes dos cremes facials, també ha afavorit el nivell de séu en la seva pell. L’ Us de les dos

cremes han afavorit el nivell de greix en tots els individus, gracies a les seves propietats.

Un aspecte molt important a destacar, és el risc de possibles reaccions adverses, explicades en el

punt 3.3, a les que s’han sotmes els 3 individus, ja que cada pell és diferent, i no totes s’adeqiien

igual als productes.
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7. HABITS DE CONSUM

PREGUNTES DE L'ENQUESTA

1. Amb quin génere et sents identificat?
a) Femeni

b) Masculi

2. Quina és la teva edat?
a) Menys de 18 anys

b) De 18 a 24 anys

c) De 24 a 34 anys

d) De 34 a 44 anys

e) Més de 44 anys

3. Quants cosmeétics utilitzes diariament? (Definim cosmeétic com tota substancia posada en
contacte amb la pell, el cabell o la boca.)

a) 0-4 productes

b) 4-8 productes

c) Més de 8 productes

4, Consumeixes cosmetica natural?
a) Si
b) No

c) No ho sé

5. Si has contestat que si a I'anterior pregunta... Els teus productes sén naturals perque...
a) Ho posa en els anuncis i en 'embalatge.

b) Llegeixo i ho sé interpretar en els ingredients.

c) Me’ls han recomanat i m’han dit que sén naturals.

d) Ho compro en una botiga naturista.
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6. Creus que la cosmetica natural és més beneficiosa que la cosmética convencional?
a) Si
b) No

7. Si has respost que si, perqué ho penses?
a) Es més beneficiosa per la salut

b) Es respectuosa amb el medi ambient

c) Es més eficag

d) Per els tres motius anteriors

8. Si has respost que no, perqué ho penses?

a) La convencional és més barata, té millor aspecte i un tacte més agradable.
b) Es més beneficiosa per la salut la cosmética convencional.

c) Penso que cap és millor, simplement sén diferents.

d) La cosmética convencional és més eficag.

9. Com definiries cosmetica convencional?
a) Substancia sintética
b) Substancia quimica

c) Substancia quimica sintética
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Després d’analitzar els resultats de I'enquesta que ha contestat una poblacid de gairebé 200

persones, he pogut elaborar els grafics seglients:

Us diari dels cosmeétics

0 I I I I I

Menys de 18 anys De 18 a24 anys De 24 a34anys De 34a44anys Mésde 44 anys

)]

i

w

N

[EnY

mHomes ®Dones

En aquesta grafic de barres podem observar la mitjana de cosmeétics utilitzats diariament segons el
sexe i I'edat. Podem apreciar que en cap franja d’edat s’arriba als 7 cosmetics diaris, la qual cosa és
sorprenent. La poblacié utilitza una mitja de 4,7 cosmetics diariament, o aixd és el que creuen.
Tenint en compte que diariament ens rentem amb sabd corporal, sabd per al cabell, suavitzants,
utilitzem locions hidratants, desodorants, maquillatge, pasta de dents, perfum... 4,7 productes és

una xifra molt escassa.
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Consum de cosmetica natural

45,24

=Si =No = Nohosé

Aquest diagrama de sectors ens indica la proporcié de poblacié que consumeix cosmética natural.
Cal destacar que gran part de la poblacié que no ho sap es pensa que si. Aixd ho hem descobert
analitzant els resultats de les enquestes, on la poblacid que responia que si que consumeix
cosmetica natural, posteriorment afirma que els productes que consumeix sén naturals perqué ho
posa en I'embalatge, o perqué els hi ha recomanat. Aquests factors no verifiquen que el producte

sigui natural, aixi que els he agrupat amb el sector de la poblacié que ha respost que no ho sap.

41



COSMETICA NATURAL

Substancia quimica o sintética?

= Substancia quimica
48
= Substancia sintéetica

Substancia quimica sintética

Aquest diagrama de sectors indica el percentatge de la poblacid que considera un producte
convencional, com una substancia quimica, sintética o quimica sintetica. Observem que la meitat
de la poblacié no té clar el que és una substancia quimica, i el que és una substancia sintetica.
Qualsevol substancia, ja sigui natural, organica, sintética, és quimica. Molta gent confon el terme
guimic per artificial. Una substancia sintética sempre és quimica, perd una substancia quimica no te
perque ser sintética.

Les definicions seglients aclareixen aquests conceptes:

Substancia quimica. Qualsevol substancia és una substancia quimica, ja sigui d’origen natural o
sintetic. Si aquesta només conté un tipus de compost o element es diu substancia pura.
Independentment del seu origen (natural o sintétic) qualsevol substancia que conté els mateixos
compostos o elements és la mateixa. Per exemple, si parlem d’aigua pura, tant si es troba a la natura

com si es sintetitza en un laboratori és la mateixa substancia.

Substancia organica. Es qualsevol substancia quimica que contingui atoms de carboni.

Col-loguialment es sol confondre amb substancies d’origen natural.

Substancia natural. Qualsevol substancia I'origen de la qual és la natura. No esta fabricada en un

laboratori.

Substancia sintéetica. Qualsevol substancia I'origen de la qual és la fabricacid per I’ésser huma en un

laboratori.
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Tot i que es sol pensar que les substancies naturals no sén quimiques, aquesta afirmacié no és
correcta. Tota substancia que contingui matéria és una substancia quimica.
Una altra cosa és que s’extregui de recursos naturals. Aquest fet per si mateix no implica que sigui

millor pel consumidor o pel medi ambient, ja que:

A) Aquest producte pot ser toxic i ho sera independentment de I'origen.

B) De vegades per aconseguir aquest producte és necessari sobre-explotar el medi i
s’encareix. Va passar amb els bio-combustibles fa uns anys quan part de la poblacid
indigena de Centre America es va quedar sense el seu principal aliment (panis) per que

va ser molt demandat pels grans “lobbies” de I'energia.

C) Per separar aquesta substancia s’"han de fer una serie de processos fisics o quimics,

amb el que la substancia que es pensava natural, també s’ha processat en un laboratori.
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8. CONCLUSIONS

- Falta de definicié de cosmeética natural. Els cosmetics naturals poden ser-ho sense tenir el
seu certificat, perd el consumidor a la practica ha de buscar la certificacié natural
proporcionada per organismes institucionals que garanteixin, si no una puresa total, si
almenys el compliment de la normativa de la UE. Si no n'hi te, almenys hauria d'incloure
algun segell que resulti fiable. La confusid que existeix en aquest aspecte i I'etiquetatge
ambigu juga en contra del sector. Per tot aix0 el consumidor mai no podra saber quan un
producte és natural, ja que per molt que es consultin els certificats cosmétics, un consumidor
no pot coneixer a quins processos s’han sotmes els components. A més a més la informacio
gue es dona sobre aquest tema és molt aleatoria, i fa que la gent no pugui tenir els conceptes
clars. Si es vol consumir cosmeética natural, el millor és acudir a una botiga naturista o
herbolari.

- Controversia amb els termes “quimic” i “sintétic”. La majoria de la poblacié relaciona el
concepte de substancia quimica amb substancia artificial, quan no és aixi. En poques
paraules i recollint tot el que s’ha dit fins ara sobre el tema, concloem que tota substancia
és una substancia quimica, ja sigui natural o artificial.

- Enrelacié amb les hipotesis especifiques, després de sotmetre als 3 individus al tractament,
podem concloure en que la Unica hipotesis que s’ha complert ha estat la hipotesi especifica
2. La crema natural ha fet disminuir el nivell de porus en tots els individus, atés que una de
les caracteristiques més importants de la cosmeética natural és que afavoreix el procés de
regeneracié i cicatritzacié de la pell, de manera que no dona temps a la pell a acumular
impureses i per conseglient no surten punts negres ni grans.

Respecte a la hipotesi especifica 1, no puc extreure cap conclusié valida, vist que si fem una
valoracio objectiva, I’error ha estat de la crema elaborada en aquesta practica en particular,
no de la cosmetica natural en general. Una dosi de avena superior, o la preséncia d’algun
humectant hagués afavorit en la hidratacié de la pell.

Sobre la hipotesi especifica 3, es pot apreciar que tant la crema natural, com la convencional
o tradicional han estat utils per estabilitzar el nivell de greix en la pell.

- Pel que fa a la hipotesi general d’aquest treball, concloem que la cosmética natural no
sempre és més beneficiosa per a la pell que la cosmética convencional. Cal insistir en que
cada pell és un mon, i que el que pot ser més beneficids per a una, sera més perjudicial per

una altra, a causa que cada pell te unes caracteristiques i unes necessitats en concret. El que
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si que podem afirmar és que els productes naturals generalment sén més beneficiosos per
a la salut i per al medi ambient que els productes sintetics. Malgrat que un producte sintétic
pugui ser més eficag, o més beneficids per a I'aparenca de la pell, mai o gairebé mai sera
més beneficidés per a la salut que un producte natural acceptat per els certificats de
cosmetica natural, ja que qualsevol substancia posada en contacte amb la pell acaba passant
a través dels porus fins al torrent sanguini i que, quan utilitzem productes amb ingredients
sintetics artificials , aquests acaben dipositant-se en diferents organs i zones del nostre cos,
amb el risc de danyar-los. Per aix0 és important escollir productes naturals que continguin
elements beneficiosos i que afavoreixin la nostra salut en general.

El seglient punt a considerar sén els desavantatges de la cosmetica natural. El primer de tot,
es que si no existis la cosmetica tradicional, no existirien suficients plantes en el mon per
omplir els milions de pots de cremes, cremes d’afaitar, locions corporals, dentifrics, xampus,
pintallavis i una llarga etcétera que es comercialitza utilitzant aquest reclam.

A més a més, les substancies naturals no sdn sempre innocues, vist que no acostumen ha

estar purificades, i poden presentar substancies toxiques com els alcaloides.

Aixi doncs, el millor no és sempre lo "natural", sind el coneixement detallat dels possibles
resultats que estan darrere dels efectes, tant beneficiosos com perjudicials, de les
substancies quimiques. Només la investigacid cientifica pot proporcionar-nos aquest
coneixement d'una manera fiable i inequivoca, la qual cosa redunda en una major seguretat

per al consumidor.
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GRACIAS POR LA CONFIANZA DEPOSITADA EN IDONEA

Recuerda que podrds repelir con nosotros el andlisis de tu piel siempre que lo necesites de forma
totalmente gratuita. Podremos asl realizar. un seguimiento de su evolucion y continuar recomenddndote
en cada momenlo, las rutinas de cuidado que mejor se adaptan a tus necesidades.,
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INDIVIDU 2:

GRACIAS POR LA CONFIANZA DEPOSITADA EN IDONEA

Recuerda que podras repetir con nosolros el andlisis de tu piel siempre que lo necesites de forma
totalmente gratuita. Podremos asi realizar, un seguimiento de su evolucion J continuar recomendandote
en coda momento, las rutinas de cuidodo que mejor se adaplan a tus necesidades.
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INDIVIDU 3:

GRACIAS POR LA CONFIANZA DEPOSITADA EN IDONEA

Recuerda que podrds repelir con nosotros el anélisis de (u piel siempre que lo necesites de forma
totalmente gratuita. Podremos asl realizar, un seguimienio de su evolucién y conlinuar recomendandote
en cade momenlo, las rutinas de culdado que mejor se adoptan a tus necesidades.
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