TREBALL DE RECERCA:
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Pseudonim: SOL



“Tots volem ser feligos i estar bé sense haver definit previament quée és la felicitat i el
benestar per a cadascun de nosaltres i per a la societat en general. Aixo dificultara

que assolim 'objectiu”

Lecina Fernandez, psicologa clinica.

RESUM:



El que m’ha motivat a fer aquest treball ha estat les
ganes de saber qué és realment la felicitat. Tinc
molta curiositat en la psicologia i la filosofia, per
aixo penso que aquest treball em pot ser molt util.
Els objectius sén coneéixer qué és la felicitat i veure
les diferents visions, en aquest cas entre la
psicologia i la filosofia.

La metodologia del treball ha estat buscar
informacio a través de pagines web i llibres. També
he passat un questionari per poder fer un estudi i
poder analitzar les respostes.

Una de les conclusions que n’he tret ha estat que

la felicitat d’'una persona només la pot definir ella.

ABSTRACT:

What motivated me to do this project was the
desire to know what happiness really is. | am very
curious about psychology and philosophy, so |
think that this project can be very useful for me.
The objectives are to know what happiness is and
to see the different views, in this case between
psychology and philosophy.

The methodology has been to search information
through web pages and some books. | have also
passed a questionnaire so | could do a study and
analyze the answers.

So | have come to the conclusion that a person’s

happiness can only be defined by themselves.
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INTRODUCCIO

Aquest tema I'he escollit perqué trobo que la felicitat €s un sentiment del qual se’'n
parla molt perd no se sap molt bé que engloba, és una sensacié que en la nostra
societat necessitem i és un objectiu que hem d’assolir. M’ha semblat un tema molt

interessant el fet que cadascu en tingui una percepcié diferent.

D’altra banda, sempre he tingut molt d’interés en els temes de psicologia i de
filosofia i en aquest treball de recerca he pogut trobar les diferents percepcions de la
felicitat tant en el moén de la psicologia com en el mén de la filosofia. Aquest treball
també ajudara a entendre els pensaments de la gent del nostre voltant i poder
esbrinar qué és el que realment la gent del meu entorn té com a concepte de la

felicitat.

Quant al contingut, el treball es basara en fer I'estudi de les diferéncies entre la
concepcio de la felicitat entre la psicologia i entre els fildsofs més destacats de la

historia amb les seves respectives teories sobre aquest ambit.

M’agradaria destacar la part practica del treball, ja que el que pretenc assolir fent
aquest treball és comparar el concepte de felicitat de la gent (segons el grup d’edat,
sexe,etc.), saber si el seu pensament sobre la felicitat es decanta cap al de la
filosofia, si és aixi de quin filosof en concret, esbrinant aixi a quins factors dona la
gent més importancia avui en dia, en la situacié en la qual ens trobem, per poder
aconseguir aquest estat d’anim.

Amb els resultats obtinguts, pretenc arribar a unes determinades conclusions per

veure els diversos punts de vista del meu entorn.

Aquest treball sera realitzat cercant llibres relacionats amb el tema, pagines web, a
més de realitzar una enquesta per a la gent del meu voltant. L'estudi es
complementara amb imatges, dades, grafics sectorials i citacions d’autors dels

llibres de consulta dels quals disposo.



MARC TEORIC

1.D’0ON PROVE LA PARAULA

Abans d'analitzar el terme felicitat primer parlaré sobre I'origen etimologic de la
paraula, la qual es troba en el llati. Aixi, ens trobem amb el fet que aquesta paraula
procedeix del terme “felicitas” que pot traduir-se com a “fertil”. Pels romans ser fértil i
tenir molts fills significava la pervivéncia de la familia tot seguint el “Mores Maiorum”

(conjunt de regles que el ciutada roma havia de respectar).

- DEFINICIO DE LA FELICITAT SEGONS LINSTITUT D’ESTUDIS
CATALANS (IEC)
Segons lInstitut d’Estudis Catalans, la definicié de “felicitat” és: “Estat de I'anim

plenament satisfet.” '

- DEFINICIO DE LA FELICITAT SEGONS LA REAL ACADEMIA
ESPANYOLA (RAE)
Segons la Real Académia Espanyola, la definicié de “felicitat” és: “Estado de grata

satisfaccion espiritual y fisica.”; és a dir: Estat de grata satisfaccio espiritual i fisica. 2

- DEFINICIO DE LA FELICITAT SEGONS EL COLLINS ENGLISH
DICTIONARY

Segons el Collins Concise English Dictionary, la definicio de “felicitat” consta de 5
apartats: 3

- Feeling, showing or expressing joy.

- Willing.

- Causing joy or gladness.

- Fortunate; lucky.

- Aptly expressed.

En catala aixd voldria dir: Sentir, mostrar o expressar alegria. Estar disposat a fer

alguna cosa. Causar alegria o goig. Afortunat; amb sort. Expressat encertadament.

' https://dic.iec.cat/Results?EntradaText=felicitat&operEntrada=0#
2 https://dle.rae.es/felicidad

3 https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/happiness
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2.PSICOLOGIA | LA FELICITAT

2.1 - Que és?

“El primer repte que ens planteja l'estudi de la felicitat és que la felicitat és
semantica: té a veure amb el propi concepte de felicitat i els seus mdultiples
significats.(...) Quan elaborem el nostre concepte particular de felicitat, pesa sobre

nosaltres el sentit que donem a la vida tant en les nostres il-lusions com prioritats”*

S'ha considerat que la felicitat és un dels estats més elevats que I'ésser huma pot
assolir. Tot i aix0, el concepte de felicitat ha estat sempre subjecte a un intens debat,

sorgint diverses definicions i teories sobre aixo.

El que resulta evident és que la felicitat consisteix a ser conscient que ’home és felic
i t& un estat d'anim positiu. A més, al contrari del que passa amb moltes altres
qualitats de la salut mental, la felicitat és una experiéncia subjectiva i relativa; per
tant, la gent sap quan és feli¢ i quan no ho és. Com a tal, no hi ha requisits objectius
per ser felicos: dues persones no han de ser felices per les mateixes raons o en les

mateixes condicions i circumstancies.

La definicié de la felicitat en la psicologia ha estat influenciada per Sigmund Freud,
qui diu que la felicitat també és una destinacié canviant. Quan aconseguim allé que
volem apareixen noves metes, per tant, som felicos durant uns minuts per després

deixar de ser-ho una altra vegada fins que aconseguim la nostra nova meta.

Podriem definir la felicitat com I'estat emocional d'una persona feli¢; és la sensaci6
de benestar i realitzacid que experimentem quan aconseguim les nostres metes,
desitjos i proposits; €s un moment durador de satisfaccid, on no hi ha necessitats

que constrenyin.

En teoria, el sentiment d'autorealitzacié i el compliment dels nostres desitjos i

aspiracions son aspectes importants per sentir-nos feligos.

4 ROJAS MARCOS, L. Secretos de la felicidad Booket, Barcelona, 2014, p. 15



No obstant aix0, per ser felicos de vegades no cal cap condicio previa, i aixi, hi ha
persones que estan sempre felices i que se senten a gust amb la vida i amb alld que
els va ser atorgat en gracia, i persones que, malgrat que tenen totes les condicions

per estar bé, se senten profundament infelices.

La infelicitat, per la seva banda, passa quan ens enfrontem a frustracions en l'intent
per assolir les nostres metes, complir els nostres anhels o assolir els nostres
proposits. En aquest sentit, alldo aconsellable per mantenir un estat d'equilibri propici
a la felicitat és alimentar pensaments positius i evitar tant si com no caure en el

pessimisme.

En conclusié podriem dir que la felicitat en la psicologia s'entén com un estat d'anim
positiu, vinculat amb els aspectes subjectius de l'individu i, per tant, manifestat de
maneres molt diferents, d'acord amb la personalitat i el caracter. Es la sensacié de
benestar i realitzaci6 que experimentem quan aconseguim les nostres metes,
desitjos i proposits; €s un moment durador de satisfaccid, on no hi ha necessitats ni

patiments que turmenten.

2.2 - Quines sOn les seves hormones?

Com ja sabem, el cervell regula el funcionament de I'huma, perd el més curios és
que les substancies quimiques que segrega també afecten les nostres emocions.
Concretament, hi ha quatre hormones clau per al nostre estat animic: la serotonina,
l'endorfina, la dopamina i I'oxitocina, les quals sén anomenades “hormones de la
felicitat”. Cadascuna funciona d'una manera diferent, tant en homes com en dones i

segons l'edat.

L'activacid6 d'aquestes hormones genera benestar en la persona, millora la
productivitat i I'acompliment en les activitats quotidianes i la sensaci6 de felicitat
augmenta, “cadascuna s'activa o es desperta de manera diferent, per aixo realitzar

diferents accions permetra activar-les i aixi generar benestar”.

- Endorfina: Es un péptid opioide endogen (endorfines que actuen com a
eliminadors naturals del dolor) que fa la funcid6 de neurotransmissor. Es

produit per la glandula pituitaria i per I'nipotalem durant I'exercici, en moments



d'excitacié i de dolor, durant la ingesta d'aliments picants i també amb I'amor i

l'orgasme.

- Serotonina: Es un neurotransmissor molt relacionat amb el control de les
emocions i l'estat d'anim. Se la coneix com una de les hormones de la
felicitat, ja que quan augmenten els seus nivells als circuits neuronals genera
sensacions de benestar, relaxacid, satisfaccidé i augmenta la concentracié i
l'autoestima. Cal tenir en compte que per produir la serotonina l'organisme
necessita una substancia anomenada triptofan que no pot produir per si
mateix, siné que I'ha d'obtenir a partir dels aliments que s'ingereixen.

Tenir els nivells de serotonina per sota del que és normal s'associa a
malalties mentals, com l'autisme, l'esquizofrénia, hiperactivitat, depressio,

ansietat, trastorn obsessiu compulsiu, agressivitat, insomni, estrés.

- Oxitocina: A l'oxitocina se I'associa amb vincles emocionals i se'l coneix com
‘I'normona de l'abragada”. Estudis cientifics han demostrat que administrar
aquesta hormona augmenta la generositat, confianga, sentiments d'amor i
empatia, excitacio sexual i redueix I'estrés. Aixi mateix, estudis realitzats amb
ratolins sense el gen que codifica el receptor d'oxitocina (el gen OXTR),
demostren que aquests animals presenten conductes socials i emocionals

aberrants.

- Dopamina: Es un neurotransmissor alliberat per I'hipotalem que influeix
directament en el comportament, l'activitat motora i la motivacio. També
s'encarrega de la regulacié de I'humor, del plaer, de la motivacio, de 'atencio i
de l'aprenentatge. Afecta directament la memoria i la creativitat, determina

com som i incideix en el nostre nivell de satisfaccio.

Els neurotransmissors com les endorfines, la serotonina, la dopamina i l'oxitocina
ens produeixen sensacions agradables com ara alegria, humor positiu, plaer,

seguretat, tranquil-litat i confianga, sempre que es trobin en nivells saludables.

Igual que amb la resta de neurotransmissors presentar nivells massa alts de les
anomenades “hormones de la felicitat” poden portar consequéncies negatives per a
la nostra salut que van des de I'aparicié de trastorns psicotics fins a I'experimentacio

de la sindrome serotoninérgica. Es a dir, com ens afecten aquestes molécules



depén del context i de les situacions que ens porten a generar-les i acumular-les a

l'organisme.

Aixi, la nostra salut mental no depén unicament de les hormones que en un moment
donat circulen a través de la nostra sang, ni dels neurotransmissors del nostre
cervell. Com hem vist, l'alliberament d'aquestes substancies al cos huma esta lligat
a les interaccions que fem amb l'entorn i, sobretot, amb les nostres relacions socials.
Es per aixd que per ser felicos no ho hem de reduir tot a una qiiestié de quimica,
sino tenir cura de I'aspecte psicologic del dia a dia: com ens comportem per assolir
els nostres objectius, com ens posicionem davant les crisis, com resolem conflictes,

etc.

2.3 - Com s'activen les hormones?

- Endorfines: s'activen principalment amb les sensacions de dolor i de plaer.
En estar relacionades amb aixd es pot fer exercici, ballar, ingerir dolgos o

menjars picants per estimular-ne I'activacio.

- Serotonina: Aliments com l'arros, la pasta i I'ou poden ajudar a activar-la, aixi
com recordar moments feligos que s'hagin viscut, prendre el sol sovint a les

primeres hores del mati, caminar i trotar.

- Dopamina: S'estimula mitjangant I'exercici, escoltant musica i mitjangant el
sexe, a més del ioga i la meditacio. També s'estimula quan s'aconsegueixen

els objectius o les metes proposades.

- Oxitocina: S'activa mitjangant el contacte fisic, en riure o en plorar, aixi com
tocar la nostra mascota i fins i tot en tenir accions de generositat. Aquesta

hormona afavoreix la salut mental de les persones.

2.4 - Tipus de felicitat

Tots sabem que hi ha diversos tipus de felicitat i que cadascu té el seu propi varem
de la felicitat. Per exemple, una cosa és la felicitat que s'experimenta en veure

somriure un fill i una altra acabar amb éxit algun projecte dificil.



Els psicolegs i investigadors Aaron C. Weidman i Elizabeth W. Dunn de la
Universitat British Columbia (Canada) van fer una investigacio sobre els tipus de
felicitat que va ser publicada a la revista Social Psychological and Personality

Science.

Aquests investigadors van partir d'altres estudis en que s'assenyalava que els diners
i el consum no proporcionaven una felicitat auténtica.Amb base a les seves

indagacions van determinar que hi ha tres tipus de felicitat. Sén els seglents.

- La felicitat anticipatoria: com ho indica el nom, té a veure amb aquestes
sensacions subjectives que s'experimenten abans d'un fet o esdeveniment
que es valora molt. Se sent que aquesta situacio proporcionara felicitat i per
aixo les persones se senten felices, fins i tot abans que passi.

En fi, tot alld que s'espera que passi i que es considera molt positiu per a la
vida genera per si mateix un dels tipus de felicitat, segons Weidman i Dunn.

Fins i tot el sol fet de tenir un pla genera satisfaccio.

- La felicitat momentania: Es refereix al plaer i a la gratificacié que alguna
cosa proporciona en el moment que la duem a terme, que la vivim, o fins i tot
que la comprem. Es valora com a altament positiva i que atorga una sensacié
de plenitud. En altres paraules, fa sentir a algu que esta “complet”. Es com si
tota la resta desaparegués i quedés només aquell moment actual, en el qual
hi ha una sensaci6 de realitzacié subjectiva. Es el que la gent defineix com a
felicitat real. Poques vegades les persones s'adonen que ja venien
experimentant aquesta felicitat des d'abans, amb la felicitat anticipatoria. la

que vivim en el moment que gaudim d'alguna cosa.

- Lafelicitat crepuscular: aquella de qué gaudim quan recordem una vivéncia.
Experimentem felicitat crepuscular quan sentim la felicitat d'haver viscut
certes experiéncies només de recordar-les. Es a dir, esta constituida
basicament pel record emocional del que ha passat. En rememorar certes
experiéncies o moments agradables que ens han fet sentir felicos, plens,
satisfets... tornem a sentir aquestes sensacions que teniem guardades i que
van deixar empremta a la nostra memoria emocional. Potser no és tan
intensa com les altres, perd si que sera més mantinguda en el temps. La

remembranga dels instants felicos porta un somriure a la cara, encara que



sigui clar que aix0 ja va passar i no es repetira. De tota manera, deixa una
empremta a la ment ia les emocions. Per aix0 sempre es reté una mica

I'esséncia d'aquell moment.

2.5 - Qué és la psicologia positiva?

La Psicologia Positiva és una branca de la psicologia i el seu objectiu principal és
conéixer els recursos i les fortaleses de les persones a través de la recerca
cientifica, per poder, aixi, incrementar-los o potenciar-los. Podria definir-se com
I'estudi cientific de la felicitat sense abandonar alld que ens fa infeligos.

Aquest tipus de terapia es pot aplicar a diferents ambits, des de la clinica en un
hospital, fins a les aules de les escoles, passant per les grans empreses i per la
psicoterapia individual. Hi ha cinc camins que dirigeixen a la felicitat; aquests cinc

camins son complementaris i susceptibles de millora:

- Emocions positives: Augmentar la quantitat de moments felicos del dia a
dia. Aixd es pot aconseguir de diferents maneres en funcié del moment en
qué focalitzem l'atencié. Si és en el present, es poden fer servir les técniques
del “savoring” i el “mindfulness”. La felicitat també es pot assolir si prestem
interés en el nostre passat, gracies al treball en la gratitud i en el perdo; o al

nostre futur, mitjangant I'esperanca i I'optimisme.

- Compromis amb la tasca: Capacitat de comprometre's amb les tasques a
qué ens enfrontem, experimentant el “flow” durant la seva realitzacid, un estat
que s'aconsegueix quan una activitat absorbeix tota la nostra atencié de tal

manera que deixem de ser conscients fins i tot del pas del temps.

- Significat de la vida. Aplicar les fortaleses i virtuts d'un mateix per ajudar els

altres, de manera que aquests també puguin promoure'n les potencialitats.

- Relacions positives: Els vincles socials positius, no perjudicials, sén basics

per assolir el benestar personal.

- Sentiment d'éxit: Aixd s'aconsegueix a través del compliment de metes
vitals, autorealitzacié. Les investigacions cientifiques han posat de manifest
que les emocions positives, com l'alegria o la satisfacci6 amb la vida en

general, comporten certament un éxit més gran academic i laboral, millors



relacions, menor probabilitat d'emmalaltir (tant fisicament com mentalment), i

a un augment en I'esperanca de vida.

2.6 - Piramide de Maslow

La Piramide de Maslow forma part d'una teoria psicoldgica sobre la motivacié i les
necessitats de I'ésser huma: alld que ens porta a actuar tal com ho fem. Segons
Abraham Maslow, un psicoleg humanista, les nostres accions neixen de la motivacio
dirigida cap a l'objectiu de cobrir certes necessitats, que poden ser ordenades

segons la importancia que tenen per al nostre benestar.

Es a dir, que Maslow proposava una teoria segons la qual hi ha una jerarquia de les
necessitats humanes, i va defensar que conforme es van satisfent les necessitats
meés basiques, els éssers humans desenvolupem necessitats i desitjos més elevats.
A partir d'aquesta jerarquitzacidé s'estableix el que es coneix com a Piramide de

Maslow.

Maslow creu que les persones tenen el desig innat d'autorealitzar-se, per arribar a
ser el que vulguin ser, perd0 sabent que només podem atendre les necessitats
superiors quan hagim satisfet les basiques i inferiors, és a dir, que només ens
preocupem de temes relacionats amb I'autorealitzacié si estem segurs que tenim
cobert per exemple, menjar i sostre, una feina estable i unes amistats que ens

accepten.

La Piramide de Maslow esta formada per cinc nivells. Les necessitats basiques
s'ubiquen a la base de la piramide, mentre que les necessitats més complexes es
troben a la part més alta. Les cinc categories de necessitats de la Piramide de
Maslow son: fisiologiques, de seguretat, d'afiliaci6, de reconeixement i

d'autorealitzacio, en aquest mateix ordre.



moralitat,
craativitat,
espontanaitat,
falta de prejudicis,
accaptaclo de fets,
rasolucid de problamas

autoreconsinament
conflanca, respecte, sxit

/ amistat, afecte, intimitat sexual \

saguretat fisica, d'ocupacid, de recursos,
maral, familiar, de salut, de propletat privada

Fisiologia /ulplllﬂﬁ, alimentacis, descans, saxe, Mﬂ

Autorrealizacio

Figura 1: Pirémide de Maslow

Fisiologia: La primera necessitat de I'ésser huma és fisiologica. L'instint més
basic és sobreviure, aqui s'inclouen les necessitats vitals per a la
supervivencia i sén d'ordre biologic. Maslow pensa que aquestes necessitats
son les més basiques a la jerarquia, ja que les altres necessitats son

secundaries fins que no s'han cobert les d'aquest nivell.

Seguretat i proteccid: Les necessitats de seguretat son necessaries per
viure-hi, perd estan a un nivell diferent que les necessitats fisiologiques. Es a
dir, fins que les primeres no se satisfan, no sorgeix una segona baula de
necessitats que s'orienta a la seguretat personal, l'ordre, I'estabilitat i la
proteccio. Si es viu amb por, s'anul-la la capacitat per estar atent a altres

aspectes de la vida.

Afiliacié; Maslow descriu aquestes necessitats com a menys basiques, i
tenen sentit quan les necessitats anteriors estan satisfetes.Aquestes
necessitats es presenten continuament a la vida diaria, quan I'ésser huma
mostra desitjos de casar-se, tenir una familia, ser part d'una comunitat, ser

membre d'una església o assistir a un club social.

Reconeixement: apareixen les necessitats de reconeixement com

l'autoestima, el reconeixement cap a la propia persona, I'éxit particular i el



respecte pels altres; en satisfer aquestes necessitats, la persona se sent
segura de si mateixa i pensa que és valuosa dins de la societat; quan
aquestes necessitats no son satisfetes, les persones se senten inferiors i

sense valor.

Segons Maslow hi ha dues necessitats de reconeixement: una inferior, que
inclou el respecte dels altres, la necessitat d'estatus, fama, gloria,
reconeixement, atencid, reputacié i dignitat; i una altra superior, que
determina la necessitat de respecte de si mateix, incloent-hi sentiments com
a lautoconfianga, competéncia, assoliment, independéncia i llibertat. La
sensacio de saber que jo soOc algu és necessaria per poder ajudar els altres,

si un no sent que val no pot ajudar els altres.

Autorealitzacié: Finalment, en el nivell més alt es troben les necessitats
d'autorealitzacid i el desenvolupament de les necessitats internes, el
desenvolupament espiritual, moral, la recerca d'una missié a la vida, I'ajuda

desinteressada cap als altres, etc.

2.7 - Qué és normalment el que ens impedeix ser felicos?

Hi ha creences de les quals tothom en parla i que s’interposen de forma evident en
el cami per assolir un estat de benestar a nivell individual. Aquests sén els

entrebancs més comuns.

1. Entestar-se a ser feli¢
Es a dir, obsessionar-se a aconseguir la felicitat Aquest fet esta relacionat amb
'anhel. “Tant la felicitat com el benestar anhelen constantment un pas més del que
ja han aconseguit. Aixd afavoreix la infelicitat i el malestar, i impedeix gaudir de la

felicitat i benestar aconseguit”, comenta Lecina Fernandez.

2. Frustrar-se constantment
Quan les coses no surten com esperavem apareix la frustracié. Aquesta resposta
emocional, esta associada amb estats desagradables com la vulnerabilitat o I'enuig.

El problema més gran de la frustracié és la seva baixa tolerancia, cosa que ha
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augmentat en les ultimes décades i pot provocar una sensacio cronica d’aquest
aspecte.

Respecte de la frustracid, a més d’evitar deixar-se arrossegar per I'emocié Irene
Lopez proposa la técnica de les cinc alternatives per aprendre a manejar-la.
Consisteix a crear cinc vies alternatives per aconseguir un objectiu marcat. A

cadascuna s’hi han d’associar avantatges i inconvenients.

3. Viure dominat pel desig
Es a dir, 'aspiracié a una feina millor, una casa millor o una vida millor és la tonica
general a la societat. Intentar fer les coses desenvolupant totes les capacitats

personals és una cosa, i una altra cosa és viure governat pel desig.

4. Confiar massa en la resiliéncia
Es parla molt de resiliéncia en el context actual. Es dona per fet que tots els
individus tenen una capacitat de reaccié davant de l'adversitat. Quan algu no
aconsegueix sobreposar-se davant d’'una determinada circumstancia de la manera
que la societat espera, poden provocar sentiments de tristesa, frustracié o decepcio
amb un mateix. Coneixer les limitacions personals i evitar comparacions pot ajudar a

assolir objectius assolibles.

5. Procrastinar per sistema
Procrastinem, deixem per a dema, passat o al mes seguent tota aquesta execucio
de la meta. El resultat, dbviament, torna a ser la frustracio i, aixi, una autoestima
baixa i I'anim deprimit. La procrastinacié en extrem es converteix en patologia dins
dels trastorns dels estats d’anim: ansietat, depressio, etcétera.
Hi ha métodes per evitar procrastinar, com organitzar el dia anterior les tasques que
cal fer. D’altra banda, les tasques no s’han de fer durant més de 50 minuts, ja que el

cervell desconnecta de forma natural.
6. Les comparacions

Mark Twain va dir una vegada: "La comparacié és la mort de l'alegria." En comptes
de comparar-te amb altres persones has d’acceptar que les coses son diferents i

recorda que la diversitat i el contrast fan que la vida sigui interessant.
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7. Viure en el passat
Si t'aferres fermament al passat i revius els millors moments una vegada i una altra,
pot ser que no estiguis fent prou espai per a nous moments i experiéncies per rebre

a la teva vida.

8. Por
Estem aterrits d'experimentar la sensacidé de por i moltes vegades no fem res per
evitar-ho. Mentre que la por pot fer-nos sentir incomodes, no ens pot aturar per
seguir endavant. Aprén a viure amb el sentiment de por i segueix endavant de totes

maneres.

3.CONCEPTE DE FELICITAT SEGONS LA
FILOSOFIA

El concepte de felicitat no es pot deslligar del que és I'ésser huma i de I'experiéncia
del viure. La recerca de la felicitat i la reflexié sobre aquest assumpte constitueix un
motor important de la historia de la filosofia.

El que passa és que el concepte de felicitat canviara notablement depenent de cada

filosof.

3.1 - Aristotil ila virtut

Aristotil va ser un fildsof de l'antiga Grécia. Es un dels grans pensadors de la
humanitat. La seva logica, naturalisme i ética van dominar en el pensament europeu

durant gairebé 2.000 anys, fins al segle xvi.

Aristotil va dominar el coneixement de la seva epoca, des de la filosofia a la biologia,
des de les matematiques fins a la psicologia. No sols va estudiar gairebé tots els
ambits del coneixement existents en el seu temps, sind que, a més, va fer

contribucions significatives en la majoria d'aquests.

Per a Aristotil la felicitat és I'aspiracio maxima de tots els éssers humans. La

manera d'assolir-la és la virtut.
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Per a Aristotil, aleshores, la felicitat €s un fi o objectiu final que abasta la totalitat de
la vida. No és una cosa que es pugui guanyar o perdre en poques hores, com les
sensacions plaents. Es més com el valor maxim de la teva vida, mesurant com de
bé has viscut fins al teu maxim potencial com a ésser huma. La felicitat no té res a
veure amb els plaers, sind més aviat amb la plenitud de la vida. "La felicitat resulta

ser una activitat de I'anima d'acord amb la virtut”, escriu Aristotil.

La felicitat consisteix a aconseguir, al llarg de tota la vida, tots els béns —salut,
riquesa, coneixement, amics, etc.— que condueixen a la perfeccidé de la naturalesa
humana i a I'enriquiment de la vida humana. Podriem dir que la felicitat coincideix

amb la plenitud a totes les arees de la vida.

Per aixo, la felicitat requereix desenvolupar un bon caracter i la forga de voluntat per

fer el que és correcte, fins i tot en situacions dificils.

En conclusio, podriem dir que la felicitat, per Aristotil, €s abans que res qui som i no
el que aconseguim, la felicitat no depén de les circumstancies externes. La felicitat
per ell és més que un estat concret, indica que és un estil de vida. La caracteristica
d’aquest estil de vida és exercitar constantment el millor que té cada ésser huma.
Cal també cultivar la prudéncia del caracter i tenir un bon “daimon” (bona destinacio

o bona sort).

3.2 - Epicur i la felicitat hedonista

Epicur va ser un fildsof grec que va néixer I'any 341 a.C. i va morir el 270 a.C. a

Atenes.

Ell creia que tots podem trobar una manera de ser felicos i que no ens hem de sentir

culpables per desitjar una vida plaent i divertida.

La filosofia del plaer d’Epicur explica que el plaer és la cosa més important de la
vida. Podem sentir-nos atrets per béns materials creient que aquests ens donaran la

felicitat, perod ens equivoquem; no sempre desitgem alldo que necessitem.
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Epicur explicava que no entenem les nostres necessitats i que per aixd som victimes
de desitjos substitutius (per aquest motiu molta gent en 'actualitat es veu endeutada

per comprar coses innecessaries).

Explicava que els factors necessaris per a ser felicos son tres: el primer de tots és
tenir amics, per a ell la solitud no era gens bona.

El segon és la llibertat (ser autosuficients economicament sense dependre de
ningu).

El tercer i ultim factor necessari per a ell és tenir una vida ben analitzada (on es
pugui tenir temps per a la reflexid i analisi d’alld que ens preocupa, d’aquesta

manera les ansietats disminueixen).

Per poder fer tot aixd ens hem d’aillar de les distraccions del mén comercial. Esta
clar que tenir molts diners mai ha fet infeli¢ a algu, perd Epicur deia que si no es
tenen diners perd es tenen aquests tres elements, no tindrem problemes per arribar

a la felicitat.
Va postular que I'equilibri i la tempranca era alld que donava lloc a la felicitat.

Per a Epicur, la felicitat és plaer i serenitat, un estat on no hi ha pertorbacions de
I'anima ni cap dolor.
A part també considerava que la felicitat estava constituida per tres factors:
- Tranquil-litat.
- Alliberament de la por.
- Abseéncia de dolor corporal.
En assolir-los totalment, les persones podran experimentar la felicitat en el seu nivell

més alt.

Pel que fa a l'alliberament de la por, Epicur afirma que hi ha dues pors que fan que
les nostres vides siguin infelices o doloroses.

- El castig dels déus per les nostres males accions

- Eltemor de la mort.
Totes dues preocupacions s6n completament innecessaries, ja que es basen en
ficcions. Es a dir, si bé per a Epicur els déus existeixen, aquests no es preocupen

pels assumptes humans.
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Referint-se a la mort, assenyala que aquesta consisteix en la manca de sensacio,

per la qual cosa no té sentit espantar-nos per alguna cosa que mai sentirem.

D'aquestes angoixes és de les que ens hem d'alliberar per poder assolir la felicitat.

3.3 - Kant i la felicitat com un deure

Immanuel Kant va ser un fildsof i cientific prussia de la ll-lustracié. Va ser el primer i
més important representant del criticisme i precursor de l'idealisme alemany. Es
considerat com un dels pensadors més influents de I'Europa moderna i de la filosofia

universal.

Immanuel Kant va proposar que ser felic és un dels deures suprems de I'ésser
huma. Aquest es construeix a partir del nostre caracter i de I'ética amb qué dirigim el
nostre comportament. Es a dir, la felicitat és una obligacié, pero, alhora, les nostres

accions ens han de fer dignes de meréixer-la.

Kant creia que perseguir la felicitat era un error. Més aviat, hem de tractar totes les
coses que pensem que condueixen a la felicitat com a "consells", no

necessariament com a coses per les quals lluitar.

Estariem equivocats en prendre decisions importants a la vida, perquée creiem que
brindaran felicitat. Després de tot, la felicitat €s només un "ideal de la imaginacid",
va assegurar Kant. Aixd no vol dir que els diners, I'amor i la salut no proporcionin
plaer o que no ens puguin fer felicos en certs graus.

Pero per al filosof Immanuel Kant, aquestes coses només "promouran el benestar".

Kant va argumentar que la felicitat mai no es pot assolir. Per contra, el bé i el mal ho

poden ser.

La felicitat, diu Kant, no és un ideal de la rad, sin6é de la imaginacio, i descansa
sobre l'experiéncia. Aixi que nombrosos imprevistos poden interposar-se entre
nosaltres i la finalitat, enfonsant-nos en la infelicitat que no haviem previst (tenir una
llarga vida pot semblar-nos un exemple de felicitat, perd una llarga vida pot ser

també una llarga miséria).
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3.4 - Nietzsche i la critica de la felicitat

Friedrich Nietzsche va ser un filosof, poeta, music i fildleg alemany, considerat un
dels pensadors contemporanis més influents del segle XIX, que va néixer el 15

d’octubre de 1844 i va morir el 25 d’agost del 1900 a Alemanya.

Per a Nietzsche, la felicitat (comunament entesa) és un cami que ens imposen i que
és inventat per aquells ésser humans débils que tenen por de la vida.

Defensa que la felicitat no és una cosa externa, sind un mandat. Pot ser, en certs
casos, només una recomanacio, que depén de la nostra voluntat fer o no, perd mai

una norma.

Nietzsche diu que aquestes direccions externes van generalment en contra de la
felicitat individual. Ell diu que la felicitat és possible quan sorgeix de les lleis propies

de l'individu.

Nietzsche apunta que: “‘[molts homes no sén capagos més que d'una felicitat
insignificant [...] Tant de bo que totes les persones de bona fortuna trobin la
concepcio de l'existéncia que pugui realitzar la seva concepcido més elevada de la

felicitat: fins i tot aixi la seva vida pot continuar sent lamentable i poc envejable”.
Podriem dir que per al nostre pensador la felicitat no és el desti de la vida.

La felicitat per a Nietzsche (la felicitat individual) esta comunament basada en lleis
desconegudes per a tots els altres, on els preceptes exteriors no poden fer més que
dificultar-la, ja que aquests només apunten a “la felicitat de la majoria” i no a la

propia.

Nietzsche creia que viure placidament i sense cap preocupacioé és un desig propi de

les persones mediocres, que no atorguen més valor a la vida.

Nietzsche oposa el concepte de “dita” al de “felicitat”. La felicitat significa “estar bé”,
gracies a circumstancies favorables, o a la bona fortuna.

La dita seria una mena d'estat ideal de la mandra”, és a dir, no tenir cap
preocupacio, cap sobresalt. Per contra, la felicitat és for¢a vital, esperit de lluita

contra tots els obstacles que limitin la llibertat i I'autoafirmacio.
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En conclusio podriem dir que per el fildosof Nietzsche ser feli¢, doncs, és ser capag
de provar la forga vital, mitjangant la superacié d'adversitats i la creacié de maneres

originals de viure.

3.5 - Montaigne i 'autoestima

Michel de Montaigne va ser un filosof, escriptor, humanista, moralista i politic francés

del Renaixement.

Montaigne explica que les tres coses que ens fan sentir malament son el sentiment
de descontentament en relacié amb el nostre cos, el que sentim en ser jutjats (quan
sentim que no accepten els nostres habits i costums) i la inadequacio intel-lectual (el

sentiment que no som tan intel-ligents com hauriem de ser).

Per als tres problemes, va proposar solucions simples, practiques i utils com per
exemple, acceptar la nostra propia normalitat. Montaigne creia que la racionalitat
dels humans és un problema per a l'obtencié de la felicitat mentre que filosofs
anteriors al seu temps ho veien com un avantatge. Desenvolupem trastorns
alimentaris i bloquejos, entre d’altres, mentre que els animals no tenen aquest

problema.

“Els reis i els fildsofs defequen, i les dames també” apuntava Montaigne per tal que

ens acceptem tal com som i no tinguem vergonya de la nostra naturalesa.

3.6 - John Stuart Mill i la felicitat com a plaer

John Stuart Mill va ser un fildosof, politic i economista britanic, representant de

I'escola econOmica classica i teoric de I'utilitarisme.

Mill destaca la felicitat com la ultima fi que un Esser desitjia dins de la seva

perspectiva ética.

Aixi, el fildsof anglés mostra per mitja de la seva teoria etica que la felicitat ha de ser
una font d'obligacié. moral fonamental, una obligacié que sigui allunyada del
racionalisme i la metafisica dels costums, on Kant planteja el seu imperatiu categoric

que cerca universalitzar la teoria moral.
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Ell mateix defineix molt rapidament la felicitat com el plaer i 'abséncia de dolor, i la

infelicitat, el dolor i la manca de plaer.

Ambdés conceptes es fonen i s'entrellacen com un sol, la qual cosa ens porta al
primer problema a Mill, i és que no s'aconsegueixen distingir amb claredat aquests

conceptes.

Es pot perfectament pensar la felicitat com un sentiment més profund, de major
perduracié i complexitat intel-lectual, diferenciant-la del plaer, que sembla tenir un
caracter molt més mediat, efimer. Tot i aixd, podriem dir que Mill afirma que tracta de
la mateixa manera la felicitat i el plaer, ja que ell comenta que es necessiten I'un a

I'altre. El plaer ens porta a la felicitat i la felicitat ens causa plaer.

Si es manté aquesta logica que Mill tracta indistintament el plaer amb la felicitat, és
valid pensar que tots els animals estan en una mateixa plataforma moral en qué la
felicitat i/o el plaer és el nostre fi ultim, perd el pensador anglés no ho creu aixi. La
diferéncia entre el plaer que experimenten els animals no humans dels animals
humans esta en una questié de graus, ja que Mill considera els plaers intel-lectuals
com una cosa fonamental i que tenen un nivell superior als plaers de caracter

sensitiu.

En conclusioé podriem dir que Mill considerava la felicitat com la recerca del plaer i
I'evitacio del dolor, perd no tots els plaers son igualment valuosos, ja que n'hi ha de
superiors i inferiors, i les nostres accions han d'estar enfocades a aconseguir els

primers.

3.7 - Epictet i la felicitat com a llibertat

Epictet va ser un filosof grec i va ser un dels principals de I'estoicisme. Les seves
idees tenen segles d'antiguitat, perd son tan actuals que ens poden ajudar a

delimitar el cami a la felicitat en el mén modern.

1. Per ser felig, primer has de ser lliure
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Els estoics no concebien la felicitat sense la llibertat. Epictet va arribar a afirmar que
‘la felicitat no consisteix a desitjar coses sind a ser lliure”. Estava convengut que

aquesta llibertat s'aconsegueix reduint els desitjos a la minima expressio.

"La riquesa no consisteix a tenir moltes possessions, sind pocs desitjos", afirmava el
filosof. Com més coses desitgem, més haurem d'esforgar-nos per assolir-les,
oblidant-nos de gaudir aqui i ara. Aixd ens condemna a un cicle d’insatisfaccié
permanent. L'aferrament a les coses materials també genera la por de la seva

pérdua, la qual cosa ens allunya cada cop més del cami a la felicitat.

2. Desfes-te de les preocupacions — d'una vegada i per totes
Va comprendre que per assolir la felicitat no només hem de desfer-nos del material
sin6d també dels nostres pensaments. Deia que “I'unic cami a la felicitat és deixar de

preocupar-nos de les coses que escapen del nostre control i voluntat”.

També ens alerta que “I'nome no esta tan preocupat pels problemes reals sind per
I'ansietat que imagina que generen aquests problemes [...] L'home no es pertorba
per les coses, sind per I'opinié que en té [...] Els esdeveniments no li fan mal, pero la

percepcio d'ells si”.

Segons Epictet, necessitem aprendre a desfer-nos de les preocupacions que només
afegeixen un pes innecessari a la nostra vida. Per aixd, ens hem d'adonar que
moltes vegades l'ansietat, la por o la frustracié no provenen dels esdeveniments en

si, sind de la manera com els interpretem.

Tot depén del vidre amb qué el mirem. D'aquest vidre dependra la nostra actitud i,

en darrera instancia, la nostra felicitat.

Per a Epictet la felicitat consistia a assolir la llibertat que prové de I'alliberament de
I'aferrament i de ser conscients que no necessitem moltes coses: “La riquesa no

consisteix a tenir moltes possessions, sind pocs desitjos”.

3. No lluitis contra les circumstancies, accepta-les incondicionalment
Un dels requisits per assolir la felicitat més importants a la filosofia estoica és

I'acceptacio radical.
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Epictet, per part seva, pensava que si esperem que l'univers ens proporcioni el que
desitgem, estarem condemnats inevitablement a la decepcié. En canvi, si abracem
allo que l'univers ens dona la nostra vida sera més suportable i podrem ser més

felicos.

En conclusié podriem dir que segons Epictet aferrar-se a les coses ens allunya de la
felicitat i I'equilibri emocional. L'aferrament també genera una por irracional a la

pérdua, la qual cosa ens allunya cada cop més dels camins de la felicitat.

3.8 - Sant Tomas d’Aquino

Sant Tomas d'Aquino va ser un prevere, frare, tedleg i fildsof catdlic pertanyent a
I'Ordre de Predicadors. Es considerat el principal representant de I'ensenyament

escolastic.

Sant Tomas d’Aquino defensa que la felicitat a la qual aspirem ha de ser perfecta i
absoluta. Per ser-ho ha de ser completa -no deixar res fora- i també durable en el

temps, ja que des del moment que té un terme temporal és imperfecta i incompleta.

Diu que és possible que la immortalitat de la nostra anima humana garanteix una de
les condicions d'aquesta felicitat perfecta que aspirem a aconseguir, a més de servir
de demostracio, indirecta, de I'espiritualitat de I'anima, que transcendeix alld material

-finit i temporal.

Sant Tomas introdueix una distincidé entre felicitat temporal i la felicitat eterna.
Efectivament, la nostra condicié d'éssers en el temps ara fa impossible gaudir d'una
felicitat perfecta. “En aquesta vida es pot tenir alguna participacio de la benauranca,
perd no es pot tenir la benauranga perfecta i veritable”. (Suma Teologica, I-1la, g. 5,
a. 3).

La recerca de la felicitat implica una tensio existencial cap a alldb que ens pot fer
felicos. Sembla, doncs, que hem d'esperar a traspassar el llindar de la mort per
entrar en I'eternitat. Si mereixem gaudir el Bé Suprem, que és Déu, en tant que és el
maxim i perfecte Bé desitjat per les nostres facultats superiors, la felicitat sera

perfecta i per sempre.

20



3.9 - Platé

Platé va ser un filosof grec seguidor de Socrates i mestre d'Aristotil.

Plato afirma que les dues coses principals que impossibiliten la felicitat auténtica
son: deixar-se portar pel simple instint, que es troba al mén sensual, és a dir, en la
matéria simple i complexa externa i les ganes de posseir el comandament sobre els
altres, els més febles i la naturalesa. Aquestes dues coses comentades, tot i que

semblen reals, no ens poden proporcionar la felicitat genuina.

- L'instint i el desig
L'instint, com és natural suposar, ve de gust saciar el desig de posseir riqueses,
facilitats i plaer desaforat.
Aquests subjectes, per més que ho intentin, mai no aconseguiran la genuina felicitat.
S'esgotaran  infortunadament,perd6 no saciaran mai aquestes ganes,

sempresonaran o es tancaran, amb claus, al propi cos; seran preso i carceller.

- L'ambicio al poder
Els que vulguin obtenir poder per manar i controlar subdits, segons Plato, estan en
una posici6 més favorable que els primers, perd no han superat el mén de

l'aparenca.

Per a Plato, la felicitat és possible quan I'home pot contemplar les esséncies de les
coses que, per a aquest fildosof, son les idees de Déu. Fa referéncia a veure amb

l'intel-lecte, més enlla de la il-lusié que ens ofereixen els nostres sentits.

Platé reconeix que no es pot ser felic sense veure I'obra de Déu al mén que es

manifesta com a model per a la felicitat humana.

Perqué I'hnome pugui assolir la felicitat, cal que s'identifiqui amb Déu practicant la
virtut.

Mai un ésser huma no podra ser com Déu, pero la tasca de I'nome per ser feli¢ és
assemblar-se a Ell tant com pugui per mitja de la saviesa; ja que els déus s'ocupen

de cuidar tots els que volen ser justos.
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Platé considerava que oferir sacrificis a Déu i elevar supliques, per a I'hnome just és
la millor manera d'aconseguir una vida feli¢, perd, pels malvats, aquestes ofrenes i

comandes no tenen eficacia.

El culte religios i la virtut sén per tant, per Plato, els mitjans per ser felic en aquesta

vida perque, només els virtuosos, poden ser veritablement bons i feligos.

Per a Plato la virtut és el coneixement del que és realment bo per a I'home i la idea
del que és bo no és relativa, sind que, és un valor absolut, perqué si no fos aixi no

podria ser objecte de coneixement.
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PART PRACTICA

1.ENQUESTA

La part practica del meu Treball de Recerca és una enquesta que consta de 26
preguntes i que esta pensada per a que respongui gent de totes edats, és a dir, que
tinguin des de 13 anys fins a + de 50 anys. Han contestat 'enquesta un total de 333
persones. Els grafics de cada pregunta estan a ’Annex 1. L’analisi d’aquesta part
practica consta d’'una nota mitjana de la societat, és a dir homes, dones, etc., la nota
mitjana de les respostes de les dones, la nota mitjana de les respostes dels homes i
la resposta de la persona no binaria, ja que al només tenir una resposta no sera
concloent. També observarem si hi ha alguna diferéncia bastant marcada entre les
respostes entre edat i sexe, és a dir, per exemple si hi ha molta diferéncia de

respostes entre les dones de 13 a 17 anys i les dones de + de 50 anys.

En la primera pregunta sobre el génere, m’han contestat 103 homes (30,9%), 229
dones (68,8%) i una persona no-binaria (0,3%). Per tant, hi ha, clarament, un
nombre major de dones, per tant els resultats no podran ser del tot precisos en el
cas dels homes i no podran ser gens precisos en el cas de les persones no binaries,

ja que només en tenim una resposta.

La segona pregunta és la variable d’edat. Aquesta I'he dividida en diferents franges,
tenim 5 grups: (de 13 a 17, de 18 a 30, de 31 a 40, de 41 a 50 i de + de 50). En el
grafic 2 s’observa una distribucié forga equitativa de totes les edats, menys en les

franges de 18 a 41 anys que he rebut un nombre menor de respostes.

En la tercera pregunta ja comencen les idees dels diferents fildsofs sobre la felicitat,
s’han plantejat les idees de manera que s’ha de puntuar del 0 al 6 en funcié de com

d'acord o en desacord estas amb aquestes caracteristiques essent:
0= totalment en desacord

1= bastant en desacord

2= una mica en desacord
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3= ni d’acord ni en desacord
4= una mica d’acord
5= bastant d'acord

6= totalment d'acord

La primera idea és “La felicitat 'aconseguim quan complim la nostra funcié com a
éssers humans (la nostra naturalesa).” idea que tenia Aristotil. En el grafic 3 es pot
veure com les respostes estan molt diversificades. Perd la “nota” mitjana d’aquesta

idea respecte de la societat és de 3,14 sobre 6.

La segona idea és “Lobjectiu final de les accions humanes és la felicitat (faig esport
per tenir salut i vull tenir salut per ser feli¢ i vull ser feli¢ perqué és el nostre objectiu
altim).” idea que també tenia Aristotil. En el grafic 4 es pot veure com les idees no
estan tan diversificades, perd0 que una immensa majoria esta d'acord amb aquesta

idea. La “nota” mitjana d'aquesta idea respecte de la societat és de 4,2 sobre 6.

En tercer lloc, tenim I'Gltima idea d'Aristotil “Per arribar a ser feli¢ sén importants els
teus habits i el teu caracter”. En el grafic 4 podem observar que la majoria de la
societat esta d'acord amb aquesta idea, tenint de nota mitjana un 4,99 sobre 6.

Essent, per tant, la idea d'Aristotil amb la que la societat general esta d'acord.

La seglient idea és d’Epicur, “La felicitat és patir el minim dolor possible i I'abséncia
de preocupacions.” Aquesta idea ha tingut, també, molta diversitat de respostes, la
seva nota en referéncia de la societat és d’'un 3,04 sobre 6, essent per tant ni acord ni

en desacord.

A la cinquena idea: “Lamistat és una part fonamental de la felicitat.” també d'Epicur,
(grafic 7) podem veure com la majoria de la societat hi esta molt d’acord. Tan sols
un 20,7% no esta d'acord amb aquesta idea. Tenint, per tant, una nota mitjana de la
societat de 5,11 sobre 6, essent la idea amb la qual la societat esta més d’'acord de

totes les idees de tots els filosofs.
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A la idea 6, I'iltima pregunta d’Epicur “La reflexié és important de cara a buscar el
que ens fara més felicos o ens provocara més plaer en un futur” es pot observar com
la majoria de la societat esta d'acord amb aquesta idea, tenint una nota mitjana de
4,42 sobre 6.

El que si que s’ha vist en la idea 7, de Kant “Es més important complir els teus
deures morals que no ser felig, ser feligc és un objectiu secundari.” és que la societat
esta en desacord amb aquesta idea, ja que només un 18,3% hi esta d’acord.
Aquesta idea obté una nota mitjana respecte a la societat d’1,89 sobre 6, essent la

idea de Kant amb la que la societat en general esta menys d’acord.

La vuitena idea, també de Kant:“Ser moralment bo et fa digne de ser felig, només les
persones moralment bones mereixen la felicitat.” rep una nota mitjana de la societat
de 2,90 sobre 6.

En la idea 9, 'ultima de Kant: “La felicitat és una cosa efimera que aconseguim en
pocs moments.” la nota mitjana de la societat ha estat d’un 3,22 sobre 6, essent la

idea de Kant amb la qual la societat en general esta més d’acord.

La primera idea de Nietzsche, la idea 10 “La felicitat no esta en la tranquilitat siné en
el risc.” ha tingut una nota mitjana en la societat de 2,25 sobre 6 essent amb

diferencia la idea més en desacord de Nietzsche en la societat.

La idea 11 també és de Nietzsche: "Ser felic és ser capac¢ de provar la forca vital,
superar adversitats i crear formes originals de viure.” ha rebut en la societat una

nota mitjana de 4,02 sobre 6.

La idea de Nietzsche amb la nota mitjana en la societat més alta ha estat la idea 12:
“Per ser felic s’ha d’acceptar amb alegria la vida tal i com és, fins i tot les coses

horribles i doloroses.” amb un 4,29.
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En referéncia a Mill, la idea 13: "La felicitat és gaudir dels maxims plaers possibles i
patir els minims dolors possibles.” la nota mitjana en la societat ha estat de 3,79

sobre 6, essent la idea amb la qual la societat esta més d’acord amb Mill.

L'altra idea de Mill, la idea 14, és: "Ens fan més felicos els plaers intel-lectuals
(coneixement, creacidé artistica, amistat...) que els plaers sensuals (menjar, beure,
sexe..).” idea la qual més gent estava en desacord, la seva nota mitjana ha estat de
2,99.

Referint-nos a Epictet, la idea 15: "Per ser feli¢ cal reduir els desitjos a la minima
expressid.” la qual ha aconseguit un 2,08 sobre 6 de nota mitjana en la societat,

essent aixi, la idea d’Epictet amb la qual |la societat esta més en desacord.

D’Epictet també tenim la idea 16: "Per ser felicos hem de pensar correctament: ens
fa més mal la manera de comprendre el que ens passa, que el que realment ens
passa.” la qual és amb la qual la societat esta més d’acord de les idees d’Epictet,
amb un 4,26 de 6.

L'ultima idea d’Epictet és la idea 11:"Les coses externes (riquesa, fama, éxit...) no
ens fan felicos, només contribueixen en la felicitat la nostra manera de ser, pensar i

actuar.” la qual té una nota mitjana de 4,06.

La idea 18 pertany a Sant Tomas: “Es impossible ser plenament felic en aquest mén,
nomeés ho podrem ser després de la mort.” amb la qual la seva nota mitjana només
ha estat d’1,48 sobre 6.

La idea 19 també pertany a Sant Tomas: "Només buscant Déu podem ser feligos.”
ha estat la idea amb la qual més gent ha estat en desacord obtenint tan sols un 1,05

de nota mitjana.
Platé tenia la idea 20: “Els desitjos i els impulsos no porten a la felicitat.”, on les

seves respostes son molt diverses, aconseguint una nota mitjana en la societat de
2,97.
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“La nostra part racional sempre ha de dominar els nostres desitjos.” aquesta era una
altra idea de Plato, és la idea 21, on una gran majoria de la gent no esta ni en acord

ni en desacord, obtenint una nota mitjana en la societat de 2,99 sobre 6.

L'ultima idea de Platé és: “Només serem feligos si som savis o estem governats per
savis.” on una immensa majoria no hi esta gens d’acord, tenint aixi un 1,90 sobre 6

de nota mitjana de la societat.

Schopenhauer deia que: “Quan desitgem una cosa, si no la tenim, patim. Ara bé, si
I'aconseguim, patim per la por de perdre-la o ens avorreix i desitgem una altra cosa,
de manera que tornem a patir. Sigui com sigui, la vida és inevitablement patiment.”
aquesta idea té opinions ben diverses, perd la majoria hi estan d’acord, obtenint una

nota mitjana de 3,37 sobre 6 en la societat.

Aquesta ultima idea de Schopenhauer m’ha sorprés molt, ja que m'esperava que
molta més gent hi estigués d’acord i no només un 37,5%. “L'art ens ajuda a ser
felicos perqué ens fa oblidar els nostres desitjos personals.” obté una nota mitjana

en la societat de 2,95 sobre 6.
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CONCLUSIONS

Després de fer tot el treball i d’investigar sobre la felicitat i les seves visions, he
extret diverses conclusions. La primera que he extret ha estat que per a cadascu la
felicitat es viu i s’exposa d’'una manera diferent, no hi ha una definicié exacta ni una
cosa que a tots ens faci felicos alhora. Aixd m’ha permés veure que la felicitat és un
tema molt complex i molt intim, ja que només cadascu sap que els fa feli¢ de veritat i

a vegades ni nosaltres mateixos ho arribem a saber.

A més, dins del marc teoric es diferencien generalment dos tipus de visions de la
felicitat, la de la psicologia i la de la filosofia. En el meu cas, jo crec que és més
coneguda o es dona, normalment, més importancia a la visid de la psicologia, per
aixd ha sigut molt més facil trobar-ne informacié que no pas de les idees dels
diferents filosofs. M’ha sorprés molt com en el passat, amb els diferents filosofs,
cadascu tenia una idea molt fixa de la felicitat amb les seves caracteristiques i les
coses que ens fan ser infelicos molt clares. Aixd és una cosa que avui en dia no esta

tan vist.

A partir de I'enquesta, he extret la conclusié que la idea de felicitat entre els homes i
les dones és molt semblant, cosa que no m’esperava. El que tampoc m’esperava
era que variessin molt les idees entre les diferents edats i sexes, és a dir, que les
respostes, per exemple, dels homes de 13 a 17 anys, no han variat gaire de les
respostes dels homes de + de 50 anys, i aixd crec que ha estat perqué les
preguntes eren bastant extenses, és a dir que d’'una mateixa pregunta en podriem
tenir diverses visions. Com a conclusio de la part practica podem dir que la societat
esta més d’acord amb les idees d’Epicur seguit d’Aristotil. El filosof amb el qual la
societat esta menys d’acord és amb Sant Tomas. Per edats és on trobem més
diferencia, ja que de 13 a 17 anys, de 18 a 30 anys estan més d’acord amb Epicur,
en canvi la gent de 31 a 40 anys i les persones de + de 50 anys estan més d’acord
amb Aristotil.

Referint-nos a les idees, la idea amb qué la societat esta més d’acord és amb la
idea d’Epicur: “amistat és una part fonamental de la felicitat”. La idea amb la qual la
societat en general ha estat més en desacord ha estat la idea de Sant Tomas:

‘“Només buscant Déu podem ser felicos.”. Podem observar també que en les
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diferents edats hi ha diferéncies entre les idees amb les quals estan més d’acord,
les persones de 13 a 17 anys, de 18 a 30 anys, de 41 a 50 anys estan tots més
d’acord amb la idea de I'amistat d’Epicur, en canvi les persones de 31 a 40 anys i les
persones de + de 50 anys estan més d’acord amb la idea d’Aristotil: “Per arribar a
ser felic s6n importants els teus habits i el teu caracter.”. Referint-nos a la idea amb
la qual menys gent esta d’acord també hi trobem diferéncies, ja que les persones de
13 a 17 anys, les de 18 a 30 anys i les de + de 50 anys estan més en desacord amb
la idea de Sant Tomas de Déu, en canvi les persones de 41 a 50 anys estan més en
desacord amb la idea de Sant Tomas: “Es impossible ser plenament felic en aquest
mon, només ho podrem ser després de la mort.” Per tant podem dir que la franja
d’edat que divergeix més de les idees de la societat en general és la de 41 a 50

anys.

Durant la realitzacié del treball m’han sorgit alguns problemes. El primer és la gran
quantitat d’'informacié diversa que hi ha sobre la felicitat. Haver de sintetitzar un
volum d’informacié tan extens en un espai maxim de 30 pagines m’ha suposat una

dificultat, perd I'he pogut resoldre.

Un altre entrebanc ha estat I'excés de respostes en el questionari, no ha estat un
entrebanc del tot, ja que com més respostes s'obtenen més clares son les
conclusions, pero trobar les conclusions de la part practica ha estat complicat, ja que

al haver posat tantes opcions, després els resultats eren més diversificats.

Estic satisfeta amb tot el que he aprés durant la realitzacié d’aquest treball i molt
contenta pel resultat obtingut, ja que he complert tots els objectius inicials. Aquest
projecte m’ha resolt tant els dubtes inicials com els dubtes que se m’anaven formant
a mesura que el treball avancava i m’ha ajudat a saber més coses de la felicitat com

a sentiment i com a objectiu de vida.
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ANNEXOS

Annex 1: Grafics de I’enquesta

Amb quin génere t'identifiques?
333 respuestas
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Grafic 2.
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Dins de quin grup d'edat et trobes?
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La felicitat 'aconseguim quan complim la nostra funcié com a ésser humans (la

nostra naturalesa).
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Lobjectiu final de les accions humanes és la felicitat (faig esport per tenir salut i vull
tenir salut per ser felig i vull ser felig perqué és el nostre objectiu Ultim).
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Per arribar a ser felig sén importants els teus habits i el teu caracter.
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Grafic 4.
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Grafic 5.

La felicitat és patir el minim dolor possible i I'abséncia de preocupacions.
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Lamistat és una part fonamental de la felicitat.
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Grafic 7.

Es més important complir els teus deures morals que no ser felic, ser felic és un
objectiu secundari.
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Grafic 8.

La reflexid és important de cara a buscar el que ens fara més feligos o ens provocara
més plaer en un futur.
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Grafic 9.
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Ser moralment bo et fa digne de ser felig, només les persones moralment bones
mereixen la felicitat.
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La felicitat no esta en la tranquilitat siné en el risc.
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Grafic 10.
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La felicitat és una cosa efimera que aconseguim en pocs moments.
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Grafic 12.
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Ser feli¢ és ser capag de provar la forga vital, superar adversitats i crear formes
originals de viure.
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Grafic 13.
Per ser feli¢ s'ha d’acceptar amb alegria la vida tal i com és, fins i tot les coses
horribles i doloroses.
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Grafic 14.
La felicitat és gaudir dels maxims plaers possibles i patir els minims dolors
possibles.
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Ens fan més felicos els plaers intel-lectuals (coneixement, creacid artistica,
amistat...) que els plaers sensuals (menjar, beure, sexe..).
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Grafic 16.

Per ser feli¢ cal reduir els desitjos a la minima expressié.
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Grafic 17.

Per ser feligos hem de pensar correctament: ens fa més mal la manera de
comprendre el que ens passa, que el que realment ens passa.
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Grafic 18.
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Les coses externes (riquesa, fama, éxit...) no ens fan feligos, només contribueixen en
la felicitat la nostra manera de ser, pensar i actuar.
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Grafic 19.

Es impossible ser plenament felic en aquest mén, només ho podrem ser després de
la mort.
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Grafic 20.

Només buscant a Déu podem ser feligos.

333 respuestas
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Grafic 21.
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Els desitjos i els impulsos no porten a la felicitat.
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Grafic 22.
La nostra part racional sempre ha de dominar els nostres desitjos.
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Grafic 23.
Només serem feligos si som savis o estem governats per savis.
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Quan desitgem una cosa, si no la tenim, patim. Ara bé, si 'aconseguim, patim per la
por a perdre-la o ens avorreix i desitgem una altra cosa, de manera que tornem a
patir. Sigui com sigui, la vida és inevitablement patiment.
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Grafic 25

Lart ens ajuda a ser felicos perqué ens fa oblidar els nostres desitjos personals.
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Grafic 26.
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de respostes de I'enquesta
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24102022 21:53:14
25102022 10:08:21
25102022 18:14:51
241102022 14:5439
241102022 15:12:42
24102022 15:13:32
24102022 15:14:30
2402022 153748
241002022 15:40:53
24102022 15:44:33
24102022 15:5620
241102022 18:00:59
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241002022 17:13:43
24102022 17:1401
24102022 17:21:58
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2402022 170714
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24102022 152140
24102022 1525:13
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24102022 19:23:08
241102022 19:30:37
241102022 19:3708
241102022 20:51:33
24102022 212430
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241102022 15:45:44
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247102022 15:46:33

24102022 15:56:55

50+

50+

2411002022 180158

M,

247102022 18:05:52

-

247102022 180748
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H

24102022 18:10:31

50+

241102022 18:11:33

50+
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D

24102022 16:19:10

50+
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50+
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H
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50+

24102022 17:3429
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o
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H
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i
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50+

o
D
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241102022 210750

50+
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i+

24102022 21:11:15

50+
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B0+
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0+

50+
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i
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TOTAL 50+

el 50 X8 27

75
3,72 309 203 3,05 293

104

142 297 3B 25 w7 W8 W2 22
1,41

1,92 4,01 441

153 200 242

207 270 327

13 | 27 ®2 26
492 307 489 441

1

74

1,65

4,08

345 258 2,39 4,18

3,53 423

MITJANA 50 + IDEES

2,99

2,95

3,55

3,01

4,12 2,68 3,45

4,23

MITJANA FILOSOF 50 +
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B
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24102022 123853
24102022 124103
24102022 15:19:12
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24102022 153552
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241102022 155248
24102022 155501
24102022 18:1335 |
241102022 18:15:37
247102022 16:17903 ||
2410R022 16:17:17
241012022 18:19:35 |
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1830
1830
1830
1830
1830
1830
1830
1830
1830
1830
1830
1830
1830
1830

TH7
17
-7
1347
17
17
17
17
TH7
17
-7
17
17
17
7
17
7
1T
17
17
117
TH7
17
17
17

ooooo

H
H
H
H
H
H
H
H
H

D
D
D
)
D
D
5]
o
D

2anomozz 17or14 [REIN 1347

TOTAL NB 13-17

MITJANA FILOSOF DOMES 1247
MITJANA FILOSOF HOMES 1317
MITJANA NO BIN 1217 IDEES

MITJANA FILOSOF NO BIN 1317

MITJAMA DONES 13-17 IDEES
MITJANA HOMES 13-17 IDEES

241102022 15:1439
241102022 15:21:40 |
241102022 1525:13 |
24022 154198

241102022 15:56:35 |
241102022 16:02:58 |
240022 160647 |
P4N2022 162522

247102092 16:41:20 |

TOTALHS 1317

251102022 11:08:15 |

24102022 16:2027
241102022 16:3045
241102022 16:3399
24102022 16:3744
24102022 16:38:10
241102022 16:4452
241102022 16:45°55
241102022 16:50-53
241102022 16:52:36
24110022 16:5542
24102022 16:56:50
24102022 170134
241102022 17:10:35
24100022 1719407
241102022 17:20:30
2402022 172121
241102022 172408
241102022 172628
24102022 17:35:16
PAN022 173541
241002022 173833
241102022 175553
241102022 180417
24102022 180758
241102022 180849
24M02022 18:1043
241102022 18:1408
24102022 183100
241102022 18:3505
241102022 190232
24102022 200311
24102022 202217
241102022 210923
24N02022 210926
4022 211554
241102022 21:34:48
24102022 213455
24102022 214415
TOTALDONES 5317
241102022 145429
24102022 15:1242
241102022 15:4053
241102022 15407
241102022 15:44333 |
241102022 15:56:20 |
2402022 15:5624
241102022 160058
241102022 182103 |
241102022 182552 |
24022 171343
PANKEZOZ2 171401
24100022 175157
241102022 182332
24102022 204150 |

R
£
i
53

180
1830

24102022 171024 |
24102022 17:18:36 |
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4,83 239 543 413

1,83 048 217 278 139 3,61 3,00

4,30

117 4,48

113 3,00 300 2,17 448 3,83 3,87 3,35

4,00

377

2,48

3,30

212

1,15

3,32

3,61

3,49

2,38

3,99

1830

D

TOTAL DONES 18-30
MITJANA DONES 18-30 IDEES
MITJANA DONES ALOSOF 1830

2TAR022 112048 |

s~ waae W - cwgn = age P ~

R d "
sl e - st il 5 lgieiS o
B RS mm.a

L] o~
cmm E - cvgg = wg © o

- -

"cd s TR 2 TTRg E B8R o BRI
N3 NG NS

- o o

s = &

ol = A

= < =

o =k 2

Lk b oS b

- o~

L) ~ Ll

™

LB - B R - L=l > =R M~ A @ [ g Ll -
8r 25w S

- 3 o

-t o~ ~

"™ -+ Ll
T @9 oo 0o i LB A ) g (=] o« L]
"3 i3s3 gk

o~ L]

3 3 &
EE T - °-33 - 8 - -
™~ ™~ L]
gy o - a v - 25 e = &
o N T o
Mg we—o . = ccsg - 5= a -
- - o
vgg Sovecnve - cogg = a iRl .
- £ - - £
w o, = oo LI - s R ) - “ e - o s
3 BN AN S8 mm

+ Bl - -
- =+ -vsee + s = = o °
Mm m ﬁm mw M
o0 o < 0w e o ° woge ® %@ w o
i 5. &
830 shb 0 e o ® evgng < 58 o e «
3 ¥ L)
g Ne T ee w o o-yr = ac B ©
~ = o

o 8 L

3588333358333 $I9TT59% $9FFTIIIE $55959559% 5595 F05555558555855883

H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
o
+]
]
D
D
+]
o]
D
D
o
+]
D
D
]
+]

ocoooooooooooo cooooooao

GENERE EDAT

GENERE EDAT
=

-

o

D

D

D

D

D

240102022 15:1505 | 1

24102022 15:31:15 |

MITJANA FILOSOF HOMES 18-20
MITJANA FILOSOF DONES 21-40
MITJANA FILOSOF HOMES 31-40

MITJANA HOMES 18-20 IDEES
MITJANA DOMES 31-40 IDEES
MITJANA HOMES IDEES 31-40

241102022 153701 |
241102022 155437 |
2410022 16:1401
24102022 164326
24107022 165803
24100022 1707147
TOTAL HE 1830
Marca temporal
241102022 152421 |
F4A0P022 153104 |
241102022 154148 |
24102022 159805 |
241002022 155546 |
24102022 180004 |
24102022 193037 |
24/102022 193708 |
TOTAL DONES 3140
PANDP022 15T A2
241102022 154941 |
TOTAL HE 3140
Marca temporal
2310022 195710
24102022 150449
24102022 153042
PAND022 153044
24102022 153253
24100022 153720
24102022 154152
PAN0022 154413
241102022 154502
24102022 160312
PANDE022 161155
2AN02022 161751
241102022 162213
24100022 163102
24102022 163212
241102022 163220
241102022 163413
2402022 164204
24102022 165308
2410022 171036
241102022 172002
24102022 173059
24102022 180205
24102022 180736

4150
4150
4150
4150
4150

D
]
D

247102022 18:30:37
24102022 18:1940
241102022 182135
241102022 183158
24102022 183347
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4150
4150
4150
4150
4150

D
D
D

24102022 18:30:32

24102022 1842:16

24102022 185419

24102022 19:14:00

241102022 18:40:40

BEEEEE

241102022 204330

24102022 205156

D

24102022 205905

24102022 21:2420

241102022 21:38:13

4150
4150

4150
4180
4180
4150
4180
4180
4150

D

25102022 13:1008

25102022 18:50:34

25102022 19:53:55

25102022 20:00:11

25102022 212410

m i 174
1,85 2,85 2,90

181

7

103 2,85 2,68

i 120

e 15 180 184 a8 s 267 215
192 3,00 307 147 398 445 358 287 2,00 4,48

187

30
3,18 407 517 312 530 435

TOTAL DOMES 41-50

1,03

458

MITJANA DONES 41-50 IDEES

288

2,46

3,23 3,69

4,26 2,66 3,30

414

MITJANA FILOSOF DONES 41-50

4150

H

24102022 15:48:10

24102022 15:51:04

4150

H

24102022 155742

2410/2022 15:58:08

4150

241102022 180242

4150

24102022 18:04:12

4150
4150
4150
4150
4150
4150
4150
4150
4150
4150
4150
4150
4160

24102022 17:5021

24102022 17:5223

24102022 175306

24102022 17:54:44

24102022 182326

H

24102022 18:34:32

24102022 18:3802

H
H

24102022 18:53:31

2402022 190042

24102022 190225

H

24102022 19:12:13

4150

H

72

;.

146 3,64 329 242 2,88 3,00

TOTALHS 4150

1,21

438 413 396 2,79 225 4,04 408
3,63

450 250 3,13 3,50 2,38

4,00 500 329 538

439

417

MITJANAHOMES 41-50 IDEES

1,96

3,08

3,46

3,38

3,04

439

MITJANA FILOSOF 41-50 HOMES

EPICLR

Maca emporal

3
&
g
[~}
B
3
&

GENERE EDAT

50+

D

24102022 15:14:14

50+

24102022 153755

50+

24102022 15:41:40

50+

24102022 154544

S0+

241102022 154633

50+

24102022 15:50:48

50+

24102022 155855

0+

24102022 180158

50+

24102022 18:25:13

50+

24102022 170432

50+

24102022 1725:54

50+

D

24102022 17373

50+

24102022 18:23:43

S0+

241102022 182440

50+

D

24102022 18:4930

50+

241102022 18:53620

50+

D

24102022 19:18:09

50+

24102022 194501

50+

24102022 185404

50+

24102022 210750

50+

241002022 210830

50+

D

24102022 21:11:15

50+

24102022 213335

50+
50+

D
D

50+

D
D

25102022 14:58:30

S0+

25102022 18:48:41

50+

26102022 210152

50+

S0+

2TN02022 20:5201

50+

D

ZTNOR0ZE 223454
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TOTAL DOMES 50 +

4z 160 180 Ti4 125 05 186 k- 104 140 T8 175 190 154 i 109 177 183

3

MITJANA DONES 50 +IDEES 3,57 429 510 298 488 443 212 248 355 1,86 417 452 367 2,88 260 421 436 1,62

MITJANA FILOSOF DONES 50 + 432 4,10 27 3,52 3,27

52 57 120
1.24 3,74 2,86

T 18
1,69 2,81

120
2,86

24102022152723 | H 50+ 8 4 5 4 4 4 2 5 4 4 4 4 5 2 4 4 1 1 TN .
2471002022 154801 H S0+ 1 2 5 5 8 5 1 o 3 1 1 3 5 3 1 4 5 o o 3 3 1
24102022 155244 H 50+ 2 3 8 2 4 5 3 1 5 2 ] 5 2 2 o 4 4 1] 1 3 2 3
241002022 1805:52 H 0+ 4 4 5 2 4 8 4 5 2 1 3 L 2 2 2 L] 5 1 4 5 2 4
24102022 18:10:31 H 50+ 5 3 5 3 5 4 2 5 2 1 2 5 5 3 4 5 4 1 1 4 3 F
24/10/2022 18:11:33 H 50+ 4 & ] 4 8 3 o [ 2 o L] L] 5 o 4 3 4 3 o L] 3 4
2471002022 18:11.53 H S0+ 5 4 L] 4 4 ) 4 L] Q o 5 5 5 3 o 5 2 o o @ 3 o
24102022 18:19:52 H 50+ 3 4 5 1 5 3 1 3 4 4 2 4 1 2 2 2 3 1 3 3 2 4
2471002022 182127 H S0+ 8 5 5 3 5 4 5 2 5 4 5 L] 3 5 1 8 5 4 3 4 5 4
241102022 18:3026 H 50+ 8 1 4 o 4 5 o o 2 [+] 2 (] 4] 2 0 4 8 4 [} [ 5 3
2411002022 18:35:25 H 50+ 4 & ] 4 8 & o o 8 o & L 1 o 1 4 3 o o 1 3 1
2411002022 16:38:57 H B0+ 4 5 5 4 8 5 2 5 1 1 4 4 2 3 5 5 2 1 o 5 4 3
241102022 185157 H 50+ L] 5 5 2 2 4 2 0 0 k1 1 i 3 o o 2 i o o 4 8 L]
2471002022 16:54:00 H S0+ 3 3 5 4 5 3 3 3 8 3 5 4 3 3 5 5 3 3 3 5 2 3
24102022 16:50:40 H 50+ 5 [} 8 [] 8 ] 1] o 5 3 ] L] 3 4 3 [ 8 (1] [+] L] [} 5
241102022 172047 H 50+ 8 4 [ 3 8 4 3 L] 4 o 4 5 5 3 4 4 5 o 2 4 4 4
241102022 1720:12 H 50+ 4 5 4 5 [:] 3 3 4 4 2 5 2 5 4 2 4 5 1 1 [ 4 4
241002022 173429 H 50+ 1 3 5 4 8 2 3 4 5 3 1 1 3 2 3 5 5 o o 3 4 5
2471002022 18:1025 H S0+ 4 3 4 5 8 4 1 4 4 1 4 2 8 o 1 2 2 1 3 2 4 3
2411072022 181508 H 50+ 4 L] 5 3 8 4 o 2 1 2 4 4 4 o o 3 1 o 3 [] 2 4
2471062022 181705 H B0+ 1 2 1 5 F3 5 2 1 2 5 1 F4 2 2 3 4 2 5 5 1 2; 5
241102022 184718 H 50+ 5 5 5 5 5 4 1 1 3 0 4 [] [} 3 1 4 5 ] 4 L] 2 4
24102022 1922:52 H 50+ 1 4 5 1 5 5 o 5 1 1 5 5 5 o o 1 5 1 o 5 1 o
24102022 193101 H 50+ ] 1 ] [} 8 ] 1 4 ] 1] 1 [] 3 0 1] [] ] 4 1] 3 3 1
24/10/2022 20:03:3% H 50+ 4 ] 4 2| 8 3 4 i 2 2 5 L] 8 1 & 4 4 1 o L 5 5
2471002022 22:31:51 H S0+ 5 4 5 3 L] 5 4 5 3 4 5 5 2 2 4 4 4 2 1 5 8 5
25102022 6:48:28 H 50+ 3 [} 5 0 5 ] o 5 5 3 [} 1 0 1 o 5 8 o o (] 5 3
2E102022 74853 H S0+ 3 & 5 2! 5 5 4 4 Q 4 5 3 2 4 2 5 5 o o 5 3 2
251102022 9:568-00 H 50+ 3 3 ] 3 5 3 (1] o ] 3 2 4 3 3 2 4 4 4 6 3 5 1
251072022 10:25:38 H 50+ 3 & 3 3 8 & Z o 5 o & & 5 & 1 4 1 1 o L] 8 5
2702022 7:53:53 H S0+ 3 8 4 5 8 3 3 4 1 B 5 5 3 4 3 5 8 4 o 1 2 3
302022 183104 H 50+ 3 3 4 5 2: 4 4 4 5 2 s 3 3 z &5 3 3 5 & 5 5 4
TOTALHS 80+ 3z 111 13 8o 102 w 140 23 o ) L 122 1% 101 ™ 88 = 119 = 82 118 109 a7
MITJANA HOMES 50 + IDEES 3,47 416 469 319 491 438 200 300 291 200 381 425 316 2,19 213 413 372 1,69 163 369 3IM 3,03
MITJANA FILOSOF HOMES 50 + 410 4,16 2,64 3,35 2,67 3,32 1,66 319

LLEGENDA

ARIS1 La falicitat 'aconzeguim quan complim [a nostra funcié com a £sser humans (la nostra naturakesa).

ARIS2 Lobjectiu final de les accions humanesz éz [a felicitat [faig espart per tenir zalut i vull fenir salut per zer felig i vull ser felig perqué éz el nostre objectiu ifim).

ARIS3 Per amibar a ser felig sn importants els teus habits | el feu carcler.

EPICU1 La felicitat é= patir & minim dolor possible  I'abséncia de prescupacions.

EPICU2 Liamiztat éz una parn fonamental de [a felicitat.

EPICU3 La reflexis £z important de cara a buscar & que ens fard més felizos o ens provocard més plasren un fufur.

KANT1 £z més imporant complir ele feus deures marale gue no ser felig, ser felig €s un objectiv secungdar.

KANT2 Ser moralment bo et fa digne de ser felig, només Jles p banes i Ia felicitat

KANT3Z La felicitat & una cosa efimera gue aconseguim en pocs maments.

NIET1 La felicitat no esta en la tranquilitat siné en el nsc.

NIET2 Ser felip &z ser capag de provar [a forga vital, superar adversitatz | crear formes onginals de viure.

NIET3 Per serfelig #ha d'acceptar amb alegria [a vida tal i com és, fins i fof les coses homibles i doloroses.

MILL1 La falicitat e gaudir defs maxims plaers possibles | patir als minims dolors possibles.

MiLL2 Enz fan més felipos els plaers intel-fectuals (coneixement, creacid artiztica, amistat..) que els plaers sensuals (menjar, bewre, zexe..).

EPICT1 Per ser felig cal reduir elz desitjos a Ja minima expressis.

EPICT2 Per zer feligos hem de pensar correctament: ens fa més mal la manera de comprendre el gue enz passa, que ef gue realmenf enz pasza

EPICT3 Les coses externes (nquesa, fama, éxit...) no ens fan feligos, només contribueixen en la felicitat/a nostra manera de ser, pensar | achar.

5TTOM Ez imposzzible zer planament felip en aguest mén, només ho podrem zer despréz de la mort

sTTO2 MNomés buscant a Déu podem ser feligos.

PLAT1 Elz desitjos | elz impulzos no porten a la felicitat.

PLAT2 La nostra part racional sempre ha de dominar els nostres desitjos.

PLAT3 MNomés seram feligos 2i som zavis o estem governats per savis.

SCHO Quan desitgem una cosa, sinefatenim, patim. Ara bé, ai l'aconseguim, patm perla por a perdre-a o eng avoreix | desitgem una altra cosa, de manera que tomem a patir. Sigul com gigul, I3 vida
scHo2 Liart ens zjuda 3 ser felipos parqué ens fa obiidar ele nostres desitios parsonale.
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