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Bojack Horseman: depressi6 de cavall

INTRODUCCIO

En aquest treball de recerca hem volgut investigar el concepte de depressio i
analitzar una série d’animacié per a adults, Bojack Horseman, per a veure si el
seu protagonista patia d’aquesta malaltia. Abans de comencar el treball vam
formular dues preguntes: Té Bojack Horseman depressié? | si la té, es
representa de manera realista la depressio a la serie Bojack Horseman, o és una
versio adulterada? Partim de la hipotesi que Bojack Horseman pateix algun tipus
de trastorn depressiu. A part de respondre aquestes preguntes, també hem

volgut detectar les possibles causes de la depressio del nostre pacient.

Hem escollit aquest tema per investigar ja que des de fa molts anys m’ha
interessat molt la psicologia, i de fet, tinc clar que és el que vull estudiar. Per tant,

vam creure adient fer un treball enfocat en aquesta area.

Els nostres objectius per a aquest treball s6n entendre que és la depressio, quins
sbén els seus simptomes més recurrents i quines causes la poden provocar. A
més a meés, farem una analisi de la serie Bojack Horseman per a veure sSi
realment el protagonista pateix de depressio, i si ho fa, si la série fa una bona

representacio de la malaltia.

Per a investigar tots aquests punts hem realitzat una recerca d’informacié a
varies pagines web especialitzades per treure contingut de les séries d’animacio
per a adults i de la depressié. Hem mirat conferencies de diferents psicolegs
parlant sobre la malaltia, com també hem llegit diferents llibres per acabar de
contrastar idees, a part d’haver entrevistat a la psicologa Nuaria Giner. A la
practica, hem analitzat diversos capitols de la série escollida. Per fer-ho hem
preparat varies taules amb els diferents simptomes dels tipus de depressio i

especificadors.
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1. QUE SON LES SERIES D’ANIMACIO PER A ADULTS?

Les series d’'animacio per a adults es poden descriure, segons la pagina web de
La Verdad?!, com una categoria de dibuixos animats adrecada a un public adult,
ja que aquestes series tracten temes que no serien adequats per als meés petits.
Ens diu que aquestes series es caracteritzen pel seu contingut sexual suggestiu,

la seva violéncia, el seu tipus d’humor, entre altres.

Aquests dibuixos es solen transmetre per televisi6 de cable o satel-lit, a
avancades hores de la nit. No obstant aixo, avui dia també es poden trobar en

linia 0 en serveis d’streaming, com a la plataforma de Netflix, de la qual parlarem

més endavant.

1.1 L’evolucié de les séries d’animacié per a adults

Per comengar amb l'evolucié de les series d’animacié per
a adults ens hauriem de remuntar al 1960, amb l'estrena
de la precursora de les series daquest tipus, The
Flintstones. Aquesta serie creada per Willam Hanna i
Joseph Barbera va tenir molt d’éxit i es va transmetre fins
lany 1966. Va ser una manera de recuperar l'audiéncia
adulta en les seéeries danimacid6. Aquesta seérie

aparentment pareixia per a nens, pero el que volia era

entretenir als més grans de casa, amb situacions on la

SR b

majoria d’adults es poden sentir identificats, i amb acudits [ou I Caraia de The

pujats de to que els petits no entenien. A part, va ser una

gran influéncia en les series d’animacié per a adults que es van crear despreés.

! Diari de Murcia, amb noticies d’aquesta regio i de comarques.
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Aixi mateix, els creadors de The Flintstones van crear

altres animacions dirigides a l'audiéncia adulta. La
seva cinguena creacio, Jokebook, del 1982 era una

série que recopilava diferents gags i curtmetratges.

Malgrat aix0, aquesta no va tenir gens d’éxit. Amb tot i

aixd, es podria dir que va ser l'avantpassat de Liquid
TV.

Liquid TV va ser un programa molt important a la historia de
les séries d’'animacié per a adults, aquest es va comencar a !
emetre al canal de la BBC als anys 90, i es va deixar
demetre lany 1995. El programa emetia diferents :
curtmetratges i mini séries d’autors variats. Liquid TV va ser
comprat per la cadena MTV, la qual va fer que es poguessin

produir fins a quatre temporades.

Els curtmetratges eren diferents entre si. S'experimentava

Figura 3. Caratula de Liquid
molt amb l'estil amb el que es feia 'animacid, i es podien TV

trobar des de curtmetratges en stop-motion, fins a

curtmetratges en 2D. Aix0 si, aquestes mini series compartien el seu humor
negre i absurd, a part de la violencia que mostraven. La seva intencio era
entretenir els grans de la casa, i va servir com el punt de partida de la industria

de l'animacio per a adults.

Abans de parlar sobre l‘actualitat d’aquestes séries, hem de
parlar de la série animada d’adults per excel-léncia, The MPSOQS'

Simpsons. Aquesta va ser estrenada I'any 1989 i continua

fins al dia d’avui, innovant i produint nous capitols per a la
seva audiencia lleial. Va comencar sent petits
curtmetratges que es van estrenar 'any 1987, després es

va produir el 1989 com a la serie que coneixem avui en dia.

: . A ,
Matt Groening va ser el seu creador, i el responsable del J [i<& - PG
<. y L, Figura 4. Caratula de The
gran boom de les séries d’animacié per a adults. Simpsons
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Actualment, hi ha moltes series d’aquest tipus, i la majoria NETELIX
les trobem a plataformes d’streaming, les quals ens BoJACK
HORSEM

permeten veure quan wvulguem les nostres seéries |

pel-licules preferides. Netflix va ser la plataforma pionera

d'aquest tipus. ElI 1997, els dos estatunidencs Reed
Hastings i Marc Randolph la van fundar. El que al principi
va comencar com un videoclub, va acabar sent una de les

plataformes d’streaming més importants al dia d’avui. En

uuuuuuuuuuuuu

aquest treball, podem destacar Netflix per la seva gran
Figura 5. Caratula de Bojack
varietat de séries d’animacié per a adults, entre les quals Horseman

trobem la de Bojack Horseman, la qual tractarem més

endavant.

1.2. Normes icontrol per al'emissio de continguts al nostre pais

El 1980 les Corts Generals d’Espanya van aprovar un conjunt de normes que
dictaven el que la radio i la televisi6 podien emetre i fer, i de quina manera ho
havien de dur a terme. Aquesta nova normativa ens explicava quins eren els
principis dels medis de comunicacié. Aquests eren: donar la informacio
objectivament, i que aquesta fos verac i imparcial; la separaci6 entre les opinions
personals i la informacio real; el respecte al pluralisme politic, religids, social,
cultural i linglistic, com també a la fama, la vida privada, 'honor i els drets i
llibertats de la Constitucio, i, finalment, vetllar per la joventut i respectar els valors
d'igualtats de l'article catorze de la Constitucio?>. Sempre i quan es segueixin

aguests principis fonamentals, es podra emetre el que es vulgui.

No obstant aix0, segons la informacié disponible en la pagina web de la RTVE 3,
al 2006 es va aprovar la llei 17/2006 la qual va substituir la del 1980. Aquesta
nova normativa ens deia que la televisié havia de donar lloc a una produccio de
diferents canals que tinguessin una variabilitat de programacions diferents i per

a diferents tipus de public. A part, havien de satisfer les necessitats d’informacio,

2 article 14 de la Constitucié ens diu que tots els espanyols som iguals davant la llei.
3 RTVE s6n les sigles que denomina la Corporacié de Radiotelevisid Espanyola.
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cultura, educacié i entreteniment de la societat, també havia dimpulsar la

diversitat i identitat cultural, promoure el pluralisme, la participacié i els altres

valors de la Constitucié. La seva funcié s’entenia com la produccio, edicio i difusié

de tots els tipus de canals existents. El seu objectiu és assolir una cobertura

universal, per poder entretenir al major nombre de gent del territori.

A part d’aquestes normatives, també hem de tenir en compte les edats

recomanades per a la visualitzacié del que s’emet a la televisi6 o a les

plataformes d’streaming.

Franja d’edat

Recomanacions

Continguts prohibits

Tots els publics

El contingut no pot resultar

perjudicial per al

desenvolupament psicologic de

Escenes que puguin

generar ansietat, por,

dolor o tensié emocional,

linfant. escenes de violencia o
amb discriminacio,
escenes sexuals,
erotiques 0 amb
llenguatge malsonant.

Menors de 7 |El contingut no pot resultar | Escenes que  puguin
anys perjudicial per al | generar ansietat, temor,

desenvolupament psicologic de
linfant. Si  hi ha

erotiques o sexuals, no hauran

escenes

de superar el limit del que el
public pugui veure o sentir

guotidianament.

dolor o tensié emocional,
escenes de violencia o

amb discriminacio.

Sobretot per a la

infancia

El contingut no pot resultar

perjudicial per al

desenvolupament psicologic de

Escenes que puguin
generar ansietat, temor,

dolor o tensié emocional,
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linfant. Si hi ha

erotiques o sexuals, no hauran

escenes

de superar el limit del que el
public pugui veure o sentir
guotidianament. A més a més,
ha de

comprensible i atractiva per als

tenir una narracio

infants.

escenes de violéncia o

amb discriminacio.

Menors de 12

anys

Si conté escenes gque contenen

discriminaci® no es mostren

com a exemplars, si hi ha
referéncies de conductes
antisocials, il-legals 0

perjudicials per a la salut, no

hauran d'estar idealitzades.

Poden contenir escenes
sexuals o erotiques sempre i
guan el seu to correspongui a

l'edat dels espectadors.

Escenes de temor o tensio
que superin el limit de la
primera adolescencia o

escenes de crueltat.

Menors de 16

anys

Poden contenir una narracié de
les practiques que poden dur a
terme els adults a la societat,
pot tenir moments de tensio,

temor o ansietat.

Escenes de \violencia
extrema, idealitzaci6 de
conductes il-legals,
antisocials 0
discriminatories, narracio

detallada de conductes
violentes o d’abus greu o

escenes pornografiques.

Menors de 18

anys

No es recomanable per a

menors a causa del seu
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contingut,
necessari una

absoluta.

pero que ho es

prohibicio

Figura 6. Taula amb les franges dedat recomanades per la visualitzacié de continguts.

A part de la classificacid per edat, també s’han de tenir en compte les franges

horaries, ja que no sempre es podran posar series o pel-licules classificades com

no recomanades per a menors de divuit anys, per exemple.

Franges horaries de protecci6

Continguts emesos

general
6h - 22h Continguts aptes o recomanats per a
menors
22h - 6h Continguts no aptes o0 no recomanats

per a menors

Figura 7. Taula amb les franges horaries de protecci6é general.

Franges horaries de proteccio

reforcada

Continguts emesos

De dilluns a divendres (8h - 9h)

Continguts aptes o recomanats per a

menors

De dilluns a divendres (17h - 20h)

Continguts aptes o recomanats per a

menors

Dissabtes, diumenges i festius (9h -
12h)

Continguts aptes o recomanats per a

menors

Figura 8. Taula amb les franges horaries de proteccio refor¢ada.
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Per tant, les séries d’animacié per a adults es poden emetre a partir de les 22h
de la nit fins a les 6h del mati, en el cas de la proteccio general. En el cas de les
franges de proteccio reforcada, només es podran emetre entre les 9h i les 17h, i
de les 20h ales 8h de dilluns a divendres. En cap de setmana o festius, es podran

emetre a partir de les 12h del migdia fins a les 9h.

No obstant aixo, les plataformes d’streaming tenen seéries, pel-licules i
documentals amb qualsevol classificacid d’edat a I'abast de tothom. Aix0 si,
moltes d’aquestes plataformes, com per exemple Netflix, consten d’una opcid
anomenada Control Parental. Aquesta permet que els adults de la casa puguin
restringir el qué veuen els més petits. Per exemple, si activessin aquesta
restriccid, els menors de 16 anys no podrien veure la série de Bojack Horseman,

la qual esta classificada com per a majors de 16 anys.

1.3. Caracterologia dels personatges principals en les séries

d’animacio

Quan pensem en les series d’animacidé per a adults, segurament pensarem en
dibuixos amb un sentit de 'humor simple i personatges estridents. B€é, no aniriem
del tot desencaminats, en tot cas, estariem excloent una gran part del que s’ha
convertit 'animacioé per a adults avui dia, i és que actualment, aquesta és molt

més que acudits dolents i situacions ximples.

Per a aquesta part del treball, hem decidit fer una enquesta amb diferents
personatges principals de diferents séries d’animacié per a adults que havien
tingut un gran efecte en 'ambit de 'animacié per adults. D’aquesta manera, no
només podem veure quanta repercussid han causat els personatges, siné que
també podem valorar com el public d'aquestes series veu i entén els

personatges.

A partir de l'analisi de les respostes, podem constatar que els personatges
femenins s6n molt menys coneguts que els masculins. A part, també hem pogut

observar que totes les persones que van contestar I'enquesta veien als
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personatges proposats com a narcisistes, ingenus i mandrosos — com a
caracteristiques negatives -, i carismatics i entusiastes — com a caracteristiques
positives-. Només hem esmentat les caracteristiques que tenien, segons la gent,
els personatges en comu, no obstant aixo, hi havia més respostes molt diverses.
Si mirem un episodi dels Simpsons per exemple, no ens costaria observar que
les caracteristigues esmentades anteriorment, li podem atribuir al Homer
(personatge que estava esmentat a 'enquesta). Fins itot, ens passaria el mateix
mirant la serie de Bojack Horseman. Pero, aquestes dos series d’animacié tenen

una diferéncia: la manera en la que ens mostren la realitat.

Quan mirem aquest tipus de series, es fa obvi que moltes vegades anomenen i
tracten temes seriosos que ens poden succeir a qualsevol persona en la nostra
vida. Per exemple, un episodi d’Els Simpsons?, tractava un tema seriés i dedicat
obviament a un public més adult, els desordres alimentaris. Aixi i tot, aquest
problema s’oblidava i resolia al final de I'episodi, com s’havia estat fent tots
aquests anys. Aquesta resolucié rapida i la poca accié d’aprofundir en aquests
tipus de temes és el que diferencia principalment les séries dels ultims anys amb
les de les decades anteriors. A més a més, poden fer que els espectadors no
acabin de sentir-se identificats amb els personatges o de que la série no es senti

com un reflex auténtic de la realitat.

| és que actualment es pot observar que aquestes SEries i s i wi i s din i

volen transmetre d’'una manera més realista i sense E
filtres, la realitat, per molt dura que sigui. Aquest reflex
de la vida esta clar que no es pot fer amb un sol capitol MQQ{)‘EW

dedicat al tema que es vulgui tractar. Un exemple, és

com Bojack Horseman tracta el tema de I'alcoholisme o,

d PWE Y
»g ) "ﬁ{‘ ’
o vh AW
? I\

com a Big Mouth es tracta la perdua d'una amistat. W N L (|
Aquests problemes no es solucionen amb un capitol, ELQWE'EH%LAA%E
sinG que estan presents en tota la série, com en el cas Figura 9. Caratula de Big

de Bojack, o durant uns quants capitols, com a Big Mouth.

Mouth.

4 Capitol 665 de la temporada 31, Ley y desorden gordo.
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Aixi que si, els personatges poden semblar igual de “simples” com anteriorment,
perd no és aixi. Ja que aprofundint amb aquests tipus de temes i situacions, els
nous personatges i series d’animacid dedicades a un public jove i més adult, han
aconseguit connectar a un altre nivell amb els espectadors i distreure’ns mentre
ens ensenyen una realitat més pareguda i fidel a la nostra. El que ens pot fer
sentir que el que estem mirant no és solament una série de dibuixos, sind un
altre punt de vista de la nostra vida quotidiana i dels problemes que poden anar

sorgint durant aquesta.

10



Bojack Horseman: depressi6 de cavall

2. LA DEPRESSIO

2.1. Definim el terme depressio

Per poder contextualitzar el terme depressio, en primer lloc hem entrevistat la
psicologa Nuria Giner. Ella va estudiar a Tarragona la carrera de Filosofia i
Ciéncies de I'Educacié (seccio de Psicologia), per acabar la seva carrera a

Barcelona amb l'especialitat de Psicologia Clinica.

Segons Giner, per tal de parlar de la depressio i aprofundir en el tema s’ha de
llegir i entendre les visions i coneixements que tres psicolegs han aportat a la
psicologia moderna i contemporania. Aquests son Sigmund Freud, Enrique Rojas
i Fernando Colina.

2.1.1. Segons Sigmund Freud

No podem parlar de la depressié sense fer
referéncia al pare del psicoanalisi, el psicoleg
austriac Sigmund Freud. Freud, (Moravia, 1856)
va ser un neurdleg austriac el qual se’l coneix
avui en dia com el pare del psicoanalisi. El
neurdleg va revolucionar el camp dels somnis,
amb la seva obra La interpretacién de los
suefios, i les seves idees han estat molt

influents fins al dia d’avui.

Freud va escriure a Duelo y Melancolia on ens

explica que és el dol i que és la melancolia (la Figyra 10. Sigmund Freud.
melancolia de la que ens parla Freud la podem

relacionar amb el que avui en dia coneixem com a depressio). Ens diu que el dol
és la reaccié normal que pateix I'ésser huma al perdre a un objecte estimat,
aguest pot ser un objecte real com podria ser la mort d'un familiar o un objecte
abstracte com podria ser la perdua de la llibertat. Hem de saber que el dol no és

una malaltia patologica sind que és un sentiment normal que desapareixera

11
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durant el temps, llavors no ha de ser tractat ja que podem perjudicar més al
pacient. Les caracteristigues d'aquesta tristesa serien que el pacient perd
I'interés pel moén exterior, no busca un altre objecte per estimar, no té ganes de
ferresien general té una sensacioé que el mén s'ha tornat gris i ennuvolat. Aquest
dol s'ha d'anar treballant amb el temps buscant un altre objecte per estimar,
aquest procés no és facil ni rapid perd una vegada s’aconsegueix, el pacient
tornara a ser lliure i felic. Una persona pot transmetre el seu dol de dues formes
diferents, la primera seria 'obsessiva, en aquest exemple el pacient el que fara
sera culpar-se a ell mateix per la pérdua de l'objecte o a altres persones. La
segona manera de transmetre el dol seria la histerica, en aquesta el pacient

s'obsessiona per que li passi el mateix a ell.

Després de parlar-nos del dol, Freud ens comenca a introduir el terme
melancolia. Aquest fa referéncia a un dol molt més intens el qual si que és
patologic i s'haura de tractar. Aquesta tristesa més immensa té les mateixes
caracteristiques que les del dol pero el pacient també experimentara un
sentiment de culpa molt greu el qual expressara en autocritiques, fent que la
seva autoestima desaparegui. El pacient parlara de si mateix com una persona
menyspreable e indigna, moltes vegades les caracteristiques que s'atribueix a
un mateix no concordaran amb la realitat, pero per ell aguesta sera la seva. De
vegades, també passa que aquestes critiques que es fa a un mateix son reals
per a altres persones del seu voltant. Per exemple, Freud ens posa un exemple
d’'una dona que esta casada amb un home gandul, el que primer eren critiques
cap al seu home que no ajudava en res, es va acabar convertint en melancolia
i, per consequéncia en critiques cap a ella mateixa. A part, aguesta tristesa és
dificil de tractar, ja que é€s una perdua inconscient, ja que el pacient no és
conscient ben bé del que ha perdut. Els simptomes de la melancolia serien

principalment l'insomni i la pérdua d’apetit, entre altres.

12
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2.1.2. Segons el dr. Enrigue Rojas
Enrique Rojas (Granada, 1949), és un altre referent a [ 7
tenir en compte en la psicologia contemporania, ja
que és un catedratic en psiquiatria el qual esta
especialitzat amb trastorns de personalitat, Ila
depressio, I'ansietat, entre altres. EI 2006 va publicar
el seu llibre Adios, depresion, aquest llibre ens dona
resposta a moltes quiestions que ens podem trobar

guan parlem de depressio. A part del llibre, també ha

fet moltes xerrades i conferencies parlant sobre

Figura 11. Enrique Rojas

aguesta malaltia.

Durant la conferéncia Adids a la depresion el Dr. Enrigue Rojas ens dona una
definicid de qué és la depressiéo molt clara. Ell la defineix com la malaltia de la
melancolia i de la tristesa persistent i duradora, també ens diu que és la malaltia
privada per excel-lencia, que és interior, i que es fica pels secrets de la nostra
personalitat i es cola pels racons de I'anima. A continuacié d’aquesta definicio,
ens parla dels dos grans tipus de depressié que hi ha, la depressié endogena i
la depressid exdgena. Les grans diferéncies entre elles son que 'endogena es
podria dir que ve de dins nostre, és a dir, €s heretada i deguda a un desequilibri
bioquimic cerebral. Es déna quan els nivells de serotonina, dopamina i
noradrenalina no estan equilibrats. La part bona d’aquest tipus és que per molt
gue siguin incomprensibles, la majoria es curen gracies a les vacunes
antidepressives, aquestes son farmacs que eviten i frenen la recaiguda a
episodis depressius.

Ara bé, la depressid exogena és diferent d’aquesta, ja que és provocada per
esdeveniments que han passat a la vida d’una persona, com podria ser la mort
d’'un familiar. Aquest tipus és molt facil de comprendre, perd molt dificil de curar.
En aquest tipus de depressié es va veure que els farmacs antidepressius no
solien ajudar a curar-la, i que el millor medicament contra aquesta malaltia era el
metge, ja que el que fa és ajudar a la gent a veure des d’'una altra perspectiva la

seva vida, i els ajuda a entendre i superar el seu passat, aquest tipus d’ajuda és

13



Bojack Horseman: depressi6 de cavall

el que anomenariem psicoterapia. Com ja hem dit els farmacs antidepressius no
solen ajudar a aquest tipus de pacient, en qualsevol cas, si que se li sol donar

farmacs que dissolen I'ansietat.

El Dr. Rojas també ens explica el problema que hi ha avui dia amb els models
d’identitats que tenen els joves. Ens diu que hi ha tres grans models de conducta,
el primer i més abundant seria el professor, el qual només ens explica disciplines;
el segon seria el mestre, el qual no abunda molt, i el que fa és donar als alumnes
llicons fora del llibre perque es fixin amb el seu comportament; per ultim, tindriem
el testimoni, el qual té una vida equilibrada i coherent, no obstant, hi ha molt pocs
testimonis. Aix0 fa que els joves actuals, no tinguin suficients models que els

ajudin a veure que a la seva vida ha d’haver un equilibri per a ser feligos.

2.1.3. Segons Fernando Colina

Fernando Colina Pérez (Valladolid, 1947) és un
docent, investigador i psiquiatra. Ha escrit molts
de llibres sobre la psicoanalisi, i ha estat
col-laborador i director de la AEN.®

Fernando Colina, en una de les seves
conferéncies titulada Tristeza y culpa, ens

comenca a parlar de com els malalts

depressius no tenen ni il-lusions ni desitjos.

Figura 12. Fernando Colina.

També assegura que la vida de tothom és trista,

ja que els desitjos son finits i s’acaben sempre amb dol, no obstant, cada un
tenim les nostres propies estratégies per a conviure amb aquest dol i buscar nous
desitjos. El dolor psicologic de vegades pot anar acompanyat de tristesai, fins i

tot, de culpa. Si aquesta no estigués present, no hi hauria desitjos.

> AEN, Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria.
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Colina ens esmenta que actualment la depressié es tracta quasi com un
constipat, com si un mateix no fos el responsable dels seus estats d’'anim o com
si la depressio no fos una malaltia que ve dels nostres sentiments. | és que la

depressio €s culpa d’'un mateix.

Colina explica que quan diem que estem tristos, el que realment estem fent és
donar peu a que ens pregunten el per qué de la nostra tristesa, llavors estem
obligats a donar una explicacid. El que estas fent és posar-te en una situacio
subjectiva on quan expliques el que et passa tu si et veus afectat per aquesta
tristesa, per aquest motiu, estas relacionat com a algu que ha provocat una part
de la seva tristesa. Hem de deixar clar que la tristesa no és el mateix que la
depressio, ja que la tristesa és simplement part del dol, el qual no és patologic, i
amb el temps es passara. Aquest terme ha perdut part del seu significat durant
els anys, ja que avui dia es medica a la minima senyal de possible depressio al
pacient, en lloc de buscar el motiu de la seva tristesa. A més a més, podem
observar que a la societat actual esta més ben vist que una persona estigui

deprimida que no que estigui trista.

També ens parla de la melancolia, la qual abans era un signe de bogeria, pero
actualment al melancolic fa referéencia a aquella persona que esta desmotivada i
no vol res meés, i a la qual, aquesta falta de desitjos fara que es desvitalitzi. Molts
dols es converteixen en melancolia perque no s’han superat mai, aixd0 a causa
gue el pacient sent un gran sentiment de culpa que es transforma en una
melancolia greu, aguesta passara a ser depressio la qual fara que el pacient es
senti culpable de tot el que ha passat i que el desig es pari. Si aquesta persona
esta molt deprimida, a part de culpabilitat, tindra un dolor immens, en canvi, si
només esta superficialment deprimida, només es queixara. Hem de tenir clar que

no podem parlar de malalt si aquest no ha tingut una perdua anteriorment.

De vegades, passa que una persona sent una culpabilitat que no pot identificar,
és a dir, es sent culpable d’alguna cosa que no sap quina és. A aquest tipus de

persones les podem veure de dues maneres. La primera es sentir-nos malament
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i empenedir-nos per la seva situacié. L’altra postura que podem adoptar és no

poder empatitzar amb aquesta persona i que ens provoqui un sentiment de rabia.

Una persona es deprimeix per dos possibles motius. El primer és que sempre ha
estat una persona amb poques forces, i que aquestes se li han acabat, a causa
d’aquesta debilitat. | l'altra és que a una persona se li pot acabar I'energia, i amb
aquesta les forces, per culpa de diferents situacions que li han anat passant
durant la seva vida, per exemple, perdre el treball i separar-se de la seva parella.
El que esta clar és que amb els dos motius es perd el desig. A més a més,
existeixen les persones neurotiques, les quals tenen desitjos contradictoris sobre

que volen i qué no.

Colina acaba la seva conferéncia comentant-nos que la pitjor malediccié és que
es compleixin tots els teus desitjos. Explica que aix0 és a causa qué Si
aconseguissim tot el que volem, tard o d’hora, acabariem melancolics, i d’aqui
ens sentiriem tristos. Comenta que una vida normal i equilibrada ha de tenir tant

el desig, com la tristesa i 'avorriment.

2.2. Simptomatologia

Quan s’han d'identificar trastorns mentals, el DSM-V® és una gran ajuda, ja que
és un llibre que ens recull tots aquests i ens indica quins solen ser els seus
simptomes i com de recurrents solen ser. Per aix0, en aquest apartat del nostre
treball, per establir la simptomatologia de la depressio, hem consultat aquest
llibre i hem tingut amb compte també les aportacions que ens ha fet la psicologa

Nuria Giner quan 'hem entrevistat.

6 DSM-V, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth edition.
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AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

MANUAL DIAGNOSTICO
Y ESTADISTICO

subapartats en diversos tipus de depressio. Per a aquest DE LOS TRASTORNOS MENTALES

apartat del treball no explicarem tots aquests subtipus, DSM-5°

ja que no tots es podran aplicar al personatge
d’animacié que estudiarem més endavant, Bojack
Horseman. No obstant aix0, abans de descriure els que

si utilitzarem, esmentarem els que no ens serveixen:

Figura 13. Portada del DSM-
5.

El trastorn disforic premenstrual no ens serveix

per al nostre personatge, ja que aquest és de sexe masculi, i aquest
trastorn nomeés el pateixen les dones amb menstruacio.

El trastorn depressiu a causa d’una altra afeccid6 médica. Aix0 €s deu a
qué aquest trastorn el pateixen persones com a consequéencia
fisiopatologica d’'una altra malaltia, com per exemple I'Alzheimer o la
diabetis. En aquest cas, el nostre personatge no pateix cap malaltia com

aquestes.

Ara, esmentarem els subtipus de depressié que si ens serviran per a analitzar la

possible depressié de Bojack més endavant:

El trastorn de desregulacié destructiva de I'estat d’anim. Els pacients que
pateixen aquest trastorn solen tenir atacs de rabia greus i recurrents, ja
sigui verbalment o en el seu comportament, aquests es solen donar unes
tres vegades per setmana. A part, el seu estat d’anim entre aquests atacs,
sol ser irritable la major part del temps, és observable per a altres
persones.

El trastorn de depressidé major. Agquests pacients solen tenir un estat
d’anim depressiu la major part del temps i perden l'interés per totes o la
majoria d’activitats. També solen perdre o guanyar pes, o perden o
guanyen apetit. Pateixen insomni o hipersomnia, itenen agitacié o retard
psicomotor quasi tots els dies. Tenen fatiga o molt poca energia

habitualment, senten un sentiment de culpabilitat o inutilitat excessiva,
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també els hi costa concentrar-se o prendre decisions i solen tenir
pensaments suicides. Tots aquests simptomes solen afectar al pacient en
I'ambit social.

e El trastorn depressiu persistent o distimia. Els pacients mostren un estat
d’anim depressiu la major part del temps, no tenen apetit o es
sobrealimenten, tenen insomni o hipersomnia, tenen molta energia o
fatiga, baixa autoestima, falta de concentracié i dificultat en prendre
decisions i senten desesperanca. Aguests simptomes el poden afectar en
I'ambit social.

e El trastorn depressiu induit per una substancia o medicament. Aquest es
caracteritza per un estat d’anim deprimit, i una disminucié d’interés o plaer
per fer totes o quasi totes les activitats. Aquest trastorn es dona després
o durant la intoxicaci6 o abstinéncia d’'una substancia o després de
lexposicid d’'un medicament. O bé, el medicament o substancia, sén els
que produeixen els simptomes. Els simptomes han d’estar presents un
periode llarg de temps, minim un mes. Per ultim, el trastorn provocara al
pacient un malestar clinic significatiu’, o un deteriori en la seva vida social
i laboral.

e Altres trastorns depressius especificats. Aquests provoquen al pacient un
malestar clinic significatiu, i/o un deteriori en la seva vida social i laboral.
No obstant aix0, aquesta categoria recull aquells trastorns depressius que
no acaben de complir els criteris d’'un trastorn depressiu especific. Aixo
pot ser donat per diferents criteris. Pot ser que I'episodi depressiu sigui de
duraci6 curta, que només estigui present uns dies especifics al mes o que
simplement no tingui els suficients simptomes per a que entri a una de les
categories esmentades anteriorment.

e Eltrastorndepressiu no especificat. Aquest provoca al pacient un malestar
clinic significatiu, i/o un deteriori en la seva vida social i laboral, pero que
no compleixen tots els criteris de ningun trastorn dels diagnosis dels

trastorns depressius.

" Malestar clinic significatiu, sén uns simptomes que es poden presentar amb gairebé qualsevol
afeccié medica, i provoquen una incomoditat fisica important al pacient.
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Hem de saber que a cadascun d’aquests trastorns depressius es podran afegir
especificadors, que faran que el diagnostic sigui més complet. Aquests son els

seguents:

e Amb ansietat. Aquesta ha d’estar present la majoria dels dies d’un episodi
de depressi6 major o de distimia. Ha de complir minim dos dels
simptomes seguents: el pacient esta nerviés o tens, quasi mai esta quiet,
té dificultats per a concentrar-se, té temor a que passi alguna cosa dolenta
i el pacient pot perdre el control sobre si mateix. La gravetat d’aquest
especificador es mesura amb el nombre de simptomes que presentara el
pacient; lleu (dos simptomes), moderat (tres simptomes), moderat-greu
(quatre o cinc simptomes) o greu (quatre o cinc simptomes i agitacio
motora).

e Amb agitacio motora. Aquest haura d’estar present quasi tots els dies d’'un
episodi depressiu major i haura de complir minim dos dels simptomes
seguents: estat d’anim elevat, sentiment de superioritat o autoestima
elevada, parla més que de normal o sent pressié per mantenir una
conversa, té molts de pensaments fugacos, hi ha un augment en 'energia
dirigida a un objectiu, implicaci6 molt elevada, fins i tot, excessiva en
activitats que molt probablement tindra consequiencies negatives en el
pacient i disminuci6 de la necessitat de dormir. Quan totes les
caracteristiques estan presents ja parlarem d’un trastorn bipolar. Aquests
simptomes associats a la depressié major poden ser un factor de risc al
desenvolupament d’un trastorn bipolar.

e Amb caracteristiques melancoliqgues®. Una de les seglents
caracteristiques ha d’estar present durant el periode més greu de I'episodi
depressiu que pateix el pacient: pérdua del plaer per totes o quasi totes
les activitats o falta de reaccié davant d’estimuls normalment plaents. O
bé, tres 0 més de els seguents caracteristiques han d’estar presents: estat
depressiu ben definit per una desesperacioé profunda i/o mal humor, és a

dir, un estat d’anim buit, que l'estat depressiu empitjori als matins, es

8 Caracteristiques melancoliques, emocions semblants a la tristesa que normalment van
ligades a un record.
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desperta aviat pels matins, un retras o agitacié6 motora, anoréxia o perdua
de pes important i culpa excessiva o inapropiada.

e Amb caracteristiques atipiques. El pacient té una reactivitat de l‘estat
d’anim. A més, el pacient presentara dos o0 meés de les caracteristiques
seguents: augment notable de pes o de l'apetit, hipersdomnia, paralisis
plambia i un patré prolongat de sensibilitat de rebuig personal, aquest
causa un deteriori social o laboral important.

e Amb caracteristiques psicotiques (preséncia de deliris i/o al-lucinacions).
Hi ha dos tipus:

o Per una banda, tenim les caracteristiques psicotiques congruents
amb l'estat d’anim. Els deliris i al-lucinacions tenen a veure amb els
tipics temes de la depressio, la culpa, la malaltia, la incapacitat
personal, la mort, el castig merescut o el nihilisme.

o Per Tlaltra banda, tenim els caracteristiques no psicotiques
congruents amb l'estat d’anim. Els deliris i al-lucinacions no tenen
a veure amb els tipics temes de la depressio, la culpa, la malaltia,
la incapacitat personal, la mort, el castig merescut o el nihilisme. O
bé, el contingut mescla el congruent amb l'incongruent.

e Amb catatonia®. Es pot aplicar a un episodi depressiu si es mostren durant
la major part d’aquest episodi caracteristiques catatoniques.

e Amb inici de peripart. S’aplica quan l'episodi actual no presenta tots els
criteris d’'un episodi depressiu major , o si es produeixen durant 'embaras
o durant les quatre setmanes després del part.

e Amb patré estacional. S’aplicara al trastorn de depressié major recurrent
sempre i quan s’hagi repetit dos episodis d'aquests els darrers dos anys,
i aquests superin els episodis de depressié major no estacionals. Passa
quan hi ha una relacio entre l'inici dels episodis de depressié major i un
moment especific de 'any. També s’haura d’especificar si té remissio
parcial o total, i també s’haura d’especificar la gravetat actual del pacient:
lleu (pocs simptomes, i la seva intensitat és passable i produeixen poc

deteriorament del funcionament social o laboral del pacient), moderat (el

9 Catatonia, sindrome de tipus neuropsicologic amb simptomes psicomotors, normalment
acompanyats d’alteracions cognitives, de consciéncia i de percepcid.
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nimero de simptomes, la seva intensitat i/o el deteriorament del
funcionament laboral o social del pacient esta en un punt mig entre lleu i
greu) o greu (el nombre de simptomes supera els necessaris per al
diagnostic, la seva intensitat provoca al pacient un gran malestar i no és
passable, i els simptomes interfereixen molt en el funcionament laboral i

social del pacient).

A lentrevista, Nuaria Giner defineix la depressi6 com un malestar que es
presenta en un conjunt de simptomes que ens diuen quan el desig s‘ha aturat o
ha fracassat. Per tant, el pacient no és capac de tornar a desitjar. La capacitat
de tornar a desitjar, és l'energia que fa que puguem tirar endavant i viure.
Després d’haver-nos definit qué és la depressio per a ella, també esmenta els

simptomes més frequients que ha vist en els seus pacients amb depressio.

Ens explica que ella distingeix dos tipus principals de simptomes, els afectius i

els fisics.

Simptomes afectius Simptomes fisics

El pacient se sent més trist i esta| El pacient té insomni, una pérdua de
acompanyat de culpa i desinteres, | gana, i qualsevol tipus de
també podem observar una anestesia | somatitzacio.

afectiva. A part, d’una incapacitat
d’estimar, cansament, infravaloracio,

pessimisme, angoixa i autoretrets

Figura 14. Taula amb simptomes de la depressio.
Un cop hem vist els tipus de depressio que hi ha amb els seus simptomes més

recurrents, podem concloure aquest apartat.
2.3.  Causes de la depressio

Amb la informacié aportada en els apartats anteriors i I'entrevista feta a la Nuria

Giner, queda pales que les causes de la depressié poden ser multiples i molt
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variades. Tot i aixi, en aquest apartat intentarem enumerar i explicar les que sén

meés frequents.

Com ja ha quedat constatat amb anterioritat, la depressio és causada per la
pérdua dels desitjos de la persona. Segons Rojas, aquesta perdua pot ser
donada per un desequilibri bioquimic al nostre cervell, que dona lloc a la
depressié endogena. O pot ser donada per factors externs com per exemple la
mort d’'un familiar, coneguda com a depressié exdgena. Segons la Nuria Giner
identificar la causa de la depressié, sempre i quan es pugui, €s molt important
per al tractament d’aquesta. A continuacio, indagarem amb les causes de la

depressié endogena i exogena.

La depressié exogena és la que esta causada per factors externs al pacient,
aquests poden variar depenent de com els viu un mateix. No obstant aixo, podem

destacar els més frequents d’aquest tipus de depressio:

e Experiencies traumatiques: un dels aspectes més recurrents soén les
experiencies traumatiques. Aquestes poden ser reviscudes pel pacient en
forma de flashbacks.

e Eldol: normalment és donat per la mort d’'una persona estimada. Aquesta
causa va vinculada amb lansietat i pot portar al pacient, fins i tot, a tenir
pensaments sobre la mort. Al dol també li podem afegir els trencaments
de relacions amoroses i els divorcis, causes freqients també a aquest
tipus de depressio.

e Una desocupacio o una situacié de pobresa: poden afectartambé a I'estat
mental del pacient i afectar negativament la seva autoestima. El que ens
porta a lultima causa més frequent d’aquest tipus de depressio,
lautoestima i la visidé que té el pacient sobre si mateix, tant emocionalment

com fisicament.

A continuacio, tenim la depressio endogena, aquesta és deguda a un desequilibri
bioquimic del cervell, on la serotonina baixa de nivells i provoca la depressio, al
contrari del que passa amb I'exdgena, en la qual la depressié fa que baixin els
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nivells de serotonina. Les causes de la depressio endogena sén degudes a
elements bioquimics i genetics. Per exemple, si el pare d'un pacient tenia
depressio a causa de nivells baixos de serotonina, el pacient tindra una certa
predisposicié de sofrir aguesta malaltia. Aixd si, no podem oblidar que moltes
vegades les depressions endogenes i exogenes van lligades entre si, és a dir,
gue el desequilibri bioquimic del cervell del pacient influéncia en el seu benestar,

pero la situacié en la que viu o en la que ha viscut també ho fa.

Podem observar que el que tenen en comu totes aquestes causes, tant les de la
depressio exdogena com les de I'enddgena, és que provoquen una manca de
desitjos en el pacient. Veiem que no estan ben definides, ja que aquestes no
corresponen a situacions molt concretes i delimitades sind més bé a un tipus de
context vivencial, per tant, es poden donar per situacions molt diverses, com
podria ser, per exemple, la pérdua d’'una persona estimada. El que esta clar és
gue quan es perd el desig, la persona es deprimeix, ja que els desitjos sén com
la benzina de la nostra vida, sense ells ens sentim tristos i melancolics. Aquesta
pérdua és molt important poder-la superar per a no desenvolupar una depressio.

L’dnica manera de superar-la és trobant nous desitjos.
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3. BOJACK HORSEMAN
3.1. Contextualitzaci6 de la série

Bojack Horseman és una serie animada que ens explica la vida d'un actor de 50
anys, el qual ja no treballa en el mén de I'espectacle i que esta enfonsat en la
miséria, després d'haver actuat com a protagonista als 90 a una sitcom familiar.
Aquesta séerie ens mostra molts personatges, tots amb les seves propies trames
complexes. Els personatges més importants a la vida de Bojack i a la série son:
Todd Chavez, un jove sense feina que viu a casa de Bojack; Princesa Carolyn,
la qual és la representant i exnlvia de Bojack; Diane, la escriptora fantasma de
Bojack la qual es converteix en un personatge molt important a la vida de Bojack
des del principi i Mr Peanutbutter, un personatge molt carismatic i idealista que
nomeés vol 'amistat de Bojack. Una caracteristica especial d’'aquests personatges
€s que tots son animals humanitzats excepte Diane i Todd, els quals si sén
humans. Aix0 €s a causa que la série es dona a un mén on animals i persones

conviuen com si fossin tots persones.

Pero aquesta caracteristicano és la que fa aquesta série especial, sin6 el fet que
la vida de Bojack va empitjorant cada vegada més. La série té I'habilitat de fer-
nos sentir compassio per un personatge com Bojack, un home gran amb
problemes de conducta, milionari, sense desitjos, addicte a les drogues i
alcoholic. Daltra banda trobem els personatges secundaris, els quals per molts
gue visquin situacions absurdes, sense sentit i amb un to humoristic senzill, ens
continuen donant la sensacié que el que pateixen també ho podem arribar a patir
nosaltres. A través d'aquests personatges ens fan apreciar d’'un altre punt de
vista els moments més foscos i durs de la vida. A part, també ens dona una altra

manera de veure la depressid, les addiccions i la monotonia de la vida.

e Resum de la primera temporada:
Bojack coneix a Diane, la qual sera 'escriptora fantasma que I'ajudara a escriure
les seves memories. En aquesta temporada també reapareixen personatges molt
importants del passat de Bojack, com per exemple Herb o Sara Lynn; a més a
més, ens donen a conéixer més profundament a Diane i I'evolucié en les amistats

i 'egoisme de Bojack.
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e Resum de la segona temporada:
Bojack aconsegueix el seu paper més desitjat en una pel-licula. Bojack també
intenta canviar la seva actitud egoista i negra del mén. En la temporada
reapareixen dos personatges molt importants, Beatrice, la mare de Bojack, i

Charlotte, un amor del passat de Bojack.

e Resum de la tercera temporada:
Bojack vol guanyar un premi per la pel-licula que havia fet. Un fet molt important
d’aquesta temporada és que per fi, Todd li planta cara a Bojack per tractar
malament a tothom i mai fer-se responsable dels seus actes. En un moment de
solitud, Bojack decideix acudir a Sara Lynn i abusar de les drogues, Sara Lynn
mor d’'una sobredosis i Bojack per la culpa que sent al no haver-la ajudat i haver-

la deixat alli, intenta suicidar-se amb el cotxe.

e Resum de la quarta temporada:
Descobrim molt del passat de la mare de Bojack i veiem com Bojack conviu amb
la seva mare amb demencia. A part, apareix Hollyhock, la que al principi pareix
gue vagi a ser la filla de Bojack, és en realitat la seva germana, la qual va néixer
a causa de l'aventura que tenia el pare de Bojack amb la serventa de la seva

casa.

e Resum de la quinta temporada:
Bojack protagonitza una série anomenada Philbert, fent una escena d’accié es
famal i li recepten uns farmacs, als quals es fara addicte. Fins al punt que quan
ja no li recepten més, es fa mal un altre cop voluntariament. Aquest problema
d’addiccié fara que Bojack estigui molt agressiu i desequilibrat si no té les
pastilles. A part, també es mor la seva mare, Beatrice. Al final de la temporada,

Bojack accepta anar a rehabilitacio.

e Resum de la sisena temporada:

Bojack esta a rehabilitacio i descobrim els origens del seu alcoholisme. A més a
meés, una vegada surt de rehabilitacié, Bojack es fa professor de teatrei surt a la
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llum que ell estava amb Sara Lynn quan aquesta va morir i no va fer res per a
ajudar-la, siné que la va deixar alli. Per la pressié, Bojack torna a recaure en
I'alcoholisme i les drogues, questié que el fara tornar a visitar la seva antiga casa
I que es banyi a la piscina on quasi mor ofegat. No obstant, s’aixeca a I'hospital
i i donen un dia lliure abans d’haver d’anar a la preso. Bojack aprofita per a anar
a la boda de Princesa Carolyn, on es reunira per ultim cop amb tots els seus

amics.

3.2.  ANALITZEM LA DEPRESSIO DE BOJACK HORSEMAN

3.2.1. Simptomatologia de Bojack

En aquest apartat practic del treball el nostre objectiu és analitzar el protagonista
de la série Bojack Horseman té realment depressié o no. En el cas que sigui aixi,
analitzarem si la série fa una bona representacid dels simptomes d’aquesta

malaltia que ja hem descrit a 'apartat dos d’aquest treball de recerca.

Per a fer-ho seguirem les pautes que ens dona el DSM-V sobre els trastorns
depressius. A l'apartat del treball on es tracta la simptomatologia d'aquesta
malaltia, hem triat els subtipus de depressié que creiem que es podrien adherir
al protagonista de la serie. Aquests son el trastorn de desregulacio destructiva
de l'estat d’anim, el trastorn de depressié major, el trastorn depressiu persistent
o distimia, el trastorn depressiu induit per una substancia o medicament, els
altres trastorns depressius especificats i el trastorn depressiu no especificat. Als
tipus de depressio seleccionats també els hi podem afegir, per a fer una analisi
més complet, si és necessari, especificadors, els quals han sigut anomenats i

explicats al punt de simptomatologia també.

Recordem aqui que vam decidir excloure dos tipus de depressio perqué el nostre
protagonista no els podria patir de cap de les maneres. El primer era el trastorn
disforic premenstrual, aquest ha estat descartat ja que el nostre protagonista no
és de sexe femeni, sin6 masculi. El segon ha estat el trastorn depressiu causat
per una altra afeccié medica. Hem rebutjat aquest tipus perque Bojack no pateix
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cap malaltia com podria ser 'Alzheimer o la diabetis, malalties que poden ser les

causants d’aquest tipus de depressio.

Dels setanta-set episodis que hi ha a la serie de Bojack Horseman, n’hem escollit

deu per analitzar. En la graella segtent, hi ha explicat un resum dels capitols i

per qué han estat triats:

Capitols triats

Per que aquest capitol?

Temporada 1 - Capitol 11: Final Infeli¢

Aquest I'nem triat ja que després de
gue Bojack li recrimini a Diane, la seva
escriptora fantasma, que ell pot
escriure un llibre sobre si mateix en
cinc dies millor que el que ella havia
escrit, la série ens mostra diverses
escenes on observem els pensaments
preocupats de Bojack després d’haver
estat consumint drogues per poder
escriure el llibre amb el seu company
de pis Todd i la seva amiga Sarah
Lynn. Aquests pensaments ens
mostren amb profunditat per primera
vegada a la serie, com pensa Bojack
sobre diferents aspectes de la seva
vida, des de la seva relacio amb Diane
fins un record de la seva mare
obligant-lo a actuar a una festa. Una
de les al-lucinacions que té Bojack
sota l'efecte de les drogues és una
animacié de Diane com les de Charlie

Brown, on tenen els dos una conversa.
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sense dir res.

En aquesta Bojack li diu a Diane que
tot el que ell vol és ser estimat per
tothom, on la caricatura de Diane i
respon que I'amor no es pot forgar que
'unic que pot fer és ser bo amb les
persones de la seva vida i tenir el cor
obert. Per ultim, Bojack li diu que i
digui que encara no és massa tard per
a ell i Diane li diu que mai és tard per
a ser la persona que vols ser. Al final
del capitol, quan [lefecte de les
drogues ja se li ha passat, Bojack va a
una xerrada que esta fent 'home de
leditorial que li publicara el llibre a
Bojack amb escriptors fantasma.
Bojack li demana perdo a Diane i li diu
gue prefereix que es publiqui el llibre
gue ella estava escrivint, ja que era
millor que el seu. Després, Bojack li fa
la mateixa pregunta que li havia fet a
de

Diane, si creia que era massa tard per

lal-lucinacié que havia

a ell, que si podia canviar, li diu que
sap que és un narcisista, que es
destrueix a ell mateix i que no pensa
amb els demés perd que li digui per
favor que al fons és una bona persona.
Li suplica que li digui que és una bona

persona, pero Diane es queda callada
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Temporada 3 - Capitol 11: Va ser una

passada, tio!

En aquest capitol, Bojack va en busca

de Sarah Lynn per drogar-se i
emborratxar-se junts ja que aquest ha
les

tocat fondo. Sota lefecte de

drogues, Bojack decideix anar a
demanar perdd a les persones a les
que els hi ha fet mal. L’episodi s’acaba
a un planetari, on Sarah Lynn mor de

sobredosis.

Temporada 3 - Capitol 12: Ha anat bé

En aquest episodi veiem com Bojack
intenta fer coses bones després de la
mort de Sarah Lynn, i decideix actuar
a un spin-off de Horsin’ around, la
série que el va fer famoés. No obstant
aix0, quan veu a una nena que esta
actuant amb ell li diu que de gran vol
ser com ell i famosa, Bojack comencga
a tenir flashbacks i entra en un atac
d’ansietat. El final del capitol ens
mostrara a Bojack a punt de suicidar-
se ja que no pot aguantar meés el
sofriment, pero, al veure a un grup de
cavalls cérrer, se nadona qué ha

passat la vida fent mal als seus éssers
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estimats i que ha de canviar.

Temporada 4 - Capitol 6: Estupid

desgraciat

Aquest episodi ens mostra els
pensaments negatius i autodestructius
gue té Bojack. La seva mare amb
demencia, ara a casa de Bojack, cuida
a un ninot de joguina pensant-se que
€s un bebe de veritat, cosa que a
Bojack li molesta molt, tenint en
compte la relacid que havia tingut en
la seva mare. En aquest episodi,
Bojack enganya a Hollyhock, la seva
germana, dient-li que els pensaments
negatius que li diuen que és el pitjor
edat,

que aquests

son simplement coses de

sabent perfectament
pensaments son els mateixos que els
seus, i que, en realitat, no se’n van

mai.
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Temporada 5 - Capitol 6: Xurro gratis

Aquest és un capitol el qual no només
ens mostra com Bojack sent i viu la
mort de la seva mare, sin0 que també
fa confessions i reflexiona de la seva
tltima conversa amb aquesta i de la
vida que havien viscut junts. Aquest
episodi és centra simplement amb ell,
el capitol és el monoleg que Bojack fa

al funeral de la seva mare.

Temporada 5 - Capitol 11: La seérie

se’n va a la ruina

En aquest episodi, Philbert, la série
gue esta protagonitzant Bojack, no
esta triomfant. Bojack, ara amb una
addicci6 als calmants, intenta salvar la
serie com pot. Aquest capitol ens
mostra també a Bojack pensant que
no serveix per aresiens ensenya que
'unica manera en la que sap com
combatre aquest dolor és seguint
actuant. Aqui, veiem el cicle
d’autosabotatge en el que esta Bojack
i la perdua de control que té sobre ell

mateix.

Temporada 6 - Capitol 1: Un cavall va

a una clinica de desintoxicaci6

Aquest episodi ens mostra a Bojack
entrant a un centre de desintoxicacio
pel seu problema amb la beguda. Al
principi, veurem com aquest esta
desmotivat i no li funciona la terapia.
No obstant aix0, el protagonista
recordara la mort de Sarah Lynn, cosa
gue li donara la forca per millorar i

esforcar-se. Després d’'una aventura
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amb una companya del centre, on
s’escapen, Bojack se n'adonara que
encara no esta preparat per sortir al
mon real, i tornara a comengar el
procés de desintoxicacid6 des del
principi. A part, identificara el primer
cop que va abusar de l'alcohol, i el per

qué d’aquest consum.

Temporada 6 - Capitol 14: Angela

En aquest capitol, Bojack ja esta sobri,
i Angela (la productora que anys
abans havia fet fora al millor amic de
Bojack per ser gay) truca a Bojack per
a parlar amb ell. Li fa firmar uns papers
gue el desvinculen de la série de
Horsin’ Around per a que es pugui fer
un reboot.

Aquest accepta i per

celebrar-ho prenen unes copes,
Bojack s’emborratxa i torna a la seva
ex-casa on mira episodis vells de

Horsin’ Around.

Temporada 6 - Capitol 15: Les vistes

des de la meitat de la caiguda

Aguest ens mostra un somni recurrent

den Bojack del qual es solia
despertar; no obstant aixd, en aquest
episodi el que realment estem veient
és la ficcio que s’inventa el cervell de
Bojack per tranquil-litzar-lo mentre es
mor ofegat a la seva piscina. Dins del
somni veiem a personatges
importants en la vida de Bojack, un
dels quals és el que li desvela a Bojack

gue ja no despertara del somni, aquest
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entra en panic i intenta escapar, fins

que accepta el seu desti.

Temporada 6 - Capitol 16: Va ser | En aquest episodi veiem que Bojack
bonic mentre va durar s’ha salvat del que pensavem que era
la seva mort, i aquest decideix a anar
a veure als seus amics que I'han
acompanyat durant tota la serie un
ultim cop. L’episodi s’acaba amb ell i
Diane tenint una conversa a un terrat

mentre miren les estrelles.

Figura 15. Taula amb els capitols escollits de Bojack Horseman.

A continuacio, examinarem els episodis triats per a veure si Bojack té o no
depressio, a més a més, veurem si aquesta, si esta present, esta ben projectada
a la série o no. Per fer aquest apartat practic del nostre treball, hem utilitzat una
taula que recull tots els simptomes dels tipus de depressio. A part, també hem
fet una altra taula amb els especificadors que pot patir el protagonista. Dels
especificadors que hi ha, hem eliminat I'especificador amb inici del peripart, ja
gue el nostre personatge no es pot quedar embarassat per culpa del seu genere.
Per elaborar aquestes graelles hem agafat tots els simptomes dels tipus de
depressié que haviem triat, i posar-los tots en una graella. Per a que d’aquesta
manera, fos més facil a 'nora d’analitzar els capitols marcar quins simptomes

patia Bojack a cada un d’aquests. Per tant, cada un dels simptomes que es
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mostren a cada capitol, va ser marcat amb una creu a la graella. Per a la graella

dels especificadors, vam fer el mateix.

SIMPTOMES:
Temporad | Temporad | Temporad | Temporad | Temporad
a 1 -la 3 -|la 3 ~-jla 4 ~-|la 5 -
Capitol 11: | Capitol 11: | Capitol 12: | Capitol 6: | Capitol 6:
Final Va ser una | Ha anat bé | Estupid Xurro
Infeli¢ passada desgraciat | gratis

tio!

Atacs de X X X X

rabia

Estat d’anim X X X X

irritable

Estat d’anim X X X X

depressiu

Pérdua

d’interés

per

activitats

Guany o] X

pérdua

d'apetit o

pes

Insomni o

hipersomni

a
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Figura 16. Taula analitica dels episodis de Bojack Horseman.

Temporad | Temporada | Temporada | Temporad | Temporad
a b5 -|6 - Capitol|6 - Capitol|la 6 -|a 6 -
Capitol 11: | 1: Un cavall | 14: Angela | Capitol 15: | Capitol 16:
La série|{va a una Les vistes | Va ser
se’n va a|clinica de des de la | bonic
la ruina desintoxica meitat de | mentre va
cid la caiguda | durar

Atacs de X X X

rabia

Estat X X X X X

d’anim

irritable

Estat X

d’anim

depressiu

Perdua X

d’interés

per

activitats

Guany o]

pérdua

d’'apetit o

pes
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caracteristiqu
es
melancolique
s (records del

temps passat)

Sentiment X X

de

desesperan

ca

Malestar

clinic

significatiu

Figura 17. Taula analitica dels episodis de Bojack Horseman.

ESPECIFICADORS:
Temporad | Temporad | Temporad | Temporad | Temporad
a 1 -ia 3 -|la 3 -|la 4 -|la 5 -
Capitol 11: | Capitol 11: | Capitol 12: | Capitol 6: | Capitol 6:
Final Va ser una | Ha anat bé | Estupid Xurro
Infelig passada desgraciat | gratis

tio!

Amb ansietat X X X

Amb agitacio X X X

motora

Amb X X X X X
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es atipiques

Amb X X X

caracteristiqu

es psicotiques

Amb catatonia

Amb patré

estacional

Figura 18. Taula analitica dels episodis Bojack Horseman.
Temporad | Temporada | Temporada | Temporad | Temporad
a b5 -|6 - Capitol|6 - Capitol|la 6 -|la 6 -
Capitol 1: Un cavall | 14: Angela | Capitol Capitol
11: Lajva a una 15: Les | 16: Va ser
série se’'n | clinica de vistes des | bonic
va a la|desintoxica de la | mentre va
ruina cio meitat de | durar

la caiguda

Amb ansietat X X X

Amb agitacio X X

motora

Amb X X X X

caracteristiqu
es

melancolique
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caracteristiqu
es
psicotiques

Amb X X
caracteristiqu

es atipiques

Amb X

Amb

catatonia

Amb patro

estacional

Figura 19. Taula analitica dels episodis Bojack Horseman.

Després d’haver fet la part practica del nostre treball, hem pogut veure que el

nostre pacient, Bojack, presenta molts dels simptomes dels diferents tipus de

depressié que haviem escollit. Com s’observa en els quadres, els simptomes

mes recurrents de Bojack serien:

e |’estat d’anim irritable

Figura 20. Bojack irritat.
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El sentiment de culpabilitat o inutilitat excessiva

-1
-And you we

Figura 21. Bojack sentint-se culpable.

Els atacs de rabia

4Gina. I'minotkidding ik
[bangs]

Figura 22. Bojack tenint un atac de rabia.

L’autoestima baixa

You'reareal stupidfw’iece of shit,
and everywhere you go you destroy people.

Figura 23. Pensaments de Bojack.

D’especificadors, els més recurrents han estat:

Amb caracteristiques melancoliques

41



Bojack Horseman: depressi6 de cavall

Figura 24. Bojack al-lucinant amb la seva mare.

e Amb ansietat

Figura 25. Bojack tenint un atac dansietat.

El simptoma de malestar clinic significatiu no esta present durant la série, ja que
el que té no és provocat per la depressid, sind per 'abus d’alcohol que fa. |

d’especificadors, tampoc estan presents durant la série la catatonia ni el patrd

estacional.

3.2.2. Possibles causes de la seva depressié

En aquest dltim punt del treball parlarem sobre les possibles causes de la
depressi6 de Bojack. Per a fer aquest apartat, hem extret la informacié dels
capitols de la serie Bojack Horseman, ja que aquesta ens mostra els fets més

significatius per al nostre Horseman, tant de quan ell era petit com adult. A part,
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durant la série hem pogut observar 'actitud que adopta el nostre protagonista en

alguns aspectes de la seva vida. Aixi, que a partir dels seus pensaments,

flashbacks i maneres d’actuar davant diferents situacions, hem pogut fer-nos una

idea dels fets que I'han pogut influir a caure en un estat de depressid. Per

anomenar-les, ho farem cronologicament:

Relacié dolenta amb els seus pares: ens remuntem a la infancia del nostre
protagonista per coneixer el que podriem pensar que és lorigen del
problema. En diferents episodis, se’ns mostren flashbacks on podem
veure la relaci6 de Bojack amb els seus pares no era bona. En varies
ocasions veiem als seus pares, Beatrice i Butterscotch Horseman, sent
abusius amb ell, dient-li que no I'estimen, insultant-lo i fins i tot donant-li la
culpa per totes les coses dolentes que els hi passen. A més a mes,
aquests no es paren de barallar i tenen una mala relaci® amb [I'alcohol
(com més endavant desenvolupara Bojack). Durant tota la serie veiem al
nostre protagonista parlar malament i recordant amb odi la seva infancia.
Aguests pensaments els veiem reflectits, sobretot, al capitol que hem
analitzat Xurro Gratis®, on Horseman reflexiona sobre la relaci6 amb la
seva mare, a I'enterrament d’aquesta, també fent referéncia més d’'una
vegada al seu pare. En aquest episodi, ens explica com tots tres estaven
sofrint, perd que neren conscients i sabien que al menys estaven junts.
Amb aquesta afirmaciéo observem que Bojack continua tenint una estima
als seus pares, aix0 ens acaba de quedar clar, quan al mateix capitol, diu
que per molt dolents que haguessin estat amb ell, mentre encara vivien
sempre li havia quedat 'esperanga de poder tenir una bona relacié amb
ells, i que ara gque els dos eren morts tot era pitjor. La mala relacié també
queda reflectida al pendltim capitol*! de la série, analitzat també al punt
anterior, on Bojack té un somni on la figura del seu pare és representada
pel seu heroi de la infancia, amb el qual sempre havia somiat que fos el

seu pare vertader.

10 Temporada 5, capitol 6
11 Temporada 6, capitol 15. Les vistes des de la meitat de la caiguda
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e La fama, l'oblit i la soledat: Durant la série veiem com Bojack porta una
vida amb mals habits, sexe descontrolat, abus de l'alcohol i drogues.
Mitjancant flashbacks podem observar que aquestes actituds van
comencar en el punt en el que a Bojack se li escapa la seva fama de les
mans. Un cop el seu moment de ser famds passa, observem que es sent
oblidat, i es sent com a que no li importa a ningd. Durant les sis
temporades veiem els intents desesperats del protagonista per ser estimat
per tothom, cosa que no aconsegueix mai. Es creu que és el centre de
'Univers, no obstant aix0, continua pensant que esta oblidat i ha de
conviure en la seva soledat dia a dia, per molt que tingui amics, es
continua sentint aixi. També podem veure que la seva autoestima esta pel
terra durant tota la série. S’odia, creu que no és mereixedor d’'amor i que
tampoc pot estimar a ningu, creu que €s una mala persona i que destrueix
tot el que toca.

e Ruptura d’amistat amb Herb: L’amistat que té Horseman amb Herb,
marca la seva vida molt positivament. Eren millors amics i Herb va ser el
creador de la série que va fer famds a Bojack. Aquesta bona relacié entre
ells continua fins que a Herb el fan fora de la feina i Bojack li dona
lesquena. Sempre es sent culpable sobre aquest fet, i quan li va a
demanar perd6é (20 anys després de [lincident), pensant-se que el
perdonaria, Herb no el perdona i mor abans que puguin fer les paus. Aixo
afecta molt a Bojack ja que veu que ha destrossat una part de la seva vida
per pensar en ell mateix i no en el seu amic.

e Mort de Sarah Lynn: Horseman i Lynn tenien una relacié complicada, de
vegades intenta fer-li de figura paterna pero sempre ho empitjora tot, de
vegades s’aprofita d’ella. La nit que mor Sarah Lynn, Bojack esta amb ella,
pero ho amaga ja que té por. Sempre es sentira culpable per la mort de la
seva amiga ja que és ell qui l'incita a consumir drogues amb ell, i la causa
de la seva mort és una sobredosi. Aquest fet acompanya sempre al nostre

protagonista, fent-lo sentir més mala persona i més intil.

Aguestes son les possibles causes més probables de la depressié de Bojack, no

obstant aix0, durant la série segurament hi ha altres moments que hauran marcat
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negativament al nostre pacient i que hauran tingut un paper important en la seva

depressio.

CONCLUSIONS

Un cop acabat el nostre treball, hem pogut arribar a varies conclusions. La
primera de totes 'hem extret de I'enquesta que vam fer sobre la visibilitat i
caracteristiques de diferents protagonistes de séries d’animacioé per a adults. On
van contestar 35 homes i 63 dones. Amb les seves respostes vam poder extreure
dues conclusions: la primera va ser que els protagonistes masculins d’aquestes
séries eren Vvists bastant iguals ja que tots van contestar que aquests
personatges eren carismatics i entusiastes a la vegada que narcisistes, ingenus
I mandrosos. La segona conclusié que vam poder observar va ser la manca de
visibilitat que tenen encara les protagonistes femenines en aquests tipus de

series, ja que molt poca gent va saber respondre qui eren correctament.

Després d’haver analitzat als tres autors recomanats per la Nuria Giner, S. Freud,
E. Rojas i F. Colina, hem pogut veure amb qué coincideixen i es contradiuen en
les seves versions. També hem pogut observar que els que tenen més aspectes

en comu sén Freud i Colina.

Tant S. Freud com F. Colina afirmen que la depressio és deguda a la pérdua d’un
objecte estimat (desig o il-lusions), i que per a superar-la se n’'ha de buscar un
altre. En canvi, E. Rojas diu que la depressio es tracta de la malaltia de la
melancolia i la tristesa persistent i que pot ser donada per un desequilibri
bioquimic del cervell o a esdeveniments que han passat a la vida del pacient. En
aquestes possibles causes de la depressio, Rojas ens divideix en dos grans tipus
la depressid, 'enddgena i 'exdbgena. Ara bé, Colina no ens fa aquesta distincio,
siné que ens diu que una persona es pot deprimir per dos causes principals. La
primera és que aquesta persona sempre ha sigut una persona amb poques
forces i aquestes se li acaben, fent que se li acabin els desitjos també. La segona
rad és que al pacient se li acabi I'energia, consequentment les forces i per ultim

els desitjos.
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A més a més, Freud ens comenta que el dol és una reaccié normal que patim a
causa de la pérdua d’'un objecte estimat, no obstant aixd, aquest no s’ha de
tractar ja que pot ser perjudicial per al pacient. En canvi, si aquest dol s’agreuja
i es torna més intens es convertira en melancolia (aquest concepte per a Freud
és el que entenem avui dia com a depressio), la qual és patoldgica i s’haura de
tractar. Aixd no obstant, segons Colina una persona melancolica és aquella que
esta farta i no vol res més, i a la qual, aquesta falta de desitjos fara que es
desvitalitzi. En qualsevol cas, si que menciona que els dols si no es superen, a
igual que deia Freud, acabaran convertint-se en melancolia, si empitjora

passara a ser depressio ja que el desig es parara.

Per altim, Freud diu que la melancolia pot ser dificil de tractar, ja que és una
pérdua inconscient ja que el pacient no és conscient ben bé el que ha perdut.

Aquesta afirmacio6 és ratificada per Colina, el qual diu que de vegades pot passar.

A més a més, hem pogut veure, que no hi ha un sol tipus de depressiod, sind que
n'hi ha molts, i cadascu els pot experimentar d’'una manera diferent, no obstant
aixo, totsels tipus de depressié mostren uns simptomes conjunts, els quals estan
molt ben definits. A part, també hem pogut observar que a cada tipus de
depressio se li poden afegir especificadors, els quals ajudaran a fer un analisi

més profund de la malaltia del pacient.

A I'hora d’analitzar els capitols de Bojack per a intentar buscar les causes de la
seva depressio ens ha resultat una mica dificil veure-les, pero hem intentat fer
'analisi de la manera més exhaustiva possible. | és que distingir que ha afectat
a una persona fins fer-la caure en depressid, i qué només I'ha afectat
superficialment és molt complex. Per exemple, nosaltres li hem donat molta
importancia al fet de la ruptura de 'amistat entre Bojack i Herb ja que és un tema
recurrent durant tota la serie. No obstant, pot ser hem pogut passar per alt una
altra situacio en la que el nostre protagonista havia estat molt afectat, i davant
dels nostres ulls no ens ho havia semblat. D’afegitd, ens ha resultat complicat
determinar si el seu alcoholisme era causa de la seva depressio, o n'era una de
les causes. Finalment, hem cregut més adient considerar-lo una conseqiéncia

de la seva malaltia, ja que durant la série veiem que Bojack és abstemi, fins que
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descobreix que pot utilitzar l'alcohol per no sentir-se malament, pero aquest
consum es converteix en una addiccio i, per tant, en un altre problema. A més a
meés, hem pogut comprovar que la serie feia una bona representacio de la
malaltia, no intentava exagerar la depressio ni lintentava maquillar, sind que
durant la série hem pogut observar una representacio bastant auténtica del que

seria la malaltia en si.

Després d’haver fet aquest analisi de la série hem pogut determinar el tipus de
depressi6 que més s’adhereix a Bojack: el trastorn depressiu major amb
caracteristigues melancoliques i ansietat. Hem fet aquesta diagnosi basant-
nos en el fet que el nostre pacient mostrava més simptomes amb les durades
gue ens deia el DMS-V que havien d’haver per a que fos aquest tipus de trastorn.
A part, dels especificadors que hi havia, els dos que més apareixien en
Horseman podien estar en aquest tipus de depressié. Per aquests motius, hem
conclos que aquest tipus és el més probable que pateixi Bojack. Una altra
conclusié que hem extret ha estat que el motiu que més ha afectat a Bojack en
la seva depressio ha estat la relacié amb els seus pares. Com bé va dir la Nuria
Giner en l'entrevista que li vam fer, les primeres relacions sén molt importants
per a les persones, i quan aquestes no sén bones aixd marcara al pacient ja de
petit, i si no es treballa, molt probablement de gran creara vincles més febles.
Aquest problema entre els progenitors de Bojack i ell, el qual ja vam explicar al
punt de possibles causes de la seva depressio, ens pot fer pensar que, al no
haver estat tractat mai va provocar uns vincles més febles en Bojack i va ser un
trauma que mai es va poder treballar per a superar-lo. Aquest fet, va donar ja
una inestabilitat emocional a en Bojack que es va anar agreujant durant els anys

i que va afectar directament al seu trastorn depressiu.

Per altim i en referéncia a la malaltia de la depressid, crec molt important
esmentar l'augment de pacients depressius que ha hagut a Espanya des de la
pandemia. | és que el 2020, 'any del confinament per la Covid-19, va ser 'any
on meés suicidis es van registrar de les ultimes quatre decades. La mitjana va
arribar fins uns onze suicidis al dia. El 2021 hi havia més d'un 2,1 milions

d’espanyols diagnosticats amb algun tipus de depressié. Com ja hem vist durant
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aquest treball, la depressi6 pot ser tractada i curada, no obstant aixo, el procés
no é€s ni agradable ni facil. Aixd és el que ens mostra el creador de Bojack en
I'dltima temporada, on veiem a Bojack intentant posar-se millor, i no aconseguint-
t'ho a la primera, ni molt menys a la segona. Durant aquest periode de la seva
vida el veiem lluitar, caure, i tornar-se a aixecar per tornar-ho a provar. A un dels
capitols que hem analitzat, veiem com Bojack anava a una clinica de
desintoxicacié sense ganes, i no millorava fins que realment es va donar compte
gue si que volia estar millor. | aqui és on volia arribar, volia estar millor, aquest
és el secret d’'una bona cura, el voler i no donar-se per vengut. Moltes vegades,
guan es parla de la salut mental se li dona molta importancia al fet de buscar
ajuda, pero com ens han mostrat a la serie, aquesta ajuda només serveix quan
el pacient vol ser ajudat. | per molt que es vulgui, continua sent un procés dur,
on no es curara facilment, i segurament el pacient experimentara recaigudes,
perd com sempre, Iimportant es no donar-se per vengut i tornar-ho a intentar.
Voldria acabar amb un dialeg de la série on Bojack comenga a practicar a cérrer

i es troba amb un corredor professional:

Bojack Horseman: Déu meu, tinc els pulmons en flames.

[S'atura per recuperar l'alé abans de reprendre]

Bojack Horseman: Ai, merda. Odio aix0. Correr és terrible, tot és el pitjor.
[Gitat al terra, panteixant pesadament]

Bojack Horseman: Déu meu, Déu meu.

Corredor: [s'aixeca sobre Bojack] Es més facil.

Bojack Horseman: Que?

Corredor: Cada dia, €s una mica més facil.

Bojack Horseman: Si?

Corredor: Pero ho has de fer cada dia, aquesta és la part dificil. Pero es fa més

facil.
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ANNEXOS

Annex 1. Entrevista a la Nuria Giner, psicologa.

Podries fer una petita introduccié de qui ets i qué has estudiat?

Jo sb6c Nuria Giner, séc psicologa i vaig estudiar a Tarragona la carrera de
filosofia i ciencies de l'educacié (seccid6 de psicologia), i vaig acabar-la a

Barcelona amb I'especialitat de psicologia clinica.

Amb una frase, com definiries tu el terme de depressid?

N'hi ha una que em sembla la més adequada: és un malestar que es presenta
en forma d'un conjunt de simptomes que et diuen que el desig s’ha aturat o
fracassat. Es a dir, aquesta persona ja no podra tornar a desitjar. Jo crec que la
depressio amb el desig és una cosa molt important. D’alguna manera, el poder
tornar a poder desitjar és I'energia que fa que tu puguis tirar endavant i viure.
Després, hi ha una cosa que és molt interessant, ja que a nivell historic la tristesa
es veia com una covardia moral. Actualment, estem en un moment on pot ser es
psiquiatritza molt prompte qualsevol simptoma de depressid, quan finalment hi
ha moltes coses al llarg de la vida, que comporten una tristesa, i per la qual has

de passar.

Dels tres autors que m’has recomanat llegir, amb quin estas més d’acord segons

com descriuen el terme de depressio?

Per la meva linia de treball, jo no treballo amb el model de Rojas-Marcos, el qual
utilitza una psiquiatria amb un model més discontinu, é€s a dir, un model molt
classificat. Treballo en un model més continu, aixo vol dir, que a qualsevol
persona li pot passar moltes coses durant la vida. Llavors, jo amb els que estic
d’acord seria en Freud i amb Fernando Colina, perqué la visid que tenen
d’aquesta malaltia, no és només una visié d’'un desordre bioquimic, que amb una

pastilla funcionara. Sind que esta vista com que la persona, sobre el que li esta
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passant, té una responsabilitat, és a dir, que ha de saber qué li esta passant i
guan li passa ja que pot en que hi hagi algun moment que supera aquesta
depressio, i li torna a passar alguna cosa i sap quins recursos té i se’n pot sortir.
Perque sind, ho pot viure com a que té alguna cosa aliena, és a dir, que no va

amb ell i que no pot fer res. Crec que aix0 no ajuda a la persona.

Quins son els simptomes més repetitius que has vist en els teus pacients

depressius?

Crec que es poden dir dins de dos ordres: I'afectiu i a nivell de cos. L’afectiu és
que l'estat d’anim és trist, esta acompanyat de vegades de culpa, hi ha un
desinterés, hi ha una anestesia afectiva, una incapacitat d’estimar, ja que tot esta
centrat en el seu dolor i la seva pérdua, un cansament, una infravaloracio,
pessimisme, angoixa i autoretrets. Després a nivell corporal, estaria 'insomni, la

pérdua de gana, qualsevol tipus de somatitzacio.

Com fas per a diagnosticar un pacient amb depressié? Metodologia, pautes, com

gradua els diferents simptomes...

No hi ha proves. Els tests i les proves dins de la meva linia de treball, el
psicoanalisi, sempre esta basada en entrevistes. De vegades, en adolescents i
nens s'utilitzen tecniques projectives, que ajuden a que el pacient pugui veure i
identificar el conflicte que té. Jo treballo amb entrevistes, on el pacient explica
que li ha passat, com s’ha sentit, quan li ha passat, basicament es tracta de fer
una indagacié des de quan ha estat trist, i de si li va passar alguna cosa quan
van comengar els simptomes. Una cosa que si que és important tenir en compte,
meés enlla de les entrevistes, és la intensitat dels simptomes, la duracio, l'origen,
aquest és molt important. També s’ha de veure si la depressio és endogena, si
no hi ha un una causa aparent i de repent el pacient esta aixi, aixd ha de veure
molt amb el seu tipus de funcionament de la seva personalitat. Tots tenim uns
tipus de personalitats sobre les quals, si després emmalaltim, els simptomes

apareixen dins d’aquest quadre, ja que la depressio no és una malaltia en si
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mateixa. Siné que la depressio la pot fer altres tipus de trastorns, per tant, hem

de veure si aquesta esta sola o és donada per culpa d’un altre trastorn.

La causa/es de la depressio, com es pot identificar?

Depén molt de la personalitat de la persona i de la manera ne al que ha fet vincles
aquest. Per exemple, si un nen no ha fet uns bons vincles de petit, amb els seus
pares per exemple, de gran és molt possible que els vincles que faci siguin més
febles. Les primeres relacions son molt importants. Aixd no significa que si les
primeres relacions d’'una persona no han sigut bones, de gran tampoc ho siguin,

pero si que és veritat que 'hauran marcat i s’haura de treballar.

Determinar la causa de la depressi6 és basic per trobar el tractament adequat?

D’alguna manera, des de I'dOptica que jo treballo, el tractament adequat és
determinar la causa de la depressio del pacient, per tant, crec que si €s un punt

molt important.

Respecte de les cures plantejades de la depressio, de quina ets més partidaria:
els farmacs antidepressius o la psicoterapia? Amb quin ordre creus que

funcionen millor?

Jo crec que la millor opcid és la psicoterapia. Pero, I'aparicio dels farmacs han
alleujat molt patiment a molts pacients, i de vegades van molt bé durant els
procés de la psicoterapia ja que alleuja els simptomes del pacient i fan que pugui
pensar i expressar-se d’'una altra manera. Ara, com a finalitat, si aquesta és
només los farmacs, el pacient ho viura com a una cosa aliena, i estic totalment

en contra. Llavors, jo crec que funcionen millor amb col-laboracio.

Creus que actualment hi ha un abus en I’is dels farmacs per a tractar als pacients

amb depressio?
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Jo crec que actualment hi ha una major consciéncia de psicoterapia, i abans que
no n’hi havia tanta va haver un punt on molts metges receptaven farmacs al
minim indici de depressid, ja que no s’estava preparat. | crec que actualment hi

ha molta més consciéncia a 'hora d’utilitzar-los.

Es pot curar la depressio o s’ha de considerar una malaltia cronica amb moments

meés aguts/critics i periodes més latents?

Doncs, jo crec que una persona si que se’n pot sortir, perd depén de molts
factors. De vegades, apareixen resisténcies, és a dir, tu tens moltes ganes de
trobar-te millor pero sense canviar res del que tens, aixo és inconscient. Moltes
vegades el pacient diu que vol millorar perd sense despendre’s de res del que
té, i moltes vegades per millorar t’has de moure i despendre’t de coses i acceptar

gue son aixi.

Quina seria la diferencia principal entre els psicolegs i els psiquiatres?

Es basica, la medicacio. Els psicolegs treballen mitjancant la psicoterapia,
mitjancant la paraula, els psiquiatres també ho poden fer, pero també poden
receptar farmacs, ja que han estudiat medicina. Perd jo crec que és molt
important que els psicolegs tinguin formacié en psicofarmacs per saber les

novetats i com funcionen; no obstant, continuaran sense poder receptar-los.
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Annex 2. Enquesta de la popularitat i caracteristiques dels personatges de les
séries d’'animacié per a adults.

Quin és el teu génere? Quina edat tens?

98 respuestas 98 respuestas

@ Home
@ Dona
© Altre

® 7 omenys
®7-12
®13-17
®18-25
@®25-35
®35-45
® 45-59
® 600 més

64,3%

Personatge 1: Bojack Horseman.

Sabries dir qui és aquest personatge o de quina série és? Si és
que si, escriu el seu nom o el nom de la série on apareix.

BoJack
1,0%

Bojack Horseman
14,3%
Bojac Horseman

Em sona pero no sabri...

No sé qui és

2.0%

Bojack horseman

41%

No el conec

3,1%

1,0%

bojack horseman
3,1%

No
38,8%

Recuento de Quines 2 caracteristiques negatives creus que
descriuen millor aquest personatge?

Traumatitzat

709
20% Narcissista, Traumatitzat
20,4%
Narcissista
41% : X
4,1% Narcissista, Mandrés, ...
Ingenu, Traumatitzat i ?d()gu
309 andros
S 6,1%
Narcissista, Ingenu
Mandrés, Traumatitzat 2,0%
6,1% Narcissista, Mandros,
Temerari, Inescrupulés _ 2,0%
W—p< Neci, Traumatitzat

2,0%

Narcissista, Mandrés
6,1%

Presumit

0%

Narcissista, Inescrupulos
4.1%

Narcissista, Temerari
6,1%

Narcissista, Neci
10,2%

Recuento de Quines 2 caracteristiques positives creus que
descriuen millor aquest personatge?

Edonista —
22%

Respectués

2.2%

Carismatic, Amable

2.2%

Carismatic, Actiu
15,2%

Humil, Tranquil

Carismatic, Entusiasta
19,6%
Carismatic

8.7%

Carismatic, Que disfrut...
22% Intel-ligent, Fidel
Carismatic, Fidel 2,2%

Intel-ligent, Carismatic
13,0%

6,5%
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Personatge 2: Homer Simpson.

Recuento de Sabries dir qui €s aquest personatge o de quina
serie €s? Si és que si, escriu el seu nom o el nom de la série...

Los Simpsom

1,0%

Los Simpson
3,1%

Els Simpson
2,0%
Homer Simpson
Bar Simpson 28,6%
2,0%
Homer simpson
7,1%
Simpson
41% los simpson
1,0%
Simpsons
2 0% 2,0%

Homero Simpson
2,0%
Hommer Simpson
7,1%

Homer
11,2%
Homer the simpsons
1,0%

Recuento de Quines 2 caracteristiques negatives creus que
descriuen millor aquest personatge?

Inescrupulés

1.0%

Ingenu, Mandrés, Tem...
2.1%

Mandrés v
3,1%

Mandrés, Traumatitzat -+
2,1%
Ingenu, Inescrupulés
21%

Ingenu, Mandrés
22,7%

Narcissista, Mandros Mandrés, Ter:;er}aon

3%
Ingenu, Neci
2,1%
Ingenu, Temerari
3,1%
Mandrés, Agressiu

Mandrés, Neci
15,5%

Mandrés, Inescrupulés

8,2%
Recuento de Quines 2 caracteristiques positives creus que
descriuen millor aquest personatge?
Entusiasta il Amable, Humil
22% 3,3%
Carismatic, Amable, E.. Amable, Fidel

22%
Fidel, Humil

5,4%
Carismatic, Divertit

2.2% i
Entusiasta, Humil A

2,2%

Carismatic, Entusiasta

Carismatic, Fidel

6,5%

Amable, Entusiasta

6,5% Carismatic, Amable

Carismatic, Actiu 6.5%
3%

Carismatic, Humil Entusi: Fidel

5,4% 12,0%

\
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Personatge 3: Tuca.

Recuento de Sabries dir qui és aquest personatge o de quina
serie €s? Si és que si, escriu el seu nom o el nom de la série...

tuca es bertie Tuca
10% 1%
No se Ni idea
41% 4,1%
No sé qui és

3.1%
No el conec o
3,1%
Tucanes buenorr@s
1,0%

No ho sé
51%
Ns
1,0%
No
46,9%
Recuento de Quines 2 caracteristiques negatives creus que
descriuen millor aquest personatge?
Mandrés, Temerari e — No ho sé
5% 4.5%
Traumatitzat, Temerari — Neci, Traumatitzat
45% 4 5%
Narcissista, Agressiu Ingenu, Mandros
4 5%
Narcissista, Temerari
4.5% 9,1%
Mandrés, Inescrupulds
Ingenu

4 5%
Traumatitzat, Estrany

4,5%
Neci Mandros, Neci
4 5% 4,5%
Narcissista Narcissista, Passota
4 5% 4.5%
Narcissista, Inescrupulas No se com es
4 5% 4,5%
Narcissista, Mandros Ingenu, Inescrupulds

13,6%

see

Recuento de Quines 2 caracteristiques positives creus que
descriuen millor aquest personatge?

Respectuds, Humil No ho sé
417% 4.2%
Actiu, Entusiasta, Humil — Actiu, Fidel
42% 4 2%
Intel ligent, Amable, A... Intel-ligent, Carismatic
4 2% 4 2%
Intel-ligent d Actiu

12,5%

42%
Amable, Fidel
17%

Intel ligent, Amable, A. .

4.2% Carismatic, Amable

Carismatic, Entusiasta 4,2%
8,3% Carismatic, Actiu
4,2%

Amable, Humil Amable, Respect'ubs
4,2% 4,2%
Intel-ligent, Humil Respectuds, Entusiasta
4.2% 4,2%
No se com es Actiu, Entusiasta
47% 12,5%

VI
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Personatge 4: Peter Griffin.

Recuento de Sabries dir qui és aquest personatge o de quina
serie és? Si és que si, escriu el seu nom o el nom de la série...
peter griffin Peter Griffin
1,0% 10,2%
Em sona

2,0%
Padre de Familia

Padre de familia
31%

No el conec

2.0%

me sona

1,0% No ho se
padre de familia 3,1%
2,0% Padre de familia
No 2,0%

Recuento de Quines 2 caracteristiques negatives creus que
descriuen millor aquest personatge?

Narcissista, Neci Ingenu, Temerari

31% 6.2%
Neci, Inescrupulés Narcissista, Temerari
5,2% 15%
Narcissista, Mandrés, .. Ingenu, Mandros
1,5% 15,4%
Mandros, Inescrupuléds Narcissista, Mandrés

1.5%

Narcissista, Inescrupulds

3,1%

3,1%
Ingenu, Agressiu

1,5%

Narcissista

1,5%

Temerari, Inescrupulds
2%

Narcissista, Ingenu, M..
1,5%

Neci, Temerari

Inescrupulés, Agressiu
4.6%

Mandroés, Neci

7,7% B 2%
Ingenu, Inescrupulés Ingenu, Neci
4.6% 6,2%

Recuento de Quines 2 caracteristiques positives creus que
descriuen millor aquest personatge?

No se Carismatic, Amable
16% = 8.1%
Amable, Humil : S
3 2% S Carismatic, Aguu
Actiu, Entusiasta e 9,7%

6,5%

Fidel, Humil

3,2%
Amable, Entusiasta

9,7%
Carismatic, Entusiasta
Actiu, Humil 17,7%
16% g Amable, Actiu
Entusiasta, Humil 7 3.2%
3,2% Carismatic, Amable, E...
. 3,2%
Amable, Fidel < Carismatic, Humil
4.8% 3,2%
Entusiasta Respectués, Humil
32% 3,2%

VIiI
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Personatge 5: Jinx.

Recuento de Sabries dir qui és aquest personatge o de quina
serie €s? Si és que si, escriu el seu nom o el nom de la série...

arcane
1,0%
No el conec

3,1%
Jinx/Powder

ni idea
1,0% &

No ho sé
5,1%

Recuento de Quines 2 caracteristiques negatives creus que
descriuen millor aquest personatge?

Neci, Inescrupulas

31% i

Ingenu, Temerari Traumatitzat, Temerari
31% 25,0%
Narcissista, Agressiu

31%
Ingenu, Traumatitzat

3%
Mandrés, Traumatitzat
3.1%

Traumatitzat A Inescrupulés, Agressiu
6,3% 9,4%

Temerari, Agressiu Narcissista, Traumatitzat

1%
Traumatitzat, Agressiu
9.4%

31%
Traumatitzat, Inescrup..

Recuento de Quines 2 caracteristiques positives creus que
descriuen millor aquest personatge?
Entusiasta, Fidel —— o

31%
Intel ligent, Amable

Intel-ligent, Carismatic
15,6%

3%
Intel ligent, Actiu, Entu...
31%

Intel ligent, Humil
6,3% Intel-ligent, Actiu

15,6%
Carismatic, Valenta
3,1%

Intel ligent, Entusiasta
9,4%
Respectuds

Amable, Fidel
6,3%

Intel-ligent, Fidel
15,6%

3,1%
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Personatge 6: Rick Sanchez.

Recuento de Sabries dir qui és aquest personatge o de quina
serie és? Si és que si, escriu el seu nom o el nom de la série...

rick sanchez Ni idea
0%
Ricky y Morty

3,1%
Futurama

Rick and Morty

2,0%
Rick de Rick y Morty
2,0%

2,0%

No sé qui és
2,0%

No el conec
2,0%

Rick y morty b
2,0% .
Rick y Morty
51%

Recuento de Quines 2 caracteristiques negatives creus que
descriuen millor aquest personatge?

Traumatitzat, Inescrup..
1,8%
Neci, Agressiu —

35%

Narcissista, Temerari
21,1%

Neci, Temerari
35%

Neci, Traumatitzat
35%

Temerari, Inescrupulés Narcissista, Inescrupulos
12,3% 8,6%
Traumatitzat, Temerari Narcissista, Neci, Trau..
35% 1,8%
Narcissista, Temerari, |.. Traumatitzat, Agressiu
3,5% 1,8%

Narcissista, Ingenu
1,8%

Temerari, Agressiu
12,3%

Recuento de Quines 2 caracteristiques positives creus que
descriuen millor aquest personatge?

Cap

18%
Intel ligent, Fidel
54%

Intel-ligent, Entusiasta
25,0%

Intel ligent, Actiu
232% Carismatic, Entusiasta

Intel-ligent, Carismatic
17,9%

Carismatic, Actiu
36%

Intel-ligent
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Personatge 7: Eric Cartman.

Recuento de Sabries dir qui és aquest personatge o de quina
série és? Si és que si, escriu el seu nom o el nom de la série...
eric cartman Ni idea

2,0%
South Park

South park

13,3%

Southpark
31%
south park
2,0%

No ho se
4,1%

Recuento de Quines 2 caracteristiques negatives creus que
descriuen millor aquest personatge?

Mandrds, Traumatitzat Ingenu, Temerari
79% 3.8%
Temerari, Inescrupulés Mandrés, Neci

3.8% 1.9%
Ingenu, Inescrupulds Narcissista, Neci
3.8% ~ 50%
Neci, Temerari, Inescr... Temerari, Agre/silf
1 ,sw.n ) Traumatitzat
Neci, Agressiu 1,9%
1,9% Ingenu, Traumatitzat
. . 5,8%
Traumatitzat, Temerari
7,7% Narcissista, Mandros
3,8%
Ingenu, Neci
Narcissista, Agressiu Ingenu Mar‘?d?;’g
5.8% %
Neci, Inescrupulos Agressiu
3,8% B

Recuento de Quines 2 caracteristiques positives creus que
descriuen millor aquest personatge?

Respectuds, Humil Carismatic, Amable
21% 4,3%
Carismatic, Actiu Amable, Entusiasta
10,6% 4,3%

Intel-ligent - .
21% ¢ — 2 Carismatic, Entusiasta

Actiu
2.1%
Cap
2,1%
Carismatic, Fidel Actiu, Entusiasta
21% 6,4%
: Respectuds
2,1%
Fidel, Humil Intel-ligent, Carismatic
4 3% 6,4%
Carismatic, Humil Amable, Respectuds
4.3%

Recuento de Per qué mires séries d'animacio per a adults?

Les miro quan no hi...
1,0%
Per passar estones...
1,0%

Em diverteixen
31,6%

No les miro
3.1%
No miro
41%
No ne vist

1,0%

No miro séries d'ani...
1,0%

; M'identifico amb els
No en miro

8,2%

Em distrauen
28,6%

Xl
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Recuento de Coneixes algun altre personatge d'animacio per a s
adults que t'agradi molt?

Stewie Griffin

1,0%

Professor Hemsworth
1.0%

Goku

1,0%

Bender de la serie de...
1,0%

Bob esponja, bola del
1,0%

Tots els de Bojack Hor...
1,0%

41,8%

Milhouse i Stewie Griffin
1,0%

No
1,0%
Missy de big mouth
Futurama T 0%
2,0% no
6,1%

Xl



