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1. INTRODUCCIO

Temade larecerca

Aquest treball tracta sobre I'estudi del mén oniric i de la influencia de I'entorn,
és a dir, de la nostra vida quotidiana, en els somnis, a partir de les teories del
reconegut filosof Sigmund Freud.

Des d’'un primer moment tenia clar que volia investigar, fer una recerca, sobre
quelcom relacionat amb els somnis. Aquest és un tema que sempre m’ha atret
molt, ja que des del meu punt de vista, el mén oniric és tan interessant com
misterios.

Els somnis sén “seguits d'imatges i
fendmens psiquics sobrevinguts durant el
son”* Aquests hi sén, cada nit, dins del
teu cap. Ningu pot veure'ls excepte tu,
perque son teus. No obstant aixo no els
pots controlar, depenen de si mateixos
encara que s'alimenten de tu, del teu
subconscient; aquest fet és el que
intentaré explicar al llarg del meu treball.
En els somnis tot és possible: volar, ser
una altra persona, viure el que mai has
viscut, estimar el que odies...Molta gent
pensa que els somnis son molt
insignificants, ja que no respecten la rad
ni el sentit, perdo per mi si que ho son
d'importants, ja que crec que les
persones estem fetes d’alguna cosa més,
no nomes de rao.

Per treballar aquest tema, m’he plantejat una doble hipotesi. La meva primera
hipotesi és que la nostra vida quotidiana influeix molt en els nostres somnis.
Malgrat que aquesta hipotesi pugui semblar molt obvia i evident, m’agradaria
comprovar-la cientificament. La meva segona hipotesi és que Freud ens pot
donar I'explicacio a aquest fenomen.

! Definicié extreta de: Gran Enciclopédia Catalana [en linia]. Barcelona: Serveis Editorials.
http://www.enciclopedia.cat/diccionaris/gran-diccionari-de-la-llengua-catalana/cerca?s.q=somni&search-
go=Cerca#.VDULmvl tQ4> [Consulta: 4 jul. 2014]



http://www.enciclopedia.cat/diccionaris/gran-diccionari-de-la-llengua-catalana/cerca?s.q=somni&search-go=Cerca#.VDULmvl_tQ4
http://www.enciclopedia.cat/diccionaris/gran-diccionari-de-la-llengua-catalana/cerca?s.q=somni&search-go=Cerca#.VDULmvl_tQ4

Objectius
Els principals objectius d’aquest treball son:

e Estudiar i analitzar un conjunt de somnis per poder comprovar si realment
somiem en la nostra vida quotidiana.

e Estudiar i comprendre I'obra de Freud sobre la interpretacio dels somnis.

e Adquirir coneixements basics del funcionament dels somnis des de la
perspectiva de la psicoanalisi de Freud.

e Demostrar si Freud ens pot explicar el resultat del meu experiment.
Metodologia

Per comprovar la primera hipotesi vaig triar dos colslectius molt significants, un
d’estudiants, i un de personal sanitari. He intentat demostrar que els estudiants
tenen més somnis sobre estudis que altres persones que no estudien, ja que
aquest fet forma part de la seva quotidianitat, i no en forma part de la dels no
estudiants. El mateix faré amb el cas del personal sanitari. Intentaré demostrar
gue ells somien més en malalties o hospitals que una altre persona, perque els
hospitals i les malalties formen part de la seva vida quotidiana, i en canvi no de
les altres persones (exceptuant casos en que s’hi hagi d’anar per motius de
salut etc). També, aprofitant tots els somnis que m’han lliurat els voluntaris de
la meva investigacio, he fet una analisi dels somnis de cada subjecte i un de
global per poder arribar a conclusions més fermes.

Per demostrar la segona hipotesi, la qual és que Freud ens pot donar
'explicaci6 a aquest fenomen, em familiaritzaré amb I'obra de Freud,
Introduccié a la psicoanalisi i La interpretacio dels somnis, estudiant i intentant
entendre els seus textos.

Dificultats al llarg del treball

Centrar el tema no ha estat facil, m’ha costat molt trobar un treball de camp
adequat. En un principi vaig pensar en interpretar somnis de diferents
subjectes, pero tant la meva tutora, com psicoanalistes amb els que vaig
aconseguir contactar®, em van dir que era un treball molt ambiciés per una
alumna de batxillerat. En segon lloc, se’m va proposar fer un estudi sobre la
psicoanalisi i el surrealisme, pero al final no el vaig acceptar a causa de la
meva manca d’interes en I'art. Finalment, donant-hi moltes voltes, vaig trobar el
meu tema, la influéncia de la nostra vida quotidiana en els somnis.

? psicoanalistes consultats: Ménica Pereira, Cristina Bazet i Anabel Lopez.




També cal dir que aquest tema, segons el meu punt de vista, €s un tema una
mica abstracte i complicat. Els textos de Freud sén una mica dificils per algu de
2n de Batxillerat, i he hagut de posar-hi tots els sentits quan he llegit la seva
obra.

A més a més m’hauria agradat molt poder investigar les teories d’un altre filosof
gue hagués treballat en aquest camp, i que a més a més, tingués una opinid
contraria a la de Freud. Vaig anar a la Biblioteca de la Facultat de Medina de la
Universitat de Barcelona per tal cercar informacié sobre Alfred Maury i sobre
Weygandt, ja que soén dos fildsofs els qual consideren que els somnis sén una
continuacié de la vigilia, opinié6 molt interessant per la meva recerca. A la
biblioteca només vaig trobar una obra d’Alfred Maury, la qual és Le sommeil et
les réves. Aquesta obra només estava en frances, idioma que desconec, i a
més a més, I'exemplar era tan antic que estava exclos de préstec, es trobava
en un diposit que no és d'accés public. De Weygandt vaig trobar I’ Atles Manual
de Psiquiatria pero també estava exclos de préstec pels mateixos motius que
Le sommeil et les réves. La bibliotecaria em va ajudar a buscar obres del meu
interés, pero finalment no en vaig trobar cap. Malgrat no haver obtingut la
informacid que desitjava, vaig guanyar una gran experiencia.

Una altra dificultat, segurament la més gran, és el fet de dependre de 40
persones per poder realitzar el meu treball. Ha estat complicat trobar totes
aguestes persones voluntaries per participar en el meu estudi, ja que és normal
el fet que algu no vulgui explicar el qué somia. A més a més, algunes persones
gue es van comprometre a participar finalment es van tirar enrere, pero vaig
tenir la sort que vaig disposar de temps suficient per poder realitzar
I'experiment amb altres persones voluntaries que vaig trobar.

Estructura del treball

Un cop triat el tema, vaig dividir el meu treball en dues parts principals: el treball
de camp i la teoria freudiana.

El treball de camp ha consistit en I'analisi dels somnis que em van lliurar els
participants del meu treball. En aquest capitol he fet una analisi individual de
cada voluntari, i després he fet una analisi global de tots els somiadors.
L’objectiu d’aquesta part és principalment, comprovar que el personal sanitari
somia més en hospitals i malalties que altra gent que no ho és, i que els
estudiants somien més en els estudis que no estudiants. Si aquesta hipotesi es
compleix, significara que la nostra vida quotidiana si que influeix en els nostres
somnis.

Seguidament, hi ha una part més teorica, la qual és titula “la teoria freudiana”.
En aquesta part he fet un estudi de lI'obra de Freud, especialment La




interpretacié dels somnis. La finalitat principal d’aquesta part és que les teories
de Freud em puguin explicar el resultat del meu treball de camp. Per
aconseguir aquest objectiu he estructurat aquesta part de la manera seguent:

- La relacié del somni amb la vida desperta, quelcom que és un tema amb
una considerable importancia per a la meva investigacié. En aquest apartat
he fet unes quantes pinzellades del que pensen altres filosofs i psicolegs
sobre aquest tema, ja que penso que les seves opinions sén molt
interessants.

- Lateoria de la personalitat de Freud, ja que des del meu punt de vista, crec
gue és una teoria imprescindible per poder entendre tota 'obra de Freud en
general.

- “Els somnis sén desitjos reprimits”. Aixi s’anomena un dels capitols de La
Interpretacio dels somnis. Aquest és un apartat molt transcendent per
entendre la procedéncia dels somnis segons Freud.

- Els mecanismes i I'elaboracié dels somnis, per tal d’assolir coneixements
que m’ajudin a conéixer com es crea un somni, com esdevenen en la nostra
ment mentre dormim

- El material i les fonts del somnis. Aquest apartat és un tema clau per la
meva investigacié. Quin sera aquest material? Sera la nostra vida
guotidiana?

- Somnis tipics. M’ha interessat molt treballar aquest apartat, ja que el fet que
hi hagi somnis tipics significaria que els pot tenir tothom. | si un somni tipic
fos el d'un examen? Aix0 significaria que encara que no siguis estudiant i
mai en facis, també és completament normal tenir-ne. Crec que aquest
capitol esta molt relacionat amb el meu treball de camp i és molt Gtil per la
meva investigacio.

Un cop realitzades aquestes dues parts, he fet una entrevista a una
psicoanalista, la Cristina Bazet, per tal de tenir la oportunitat de conéixer la
opini6 d’'una psicoanalista sobre el tema que estic investigant i poder ampliar
els meus coneixements.

Després d’haver fet el meu treball de camp, haver estudiat la teoria freudiana, i
haver contactat amb una psicoanalista, he assolit els coneixements possibles
per extreure conclusions i poder afirmar o no les meves dues hipotesis.




2. TREBALL DE CAMP

2.1 PRESENTACIO

Per poder dur a terme la part practica d’aquest treball vaig decidir recollir
somnis de diferents persones per poder comprovar la meva hipotesi, és a dir, si
realment la nostra vida desperta condiciona els nostres somnis, i fins a quin
punt ho fa.

Metodologia

Per poder realitzar aquest treball de camp vaig utilitzar la metodologia dels
grups de control.

Per fer 'experiment es tria un col-lectiu, i es divideix els individus de cada un en
2 grups. Un dells és el grup experimental, al qual s’aplica el tractament (en
cas d’'un experiment clinic) o simplement és un grup amb un atribut que ens
interessa per I'experiment. L'altre grup és el grup de control. A aquest no se li
aplica el tractament o senzillament no té la caracteristica que ens interessa. Un
cop acabat I'experiment, es comparen els resultats d’ambdds grups. Si la
proporcié de resultats desitjats €s més gran en el grup experimental que en el
grup de control, llavors el medicament és eficient, la hipotesi es compleix, etc.
Si el resultat és igual, és a dir, si no hi ha diferencies, el tractament és
ineficient, o la nostra hipotesi no es compleix. Si la proporcid de resultats
desitjats és més gran en el grup de control que en el grup experimental, llavors
el tractament, o la hipotesi serien contraproduents.

Per dur a terme el meu treball i poder comprovar la meva hipotesi principal, la
gual és que la nostra vida desperta condiciona els nostres somnis, he triat dos
col-lectius ben significatius, un de persones entre 16 i 20 anys, i l'altre de
persones adultes que treballen. L'experiment divideix els subjectes d’estudi en
dos grups de cada col-lectiu. En el cas dels joves, estudiaré els somnis de 10
persones que estudien (grup experimental) i 10 que no estudien ni treballen
(grup de control), durant 1 mes. He triat un grup de control que a part de no
estudiar tampoc treballi per tal que sigui més facil analitzar els seus somnis i fer
una comparacié amb el grup experimental. En el cas de les persones adultes
gue treballen he fet el mateix, he estudiat els somnis de 10 persones que sén
personal sanitari (grup experimental) i els somnis de 10 persones que es
dediquen a qualsevol professié (grup de control), també durant 1 mes.
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He triat aquests grups, ja que considero que sén grups molts significatius. Els
estudiants passen la majoria del temps pensant en els seus estudis, en
examens, deures, treballs, etc. D’altra banda, també vaig pensar que el
personal sanitari podria ser un grup que m’ ajudaria molt en el meu estudi, ja
gue crec que és una professid molt vocacional.

*\Itres oficis (101

He estudiat un total de 449 somnis. D’aquests, 171 sén del personal sanitari,
118 de les persones que es dediquen a una altra professio, 123 dels estudiants
i 137 dels no estudiants.

Es clar que molts hem estat estudiants alguna vegada a la vida, i que tots hem
estat a I’ hospital sense ser personal sanitari. El que vull demostrar, és que els
estudiants somien més en els estudis que persones que no estudien en aquest
moment, i que el personal sanitari somia més en malalts, hospitals, que les
altres persones que es dediquen a qualsevol altre ofici. Amb aixd he intentat
demostrar que és la nostra vida desperta la que condiciona el que somiem a la
nit. Si el percentatge de somnis relacionats amb els estudis és més alt en el
grup d’estudiants que en el de no estudiants, i els d’hospitals, malalties, és més
alt en el grup de personal sanitari que en el d’altres professions, podré verificar
la meva hipotesi.

Els participants que m’ han ajudat a realitzar el meu experiment sén voluntaris
gue normalment recorden el qué somien. La majoria son de Sant Celoni i de




pobles del voltant. Aquests s’han compromés ha ser totalment sincers a I'hora
d’explicar-me els somnis, ja que el seu nom no apareixera en el treball.

He fet una fitxa de cada subjecte. Hi ha 3 models, una per cada col-lectiu, i una
altra per tots els somnis.

e De cada subjecte del col-lectiu de joves entre 16 i 20 anys he demanat la
seguent informacio:

- Nom. (En el treball introduiré un noms fals, per tal de garantir 'anonimat
del subjecte)

- Edat

- Sexe

- Formacié académica

e De cada subjecte del col-lectiu d’adults que treballen he demanat la seguent
informacio:

- Nom (En el treball introduiré un noms fals, per tal de garantir 'anonimat
del subjecte)

- Edat

- Sexe

- Professio

e De cada somni recollit he demanat la seglient informacioé:
- Data
- Elements reconeixibles que hi apareixen
- Experiéncies viscudes que s’hi puguin relacionar
- Relaci6 amb la professid/ relacié amb els estudis

Un cop vaig tenir a I'abast tots els somnis dels meus participants, vaig fer una
analisi individual, la qual sera diferent segons el grup al que pertanyi el
subjecte, de cada participant.

Els somnis del col-lectiu de joves, és a dir, tant del grup experimental
(estudiants) com del grup de control (no estudiants) els he classificat de la
seguent manera:

- Somnis relacionats amb els estudis
- Somnis relacionats amb fets recents
- Somnis relacionats amb la infancia
- Somnis que no es poden relacionar




Els somnis del grup experimental de personal sanitari els he classificat de la
seguent manera:

- Somnis relacionats amb hospitals, malalties
- Somnis relacionats amb fets recents

- Somnis relacionats amb la infancia

- Somnis que no es poden relacionar

Els somnis del grup de control de gent que es dedica a una altra professié els
he classificat de la seglent manera:

- Somnis relacionats amb la feina

- Somnis relacionats amb fets recents

- Somnis relacionats amb la infancia

- Somnis que no es poden relacionar.

- Somnis relacionats amb hospitals i malalties

Aquesta classificaci6 ha estat deguda a que, malgrat el meu experiment
principal per comprovar si somiem amb la nostra vida quotidiana sigui el de
comparar els somnis de personal sanitari amb gent que es dedica a una altra
professio, i els somnis d’ estudiants amb els de no estudiants, em vaig adonar
gue de tots els somnis que vaig rebre en podia treure molt més suc per arribar
més lluny i treure conclusions més fermes.

Els somnis que no es poden relacionar, sén aquells que no tenen sentit per al
subjecte, aquells que no es poden relacionar amb una experiencia viscuda ni
amb res que tinguin en ment aquells dies.

Un cop fetes totes les andlisis individuals, he fet una analisi global de tots els
grups per poder treure conclusions.

Dificultats al llarg del treball de camp

Primer de tot, Trobar els voluntaris per la meva investigacié no ha estat feina
facil. EI grup amb el qual em va costar menys contactar va ser el d’estudiants,
ja que jo ho soc i la majoria dels meus amics i coneguts també ho son. Els
participants del grup de gent que es dedica a una altra professié em van costar
una mica més de reunir, perd no ha estat el grup que més complicat m’ha
semblat de trobar, ja que conec a molta gent que treballin i no siguin personal
sanitari, com familiars, pares i mares d’amics etc.

Els dos grups que més m’han costat de trobar han estat el grup experimental
de personal sanitari i el grup de control de no estudiants. Acostumo a
relacionar-me poc amb no estudiants, pero alguns amics meus han fet correr la




veu i finalment vaig aconseguir trobar 10 no estudiants voluntaris per realitzar el
meu experiment.

Pel que fa el personal sanitari, 3 amigues meves, els pares de les sén metges,
m’han ajudat a realitzar el meu treball amb la col-laboracié dels seus pares, i a
mMeés a Mes, els seus pares van buscar voluntaris a I'’hospital on treballen, de
manera que vaig poder aconseguir 10 persones voluntaries que fossin personal
sanitari. També cal dir, que en un principi vaig pensar en comparar els somnis
de metges amb persones que es dediquessin a una altra professio, pero
malauradament va ser impossible trobar 10 metges, per aixo vaig decidir fer el
meu experiment amb personal sanitari, de manera que he pogut incloure en
aquesta analisi, a part de metges, infermeres, auxiliar d’infermeria etc.

A més a meés, fer una analisi dels somnis de cada persona no ha estat gens
senzill. Molts dels subjectes que han participat en la meva investigacio no els
conec, especialment als voluntaris del col-lectiu d’adults, i també a alguns no
estudiants.

Per exemple, respecte els somnis relacionats amb la infancia cal tenir en
compte que hi ha somnis que pel seu contingut manifest® no semblen
relacionats amb la infantesa, pero potser ho estan si entréssim més en l'analisi
psicologica de les persones que ens expliquen els somnis.

A més a més, a I’ hora de classificar els somnis, m’he trobat amb alguns
somnis que tenen caracteristiques que els fan pertanyer a més d’una categoria.
En aquests casos, a I'hora de fer els percentatges, he comptat els somnis a
totes els categories a les quals pertanyen.

Un exemple de somni dificil de catalogar és el de la Mireia Blasco del grup
experimental d’estudiants:

“He somiat que estava en una mena de sala, no recordo gaire com era, i que jo
I les meves companyes de jazz estavem practicant una coreografia . Quan
acabavem la nostra professora de dansa ens deia: “ espero que a la selectivitat
ho feu millor’.

Nota: d’aqui 3 setmanes actuem el meu grup de jazz i jo, estem assajant molt.”

Aquest somni clarament esta relacionat amb fets recents, ja que la Mireia ha
estat practicant aguesta coreografia. Si ens hi fixem, pero, també hi apareix un
aspecte relacionat amb els estudis: la selectivitat.

Amb aix0 intento explicar que soc conscient de la dificultat que té fer una analisi
acurada dels somnis d’'una persona, i més encara si no en coneixes el subjecte.

3 Explicacié d’aquest concepte a la pagina 71.




2.2 ANALISI INDIVIDUAL

He fet una analisi individual de cada subjecte del meu experiment. Comencaré
exposant les analisis del grup experimental de personal sanitari, després del
grup de control de persones que es dediqguen a una altra professio,
seguidament del grup experimental d’estudiants, i per acabar del grup de
control de no estudiants. També he inclos en aquesta analisi un exemple de
cada tipus de somni de cada subjecte. Aquesta analisi individual és molt Gtil per
tal de poder fer després una analisi global amb més facilitat.

2.2.1 Analisi individual del grup experimental — personal
sanitari

e Nom : Jordi Lopez

e Edat: 55 anys

e Sexe: Masculi

e Professié: Cap de geriatria.
e Somnis recordats: 15

Somnis
Somnis relacionats amb
hospitals, malalties, etc.

Somnis relacionats amb

0
37% fets recents

Somnis relacionats amb

25% 13% la infancia

- ® Somnis que no es poden
relacionar

e Exemple de somni relacionat amb hospitals, malalties etc.

“Una doctora del meu equip ve al meu despatx per demanar-me la baixa laboral
perque diu que I'han d’operar. El despatx el tinc ocupat per una nena, la seva
mare i un traumatoleg. La mare li diu al traumatoleg que la nena té grans a la
cara, i aquest contesta que I'haura d’ingressar un parell de dies.”
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e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“S’han de fer reformes a casa. Hi ha un pintor que ve a decidir el tipus de
material que ha de fer servir per pintar. La rentadora la tenim al menjador i
decidim posar-la al celobert ja que hi tenim la instal-lacié feta.

Nota: El dia abans vaig estar mirant rentadores, ja que la que tenim no ens
funciona i la volem canviar.”

e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

“Em trobo un professor de quan anava a l'escola i em convida a veure casa
seva. Viu a Sitges. Hi vaig. EI menjador és petit i esta atapeit d’objectes. Em
deixa al menjador mentre ell va a la seva habitaci6. Triga a sortir-ne perqué
I'esta endregant abans d’ensenyar-la.”

e Exemple de somni que no es pot relacionar :

“Hi ha un familiar que vol visitar un palau turc. Sortim amb un guia que va amb
moto i que, darrere seu porta una persona de la familia. El guia va darrere el
cotxe on anem nosaltres. Abans d’arribar al palau passem a visitar el monestir
de Poblet. Quan arribem al palau anem a comprar les entrades a un basar. Jo
en conec la venedora i li dic: estaras contenta, que et porti gent. Vaig a veure la
familia quan veig que el cotxe on anavem s’ha convertit en un autocar escolar
d’on en baixen tot de nens. “

e Nom : Marta Hivern
e Edat: 41 anys
e Sexe: Femeni
e Professié: Infermera
e Somnis recordats: 6

Somnis Somnis relacionats amb
0% hospitals, malalties etc.

29% 28% Somnis relacionats amb
fets recents

Somnis relacionats amb
43% la infancia

B Somnis que no es poden
relacionar
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e Exemple de somni relacionat amb hospitals, malalties etc.

“Apareix-ho en una llibreria per anar a buscar un llibre que necessito consultar,
pero la llibreria té total aspecte d’hospital, em passo molta estona buscant, i de
sobte les parets es van acostant, pero per sort, aconsegueixo sortir.

Nota: He estat fent canvis a l'arxiu, que es on es guarden tots els documents de
I'hospital. Va ser una setmana molt estressant.”

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“Anava amb uns amics a sopar a un restaurant i quan ens anavem a asseure a
la taula en trobem que hi havia el cantant Sergio Dalma sopant alla i ens va dir
que si voliem seure amb ell i vam sopar amb ell.

Nota: Cada divendres vaig amb aquests amics a sopar al mateix restaurant.
Aquell mes tenia un noi de practiques que es deia aixi.”

e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

“Entro en una cafeteria de Barcelona on solia anar de petita i em trobo amb el
meu tiet i m’explica anecdotes de quan ell era jove.

Nota: Ahir vaig atendre un pacient que m’hi va recordar a aquest tiet*”

e Nom: Montse Costa
e Edat: 45 anys
e Sexe: Femeni
e Professio: Infermera
e Somnis recordats: 3

Somnis _ .
Somnis relacionats amb
0% 0% hospitals, malalties, etc.
40% Somnis relacionats amb

fets recents

Somnis relacionats amb la
infancia

® Somnis que no es poden
relacionar

4 . . N . .
Aquest somni també esta catalogat com a somni relacionat amb fets recents.
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e Exemple de somni relacionat amb hospitals, malalties etc.

“He somiat que em clavaven un ganivet a I'esquena. | em vaig quedar molt
sorpresa ja que no em feia mal. Vaig pensar que si algun dia em passava de
veritat, no em faria gaire por perqué no em feia por, era molt real. Igualment
vaig a I’hospital.

Nota: a urgencies va venir un noi que li havien clavat un ganivet.”
e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“Vaig somiar que queia per un barranc i no em podia aixecar, em feien mal els
genolls i volia cridar i no em sortia ben bé.

Nota: M’han d’operar dels lligaments anteriors del genoll. “

e Nom : Toni Sanchez
e Edat: 47 anys

e Sexe: Masculi

e Professio: Pediatre
e Somnis recordats: 9

Somnis Somnis re_Iacionats
amb hospitals,
malalties etc.
Somnis relacionats

0% 33% amb fets recents

Somnis relacionats
45% amb la infancia

B Somnis que no es
poden relacionar.

e Exemple de somni relacionat amb hospitals, malalties etc.

“‘He somiat que m’entrava a la consulta una persona adulta (d’uns 50 anys
aproximadament). Jo li dic que es deu haver equivocat de porta ja que aixo és
pediatria. Aquesta persona (una dona) insisteix dient-me que te 10 anys. No la
crec. Diu que necessita que la mesuri i la pesi per saber si esta creixent
correctament.”

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“He somiat que hi havia com una guerra i que ens feien anar a tots en fila india
com fins a una mena de presons. Jo als meus fills que anaven en una altra cua.
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Intento anar-los a buscar pero uns soldats no em deixen. Quan arribem a les
presons ens fan posar com un pijama de ratlles. No recordo res més.

Nota: Ahir a la nit vaig mirar “El nifio con el pijama de rayas”, pel-licula que he
vist més d’un cop.”

e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“He somiat que anava per una mena de laberint. Les parets cada cop eren mes
estretes hi havia de correr molt. No podia avancar gaire ja que em costava molt
mourem amb agilitat. No se com ja estic fora. Em trobo a la meva dona que em
diu que aquesta prova del laberint no és res comparat amb la prova que ve ara.
No sé quina prova és, ja que ja m’he despertat.”

e Nom: Maria Pujol.

e Edat: 54 anys

e Sexe: Femeni.

e Professié: Metgessa especialitzada en Medicina interna.
e Somnis recordats: 7

Somnis
Somnis relacionats amb

hospitals, malalties etc.

Somnis relacionats amb

439 fets recents
0

14% . _

Somnis relacionats amb

la infancia

29%

B Somnis que no es
poden relacionar

e Exemple de somni relacionat amb hospitals, malalties etc.

“Uns amics ens deixen una casa que esta al mig de Barcelona. S’hi arriba
caminant, pero I'entorn és rural. A la casa, que és enorme, hi ha gossosi 50 6
cavalls. Jo séc a la casa fent un treball a I'ordinador amb dues persones més
que no sé qui sén. M’avisen que hi ha algu que necessita que vagi a I'hospital a
certificar que son del pais (no sé per qui, pero és de la familia). Cal demostrar
que son d’aqui per tal que no els deportin i he d’anar a buscar un gos petit de
llarg pél blanc i portar-lo a admissions a I'hospital per demostrar-ho. He de
deixar les persones amb qui estic per fer aquesta gestid. Pero quan obro la
porta trobo més gent que ve de visita i els deixo passar. Aleshores aquesta
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gent deixa anar els cavalls per dins de casa i ho omplen tot de petjades. Jo
penso com m’ho faré per arreglar-ho, pero he de sortir i me’n vaig.

En un altre moment, un dels amics que m’ha deixat la casa, és al jardi explicant
a les visites que la casa té uns fonaments fets que ensenya per ampliar-la quan
la seva dona trobi una altra feina.”

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“Somio que em menjo una llesca de pa amb mantega i sucre. Estic asseguda
en una taula on hi ha molta gent, no sé qui sén. Mentre la preparo durant molta
estona tothom em pregunta: que fas? | jo responc: menjant-me una llesca de
pa amb mantega i sucre. El somni s’acaba quan me la menjo.

Nota: Aquell dia el meu home i jo vam decidir comencgar a fer dieta.”

e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

“Avui somio que hi ha tot de gent jove que s’estan preparant per la confirmacio.
| fixen la data. EI meu marit em pregunta, i tu quan la fas? Jo li dic: home, jo la
vaig fer quan era jove. “

e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“Surto de casa el meu tiet (que viu als afores de la Guingueta d’Aneu) i em
dirigeixo cap al poble, perdo no puc aparcar el cotxe. Passo una bona estona
preocupada per on aparcar el cotxe fins que em desperto.

e Nom: Joan Garcia

e Edat: 34 anys

e Sexe: Masculi

e Professio: Auxiliar d’'infermeria
e Somnis recordats: 3

Somnis Somnis re_lacionats
0% __ 0% amb h_ospltals,
T malalties etc.
Somnis relacionats
amb fets recents
50% 50%
Somnis relacionats
amb la infancia

B Somnis que no es
poden relacionar
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e Exemple de somni relacionat amb hospitals, malalties etc.

“Després de treballar vaig anar a casa, em veiqg estirat al sofa. Després d’estar
una estona relaxat, sento un soroll a I'habitacio, la qual és com la d’un hospital,
com si hi hagués algu alla amagat. De cop surt un home de sota el llit, sembla
rus. L’home m’agafa de les mans i no em deixa anar. Després d’una estona
lluitant amb ell, comenca a riure. De cop surt la meva xicota amb les seves
amigues rient sense parar. Em diu que era una broma i que m’hauria d’haver
vist la cara de por. Estava esgotat de tan lluitar i em feien mal les mans. Em
desperto amb les mans dormides sota el pit.

Nota: Sempre faig bromes. A més a més, ahir un noi es va posar agressiu a
I'hospital. Vam haver de reduir-lo. *

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“Estava flotant al mar tot blau. No hi havia peixos, cosa estranya. Agafava aire i
buscava peixos, perd no en trobava cap. Al final vaig veure una ombra,
semblava un peix. Marxava, no entenia res.

Nota: Ahir veig veure un documental del canvi climatic, en el qual sortia el mar.”

e Nom: Teresa Riera
e Edat: 44 anys

e Sexe: Femeni

e Professié: Infermera
e Somnis recordats: 3

Somnis
0% Somnis relacionats amb
0 hospitals, malalties, etc.
33% Somnis relacionats amb
fets recents
67%

Somnis relacioants amb

la infancia

0%

B Somnis que no es poden
relacionar
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e Exemple de somni relacionat amb hospitals, malalties etc.

“‘Estava a la platja, prenent el sol i llegint un llibre sobre pacients cremats. Hi
havia moltes onades i en un moment veia com algu s’afogava. Vaig anar
corrent a intentar salvar-lo. Ho vaig aconseguir! Em sento contenta i satisfeta.

Aixo es reflecteix molt en la meva feina, perque anant amb I'ambulancia em
passat sovint que he de salvar una vida, i quan ho aconsegueixo em sento bé.”

e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

“Era hivern, tenia molt fred. Jo era petita | estava amb els meus pares... Ells
marxaven i em deixaven sola, i tenia molta por... No hi havia ningu que em
cuidés. Corria i corria, i no veia a ningu. Era com si hagués desaparegut
tothom. Angoixa, fred, tristesa...Tenia gana i m’he despertat plorant.

Nota: Crec que és pergque els meus pares sempre treballaven i estava sola a
casa.”

¢ Nom: Raul Catala

e Edat: 46 anys

e Sexe: Masculi

e Professié: Metge de familia
e Somnis recordats: 5

Somnis = Somnis relacionats amb
0%__0% hospitals, malalties etc.

20% Somnis relacionats amb
fets recents

80 Somnis relacionats amb

Y malalties

B Somnis que no es poden
relacionar

e Exemple de somni relacionat amb hospitals, malalties etc.

“Entrava al quirofan i em deien que m’adormiria i vaig comengar a contar, un,
dos, tres...I no podia adormir-me. Després vaig despertar-me i tot havia passat,
Jjo em trobava a I'habitacio.”
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e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“Anavem tota la familia cap a Palma ( on anem sovint ja que hi viu la meva
mare). Dins 'avié varem comengar a veure que passava alguna cosa. Sorolls,
corredisses, i de cop i volta ens trobavem sobre el mar. L’avié havia caigut; tot
eren crits, nosaltres ens donavem la ma i intentavem sortir per la porta per
comencar a nadar.

Nota: El cap de setmana anem a Palma de Mallorca.”

e Nom : Maria Borrell

e Edat: 53 anys

e Sexe: Femeni

e Professié: Cardiologa
e Somnis recordats: 10

Somnis = Somnis relacionats amb
hospitals, malalties etc.

10%
0
10% Somnis relacionats amb
fets recents.
0
20% 60% Somnis relacionats amb la

infancia

B Somnis que no es poden
relacionar.

e Exemple de somni relacionat amb hospitals, malalties etc.

“Al despertar practicament no recordo el que acabo de somiar. Intento estar
amb la ment en blanc, encara una mica adormida per aconseguir que es
refresquin els records.

Estic a un hospital pero no el reconeix-ho com el meu. Hi han companys, un
d’ells el reconec ja que encara hi treballo. Els altres semblen companys antics
(tinc aquesta sensacié perd no els puc identificar). Suposo que estic de
guardia. Estem en un lavabo amb un grup de gent. Potser em recorda als
vestuaris de I'hospital, pero esta pitjor, més desordenat. M’estic maquillant,
sembla que amb pintures velles (com les que tinc a Tamariu de fa temps).

Vaig al WC, estem tots per alla. Tinc la regla i deixo el water brut de sang, que
regalima per fora. Intento netejar una mica amb un coté petit, d’aquells de
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desmaaquillar, pero hi han regalims secs d’altres dies i no ho aconsegueixo.
Penso que no és molt important i que el meu company que ha de fer servir el
WC ho entendra (la seva dona també treballa al hospital). La tapa del WC esta
trencada (com el de Tamariu, perd també em recorda el de la meva iaia )ja te
mes de 50 anys).

Nota: Ahir a 'hora de dinar, a I'hospital varem parlar de records de quan feiem
guardies. El fet d’estar junts compartint espais on hi ha sang, poden ser
referents a aquelles situacions. Veiem accidents amb molta sang i greus.”

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

‘Recordo el final del somni. La meva germana ha comencat a treballar a
l'escola nova. M’ha convidat a la celebracié del primer dia, i jo arribo tard. He
tingut feina , i vaig corrent atrafegada. Quan arribo, practicament han acabat.
L'escola es com un "colmado" antic. Hi han els meus pares. A I'entrada hi ha
una bici nova, blanca, que li he regalat a la Paula i li prequnto si ja I'ha fet
servir. La meva germana esta una mica rara, suposo que molesta pel meu
retard.

Nota: Ahir vaig anar a la celebracio.”
e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

“Tinc un gos (el que teniem a casa quan era petita). L’haig de deixar al carrer,
lligat amb una mena de parking perd que és per gossos. Cada un esta lligat a
un arbre pero jo no puc lligar el meu. Confio que es quedi quiet, perd no em
quedo tranquil-la.”

e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“Entro en una botiga a comprar una figura de xocolata per un pastis. Només en
gueden dos i en necessito més. Em proposen anar a encarregar-ne una a una
altra botiga que regenten un pare i un fill molt antipatics que séon de Sant
Esteve. Apareixen es escena una cunyada —ex — a la que fa molt que no
veig...Conduim per un poble que sembla Italia o potser Castella (ella viu ara a
Madrid). Busquem aparcament per carrerons. Em recorda que ahir vaig aparcar
a l'estacié de Palau. Em preocupa aparcar lluny del lloc on anem. Apareix la
seva filla quan era petita. Jo estic cridant (ella és jove). Li dono a la nena un
joguet (un Pluto de peluix mecanic, que cobra vida i el comenca a llepar).
Intento registrar aquesta escena amb el mobil per enviar-li. L’escenari no és
gaire reconeixible. “
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e Nom : Lluis Campillo
e Edat: 52 anys

e Sexe: Masculi

e Professid: Dermatoleg
e Somnis recordats: 10

Somnis

Somnis relacionats amb

hospitals, malalties etc.
20%

Somnis relacionats amb

fets recents

0 Somnis relacionats amb
S50% la infancia

® Somnis que no es poden
relacionar

e Exemple de somni relacionat amb hospitals, malalties etc.

“He somiat que visitava els pacients a casa meu, en contes de a l'hospital. Una
doctora del meu equip venia a viure a casa meu. La meva dona anava amb una
bata d’infermera i també m’ajudava a visitar ( la meva dona és assessora
financera).”

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“He somiat que anava amb el cotxe i que em trobava uns joves fent autoestop.
Em paro per pujar-los al cotxe perqué em fan pena. Els hi pregunto a on van, i
la noia (eren un noi i una noia jovenets) em diu que van a Paris. Jo els hi dic
gue Paris esta molt lluny que no els puc portar ara. Els nois es posen a plorar i
em fan tanta pena que el porto.

Nota: Ahir vaig veure una pel-licula en la que 2 joves feien autoestop.”
e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

“‘He somiat que estava a l'escola. Tinc la imatge del meu mestre i els meus
companys. EI meu mestre em diu que hauria d’estudiar medicina. Jo li dic que
ja ho he fet (encara que en el somni séc¢ un nen, llavors no té gaire sentit...)”

5 . . N . . . .
Aquest somni també esta catalogat com a somni relacionat amb hospitals, malalties etc.
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2.2.2 Analisi individual del grup de control —persones que es
dediquen a una altra professio.

e Nom: Ester Lopez

e Sexe: Femeni

e Edat: 40 anys

e Professio: Professora de Dansa Jazz
e Nombre de somnis recordats: 21

Somnis ® Somnis relacionats amb
0% la professio

Somnis relacionats amb
fets recents
Somnis relacionats amb
la infancia

B Somnis que no es
poden relacionar

®m Somnis relacionats amb
hospitals, malalties etc.

e Exemple de somni relacionat amb la feina:

“Estava preparant la bossa per anar a l'estacio de tren a fer una classe de jazz.
Pel cami vaig entrar en una botiga de roba i em vaig comencar a provar
pantalons. Estava patint una mica ja que se’m feia tard i no volia perdre el tren.
A la botiga una noia em pregunta per una alumne de l'escola de dansa.

Nota: Aquesta alumna fa dies que no ve a classe”
e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

‘Recordo que anava al dentista perque em posessin unes fundes a uns
gueixals. Em feien unes proves per provar si anaven bé. Les proves eren que
havia de menjar i mastegar, pero ho feia en un restaurant i amb amics!

Nota: Dema tinc hora al dentista perqué em posin unes fundes.”
e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

“‘He somiat que em preparaven una festa sorpresa, pero estava bastant mal
organitzada, i de “sorpresa” no en va ser! El que em va sorprendre és que va
venir gent molt curiosa: un professor de la classe de la Marina, un noi que havia

21



estudiat amb mi a I'escola de petita... Hi havia una discussio amb els pastis, ja
gue encara no el tenien fet i el volien preparar al mateix moment!

Nota: La setmana vinent és el meu aniversatri i faig 40 anys”
e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“Primer estava en una festa familiar , hi havia una amiga amb el seu fill de 6
mesos i li estavem fem ganyotes i el nen no parava de riure. Després els cosins
van anar a jugar a futbol i es va animar molta gent; jo hi volia anar perd em feia
vergonya ja que no en sé gaire de jugar a futbol. Després sortiem al bosc a
buscar bolets passejant i veiem una casa en construcciO molt gran i preciosa.
Com que la voliem veure hi vam entrar per fer el xafarder. Després van venir
els propietaris i resulta que la dona era mosso d’esquadra. Ens vam espantar, i
li vam explicar que ens encantava la seva casa i que per aixo hi vam entrar
sense permis! Ella s’ho va prendre com un compliment i després ens la va
ensenyar tota! “

e Nom: Maria Beltran

e Sexe: femeni

e Edat: 52 anys

e Professié: Administrativa en una gestoria
e Somnis recordats: 16

Somnis
6% m Somnis relacionats amb la

0% 6% 13% feina

Somnis relacionats amb fets
recents

Somnis relacionats amb la
infancia

B Somnis que no es poden
relacionar

Somnis relacionats amb
hospitals, malalties etc.

e Exemple de somni relacionat amb la feina:

“‘Entro en la oficina y hay un cliente que quiere que le haga un montén de
fotocopias juntas, yo le digo que la maquina puede estropearse, y asi fue que
se incendio.”
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e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“El edificio en el cual vivimos estaba en ruinas, subiamos al cuarto piso y las
paredes se caian. Le deciamos al presidente de la escalera que tenia que
decirnos la situacion del balance de los nimeros, pero nunca nos los ensefa.

Nota: Supongo que el suefio se basa en la realidad. Los vecinos estamos
hartos de decir al presiente que nos ensefie la cuenta de explotacion, y no hay
manera”

e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“Ibamos a comer a un restaurante con la familia, suegros y amigos. Habia
muchas escaleras en forma de caracol y no se acababan nunca. No sé a qué
se debe.”

e Exemple de somni relacionat amb hospitals, malalties etc:

“Teniamos que coger el tren para ir al médico, y una vez montadas mi hija y yo,
al salir, nos damos cuenta que son todos de diferentes razas. Habia negros,
asiaticos, marroquies... menos blancos de todo, y deciamos “que raro si hemos
subido en San Celoni y no habia nadie como nosotros.”

e Nom : Carles Fernandez

e Edat: 45 anys

e Sexe: Masculi

e Professié: Agent d’assegurances
e Somnis recordats: 10

Somnis

® Somnis relacionats amb
la feina

= Somnis relacionats amb
fets recents
Somnis relacionats amb
la infancia

B Somnis que no es
poden relacionar
Somnis relacionats amb
hospitals, malalties etc.
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e Exemple de somni relacionat amb la feina:

“He somiat que estava al meu despatx com de costum, fent feina, i que de cop
entrava una companya meva i em deia que em feien fora. Jo sobtat li pregunto
que per qué no m’ho diu el meu cap, i em diu que és perque té por.

Nota: fa un parell de dies van fer fora a aquesta companya de la feina.. Tots
tenim una mica de por per si som els seglients.”

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“‘He somiat que la meva filla havia anat a la discoteca i no tornava. Mirava el
rellotge de la cuina i eren les 7 del mati, cosa estranya perqué ella sempre
torna en un bus que arriba a Sant Celoni cap a les 6. La meva filla em trucava i
em deia que dormiria a casa d’un noi que havia conegut. No puc evitar perdre
els nervis! Agafo el cotxe i vaig cap a casa d’aquell noi (no sé perqué sé on viu,
pero la qlestid és que ho se). Hi ha molta caravana, no hi ha manera de que
arribi..i m’he despertat.

Nota: La meva filla ahir va sortir de festa. Sempre que surt pateixo molt per si li
passa alguna cosa.”

e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

“‘Somio que soc a la meva habitacio amb la meva avia ( ara ja és morta). Ella
esta en una cadira de rodes i jo I'he d’ajudar a seure al llit.

Nota: la meva avia va estar molt malalta en els seus Ultims anys de vida.
Encara que jo era petita ho recordo sovint.”

e Exemple de somni que no es pot relacionar amb res:

“He somiat que estava a la meva habitacié. Es molt estrany perqué he sigut
conscient de que estava somiant, i he pensat “com que és un somni, puc tirar-
me per la finestra” i ho he fet.”

e Nom : Nuria Fernandez

e Edat: 50 anys

e Sexe: Femeni

e Professié: Administrativa en un Ajuntament
e Somnis recordats: 10
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e Exemple de somni relacionat amb la feina:

‘He somiat que s’havien de comprar coses a [I’Ajuntament, i calia fer
expedients. No recordo gaire cosa pero tot anava al voltant de la feina”

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“He somiat amb la casa on vivia abans, i que ara hem de llogar. Anava gent a
mirar-la i tot estava desendrecat. Jo em preocupava, no ha estat un somni
alegre.

Nota: Ahir vaig estar parlant amb el meu marit sobre la nostra casa antiga., la
qual hem de llogar. “

e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

“No me’n recordo gaire. He somiat amb un paisatge que era una barreja
d’olivers amb aiguamolls. Hi havia zones de maresmes, com els de Jaen, el
poble on vaig néixer, on tot son olivers. Hi havia moltes aus com cigonyes,
flamencs, anecs. Els ocells tipics dels aiguamolls. Jo em movia per alla. Crec
recordar que buscava una casa.

Nota: Ahir vaig parlar de la infantesa del meu pare (amb el meu pare).”
e Exemple de somni que no es pot relacionar amb res:

“‘Només recordo que havia d’anar a un enterrament, i hi havia la roba que
m’havia de posar. Jo anava a posar-me una camisa que tinc, i pensava:
Després sempre relacionaré aquesta camisa amb aquest moment trist.”
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e Nom: Mercé Casadevall

e Sexe: Femeni

e Edat: 50 anys

e Professio: Administrativa d’'una empresa Quimica
e Somnis recordats: 10
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e Exemple de somni relacionat amb la feina:

“El meu cap a la feina ha tornat d’un viatge, ens trobem pel carrer Major i em
diu que m’ha d’explicar una cosa. Entrem a una immobiliaria i seiem a la
recepcio. Llavors em diu que ha de marxar a un pais arab a rescatar uns
companys que s’hi van quedar i ara no poden sortir. Com que no hi ha gaire
aigua en aquell pais, i ell n’ha de portar, creuem el carrer i entrem a San Ninou
a comprar unes bossetes (com una mena de portamonedes) per posar-hi
l'aigua.

Nota: A la feina organitzo els viatges.”
e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“Marxo de viatge. A l'aeroport de Girona em trobo amb dues companyes. Elles
porten maleta i jo no. Em diuen que on vaig sense equipatge i jo els dic que no
em cal portar res. Ens assentem a esperar l'avio i de cop una pregunta I’hora, i
ens adonem que hem perdut el vol.

Nota: Una de les companyes és de feina, l'altre és la meva germana. Tinc
previst fer un viatge de feina d’aqui poc temps™

6 . . N . . .
Aquest somni també esta catalogat com a somni relacionat amb la feina
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e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“Veig un edifici d’oficines, tot de vidre, on es veuen tots els despatxos. Hi ha
dos nois passejant, un baixet amb els cabells arrissats i 'altre alt i prim. Van
donant voltes pels passadissos. De cop s’aturen perqué al terra hi ha dues
taques com de pegament, com dues gotes grosses, transparents. El del cabell
arrissat agafa un extintor i I'obre en direccio les taques pero enlloc de pols de
I'extintor surt foc i es comenta a encendre tot. Jo estic en un altre edifici i veig
com tot l'edifici de vidre esta en flames.

Nota: En aquest somni estic d’observadora, no estic en el lloc dels fets. No
reconec [’edifici, ni els personatges, les oficines no s’assemblen gens al lloc on
jo treballo) »

e Exemple de somni relacionat amb hospitals:

“Anem amb dues companyes de feina a visitar la tia d’una d’elles que té 92
anys. Viu al C/Ramis, i quan entrem al bloc és com un hospital, hi ha un taulell i
li donen permis per fer la visita. Quan truquem a la porta no obre ningd. Jo
insisteixo que tan si com no hem d’entrar pero la meva amiga diu que de cap
manera. Torna al taulell i avisa de que no hem entrat i ningd hi dona
importancia. Marxem i al sortir hi ha una botiga de joguines i ens parem a
comprar-ne.

Nota: Feia uns dies havia anat a I'hospital.”

e Nom: Jaume Alonso
e Sexe: Masculi

e Edat: 54 anys

e Professio: Gestor

e Somnis recordats: 17
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7 . . N . .
Aquest somni també esta catalogat com a somni relacionat amb fets recents.
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e Exemple de somni relacionat amb la feina:

“Anava a les oficines de la meva empresa a Barcelona, i encara eren a I'antic
edifici de la Gran Via. Alla em retrobava amb companys que feia molt temps
que no veia (alguns dels quals actualment ja son morts, i d’altres jubilats). “

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“Estavem la meva familia i jo en una espécie d’hotel rural, i la gent anava
enganxant als vidres de les finestres uns adhesius amb les sigles de partits
politics. La gent intentava desenganxar les que no volien, per deixar només les
seves.

Nota: Pot tenir relacié amb tot el procés politic actual i les noticies de cada dia.”
e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

“Estava a la casa on havia viscut de petit. Tenia 7 o 8 anys. Era a la habitacié
gue compartiem amb el meu germa. Hi havien els meus avis (fa molts anys que
son morts), i els meus pares eren joves. Veia el galliner, el pati, etc...

e Exemple de somni que no es pot relacionar:

‘Anavem amb una especie de vaixell, asseguts al darrera de tot. Nomeés hi
havia una petita tanca, i era perillés perqué es podia caure a l'aigua. El temps
era tranquil, pero de sobte comencen a fer onades bastant grans i la gent
comenga a caure a l'aigua. Jo deia que preferia mil cops viatjar amb avio.
Alguna de les amigues de la meva filla havien caigut a l'aigua, i no les veiem. *

e Exemple de somni relacionat amb hospitals, malalties etc:

‘Estava en un hospital, i buscant la sortida em perdia. Anava passant per
passadissos i obrint portes. Em posava dins el diposit de cadavers, i quan me’n
donava conta sortia corrents. Només anava seguint passadissos i meés
passadissos sense poder trobar la sortida.”

e Nom: Francesc Rius

e Sexe: Femeni

e Edat: 45 anys

e Professié: Administratiu en una gestoria
e Somnis recordats: 9
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e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

‘He sofiado que hacia una ensalada y comenzaba a echarle la lechuga,
tomate, cebolla, y me animaba y empecé a abrir los cajones y a echarle todo lo
que encontraba: conservas, hiervas, especies etc. La ensalada estaba muy
llena y se caian los ingredientes. Al meterla en la nevera la ensalada habia
aumentado y no me cabia para cerrar la puerta. Empecé a comérmela para
rebajarla.

Nota: veo programas de cocina a diario.”
e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“He soflado que mi hija pequefia se iba de excursién y se dejaba la comida en
casa. Yo salia a correr para alcanzarla, pero me paraban los vecinos y
conocidos por la calle y no llegaba nunca a la escuela. Cuando consegui llegar
al autobus, éste se habia ido. Encontraba a otra madre que se ofrecié para
llevarme a donde iba mi hija de excursion. Durante el trayecto nos metiamos en
una autopista que de repente se convertia en un camino lleno de arboles y se
hacia de noche. Llegamos a la casa donde estaba mi hija de excursion. En mis
manos aparecio una pizza muy caliente que casi no podia ni aguantar con las
manos de lo que quemaba.

e Nom: Imma Vilarrassau

e Edat: 44 anys

e Sexe: Femeni.

e Professio: Professora d’Educacio Primaria
e Somnis recordats: 3
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e Exemple de somni relacionat amb la feina:

“Aguest somni I'he somiat 3 0 4 vegades i és en color. El lloc és a I'escola on
treballo. Hi ha un incendi i cal evacuar els alumnes. Tothom crida i costa saber
qgue fer perqué surten nens de tot arreu. Recordo que suo molt i fa molta calor i
aixo curiosament ho noto. Com que cada vegada hi ha més nens decidim una
cosa molt bestia: tirar-los pel balcé! O sigui, tirem els nenes pel balcé, cauen al
pati i corren cap a la porta per sortir de I'escola. Quina bestiesa! No sé com
acaba perqué em desperto atabalada i pensant lo bestia que és.”

e Exemple de somni que no es pot relacionar amb res:

“Aquest somni I’he somiat 2 o 3 vegades. El lloc és el pis on viviem abans.
Comenco somiant que entro al pis i obro portes pero hi ha com un laberint,
parets i més parets que no arriben enlloc. Jo penso en el somni: Com és que
no hi ha menjador si era aqui? O la cuina? Les parets del laberint no sén
pintades. Sén de maons d’obra i ciment i semblen fetes de fa poc. “

e Nom: Pau Regas

e Edat: 26 anys

e Sexe: Masculi

e Professié: Mecanic d’avions
e Somnis recordats: 12
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e Exemple de somni relacionat amb la feina:

He somiat que un company de la feina em deia que un avié que haviem revistat
S’havia estavellat. El cap ens deia que haviem d’anar a ajudar als passatgers.
No sé com, ja que l'avié havia caigut al mar.”

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“He somiat que anava al barber i jo li deia que em tallés el cabell com sempre.
Quan el barber acaba me’n adono que m’ha deixat completament calb! Tot i
aixo la meva dona em diu que tampoc em queda malament, que només m’he
d’acostumar.

Nota: Avui he anat al barber i crec que m’han deixat el cabell massa curt.”

e Nom: Pere Pons

e Edat: 25 anys

e Sexe: Femeni

e Professié: Administratiu de recursos humans
e Somnis recordats: 10
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e Exemple de somni relacionat amb la feina:

‘Jo i un grup de persones de la meva feina teniem d’anar caminant per
I'empresa amb tuniques que tapessin la cara i caminant com si f6ssim micos.

Nota: Avui és el primer dia de feina després de les vacances, i el dia abans
havia vist cartells de que s’estrenava la pel-licula de EI Amanecer del Planeta
de los Simios”

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“Anava a Eivissa amb avio i hi haviem 9 hores de diferéncia horaria. A la cua
per pujar a I'avio i havien els veins de casa els meus pares.

Nota: Ahir vam tornar de Nova York (haviem estat de vacances amb la meva
parella) i quan vam arribat va manar a casa dels meus pares i vam veure
aquells veins.”

e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“He somiat que anava a una mena de supermercat i que venien una aigua
especial. Era de color blau cel i servia per donar més bon gust al menjar. “

2.2.3 Analisi individual del grup experimental — estudiants

e Nom : Sonia Martinez

e Edat: 17 anys

e Sexe: Femeni

e Formacié académica: Cursant 2n de Batxillerat Artistic.
e Somnis recordats: 17
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e Exemple de somni relacionat amb els estudis:

“He somiat que anavem d’excursiéo amb l’institut a un parc aquatic. La sortida
era de filosofia. El professor, que en realitat €s molt serids, ens deia que ens ho
passéssim molt bé. Passavem una bona estona, perd després, una amiga volia
tornar com a una casa de colonies que hi havia a dalt. Hi havia neu al cami i
ens trobavem un gos. El professor de filosofia estava a dalt i ens renyava dient
gue els gossos molesten, que no son filoésofs.”

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“He somiat que un amic meu venia a casa meva. Estavem molt bé parlant i de
cop venia la meva mare, se’l mirava seriosa i li preguntava que qui era. El noi
s’espantava. Representa que marxava, i quan ja estava sola comencava a
pensar que volia amb ell. Un altre dia tornava i estaven els meus pares amb ell.
Ell els hi deia: Quan sapiguem gue tenim ja ho direm. Després ens passavem
tota I'estona com si féssim parella, peré no ho érem.

Nota: Parlo cada dia amb aquest amic pel whatssapp. No m’agrada, crec.”
e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

“He somiat alguna cosa relacionada amb els meus pares, perd no me’n
recordo, el que si recordo és que donava lloc a aixo:

Estava apuntada a un curset de natacio, com quan era petita, pero ara tenia 17
anys, com ara. Arribava tard i veia que tot eren nens petits i no sabia qué fer.
M’acostava a una dona per preguntar-li a quin grup anava. Em deia que parlés
amb un noi, el qual I’ havia tingut de monitor al casal quan era petita. Parlava
amb ell i era molt simpatic amb mi, pero em deia que m’havia de prendre mides
per saber a quin grup anava, i em comencava a mesurar. De cop tot era
totalment diferent, estava a un carrer i una nena que no conec treia el cap per
la finestra d’un cotxe aparcat. Els meus pares anaven a casa la nena per
reclamar-ho, pero eren molt desagradables amb nosaltres. “

e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“He somiat que la meva mare estava embarassada. Jo no ho entenia perqué ja
€és massa gran. He somiat altres coses, pero ara no me’n recordo. “
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e Nom: Mireia Blasco

e Edat: 17 anys

e Sexe: Femeni

e Formacié académica: Cursant 2n de Batxillerat Social.
e Somnis recordats: 24
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e Exemple de somni relacionat amb els estudis:

“He somiat que feia un examen de catala, pero la professora que me’l feia era
la de historia. La primera pregunta, malgrat ser un examen de catala, era de
geografia, ja que una pregunta era sobre les 3 eres de la formacié del relleu
peninsular. Recordo que jo contestava “el paleozoic i el mesozoic”, em deixava
el tercer periode. Mentre feia 'examen tenia molta gent al voltant molestant-me,
no em podia concentrar. Quan em donen els resultats veig un 0. Resulta que
ho he mirat malament, és un 2 en comptes d’un 0. Estic molt angoixada. Al cap
d’una estona em donen el resultat d’un altre examen, i també he suspes. Les
meves amigues han tret excel-lents. Quan li dic les notes a la meva mare,
s’enfada molt amb mi, i jo li dic que deixaré el batxillerat i que les meves males
notes son culpa de la gent que em molestava. “

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“He somiat que m’empaitava un noi. Aquest noi nomeés el conec de vista, pero
he somiat que aquest em m’empaitava. EI meu pare també apareixia, recordo
gue em defensava.

Nota: Ahir em vaig trobar a aquest noi pel carrer. Vaig tenir la sensacio que ell i
els seus amics em van cridar alguna cosa, perdo no ho vaig sentir bé perqué
portava els auriculars posats i tampoc vaig donar-/i gaire importancia.”
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e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

“He somiat que estava a la meva escola antiga, sortia al pati amb les meves
amigues, i el lloc on sempre esmorzavem estava ocupat, uns nois en I'havien
pres. “

e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“He somiat que tocaven al timbre. Mirava per la "mirilla” i veia una dona que
tenia cara de boja. Jo m’espantava i els hi deia als meus pares, els quals també
s’espantaven. Aixo passava molts cops seguits. Llavors miravem les noticies, i
informaven que una psicopata circulava per un carrer, i aquest sortia per la
televisié. Jo veia que el carrer era el de casa meu i els hi deia als meus pares,
perd no em feien cas. De sobte hi havia una aranya que em perseguia tota la
estona. Estava a casa meu amb els meus pares i només em perseguia a mi. El
meu pare intentava protegir-me.”

e Nom : Marina Gutiérrez

e Edat: 17 anys

e Sexe: Femeni

e Formacié acadéemica: Cursant 2n de Batxillerat Cientific
e Somnis recordats: 8
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e Exemple de somni relacionat amb els estudis:

Avui he somiat que viatjava en tren. A la pantalla del tren no apareixien el noms
de les estacions, sinG que sortien operacions i niumeros. Era molt estrany, i el
tren era menys lluminds que de costum.

Nota: Dema tinc examen de mates.”
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e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“‘He somiat que estava a les pistes d’atletisme de Sant Celoni. Els meus
companys estaven a Barcelona entrenant i jo no m’assabentava de quin
entreno tocava i estava molt preocupada perqué jo s6¢c molt responsable i
m’agrada fer les coses ben fetes.

Nota: Ahir vaig anar a entreno.
e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“Avui he somiat que estava en un lloc com de I'oest, amb dos homes com trets
d’una pel-licula: amb botes de cowboy i amb barret. Portaven un cavall, i tenia
una ferida, i a mi em feia molta pena i el volia curar, perdo em donaven aigua
bruta i jo no el volia curar amb allo. EI somni acaba aixi, no sé qué se’n va fer
del cavall.”

e Nom : Marc Pérez

e Edat: 17 anys

e Sexe: Masculi

e Formacié académica: Cursant 2n de Batxillerat Social
e Somnis recordats: 8
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e Exemple de somni relacionat amb els estudis:

“Estic a classe de mates amb el mobil. De cop recordo que he d’entregar un
treball de castellda per la seglient hora, el qual no he fet i val molta nota.
Queden 5 minuts de classe i estic preocupadissim. Acaba la classe i toca
castella, un company passa a recollir els treballs. Jo li dic que no el tinc. Ell li
diu a la professora, i aquesta em diu que no passa res, que ho entrequi dema.”
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e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“Acaba de prohibir la consulta el TC. Jo soéc a Barcelona a la manifestacio, esta
plovent. Amb uns amics de la CUP decidim muntar una acampada davant la
delegacio del govern. Comenca a venir gent i gent, fins i tot la Carme Forcadell
I la Muriel Casals (dormen a la tenda del costat). A la nit comencem a sentir
gent, resulta que sbén els mossos que ens fan fora a cop de porra. Jo intento
defensar la Muriel i la Carme, i acabo a comissaria amb un trau al front, del
gual no em para de sortir sang.

Nota: Aquell dia va comencgar I'acampada 9N a favor de la consulta i aquell
mateix dia es va prohibir la consulta.”

e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“Estic a casa, és de nit i no estic sol;, hi ha un grup de noies que desconec. En
el fons del passadis hi ha un home. Li dic que que fa aqui i que marxi ja que no
el conec, pero no vol, i a més, gairebé no s’aguanta perque va molt i molt
borratxo. Ell de cop comen¢a a pegar una de les noies i a insultar-la. Jo
I'empenyo i li dic que marxi, pero segueix alla bevent. Al final I'agafo i li dono un
cop de puny, travessa el vidre de la porta i queda estes al balcé. Ell s’aixeca i
m’empeny balco a baix. Jo intento resistir, I'estiro a ell i caiem els dos del balco
de casa meu.”

e Nom : Alba Gonzalez

e Edat: 17 anys

e Sexe: Femeni

e Formacié academica: Cursant 2n de Batxillerat Social
e Somnis recordats: 10
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e Exemple de somni relacionat amb els estudis:

“He somiat que anava de viatge a Florencia (he anat alla aquest estiu) amb dos
amigues de classe, perd nomes podien anar els més llestos i eliminaven a
molta gent, rad per la qual anavem molt pocs al final. El dia que haviem d'estar
a Floréencia jo no tenia avid ni tren encarregat aixi que m'havia de portar me
mare en cotxe (quan vaig anar va ser amb cotxe). Quan arribavem ens deien
gue haviem de tornar a Sant Celoni perqué havien d'eliminar a més gent. Quan
tornavem a d’institut havien canviat el professor de mates per un militar i el tutor
era el professor de EF de la Salle (escola on anava abans i fa poc que la meva
germana em va parlar d' ell ). Hem deien que ja marxavem a Florencia i jo em
deixava la motxilla dins la classe pel que havia de tornar a entrar. Llavors
entravem al tren i m'adonava que me l'havia tornat a deixar. L'agafava i
m'asseia sola perque ja no hi havia lloc..”

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“He somiat que anava a Barcelona amb dos amigues (perqué hem d'anar
d'aqui poc) i elles havien de marxar pero jo decidia quedar-me una estona i
anar a un centre comercial que hi havia a Passeig de Gracia a buscar un vestit
gue vull. No trobava cap metro que ens pogués portar a Passeig de Gracia o
Placa Catalunya i em posava a correr per la estacio per trobar-ne un. Al final
anava caminant i quan arribava per fi al centre comercial (que és el mateix amb
el que somio sempre quan somio que vaig a un, I'ha creat el meu cap), trobava
la meva botiga preferida que abans estava tancada (representacio: vull que la
tornin a posar) pero no trobava el vestit enlloc. Llavors trobava als meus pares
gue deien que hem convidaven a un suc de taronja (ahir me mare em va dir
gue en faria) perqué era el meu aniversari (és l'aniversari d'una amiga) i
m'adonava que portava el vestit posat tot el temps.”

e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

“La gent es pensava que estava boja i em portaven a un manicomi on havia de
fer unes proves, al cap de un dia em deien que s'havien equivocat i que no ho
estava. Marxava al I'escola i tothom estava en fila pet entrar i tothom portava
mitges marrons menys jo, perque com estava al manicomi no m'havia adonat..

Nota: Recordo que abans, quan era petita, sempre que anava amb faldilla
portava mitges marrons.”

e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“He somiat que estava en una gasolinera fent una entrevista de treball amb la
meva germana per treballar a la fleca de la gasolinera. Feien preguntes molt
rares que teniem que apuntar en un paper i respondre, per després presentar
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el paper. Jo no tenia paper i decidia escriure les respostes en llesques de pa de
pages.”

e Nom : Eduard Segura

e Edat: 17 anys

e Sexe: Masculi

e Formacié académica: Cursant 2n de Batxillerat Social
e Somnis recordats: 11

Somnis
Somnis relacionats
amb els estudis
30% Somnis relacionats

amb fets recents

Somnis relacionats
amb la infancia

B Somnis que no es
poden relacionar

o Exemple de somni relacionat amb els estudis:

“He somiat que plovia. Jo anava cap a casa els meus avis, pero alla no vivien
els meus avis, es veu que hi vivia una coneguda meva, amb la que fa mesos
gue no hi parlo. Jo anava a veure-la perque em fes classes d’anglés, la qual
cosa és estranya, ja que I'anglés se’m dona molt bé. Quan estic anant a casa
d’aquesta noia, recordo que tinc classe particular de mates, per tant torno.
Quan arribo a classe el professor em pregunta que per que he arribat tard. Jo li
dic que havia anat a veure una noia perqué m’ensenyés angles. Ell em diu que
€s estrany perqueé jo en se molt.

Nota: Sempre he tingut un excel-lent d’anglés i aquest cop he tret un 8 a
I'examen. Avui tinc examen de mates.”

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“He somiat que estava en una biblioteca. No sabia perqué estava alla, com
havia arribat. Després estava a una placa i una noia em pegava. De cop i
volta apareix la meva novia.

Nota: Avui he anat a la biblioteca a estudiar.”
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e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

“He somiat que estava al pati de I'escola on vaig fer la Primaria. Miro el mobil i
son les 17:35. A les 6 tinc entreno. Vaig tard perque encara he de sortir de
I'escolta, i anar amb moto fins el poble on entreno. Intento anar cap a la
sortida. Els passadissos s6n molt confosos. Em costa avangar, m’estic com
dormint i vaig molt a poc a poc. No recordo res mes”

e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“Somio que pujo per I'ascensor a casa meu. Quan arribo a dalt me’n adono de
gue no sOc a casa meu. Estic en un espai molt gran. Hi ha molta gent i estic
desconcertat. Em trobo una companya de la meva classe que em vol pintar les
ungles. Jo li dic que no vull que me les pinti, que aixo ho fan les noies.”

e Nom : Rita Pascual

e Sexe: Femeni

e Edat: 17 anys

e Formacié académica: Cursant 2n de Batxillerat Social
e Somnis recordats: 7

Somnis
0% m Somnis relacionats
amb els estudis

Somnis relacionats
amb fets recents

71% ' Somnis relacionats
0% amb la infancia

® Somnis que no es
poden relacionar

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

He somiat amb 2 coneguts, que em deien que volien anar al cine i que era una
peli que jo havia vist, i al sortir em trucarien per anar a l'estacio. Després he
somiat que el meu xicot encara no havia marxat a Canada i la meva germana
també hi havia d’anar. Els dos estaven plorant i jo anava a casa seva i els veia.
La meva germana estava a casa seu i els dos es consolaven. Jo marxava cap
a casa i em trobava la mare d’una amiga meva i la seva filla, passejant el gos, i
jo estava amb la meva mare i la meva tieta com vestides de pageses. Més tard
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estem a casa amb uns amics dels meus pares fent un dinar i de cop truguen a
la porta. Era la meva germana que portava una plata plena de "cupcakes" que
havia fet amb el meu xicot. De cop em trucaven al mobil i jo no volia contestar
perque pensava que serien els dos coneguts aquells. El somni acaba d’una
manera molt estranya, com una peli que veig veure, d’un pont que s’estava
desmuntant i apareixien uns homes que es queien i uns altres que arreglaven
el pont desmuntat, i apareixen uns homes que es queien i uns altres que
arreglaven el pot. Finalment tanquen el carrer pero els altres ja s’havien mort.

Nota: Els dos coneguts que apareixen me’ls trobo normalment al tren cada
mati. El meu xicot acaba de marxar a Canada a estudiar.”

e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“He somiat que un dimoni ens perseguia a dues amigues i a mi. Teniem que
entrar en un bar i després a un parking, ens escapavem per unes escales. Al
mati ens despertavem i anavem per un cami de platja a espiar uns homes que
tallaven arbres. Alla hi havia un nen de l'escola que se’ns quedava mirant. De
cop un home que conduia un camio va baixar la finestra i ens va dir que ho
havia vist.”

e Nom : Aitor Valls

e Edat: 17 anys

e Sexe: Masculi

e Formacié académica: Cursant 2n de Batxillerat Cientific
e Somnis recordats: 15

Somnis

Somnis relacionats
amb els estudis

Somnis relacionats
amb fets recents

Somnis relacionats
amb la infancia

B Somnis que no es
poden relacionar
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e Exemple de somni relacionat amb els estudis:

“Estic fent un examen de mates i de sobte em desapareix el boligraf. Li explico
al professor pero es pensa que estic intentant copiar o alguna cosa semblant. Li
demano que no em suspengui i em diu que ja s'ho pensara.”

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“Vaig a casa la meva novia, i hi t¢ muntada una festa. pujo a buscar-la a la
seva habitacio i esta fent entrepans de Nutella. Em diu: “no en vols?” i li dic que
no. Ella em diu: “el prefereixes de xorigco?” li dic que si.

Nota: Ahir la meva novia es va menjar un entrepa de Nutella i jo li vaig dir que
no m’agrada gaire.”

e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

“Estic jugant en un partit de basquet, perd no estic jugant amb el meu equip

d'ara, sind amb els de quan feia primaria. Curiositat: No se’'m fa estrany jugar
amb aquest equip.”

e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“ Haig de marxar de casa pero no trobo les claus i la porta esta tancada per
dins. em comenco a estressar i m'acabo quedant a casa.”

e Nom : Albert Serra

e Edat: 17 anys

e Sexe: Masculi

e Formacié academica: Cursant 2n de Batxillerat Tecnologic
e Somnis recordats: 11
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Somnis

Somnis relacionats
0% amb els estudis

11% . )
Somnis relacionats

amb fets recents

Somnis relacionats
amb la infancia

B Somnis que no es
poden relacionar.

e Exemple de somni relacionat amb els estudis:

“El meu pare agafa un cartabd. Fa una escaleta deformant-lo perque s’hi pugui
resseguir una escala amb el llapis

Nota: tenia un examen de dibuix tecnic proximament.”
e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“Vaig amb tren a Barcelona acompanyat d’una amiga. Anem a veure un concert
de Queen. El concert es cancel-lai a més no podem tornar cap a casa ja que
plou molt.

Nota: el dia abans m’havien dit si volia anar a veure un concert de Queen a
Barcelona. Tenia pensat anar amb aquella amiga.”

e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“Comprem una casa nova de caps de setmana, pero al final una part de la
meva familia es queda permanentment a la nova, i una altra part a la vella. A la
nova tenim magdalenes i tot tipus de menjar per berenar”

e Nom : Ferran Miravent

e Edat: 17 anys

e Sexe: masculi

e Formacié academica: Cursant 2n de Batxillerat Social.
e Somnis recordats: 12

43



Somnis

Somnis relacionats
amb els estudis

42% Somnis relacionats

8%
amb fets recents

Somnis relacionats am

33% P
la infancia

® Somnis que no es

poden relacionar.

e Exemple de somni relacionat amb els estudis:

“He somiat que era un dia normal de cada dia que anava a d’institut. Quan
arribo a la classe veig que les taules estan separades ( com quan anem a fer
un examen). Tothom em deia que ara teniem un examen. Jo em reboto perque
a mi ningu m’havia avisat. Quan arriba la profe d’angles em diu que no
m’havien avisat perqué igualment suspendria. “

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

e “He somiat que m’aixecava del llit i m’adonava de que estava somiant, em
vaig mirar les mans i vaig veure que no em podia contar els dits. M’espanto i
vull despertar-me, em tiro per les escales per aconseguir-ho.

Nota: Ahir una amiga em va dir, que en els somnis, si tintentes contar els dits
no pots.”

e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

“He somiat que encara estava a la casa on vivia quan era petit. Tot estava
molt desendrecat i la meva mare em castigava. També recordo que plovia a
dins de la casa.”

e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“He somiat que estava com de vacances amb la noia que m’agrada. Estavem a
la platja i ella em deia que es volia quedar a dormir alla, i jo li dic que seria
millor que dormissim a l'apartament, pero que si ella volia doncs ja ens
guedavem alla. De sobte tinc la imatge de aquesta noia corrent per un prat de
la ma amb el seu ex, els veig molt felicos. Després estic a la platia d’abans, i
també hi ha un amic meu que fa temps es va enrotllar amb aquesta noia. El
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moment és una mica incomode, li demano al meu amic que no s’enfadi amb
mi... No recordo si s’acaba enfadant o no.”

2.2.4 Analisi individual del grup de control — no estudiants

e Nom: Carla Gémez

e Sexe: Femeni

e Edat: 17 anys

e Formaci6 académica: E.S.O
e Somnis recordats: 12

Somnis
0% Somnis relacionats
amb els estudis

Somnis relacionats
amb fets recents

Somnis relacionats
amb la infancia

B Somnis que no es
poden relacionar

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

He somiat que anava a la discoteca. No recordo que passava ben bé, pero
recordo que parlava amb les meves amigues i que alguna cosa no anava be.
L’endema li dic a una amiga meva que no recordava gairebé res de la nit, i ella
em diu que jo anava molt borratxa. Jo li dic a ella que si anava tan borratxa com
ho vaig fer per no perdre el mobil, per arribar bé a casa etc. i ella em diu que és
perque ja estic acostumada.

Nota: Divendres surto de festa.
e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

SOc a casa dels meus avis i també hi ha la Neu (la meva gata, va morir quan jo
tenia 11 anys). La Neu no parava d’esgarrapar-me i mossegar-me, jo
m’enfadava perque no entenia perqué no em feia cas. La meva avia em deia
gue aixo era perque no la cuido ni li faig cas

e Exemple de somni que no es pot relacionar:
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“Era molt estrany. Al principi estava com a la tipica pel-licula de por que apareix
un tren. Estic sola amb una altra persona i em ric de la situacio perque sembla
de peli i de cop es tanquen tots els llums, es sent una veu i de cop em salta una
noia del tren. Jo crido molt. De cop les llums s’encenen i se’n va. Intento marxar
d’aquell lloc pero la porta principal estava tancada i surto per una altra
d’alternativa on hi havia una finestreta que donava a I'exterior. De cop em trobo
una dona enorme que sem vol emportar arrastrant-me pels cabells un altre cop
a dins d’aquell lloc que sembla una casa. Aconsegueixo sortir corrents al pati,
perd hi ha com tot de petites trampes perquée no pugui fugir (sots profunds,
gossos, plantes amb punxes,etc) no sé com, perd aconsegueixo evitar-ho .Al
arribar a la porta del pati que fa com uns tres o quatre metres veig que acaba
en punxes no molt grans, al arribar a dalt de tot, aquelles punxes comencen a
com ajuntar-se i haig de saltar si no vull morir aixafada. Total, és una caiguda
de quatre metres pero estic bé. Ara busco tornar a no sé on. Em trobo a
policies, dones, un amic que conec a la vida real ... Perd no puc demanar ajuda
a ningu perquée penso que tothom esta de part d’aquesta dona. “

e Nom: David Ruiz

e Sexe: Masculi

e Edat: 18 anys

e Formacié academica: E.S.O
e Somnis recordats: 13

Somnis
Somnis relacionats
0% amb els estudis

w Somnis relacionats
16% amb fets recents
69% Somnis relacionats
amb la infancia

B Somnis que no es
poden relacionar

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“He sofiado que mi novia se habia quedado embarazada y que me enviaba un
whatsapp para decirmelo. También decia que el bebé era mio y que teniamos
gue pensar qué hacer con nuestra relacion.
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Nota: Ayer vi una foto en facebook de una chica de 13 afios que estaba
embarazada. Lo de mi novia pues no lo s€, supongo que la echo mucho de
menos...”

e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

“He sofado que estaba en la casa donde vivia mi abuela (ahora ya no vive alli
porque se separ0 de mi abuelo). Entraba en la casa y mi abuelo me echaba,
después iba al patio, y para ir tenia que bajar por un tobogan. Cuando llegaba
al patio era de noche y tenia mucho miedo... No recuerdo nada mas.

Relacion: no sé con qué puede tener relacion porque hace muchisimos afios
que no voy a aquella casa ni veo a mi abuelo.”

e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“He sofiado que mi perro se habia muerto. Mi padre lo habia tirado a la basura
y yo fui a la basura a verlo. Cuando me acerqué vi que movia los 0jos, 0 sea
que no estaba muerto, pero todo el mundo pensaba que si.”

e Nom: Cristina Pastells

e Sexe: Femeni

e Edat: 19 anys

e Formacié acadéemica: E.S.O
e Somnis recordats: 13

Somnis

50 Somnis relacionats
0 X
amb els estudis

Somnis relacionats
amb fets recents

Somnis relacionats
amb la infancia

B Somnis que no es
poden relacionar

e Exemple de somni relacionat amb els estudis:

“He sofiado que estudiaba la carrera de enfermeria. Algun dia a lo mejor lo
haré.
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e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“He sofiado que ya me sacaba el carnet de conducir y que por fin tenia el
coche.”

e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

“He sonado que queria a abrazar a mi abuelo, que le decia “ te quiero” y que
volviamos a hacer todo aquello que haciamos antes.

Nota: mi abuelo murié cuando era pequefia. No lo volveré a ver mas. “
e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“He sonado que empezaba a trabajar, y para que eso fuese mas llevadero, me
venian a visitar mis primos y un amigo, y nos ibamos a desayunar.”

e Nom: Edgar Alcantara

e Sexe: Masculi

e Edat: 17 anys

e Formacié académica: E.S.O
e Somnis recordats: 11

Somnis
Somnis relacionats
0% amb els estudis

0 Somnis relacionats
46% amb fets recents

Somnis relacionats
amb la infancia

B Somnis que no es
poden relacionar

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“He somiat que la meva mare em deia “té comprat unes bambes noves” . De
cop veia a un amic meu que portava unes bambes molt “quais”. Li dic que sén
molt maques i li pregunto que on les ha comprat. EI meu amic em diu que els hi
ha regalat la meva mare.”

Nota: Se m’han trencat les meves bambes preferides.”
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e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

“Estic en un lloc tancat, no sé on soc, ni si soc a una casa, a un lloc public.. No
tinc ni idea. Vaig caminant per aquest lloc i veig que al sostre hi ha molts nius
d’ocells. De sobte em trobo un nen amb el que vaig anar a I'escola a la primaria
(ara ja té la meva edat, pero en el somni surt com quan era petit). Aquest nen
em pregunta si ja li he donat menjar als ocells.”

e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“He somiat que la meva mare (no era la meva mare de veritat, era diferent) era
veterinaria. Entre els dos haviem de curar el lle6 d’'una senyora, i intentem
curar-lo per6 no ho aconseguim. La senyora s’enfada moltissim | ens
persegueix. La meva mare tira per un canté i jo per l'altre, fins que arribo a casa
meu i m’amago al lavabo. Estic agenollat a un racé del lavabo i sento que algu
obra la porta del lavabo. Jo no miro perque tinc molta por, només sento que em
toquen molts cops 'ombro, com si m’intentessin cridar I'atencio.”

e Nom: Arnau Blanco

e Sexe: Femeni

e Edat: 20 anys

e Formacié académica: Educacio Primaria
e Somnis recordats: 10

6%1 Somnis

0% Somnis relacionats

amb els estudis.

Somnis relacionats
50% amb fets recents

44%

e Exemple de somni relacionat amb els estudis:

Somnis relacionats
amb la infancia

B Somnis que no es
poden relacionar.

“‘He somiat que tornava a l'escola a estudiar. Deu ser perque tinc ganes
d’estudiar alguna cosa, ja que no tinc estudis, no vaig estudiar en el seu
moment i ara me’ penedeixo molt. M’agradaria estudiar alguna cosa d’historia o
alguna cosa semblant”
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e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“Avui he somiat que tocava i cantava en un concert. Deu ser perque toco la
guitarra i escric cangons amb un amic, i m’agradaria tocar en algun concert i
que la gent escolti les meves cangons.”

e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

He somiat que tornava a veure el gos de la meva veina, i el portava a passejar i
a correr. Deu ser perqué fa molt temps que no el veig i me’l estimo molt, ja que
és com si fos meu. De petit el treia a passejar molts cops.

e Nom: Nerea Vizcaino

e Sexe: Femeni

e Edat: 20 anys

e Formacié académica: E.S.O
e Somnis recordats: 13

Somnis
Somnis relacionats
0% amb els estudis

Somnis relacioants
amb fets recents

Somnis relacionats
amb la infancia

B Somnis que no es
poden relacionar

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“He somiat que un conegut em deia que quan em veiés em violaria. Jo em
posava a plorar i els hi explicava a les meves amigues, perd no em creien.
Llavors em va trucar una altre amiga i em va dir plorant que aquest mateix noi
tambe li havia dit aixo a ella. Una amiga meva és molt amiga d’aquest noi. Jo
volia avisar-la perqué no li passés el mateix.

Nota: Una amiga del meu grup ja queda mai amb nosaltres perqué ha conegut
aquest noi del somni.”
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e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

“He somiat que anava amb les meves amigues a una festa al Pallerola ( on
vaig estudiar fins a primaria). De cop comengava a ploure molt i s’inundava el
pati, tothom corria i de cop apareixia un toro corrent cap a nosaltres i ens
perseguia molta estona, fins que m’he despertat.”

e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“Estava sopant amb els meus pares a la meva terrassa. Venia la meva familia
de Granada juntament amb una amiga meva i el seu xicot, també de Granada.
Els meus familiar em deien que hi havia una festa ara mateix, i que hi anéssim.
Jo no volia anar perque no havia tingut temps d’arreglar-me. De cop apareixia
el meu xicot i decidia anar a la festa. La festa era en un pavell6. Quan soc alla,
recordo que no m‘havia vestit, quina vergonya! De cop i volta la pista es
transformava en una pista de gel. Jo volia marxar ja de la festa, volia amagar-
me, pero per marxar haviem de sortir per una mena de circuit d’aigua.”

e Nom: Maria Arboledas

e Sexe: femeni

e Edat: 17 anys

e Formacié academica: E.S.O
e Somnis recordats: 17

Somnis

0% Somnis relacionats amb
els estudis

Somnis relacionats amb
fets recents

Somnis relacionats amb
la infancia

B Somnis que no es

0% poden relacionar

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“He sonado que estaba en una discoteca y que tenia un escenario. Estaba Kiko
Ribera, Triana (tronista actual de Mujeres y hombres y viceversa) y que mi
primo estaba por el escenario y me invitaba.

Nota: Miro todos los dias Mujeres y hombres y viceversa. “
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e Exemple de somni que no es pot relacionar:”

“He sofiado que el padre de un amigo y mi madre se casaban. Nosotros nos
convertiamos en hermanos y estdbamos todo el dia junto. Al principio me
gustaba, pero luego era cada vez mas agobiante. Mi madre me decia que tenia
que aguantarme.”

e Nom: Oriol Marin

e Sexe: Masculi

e Edat: 20 anys

e Formacié académica: E.S.O
e Somnis recordats: 13

Somnis
Somnis relacionats
0% amb els estudis

Somnis relacionats
amb fets recents

Somnis relacionats
amb la infancia

B Somnis que no es
poden relacionar

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“He somiat que sonava el telefon. Contesto i es un amiga de Sant Esteve que
em diu si puc quedar ara. Jo li dic que ara vaig a Sant Esteve, encara que Visc
molt lluny i no sabia com arribar cap alla. De sobte estic en un camp de futbol.
El meu entrenador esta alla i s’esta bevent una cervesa. Jo també en vull i li
dic que me’n doni una mica, pero em diu que no.

Nota: Ahir una amiga de Sant Esteve em va dir per quedar dissabte.”
e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

“He somiat que estava assegut al sofa de casa meva. De cop pujava al sofa un
gat. Jo l'acaricio.

Nota: El gat del somni és un gat que havia tingut de petit. Fa 8 anys que es va
morir.”
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e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“Estic a casa dels meus avis. Surto al balcé i veig que hi ha una escala per tal
de poder pujar del carrer a casa. Ho veig estrany i li pregunto al meu avi que
per qué han posat I'escala, i ell em diu que es perque I'ascensor no funciona.”

e Nom: Adriana Figueres

e Sexe: femeni

e Edat: 17 anys

e Formacié acadéemica: E.S.O
e Somnis recordats: 23

Somnis
0% Somnis relacionats

amb els estudis

Somnis relacionats
amb fets recents

Somnis relacionats
amb la infancia

B Somnis que no es
poden relacionar

e Exemple de somni relacionat amb fets recents

“Estava a per la platja a Calella i de cop se'ns girava la pinca a mii ala Ivet i
ens féiem un tatuatge. L’home volia que ens tatuéssim una silueta d’un gat tan
si com no. Jo li dic que no, que em fan por els gats.

Nota: fa poc que hem decidit que ens farem un tatuatge les dues.”
e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

“Era el dia de Nadal i estavem obrint els regals quan la meva germana ens
estava explicant que el Pare Noel no existia i que eren els pares.”

Nota: va ser un somni xocant perqué aixo va passar quan jo tenia 7 anys, i a
més a més era igual la situacid.”

e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“He somiat que haviem anat al cinema uns quants amics i quan estavem alla
dins només recordo que quan la sala es va quedar a les fosques els altaveus
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vam comencgar a petar i a fer un soroll insuportable. No té massa sentit i no
recordo cap situacié semblant en la que hagi estat.”

e Nom: Adria Garcia

e Sexe: Masculi

e Edat: 19 anys

e Formacié acadéemica: E.S.O
e Somnis recordats: 12

Somnis

Somnis relacionats
amb els estudis

Somnis relacionats

16% amb fets recents

Somnis relacionats
amb la infancia

® Somnis que no es
poden relacionar

e Exemple de somni relacionat amb fets recents:

“He sofiado que habia como una guerra y que los moros eran quienes
atacaban. Habia como explosiones que no recuerdo demasiado bien...
Recuerdo que no encontraba a mi madre y que buscaba un enchufe en alguna
parte para cargar el mévil i preguntarle donde estaba. Nos ponian a mi i a mas
gente (creo que eran amigos, pero no lo recuerdo bien) como en una cércel, y
gue una de las personas que mandaban en esta carcel era una chica que
conoci por instagram, i que he visto en persona un par de veces. Esta chica
intentaba ir de buenas conmigo pero yo estaba super enfadado y le decia que
no me hablase y que la odiaba. Consegui escapar de esa carcel no sé como, y
llegué como en unos pisos donde habia gente buena que se refugiaba. De
seguida que llegué cargué el movil para hablar con mi madre, pero de pronto
mi movil se transforma en una blackberry y me olvido de que estaba hablando
con mi madre y me aparece un mensaje de otra persona (una amiga mia con la
gue hablo cada dia por whatsapp y que me gusta un poco). Vi que el mensaje
de esta amiga era una nota de voz. La verdad es que me pensaba que estaba
muerta, y me alegro por ver que aun esta viva. También pienso que como es
gue le dure tanto la bateria del movil como para llamarme, si a mi se me habia
olvidado hace mucho rato. En un momento del suefio, no sé en cual, veia que
un general marroqui subia una foto en instagram de la guerra, y yo le decia a la
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persona que tenia al lado: “el facebook ya esta pasado, ahora todo se sube a
instagram”.

Nota: Ayer hablé con unos de que todos los moros se llaman igual. También un
amigo me dice “dentro de poco habra una guerra porque aqui sobra gente’.
Ademas antes de irme a dormir estuve mirando un buen rato mi instagram, y vi
una foto de esa chica que conoci por ese medio. También cuando me fui a
dormir, fui pensando que la chica que me gusta no me habia enviado ningun
mensaje. Por ultimo, a mi movil se le acaba toda la bateria en 2 horas 0 menos,
y estoy bastante harto y me enfado mucho.”

e Exemple de somni relacionat amb la infancia:

He sofiado que estaba en el comedor de mi casa comiendo migas, comida que
siempre me hacia mi abuela cuando era pequerio.

No sé con qué puede tener relacion. No he comido migas desde que mi abuela
murio, y ya hace 11 afios.

e Exemple de somni que no es pot relacionar:

“He sofiado que estaba solo en casa y como tenia miedo porque oia ruidos iba
a dar una vuelta por la calle solo, era de noche. Cuando vuelvo, no vuelvo solo
no sé porqué. Estoy en el ascensor con alguien mas que no recuerdo, y de
repente el ascensor empieza como a ir mal y a pararse un poco. Yo pienso que
ya estd, que el ascensor va a caer y nos vamos a partir las piernas, y eso es lo
gue pasa. El ascensor cae hacia abajo muy rapido. Ya me he despertado.”
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2.3 ANALISI GLOBAL

Després d’analitzar individualment tots els somnis dels subjectes del meu
experiment, vaig fer una analisi global de cada grup. Aquesta analisi m’ha
permes comprovar la meva primera hipotesi: Si que somiem en la nostra vida

guotidiana.

Per comprovar aix0, el primer que s’havia de complir era que el grup
experimental, format pel personal sanitari, somiés més en hospitals, malalties
etc, que el grup de control, el qual estava format per gent que es dedica a una
altra professio. També s’havia de complir que el grup experimental, format pels
estudiants, somiés més en examens que el grup de control, format per no

estudiants.

Grup experimental - personal sanitari

Somnis relacionats
amb hospitals

m Altres somnis

Grup de control- gent que es dedica a una
altra professio
3%
Somnis relacionats

amb hospitals,
malalties etc.

H Altres somnis
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Amb aquests grafics podem apreciar que mentre el tema d’hospitals i malalties
es presenta en un 40% en els somnis del grup experimental, aquest mateix
tema es presenta en un 3% en els somnis del grup de control, un resultat molt
contrastat. Cal dit que, d’aquest 3%, molts somnis estaven relacionats amb fets

recents, és a dir, que la majoria de les persones que han somiat amb hospitals,
és degut a que hi havia estat recentment.

Grup experimental - estudiants

Somnis relacionats amb
els estudis

m Altres somnis

Grup de control - no estudiants
1%

Somnis relacionats amb
els estudis

H Altres somnis




Amb una diferencia notable es pot apreciar que el grup experimental
(estudiants) somia molt més en els estudis que el grup de control (no
estudiants). Un 26% dels somnis del grup experimental pertany als estudis,
examens, deures; i un 1% dels somnis del grup de control pertany a aquest
tema, per tant podem dir que la diferencia €s molt gran

El fet que aquesta hipotesi es compleixi, significa que la nostra quotidianitat si
gue influeix en els nostres somnis, ja que queda demostrat que algu que és
personal sanitari somia més en hospitals que una altra persona perque els
hospitals i les malalties formen part de la seva vida quotidiana, i en canvi no de
les altres persones, a no ser que per alguna altra raé hagin d’anar diariament a
'hospital; el mateix passa amb els estudiants, tenen més somnis sobre estudis
que altres persones que no estudien, ja que aquest fet forma part de la seva
quotidianitat, i no en forma part de la dels no estudiants.

Al principi del treball, per poder comprovar la meva hipotesi, vaig optar per
comparar personal sanitari amb gent que es dediqui a una altra feina i
estudiants amb no estudiants, ja que la nostra professié o el que estudiem és
guelcom que ocupa molta part del nostre pensament, i imaginava que la
majoria de les persones hi somiarien molt. Malgrat aixo, la nostra vida
guotidiana, no és només la nostra professio, o els nostres estudis. També sén
totes aquelles coses que ens passen dia a dia. Es per aix0 que tant els somnis
relacionats amb la professio, i els somnis relacionats amb fets que ens passen
durant el dia, corresponen també a la nostra vida quotidiana.

Tenint en compte aix0d, podem dir que el percentatge dels somnis relacionats
amb la nostra vida quotidiana, en tots els grups és molt alt:

Grup experimental- personal sanitari

B Somnis relacionats
amb la vida quotidiana

Somnis no relacioants
amb la vida quotidiana
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Grup experimental- estudiants

B Somnis relacionats
amb la vida quotidiana

Somnis no relacionats
amb la vida quotidiana

Grup de control- persones que es dediquen
a una altra professio

B Somnis relacionats
amb la vida quotidiana

Somnis no relacionats
amb la vida quotidiana

Grup de control- no estudiants

® Somnid relacionats
amb la vida quotidiana

Somnis no relacionats
amb la vida quotidiana




Podem veure aixi, d’'una forma molt visual, que els somnis que predominen en
la majoria de les persones que han participat en el meu estudi, sén aquells
somnis relacionats amb la vida quotidiana.

Un resultat que m’ha cridat molt I'atencié és que, tant el grup experimental de
personal sanitari com el d’estudiants, somien més en la vida quotidiana que els
altres dos grups de control. Aquest fet podria ser degut a que el personal
sanitari s duu a terme una vida més sotmesa a estrés, com bé he dit abans, i a
gue els estudiants, generalment, també porten una vida molt influenciada pels
estudis i, igual que els metges, sotmesa a molt estrés.

Amb l'estudi dels somnis d’aquests dos col-lectius, a part de comprovar que
somiem en la nostra vida desperta, també vaig descobrir altres fets
interessants, els quals em van fer anar més enlla de la meva hipotesi.

Vaig poder apreciar com els fets recents de la nostra vida desperta, és a dir,
aguells que no formen part de la nostra rutina habitual i que, a més a més,
tenim menys al cap, també influeixen molts en els nostres somnis. Em va
cridar molt I'atencié que aquests fets, en la majoria dels casos, eren fets
mancats d’importancia, com per exemple, el fet de veure el trailer d’'una
pel-licula i somiar amb alldo. Aquest fet no és un fet que preocupi gaire al
subjecte, gairebé li passa de desapercebut, pero tot i aixi el subjecte somia
amb allo.

Un exemple d’aquest tipus de somni, pot ser el de la Sonia Martinez del grup
experimental d’estudiants:

“He somiat que al meu apartament de Llanca hi havia molta gent dormint. Gent
gue no recordo. Recordo que hi havia un company de primaria, que a mitja
primaria va marxar. Passaven més coses, pero no recordo ben bé que.

Nota: el dia abans els meus pares havien anat a buidar el nostre apartament
de Llanca, ja que el llogarem “

Aquest no és un tema de gran preocupacio ni d’angoixa per la Sonia. El fet que
els seus pares van anar a buidar aquell 'apartament per llogar-lo, no és res que
tingui al cap constantment, ni res a que li doni gaires voltes. Només és una
cosa que va passar ahir amb manca d’importancia.

També, mentre comencava a analitzar un per un tots els somnis dels subjectes,
vaig a adonar-me que moltes persones somiaven amb fets de la seva infancia,
fet que em va semblar molt curiés. Es per aquest motiu, que vaig voler agrupar
també aquests tipus de somni. En el somni que acabem de veure, podem veure
que apareix un company de l'escola primaria de la Sonia, i a més a més, la
Sonia no ens fa cap referencia sobre que el dia abans hagi parlat d’ell o pensat
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en ell. Al llarg de l'estudi de la Teoria Freudiana, investigaré si Freud em pot
donar una explicacio sobre aquest resultat.

En els grafics seguients, podem veure una analisi de cada grup més especific:

Grup experimental- personal sanitari

Somnis relacionats amb

hospitals, malalties etc.
12% 40% _ _

Somnis relacionats amb

fets recents

0 . .
39% Somnis relacionats amb la

infancia

B Somnis que no es poden
relacionar

Grup de control - Persones que es dediquen
a una altra professio.

3% ®m Somnis relacionats amb la
seva feina

Somnis relacionats amb
fets recents

Somnis relacionats amb la
infancia

B Somnis que no es poden
relacionar

Somnis relacionats amb
hospitals, malalties etc.

A partir de I'analisi d’aquest grup experimental i aquest grup de control, m’he
adonat que, amb una diferencia del 19%, els metges somien amb més
freqiencia en la seva professiéo que la gent que es dedica a un ofici diferent.
Possiblement aix0 és degut a qué aquesta €s una feina més vocacional i més
sotmesa a estrés.
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Grup experimental- estudiants

Somnis relacionats
26% amb els estudis
Somnis relacionats

9%
amb fets recents

Somnis relacionats
amb la infancia

B Somnis que no es
poden relacionar

Grup de control- no estudiants

1%
Somnis relacionats
amb els estudis

0 Somnis relacionats
°1% amb fets recents
Somnis relacionats
0 ’
15% amb la infancia

® Somnis que no es
poden relacionar

En global, podem apreciar que els somnis relacionats amb fets recents,
superen el nombre de somnis relacionats amb la nostra professio o els nostres
estudis, els qual son fets que ens importen més. Aixd0 m’ha sobtat forga ja que
tan jo com la majoria de les persones, sempre hem pensat que somiem amb
allo que ens preocupa, amb alld que més tenim al cap, i aquest estudi dels
somnis m’ha demostrat que estava equivocada. Amb l'estudi de l'obra de
Freud, indagaré si el reconegut filosof pot donar-me una explicacié a aquest fet
que tant m’ha impactat.

Primerament, I'objectiu de I'estudi dels somnis d’aquestes 40 persones, només
era comprovar si somiem en la nostra vida quotidiana o no, perd aquest
experiment m’ha permés descobrir una altra dada molt interessant, i és que de
la nostra vida quotidiana, somiem més en coses que per nosaltres no sén gaire
transcendents. Es per aixd que he arribat a dues conclusions: la primera que si
gue somiem, generalment, en la nostra vida quotidiana, i la segona, que de la
vida quotidiana, somiem amb més frequéncia en els fets amb manca
d'importancia.
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3. LA TEORIA FREUDIANA

3.1 SIGMUND FREUD: PETITA BIOGRAFIA

Per verificar la meva hipotesi he estudiat les teories
de Sigmund Freud (Freiberg 1856 - Londres, 1939).
Aquest neurdleg austriac, va ser el pare de la
psicoanalisi.

El seu pare, Jacob Freud, era un comerciant en llanes,
el qual en el moment de néixer Sigmund Freud, tenia 41
anys i dos fills d’'un matrimoni anterior.

La mare de Freud, Amalia Nathanson, tenia 21 anys
guan aquest va néixer, aproximadament la mateixa edat
d’un dels fills del seu marit.

Sigmund Freud I'any 1920

El comerg del pare de Freud va decaure el 1859 a causa de la crisi economica.
Com a consequeéncia d’aquest fet la familia de Freud es va traslladar a Viena.

Freud es va inclinar relativament tard cap a l'estudi de la Medicina. Es va
matricular a la Facultat de Viena després de la lectura de les obres de Darwin i
d'un assaig de Goethe.

Un cop va ser graduat de Medicina (1881), Freud es va interessar per la
fisiologia del sistema nervidos i I'anatomia cerebral, i el 1885 va obtenir
I'habilitacié per a I'ensenyament lliure de la neuropatologia. Al cap de no gaire
temps va decidir dedicar-se a la psiquiatria, i va marxar aquell mateix any a
Paris per seguir els cursos de Charcot a la Salpétriere, estudiar les seves
teories i familiaritzar-se amb les técniques hipnotiques d’aquest, utilitzades en
el tractament de I histerisme i d'altres trastorns nerviosos.

El 1886 Freud va tornar a Viena i es va casar amb va Martha Bernays. A Viena
es va establir com a metge privat, especialitzant-se en els trastorns nerviosos,
tot i que després va tornar a Franca per tal d'aprendre a Nancy els metodes
hipnosuggestius de cura de Bernheim.

De retorn a Viena, va treballar en els sistemes de Joseph Breuer. Freud
considerava els simptomes de la histéria com manifestacions d'energia
emocional no descarregada, associada amb traumes psiquics oblidats, per aixo
va utilitzar la hipnosi, no per anul ¢ lar els simptomes, sind per superar les
inhibicions de la pacient i fer-li evocar detalls de la seva vida oblidats en relaci6
a aquests simptomes. (és 'anomenat metode "catartic").
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Més tard, Sigmund Freud va descobrir I'Us anestésic de la cocaina. El 1884 la
cocaina era una substancia molt poc estudiada. Aquell any Freud va llegir un
article d'un metge militar, Theodor Aschenbrandt, en que es descrivien els
efectes de la cocaina administrada a soldats que patien esgotament. Freud va
investigar sobre el tema i va descobrir un article de Bentley i Palmer sobre el
tractament de I'habit de la morfina per mitja de la cocaina. Tots els pacients
addictes a la morfina als quals Freud els hi va administrar cocaina, van acabar
addictes a la cocaina, igual que ell. Aquest, frustrat per aquest fet, va continuar
consumint cocaina per superar-ho.®

El 1895, en col-laboraci6 amb Breuer, va publicar
Estudis sobre la histéria on ja exposa algunes teories
terapéutiques que van ser el punt de partida de la
psicoanalisi.

De 1895 a 1900, Freud va desenvolupar molts dels
conceptes incorporats tant a la practica com a la
doctrina psicoanalitica. Aquest va reemplacar I'Us de
la hipnosi com a meétode catartic, per I' associacio
lliure, segons la qual el pacient és convidat a parlar
amb absoluta llibertat del que arriba a la seva ment i
a vincular una idea amb una altra sense un ordre
establert préviament.

Joseph Breuer I'any 1877

Havia nascut la psicoanalisi freudiana, entesa com a tecnica d'exploracio del
subconscient, psicoterapia i teoria psicologica general. Arribats a aquest punt
(1896-1897), Breuer i Freud van acabar per separar-se, ja que Breuer no
acceptava 'existéncia de la vida sexual en la infancia i la hipotesi de Freud que
la neurosi tenia I'origen en la repressié sexual.’

Aquest mateix any va néixer la seva sisena filla, Anna Freud, i va morir el seu
pare. A causa d’ambdds fets, Freud va haver de tractar-se la seva neurosi i
comencar a fer la seva autoanalisi. Només comencar el tractament, Freud va
descobrir tots aquells elements vergonyosos i reprimits de la seva infancia.
Durant el tractament va descobrir el complex d’Edip°, el qual no va ser ben

& paranormalidades [en linia]: Critica de articulos y otros textos paranormales.
<http://paranormalidades.blogspot.com.es/2004_12_01_archive.html> [Consulta: 8 jul. 2014]

° FERNANDEZ, Tomas. Biografias y vidas [en linia]. <http://
www.biografiasyvidas.com/monografias/freud/> [Consulta: 10 jul. 2014]

10 Concepte psicoanalitic. Inclinacié erotica del nen cap a la mare, acompanyada d'hostilitat i gelosia cap
al pare. Diccionario de Psicologia cientifica y filosdfica [en linia] http://www.e-
torredebabel.com/Psicologia/Vocabulario/Complejo-Edipo> [Consulta: 14 jul. 2014]
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rebut per la societat medica. Finalment Freud va aconseguir superar part de la
seva neurosi i vencer la seva fobia a viatjar. D’aguesta manera va poder visitar
Roma on va escriure la que va considerar la seva millor obra: La interpretacio
dels somnis.

Freud va donar llicons a la Universitat de Viena durant els anys de la primera
Guerra Mundial. Aquestes llicons van ser reunides per ell mateix en Llicons
d'introducci6 a la psicoanalisi. Durant aquest any treballant com a professor va
crear la primera Societat Psicoanalitica per reunir els seus seguidors.
D’aquesta societat van sorgir nombroses tendéncies com les representades per
Jung, Erikson o Lacan.

Durant la Primera Guerra mundial Freud va perdre 3 fills, els quals van morir
lluitant; una filla que va morir desnodrida, i 4 germanes que van morir als
camps de concentracié. A causa d’aquests fets, Freud va adquirir una visié
pessimista de la vida i del futur de la civilitzacio, la qual es reflexa en El
malestar en la cultura i El futur d’'una il-lusio

L’any 1923 se li va diagnosticar a Freud un cancer de mandibula que va
necessitar un tractament constant i dolorés, pel qual va haver de sotmetre a
diverses operacions quirargiques. Malgrat aquest cancer, mai va deixar de
fumar.

El 1926 Freud va dedicar el seu temps a I'estudi de I'angoixa, i va escriure
Inhibicid, simptoma i angoixa. El 1920, després de divuit anys passats com a
encarregat de curs, Freud, als seixanta-quatre anys d’edat, va ser anomenat
finalment professor ordinari de la Universitat de Viena. El 1930 se li concedeix
el premi Goethe de la ciutat de Francfort.

El 1938, Ocupada Austria pels alemanys, Freud que era jueu, es va veure
obligat a exiliar-se amb alguns familiars i deixebles a Londres.

El 21 de setembre de 1939, Freud va recordar la
promesa que li va fer un amic seu el qual era metge
de capcalera: ajudar-lo a morir quan el cancer de
mandibula es tornés insuportable. Freud li va
demanar aquest favor ja que preferia morir abans i
aixi no haver de patir tant. L'endema li van aplicar
morfina i va morir a la mitjanit del 23 de setembre de
1939 a la capital britanica. Les seves cendres es van
guardar en un atuell vell de la seva col-leccio, ja que
se’l veia com l'arquedleg de la ment.

Freud en els seus Ultims anys de vida
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3.2 RELACIO DEL SOMNI AMB LA VIDA DESPERTA

Les persones, cada cop que somiem, intentem trobar-li un sentit al nostre
somni. Quan somiem quelcom que ens crida l'atencié, sempre tractem de
buscar un motiu per somiar alld. Molts cops, somiem amb alguna cosa que hem
vist el dia anterior, 0 en quelcom que tenim al cap, pero altres vegades, per
moltes voltes que hi donem, no aconseguim trobar un sentit a alld que hem
somiat. Llavors, somiem amb la nostra vida quotidiana? O amb quelcom
totalment al atzar, fruit de la casualitat i sense sentit? Agquestes mateixes
preguntes son les que em vaig fer abans de comencgar el meu treball, i a més a
més, crec que abans que jo ja se les van fer molts filosofs.

Per a alguns autors el somni és quelcom beneficiés, ja que segons ells, ens
allibera de la vida quotidiana, procura una fugida de la realitat desplaent.

«Mai es repeteix la vida ditirna, amb els seus treballs i plaers, les seves
alegries i dolors; pel contrari, tendeix el somni a alliberar-nos-en d’ella»
(Burdach K. F.)*

«El subjecte que somia déna 'esquena al mon de la consciéncia desperta»
(StrUmpeII)12

Altres autors sostenen el contrari, considerant el somni com una simple
continuacio de la vigilia.

«La majoria dels somnis ens tornen a conduir a la vida quotidiana en
contes de alliberar-nos d’ ella. Al principi continua el somni de la vida
desperta. Els nostres somnis s'agreguen sempre a les representacions que
poc abans han residit a la consciéncia, i una acurada observacio trobara
gairebé sempre el fil que els enllaga als successos del dia anterior»
(Haffner)

Noteu l'oposicio: la primera postura planteja una divisié total entre somni i
vigilia, mentre que la segona una total continuitat. Aquesta €s una questié clau
per el meu treball. Qui té rad? Segons el meu experiment, tenen raé els filosofs
gue opinen que el somni és una continuacio de la vigilia, de moment.

Segons Freud, El filosof J.G. E. Maas és qui adopta pel que fa a aquesta
guestio una actitud més correcta, 0 més inequivoca:

«L'experiéncia confirma la nostra afirmacié que el contingut més freqient
dels nostres somnis es troba constituit per aquells objectes sobre els quals
recauen les nostres més ardents passions. Aix0 ens demostra que les

' FREUD, Sigmund. La interpretacion de los suefios. Barcelona: Planeta Agostini. Obras Maestras del
Pensamiento Contemporaneo, 1992. p.62.

12 Ibidem, p.62
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nostres passions han de posseir una influéncia sobre la génesi dels
nostres somnis. L'ambiciés somia amb els llorers aconseguits (potser
només en la seva imaginacié) o per aconseguir, i 'enamorat amb l'objecte
de les seves tendres esperances. Totes les ansies o repulses sexuals que
dormisquegen en el nostre cor poden motivar, quan son estimulades per
una rad qualsevol, la génesi d'un somni compost per les representacions a
elles associades, o la intercalacio d'aquestes representacions en un somni
ja format .. »*

Segons el meu experiment, havia arribat a la conclusié que els somnis sén
considerablement influenciats per la nostra vida quotidiana, i especialment per
els fets poc transcendents d’aquesta. Freud esta d’acord amb J.G. E. Maas, el
gual diu que els somnis son repercutits per les nostres més ardents passions.
Llavors, Freud no pot donar-me una explicacio? Bé, no ens precipitem i
intentem comprendre a consciéncia la seva teoria sobre el mén oniric.

3.3 EL JO, L’ALLO | EL SUPERJO

Abans d’estudiar la teoria onirica de Freud, cal tenir clar com Freud divideix la
nostra personalitat. Més endavant ja veurem el perque. Segons Freud, la nostra
personalitat es compon de tres elements:

L’Allo:
El Superjo
El Jo

L'All6 consta de tots els components biologics de la personalitat, com els
instints sexuals i agressius. Aquest es guia pel principi del plaer, que té un
unic proposit: obtenir satisfaccio immediata de tots els desitjos i necessitats
humans. A més a més, aquest funciona inconscientment i no es veu afectat
per la realitat o la logica.

L’alld és I'unic component de la nostra personalitat que esta present en la
nostra vida des que naixem; per exemple, un nad6 que té gana cridara fins
gue la seva necessitat es satisfa. Els altres elements es desenvolupen
durant la nostra vida.

L'allo és molt important en la nostra vida, perque ens guia a satisfer les
nostres necessitats primaries per sobreviure

El superjo incorpora les normes morals i valors de la societat en que vivim.
Aprenem aquestes normes i valors, especialment dels nostres pares, pero

13Ibl'dem, p.65
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també d'altres persones que ens envolten com dels amics, avis i mestres.
Freud va suggerir que el superjo es desenvolupa a I'edat de 4 - 5 anys.

El superjo controla els impulsos de I'allo, especialment els no acceptats per
la societat en que vivim. En general, els instints sexuals i agressius no son
acceptats per les persones que ens envolten.

Aquest té dues parts principals: l'ideal del jo i la consciencia moral.
L'ideal del jo és el retrat imaginari que mostra com hem de ser per respectar
les regles de la societat en qué vivim. El comportament que tractem
d'aconseguir és influenciat pels nostres pares i altres autoritats de la nostra
vida. Respectant aquestes normes i regles, ens sentim acceptats, i tenim
sentiments d'orgull i exit.

La consciencia moral conté informacié sobre les coses i el comportament
inacceptable pels nostres pares o per la nostra societat. Comportaments
prohibits poden conduir a la pena i el sentiment de culpa. Per exemple, si el
jo tracta de satisfer els impulsos agressius de I'allo, el superjo fara que la
persona se senti culpable.

El Jo és responsable de la relaci6 amb la realitat. Aquest tracta de satisfer
els impulsos del Allo del tal manera que sigui acceptable per a la societat en
que vivim.

El jo és el mediador entre els desitjos poc realistes de l'alld i el superjo.
Aquest també busca plaer com I'allo, perd hi ha una diferencia: I'alld busca
el plaer i no li importa en absolut les consequencies; en canvi, el jo compara
els costos i els beneficis d’'una accié i després, decideix actuar o abandonar
els impulsos respectius. Es a dir, el jo tracta d'evitar el dolor i busca el plaer
d'una manera realista.

Jo

Allo Superjo

Comportament
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El jo, I'alld i el superjd, no sempre coexisteixen
de forma pacifica. L'alld demana una
satisfaccioé instantania dels impulsos, mentre
que el superjo amenaca amb el sentiment de
culpa si s’intenta qualsevol accié plaent que
sigui immoral. Per tant, existeix un conflicte
entre aquestes 3 parts de la personalitat. El jo
tracta de reprimir desitjos inacceptables, pero
no sempre té eéxit. Els materials reprimits
queden a [linconscient, perd malgrat aixo,
tenen energia, i aquesta energia tracta de
tornar el material reprimit a la consciencia.
De quina manera es poden manifestar
Allo aquestes repressions? Segons Freud, una de
les més importants, sén els somnis. **

3.4 EL SOMNIES UNA REALITZACIO DE DESITJOS

Per Freud, el somni no és sense un sentit ni un absurd. Ell considera que és
un fenomen psiquic que molts cops és degut als conflictes entre el jo, l'alld i el
superjo. He explicat, que el jo ha de reprimir desitjos inacceptables, i que
aguests, tornen a la nostra consciéncia manifestant-se en els nostres somnis;
perd com es manifesten? Segons Freud, realitzant-se, complint-se.

A continuaci6é exposaré un somni de Freud, el qual penso que pot ser molt util
per entendre aquest punt.

<<Hi ha, per exemple, un somni, que puc provocar sempre en mi, a
voluntat i com experimentalment. Quan en el sopar prenc algun plat molt
salat, sento a la nit intensa set, que arriba a fer-me despertar. Pero abans
que aix0 succeeixi tinc sempre un somni d'identic contingut: el que bec
aigua a grans glops i amb tot el plaer del assedegat. No obstant aixo,
despert després, em veig en la necessitat de beure realment. >>*°

L’estimul d’aquest senzill somni ha estat la set, que en despertar, Freud
continua sentint. El somni enganya per un moment la seva set, i evita que
s’hagi de despertar per satisfer la seva necessitat, per tant podem dir que es
tracta dun somni de comoditat. Freud s’acaba despertant, ja que
malauradament, la necessitat de beure aigua no pot ser satisfeta per mitja d’'un
somni, malgrat la bona voluntat del fenomen oniric.

“ CLONINGER, Susan C. Teorias de la personalidad. Madrit: Prentice Hall. College, 2003. p.93
> FREUD, op.cit, p.171
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Aquests somnis de comoditat eren en Freud molt frequents durant la seva
joventut. Ell treballava fins a altes hores de la nit, i és evident, que I|i costava
molt llevar-se al mati. Freud solia somiar que s’havia aixecat i ja s’estava
rentant, pero al cap d’'una estona es despertava i ja reconeixia que encara era
al llit. Gracies a aquest somni, havia aconseguit dormir uns minuts mes.

Malgrat el somni esmentat de Freud sembli molt senzill, els somnis dels adults
solen ser for¢ca complicats i complexes. La majoria de les vegades, els somnis
son realitzacions de desitjos reprimits que estan a l'inconscient, segons Freud,
molts cops procedents de la infancia, encara que no sempre.

Un desig reprimit, pot ser per exemple, tenir relacions sexuals amb algu del teu
mateix sexe. Aguest €s un desig comU en reprimir-se, ja que avui en dia,
’homosexualitat no és del tot ben
rebuda per la societat. Somiar és
una forma de realitzar aquest
desig. Aqui podem relacionar
molt facilment la teoria de la
personalitat que hem vist abans.
El fet de tenir relacions sexuals
amb algu del teu sexe, seria un
desig de l'alld, no acceptat pel
superjo. Recordem que l'objectiu
del jo, és satisfer els desitjos de
lallb de tal manera que siguin
acceptables pel superjo. En
aquest cas, com ho podria fer el
jo? Es molt dificil, per aixd es
crea un conflicte entre les 3 parts
de la personalitat, es crea un
desig reprimit.

Generalment, desconeixem aquest desig reprimit que ha originat el somni, ja
que com he dit, aquest sol procedir del subconscient®

Els rendiments psiquics dels nens s6n menys complicats que els de les
persones adultes, és per aix0 que els somnis infantils s6n més senzills. Els
somnis dels nens petits son sovint simples realitzacions de desitjos, i al contrari
dels de les persones adultes, molt poc interessants, ja que gairebé mai tenen
cap enigma a resoldre.

Es per aix0, que a continuacio, exposaré un somni infantil, ja que
probablement, un d’'un adult seria impossible d’entendre degut al seu grau de

16 L’explicaré amb més detall a la pagina 77.
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complicacioé . Aquest és el somni que va tenir la filla de 8 anys d’'un amic de
Freud:

<<Un amic meu m'ha comunicat un somni totalment analeg al del meu fill,
somiat per una nena de vuit anys. El seu pare I'havia portat de passeig
amb altres nens, i quan es trobaven ja prop del lloc que s'havien proposat
com a fi, l'avancat de I'hora els va obligar a emprendre el retorn, consolant
els infantils excursionistes amb la promesa de tornar un altre dia amb més
temps. Després, en el cami, va atreure la seva atencié un nom, inscrit en
un pal indicador, i van expressar el seu desig danar al lloc que
corresponia; pero per la mateixa rad de temps van haver d'acontentar amb
una nova promesa. Al mati seglient, el primer que la nena va dir al seu
pare va ser que havia somiat que anava amb ell, tant al lloc que no havien
arribat a la vigilia com a aquell altre a qui després havia promés portar-los.
La seva impaciéncia havia anticipat, per tant, la realitzacié de les promeses
del seu pare>>*'

El propi llenguatge corrent ja ens indica que el somni és un realitzador de
desitjos, ja que aquell que troba superada per la realitat les seves esperances
exclama: “ Aixd no m’ho hagués imaginat ni en somnis!”

3.5 MECANISMES | ELABORACIO DE SOMNIS

Les imatges d’'un somni a vegades no son l'explicacié d’aquest. El fenomen
oniric és molt més complex. Per conéixer la veritable explicaciéo d’'un somni no
n’hi ha prou en recordar les imatges vistes mentre somiavem, ja que, segons
Freud, darrera d’aquestes hi ha un desig reprimit, ja sigui conscient o
inconscientment, el qual és el que ha provocat el somni.

Es per aquest motiu que Freud distingeix entre contingut manifest i contingut
latent dels somnis:

e Contingut manifest: Es la forma dels somnis, la manera de manifestar-se
els somnis, alld que podem recordar si ens despertem.

e Contingut latent: Es el conjunt de motivacions que es manifesten
simbolicament en el contingut manifest, és a dir, és la veritable explicacio
del somni, el desig reprimit que hi ha darrera d’aquest.

Y |bidem, p.177
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Somni

Elaboracié
Contingut Contingut
manifest Latent
\ /
Imatges Impulsos
oniriques reprimits
T Interpretacio i

A vegades hi ha molt poca o gens de diferéncia entre els dos continguts. Per
exemple: dema tinc una reunié desagradable i durant la nit previa somnio que
s6c a la reunid. La causa del somni és clara: no m’agrada la reunio i en el
somni represento els meus neguits i els meus desitjos.

Pero molt sovint, segons Freud, el contingut manifest és completament diferent
al contingut latent, és a dir, la imatge onirica que podem recordar quan ens
despertem, per nosaltres no té cap relacio amb els desitjos reprimits que han
originat el somni. Per exemple, podem somiar que perdem un tren (contingut
manifest), i que el contingut latent d’aquest somni sigui el desig de la mort d’
algu.

El contingut manifest del somni és un substitut deformat de les idees latents.
Durant l'estat de vigilia la consciencia ha reprimit cap a [linconscient
determinades pulsions i les ha mantingut alla gracies a una forta resistencia.
Pero durant el somni aquestes resisténcies es debiliten, i es manifesten.

Segons Freud, hi ha 4 recursos, és a dir, 4 formes, perque el contingut latent
passi a ser manifest, és a dir, perqué les pulsions es manifestin en el nostre
somni:*®

'8 VILASECA, Xavier. Filosofia per a joves estudiants [en linia]
<http://paranormalidades.blogspot.com.es/2004_12_01_archive.html> [Consulta: 10 oct. 2014]
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b)

d)

Condensacié: Procés en el qual diverses idees latents passen a contingut
manifest en una sola idea o imatge. El contingut manifest del somni €s més
breu que el latent, per tant és com una mena de simplificacié. La
condensacio es realitza per algun dels seglents procediments:

= Determinats elements latents queden simplement eliminats.

= El contingut manifest pren tan sols alguns fragments dels latents.

= Els elements latents que tinguin trets comuns es fonen en el contingut
manifest.

Desplagcament: Consisteix a substituir un element latent per algun altre
element. Aquest desplacament es manifesta de dues maneres:

= Fent que un element latent quedi canviat per un altre element allunyat d’
ell.
» Transferint 'accent a un element del somni que no sigui gaire important

Dramatitzacid: Consisteix en la transformacio de les idees latents en
imatges visuals, i molt sovint en una certa trama o narracio.

Simbolisme: En el somni apareixen elements que contenen un seguit de
traduccions constants amb les quals mantenen una relacié de representacio
degut a analogies i semblances més o menys clares. Per exemple:

CONTINGUT MANIFEST CONTINGUT LATENT

Aigua Naixement

Viatjar en ferrocarril Morir

Bastons, paraigues, ganivets Genitals masculins

Pous, coves, capses Genitals femenins

Tocar el piano Masturbacio

Pujar escales Acte sexual

Uniformes Nuesa

Travessar habitacions Matrimoni

Insectes o parasits Germans

Globus, avions, persona que vola... Ereccio

Pomes, fruita... Pits

Llaminadures Plaer sexual

Caiguda o extraccio de dents Por a la castracio

Animals salvatges Home excitat

Flors Virginitat

Paissatges molts planers No tenir relacions sexuals degut a la
impotencia causada per una
malaltia.
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Recordem que el resultat de la meva primera hipotesi ha estat que,
generalment, somiem en la nostra vida quotidiana, amb el nostre dia a dia. Si
tenim en compte el que acabem de veure, els somnis que m’han entregat els
participants del meu experiment, realment només sén una part del somnis, el
contingut manifest, ja que és el que ells han recordat al despertar-se, les
imatges que han percebut mentre somiaven. Per tant, el meu experiment
només m’ha permés comprovar que la nostra vida quotidiana influeix en el
contingut manifest dels nostres somnis.

3.6 FONTS | MATERIAL DELS SOMNIS

Quan vaig aprendre que, segons Freud, els somnis sén una realitzaci6 de
desitjos, es va apoderar en mi un gran interés per saber perque els voluntaris
del meu treball havien somiat tant en la seva vida quotidiana. Si els somnis
només sbén una realitzacio de desitjos, llavors com és que en el meu
experiment la majoria dels subjectes somien en la seva vida desperta? Malgrat
que la teoria del somni com una realitzacié de desitjos sigui “valida” per Freud,
ell mateix va dir que a aquesta li hem d’agregar un material i unes fonts, ja que
condicionen el contingut del nostre somni.

3.6.1 Estimuls i fonts dels somnis

Freud recolzava la teoria que considera els somnis com una consequéencia
causada per la pertorbacio del repos; és a dir, que no haguéssim somiat si el
nostre repos no hagués estat pertorbat per una causa qualsevol.

La major part dels autors, inclos Freud, sembla acceptar que les causes de
pertorbacio del repos, és a dir les fonts dels somnis, poden ser de molt diferent
naturalesa, i que tant les excitacions fisiques com els sentiments animics son
capacos d’esdevenir estimuls onirics.

En altres paraules, aquestes estimuls i fonts, son la causa del somni, el
contingut latent d’aquest.

Segons Freud, la totalitat de les fonts oniriques es pot dividir en quatre
espécies; divisié que ha servit també de base per classificar els somnis*®:

- Estimuls sensorial extern (objectius).

- Estimuls sensorial intern (subjectius).

- Estimuls somatic intern (organics).

- Fonts d'estimul purament psiquiques. L’ inconscient.

' FREUD, op.cit, p.77
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3.6.1.1 Els estimuls sensorials externs (objectius)

La majoria de nosaltres quan volem agafar el repdos tanquem les portes
sensorials més importants -els ulls- i intentem protegir els altres sentits de tot
nou estimul o tota modificacié que puguin actuar sobre ells. D’aquesta forma
és com arribem a agafar el repos, encara que és practicament impossible
aconseguir totalment aquestes condicions, ja que ni podem mantenir els
nostres organs sensorials lluny de tot estimul ni tampoc evitar en absolut la
seva excitabilitat.

El fet que quan un estimul arriba a una certa intensitat aconsegueix sempre fer-
nos despertar demostra «que també durant el repos ha estat lI'anima en
continua connexi6 amb el mén exterior » ?°. (Freud). Aquests estimuls
sensorials que arriben a nosaltres durant el repos poden despertar-nos, o bé
esdevenir fonts de somnis.

La majoria de les vegades I'estimul que durant el rep0s actua sobre els sentits
no apareix en el somni en la seva forma real, sind que és substituit per una
representacié qualsevol diferent relacionada amb ell en alguna forma

Per exemple, el tro que sentim a la nit ens situa enmig d'una batalla, el grinyolar
d'una porta pot fer-nos somiar que han entrat lladres a casa nostra. Quan ens
destapem somiem potser que anem nus 0 hem caigut a l'aigua. Quan ens
sobresurten els peus del llit somiem potser que ens trobem a la vora d'un
temords precipici o que caiem rodant des d'una altura.

Han hagut participants del meu treball que han tingut somnis d’aquest tipus.
Aquest és un somni de I'Oriol Marin del grup de control de no estudiants.

<<He somiat que el meu pare em cridava molt. Jo li deia: “Per qué crides?”
i ell em contestava més fort encara: “No estic cridant!

Nota: la meva mare m’ha explicat, que mentre dormia, el meu pare i ella
discutien, i que ell cridava bastant>>

Podem veure doncs, que els crits del seu pare, han format part del material del
somni de I'Oriol.

2% ibidem. p.77

75



3.6.1.2 Estimuls sensorials interns (subjectius)

Els estimuls sensorials externs objectius son insuficients per explicar totes les
imatges oniriques, és per aixo que Freud s’inclina a cercar fonts diferents.

Els estimuls sensorials interns subjectius son aquelles il-lusions oniriques,
sensacions subjectives, visuals o auditives

El poder que tenen estimuls sensorials interns subjectius per provocar somnis
es pot demostrar principalment per les anomenades al-lucinacions
hipnagogiques, fenomens visuals fantastics que consisteixen en imatges, sovint
molt animades i canviants, que molts individus solen percebre en el periode de
entreson anterior a dormir i poden perdurar durant un curt espai de temps
despreés que el subjecte ha obert els ulls. Alfred Maury, va estudiar aquestes al
al-lucinacions, i afirma la seva connexié amb les imatges oniriques.

Un altre estimul sensorial intern subjectiu son les excitacions subjectives de la
retina. G. Trumbull Ladd. va assegurar que els punts i linies lluminosos de la
llum propia de la retina constituien com l'esquema de les imatges oniriques
psiquicament percebudes.

3.6.1.3 Estimuls somatics interns (organics)

Tots els nostres organs interns en estat de salut gairebé no ens donen noticia
de la seva existencia, pero durant els estats d'excitacio o les malalties, son per
nosaltres una font de sensacions, doloroses majoritariament, equivalents als
estimuls de les excitacions doloroses i sensitives procedents de l'exterior.

En un gran nombre de subjectes actuen com estimuls onirics determinades
pertorbacions importants de els organs interns. La frequéncia dels somnis
d'angoixa en els malalts de cor i pulm6 ha estat generalment observada. Sén
molts els autors que reconeixen aquesta relacié, com per exemple Radestock,
Spitta, Maury, M. Simon i Tissié.

Freud arriba fins i tot a pensar que depén de I'6rgan malalt s’elabora un tipus
de somni o un altre. Per exemple, els somnis dels cardiacs sén, en general,
molt curts, acaben en un aterrit despertar i normalment el subjecte mor en
terribles circumstancies; o bé, els malalts de pulmé somien que asfixien, fugen
angoixats d'un perill o es troben enmig d'una multitud que els aixafa.
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3.6.1.4 Fonts d’estimul purament psiquiques. L’inconscient

A Tinconscient trobem aquells desitjos reprimits dels quals he parlat abans.
Perd qué és ben bé l'inconscient?

Segons Freud, el nostre aparell psiquic es divideix en 3 parts:

- El conscient: Es alld que tenim en ment en un moment determinat

- El preconscient: Es alld que no tenim en ment, perd que si volem podem
tenir-ho. Per exemple, quan ens pregunten la capital de Franca, si la sabem
contestem Paris. Aquesta informacio la treiem del preconscient. Seria una
bogeria tenir en ment tota I'estona totes aquelles coses que sabem, és per
aixo que existeix el preconscient.

- L’inconscient és la part no conscient i més profunda de la ment, que
nomeés pot ser conscient amb grans esforcos per part del subjecte, i, en
particular, gracies al treball de la terapia. En l'inconscient es troben els
desitjos, instints i records que el subjecte reprimeix per resultar
inacceptables, fonamentalment a causa de les seves propies valoracions
morals.

Segons Freud, les persones som com un
iceberg. Aquesta metafora és deguda a
gue per Freud, la nostra part conscient i
preconscient no és res comparada amb
l'inconscient. La nostra part conscient, el
gque tenim en ment en un moment
determinat, seria la punta de I’ iceberg,
mentre que el preconscient seria una
petita part del que tenim enfonsat, i la
part immensa enfonsada, la que pot
revelar-nos els enigmes més grans de la
nostra personalitat, seria I'inconscient.

Freud dona més importancia a aquestes
fonts, malgrat siguin les meés dificils de
comprovar. Des de sempre se li ha donat
un valor exagerat als estimuls no
procedents de la vida psiquica. Aquest
fet és logic, ja que aquests estimuls son
els més facils de descobrir, i a més a
més, poden ser experimentalment
comprovats
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L’any 1923, Freud va millorar i polir aquesta teoria de la personalitat proposant
un nou model més util i més explicatiu que es basa, en part, amb el primer
model. Aquesta segona teoria de la personalitat considera tes parts: l'allo, el jo i
el superjo®

Allo infantil com a font onirica

Recordem que en el meu experiment, vaig classificar un grup de somnis com a
“somnis que es poden relacionar amb la infancia”®, ja que en llegir uns quants
somnis dels meus voluntaris, vaig adonar-me que hi havia forces subjectes que
somiaven en la seva infancia. Estudiant 'obra de Freud, vaig veure que la
infancia és una font onirica molt important.

Aquesta font pertany a les fonts d’estimul purament psiquiques. Com bé ja he
esmentat anteriorment, el somni pot estar causat per impressions procedents
del nostre subconscient, les quals no podem tenir en ment durant la nostra
vigilia, ja que estan enterrades en la nostra ment. Doncs bé, aquestes
impressions poden procedir de la infancia.

No és facil saber amb quina
freqlencia aix0 succeeix, ja que els
Cops que recordem un somni, ens és
impossible reconéixer si 'origen dels
elements d’aquest és de la infancia.

Segons Freud, el desig que ha
provocat un somni -ja que hem de
recordar que els somnis sén
realitzacions de desitjos- sovint prové
de la vida infantil. Cal tenir en compte
gque a vegades, un somni no
posseeix un unic desig, sind que
molts cops és tracta d’una realitzacio
de desitjos que encobreix una altra,
fins que a sota de totes trobem la
d'un desig de la nostra primera
infancia.

Aix0 significa, que possiblement, molts dels somnis dels voluntaris del meu
experiment, son procedents de la infancia, no només els que he obtingut en el
percentatge, ja que molts que per exemple he classificat com ha somnis

2 Aquesta teoria de la personalitat és la que he explicat a la pagina 67.
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relacionats amb fets recents, tenen de contingut manifest un fet recent, pero de
contingut latent un desig reprimit infantil.

3.6.2 Allorecenti allo indiferent en el somni.

Freud és el primer en afirmar que tot somni pot trobar un enllag, una relacio
amb els esdeveniments del dia anterior. En els somnis solem trobar restes
diirnes, experiencies del dia abans: aixo0 és el recent.

No obstant aixd, no somiem amb totes les experiéncies del nostre dia a dia,
siné que el somni acull aquelles experiencies indiferents, aquelles a les quals
no els hi donem importancia des de la nostra vigilia. Freud anomena a
aquestes experiéncies “residus dilrns”.

Freud pensava que aquestes experiencies del dia abans i a més a més
indiferents, eren les que formaven el contingut manifest dels nostres somnis,
mentre que el contingut latent és format per una font purament psiquica, o per
una serie d’estimuls, dels quals acabem de parlar.

Aquest és un punt clau per el resultat del meu experiment. Recordem que un
dels fets que em va sorprendre molt, va ser en moltes ocasions, els voluntaris
del meu treball somiavem en fets recents poc importants. Freud ens ha pogut
donar la resposta.

ll-lustraré aquest apartat amb un somni d’aquest tipus de la Mireia Blasco, del
grup experimental d’estudiants.

<<He somiat que em perseguia un noi. Aquest noi només el conec de
vista, perd0 he somiat que aquest em perseguia. EI meu pare també
apareixia, recordo que em defensava.

Nota: Ahir em vaig trobar a aquest noi pel carrer quan anava cap a jazz.
Vaig tenir la sensacid que ell i els seus amics em van cridar alguna cosa,
perd no ho vaig sentir bé perqué portava els auriculars posats i tampoc
vaig donar-li gaire importancia ja que arribava tard.>>

Clarament, el contingut manifest d’aquest somni, ha agafat com a material
recent, i a més a més indiferent, la trobada amb aquests nois.
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3.7 PECULIARITATS DEL MON ONIRIC

Es de calaix que el mén oniric és un mén ple de peculiaritats. Sembla totalment
incomprensible que a vegades somiem coses que ens sembla que mai en
viscut, que no hi trobem sentit de cap manera.

Bé, Freud ens ddna una resposta forca interessant a aquests tipus de dubtes.

3.7.1 El material oniric. La memoria en el somni

Que tot el material que compon el contingut del somni procedeix d’allo viscut i
és reproduit (recordat) en el somni, és quelcom generalment reconegut
acceptat. No pot ser que somiem en quelcom que no prove de I'experiéncia, en
coses que no hem viscut.

Moltes vegades observem que en el contingut manifest del somni apareix un
material que no pertany als nostres coneixements o a la nostra experiéncia.
Recordem, per descomptat, que hem somiat allo, perd no recordem haver-ho
viscut mai. Aixi, doncs, no aconseguim esbrinar d’'un hem tret aquesta
informacio que en el somni posseim, i en la vida desperta no.

Aguests tipus de somnis es coneixen com a somnis “hipermneéstics”, on es
somia alguna cosa realment viscuda perdo que havia estat oblidada per la
consciencia. Sol passar també que en el somni apareguin els records trivials, i
no els considerats importants durant la vigilia.

Tenint en compte aquesta explicacid, no puc descartar que una part del
percentatge de “somnis que no es poden relacionar” del meu experiment, siguin
somnis “hipermnéstics”.

Una altra peculiaritat de la memoria en el somni, se'ns mostra en la seleccio del
material reproduit, ja que es considera digne de record no el més important,
com succeeix en la vida desperta, sino, per contrari, també el més indiferent.
Aix0 ja ho hem vist quan treballavem el recent i indiferent com a font onirica.

La nostra memoria en el somni tria aquests fets, a vegades tan poc important
per nosaltres, i que sovint no recordem quan estem desperts.

A continuacid, il-lustraré aquesta questi6 amb exemples que ens dona el propi
Freud:

«Un pacient va somiar, entre moltes altres coses, que penetrava en un café i
demanava un kontuszowka. En relatar el seu somni em va preguntar que
podia ser allo, responent jo que kontuszowka era el nom d'un aiguardent
polonés i que era impossible ho hagués inventat en el seu somni, ja que jo el
coneixia per haver-ho llegit en els cartells en qué profusament era anunciat.
El pacient no va voler, en un principi, donar crédit a la meva explicacié, pero
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alguns dies més tard, després d'haver comprovat realment en un café
I'existéncia del licor del seu somni, va veure el nom somiat en un anunci fixat
en un carrer per la que feia diversos mesos havia hagut de passar com a
minim dues vegades al dia. »** (Freud)

«Un music conegut del marqués d’Hervey de St Denis, va sentir una
vegada en somnis una melodia que li va semblar completament nova.
Diversos anys després la va trobar en una vella col-lecci6 de peces
musicals, perd no va poder recordar haver tingut mai aquesta col-leccié
entre les seves mans»?* (Freud)

Freud considerava que Hildebrandt tenia raé quan afirmava que si
dediquéssim a cada cas temps i atencid suficients, aconseguiriem sempre
aclarir l'origen de totes les imatges oniriques. Hildebrand definia aquesta tasca
com a:

«tasca penosa i ingrata, ja que es tractaria principalment de rebuscar en
els més recondits angles de la memaria tota mena de coses, desproveides
del més minim valor psiquic, i extreure novament a la llum, traient el
profund oblit en qué van caure, potser immediatament després de la seva
aparicio, tota mena de moments indiferents d'un llunya pretérit. »
(Hildebrand)**

Tenint en compte tota questa informacié, també és possible doncs, que somnis
del meu experiment classificats com a “somnis que no es poden relacionar’
siguin somnis formats per material tant indiferent, que els voluntaris han pensat
gue han somiat quelcom que no els hi ha passat.

3.7.2 Les peculiaritats psicologiques dels somnis

Com ja hem vist, el contingut manifest dels somnis, moltes vegades, esta
format per la nostra vida quotidiana, malgrat el latent estigui format per desitjos
reprimits. Llavors, quan somiem, el que “veiem” és el resultat de la nostra
propia activitat en la vida desperta, tot i que son imatges, per nosaltres,
habitualment incoherents, absurdes i contradictories. El que és estrany, és que
el somni complet se'ns mostra com una cosa aliena a nosaltres.

Una altra de les principals peculiaritats segons Freud és que en la vigila
l'activitat mental procedeix per conceptes i no per imatges. En canvi, el somni
pensa principalment en imatges, i en aproximar-nos al estat de repos les
activitats voluntaries es mostren cohibides, és a dir, sorgeixen representacions
involuntaries, constituides en la seva totalitat per imatges. Aixi doncs, el somni

22 {bidem. p.69
2 fbidem, p.68
** ibidem, p.73
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pensa predominantment en imatges visuals, encara que no deixi de laborar
també amb imatges auditives, i en menor escala amb les impressions dels
altres sentits.

Segons Freud i molts autors més, el somni al-lucina; és a dir, substitueix
pensaments per al-lucinacions. En aquest sentit no hi ha cap diferéncia entre
representacions visuals o acustiques. Quan somiem no creiem pensar, sino
experimentar, i, per tant, donem complet crédit a I'al-lucinacié. No ens adonem
que no hem viscut o experimentat res fins al despertar.

3.8 SOMNIS TiPICS

Segons Freud, hi ha cert nombre de somnis que gairebé tots somiem en
identica forma i els quals tenen el mateix significat en tots els individus.
Aquests somnis son, a més, mereixedors d'un especial interes pel fet de
procedir, probablement en tots els homes, de fonts idéntiques, fet que podria
ajudar a trobar el contingut latent d’'un somni.

A continuacié, exposaré 3 tipus de somnis tipics:?

3.8.1 El somni d’avergonyiment davant la propia nuesa

La majoria de nosaltres hem somiat alguna vegada que anem nus o mal vestits,
normalment davant de persones
desconegudes. Aguest somni ve
acompanyat d’'un gran sentiment de
vergonya, i a meés, volem fugir i o
amagar-nos. Sovint, les persones de
les quals ens avergonyim, no fan cap
retret, I'expressio d’aquestes
persones roman indiferent durant el
somni.

Segons Freud, aquest somni podria
tenir com a font onirica un desig
sexual reprimit, sovint infantil

Una de les meves participants, la Nerea Vizcaino del grup de control de no
estudiants, va tenir un somni on apareixia la nuesa:

> fbidem, p.276
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<<Estava sopant amb els meus pares a la meva terrassa. Venia la meva
familia de Granada juntament amb una amiga meva i el seu xicot, també
de Granada. Els meus familiar em deien que hi havia una festa ara mateix,
i que hi anéssim. Jo no volia anar perqué no havia tingut temps d’arreglar-
me. De cop apareixia el meu xicot i decidia anar a la festa. La festa era en
un pavellé. Quan séc alla, recordo que no m’havia vestit, quina vergonya!
De cop i volta la pista es transformava en una pista de gel. Jo volia marxar
ja de la festa, volia amagar-me, pero per marxar haviem de sortir per una
mena de circuit d’aigua.”>>

Seguint la teoria de Freud, si intentéssim interpretar aquest somni, és a dir,
esbrinar-ne el contingut latent, aquest podria ser un desig sexual reprimit.

3.8.2 El somni de la mort de persones estimades.

Altres somnis que cal considerar com tipics son aquells en qué apareix la mort
d'un ésser estimat. Aquests es divideixen en dues classes: els durant els quals
no experimentem dolor, sorprenent-nos en despertar per la nostra
insensibilitat, i aquells altres en que ens sentim posseits, amb un sentiment de
tristesa tan gran fins al punt de plorar mentre es dorm.

Els primers no poden ser considerats com a tipics. En analitzar-los es troba que
signifiquen una cosa molt diferent del que constitueix el seu contingut manifest i
gue la seva funcié és la d'encobrir qualsevol desig diferent.

En els segons, el seu sentit, el seu contingut latent, és un desig, com tot
somni, i en aquest cas €és el desig que es mostra en el contingut manifest, és a
dir el desig que mori la persona a que es refereix.

Quan algu somia sentint profund dolor la mort del seu pare, mare o germa,
significa que ha desitjat alguna vegada la mort d’aquest familiar en la seva
infancia.

3.8.3 El somni de ’'examen

Tots els estudiants, sabem de primera ma que €s quelcom comud somiar en un
examen, acompanyat duna gran por a =

suspendre. Pero per Freud aix0 no significa - .
res més que el record dels castigs de la = SR
infancia. B b
v s 2 ooﬂ PSS
Segons Freud, un cop acabats els estudis, e ov”@ Q;FY e
també és tipic somiar amb examens, pero &3 %_ovo e o
aquests cop el castig ja no s’espera dels pares '3 @_O‘T vcfb
Q o
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com a la infancia, sind de la vida, per no haver obrat bé, o per no haver posat
tots els mitjans per aconseguir un fi.

Tenint en compte aquesta explicacid de Freud, els somnis sobre examens del
grup experimental d’estudiants ( no sobre estudis en general, només examens)
han estat causats pel record dels castigs de la infancia. Els estudiants han
utilitzat els examens com a contingut manifest, i aquest no té res a veure amb
el latent.

Sent aquesta teoria certa, com és que el grup de control de no estudiants del
meu experiment no ha somiat amb examens? Si el record dels castigs de la
infancia s’expressa en el contingut manifest d’aquesta manera, seria ldgic que
els no estudiants també hi somiessin. Freud també ens diu que és normal
somiar en examens un cop ja has acabat els estudis, perd aquesta teoria
tampoc la he pogut apreciar en el meu treball de camp, ja que cap subjecte del
col-lectiu d’'adults ha somiat amb examens. El meu treball de camp questiona el
simbolisme de Freud.
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4. ENTREVISTA AMB LA CRISTINA BAZET

Durant la meva recerca vaig pensar que seria
molt interessant conéixer I'opinié sobre el meu
tema de recerca d'una psicoanalista. Via mail
vaig poder contactar amb la Doctora Bazet,
psicologa psicoanalista de Barcelona amb 30
anys d'experiéncia en psicoterapia individual i
de parella, la qual actualment treballa amb
adolescents i adults.

Vaig triar-la a ella ja que cercant psicoanalistes
per Internet, la seva pagina em va semblar molt
interessant, especialment per la seva
experiencia. Psicoanalista Cristina Bazet

Ja vaig contactar amb aquesta psicoanalista abans de comencar el treball.
Com he dit a la introduccid, en un principi vaig pensar que seria un treball de
recerca molt interessant interpretar somnis segons les teories de Freud, i vaig
enviar-li un mail per preguntar-li si era possible realitzar aquest tipus de treball.
La Cristina Bazet em va contestar que era un treball molt ambicios i dificil per a
una alumna de segon de Batxillerat, perd que igualment estaria encantada de
respondre’'m les preguntes que em sorgissin durant la meva recerca. Un cop
trobat el tema del meu treball de recerca i formulades les meves dues hipotesis,
vaig enviar-li unes preguntes a la Cristina Bazet, a les quals em va contestar
molt amablement.

A continuacio exposaré I'entrevista amb aquesta psicoanalista:

1. Primer de tot, comencem per quelcom més general. Des del teu punt
de vista, qué és un somni?

Los suerfios son un realizaciéon de deseos
2. Somiem cada dia?

Todos sofiamos todos los dias, y el hecho de que a veces recordemos los
suefios y a veces no, depende de cada persona y de las circunstancias que
esté atravesando.

3. Hi haalgun motiu per qué algunes persones recordin amb més facilitat
els somnis que les altres?

Si estamos més dispuestos a encontrarnos con nuestra propia subjetividad, con
lo que deseamos y lo que tememos, podremos recordar mas partes de
nuestros suenos.
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4. En lateva feina actual, tens en compte els somnis? De quina manera?

Yo trabajo mucho con los suefios, si el paciente lo permite y los recuerda es
muy util. A veces trabajar con un suefio un poco complejo puede llevar varias
sesiones.

5. Consideres que els estudis de Freud encara tenen vigéencia?

Freud decia que los suefios son "la via regia de acceso al inconciente" y eso
sigue vigente al dia de hoy

6. En el cas que consideris que I’origen del somni és un desig reprimit,
com és que somiem normalment amb la nostra vida quotidiana?

Nunca se recuerdan mas que partes del suefio y normalmente "armadas" o
"montadas"” (como monta un montajista una pelicula), agregandole para eso
elementos de la vida cotidiana. Esta tarea de montaje posterior del suefio, se
llama proceso secundario y se suele hacer con acontecimientos de ese dia o
del dia anterior.

7. Podem arribar a conéixer el contingut latent d’un somni?

Los suefios son un realizacion de deseos. Pero no se pueden interpretar a la
ligera 0 como le parezca a alguien y no hay una especie de diccionario de
interpretaciones, porque solo se pueden interpretar a partir de las asociaciones
que haga el soflante de cada una de las partes del suefio.

El deseo del suefio es inconsciente y nunca puede ser develado en su
totalidad. Hay distintos niveles de lectura en cada suefio y algunos estan mas
escondidos que otros y pueden ser distintos aunque siempre mantendran una
l6gica.

Conclusio de I'entrevista

Aquesta entrevista m’ha estat molt util per a la meva investigacié. A part
d’assegurar-me que la majoria dels estudis de Freud avui en dia encara tenen
vigéncia, he obtingut molta informacio interessant.

Una de les coses que he aprés és que somiem cada dia tot i que no sempre ho
podem evocar. Recordem més els somnis quan estem més disposats a trobar-
nos amb nosaltres mateixos.

També he pogut saber que els psicoanalistes utilitzen els somnis en la seva
feina, ja que els hi és molt Uutil per tractar els pacients i accedir al seu
subconscient.
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La Cristina Bazet també m’ha donat una resposta clau per a la meva hipotesi,
la qual és basicament la mateixa que em dona Freud. Malgrat els somnis siguin
repressions de desitjos, mentre fem [l'elaboraci6 del somni i passem de
contingut latent a manifest, agreguem al somni imatges del mateix dia o del dia
abans, per aixd somiem amb la nostra vida quotidiana.

De tots aquests coneixements nous que m’ha proporcionat aquesta entrevista,
crec que el més util per la meva investigacié és que segons la Cristina Bazet no
hi ha una mena de diccionari d’interpretacions, é€s a dir, segons ella no existeix
el simbolisme de Freud. Recordem que a l'apartat de somnis tipics m’havia
trobat que en el cas del somni de 'examen, el contingut latent és sempre per
Freud el record dels castigs de la infancia. La certesa d’aquesta teoria
significaria que el grup de control de no estudiants també hauria de somiar en
examens, i en el meu treball de camp no ha estat el cas. A part, Freud també
afirmava que és normal somiar en examens un cop has acabat els estudis, fet
gue tampoc he pogut veure en el meu treball de camp, encara que només he
recollit els somnis durant un mes i potser durant un periode de temps més llarg
el resultat hauria estat diferent. Aquesta negacié del simbolisme de la Cristina
Bazet explica millor el resultat del meu treball de camp.

87



5. CONCLUSIO

L’objectiu principal de la meva recerca era comprovar si la nostra vida
guotidiana influeix en els nostres somnis. El meu segon objectiu era investigar
si Freud podia explicar-me el resultat de la meva primera hipotesi,
independentment de quin fos aquest.

Pel que fa la primera hipotesi, puc afirmar després del meu estudi i la meva
recerca que la nostra vida quotidiana si que influeix en els nostres somnis.

He pogut arribar a aquesta conclusié ja que mentre un 40% dels somnis del
personal sanitari és sobre hospitals i malalties, les altres persones que es
dediquen a una altra professio hi somien en un 3%. També, mentre que el 26%
dels somnis dels estudiants sén sobre estudis, els somnis sobre estudis del
grup de control de no estudiants és només d’un 1%. Aquests resultats tan
contrastats signifiquen que la nostra vida quotidiana si que influeix en els
nostres somnis, ja que queda demostrat que el personal sanitari somia més en
hospitals que una altre persona, perque els hospitals i les malalties formen part
de la seva vida quotidiana, i en canvi no de l'altra gent; el mateix passa amb els
estudiants, tenen més somnis sobre estudis que altres persones que no
estudien, ja que aquest fet forma part de la seva quotidianitat, i no en forma
part de la dels no estudiants.

Aquest treball de camp em va ajudar a descobrir fets que em van fer anar més
lluny de la meva primera hipotesi. Analitzant somnis em vaig adonar que la
nostra vida quotidiana, no és només la nostra professio, o els nostres estudis.
També son totes aquelles coses que ens passen dia a dia.

Tenint en compte aixo, un 79% dels somnis del grup experimental de personal
sanitari son sobre la seva vida quotidiana, en el grup de control de gent que es
dedica a una altra professié aquest percentatge és del 60%, en el grup
experimental d’estudiants d’'un 69% i en el grup de control de no estudiants
d'un 52%. Aquests resultat, a part de demostrar-me que en general tots
somiem molt en la nostra vida quotidiana, m’ha demostrat que els dos grups
experimentals hi somien més que els dos grups de control. Aquest fet podria
ser degut a que el personal sanitari duu a terme una feina més vocacional i
amb més estrés que gent que es dedica a una altre feina, i que els estudiants
també pateixen més estrés que els no estudiants, ja que els estudiants tenen
examens i treballs constantment que els fan estar sota una gran pressio, i a
més hem de recordar que els no estudiants del meu experiment tampoc
treballen, és a dir, estan més relaxats.

També vaig poder apreciar que aquells esdeveniments que ens succeeixen dia
a dia i que a més a mes son poc importants per nosaltres, influeixen molt en els
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nostres somnis, més que la nostra professido o estudis, que teoricament és
guelcom que tenim més en ment i ens preocupa mes.

A més vaig poder apreciar que molts subjectes somien amb la seva infancia.
Aquest fet, encara que no pertanyi a la nostra vida quotidiana, em va interessar
molt incloure’l en la meva analisi, ja que és possible que la infancia sigui un
altre element que influeix en els nostres somnis, a part de la vida quotidiana.

També puc certificar la meva segona hipotesi, ja que Freud m’ha pogut donar
una explicacio al resultat de la meva primera hipotesi molt interessant.

Primer de tot he apres que els somnis sén realitzacions de desitjos reprimits. La
majoria de les vegades, aquests desitjos estan reprimits degut a un conflicte
entre el I'allo, el jo i el superjo, és a dir, les tres parts de la nostra personalitat.
L’allo desitja quelcom que no és acceptat de cap manera pel jo, i el superjo no
aconsegueix fer de mediador. Llavors es crea un desig reprimit, el qual tenim a
l'inconscient, i una de les maneres que té de manifestar-se és en els somnis.

També he entés que el somni que recordem en despertar no és el somni
sencer. El somni esta format per un contingut latent i un contingut manifest. El
contingut manifest és aquell que recordem en despertar, les imatges que
percebem mentre dormim. En canvi, el contingut latent és el desig reprimit que
ha originat el somni. Aixd significa que els somnis que m’han lliurat els
participants de la meva investigacio, és només el contingut manifest dels
somnis, ja que és el que han recordat en despertar. Aquest fet vol dir que en el
meu treball de camp, el que he comprovat realment és que la nostra vida
guotidiana influeix en el contingut manifest dels nostres somnis.

A més, gracies a Freud he apres quins poden ser els estimuls o les fonts que
causen o condicionen els somnis, és a dir, el contingut latent del somni. Entre
aguests trobem els estimuls sensorials externs i els interns, els estimuls
somatics interns, i I'inconscient, font la qual Freud considera més important.

En el meu treball de camp he pogut comprovar per mi mateixa que els estimuls
sensorials externs poden arribar a causar somnis, ja que he pogut apreciar
alguns casos entre els voluntaris del meu experiment.

Pel que fa a l'inconscient, aixd és quelcom que no he pogut tocar amb el meu
treball de camp. L’inconscient és una part de nosaltres gairebé inaccessible. Es
guasi impossible coneixer la part del somni que prové de l'inconscient. Aquesta
font en la majoria dels casos és la que forma el contingut latent del somni, el
desig reprimit. En aquest cas, el contingut latent €és molt complicat de coneixer,
ja que no hi ha una mena de diccionari d'interpretacions, perque els somnis
nomeés es poden interpretar a partir de les associacions que faci el somiador de
cadascuna de les parts del somni. Caldria fer una psicoanalisi per aconseguir
coneéixer aquest contingut latent.
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L’altra font que pot causar els somnis, la qual pertany a I’ inconscient, segons
Freud és la infancia. Aix0 explicaria el fet que en el meu treball de camp hagi
apreciat que una bona part dels subjectes de la meva investigacié somiaven en
fets de la seva infancia. El somni moltes vegades €s causat per impressions de
la infantesa procedents del nostre subconscient, és a dir, per desitjos reprimits
de la infancia. Aquest fet significa que possiblement, una bona part dels somnis
dels voluntaris del meu experiment, en realitat estan relacionats amb la
infancia, no només els que he obtingut en el percentatge, ja que molts somnis
que per exemple he classificat com ha somnis relacionats amb fets recents,
tenen de contingut manifest un fet recent, perd de contingut latent un desig
reprimit infantil.

Quan vaig estudiar el material oniric vaig arribar a un moment molt important de
la meva investigacié. Segons Freud, una part d’aquest material és allo recent i
allo indiferent, i normalment aquest és el que forma el contingut manifest del
somni. Aixd0 em lliga molt amb el resultat de la meva primera hipotesi.
Recordem que a part de comprovar que somiem amb la nostra vida quotidiana,
vaig descobrir que els nostres somnis sén molt influenciats per aquells fets que
ens passen dia a dia poc transcendents, és a dir, com diria Freud, allo recent i
indiferent.

També he aprés que segons Freud, tot contingut del somni procedeix d’allo
viscut, és a dir, de I'experiéncia. Aixd significa que segurament, en el meu
treball de camp, una bona part dels somnis classificats com a “somnis que no
es poden relacionar” sén somnis formats per un contingut manifest tan
indiferent que els subjectes han pensat que no té cap mena de relacié amb la
seva vida. També és possible que una altra part dels somnis catalogats com a
“somnis que no es poden relacionar” siguin somnis” hipermnéstics”, és a dir,
somnis formats per experiéncies viscudes del passat oblidades per la
consciencia.

Per ultim, he treballat els somnis tipics. El que més m’ha interessat dels que
explica Freud és el somni de 'examen, ja que esta molt relacionat amb el meu
treball de camp. Segons Freud, el tipic somni que tenen els estudiants
acompanyat d’una gran por a suspendre no significa res més que el record dels
castigs de la infancia. Tenint en compte aquesta explicacié de Freud, els
somnis sobre examens del grup experimental d’estudiants ( no sobre estudis en
general, només examens) han estat causats pel record dels castigs de la
infancia. Els estudiants han utilitzat els examens com a contingut manifest, i
aquest no té res a veure amb el latent. Tenint en compte aix0, en el grup de
control de no estudiants de la meva investigacio hauria d’haver hagut subjectes
que haguessin tingut aquest tipus de somni, i no s’ha donat el cas. Aquesta és
una questio a la qual Freud no m’ha pogut donar una explicacio, perd la
psicoanalista Cristina Bazet si, ja que aquesta nega el simbolisme de Freud i
ens diu que el contingut latent d’'un somni només es pot interpretar a partir de
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les associacions que faci el somiador de cadascuna de les parts del somni,
segons ella no hi ha una mena de diccionari d’interpretacions.

En resum, puc afirmar que les meves dues hipotesis es compleixen, ja que el
meu treball de camp m’ha demostrat que si que somiem amb la nostra vida
guotidiana, i a més a més, Freud m’ha pogut donar una explicacié de molts
resultats del meu experiment.

Durant la meva recerca em va sorgir alguna pregunta, a part de la questié del
simbolisme, que la teoria freudiana no em va contestar. Sempre somiem amb
nosaltres mateixos. Freud sembla donar per suposat que sempre som els
protagonistes dels nostres somnis. Analitzant els somnis dels voluntaris del
meu treball, he trobat un cas en que el subjecte només esta d’observador, és a
dir, que l'accié no requeia en ell. Freud en cap moment parla d’aquest fet.
M’hauria agradat poder conéixer una explicacié sobre aquest fenomen.

Personalment, m’agradaria deixar constancia de la meva experiéncia fent
aguest treball. La veritat és que he gaudit molt fent aguesta investigacio.
M’imaginava des d’un principi que fruiria fent aquest treball de recerca, ja que
és normal gaudir treballant quelcom que tinteressa i t'agrada. El fet d’anar
descobrint mica en mica petites coses sobre aquest tema que des de sempre
m’ha fascinat tant, ha fet que aquest treball m’agradi molt més del que
m’esperava. Com més coses descobria i aprenia, més interessant em
semblava el qué estava treballant. Es veritat que m’he trobat amb moltes
dificultats, les quals he esmentat en la introducci6, perdo malgrat aixo, crec que
tot aquest esfor¢ ha valgut la pena.

Des del meu punt de vista, crec no hi ha res millor que treballar sobre quelcom
que t'apassiona, ja que durant la vida, oblidem les coses que només entenem, i
recordem per sempre aquelles coses que, a més d’entendre, també sentim.
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