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1. INTRODUCCIO

Des de petita sempre havia vist el meu tiet treballant amb les abelles, mai hi havia
mostrat gaire atencio, tot i que sentia certa curiositat. A vegades, la meva mare

també m’explicava que ella hi havia anat i em fascinaven les histories.

Com a la majoria de persones, jo tenia por a les abelles, en canvi la meva mare
sempre deia que si tu no els hi fas mal, no els hi tens por i les tractes bé, mai et
picaran. Ella hi havia anat diversos cops i, per aquesta forma de pensar o potser

per altres motius, mai I'havien picat. Aixo em cridava realment I'atencio.

També ha sigut un llibre el que m’ha influenciat per escollir aquest tema, es tracta
d’'un llibre de fantasia que gira entorn el mon de les abelles, s’anomena “El

bosque de los corazones dormidos” de Esther Sanz.

No ha sigut facil triar el tema del treball de recerca, pero ara sento molta curiositat
cap el mén d’aquests petits insectes que a través del seu treball en societat fan
grans tasques pel funcionament de la natura del planeta.

L’estructura del meu treball de recerca es divideix en dues parts, la part teorica i la
practica.

La part teorica consta de dues parts:

Per una banda, parlaré de qué sén les abelles i com viuen. Tractaré continguts
com la classificacio de I'especie, I'estructura del rusc, la vida en societat, tipus
d'arnes i la gran importancia de les abelles, com altres insectes, en la
pol-linitzacio.

Per altra banda també em centraré en l'apicultura i els productes que s’extreuen
del rusc, aixo dona lloc a parlar de terapies naturals com l'apiterapia.

Partiré d’aquest ultim punt per fer la part practica en la qual entrevistaré experts
per tal de conéixer la seva opinié sobre el tema.

També visitaré eixams i estaré present en I'extraccio de la mel per tal de veure tot
el procés.

Per ultim, visitaré algunes fires, museus i altres esdeveniments per tal d’observar

el moén de I'apicultura.
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La finalitat d’aquest treball €s coneixer el mon de les abelles, que semblant petit,
és molt extens i patim de la ignorancia sobre el tema. Vull saber que se sent
I'estar envoltat d’abelles i el poder fabricar la teva propia mel a través del teu
esforc i el del teu eixam. Recuperar vells costums que mica a mica es van perdent
i que tenen una gran importancia en la nostre cultura i també en la natura del
nostre planeta. | per ultim, coneixer el mén de l'apicultura per potser més tard

dedicar-m’hi per aficidé o qui sap si més professionalment.
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2. CARACTERISTIQUES GENERALS DE LES ABELLES

CLASSIFICACIO DE L’ABELLA DE LA MEL

Divisi6 |+ Antropodes

Subclasse |+ Holometabols (metamorfosi complerta)

|l>| Orde |« Himenopters

Familia I * Apidae

* Apis

L'abella és un insecte el qual moltes vegades confonem amb altres de molt

* Abella mellifera

semblants, i és que els colors de l'abella son molt copiats per papallones i
mosques. Sovint, també podem trobar gent que confongui vespes i abelles,

atribuint-les-hi caracteristiqgues que no sén propies d’elles.

Les abelles son uns insectes particulars que trobem practicament a tots els
continents excepte als Pols i zones on no hi hagi vegetacio. Nhi ha
aproximadament unes 17.000 espécies repartides per tot el planeta, entre elles
n’hi han de solitaries i de socials. L'abella de la mel, anomenada Apis Mellifera,
esta situada dins les abelles socials i consta de nous especies diferents.

Les abelles també tenen una gran funcio de pol-linitzacio en el nostre planeta, son

els principals insectes que s’ocupen d’aquesta tasca, tot i que tenen altres

col-laboradors com poden ser els ocells.
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En tema cultural, també és important, han estat simbol de la mitologia des de
I'antiguitat i tenen un gran valor religios. Els egipcis ja utilitzaven el propolis per
embalsamar els cadavers, fins i tot, s’han trobat pintures rupestres en les quals

les dones anaven a recollir mel, sense proteccio, el que suposava un gran risc

gue els hi podia costar la vida.

lI-lustracié 1: Abella
recol-lectant néctar

Font: Propia

I-lustracio 2: Niu
de vespes
Font: Propia
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3. MORFOLOGIA DE L’ABELLA

Fisicament, l'abella és un insecte de color marré i té petites ralles d'un to
groguenc a I'esquena i 'abdomen.

El seu cos esta compost per cap, torax i abdomen.

3.1. EL CAP

II-lustracio 4: Abella observada amb un lupa II-lustracio 3: Cap de I'abella
Font: Propia Font:

http://www.apicultura.entupc.com/portal/la_

abeja/anatomia_abeja_melifera_6.htm

3.1.1. ELS ULLS

Les abelles tenen dos ulls compostos formats per entre 3.000 i 5.000 de simples,
els quals els hi permeten un radi molt ampli de visié i una bona orientacio fora de
'arna. Aquests ulls permeten la distincidé entre colors, no obstant no perceben bé
les formes. A part d’aquests dos ulls frontals, també en tenen tres de simples a la
part superior del cap els quals serveixen per una visi6 més propera quan estan,

per exemple, dins I'arna; a més, estimulen els ulls compostos.
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l-lustracié 5: Ull d'una abella ll-lustraci6 6: Ull d'una abella
Font: Propia Font:
http://www.howplantswork.com/wp-

content/uploads/2008/11/bee-eye.jpg

3.1.2. LES ANTENES

Una cosa tan simple com les antenes, esta formada per desenes de milions
d’organs dels sentits que es troben en forma de péls, cavitats o plaques poroses.
Per exemple, les antenes sOn les que capten i analitzen les substancies
aromatiques i volatils del seu voltant, permeten percebre vibracions i moviments
en l'aire, sons, temperatura i humitat. Tot aixo els hi serveix per descobrir flors,

enemics, valorar I'estat de la mel...

Cal esmentar que es produeix una diferenciacié entre el mascle i I'obrera a I'hora
de rebre els estimuls ja que les antenes no sén exactament iguals.

A part d’aixo, les antenes també serveixen per comunicar-se al tocar-se entre

elles.
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II-lustracié 7: Abella
utilitzant les

| antenes per olorar
la flor

- Font: Propia

3.1.3. LABOCA

La boca esta formada per dues mandibules, té una trompa de gran longitud, en
forma de tub i adaptada per a la recol-leccié de nectar mitjancant I'aspiracio, a

més també serveix per expulsar saliva amb la finalitat de dissoldre el sucre.

Tampoc ens podem oblidar de les mandibules que tenen diverses funcions:
triturar la cera, netejar I'arna, obrir els estams de les flors, recollir el propolis de les

plantes i atacar (mossegar) els enemics.

[I-lustracié 8: Trompa de
l'abella

Font: Propia

10
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3.2. TORAX

El torax, format per 3 segments, els quals contenen un parell de potes per
segment i 2 parells d’ales en els dos ultims segments.

3.2.1. LES ALES

Les ales s6n membranes transparents les quals contenen conductes quitinosos
formant una xarxa per on circula 'hemolimfa , anomenats vulgarment “venes”. Les
abelles tenen la capacitat de batre les ales 200 vegades/s i pot recorre uns 4 0 5
km a una velocitat de 30 km/h.

El primer parell d’ales sbn més grans i tenen una cavitat que permet enganxar-se
amb les del segon parell.

II-lustracié 9: Ales d'una abella

Font: Propia

3.2.2. LES POTES

Les potes estan formades per cinc parts (coxa, trocanter, féemur, tibia i tars)

articulades gracies a unes membranes articulars.

Cada parell de potes sén diferents ja que estan adaptats per diferents tasques: les
del primer segments serveixen per netejar les antenes; les del segon segment
tenen la funcid de recollir el pol-len, per aixo estan formades per un conjunt de

11
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pels en forma d’espina que desprén les petites boles de pol-len floral; i el parell
posteriors €s el més especialitzat ja que per una banda, en la cara externa té una
cavitat semblant a un cistell que serveix per emmagatzemar el pol-len fins a
arribar a I'arna i més avall, tenen més pels agrupats de forma diferent que facilita

la recol-lecta.

[I-lustracio 11: Potes de I'abella [I-lustraci6 10: Parts de les potes de

) les abelles
c-Primer parell de potes 1-Coixa

b-Segon parell de potes, 2 Trocanter

a-Tercer parell de potes

3-Femur
1-Pels netejadors, 4-Tibia
2-Cistell de pol-len 5-Tars

3-Pels del tercer parell

Font: http://www.apicultura.entupc.com/portal/la_abeja/anatomia_abeja_melifera_3.htm

3.2.3. LES GLANDULES DE CERA

Sota els segments, hi trobem les glandules que segreguen la cera les quals estan
ocultes, al principi aguesta cera és incolora pero €s mastegada per les abelles fins
gue agafa un color groguenc.

Les glandules es van inutilitzant amb el temps per I'efecte del sol, per aixo son

obreres joves les que s’encarreguen de construir i tapar les celes.

12



EL MON DE LES ABELLES

Il-lustracid 12: Glandules de cera de
I'abella

Font: propia extreta del Museu Mel Maria

3.3. ABDOMEN

L'abdomen esta compost per 6 segments en les obreres i les reines, i 7 en els
abellots; en ells hi podem trobar:

Il-lustracid 13: Abdomen d'una abella
Font: Propia

3.3.1. LES GLANDULES DEL VERI

En I'dItim segment , en el cas de les obreres i la reina, es troba el fibl6 connectat a
una bufeta en la qual es troba al veri produit per dues glandules, una que segrega
veri acid i l'altra, veri alcali. En clavar el fibld, aquest queda atrapat i s'arrenca
juntament amb part del intestins, provocant la mort de I'abella, per aixo les abelles
piguen solament per defensar-se.

13
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I lustraci6 14: Glandula del veri de les abelles
Font: propia extreta del Museu Mel Mdria

3.3.2. SISTEMA CIRCULATORI

La sang incolora anomenada hemolimfa banya les diferents estructures amb una
funcié semblant a les del nostre sistema, subministrar nutrients, recollir els residus
i combatre infeccions microbianes. Una gran diferéncia amb nosaltres, és el cor el

qual té una forma molt allargada.

I-lustracié 15: Aparell circulatori de I'abella
Font: propia extreta del Museu Mel Muria

3.3.3. EL PAP

El pap és on s’emmagatzema la mel, després de ser produida per les glandules
salivals i I'esofag a partir del néctar obtingut per la trompa. El volum maxim del
pap és aproximadament 50mm?®. Quan l'abella arriba al rusc la diposita a les

celes.

14
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3.3.4. EL SISTEMA RESPIRATORI

Als laterals de cada segment s’hi obren les traquees connectades als pulmons.

3.3.5. 'APARELL REPRODUCTOR

La reina té dos ovaris que, a través dels oviductes , estan connectats amb la

vagina i 'espermoteca, una mena de bossa on es guarda I'esperma obtingut dels
abellots.

Les obreres, al ser esterils, tenen un aparell reproductor més petit.

Per altra banda, I'abellot disposa de dos testicles.

ULOS DEL VUELO ALAS
TORAX ESTOMAGO
0JOS COMPUESTOS BOLSA DE LA MIEL - >
CABEZA // - 3
CEREBRO i 1 ’;‘j
ANTENAS o S I

sisTEMA
CIRCULATORIO

ABDOMEN

SACOS
fL AEREOS

RECTO

FARINGE
¥

MANDIBULAS ESOFAGO

ANO

TROMPA

OVARIOS AGUIJON

osrtioLos SACO DEL

SISTEMA NERVIOSO INTESTINO VENENO

GLANDULAS
PATAS UNAS CERERAS

Il-lustracié 16: Morfologia de l'abella
1-Pap

2-Ovaris

3-Aparell respiratori

Font: http://3.bp.blogspot.com/-H_qTvvl OXE/UH71xCiskSI/AAAAAAAAIZY/CBhgYQ4_NPO0/s1600/abeja-
anatomia.jpg
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4. SOCIETAT

Hi ha moltes abelles solitaries i parasitaries (utilitzen nius d’altres insectes per a
reproduir-se). Pel que fa referéncia a abelles socials només hi ha una espécia, la
de la mel. L’abella de la mel €s un animal social ja que viu en grups organitzats de
fins a 50.000 individus, formats per la reina, les obreres i els abellots. Cada
individu dona el millor de si mateix per tal de participar en les tasques del grup i
d’aquesta forma assegurar el bon funcionament de la comunitat, ja que a través
de la supervivencia de la colonia, s’obté la supervivéncia de tots els individus que

la formen.

( N
Reina

. x J

-
Abellots

. - J

o N\
Obreres

\ J

Il-lustraci6é 17: Eixam d'abelles
Font: propia

4.1. OBRERES

Neixen d'un ou fecundat com les reines, pero l'alimentacié és diferent. Només
s'alimenten de gelea real durant els tres primers dies quan sén cries, llavors
passen a ser alimentades amb una barreja de mel, aigua i pol-len, per aixo son
mes petites (11 a 13mm) i esterils. Solen viure uns 30 dies, les que neixen a la
tardor tendeixen a viuen meés i les que neixen en epoques de floracio degut a que

el desgast és més gran tenen una esperanca de vida reduida. No obstant aixo,

16
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son les més nombroses dins els grup i duen a terme les tasques més importants
del rusc.

En les obreres hi ha varis grups, definits per edat:

-10 primers dies: cuiden les cries, ja que segreguen gelea real. Son les

mainaderes.

-Dels 10 als 20 dies: arreglen i netegen el niu, segreguen cera. S6n anomenades

cereres.

-Dels 20 als 30 dies: recol-lecten recursos i rastregen la zona, informant a les

altres d’on poden obtenir aliment. Son les exploradores i recol-lectores.

II-lustraci6 18: Obrera
Font: propia extreta del Museu Mel

Mdria

4.2. ABELLOT

Son els mascles, neixen d’un ou no fecundat. S6n més grans que les obreres (13
a 16mm), pero son un grup més reduit. Destaquen pels seus ulls grosso, i un cos
ample. Només solen esta presents durant primavera i estiu, després si no hi ha
prou aliment sén expulsats del grup per les obreres, si I'aliment és suficient poden
continuar dins el rusc. No fan cap altra funcié siné la de fecundar la reina, durant
el vol nupcial. A més, té una trompa molt més curta que les obreres, per aixo, €s

alimentat per elles.

17
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[I-lustracio 19: Abellot
Font: propia extreta del Museu Mel

Mdria

4.3. REINA

Es lindividu que organitza tot el rusc, té una funcio reproductora, és I'inica de tot
el rusc que pot pondre ous. Només n’hi ha una a cada eixam, la qual sol viure uns

4 anys i quan mor les obreres en creen una de nova.

Quan el grup és molt gran, la colonia es divideix en dos grups. La reina, en aquest
cas, organitza les obreres per tal de crea una nova reina que fara de substituta,

mentre la vella marxa amb un gran grup d’obreres per construir un nou eixam.

Il-lustracié6 20: Reina
Font: propia extreta del Museu Mel Maria

18
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5. REPRODUCCIO

L'abella reina verge fa varis vols nupcials, surt del rusc i vola cap amunt,
aparellant-se amb varis mascles per assegurar variabilitat genetica (pot cupular
amb 20 o 25 abellots), durant la fecundacio els testicles es desprenen i I'abellot
mor. La reina queda fecundada per la resta de la seva vida ja que I'esperma

gueda emmagatzemat dins I'espermoteca.

[I-lustracié 21: Vol nupcial
Font: http://1.bp.blogspot.com/-19Z17tyBjtE/UIDE875trdl/AAAAAAAAAIW/Y U2GVR3i-

gs/s1600/apareamiento+reina+zangano.jpg

Cada dia pon una mitjana de 1500 ous, perdo quan la reina envelleix aquest
nombre disminueix. La reina diposita cada ou dins una cel-la, al introduir-se dins
d’'una cel-la de dimensions normals, aquesta provoca una pressio a 'abdomen de
la mare, fet que fa alliberar espermatozoides de I'espermoteca per tal de fecundar
'ovul. D'aquest ou fecundat sortira una femella, una obrera (esteéril). Pero a
vegades, les obreres construeixen cel-les més grans, evitant que es dugui a terme
la fecundaci6 de I'ovul i produint un mascle (fértil), un abellot, el qual neix d’'un ou
no fecundat.

19
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Les reines, també neixen d’'un ou fecundat ja que sén femelles fertils, pero en
aquest cas les cel-les s6n més allargades i facils d’identificar, s’Tanomenen

“reialeres” i és d’'on s’extreu la gelea real.

TUUUUL 0008500868887
J UV OGSO Ag AR
A0UGUe BeRl L

II-lustracié 22: Cicle biologic de l'abella

(Primer cicle: obrera; Segon cicle: abellot; Tercer cicle: reina)

Font:
https://plus.google.com/photos/114203295178418453242/albums/5806287905923404817/580742
7576302511634?banner=pwa

En un inici, en els tres casos, I'ou queda situat verticalment en el fons de la cel-la.
Al cap de tres dies, neix la larva la qual sera alimentada per les abelles
mainaderes que segreguen gelea reial durant tres dies més. A partir d’aqui,
'alimentacio varia en cada cas: la reina continuara alimentant-se de gelea reial
fins que mori, provocant que tinguin un desenvolupament molt més positiu i rapid;

les obreres i als abellots passaran a alimentar-se amb mel i pol-len.

Al nove dia, les abelles que fabriquen cera, tapen les cel-les i comenca la
metamorfosi. Quan estan totalment desenvolupades trenquen la capa fina de cera
i surten de la cel-la, en els abellots es produeix al cap de quinze dies (tarden en
total 24 dies a néixer), en les obreres al cap de dotze dies (en total 21 dies a
néixer) i en les reines aixo es produeix quan fa tan sols set dies (en total 16 dies
a neixer).

Quan neix una reina, ha d’eliminar la seva competéncia per poder ser la mare de
la colonia, per aix0 destrueix i mata la resta de larves de la “reialera”. Si dues o
meés reines neixen alhora, es debaten en duel fins que solament en queda una

gue, tedricament, sera la més forta.
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L'abella reina pon un ou a cada
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Les obreres alimenten la larva
amb gelea reial
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II-lustracio 23: Cicle biologic general
Font: propia basada amb http://2.bp.blogspot.com/-

drOcUJILN9A/TbgBVHPNPI/AAAAAAAAAW o/4vgvvfABMZI/s1600/abeja-ciclo.png

II-lustracié 24:Cicle bioldogic amb fotos

Fonts per ordre: http://www.alergiaabejasyavispas.com/imagenes/foto006_big.jpg;
11001011.s3.amazonaws.com/wp-content/uploads/2012/08/jalea-real-290x290.jpg
ceibal.edu.uy/UserFiles/PO001/ODEA/ORIGINAL/081111 abejas.elp/metamorfosis.html
thumbs.dreamstime.com/thumblarge 394/1241438563Fc6E07.jpg
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6. COMUNICACIO

Tenen un sistema de comunicacid molt pautat que té una certa complexitat,
aquest llenguatge també és el que permet la cohesié del grup per tal de tenir una

societat ben organitzada i millorar-ne el bon funcionament.

Per una banda, es comuniquen a través d’'un llenguatge quimic, per exemple la
reina té la substancia reial que té un efecte supressor de la capacitat reproductiva
de les obreres i també atreu als abellots, d’aquesta forma la presencia de la reina
permet mantenir la cohesio al rusc; un altre cas seria el de la feromona d’alerta

gue atreu totes les abelles quan hi ha un risc.

Il-lustraci6 25: Reina comunicant-se amb

obreres
Font: http://www.mieldealiste.es/imagenes/

abeja/reina0l.jpg

Per altra banda, també hi ha un llenguatge visual, el qual permet la bona
orientacioé de les obreres, quan una abella exploradora troba aliment ho comunica
a les altres recol-lectores especificant distancia, direccio i tipus d’aliment. Ho fa a

través de la “dansa de les abelles”.

6.1. DANSA DE LES ABELLES

A finals dels anys 20, Karl von Frisch va descriure per primer com aquest tipus de
comunicacié tan complexa de les abelles. Aixo li va permetre rebre un Premi
Nobel.

El senyor Karl Von Frisch va fer varis experiments per comprovar com es
transmetia la situacio de les font d’aliments entre les abelles. Va comprovar que al
deixar un recipient de mel prop de I'eixam, després de ser descobert per una
exploradora, aquesta tornava a la colonia. Aviat sortien un pilot d’'abelles fent

cercles al voltant del rusc fins a trobar el recipient.
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Després va provar de situar la mel a més distancia de la colonia, I'exploradora va
fer el mateix, pero quan van sortir les recol-lectores, sense que la descobridora les
guies, van anar directament cap al recipient. A Karl Von Frisch li va estranyar
aquest comportament. Aixi que va observar qué feia I'exploradora al tornar al
rusc, aquesta duia a terme una especie de ball, semblant a un ritual, mentre les
altres obreres es situaven al seu voltant observant-la. Al cap d’'un temps va

aconseguir desxifrar la complexa comunicacio.

La dansa de les abelles consta d’'uns moviments semblants a uns vuits que
indiquen la posicié de l'aliment: la velocitat del moviment n’indica la distancia;
'angle format per I'eix del vuit i la posicio del sol, indica la direccié en la qual es
troba; a més el moviment de 'abella causa que les altres obreres toquin amb les

antenes, el seu abdomen descobrint el tipus d’aliment.

En aquesta dansa, les abelles utilitzen la llum solar i, en el cas que sigui un dia
ennuvolat, s’ha demostrat que utilitzen altres radiacions amb diferent longitud

d’ona que aconsegueixen travessar els nuvols.

II-lustracio 26: Dansa de les abelles
Font: http://upload.wikimedia.org/

En el cas que l'aliment estigui a prop, I'exploradora nomeés fa cercles, per aixo en

el primer experiment les abelles no van directament a la font d’aliment.
o~ : =

Il-lustracié 27:Dansa de les abelles en el

‘5%& cas que la font d'aliment sigui a poca
3‘% _ ~E distancia i a molta distancia
| ’@‘I ‘ » ' H H . 1ali 1A
~ iﬂg > e (Primer imatge: font d’aliment prop de I'eixam)
,éj{,‘j '_:; ,gj; %‘bﬁ ° Font: http://herivera.blogia.com/upload/20090
¢ v;_,-""f i i = 102052826-danza-de-las-abejas.png
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7. POL-LINITZACIO

La pol-linitzaci6 é€s un mecanisme de transport de pol-len que permet la
fecundacio de les flors. Aquest procés el dur a terme el vent, els insectes, els
ocells i altres éssers vius. Aquesta fecundacié no és facil, i moltes vegades la
planta fabrica pol-len en excés ja que d’aquesta forma atreu els insectes i a més,

hi ha una probabilitat més alta que es produeixi aquesta fecundacio.

De la pol-linitzacié depén la reproduccié de les flors i altres vegetals, i s’ha de tenir
en compte que un 80% l'efectuen les abelles. Fins i tot, Einstein deia que en 4
anys, sense les abelles, gran part de la humanitat s’extingiria. Aix0 seria a causa
de que sense la funcié de pol-linitzaci6 que tenen les abelles, disminuiria
notablement la produccié de molts dels aliments que mengem. De fet, Einstein no
anava tan desencaminat, doncs hi ha un estudi que afirma que, sense les abelles,
Europa no tindria suficients aliments vegetals per una bona alimentacio de la

poblacié.

Aquest és un tema important ja que uUltimament els especialistes es mostren
preocupats degut a una davallada de la poblacié d'abelles d’algunes zones del
mon, aixo significaria un gran problema en la nostre alimentacid. De fet, ja hi ha
llocs on hi ha manca dabelles, com per exemple a Xina on l'abella ha
desaparegut i ha estat substituida pels humans que han de pol-linitzar els arbres

fruites amb uns pinzells especials.

Per altra banda, actualment ja s’estan buscant mesures per resoldre el problema
de la falta d'abelles per fer la funcid pol-linitzadora. S’estan venent abelles
pol-linitzadores solitaries i també es lloguen eixams per tal de pol-linitzar els

camps.

A més, per resoldre el problema cal trobar la causa i, respecta a aixo, hi ha
diverses hipotesis que expliquen la disminucié de la poblacié de les abelles. Silvia
Carfas (enginyera agricola, directora de “Vida apicola”), per exemple, defensa que
hi ha un gran problema del Sindrome de despoblament. El Sindrome de
despoblament és degut al desgast de les abelles abans de ser restituides, és a
dir, les obreres recol-lectores moren abans del temps previst, llavors han de ser

substituides per altres de meés joves i aquestes també moren abans, aixo
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desorganitza el grup i causa que les obreres no puguin dur a terme totes les
tasques assignades, la colonia es va debilitant i el nombre d’obreres va disminuint
fins a ser extingides totalment. La possible malaltia consta d’'un periode breu,
d’'uns 15-20 dies. Llavors queda la reina amb les cries, la mel i el pol-len. Aquest
problema es va comencar a fer famds als Estats Units quan van morir una gran
guantitat d’arnes, tot i que és un problema global. Pot provocar perdues del 30 o
40% de les arnes. Es a dir, el despoblament es pot convertir en un gran problema

pels apicultors.

També hi han altres causes que solen provocar la mort de les abelles com els

factors climatics, la varroa, pesticides i noves malalties.

Il-lustracié 28: Abella
recol-lectant néctar

Font: propia

II-lustracié 29: Abella recol-lectant
nectar

Font: propia
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7.1. CAUSES DE LA MORT DE LES ABELLES

II-lustracio 30: Abella morta
Font: propia

7.1.1. FACTORS CLIMATICS

Les abelles estan molt influenciades per 'ambient. Moltes vegades, és aquest
ambient el que provoca el desgast de les abelles i per tant, el Sindrome de
despoblament. Per altra banda, un clima anormal pot impedir la floracié d’algunes
plantes, pot fer variar I'época de floracid, pot destruir la vegetacié del voltant de
I'arna, etc. provocant una decadeéencia en I'alimentacio de I'eixam que donara lloc a

abelles debils i incompletes.

7.1.2. VARROA

La varroa és un acar parasit de color vermellés el qual provoca la varroasi que és
la principal malaltia que pateixen les abelles. Va arribar de fora, d’'Asia, les abelles
asiatiques les quals ja s6n capaces de combatre el parasit per si soles, van entrar
en contacte amb les de Russia i a partir d’aqui aquest parasit s’ha anat estenent
per Europa on les abelles es troben indefenses ja que no estan acostumades a
aquest parasit. La varroa xucla I’hemolimfa de les abelles deixant ferides obertes
qgue faciliten les infeccions, a més transmet virus que poden, per exemple,
deformar les ales. En pocs dies, aquest parasit envaeix I'eixam produint la mort de
tota la colonia.

Actualment s’estan buscant solucions per combatre questa malaltia a través de la
genetica. Per una banda, s’ha vist que les abelles poden desenvolupar una
defensa per eliminar o evitar que es reprodueixi aquest parasit; i per I'altra, hi ha
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abelles que poden detectar la varroa que es reprodueix dins les cel-les juntament
amb una larva que també s’esta desenvolupant, aquestes abelles senten la
presencia d’aquest enemic i destrueixen la cel-la. S'esta buscant el gens
responsables d’aquest comportament per proporciona a les abelles la capacitat de

defensar-se d’aquest enemic mortal.

Il-lustraci6 31: Cria d'abella infectada per la
varroa

Font:http://ecolluita.blogspot.com.es/

0 hours 60 hours 90 hours 120 hours 150 hours 180 hours 220 hours 300 hours
II-lustracio 32: Cicle biologic de la varroa
Font: http://ars.els-cdn.com/content/image/1-s2.0-S0169534799016134-grl.jpg

7.1.3. PESTICIDES

Moltes vegades es troben abelles mortes prop d’arbres fruiters amb pesticides.
Aquests pesticides desorienten les obreres i al final han de sortir les mainaderes
les quals deixen les larves sense proteccio, canvien el funcionament de la
colonia, la qual cosa pot provocar despoblament. Actualment ja hi han normes
molt estrictes en aquest cas, que regularitzen la utilitzacié d’aquests productes.

7.1.4. NOVES MALALTIES

Hi ha algunes noves malalties que s’han descobert perd encara s’esta discutint el

seu paper en el despoblament. Com per exemple, el Nosema ceranae, es tracta
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d'un altre parasit que es creu que provoca despoblament; els simptomes sén
diarrea, a vegades dificultats a I'hora de volar i abelles mortes al voltant del rusc.
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8. L'APICULTURA

L’'apicultura és un tipus de ramaderia especialitzada en la domesticacié i

explotacio de les abelles.

Hi ha constancia que ja es consumia la mel d’abella des del Neolitic ja que s’han
trobat pintures rupestres a la cova de I'Aranya, en la localitat Valencia de Bicorp.

No obstant aix0, I'apicultura ha evolucionat molt des d’aquells temps.

Podem trobar varis tipus d’apicultors depenent del grau de dedicacio, des d’un
extrem meés professional fins a la simple afici6. Aquest fet és important, no
solament en el grau de coneixement sobre el tema, siné també a nivell legal ja
que es té en compte a I'hora de donar ajudes. A nivell legal* hi ha tres nivells de

produccio apicola:
-Apicultura professional:  explotacions amb més de 150 ruscos.
-Apicultura no professional : explotacions amb menys de 150 ruscos.

-Apicultura d’autoconsum : per productors de menys de 15 ruscos que utilitzen

els productes obtinguts exclusivament pel consum familiar.

Els productes més valorats perd, no seran els de I'apicultor professional, sind

aguells que siguin més ecologics i en el cas de la mel, la monofloral .

L’apicultor, a més de recol-lectar la mel, també ha de fer visites periodiques a les
arnes i en els casos més professionals, fins i tot, utilitzen unes fitxes de

seguiment.

8.1. TIPUS DE RUSCOS

Els eixams d’abelles, per naturalesa, fan els seus propis ruscos amb la seva
bresca de forma natural, en arbres o llocs elevats on alguns animals com els
0sso0s no hi poden arribar. No obstant aix0, per un apicultor seria dificil extreure la
mel de I'arbre i a més, s’hauria de destruir el rusc per extreure aquesta mel. Per
aguest motiu, s’usen ruscos fabricats per 'home que poden ser fixes o mobils,

normalment constituits per quadres. Els fixes solen ser fabricats de roure, de pi,

! Segons el reial decret 209/2002 de febrer
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de canya i boina, de suro o de palla; mentre que els ruscos mobils solen estar

fabricats d'alber, avet, pi de flandes i castanyer.

Il-lustracié 33: Ruscs fixes de suro Il-lustracid 34: Ruscs fixes de canya
Font: propia (exposici6 Ribes de Freser) Font: propia (exposicio Ribes de Freser)

Il-lustracid 35: Ruscs fixes de fusta
Font: propia (exposicio Ribes de Freser)

II-lustracié 36: Ruscs mobils
Font: propia (exposicié Ribes de Freser)
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8.1.1. PARTS D’UN RUSC MOBIL DE QUADRES

Els ruscos de quadres mobils, els quals sén els més utilitzats actualment, estan

formats per les seglents parts:

TAPA

TAPA QUADRES

ALCA

QUADRES

COS DE CRIA

TRESCADOR

BASE

[I-lustracio 37: Parts d'un rusc mobil
Font: propia basada amb http://www.mieldelvalledelospedroches.com

-Una base: que pot estar constituit per una reixa o malla que facilita I'aireig durant
I'estiu.
-Trescador o “piquera™.  és el forat d’entrada i sortida del rusc, moltes vegades

format per una reixa que limita el pas d’animals o insectes que puguin molestar
I'eixam.
-Un cos de cria: soén els quadres principals del rusc, €s on es troba la cria, la mel

i el pol-len necessari per alimentar la colonia.

-Quadres: elements mobil de forma rectangular dels ruscs, normalment sén de

fusta amb un filferro que subjecta el full de cera o la bresca.
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Il-lustracié 38: Quadres
Font: propia

-Alces: situades sobre el cos, és on es troba la mel que les abelles no necessiten
per sobreviure, és la que es sol aprofitar I'apicultor. Moltes vegades, s’hi inclou un
excluidor de reines que evita que la reina hi dipositi ous.

-Tapa quadres o retapes: es col-loca sobre les alces. A vegades s'utilitza un
alimentador que fa la funcié de tapa quadres.

-Tapa: es col-loca sobre la retapa i acaba daillar la colonia de I'exterior. En
algunes ocasions, es col-loca una planxa galvanitzada que fara de teulada per
protegir de possibles fendmens meteorologics.

8.1.2. TIPUS DE RUSCS MOBILS
A partir d’'aqui, podem parlar de 3 tipus de ruscos mobils:

-Layens: és un tipus de caixa que té un Unic cos i no permet la incorporacié
d’alces. Aix0 fa que sigui facil de transportar, perd a la vegades provoca que en
determinats casos la colonia requereixi de més espai, un cos de cria més gran. A
més, es pot donar el cas que l'apicultor agafi quadres amb cries alhora de
recol-lectar mel, aixo dificulta el creixement de la colonia i la qualitat de la mel
també minva.

-Langstroth: el cos de cria és el mateix que el de les Layens, pero es poden
afegir alces. Aix0 fa que siguin caixes facils de transportar, perdo en algunes
ocasions el transport s’ha de fer amb alces i no és tan positiu.

-Dadant: és el model que solen fer servir els apicultors més professionals. Es
igual que les Langstroth, ja que tenen alces, pero el cos de cria és més gran.
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Permet passar I'hivern amb un major nombre d’abelles que donen escalfor i més

guantitat de mel.

R |
E ——3 |
; ——+Cos de criag—¢
RS ‘t:", L l‘
. e L:‘:_ —
Layens Langstroth Dadant

[I-lustracié 39: Tipus de ruscs mobils
Font: http://ecolluita.blogspot.com.es/2011/03/tipus-de-ruscs-o-arnes.html

8.2. ALTRES EINES D'UN APICULTOR
A I'nora d’extreure la mel o de visitar el rusc, I'apicultor requereix d’'unes eines

especials que li facilitin la feina.

I-lustracié 40: Eines d'apicultura
Font: propia (Museu Mel Mdria)
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8.2.1. GANIVET DE CRESTAR

Serveix per extreure la capa de cera que tapa les cel-les.

II-lustracié 41: Ganivets de crestar
Font: propia

8.2.2. FUMADOR

Es semblant a una manxa amb una recipient que permet introduir vegetacio
verda, excrements secs o altres productes sintetics, els quals un com encesos no
produeixen una gran flamarada, perd si molt fum, cosa que posa les abelles en
alerta i comencen a menjar mel per poder sobreviure si han de marxar, aixo
provoca que quedin inflades i no puguin picar. A més, el fum també les atordeix.

Il-lustracio 42: Fumador
Font: propia
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Il-lustracié 43: Fumador antic
Font: propia (Museu Mel Mdria)

8.2.3. EXTRACTOR

Es un aparell que volta i permet extreure tota la mel sense necessitat d’espatllar la
bresca. Ha evolucionat bastant amb els anys, abans era de fusta normalment i ara
el fan més sofisticat i d’acer inoxidable. N’hi ha que s6n automatics i d’altres que

s6n manuals.

Il-lustracié 45: extractor manual

Il-lustracié 44: Extractor automatic

Font: propia Font: propia (exposicio Ribes de Freser)
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Font: propia

8.2.4. GANXO TRANSPORTADOR

Es un ganxo que s'adapta als quadres i permet extreure’ls i transportar-los amb
més facilitat.

II-lustracio 47: Ganxo transportador
Font: propia
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8.2.5. RASPALL

Serveix per apartar les abelles sense que els hi causi cap dany. A vegades, també

es fa servir branques de boix en comptes d’un raspall.

II-lustraci6 48: Raspalls
Font: propia

8.3. INDUMENTARIA

En l'antiguitat, moltes vegades no s’utilitzava la proteccidé necessaria per evitar les
picades, pero ara els apicultors van bastant protegits i €s que el veri de les abelles
en alguns punts i en grans quantitats, pot ser mortal. A més, hi ha persones que
tenen al-lergia a les abelles, la qual cosa provoca que les picades s'inflin molt i si,

per exemple, son el coll poden produir la mort per ofec o un xoc anafilactic .

Per altra banda, molt apicultors, amb els temps, agafen immunitat contra el veri, el
gue provoca que no tinguin reaccions tan exagerades. Tot i aix0, cal anar ben
equipat amb una careta reixada que cobreixi tot el cap, més un mono de colors

clars que evita I'agressivitat de I'abella, unes botes i uns guants.

II-lustracié 49: Botes d’apicultor
Font: propia
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Font: propia
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9. PRODUCTES DEL RUSC

A part de formar part de la pol-linitzacid, les abelles encara ens aporten moltes
més coses. Del rusc n'obtenim mel, propolis, veri, cera, pol-len i gelea real, que a
part de formar part de la nostre alimentacio, es fan servir per produir productes de
bellesa i, fins i tot, es pot utilitzar com a remei natural per combatre una gran
varietat de problemes de salut o per altres usos. En aquest ultim punt, fins i tot
utilitzem I'abella sencera com és el cas de la homeopatia; i també el veri en el cas
de l'apieterapia.

El qui s’ocupa d’extreure tots aquests productes del rusc, és I'apicultor.

Els productes

i
i

AT

Product
es del
rusc

cpocccsB0acE ae®
o B :

Propoli
S

o) J
s Gelea
. reial

Il-lustracié 51: Productes del rusc
Font: propia (Museu Mel Muria)

9.1. MEL

La mel és un liquid dolg elaborat per les abelles a partir del néctar de les flors. Es
per aixo, que el color i 'aroma de cada mel depéen de les flors de les quals s’ha
extret el nectar. Aquest fet permet obtenir la varietat de mel de la qual disposem al
marcat, depenen de I'época de I'any i de la localitat on estan situats els eixams.

La mel esta composta principalment per un 80% de glucids (glucosa i fructosa en
un 70% aproximadament, i altres com maltosa, sacarosa, melacitosa, etc. en un
10%), el 20% restant son els components medicinals, s6n un conjunt de 120

substancies diferents, entre les quals es troben vitamines, enzims (glucosidasa,
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glucosa-oxidasa, amilasa, etc.), aigua, alguns pigments vegetals, aromes, acids
(lactic, formic, citric, tartaric, etc.), i minerals (potassi, ferro, calci, fosfor, magnesi,
etc.). El fet de contenir aquesta gran quantitat de glucids fa que la mel ens aporti
molta energia, especialment degut a la glucosa que es directament absorbida,
sense necessitat de ser transformada a I'estbmac per poder ser assimilada pel

nostre organisme.

Durant varis segles, la mel s’ha utilitzat com a tonic per tal de tenir una bona salut,

i com a antiseptic, per infeccions externes i internes.

Tot i que és molt saludable, durant I'embaras s’ha d'evitar prendre mel
pasteuritzada i els infants només en algunes ocasions ja que sino pot ser perillés.

A més, al comprar mel és important assegurar-se de que no ha sigut tractada amb

calor ja que en altes temperatures perd propietats i s’hi afegeixen additius.

Sl *

II-lustracié 53: Mel a I'interior de I'extractor II-lustracié 52: Mel

Font: propia Font: propia
PROPIETATS

« Calma el dolor de les ferides obertes.
« Ajuda a retenir el calci dins del cos.

- Gracies a la quantitat de potassi que conté, ajuda a equilibrar les

acumulacions d’acids en el cos.
- Es pot utilitzar com a sedant.
. Es antifingica.

« Pot ser afrodisiac.
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Aporta elements, vitamines i aminoacids.

La mel sense pasteuritzar té propietats antibiotiques que serveixen per

infeccions externes i internes.

L’aigua amb mel pot servir per rentar els ulls ja que €s molt bona per la

conjuntivitis i altres infeccions oculars.

També es poden fer gargares amb aigua amb mel per disminuir el mal de

coll i problemes respiratoris.
La mescla de mel i llimona és un remei tradicional per a la tos.

La mescla de mel i vinagre de poma es pot utilitzar com a tonic o

reequilibrador. També pot ajudar a mitigar els simptomes de l'artrosi.

L’'ungiient de mel pot calmar i afavorir la curacié de les llagues bucals i

vaginals.

La mel és un hidratant excel-lent i es pot fregar sobre la pell per tal de crear

una mascara revitalitzadora.
Escalfada amb poca llet serveix com a sedant suau.

En persones sensibles al pol-len, prenent-ne petites quantitats, pot actuar

com a remei natural per I'al-lergia.

Aplicar una compresa amb mel a les cremades, talls i ferides pot calmar,

impulsar la curacio i prevenir la infeccio.

Es pot utilitzar la mel contra el peu d’atleta i la tinya, untant de mel el fong

varis cops el dia, i deixant-ho al descobert.

9.1.1. TIPUS DE MEL

Com ja he esmentat abans, depenen de la procedéncia del néctar utilitzat per a la

produccié de mel, podem obtenir una gran veritat de mels, les quals tenen més o

menys els mateixos nutrients, perdo no sén al 100% iguales. Cada una té unes

propietats propies, una textura, un color, un sabor, un aroma.. que les

caracteritza.
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II-lustracié 54: Varietat de mel
Font: propia

MEL DE TARONGER

La mel de taronger té un color ambre clar amb un aroma suau i caracteristic, que
deixa un gust acid a la llengua. La textura és bastant espessa.

La mel de taronger destaca sobretot per la seva capacitat relaxant. Es molt
recomanada per combatre I'insomni, per aix0 es recomana consumir-la abans
d’anar a dormir.

També destaca per la seva propietat laxant, per aquesta finalitat pero, s’ha de

consumir en deja.
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II-lustracio 55: Mel de Taronger
Font: propia

MEL D’EUCALIPTUS

La mel d’eucaliptus té un aroma intens i agradable, té color ambre més o menys
clar.

Igual que l'eucaliptus en si, és aconsellable per problemes respiratoris. A més,

també desinfecta les vies urinaries i afavoreix I'expulsié de calculs renals.

Il-lustraci6 56: Mel d'E ucaliptus
Font: propia

MEL DE FARIGOLA

La mel de farigola té un color ambre fosc acompanyat d’'un aroma intens i

peculiar, i un gust pronunciat.

Aquest tipus de mel és aconsellable per malalties respiratories, de les vies

urinaries i digestives.
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II-lustracié 57: Mel de Farigola
Font: http://www.melmuria.com/

MEL DE ROMANI

La mel de romani té un to molt clar, blanc o lleugerament ambre. El seu gust és

suau i també és molt aromatic.

Es (til per malalties hepatiques epilépsies, afavoreix la menstruacio i la digestio.

Il-lustracio 58: Mel de Romani
Font: propia

MEL D'’ESPIGOL

La mel d’espigol té un color ambre clar i una consistencia fluida. L’'acompanya

una aroma caracteristic de I'espigol i un gust delicat.

S'utilitza per evitar infeccions.
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II-lustraci6 59: Mel d'Espigol
Font: http://www.melmuria.com/

MEL D’ALZINA

Es una mel recollida per les abelles als terrenys de muntanya on hi ha alzines i
roures, produeixen melassa ja que és una mel molt densa i fosca, gairebé negra,
gue conté essencies de resines naturals. Per altra banda, té un sabor a malta i un
aroma intens.

Indicada per I'esgotament fisic i mental i per infeccions respiratories.
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II-lustraci6 60: Mel d'Alzina
Font: http://www.melmuria.com/
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MEL DE CASTANYER

Es una mel fosca amb un to vermellds, d'olor penetrant i forta. Té un gust dolg
perd pot tenir notes acides o amargues. Es molt apreciada per aquest sabor
especial i també pel seu poder edulcorant. A més, és util contra les infeccions

respiratories i malalties cardiovasculars.

II-lustracié 61: Mel de Castanyer
Font: http://www.melmuria.com/

MEL DE BRUC

La mel de bruc té un color molt fosc amb tons rogencs, un gust poc dol¢ i una
mica salat.

Es una mel rica en minerals que s'utilitza per problemes d’anémia, fetge i falta de

gana.

meL : Il-lustracié 62: Mel de Bruc
\t'm"fmfﬂw Font: http://www.melmuria.com/

Bl Perell Turrazon
1810
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MEL DE MILFLORS

Es una mel formada per néctar d’una gran varietat de flors, aixd fa que sigui la
més completa i que les seves caracteristiques siguin variades, depenent de les

flors que predominen.

Es aconsellable per a constipats, per augmentar I'energia i la forca fisica, per fer

una bona digestio...

’ COSECHA PROF 1‘-“\
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II-lustraci6 63: Mel Milflors
Font: http://www.melmuria.com/

MEL D’ALTA MUNTANYA
Es una mel aconseguida a altures superiors als 1.000m i amb domini de floraci6

silvestre. Es caracteritza per un color bastant fosc amb un aroma i sabor intens.

La seva composicio és rica en enzims i minerals, la qual cosa fa que sigui una mel
antireumatica, adequada per problemes a les vies urinaries i molt desinfectant a

causa dels enzims.

I-lustracié 64: Mel d'Alta Muntanya
Font: propia
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9.2. POL-LEN APICULA | FLORAL

Els grans de pol-len es troben als estams de les flors. Popularment es diu que el
pol-len floral és més pur que el recollit per les abelles.

El pol-len apicola es recull de linterior dels eixams, es troba a les cel-les que
envolten el niu de cria, per tal de facilitar a les abelles mainaderes la disposici6
d’aquest producte, ja que proporciona una gran quantitat de proteines a les larves
de les abelles.

Les abelles al recollir el pol-len, a causa de ser un insecte molt pelut, queda
enganxat al seu cos i al tercer parell de potes en una mena de cistells. L'abella es
frega a les flors per aconseguir que s’enganxi el pol-len, fecundant les flors i duent
a terme la seva gran tasca de pol-linitzacio.

Per tal d’exportar el pol-len, I'abella 'amassa amb néctar produint una bola de
pol-len. Després les obreres 'emmagatzemen, fins a la seva utilitzaci6. Tot i que
I'abella diposita el pol-len per separat, també se’n poden trobar en petites dosis en

la mel.

En els humans, el pol-len s’ha utilitzat com a medicina en tot el mon, durant
segles. Perd hem de recordar conservar-lo en pots tancats, en llocs foscos i amb
temperatures no gaire elevades, ja que a diferéncia de la mel, és molt facil que es
faci malbé.

Es aconsellable prendre pol-len ja que estimula l'organisme, proporciona
benestar, euforia, forca i facultats intel-lectuals. A més, també combat la fatiga i la
desnutricio. En els nens, és beneficios pel creixement; també és favorable en els

esportistes, gent gran i persones amb estres.

II-lustracié 65: Pol-len
Font: propia
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COMPOSICIO

El pol-len és ric en proteines i per tant, en aminoacids (aproximadament 22).
També conté 27 minerals, vitamines, enzims... en total 185 nutrients. Per aquest

motiu, junt amb la mel forma la dieta basica de les abelles excepte la reina.

Lipids 7%
Proteines 18,3%
Humitat 4,2%
Cendres 2,5%

Enzims i altres | 2,4%

Glucids 65,5%

PROPIETATS

* Contribueix a suprimir la gana i el desig.

* Pot ajudar a millorar els problemes cutanis i retardar I'envelliment.
* Es pot utilitzar per tractar els problemes de prostata.

* Dona energia fisica.

* Regula els intestins.

* Pot reforgar el sistema immunologic i disminuir les al-lergies.

DOSIS

Totes les persones podem consumir pol-len, accepte aquelles que en soén
sensibles, al-lergiques. La dosis varia depenent de l'edat, en els adults es
recomana prendre una cullera sopera al dia; per nens majors de 2 anys, una
cullera de cafe; i els infants menors de 2 anys no n’han de fer consum, pero hi

poden haver casos singulars en els quals es pregui per prediccid medica.
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S’acostuma a acompanyar amb sucre, llet o iogurt. | el millor moment del dia per
prendre’l és al mati, en deju.

Il-lustracié 66: Pol-len
Font: propia

9.3. PROPOLIS

Es un material enganxds, gomds i resinds, recollit per les abelles de les resines i
'escorca dels arbres i algunes plantes, les quals I'impregnen de secrecions de les
seves glandules i el barregen amb cera per més tard poder-lo utilitzar per protegir

l'interior del rusc. Resumint, €s una mescla de cera, resina, oli balsamic i pol-len.

Les abelles li donen varis usos, l'utilitzen per reduir la grandaria del trescador
(forat d’entrada al rusc), per tal d’evitar 'entrada d’altres insectes i rosegadors; en
cas de que alguna béstia entri dins del rusc, és embalsamat amb propolis per tal
de que no contamini I'arna, evitant la seva descomposicio; per cobrir les parets de
l'interior de l'arna evitant I'entrada de possibles virus i bacteris; per esterilitzar
l'interior de les cel-les perquée la reina les pugui tornar a utilitzar per pondre ous;
per tapar esquerdes, forats.. de l'arna per evitar que entri el fred i la pluja i
d’aquesta forma conservar la calor; i juntament amb la cera, s'utilitzen per
subjectar els quadres que es poden despendre a causa del pes de la mel i les

cries.
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Es diu que és antibiotic, bactericida i que ajuda a curar ferides. Conté molts

bioflavonoides

En lantic Egipte ja s'utilitzava per perfumar mansions, per curar ferides, per
embalsamar als faraons... Segles meés tard, els grecs, també en van fer un bon s

i van ser ells els que li van posar el nom pel qual el coneixem en I'actualitat.

Aristotil es refereix al propolis com a “el remei a les infeccions de la pell, Glceres i

supuracions”.

[I-lustracié 67: Propolis
Font:

http://www.lapropolis.com/propolis-

pure.htmi

COMPOSICIO

A causa de les seves diferents fonts de recol-leccio, és dificil dir amb exactitud la

seva composicio. Acostuma a contenir:

Resines i balsams 50%
Cera 30%
Olis essencials 10%
Pol-len 5%
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Matéries organiques diverses, minerals (argent, bari, alumini, crom..), | 5%

macrominerals (iode) i aminoacids

PROPIETATS
« Estimula el sistema immunologic.
« Ajuda a curar les ferides.
+ Reforca I'energia.
. Es anestésic.
+ Redueix el colesterol sanguini.
« Contribueix a reduir la incidencia i duracié de constipats.

. Es antibiotic.

DOSIS

Es presenta en forma de pindoles o liquid i no sembla tenir toxicitat alguna. La

dosis adequada depen del pacient.

9.4. CERA

La cera és una substancia segregada per les obreres joves, ja que les glandules
cereres es deterioren amb la radiacio del sol. L'utilitzen per fabricar les bresques,
tot i que actualment aixo és poc necessari ja que en la majoria de casos s’utilitzen
quadres i fulls de cera que ja fan aquesta funcio, pero si la necessiten per acabar

de donar la forma a les cel-les i per cobrir-les.

La cera és molt utilitzada en productes de bellesa, per produir espelmes, és un

component d’algunes pintures, per encerar mobles i en medicina.
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II-lustraci6 68:
Bresca
Font: propia

9.5. VERI

El veri, anomenant apitoxina, és segregat per la reina i les obreres. L'utilitzen per
defensar-se dels enemics, als quals els hi causa paralisi respiratoria i amb grans
quantitats, la mort. En els humans sol produir urticaria, per0 en persones

sensibles a aquesta apitoxina, pot provocar xocs anafilactics o, fins i tot, la mort.

II-lustracio 69: Apiterapia
Font: http://www.curandote.com

USOS

El veri d’abella pot ser utilitzat amb fins terapéutics com en I'apiterapia. S’ha

demostrat que té efectes antiinflamatoris, analgeésics i vasomotors .
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En l'antiguitat, Carlemany ja I'utilitzava per alleugerir la gota que patia.

9.6. GELEA REIAL

La gelea reial és uns substancia de color groc-blanc i gust acid que s’obté de la
combinacié de la secrecié de glandules hipofaringes i mandibulars , de les
guals tan sols disposen les abelles joves d’entre 5 i 15 dies de vida. Esta elaborat
principalment per pol-len, aigua i mel. Es l'aliment de la reina, la qual en
consumeix durant tota la vida, mentre que la resta del rusc només en fa Us durant

els tres primers dies que son larves.

S’ha utilitzat durant segles per les seves virtuts saludables i rejovenidores. Conté
moltes vitamines, aminoacids i sals minerals. També és la principal font d’acids
grassos que es diu que augmenta l'esperanca de vida, i pot actuar com a
tranquil-litzant.

Els apicultors I'obtenen a partir de les cel-les en les quals es trobes les larves
destinades a ser abelles reines. La técnica que utilitzen per augmentar la

producci6 de gelea reial s’anomena “cria de reines”.

II-lustracié 70: Gelea Reial
Font: http://miellacolonia.blogspot.com.es/2012/10/efecto-del-consumo-de-jalea-real-en.html
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COMPOSICIO

Aigua 66%
Proteines 12,3%
Lipids 5,4%
Hidrats de carboni 12,5%
Minerals 0,8%
Matéries indeterminades | 3%

PROPIETATS

Es antibacteria.
Pot prevenir el desenvolupament de la leucemia.

Té una funcié inhibidora dels llevats, prevenint doléncies com candida o

peu d’atleta .

Conté 'hormona sexual masculina (testosterona), capa¢ d’augmentar el

desig sexual.

S'utilitza per tractar la falta de fertilitat.

Pot servir com a tractament de I'esclerosi multiple i la distrofia muscular.
Ajuda a reduir les al-lérgies.

Estimula la resistencia als efectes secundaris nocius de la quimioterapia i la

radioterapia.

Controla el colesterol.

Reforca el sistema immunologic.

Serveix per tractar problemes cutanis com éczema, psoriasi iacne.

Combinada amb l'acid pantotenic , alleugera els simptomes de l'artritis.
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DOSIS

S’aconsella prendre la gelea reial en deju i a sota la llengua, en temps
interromputs ja que es pot prendre indefinidament, perd es millor evitar que el cos
s’habitui a la substancia.

En els adults la dosis és d’'un gram durant 60 dies seguits (preferiblement tardor o
primavera); 0,59 en el mateix periode pels nens majors de 2 anys, si s6n més

petits es fa necessaria la prescripcié medica.

9.6.1. CRIA DE REINES

Aquest procés consisteix en deixar I'eixam orfe, és a dir, extreure la reina.
D’aquesta forma, les abelles comencen a construir cel-les reials per obtenir una
nova reina que controli el rusc. Per tal de facilitar la feina, els apicultors col-loquen
unes cel-les artificials a les quals previament s’han introduit larves d’entre 12 i 36

hores d’edat.

Les obreres prenen com a seves aquestes cel-les i al cap de tres dies, es retiren
les quadres i s’extreu la gelea reial (150-250mg/cel-la aproximadament).

Un cop recol-lectades les cel-les reials, es retiren les larves amb unes pinces
petites i, posteriorment, es recull la gelea per aspiracid, per tal d’evitar exposar-la
a l'aire, la llum i la calor que la poden fer malbe.

Un cop obtingut el producte es sol posar dins recipients de forma que quedin molt
plens per evitar la presencia d’aire, a més es tanquen hermeéticament i protegits

de la llum. Es important conservar el producte a temperatures d’entre 0° i 5°C.

ll-lustraci6 71: Cel-les reials
Font:

http://es.wikipedia.org/wiki/Jalea_real
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10. 'HOMEOPATIA

L’homeopatia €s una pseudociéncia la qual cura als pacients, no solament guiant-
se pels simptomes que pateix, sind que també té en compte l'individu en si (la
salut mental, emocional i fisica; com també la personalitat, és a dir el tipus de
persona). Per aixd0 es basa en el principi de “el semblant cura al semblant”

(similasimilbuscurentur).

Actualment gran part de la poblacié fa Us d’aquest tipus de tractament, i en

concret n’hi ha un que usa, I'abella que tots coneixem.

Els seus origens s6n molt antics, pero en la forma actual s'utilitzen des de fa 200

anys.

~ ll-lustracié  72: Homeopatia
Font:

http://www.rodrigueztato.com/servi

cios/homeopatia/

ORIGENS

Hipocrates (segle V a.C) va ser la primera persona en comprendre el principi de
tractar els pacients amb remeis que produeixen simptomes similars als de la
malaltia que pateixen. A més, també defensava que el mateix remei, utilitzat en
diverses persones no tenia els mateixos resultats. Basant-se amb aix0 va crear
els seus propis remeis homeopatics.

No obstant aix0, va ser Samuel Hahnemann (1755-1843), quimic, metge i autor
alemany important que veient-se defraudat pels medicaments de I'época, que en
la majoria dels casos debilitaven més que la propia malaltia va comencar a

investigar altres métodes.
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Hohnemann tenia idees revolucionaries, apostava per una bona higiene, insistia
en la importancia d’'una bona alimentaci6, aire frec i un millor nivell de vida. En
veure la falta de resposta davant aquella iniciativa, es va desanimar i a causa
d’aixo va decidir deixar la seva carrera professional com a metge per dedicar-se a

traduir textos.

Anys més tard, per casualitat, com sol passar en la major part de descobriments
cientifics, es va trobar davant els fonaments de la practica homeopatica en un text

de Dr. William Cullen de la Universitat de Londres.

Cullen parlava sobre la quinina (tractament de la malaria), i Hahnemann va decidir
investigar sobre aquesta tractament, fins i tot va arribar a automedicar-se amb
aguesta substancia per tal d'observar els simptomes que li provocava. Llavors va
comprovar que aquells simptomes provocats per la quinina, eren tots els
simptomes que provocava la malaria. Va experimentar amb altres voluntaris, pero

els resultants van ser similars.

Hahnemann va arribar a provar 100 remeis, actualment en disposem de més de
2.000 i en continuen apareixent de nous. Els remeis es fan a partir d’animals,
vegetals i minerals, i son de procedencia tan variada com I'’Apis mellifica, veri de
serp, grans de cafe, etc. Pero les quantitats utilitzades son tan petites que no es
pot apreciar ni la substancia ni efectes secundaris, encara que la substancia sigui
toxica.

Hahnemann estava preocupat perqué alguns pacients empitjoraven en prendre
les substancies. Per evitar-ho, va desenvolupar un nou sistema per diluir els
remeis. A partir d’aixo, va descobrir que el fet de diluir aquesta substancia, no
solament feia desapareixer els efectes secundaris, sin6 que també millorava

I'eficacia del remei. Va nomenar aquest metode com a “la potenciacio”.

2N

El procés d’elaboracio de “la potenciacid” és el segient:

En el cas de les substancies solubles es prepara un dissoluci6 amb un 90%
d’alcohol i un 10% d’aigua destil-lada. Es sacseja de tant en tant al llarg de dues a

quatre setmanes.
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Si es tracta d’'una substancia insoluble: primer es trituren fins a aconseguir una
suspensio de pols fina. Després es procedeix a preparar la mateixa dissolucié que

s'utilitza en les substancies solubles. | finalment es filtra la mescla.
La substancia obtinguda en ambos casos s’anomena “tintura mare”.

Després es dilueix de nou, les vegades necessaries per tal d’obtenir les diverses
poténcies. | un cop obtingut el remei desitjat, s'impregna petites quantitats de

lactosa amb la dissolucio obtinguda.

Encara que sembli contradictori, com més diluida és la dissolucié més potent és el
remi. Hi ha varies potencies, per exemple en la proporcioé 1c, es dilueix una gota
de tintura mare amb 99 gotes de dissolucio. En una de 2c, es dilueix una gota d’1c
amb 99 gotes de dissolucié. Aixi doncs, quan arribem a 12c, practicament no
queda substancia inicial en la mescla. Es per aquest motiu que molta gent no

accepta ’'hnomeopatia com a verdadera ciéncia.

No obstant aix0, hi ha partidaris de la homeopatia que defensen que encara s’ha
d’'investigar més en el camp de la fisica per poder explicar aquest fenomen. De

fet, hi ha varies teories al respecte.

(L’homeopatia també sostén que no s’ha de suprimir els simptomes de la malaltia,
com ho fan els medicaments normals, sind que s’ha d'estimular el procés de
curacio. En aquest punt, podem observar un similitud amb I'apiterapia de Pedro

Pérez que remarca varies vegades aquesta idea.)

10.1. APIS MEL-LIFICA

Es coneix a l'abella per la seva exclusiva capacitat de produir mel i per la seva
dolorosa picada. Els productes apicoles (mel, cera, pol-len, propoli i la gelea
real) s’utilitzen com a medicina complementaria. En el cas de 'homeopatia, es fa

servir 'abella per tractar dolor agut i la pell irritada i inflamada.

L'abella mel-lifica es comuna a Europa, Canada i Ameérica. En I'homeopatia
s'utilitza tota I'abella, inclus el fibld, utilitzant el métode abans esmentat. El remei

va ser provat a EEUU per la Central New York State HopeopathicSociety.
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I-lustracié 73: Apis Mel-lifica
Font: http://www.bayho.com/p/334072.html

UsSosS
« Dolor calent i agut
- Inflamaci6é aquosa amb coissor i sensible al contacte
- Mal de cap intens
. Set
A més, s'utilitza com a remei davant picades i urticaria, quan la pell s'infla,

s’asseca i pica, o crema i és sensible al tacte. Per infeccions urinaries com la
cistitis, i per la retencié de liquids.

També serveix per a tractar les reaccions al-lergiques que afecten al nas, ulls i
gola com el xoc anafilactic, quan apareixen inflamacions aquoses i en doléncies
en que les articulacions s’inflen com en l'artrosi. A més, també va bé per la febre,

acompanyada de mal de coll, mal de cap intens i sensacio de set.

A QUI ES DIRIGEIX

Com he esmentat en I'apartat de “homeopatia”, el tipus de persona €s important,
ja que, per exemple, ser una persona mes nerviosa o no, fa que el remei reaccioni
d’'una forma o un altra i tingui un resultat més positiu o simplement no tingui
resultats.

L'tus de I'Apis Mel-lifica en concret, es recomana per la persona que sigui
protectora, irritable, pero pacient alhora de treballar en coses de poc progrés i que

li agradi ficar-se a la vida dels altres per bé o per mal.

Per altra banda, durant I'embaras no es pot prendre Apis Mel-lifica amb una

potencia inferior als 30CH.
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11. PART PRACTICA

El meu treball consta d’'una part bastant practica degut al tema que vaig escollir.
M’hagués agradat estar més en contacte amb les abelles, ja que elles han sigut
les meves companyes en aquest treball, perd no he tingut I'oportunitat de visitar-
les gaires cops, tan sols dues vegades m’han pogut veure.

El primer que vaig fer, va ser buscar fires i conferéncies d’on podria extreure
informacié i, a més, coneixer experts. Aixi que a l'abril, vaig anar al Perell6 a
visitar la primera fira, on també vaig poder assistir a dues conferencies que van
permetre coneixer gent com en Pedro Pérez i altres apicultors de la zona. També,
va ser alla on vaig visitar el museu de la mel “Mel Mdaria”.

En segon lloc, vaig assistir a la fira de Ribes de Freser que també s’hi va dur a

terme una xerrada, a més va ser aqui, on vaig rebre una invitacié a participar en
I'edicié d'un llibre sobre les abelles, pero el projecte no va tirat endavant.

Després vaig dissecar una abella i la vaig observar al laboratori per veure de ben
a prop cada una de les seves parts.

Recentment, també vaig fer una practica sobre el propolis per observar el seu
efecte antibacteria encara que no vaig obtenir els resultats esperats.

Finalment, vaig assistir a I'extraccio de mel que va tenir lloc a finals de setembre.

| per ultim, vaig entrevistar un apicultor del Bergueda amb molt anys
d’experiéncia, Josep Beringues que m’ha demostrat un cop més I'amor per les
abelles.

II-lustracié 74: Extraccié de la mel
Font: propia
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11.1. FIRABRIL -21 i 22 d’abril del 2012, Perell6

Firabril és una fira bastant famosa que es fa anualment, durant el mes d’abril al
Parell6. Va dedicada especialment a la mel i I'oli, que sén els productes més

explotats en aquesta zona.

Aquest any podies participar en tallers, també hi havia tast de mels, un concurs de
mel que fa 27 anys que es dur a terme, conferencies de mel i d’oli, degustacio
popular de mels, “el seu pes en mel” que és un sorteig, etc.

En la jornada d’apicultura es van tractar dos temes: I'apiterapia i la vespa velutina

(causant de la mort de moltes eixams d’abelles).

FIRABRIL

fira de la mel i loli

21i 22 #abeil 2012
EL PERELLO

II-lustraci6 76: Programa Firabril
Font: propia

Il-lustracio 75: El Seu Pes en Mel

Font: http://www.perello.altanet.org/
niv2.php?id=29#

II-lustracié6 77: Mostra d'eixam d'abelles
Font: propia
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miil BT R e A RS T G2
El Perell6 es converteix en el punt de
referéncia dels apicultors de tot I'Estat

I-lustracié 78: “El Perell6 es
converteix en el punt de referéncia
dels apicultors de tot I'Estat”

Font: diari L'Ebre

Il-lustracid6 79: Mostra de bresca
Font: propia

II-lustraci6 80: Premis d'apicultura
Font: propia
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11.1.1. VESPA VELUTINA- JOSEP NOGUERA | VIALDER (AP ICULTOR I
CRIADOR PROFESSIONAL DE REINES)

Josep ens explica que la vespa velotina és una especie invasora, son molt grans i
meés nombroses que la vespa groga propia de la zona. S6n meés negres,

s’alimenten d’abelles entre altres insectes, pol-len, mel i fruita.

Ens diu la influéncia que tenen sobre una colonia d’abelles:

-2 vespes velotines volant prop del rusc només provoquen malestar.

-de 3 a 5 vespes velotines provoquen una disminucié del treball.

-més de 5 vespes velotines signifiquen la mort de la colonia en un breu periode de
temps.

Aguestes vespes neixen entre estiu i tardor, a I’hivern moren i les vespes reines
gueden soles. A la primavera comencen a formar una nova colonia (tarden de 15

a 20 dies a néixer) i a finals d’estiu la colonia pot superar els 1.000 individus.

Per evitar que les vespes entrin al rusc, col-loquen reixes més petites de 5,5mm

gue és 'amplada de la vespa.

Un altre forma d’eliminar les vespes és posant trampes casolanes, perdo moltes

vegades també poden morir-hi les abelles.

Si trobem un niu de vespes, a poca altura la podem ficar dins un sac, tancar-lo i
congelar-lo o bé amb I'ajut de pesticides, sempre de nit. Tot i aixd resulta molt
perillés, ja que poden atemptar contra la teva vida, a més el fiblo és bastant més

gran que el de les abelles i cal molta més proteccio.

II-lustraci6é 81: Conferéncia
"Vespa velutina"

Font: propia
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11.1.2. APITERAPIA — PEDRO PEREZ GOMEZ (MADRID)
INICI EN L’APICULTURA:

Pedro comenca explicant les seves primeres experiencies amb les abelles, que

tenen molt a veure amb el soroll que emeten.

Al principi va coneixer un apicultor, el tipic de tota la vida, I'’Antonio, aquest li va dit
que la seva mel era la millor, que I'havia de provar... al final va anar-hi i li va
agradar molt. Va comencar a portar la mel de I’Antonio als seus amics, coneguts,
etc. i finalment li va proposar vendre la mel de forma més industrialitzada, pero

I’Antonio s’hi va negar ja que no seria el mateix.

La finalitat de I’Antonio amb les abelles i la mel, no era guanyar diners, sind

produir la millor mel, de forma natural, amb les seves estimades abelles.

El Pedro va quedar sorprés davant la negativa, de fet, ell ja havia fet calculs i ho
tenia casi tot lligar. Davant la desil-lusid, I’Antonio proposa a Pedro dedicar-s’hi ell.
Perd aquest no coneix suficientment bé I'ofici per poder-ho fer, a més, no té cap
eixam. Antonio ofereix al Pedro treballar d’ajudant durant I'estiu i amb aixd aprén

com ser un apicultor, per altra banda li suposa una gran experiencia personal.

Una de les anécdotes que van marcar més en Pedro és la d'un dia d’estiu, mentre
estava ajudant a I'apicultor, aquest li va dir que escoltes les abelles, en aquell
moment estaven prop d’'un rusc que emetia un soroll semblant a un plor, “ziii-ziii-
Ziii”, diu “aquest rusc esta trist, ha perdut la seva reina”, en efecte, quan van mirar
I'eixam, la reina no hi era. Després, també van anar a altres ruscs: un que feia un
soroll normal d’'una abella, un “bzrru-bzrru-bzrru”, 'eixam estava en bon estat; un
altre que feia un soroll molt fort, “brrrr-brrrr-brrrr”, “I'eixam esta enfadat, algun
animal s’ha ficat dins al rusc”, un ratoli les havia molestat. A Pedro li sorpren molt,
esmenta “hay toda una civilizacién hablando”. Al cap d’'un temps, amb I'ajuda d’'un
music, va fer un CD amb els diferents sons que emeten les abelles per comunicar-

Se.

Quan va acabar l'estiu, I’Antonio va regalar a Pedro les primeres abelles. A partir

d’aquell dia va comencar a invertir el seu temps lliure en cuidar dels seus eixams.
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FASE APITERAPEUTA:

Anys meés tard, una abella el va picar a un lloc on sentia dolor, al principi va sentir
un dolor intens, perd després aguesta sensacié va desapareixer donant lloc a un
benestar. En Pedro va sentir curiositat i va repetir I'experiéncia. En veure el

resultats, ho va comentar al germa, que €s metge i aquest es va riure d’ell.

Hi havia poca informacié als anys 60, perdo va comencar a investigar i gracies a
aguest interes va aprendre a utilitzar els productes de I'eixam de forma medicinal.
Es va instruir i ara ja fa temps que treballa d’apiterapeuta. Ha treballat en varies
cliniques, sempre sota la seva responsabilitat ja que no és considerat una ciéncia
i no hi ha carreres de medicina natural homologades, respecte aixo, Pedro
esmenta que quan no sabem com funcionen les coses, diem que es magia, pero

en realitat és ciencia.

Després d’explicar el seu inici amb les abelles, comenca a informar-nos sobre el

tema.

Segons ell les malalties no son el problema, sin6 la solucié. Ell no cura, ajuda al
cos a curar, per exemple: podem provocar febre per tal de que aquesta afecti als
microorganismes que no poden sobreviure a aquestes temperatures tan elevades.

En aquest cas és la febre la que cura, no la nostre accié que és la que la provoca.

A meés, dona molta importancia I'afecte, de fet, ell atén als seus pacients de forma
amistosa (doncs abracades, s'interessa per ells...), no es mostra com el tipic
metge que es limita a revisar i fer receptes als pacients. La salut no es basa
solament en el benestar fisic, sind que la ment té una gran importancia en aquest

tema, “lo que cura es el amor”.

Per altra banda, que utilitzi medecina alternativa no vol dir que no pensi que els
medicaments no sén importants, perd pensa que no cal abusar-ne ja que a més al
final poden no fer efecte, com és el cas de I'antibiotic que ja s’estan buscant

noves alternatives.

“¢,Qué podemos usar para estar bien?” Pedro ens respon a aquesta pregunta
parlant-nos del medicaments, pero també de la bruixola de la felicitat, “¢ Me siento

bien o0 me siento mal? Debes seguir lo que te gusta, lo que te hace sentir bien”.
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La felicitat ens aporta benestar i aixd es pot observar amb els nens malalts els
guals estan ingressats en un hospital, es curen abans si els visiten pallassos i
altres voluntaris que donen amor i diversio als infants. Aixo podria ser causat per
la segregacio d’endorfines (substancies curatives que es segreguen quan ens

sentim bé).

Per altra banda, també ens diu que per poder ajudar als altres, també has d’estar

bé tu.
A finals de la conferencia, ens revela el secret per estar bé: “be you” (sigues tu).

Tot aix0 ho relaciona amb un mot encreuat:

S
A|lP{IT|T]IE|R|A|P]I]A
U B
- EIN|J|A| M| B|R|E
J U
A S
S I
- C
A

Dintre la conferéncia, també ens explica algunes altres curiositats com el
moviment en forma d’ones que fan les abelles per entrar al rusc i la utilitzacié de
la magnetita del seu cos per orientar-se i no xocar entre elles(es comuniquen a
través del magnetisme). O altres, com que a la prehistoria ja s'utilitzava

I'apicultura (Cueva de la Arafa - Egipcia). O també de I'escultura de les abelles,
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per exemple Gaudi sembla que copii aquestes estructures tan espectaculars, no

obstant aix0, no tots els eixams son artistics.

Per altra banda ens parla de Felip Terc el qual tenia artrosis i a través de les
picades d'abelles es va curar, a partir d’'aqui va escriure un dels primers llibres

sobre apiterapia.

Per ultim ens informa de la utilitat dels productes del rusc:

- Mel, aporta energia.

- Pol-len, "ladrillos proteicos”, van bé per la prostata.

- Gelea Reial, vital (si estem decaiguts, per recuperar-nos de malalties...).

- Propoli, “guardian, sistema inmunoldgico de la colmena”, ja que és I'enforcall del

rusc, s'utilitza coma a immunomodulador (prevencio).

-Veri, “beso fugoso”, ja que és un dolor intens pero breu, és I'esséncia energeética.

[I-lustracio 82: Conferencia
d'apiterapia
Font: propia

Alla mateix, després d’haver sentit a Pedro Pérez en la conferéncia que va donar
a la Firabril, li vaig preguntar si em podria posar en contacte amb ell per fer-li una
entrevista explicant-li que estava fent aquest treball. EIl molt amablement, em va
donar el seu e-mail i més tard em vaig posar en contacte amb ell per enviar-li

unes preguntes que m’ha contestat des de Madrid.
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11.1.3. ENTREVISTA A PEDRO PEREZ

Entrevista a Pedro Pérez Gomez, apiterapeuta
destacat de Madrid, el qual va dur a terme una
conferencia sobre la seva professid a la Firabril del

Perello.

1. ¢Cuantos afios hace que se dedica a ser apicultor ? ¢Y como
apiterapeuta?
Empecé a ser apicultor en 1.980 para tener miel de calidad y la persona
gue me ensefo, el apicultor D. Antonio de Pedro de 80 afios, un hombre
sabio, me ensefd todo lo que sé sobre las abejas, ademas de hablarme de
las propiedades curativas de todos sus productos, incluido el veneno de
abeja. Coincidié con mi aprendizaje de acupuntura, por lo que empecé a
probar su efectos, primero conmigo mismo y luego con las personas que,

entonces trataba con masajes y otras terapias.

2. ¢Por qué motivo decidi6 formarse en apiterapia? ¢Cuantos afios

tardo?

En la respuesta anterior respondo en parte a la pregunta. Pero tardé unos
afios en aprender por mi mismo cémo hacerlo adecuadamente, porque, en
ese momento, nadie hacia Apiterapia, excepto los apicultores que se

ponian abejas para los dolores, ellos mismos y a su familia como mucho.

3. En la conferencia, senti cierta curiosidad al ve  r como hablaba de las
abejas, se nota que les tiene cierto aprecio, ¢Qué es lo que le atrae
mas de ellas, lo que mas le sorprende de las abejas  ?

La persona que dije arriba que me ensefié fue quién me ensefié a amar a

las abejas y tratarlas como se merecen. Siempre le estaré agradecido.
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Hay muchas cosas que me atraen de ellas, lo buenas que son, si las tratas
bien, lo que te devuelven a cambio de muy poco, lo inteligentes que son (lo
compruebo a diario), la perfeccion en todo lo que hacen y la utilidad de
todo lo que he aprendido de ellas en estos afios, ademas de ponerme en

contacto con personas estupendas.

Lo que mas me sorprende es que cada dia me sorprenden con algo nuevo.
Cuando crees gue ya lo sabes todo o casi todo de ellas, vuelves a ver algo
gue no habias visto nunca. Como, por ejemplo, cuando grabamos un disco
con ellas y las oi como si estuviese dentro de la colmena. Comprendi que

me gquedaba mucho por saber y sigo en ello.

¢Las abejas han cambiado o le han influenciado e n la forma de ver la

vida, o en la de pensar?

Sin lugar a dudas. He aprendido a relacionarme, a trabajar
adecuadamente, a defenderme de los ataques, a ser cuidadoso con los
demas, pero no dejarme robar, a amar la naturaleza y a dar y recibir. Y no
pararia de decir todo lo que me han influenciado. Sin ellas mi vida seria

muy diferente y, seguramente, menos interesante.

¢ En cuantas clinicas ha trabajado?

Siempre he preferido trabajar so6lo y colaborar. Las abejas lo hacen asi.
Nadie les manda, la reina so6lo es madre y las impregna con su olor que les
da unidad, pero no son dependientes como los humanos. Hacen lo que
tienen que hacer porque saben que es lo mejor para todos. Si los humanos

aprendiésemos esto el mundo seria mucho mejor.

He colaborado con varios médicos y he dado, tres afos, cursos de
informacion sobre la Apiterapia en el Hospital Universitario Principe de

Asturias de Alcala de Henares (Madrid).
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6. ¢Qué tipo de enfermedades tratas?

Yo no trato enfermedades, me limito a ayudar al cuerpo del paciente en el
proceso curativo que es en realidad la enfermedad. La enfermedad no es el
problema, es la solucion del problema que ha ocurrido con anterioridad.
Son manifestaciones del organismo intentando expulsar aquello que no le
corresponde o le esta haciendo mal. Con los productos de la colmena el
cuerpo recibe una ayuda inestimable en ese proceso, debido a las
cualidades de cada uno de ellos: miel, polen, jalea real, propdleo y

apitoxina.

7. En la actualidad se esta hablando mucho del canc  er, ¢Puede ayudar

la apiterapia en estos casos?

Cuando, coincidiendo con mi acceso a la apicultura, fui a aprender
acupuntura, me encontré con la sorpresa de que, en realidad, la
acupuntura no se debe utilizar como si fuese el sustituto de una pastilla que
te quita el sintoma, sino para armonizar la energia del paciente. Y, para

eso, es bueno saber qué le llevo a tener esa enfermedad.

El cancer tiene una génesis que incluye malos habitos, como fumar, y un
tipo de "caracter" que no hay que cambiar sino aprovecharlo. En unas

frases es dificil de explicar, pero este es el concepto basico.

La Apiterapia ayuda en estos casos porgue oxigena los tejidos y fortalece

el sistema inmunolégico para que pueda defenderse mejor.

8. ¢Cual es la enfermedad mas extrafia que ha tratad 07?

No existen enfermedades, sino enfermos. La medicina actual se queda
muy tranquila cuando le pone un nombre a unos sintomas por muy raros
gue sean. Pero no presta atencién a lo que digo arriba sobre la génesis de
la enfermedad, en la que son muy importantes las emociones y como se

viven personal y socialmente.

71



10.

11.

EL MON DE LES ABELLES

Me vienen con todo tipo de nombres, con sindromes con el nombre del
"descubridor”, pero yo presto mas atencion al potencial del paciente para

resolver el problema que le preocupa.

¢En qué consiste la sesion, es decir, de qué par tes consta?

En primer lugar hay que hacer una prueba de alergia, porque es el mayor
problema que puede tener esta terapia. Una vez que se sabe que la
persona no es alérgica, se le abre un historial con todo lo que le ocurre en
el cuerpo, en su entorno y de donde viene, asi como la forma en que se

relaciona con su familia, su trabajo, etc.

A continuacién, sabiendo que no es alérgica la persona, se le pone alguna
abeja mas, pocas el primer dia. Se deja una semana para que el
organismo, que es quién cura, haga su trabajo. Y después se hacen entre
siete y diez sesiones para lo mas habitual: hernias discales, lumbagos,

artritis.

¢,Cuantas sesiones se suele necesitar para trata  r a un enfermo?

Como digo en la anterior pregunta suelen ser entre siete y diez, pero, en
enfermedades de mas largo recorrido 0 mas graves, hay que ir viendo el

proceso curativo y puede alargarse.

¢ Las abejas muren al ser utilizadas? ¢ Todos los apiterapeutas utilizan

el mismo procedimiento?

Las abejas, en la Naturaleza, mueren al picar porque pierden, junto con el
aguijon, los intestinos. En mi consulta utilizo una rejilla y unas pinzas
especiales que, en el primer caso, impiden que pierda el aguijon vy, en el
segundo, controlo el movimiento de la abeja para que solo pierda el aguijéon
y no los intestinos. Después la pongo en otra caja en la que sigue viviendo,
pero sin aguijén. Pero es cierto que, al inyectar el veneno, he notado que

pierden algo de fuerza vital y mueren antes que las que no han picado. No
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obstante las abejas tienen una vida muy corta, entre 30 y 40 dias si estan

activas.

¢, COmo actua el veneno en el paciente?

En mi pagina web www.curandote.com hay mucha informacion detallada al
respecto, pero fundamentalmente fortalece el sistema inmunoldgico,
fluidifica la sangre, oxigenando los tejidos, baja la inflamacion de manera

muy eficaz y facilita la comunicacién entre las células.

¢ En qué casos no su puede utilizar la apiterapi  a en un paciente?

Cuando toman algunos medicamentos como los opiaceos o los
betabloqueantes. Si toman alcohol, porque contrarresta el efecto. Si son
diabéticos insulinodependientes con niveles inestables. En enfermedades
en las que se puedan producir hemorragias. En mujeres embarazadas
porque, en determinadas cantidades, puede ser abortivo. Y en

enfermedades en las que el paciente esté muy deteriorado.

¢, Si una persona es alérgica a las abejas, nunca  podra tratarse con

veneno de estas?

Si podria tratarse si se inmuniza con muy pequefias dosis al principio. Hay
un procedimiento clinico para hacerlo. No obstante si podria utilizar el resto

de los productos de la colmena, comprobando también que no es alérgica.

La apiterapia como muchas otras pseudociencias, causan cierta
desconfianza, ¢Le ha supuesto esto algun tipo de di ficultad? ¢Ha

dudado nunca de la eficacia de la apiterapia?

La Apiterapia no es una pseudociencia. Hay muchisima investigacion
clinica y cientifica sobre sus propiedades y usos. Y, ademas, se viene
utiizando desde los origenes del ser humano, junto los primeros

recolectores miel.
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No obstante la dificultad mayor viene porque, en general, la medicina oficial
no lo integra en la practica diaria como un producto medicinal més. Y los
pacientes vienen cuando ya han recibido todo tipo de tratamientos que han

dafiado mucho a su organismo.
La confianza es rapida cuando se ven los resultados. Generalmente, las
personas que reciben tratamiento son los que se lo recomiendan a otros.

Mis dudas sobre la Apiterapia desaparecieron cuando comprobé su

eficacia.

¢ En qué paises estd mas aceptada la apierapia?
En alguno estad aceptada, como en Alemania, y en otros, como Espafia,

tolerada. Pero cada vez méas paises van abriéndose a las medicinas

naturales en combinaciéon con la medicina mas moderna.

¢ Piensa que se deberia investigar mas sobre est e tipo de tratamiento?

Hay muchas investigaciones. En Internet estdn publicadas y en revistas

cientificas. Lo que deberia es aplicarse en clinicas de medicina actual.

¢, Con que dificultades se ha encontrado en suca  rrera profesional?

No demasiadas, porque mi entusiasmo y la confianza en los resultados que
produce me ha hecho no prestar mucha atencién a las criticas de algunas

personas que no se han preocupado de investigar la eficacia de la terapia.

¢Hay alguna anécdota relacionada con las abejas gue le haya
marcado de algun modo?

Si, muchas. Pero una especialmente. A la madre de tres de mis nietas la
conoci en unos cursos sobre abejas cuando tenia 15 afos. Posteriormente
conocié a uno de mis hijos y me han dado tres nietas que son como

abejitas.
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He leido que en deporte de alto rendimiento, al gunas veces se utilizan
picadas de abejas para acortar el tiempo de reacci6 n muscular desde

que el cerebro emite la orden, ¢Qué opina sobre est  0?

Al mejorar la circulaciéon toda respuesta, muscular o de otro tipo, es mas

rapida y mas eficaz.

Por Internet, encontré que la NASA esta realiza ndo experimentos con
abejas para detectar minas anti-personas, los cuale s estan dando
unos resultados que superan en mucho a los perros a diestrados,

¢, Puede ser esto cierto?

Esto se sale de mi practica diaria. Lo he leido y lo creo perfectamente

posible. Mis abejas localizan facilmente los puntos de acupuntura.

¢,De cuantas colmenas dispone?

El maximo que he tenido han sido 15, pero ahora tengo entre 7 y 10. No las
tengo para vender miel. Tengo miel para mi y para mi familia. Y abejas

para mi consulta.

¢ Utiliza traje para visitar las colmenas?

Siempre llevo mi careta a mano. En otofio y al comienzo de la primavera

me encanta tenerla a mano, pero no tener que usarla y tratarlas de ta a ta.

¢Es muy distinta la miel elaborada artesanalmen te y la que

encontramos en el mercado?

En general lo que ocurre es que la miel comercial no estd completamente
operculada (cerrada por las abejas cuando tiene el grado exacto de
madurez), sino que la sacan un poco antes, lo que facilita el trabajo del
recolector y la dejan en maduradores para que evapore el agua. Esto

marca una diferencia en el sabor y en las propiedades terapéuticas.
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También se mezclan mieles de diferentes procedencias y, para darles
uniformidad, se las calienta. Esto puede hacer que la miel pierda

propiedades.

¢,Ha disminuido la poblacion de abejas?

Yo no lo he notado demasiado, pero en las zonas donde se utilizan algunos
tipos de insecticidas, estan desapareciendo rapidamente. También la

sobrexplotacién ha hecho que las abejas estén mas débiles.

En la conferencia, hablé de un apicultor llamad o Antonio al cual le
propusiste dedicarse a este mundo de forma mas indu strializada vy él
se nego, ¢Comprende mejor ahora la negativa de Anto nio? ¢Se

dedica a la apicultura por aficion también?

Ya he hablado del Sr. Antonio. Nunca le estaré suficientemente agradecido
por todo lo que me ensefd en el tiempo que estuve con él. A su hijo, de

igual nombre y dedicacion, le veo de vez en cuando.

La apicultura para mi no es una aficion, forma parte de mi profesion de

apiterapeuta.

27.Ayudar a la gente de la forma en que usted lo h ace debe ser muy

gratificante, pero no siempre es todo de color de r  osas en el campo

de la salud, ¢ Esto afecta en su vida personal?

Se necesita vocacion. Y la influencia en la vida personal, si es de esta

manera, es siempre positiva.

Para alguien que no tenga vocacion y no le gusten las abejas, puede ser
un infierno. Sélo ves a personas muy enfermas y desesperadas. Y recibes

muchos picotazos.
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28.¢Qué le diria a alguien que empezara en el camp o de la apicultura? ¢Y

si fuera en la apiterapia?

En los dos casos le daria el consejo que me dio a mi el Sr. Antonio:
"Observa a las abejas, porgue ellas te ensefiaran todo lo que tienes que

saber". Y asi ha sido.

29.¢,Qué libros o fuentes me recomendarias?

En mi pagina web aparece un enlace al lioro mas completo que hay en

lengua castellana, Apiterapia para todos del Dr. Moisés Asis.

Todo lo que se pueda del resto de materias: acupuntura, psicologia,

naturopatia, medicina china, incluso medicina occidental. Todo es util.

30.Para finalizar, ¢ Quiere afiadir alguna cosa en| a entrevista?

Darte las gracias por tener un interés tan genuino en una terapia aun muy

desconocida.
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11.2. VISITA MUSEU MEL MURIA - Perell6

El museu del Perell6 esta dedicat al mén de les abelles i hi pots trobar la historia
de les abelles (amb fossils, eines antigues utilitzades pels apicultora i pintures
rupestres dels primers apicultors, tot i que no autentiques), la importancia de la
pol-linitzacid, I'estructura del rusc i les maquines industrialitzades que ells utilitzen
per extreure i preparar la mel per ser exposada al marcat.

A més, durant I'any participen en conferéncies i organitzen la Firabril. Per altra
banda, reben visites en grup d’escoles o families ja que també fan tallers de tast
de mels, de plats culinaris que contenen mel, d’espelmes i de vista al camp, en la
qual pots veure les abelles des de a prop, ja que et proporcionen 'equipament
necessari i un apicultor de les seves instal-lacions et mostra els ruscs, els quadres
acompanyats d’'un gran nombre d'obreres, i en el meu cas, de l'abella reina.
Per mi va ser una gran experiéncia, ja que a més era el primer cop que visitava un
rusc i a més veure la reina... em va fascinar. A més, les instal-lacions del museu

sén molt noves i estan en molt bon estat. Ho recomanaria a tothom qui vulgui

saber una mica més sobre les abelles.

Il-lustracié 85: Font lI-lustracié 84: Quadre ll-lustracié  83: Fossil d'una
de Mel Font: propia abella .
Font: propia Font: propia
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IIlustracié 86: Instal-lacions de Mel Muria II-lustracié 87: Arnes de Mel Mdria

Font: propia Font: propia

II-lustracid6 89: Quadre amb abelles I-lustracié 90: Quadre amb abelles
Font: propia Font: propia

Il-lustraci6 88: Apicultor tirant fum a l'eixam
Font: propia
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11.2.1. ENTREVISTA A UN APICULTOR DE MEL MURIA - 2 0 DE MAIG DE
2012, PERELLO

. Entrevista a Pawel, apicultor d'origen polones, el

qgual treballa a Mel Muria com a guia del museu i

el camp.

1. Quins sistema utilitzeu per extreure la mel?

S'utilitza un fumador per extreure les cel-les, les abelles en sentir el fum
comencen a menjar mel, aixi que és més dificil que puguin picar. Extraiem
la capa de cera de sobre, després les cel-les sén transportades fins a
'empresa on a partir de les maquines que hem observat el museu, s’extreu

la mel i més tard és embassada.

Durant el primer procés sempre s'utilitza un mono de proteccio.

2. Les arnes son traslladades a diferents llocs dur  ant I'any?

Si, les arnes es van traslladant amb camions, durant la nit ja que és quan
totes les abelles estan dins I'arna, a diferents zones de Catalunya depenent
de la temporada de floracio, per tal de poder obtenir les diverses mels:
zones de Romani i Ametller durant el mes de febrer, després a les zones
de Taronger i més tard a les zones de Farigola, a I'estiu a I'Alta Muntanya i
a la tardor les arnes tornen a baixar a la costa per fer mel de Bruc. Excepte
a I'hivern que les abelles s’agrupen per donar escalfor i només surten els

dies que fa sol.

Aixi obtenim més quantitat de mel i més varietat.

3. Quin tipus d’alimentacio és dona a les abelles p  er passar I'hivern?

Com he dit abans, les abelles es van traslladant, aixi que durant totes les
epoques de l'any estan produit mel, tot i aixd, mai s’extreu tota la mel per

tal d'assegurar la seva alimentacio.
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Quina es la mel que és consumeix més?

Aquesta temporada, la que s’ha venut meés és la de Romani i la de Farigola.

Quina quantitat de mel es sol extreure d’'un rusc  ?

Se’n extreu uns 20Kg de cada sostre.

Ha disminuit la poblaci6é d’abelles?

De moment al Perell6 no hem trobat molts canvis en la quantitat d’abelles,
no obstant aixd al nord de Catalunya sempre disminueix més la poblacio a
causa d’algunes besties. Tot i aix0, és veritat que la poblacié s’ha vist

afectada per insecticides.

També ens hem trobat amb algun cas de la vespa velutina, de moment el

problema encara és recent i a més no ha arribat al sud.

El foc d’aquests ultims dies va afectar alesab  elles?

No, tot i que va arribar molt a prop, les nostres caixes no es van veure

afectades.

Recordes alguna anecdota que t’hagi marcat sobre les abelles?

L’anecdota que més bé puc recordar €s el naixement d’'un reina, és molt
dificil veure aquest esdeveniment, per aquest motiu és un record que mai

oblides. També recordo el primer cop que vaig tenir un rusc.

Quin consell donaries a un apicultor principiant ?

Que aprengui d’'un altre apicultor, per molt que hagis llegit llibres...no és el

mateix la teoria que la practica.
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11.3. FIRA DE LA MEL - 8 i 9 de setembre del 2012, Ribes de

Freser

La Fira de la Mel a Ribes de Freser no és tan famosa com la Firabril, pero també

és bastant important en el mén de I'apicultura.

En ella també hi vaig trobar tallers i, en aquest cas, d’apicultura; també hi va haver
una conferéncia sobre el moén de les abelles dirigida per Josep Pous i Teresa
Sala. La xerrada no va tractar temes tan profunds i especifics com les vespes
velutines ni apiterapia, tot i que casualment, van parlar de Pedro Pérez. Es va
tractar de l'estructura del rusc, la forma de vida, els productes de les abelles i les
seves caracteristigues saludables i generals. Una de les coses que es van
esmentar va ser una curiositat que em va cridar I'atencid, van parlar de la Lluna
de mel, la qual cosa té una relacio directa amb la mel en si, es veu que en els
romans, la mare de la ndvia portava, durant un mes, un recipient de mel a la

parella per tal de donar fertilitat a la dona.

Sortint del Teatre del Casal Cultural, on es feia la conferencia, hi havia un marcat
de mels amb tallers d’espelmes i articles fabricats amb els productes tipics del
rusc. També hi havia una exposicié d’algunes eines d’apicultor i un eixam dins
una capsa de vidre, igual que al Perellé, on es podia observar la forma de vida de

les abelles.

ll-lustraci6é 91: Fira
de la Mel

Font: propia
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Il-lustraci6 92: Eixam de
mostra

Font: propia

[I-lustraci6 93: Tapa quadres
Font: propia

Il-lustracié 95: Abella Il-lustracio 94: Abella
Font: propia Font: propia
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lI-lustracié 97: L'abella i la mel
Font: propia

Il-lustraci6 96: Abelles
Font: propia
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11.3.1. TALLER D’ESPELMES

1. Enrullar un fil dins un full de cera.
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3. Resultat

- | Espelma feta a MQ'
ma, amb cerd | A
| verge d"abelia,/
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11.4. ENTREVISTA APICULTOR JOSEP BERINGUES VILARDAGA DE C AL
GRIS - 2 de gener del 2013, Avia

El senyor Josep és un home d’Avia el qual s’ha
dedicat tota la vida a I'apicultura, també gaudeix

d’'una casa de pages que li facilita la feina.

1. Per quin motiu es va dedicar a I'apicultura?

Es una afici6 que em ve del meu pare, el qual ja tenia abelles i no sé per qué
em van fer gracia de seqguida, ja de petit me les mirava. Recordo quan el meu
pare venia a encendre el fumador aqui a la llar de foc ja que en aquella época
les teniem a d’alt el sostre, i només de sentir I'olor del fum ja sabia que ell

preparava les abelles.

Es un afici6 d’aquelles que no saps ben bé com et ve donada, perd sempre

més hi he anat.

2. Diu que les tenieu a dalt de casa?

Si, les va haver de posar a d’alt ja que en un inici les tenia a fora, pero durant
la guerra les hi van prendre. Llavors ell les va posar aqui i era molt practic
perqué estaves dintre casa, tenia la maquina per treure mel alla... Pero, tot i
gue no passava tanta gent com passa ara a prop de la casa, aixo suposava un
problema quan extreiem la mel, encara que posavem cartells avisant a la gent,

no obstant aixo, durant la resta de I'any no molestaven a ningu.

3. Quants anys tenia quan va comencar a practicar I'ap icultura? Encara va a

les abelles?

Jo tenia set o vuit anys quan les comencgava a mirar. De fet, a mi sempre m’ha
agradat mirar-les, sobretot a la primavera, veure-les sortir i després quan

arriben tan atrafegades, quan treuen I'aigua, ventilen i fan soroll, nosaltres en
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diem que ronquen o que diuen rosari... Recordo que un dia, passavem amb el
meu pare per davant els eixams que llavors en teniem aqui sota a un marge, |
em va dir “veig que t'agraden, que te les vigiles molt tu... doncs mira aquesta

caixa d’aqui ja sera la teva” i jo estava felic amb aquella caixa.

Encara hi continuo anant si, des de que em vaig jubilar, és el meu hobby
perqué em distrec, em fa pensar amb coses que s’hi ha d’anar fent. Ara

també m’ajuden les nétes.

4. Aixi vol dir que continuara la tradicio?

Bé, m’ajuden i els hi agrada, perd aixi com jo ja hi anava pensant, elles no
me’n parlen gaire, aixi que no sé ben bé si ho fan per aficié tot i que potser
guan siguin més grans els hi agradara. Ara, quan els hi dic si volen venir
sempre diuen que si. Aixi que si continuaran o no, no ho sé, pero jo tinc clar

que si ells volen, els hi ensenyaré i explicaré tot allo que pugui.

5. Com ha evolucionat des de que va comencar a dedicar  -s’hi fins ara?

Quan vam comencar, el meu pare, ja tenia caixes ja no eren ni arnes ni rusc,
la qual cosa era molt més facil de treballar. EI que si vam canviar va ser el
sistema de caixes, ja que en un inici feiem servir les layens les quals s6n d’'un
sol quadre, i llavors vam comencar a fer servir les caixes d’alces que tenen un
cos amb quadres baixos i llavors s’afegeixen unes alces a sobre. A més,
afegim una mena de reixa per excloure les reines, com que la reina és més
gran no pot passar, evitant que hi faci la cria i tampoc hi ha el pol-len ja que és

per alimentar-la.

Quan és el moment d’extreure la mel, agafem l'alca que hi ha mel sola i la
treiem. Ara, des de fa uns tres anys, encara utilitzem un sistema nou, ja no
traiem quadre per quadre i traiem les abelles amb un raspall com es feia, sino
qgue agafem un bufador d’aquells per treure les fulles, posem l'alca de canto,
el bufem, les abelles ja baixen cap a baix al cos de la caixa i I'al¢a la portem a

la furgoneta.
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6. Es dificil, respecte la llei i les ajudes, dedicar-  se a I'apicultura?

No, s’ha de fer papers del sanejament com tot el bestiar, perdo és més aviat
per la varroa perqué quan va sorgir es va voler controlar, i perqué obligaven a

tothom subministrar medicament a les abelles.

Per altra banda, les caixes també han de portar un nimero d’identificacio.

7. Es dificultosa la venda de mel?

No, quan tens la gent que et coneix i sap que la teva mel és natural doncs ho
saps apreciar i ara encara més que abans, ja que molta mel que hi ha al

mercat conté moltes substancies afegides.

8. Vosté que també té vaques de llet... qué prefereix: les vaques o les

abelles?

Ara, les abelles son el meu hobby, les vaques ja no ho son. Jo quan era jove
havia pensat de dedicar-me professionalment a I'apicultura perd no ho vaig fet
per por, perque pensava “i quan tinguis la mel on la vendras?”, si I'has de
vendre amb un majorista, malament, i tenir prou gent doncs és dificil. En canvi,

les vaques ja és una cosa més normal diguéssim.

9. Algun cop ha rebut picades greus les quals han posa t en perill la seva
vida?
No, he rebut picades i de primer em feien botir, pero ara ja no em fan re ni
tampoc soc al-lergic i, tot i que no son gens agradables diguéssim, és poc
important.
Per altra banda, ara vaig més protegit perqué, encara que no em facin botir,
treballar amb el soroll de les abelles enfadades et fa posar nervids. Llavors,
vaig agafar la costum de posar-me mono, botes... tot i aix0, a vegades piquen
perqueé fa calor i et treus la careta.

Quan encara no anava tan equipat, algun dia si m’havien picat els peus i

'’endema anava coix i tot.
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10. Ha sentit a parlar de I'apiterapia? Hi confiaria?

Si, pero no sé si hi confiaria, he estat amb xerrades perd no ho sé. Jo penso
que les abelles piquen a on troben i per defensar el que és seu, si no les
molestes, no piquen. Es pot veure quan van a les flors no et fan re. Per
exemple, recordo quan s’espigaven els naps, que n’hi havia moltes i mai me
n’havia picat cap.

Llavors depenen de si estan més o menys enfadades, van més o menys lluny

del rusc.

Ara que dius aix0, em fas pensar en que vaig tenir un problema en un lloc que
tenia les abelles, era a principis de primavera, que €s quan necessitaven
aigua, encara no troben nectar i la mel que tenen no conté gaire aigua ja que
I'han extret perqué es conservi millor durant els mesos d’hivern. | llavors entre
el gener i febrer van ja comencen a anar a buscar aigua. Jo tenia les abelles
prop d’'unes vaques, i les abelles anaven a buscar aigual als bassals i el
propietari pensava que picarien els vedells. Aixdo em va portar problemes, tot i

que elles només volien aigua.

11. Cada quan visiteu I'eixam?

Aix0 depen del temps, a la primavera has d’anar més en compte, les primeres
visites comencen a ser ara al gener, sense obrir la caixa, perd sospesar-les
per si encara els hi queda mel i si convé es poden obrir. Quan s’ha d’estar més
atent és quan tenen molta criada i tenen mal temps, normalment durant I'abril,

ja que poden quedar sense aliment.

Tambeé cal vigilar si han sortit eixams perque es paren prop de la caixa pero

siné marxarien i els has d’arreplegar, llavors s’hi ha d’anar cada dia.

| després, també cal anar controlant si succeeix alguna cosa, com per exemple

que es mori la reina, s’hi s’ha de medicar per la varroa, etc.
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12. Teniu caixes mobils o fixes?

Ara les tinc fixes, des de fa 2 o 3 anys, abans si les portavem a la muntanya,

perqué porta molta feina.

13. Utilitzeu la técnica de la cria de reines?

Si, una mica si, per exemple l'associacié et dona reines depenent de les
caixes que tens i jo les aprofito, sempre i quan siguin de bon criador ja que es
necessita prestigi, perqué de reines jo en puc fer tantes com vulgui, pero
requereix d’'una seleccio i aixd costa, per tant ha de ser una persona que s’hi
dediqui.

Es busquen abelles que tinguin una bona neteja, que facin cries, bona mel... |
ara encara es demana més, hi ha abelles que genéticament s’han acostumat a
la varroa. Quan trobem una caixa aixi, s’ha de situa lluny de les altres ja que la
reina es podria aparellar amb un mascle d'un altre eixam que no tingui

aquestes qualitats i llavors no serviria de re.

14. Aquestes reines so6n acceptades per 'eixam?

Si, pero després de ser dipositades en unes caixetes especials durant uns
dies, alla hi posem tres o quatre obreres ja que la reina no s’alimenta per si
sola, i mel produida per I'eixam. Passat uns quatre dies, ja es pot introduir dins

la caixa i hi és acceptada.

15. Ha parlat d’'una associacio, és del Bergueda, de Cat  alunya..?

N’hi ha quatre a Catalunya: la de Tarragona, la de Lleida, la de Catalunya i la

de Barcelona o la de Vic. Va bé perqué es fan xerrades, reunions..

16. Subministreu algun tipus d’aliments sintétic durant I'hivern?

Ho havia fet, els hi donava un aliment preparat amb glucosa, pero jo ara utilitzo

la propia mel perqué va molt millor. Llavors jo tinc una reserva de mels que
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son de resina i melassa, que et fan quedar malament amb el client perqué no
sén tan clares i a les abelles els hi és igual ja que I'han produida elles

mateixes. Pero aquest any no crec que ho faci servir.

17. Ha sentit a parlar de la vespa velutina? Se n'havi st afectat?

Si, perdo no me n’he vist afectat, €és una cosa meés contra la que haurem de
lluitar. L’any passat n’hi havia a 'Emporda, pero diuen que aquest any no n’hi

ha hagut tanta.

Aqui fa més mal I'abellerol, fa uns catorze o quinze anys que van comencar a
venir de I'’Africa. En menja moltes i a més no les deixa sortir, tenim sort que ve
després de la floracié del romani, pero les floracions de gira-sol i aixo, si se’n
veuen afectades. Quan hi ha l'abellerol , I'abella no pot sortir de la caixa a
buscar néctar i aigua, i aprofiten la mitja hora abans de marxar el sol que

I'abellerol ja esta dormint.

A mi em molesta quan vaig a treure mel, les abelles surten i els abellerols
passen com fletxes, em passen a rascar, aprofiten aquell moment per menjar-

se-les.

18. Els eixams agafen gaires pestes? Com les combatiu?

Agafen bastantes coses, pero sobretot la varroa. | el que més afecta ara és
el despoblament, que jo pensava que ho teniem aqui pero els técnics diuen
gue és varroa. Jo em trobava que desapareixia I'eixam i deixaven la mel tal
qgual. | aixo del despoblament, diuen que esta produit pel canvi climatic,
contaminacio... a causa d’aixo, les abelles que neixen a la tardor, que han
de fer de relleu i viure una quatre o cinc mesos, moren abans pel natural a

causa de no tenir una vida saludable, per aixd no deixen restes.

Utilitzem el que ens dona l'associacid, abans havien sortit insecticides com
el “klachten” pero s’han anat prohibint, ara utilitzem unes tires que mata la

varroa pero no l'abella.
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19. Ha disminuit la quantitat d’abelles?

No ho sé, jo crec que han disminuit els apicultors professionals, pero han
augmentat els professionals els quals tenen igual o més quantitat d’abelles

gue tots junts. Passa igual que amb la resta de béstia.

20. Quina visio del futur té respectes l'apiculturail  es abelles?

Doncs si van agafant coses com la varroa, les vespes... no sé com acabara

tot. Suposo que s’anira convertint i aniran sortint gent professional.

21. Podia esmentar alguna experiéncia amb les abelles, que I'hagi marcat?

No sé, ara no en sabria dir cap, se’n van agafant. Penses que ho saps tot pero
t'adones que al parlar amb els de l'associaci6 i aixd, sempre vas aprenent

alguna cosa de nou.

22. Sijo ara em volgués dedicar a I'apicultura, qué em diria?

Doncs primera que cal molta aficid, ganes de pensar-hi, ho has de sentir ja
que hi ha molta gent que s’engresca i al cap de dos anys ho deixa perque de

dificultats n’hi ha, fins i tot més que abans.

23. Per acabar, vol afegir alguna cosa més a I'entrevis  ta?

Doncs mira no sé, espero que aquest treball et serveixi i bé, jo te pogut

explicar la meva experiéncia i aficid, perd no et puc dir grans coses.
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11.5. PRACTICA AMB PROPOLIS - ANTIBIOGRAMA

Un antibiograma és un prova que es fa per comprovar I'eficacia d’'un antibiotic
davant un tipus de bacteri. Llavors, si les substancia prova produeix un halo
(cercle que es crea al voltant de I'antibiotic al morir els bacteris, €s una zona neta
que indica I'efectivitat de I'antibiotic, com més gran sigui, més afectiu), vol dir que

actua com a antibacteria.

El propolis és un producte natural obtingut de les abelles, el qual pot actuar com a
antibiotic natural i que ha sigut utilitzat des de fa molts anys com a tractament
terapeutic i també per la momificacio de cadavers.

OBJECTIUS

Comprovar 'eficacia de la tintura propolis en el bacteri Staphylococcus epidermis.

HIPOTESI

Si posem la tintura propolis en contacte amb el bacteri, llavors produira un halo

d’un diametre important.

IDENTIFICACIO DE VARIABLES
Variable independent: tipus d’antibiotic.
Variable dependent: diametre de I'halo.

Variables controlades: medi de cultiu, temperatura, bacteri usat.

MATERIAL | EQUIPAMENT

Material i equipament Reactius i altres materials
-Cultiu de microorganismes -Aigua destil-lada

-Plagues de petri amb agar nutritiu -Tintura de propolis

-Pipeta Pasteur -Antibiotic comu (pasta de dents i
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-Paper de filtre desinfectant)
-Pinces

-Fogonet

-Retolador permanent

-Estufa de cultiu per incubar-hi les

plagues

-Ulleres de proteccié

POCEDIMENT
1-Renta’t les mans i desinfecta la zona on treballaras.

2- Amb el retolador dibuixa dues linies que divideixin la capsula de Petri en 4 zones i

les marques amb numeros.

3- Agafar el pot que conté el cultiu de microorganismes i acosta’l a la flama. Agafa’n
1lcc amb la pipeta Pasteur i sembra’l en una placa de Petri.

Tapa de seguida el pot de cultiu i la placa que acabes de sembrar.
4- Retalla dos discos de paper de filtre de 0,5cm de diametre.

5- Passa per la flama durant 2 o 3 segons la punta de les pinces i unta un dels discos
de paper amb la tintura de propolis, amb els altres tres fes el mateix, perd un no
'untis (sera la prova en blanc), un l'untes amb pasta de dent i l'altre amb el

desinfectant.

6- Després d'untar, posar directament a la zona corresponent de la placa de Petri.
Treballar sempre al costat de la flama del fogonet. Tapar rapidament la capsula de

Petri per evitar possibles contaminacions.
7- Fes el mateix amb una segona capsula de Petri per fer un réplica.

8- Deixa les dues capsules a I'estufa durant uns dies a 25°C.
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RECULL | ANALISI DE DADES
El desinfectant ha produit un gran halo.
La pasta de dents i la tintura de propolis no han produit cap halo.

Comencen a sortir colonies bacteris a la zona de la prova en blanc.

Antibiogrames:

CONCLUSIONS

Els resultats no eren els esperats, arribats a aquest punt puc afirmar que la tintura de
propolis no és efectiva contra aquest tipus de bacteri. Aixd podria ser degut al tipus de
bacteri, a la poca concentracio de propolis o bé a que el propolis no té un afecte tan

antibacteria com ens volen fer creure.
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12. CONCLUSIONS

En el moment en el que vaig decidir fer el treball de les abelles no sabia que seria
una experiéncia tan grata. Es veritat que hi he hagut d’invertir bastant temps i que
he hagut de viatjar a l'altre punta de Catalunya per observar coses tan interessant
com la Firabril i el Museu Mel Muria, perd ara em sento bé d’haver-ho fet. En
determinats moments, em vaig sentir cansada, desmotivada, per0 quan veus
I'amor que expressen alguns apicultors com Pedro Pérez i en Josep Beringues,
encara que defensen coses bastant diferents, realment es nota la seva passio per
aquest moén i la finalitat és la mateixa, fer el millor per les seves abelles i
I'apicultura. De fet, a cap dels dos els coneixia abans de comencar el treball i tot i
que els he tractat poquet, son les dues persones que m’han motivat més durant

aquest treball.

Per altra banda, també he conegut molt més les abelles durant aquest temps i
crec que he arribar a apreciar-les realment i a sentir atraccio per la seva forma de
vida. Em sembla, sens dubte admirable la seva forma de defensar el seu grup i
sobretot la seva mare, la reina. A més, també em sorpren la seva intel-ligéncia al
dur a terme les danses per exemple, elles saben mesurar angles, i la seva
participacio ordenada en el treball, sabent quan cal dividir el grup, la forma de
trobar els punts de dolor dels humans, fer unes cel-les perfectament iguals amb
unes dimensions justes pensades per la reproduccié de la reina... tot aixd em

sembla impressionant.

Pel que fa a la pol-linitzacio, era conscient que duien a terme aquesta tasca, pero
no sabia les dimensions d’aquesta labor. Penso que la gent hauria de coneixer
aixo, hauria de saber que sense elles el nostre mon no seria el mateix, no
simplement per la falta dels seus productes, sin6 per la falta d’aliments vegetals i
de vegetacio en si. A més, s’haurien de prendre més mesures per augmentar la
poblacié dels eixams.

En definitiva, penso que hauriem d’aprendre d’elles, de la seva compenetracio
amb el grup que assegura el bon funcionament de a colonia, potser no amb
igualtat, pero fent cadascu la tasca que li toca com defensa Platé en la seva

societat ideal, “cadascu ha de fer allo pel qual ha estat dotat”. | per altra banda,
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també hauriem de millorar la nostre participacié cap a la conservacié de la natura
com ho fan elles amb la pol-linitzacio, perque intentant millorar la nostre societat,
destruim la natura del nostre mon, que en definitiva és el nostre medi natural i el
que ens ha permés viure fins avui, per tant, possiblement és el que ens pot

aportar una vida més saludable i segurament, més felic.
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14. GLOSSARI

Abellerol: ocell de cos esvelt, d'uns 28 cm, de colors vius, amb predomini
sobretot de verds a les ales, a la cua i al dessota, i de grocs al coll i parts

superiors. S 'alimenta d'abelles i de vespes.

Acid pantoténic: component del complex vitaminic B. Es el factor
antidermatitic del pollastre i alhora un factor de creixement de llevats i bacteris.
Es component del coenzim A i com a tal intervé en el procés metabolic dels
hidrats de carboni; també és necessari per a la biosintesi d'acids grassos,
esterols i hormones esteroides. Es un liquid oliés groc, soluble en l'aigua i en

els dissolvents organics.
Alber : fusta lleugera, tova i barata.

Alimentador : recipient que s’'omple de ml, xarop o diverses barreges dolces
perqué les abelles es puguin nodrir en les époques en les que escasseja

I'aliment.

Bioflavonoide : nom genéric dels composts fenolics produits normalment per
les plantes, i juntament amb els seus glicosids sén distribuits vegetals com
a pigments hidrosolubles. Esta constituit per dos anells de benzé units per

una cadena de tres carbonis.
Candida : tipus de fong.

Eczema: malaltia cutania que provoca la formacié6 d'escates i taques

vermelles, produint pico i irritacio.

Glandules hipofaringes i mandibulars : glandules que es troben al torax i
gue s’encarreguen de la segregacié de gelea reial, s’atrofien amb el temps,

només les poden fer servir les obreres més joves.

Hemolimfa : liquid semblant a la sang que circula per I'hemoceloma dels
invertebrats (mol-luscs, artropodes i tunicats) que tenen un sistema

circulatori obert.

Melassa: mel molt fosca i espessa, constituida per resines. Es un tipus de mel

molt poc apreciada.

101



EL MON DE LES ABELLES

Monofloral : mel en la que predomina de forma destacada, un el néctar d’'una

flor en concret. Exemples: mel de taronger, mel de romani, mel de farigola..

Oviducte : conducte femeni per on els ovuls passen dels ovaris a I'exterior, a

['Gter o0 a la cambra incubadora de I'animal.
Peu d’atleta : tipus de fong molt frequent.

Psoriasi : malaltia cutania inflamatoria de caracter hereditari, de curs agut o
cronic, caracteritzada per plaques eritematoses ben delimitades, de forma
variable. L'aspecte clinic i I'evolucié de les lesions pot ésser extremament

variable d'un malalt a 'altre.

Quitindés : conté quitina (polimer lineal de la n-acetilglucosamina, principal
constituent de les parets cel-lulars de certes algues, fongs i liquens, i de

I'exosquelet dels insectes i crustacis).
Vasomotor : produeix la contraccié o dilatacio dels vasos.

Xoc anafilactic : Aparicié violenta d'una sindrome molt greu que es presenta
després de d’estar en contacte un antigen amb un organisme que n'era
sensibilitzat. En aquest moment, es considera que la vida del pacient esta

en risc.
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15. ANNEX

15.1. SUBVENCIONS DEL CONSELL COMARCAL DEL
BERGUEDA EN EL SECTOR DE L'APICULTURA

15.1.1. AJUTS AL SECTOR APICOLA EN CONCEPTE DE SUBV ENCIO PER
POL-LINITZACIO, CORRESPONENTS A L'ANY 2012

Organisme atorgant:

GENERALITAT DE CATALUNYA - DEPARTAMENT D'AGRICULTURA,
RAMADERIA, PESCA, ALIMENTACIO | MEDI NATURAL

Objecte:

Convocar els ajuts destinats al sector apicola per pol-linitzacié corresponents a
l'any 2012.

L'objecte dels ajuts és afavorir I'increment de la pol-linitzacid que fan les abelles
mitjancant el manteniment del nombre d'arnes durant un periode minim de tres

mesos.
Beneficiaris:

Poden ser beneficiaries d'aquests ajuts les persones fisiques o juridiques,
persones apicultores, professionals o no, que siguin titulars d'una explotacio
apicola situada dins I'ambit territorial de Catalunya, i que compleixin els requisits
segulents:

a) portar actualitzat el Llibre d'explotacio ramadera;

b) tenir inscrita I'explotacio al Registre d'explotacions ramaderes amb anterioritat a
I'L de gener de l'any de la convocatoria corresponent, amb un nombre d'arnes

igual o superior a cinquanta,

c) tenir identificades individualment totes les arnes de I'explotacié amb el nimero
de registre atorgat a l'explotacio, i tenir l'abellar identificat d'acord amb la

normativa vigent;

d) si qui sol-licita I'ajut és una persona fisica, estar empadronat en un municipi de
Catalunya,;
e) si qui sol-licita I'ajut és una persona juridica, tenir el domicili social a Catalunya;
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f) si qui sol-licita I'ajut €s una comunitat de béns, els seus integrants han d'estar
empadronats a Catalunya.

Dotacié pressupostaria:

Aquesta convocatoria estara dotada amb un import maxim de 47.517 euros.
Quantia:

L'import de I'ajut no pot ser superior a 8,50 euros per arna, en el cas de persones

apicultores professionals, i de fins a un maxim d'1,50 euros per arna, en el cas de
persones apicultores no professionals.
El nombre maxim d'arnes subvencionables és el que figura inscrit al Registre
d'explotacions apicoles o al Llibre d'explotaci6 ramadera actualitzat, amb
anterioritat al dia 1 de gener de l'any de la convocatoria corresponent.
El nombre d'arnes subvencionables sera igual o superior a 50, amb un maxim de
750 per explotacio. En cas que el/la titular de I'explotacié sigui una persona
juridica, el nombre maxim d'arnes subvencionables és de 750 per cadascuna de
les persones socies beneficiaries que acreditin la condicié de persona apicultora
professional.
Lloc de presentacio:
Les sol-licituds es presentaran a les oficines comarcals del DAAM, preferentment.
Normativa:

« Convocatoria i Modificaci6 de Bases reguladores (DOGC num. 6165 -

06/07/2012)
+ Bases reguladores (DOGC num. 5984 - 14/10/2011)

15.1.2. SUBVENCIONS DESTINADES A FOMENTAR LA CONSER VACIO DE
L'ABELLA DE LA MEL AUTOCTONA PER A L'ANY 2012

Organisme atorgant:

GENERALITAT DE CATALUNYA - DEPARTAMENT D'AGRICULTURA,
RAMADERIA, PESCA, ALIMENTACIO | MEDI NATURAL

Objecte:
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L'objecte dels ajuts que estableix I'Ordre és fomentar I'adquisicié de reines de la
forma d'abella de la mel autoctona. Els ajuts tenen per objecte financar la
substituci6 d'exemplars exotics o hibrids d'abelles no propies de la fauna
autoctona de Catalunya per reines reproductores criades a Catalunya de la forma

d'abella de la mel (Apis mel-lifera).
Beneficiaris:

Poden optar als ajuts les associacions o agrupacions d'apicultors/es constituides
legalment i amb personalitat juridica propia en I'ambit d'actuacié a Catalunya, que

compleixin els requisits seguents:

a) Que substitueixin les reines exotiques o hibrides dels seus estocs reproductors

per reines autoctones d'abella de la mel.

b) Que en I'any anterior al de la publicacié de la convocatoria corresponent hagin
executat programes i/0 actuacions sanitaries per al control i la prevencio de la

varroasi i/o la cria podrida americana i europea.

c) Que tinguin totes les autoritzacions, els permisos i les llicencies necessaries

per poder desenvolupar les activitats subvencionades.

Dotaci6 pressupostaria:

Aquesta convocatoria té una dotacio pressupostaria de 60.000 euros.
Quantia:

L'import de l'ajut és de fins a un 75% del pressupost de l'activitat, amb un maxim
de 15,00 euros per reina i 2.200,00 reines per associacio.

Lloc de presentacio:

Les sol-licituds s'han de presentar, preferentment, als serveis territorials del DAAM

i a les oficines comarcals del DAAM.
Normativa:

» Convocatoria i Modificaci6 de Bases reguladores (DOGC num. 6165 -
06/07/2012)
* Bases reguladores (DOGC num. 5941 - 12/08/2011)
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15.1.3. AJUTS DESTINATS A LA MILLORA EN LA PRODUCCI O | LA
COMERCIALITZACIO DELS PRODUCTES DE L'APICULTURA PER A
L'ANY 2012

Organisme atorgant:

GENERALITAT DE CATALUNYA - DEPARTAMENT D'AGRICULTURA,
RAMADERIA, PESCA, ALIMENTACIO | MEDI NATURAL

Objecte:

Convocar els ajuts destinats a la millora en la produccio i la comercialitzacié dels

productes de I'apicultura corresponents a I'any 2012.
Beneficiaris:

a) Per a totes les linies d'actuacio, les cooperatives apicoles i agrupacions de
persones productores amb personalitat juridica propia integrades majoritariament
per persones apicultores que compleixin els requisits que estableix l'apartat 2.2

d'aquestes bases reguladores.

b) Per a les actuacions que figuren a lI'apartat C) de I'annex 2 d'aquesta Ordre, les
persones fisiques o juridiques titulars d'una explotacié apicola que, a més de
complir els requisits que estableix l'apartat 2.2 d'aquest annex, acreditin la
condicio de persona agricultora professional, d'acord amb la legislacio aplicable a
Catalunya, i que es trobin incloses en el sistema especial per a treballadors per

compte propi agrari del regim especial de treballadors autonoms.

Les persones apicultores beneficiaries d'aquests ajuts han de complir els requisits
seguents:

a) Estar en possessio del Llibre d'explotacié ramadera actualitzat segons la
normativa vigent.

b) Tenir inscrita I'explotacio al Registre d'explotacions apicoles amb anterioritat a
I'L de gener de I'any anterior a la convocatoria d'ajut.

c) Tenir identificades individualment totes les arnes amb el nimero de registre de
I'explotacio.

d) Tenir identificat I'abellar d'acord amb el que estableix el Decret 221/1983, de 9

de juny, de regulacié de l'activitat apicola.
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e) Complir amb les obligacions que estableix l'article 14 de la Llei 38/2003, de 17

de novembre.

f) Haver estat sotmés al programa sanitari establert a la normativa vigent.
g) Tenir el cens actualitzat entre I'L de gener i I'L de mar¢ de l'any de la
convocatoria, de cadascun dels apicultors/es inclosos/es en la sol-licitud.
h) Realitzar, al menys, un tractament anual contra la Varroa, tal i com estableix el
Reial decret 608/2006, de 19 de maig, pel qual s'estableix i regula un Programa
nacional de lluita i control de les malalties de les abelles de la mel.
i) Disposar d'una asseguranca de responsabilitat civil, tant de les arnes

transhumants com de les estants.

j) En cas de realitzar analisis de les caracteristiques fisicoquimiques de la mel i
d'altres productes apicoles, s'hauran de realitzar a laboratoris reconeguts pel
DAAM.

k) En cas de sol-licitar ajut per a les actuacions incloses a l'apartat c) de I'annex 2

de I'Ordre, ser una persona apicultora que practica la transhumancia.
Accions subvencionables:

a) Assisténcia técnica a les persones apicultores i a les agrupacions
d'apicultors/es.
b) Lluita contra la varroasi.

c) Racionalitzacié de la transhumancia.

d) Mesures de suport als laboratoris d'analisi de les -caracteristiques

fisicoquimiques de la mel.
Despeses subvencionables:

A) Assisténcia técnica a les persones apicultores i a les agrupacions de persones
apicultores:

1. Contractaci6 de persones tecnigues i especialistes per la informacio i
assisténcia técnica de les persones apicultores de les agrupacions de
productors/es: assessorament global en la produccié, comercialitzacié i a nivell de
laboratori.

2. Cursos de formacié de persones apicultores, formacioé continuada del personal
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técnic i especialista de les agrupacions de productors/es, i de personal de
laboratoris apicoles de les cooperatives.

3. Sistemes de divulgaci6 técnica: elaboracioé de fulletons, publicacions, material
audiovisual o similars, en relaci6 amb els productes de l'apicultura i el sector

apicola.

B) Lluita contra la varroasi:

1. Promocio i creacié de les Agrupacions de Defensa Sanitaria (ADS) apicoles, o

figura equivalent per a la lluita contra la varroasi.
2. Sobrealimentacio de les arnes i renovacio de cera.

3. Metodes de lluita biologica: calderes, cerificadors solars, cameres de

desinfeccid i aplicadors de gasos inerts.

4. Altres despeses relacionades amb la lluita contra la varroasi.

C) Racionalitzacio de la transhumancia:
1. Identificacié d'arnes i quadres.

2. Adquisicio, conservacio i millora de mitjans de maneig de les arnes. En el cas
de l'adquisicié d'arnes per obtenir mels monoflorals, el nombre maxim d'arnes

subvencionables sera del 20% del cens aprovat.
3. Millora i condicionament d'assentaments, camins i senders.
4. Assegurances de danys propis i responsabilitat civil.

5. Cria en comu de reines de races autoctones per a reposicid de baixes.

D) Mesures de suport als laboratoris d'analisi de | es caracteristiques

fisicoquimiques de la mel:

1. Contractacio de serveis d'analisi de la mel per part d'agrupacions de persones
apicultores.

2. Promoci6 i creacié de laboratoris d'agrupacions de persones apicultores.
3. Adquisici6 d'aparells d'analisi i d'altre material per analisis fisicoquimiques de la

mel.
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Dotaci6 pressupostaria:

La quantia total maxima de les subvencions convocades sera de 282.640 euros,
desglossats en funcio de les linies d'actuacié seguents:

- Assisténcia tecnica a les persones apicultores i a les agrupacions de productors:
70.660 euros.

- Lluita contra la varroasi: 56.528 euros.

- Racionalitzacio de la transhumancia: 141.320 euros.

- Mesures de suport als laboratoris d’andlisi de les caracteristiqgues

fisicoquimiques de la mel: 14.132 euros.
Quantia:

En cas que la persona sol-licitant sigui una cooperativa apicola o una agrupacio
de productors/res:

a) Assistencia tecnica a les persones apicultores i a les agrupacions de persones
apicultores:

- Per a la contractacié de persones tecniques especialistes, subvencié maxima del
90% del cost laboral, amb un limit maxim de 30.000,00 euros per a la persona
técnica especialista, inclosa la quota de la Seguretat Social, i d'1,50 euros per
arna.

- Per a la resta d'actuacions, subvencié maxima del 100% del cost de l'actuacio,

amb un limit maxim de 0,60 euros per arna.
b) Lluita contra la varroasi:

- Per a totes les actuacions, subvenci® maxima del 90% del cost de I'actuacio,

amb un limit maxim d'1,50 euros/arna.
c) Racionalitzacié de la transhumancia:

- Per al maneig de les arnes, subvencié maxima del 90% del cost de I'actuacio,

amb un limit maxim de 6,00 euros per arna.

- Per a la substitucid d'arnes, subvencié maxima del 90% del cost de l'actuacio,

amb un limit maxim de 20,00 euros per arna.

- Per a assegurances de danys propis i responsabilitat civil, subvencié maxima

d'un 90% del cost de l'actuacio, amb un limit maxim de 0,60 euros per arna.
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- Per a la millora i el condicionament d'assentaments, camins i senders, subvencio
maxima d'un 90% del cost de l'actuacié, amb un limit maxim de 3,00 euros per
arna.

- Per a la identificacio d'arnes i dels quadres de les arnes, subvencié maxima d'un
90% del cost de l'actuacid, amb un limit maxim de 0,60 euros per arna.
- Per a la cria en comu de reines de races autoctones per a reposicid, subvencio
maxima del 100% del cost de l'actuacié, amb un limit maxim d'1,50 euros per
arna.

d) Mesures de suport als laboratoris d'andlisis de les caracteristiques
fisicoquimiques de la mel, subvencié maxima del 100% del cost de I'actuacio, amb

un limit maxim d'1,50 euros/arna.

En cas que la persona sol-licitant sigui una persona apicultora individual:
- Per al maneig de les arnes, subvencio maxima del 90% del cost de I'actuacio,

amb un limit maxim de 3,00 euros per arna.

- Per a la substitucid d'arnes, subvencié maxima del 90% del cost de I'actuacio,

amb un limit maxim de 10,00 euros per arna.

- Per a I'adquisicio i millora de mitjans de maneig de les arnes, subvencido maxima
del 90% del cost de l'actuacid, amb un limit maxim de 3,01 euros per arna.
- Per a assegurances de danys propis i responsabilitat civil, subvencié maxima
d'un 90% del cost de l'actuacio, amb un limit maxim de 0,60 euros per arna.
- Per a la millora i el condicionament d'assentaments, camins i senders, subvencio
maxima d'un 90% del cost de l'actuacié, amb un limit maxim d'1,50 euros per
arna.

- Per a la identificaci6 d'arnes i dels quadres de les arnes, subvencié maxima d'un

90% del cost de l'actuacio, amb un limit maxim de 0,30 euros per arna.
Normativa:
* Increment de dotacié pressupostaria (DOGC num. 6238 - 23/10/2012)
* Convocatoria i Modificaci6 de Bases reguladores (DOGC num. 6165 -
06/07/2012)
* Bases reguladores (DOGC num. 5917 - 11/07/2011)
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15.2. MODELS DE FITXES DE CONTROL APICOLE

Rusc nam.
Any
Model caixa
Agressivitat
Data | Edat COS DE CRIA ALCES Kg. de
visita |reina|Quadres |Quadres | Quadres | Estat | Operacions | Alimentaci6 Data Kg. Mel | pol-len Observacions
mel pol-len cria sanitari | a realitzar a donar |col-locacié | produits | produits
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EL MON DE LES ABELLES

Rusc ntim.

Tipus

Data

Nam.
Alces

Avaluacioé
posta

Poblacioé

Quadres
cria

Quadres
mel

Malalties

Agressivitat

Eixamenat

Altres
observacions
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15.3. FITXA DE CAMP

EL MON DE LES ABELLES

Fitxa de camp

Data: :, Abellar: | | Objectiu visita:|

Floracions principals (%): [

Observacions: I

GENERAL

Namero d’arna

\
Activitat general (1-5) | . l
Agressivitat (1-5) 1 |

Observacions

COS DE CRIA

Quadres amb abelles

Quadres amb cria

Quadres amb mel

Quadres buits

Observacio reina s/n

Any reina |

Qus del dia s/n i

Disposicié de la cria (1-5) | ; |

Cel-les reials s/n |

Malalties / tractament |

Quadres de cria trets

Afegits a arna n°

Quadres de cria afegits

Trets de arna n°® |

Quadres de mel trets |

Quadres de mel afegits ;

Kg alimentacio afegits

ALCES

Alces instal-lades

Quadres amb mel

Quadres operculats

Quadres plens no operculats

Quadres mig plens

Quadres laminats

Quadres estirats

Quadres amb cria

Disposicié de la cria (1-5)

Quadres trets (brescada)

Alces afegides

CONTROL MALALTIES | VARROA

Varroes 72 hores

Varroes 48 hores

Varroes 24 hores

Quadres cria

Quadres mel

Activitat (1-5)

Tractament
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