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1. Introduccio del tema

Vaig escollir el tema de la dansa tradicional eatali I'esbart dansaire de Cassa per
al treball de recerca perquée crec que és un temterds public i perqué a mi
m'agrada forca. També vaig triar aquest tema pgrgnso que la dansa tradicional
gue trobem en els esbarts dansaires és un pildogamenta el nostre passat com a
pais, és un element significatiu de la nostra te¥sapart del nostre folklore, pero
opino que la societat actual no valora adequadamaeimportancia de les coses
tradicionals; els joves d'avui en dia fugen delspas$ es centren més en el futur. |
com que tant la dansa tradicional com els esbagts éspecial el de Cassa estan
passant un periode de decadéncia vaig voler faelehll de recerca sobre aquest
tema perque vull i desitjo que la gent s'adoniad&niportancia, de la grandesa i del
prestigi que té la dansa tradicional.

Com ja he dit la dansa tradicional és fonamentab pada dia surten noves danses i
nous estils de balls i és per aquest motiu queamalé les danses tradicionals no es
ballen i s'acaben perdent.

També cal dir que l'aspecte de mantenir i enselggitradicions del passat és
diferent a cada racé del mon. Per exemple elsaafsiporten molt més a dins les
seves arrels tradicionals, podem veure el seu aestia seva religio, els seus
costums,...

En canvi hi ha altres llocs del mén que crec queuiden prou les seves tradicions i
costums. Per exemple, podriem trobar una persoadnguascut i ha viscut molts
anys a Catalunya i es considera catala pero nosaes balla una sardana sencera.
Jo estic molt contenta de poder formar part dbdesdansaire de Cassa i de poder

ensenyar com devien ser les diverses danses ideddlsostres avantpassats.



MARC TEORIC

2. Breu sociologia de la dansa

La dansa és una expressié emotiva, que permetddviilu superar la solitud.

Les arts, com la dansa, representen un medi miatleper desenvolupar les
competencies relacionades amb ['aprenentatge pennarel maneig de la
informacio i de situacions problematiques, la ceéncia i la vida en societat.

La dansa és una activitat que va unida a la educhaidansa té un valor pedagogic
ja que a través d'ella es poden obtenir moltes scosem per exemple: el
desenvolupament de les qualitats fisiques basigeleslesenvolupament de les
capacitats de coordinacio, la creativitat, etc.

La dansa ha sigut la inspiracio d'altres formegpi&ssio: la muasica, el cinema, el
teatre, la moda, la literatura, el circ...

La dansa ha anat evolucionant unida amb les difeisotietats. La dansa de I'Edat
Mitjana tenia una funcié religiosa i en canvi attuent la dansa abarca moltes
qualitats: religiosa, educativa, pedagogica, festic.

La dansa s'ha generalitzat molt en la nostra epbogpodem veure a traves de les
sabates de ballet, anomenades ballarines, quesamuin tipus de sabata habitual.
També podem trobar la importancia de la dansa dts moncerts i videoclips de

cantants.



3. Breu historia de la dansa tradicional catalanarieter

referent d’aquesta dansa, perque va sorgir?...

Motius de la dansa

La dansa, juntament amb la musica, és una de Ipe$sions més emotives,
personals i col-lectives, que permeten a l'indivadiperar la solitud i fer-lo arribar,
fins i tot, a estats d’'inhibicié o de catarsi, égdiral’alliberament de les emocions de

I'espectador produides per I'art de la musica.

Els documents descoberts al nostre pais intuigistéancia d’algun tipus de dansa
en el nostre entorn geografic pels vols de 'anQR&C., perd el descobriment en
I'any 1908 de les pintures rupestres prehistorigiee€ogul, en 'anomenada “Cova
dels Moros”, ens posa al davant una escena, qualelesrimer moment va ser
interpretada com una dansa fal-lica. Les donesogel@sdevenen aixi les primeres

protagonistes d'interpretacié de dansa a casaanostr

L'estudi i la interpretacié de la dansa folklorieas ajuda a ser coneixedors dels
costums dels nostres avantpassats, de les sevwestuts, celebracions, formes de
treball i esbarjo; descobrint-nos altres indretdadaostra geografia i que han anat

aixi, forjant les arrels de la nostra terra fornyzent del nostre patrimoni cultural.

Catalunya és molt rica d’aquest patrimoni, possiget per la seva situaci
geografica frontissa dels Pirineus, banyada pesitgges de la Mediterrania i per les
diferents conquestes de diferents civilitzacionsniBia, Romana, Musulmana,

Grega, etc.

Es aixi com les nostres danses tenen reminiscétaziede muntanya com de mar
recollides de diferents poblacions de la nostraggd@m. Seguidament n'’anomeno

algunes.



Del mar: De muntanya:
» Contrapas de Sant Genis » La dansa de Castelltercol
» Dansa de Pineda » Suite de muntanya
> Ball dels Bombers » La Bolangera de la Vajol
> Ball de Nyacres » La Cascavellada de Merola
» Marina » La Morisca de Gerri de la Sal
» Ball de “L’envelat” » La Quadrilla de Granollersii la
» La Contradansa del Rossello
» La Bolangera del Tarragonés > Ball del Correr
> Ball de pedretes de Matar6 » Ball de Gitanes (diferents
» Ball dels Carcolets versions)
» Ball Pla de Llavaneres » Contrapas Nou
» Jota de Flix » Dansa de la Villareta
» La Moixiganga de Sitges > Ballet de deu
» Recordant L'Alguer » Les Majorales d’Ulldemolins
» Jota del Baix Ebre > Ball del ciri
» L’Espunyolet del Bergada
> Ball del ventall i el ram (St.
Cugat i St. Marti)
» Sant Ferriol de Senterada

Aquest és un petit repertori de les aproximadaroeictcentes danses recollides. Hi

podriem afegir les danses del Principat d’Andogi@e han estat recollides i

coreografiades:

- Les Bruixes d’Engolasters

- Ball de les Set Parroquies

- Grandalles i contrabandistes
« Andorranes

- Ball Pla de les Escaldes

- Ball de Carnestoltes

- Festa de pagesia



4. Que eés un esbart dansareque s’hi fa ?

Un esbart dansairés una associacio de persones que recupera, maoddica i

difon les danses tradicionals folkloriques de Qatgh | dels Paisos Catalans.

El termeesbartes deu parcialment a Jacint Verdaguer, un delsgraetes catalans.
Verdaguer a l'any 1867 va organitzar unes reunionses comentaven les
manifestacions artistiques i literaries de la Qe de la Renaixenca. Aquell grup
va ser batejat amb el nom d'Esbart de Vic. A pafateshores es va comencar a
recollir i a estudiar els balls tradicionals, tangséva voler abandonar certes danses

modernes que alguns les consideraven forasteeematigust.

Perd no va ser fins lI'any 1945 quan va néixer 8EsYerdaguer. Quan va néixer
aguest esbart estaven en ple franquisme i el leraargn adoptar va sessi'no ens

deixen parlar en catala, ballarem en catala

A partir de llavors molts esbarts segueixen laloe Verdaguer.

4.1 L'Esbart Catala de Dansaires

L'Esbart Catald de Dansaires es va fundarf
Barcelona, el juliol de 1908. Es una entitat dedtica
la investigacié, compilacié, conservacio i divulgagd
de la dansa i els costums tradicionals catalaristen
els seus vessants amb el maxim rigor historic i
totes les activitats annexes, com per exempleetsyr
conferencies, mostres de dansa, festivals, etcestq

és el grup de dansa més antic de Catalunya.

Esta especialitzat en la dansa tradicional cataléndiverses seccions de dansaires,
tres colles bastoneres i els Cavallets Cotoner8aleelona. Disposa d'arxiu i
biblioteca especialitzats en dansa catalana i iaf@le serveis de: consulta al fons

documental, cursos de dansa, activitats per aguitdicacions, exposicions...



També I'Esbart Catala de Dansaires s'ha dedicatcarcdocumentacio i recuperar,

en tots aquells casos en qué ha estat possiblsgslgndesaparegudes.

L'abril de 2010 fou guardonat amb la Creu de Sartli per part de la Generalitat de
Catalunya. L'any 2012 va rebre el Premi Ciutat dec8lona, en l'apartat de cultura

popular, pel projectépel-les Mestres, artista complet i home poliédric

4.2.L'Esbart Dansaire de Cassa de la Selva

L'Esbart Dansaire de Casaatualment esta format per alguns balladors dmlla
sardanista “Estel de les Gavarres” de Cassa dela,Ser alguns balladors de la
colla “ll-lusions” i per altres cassanencs i cassauies. Perdo no sempre ha estat aixi;

fa uns pocs anys I'Esbart només estava format Isebaladors de les colles

sardanistes del poble i estava integrat en I'aasidcAmics de la Sardana.




Aquest esbart es va originar per la rigidesa dedgjas de sardanes i per sostenir la
il-lusié i la motivacio dels balladors. Al principio va ser facil, perd un cop els
balladors van estrenar la primera dansa, ja ssaga® una altra de diferent i el
repertori ja no es va aturar. Aquesta formaciditngut tres époques. La primera ana
des de 1992 a 1995 i estava format per dansairéssdmolles “Mans Amigues” i
“Celistia”, sota les ordres de I'Esteve Puig. Lg@® epoca comenca el 1998, quan
es van tornar a iniciar les seves actuacions. Aguegjada estava format en la seva
major part pels joves balladors de la colla sastariill-lusions”. | la tercera época
seria la actual; amb dansaires de les colles aeavirfantil ( 1l-lusions i Estel de les

Gavarres), sota el comandament de Joan Gonzalez.

Perd aquesta situacidé de que l'esbart va comencaix@r ha canviat. Durant els
dos o tres ultims anys, l'esbart de Cassa ha atatieht a poc a poc. Abans hi
havien dos grups a l'esbart; hi havia els més geapsirtir de 17 anys, i després hi

havia la colla dels més petits, a partir de 10 anys

Els integrants del grup més gran van comencarualiesti a viure fora de Cassa, i
aquest grup es va desfer. Ara només hi ha un splat'esbart, el dels petits, que és

el que es veu a la foto.
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5. Alguns elements tecnics de la dansa tradicionalaad.:

risto, empenya, peus en primera...

La tecnica i els passos de la dansa catalana héih d® la dansa classica. A
continuacio veurem les posicions de peus i de Braggs utilitzades i també veurem

alguns punts basics de la dansa catalana.
Posici6 dels peus:

Primera: les cames es mantenen juntes des dmarh interna
d’aquestes, unint els peus pels talons, és aatmant
un angle de 90 graus.

Segona: aquesta qq@@sés la mateixa que I'anterior, pero es
separa el peu dret cap a la dreta. Aixi els peeseu
separats.

Tercera: en aqugstaicio el peu esquerre manté la mateixa
posicio que tenia en la primera. En canvi el tabpdu
dret es col-loca al mig del peu esquerre, d’aquesta
manera han de quedar dos angles de 90 graus.

Quarta: la posicihasde fer amb un peu davant de l'altre. El
tal6 d’'un peu es col-loca a l'alcada dels dits dkré
peu.

Cinquena*: els dits dels peus es troben en direzagta fora en
sentit oposat, creuant una cama davant de l'altia f
que el talé del peu dret toca els dits del peuesqu el
tal6 del peu esquerre toca els dits del peu dretlaE

posicid més complexa i dificil.

(La cinquena posici6 de la dansa atasso s'utilitza per la dansa catalana)
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Posicio dels bracos:

Primera: consistaixfermar un cercle davant el pit, estirant
els bracos endavant, seguint la linia de les dspatl

Segona : és la ma@asicido que I'anterior pero en aquesta
posicio els bracos formen un cercle davant el melic

Tercera — “tercer&ul”: tots dos bracgos estan separats cap
als costats i lluny de la linia de I'eix corporal.
L’esquena es manté plana. Els dits, els colzes i le
espatlles formen una linia recta.

Quarta: els bmg@aixequen per dalt del cap, allargant les

extremitats sense descuidar la seva forma oval.

12



D'aquestes posicions deriven tots el movimentsah ¢aquestes quatre posicions
de bragos n’hi han d’altres. Com per exemple lacposjue s’utilitza a Tortosa i a

Mallorca és la quarta, pero les mans es trobesi@atla de les orelles.

Punts basics:

Ball pl&s caracteritza, tal com indica el nom, perpunteig
suau, per un moviment dels peus lliscant a
poca distancia de terra i per 'abséncia de salts.

Punt de costat o “dedilla”: consisteix en avancar de costat cap
a una direccio, saltant obrint els peus i les
cames.

Punt de perdiu: consisteix a fer uns passod mlits, ballant i
avancant a la direccié que es vulgui, a poc a
poc.

Punt de punta i takl: i com diu el mateix hom, consisteix en
moure els peus, perdo nomes la punta i després
el talé poden tocar el terra.

Punt de taldé i punés el mateix punt que l'anterior perdo a
I'invers. Es a dir, primer tocara el terra el talo
després la punta.

Punt de galop sakstraracteritza per un moviment de les cames,
saltant i aixecant els genolls seguint el ritme de
la musica, que sol ser viva i alegre.

Punt de galop puntegst el mateix punt que I'anterior pero en
aguest punt, el moviment de les cames és una
mica més suau i abans de saltar el peu ha de
puntejar.

Punt de morisca: consisteix en avancar tot salEamtaquest salt,
la cama dreta s’ha d’aixecar primer del terra i
també ha de ser la primera en caure al terra
després del salt. En aquest salt la cama dreta té

una trajectoria meés llarga que l'altra cama,

13



perqué la cama dreta avanca cap endavant i la
cama esquerra es limita a alcar-se seguint el
cos, cap enrera (com si el peu volgués tocar el
cul). En aquest punt és necessari que el peu

dret mantingui la punta cap avall.

D'aquests punts deriven tots els altres movimeunés g poden haver en un ball.
L' empenya* és la posicio del peu seguint toteetdar de la cama, és a dir el peu ha
de tenir la punta cap avall, aixo s’hauria de é&anpre.

Un altre element técnic important és el risto. lbém quant el noi aixeca el tal
d'un peu i déna la ma a la noia i ella fa la volta.

| per acabar aquest apartat crec que é€s necess@ntar que el dit gros és el primer

que hauria de tocar a terra.
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6. Algunes danses de I'esbart dansaire de Cassadansa

Marineres, la Bolangera...

LA SARDANA

La sardana és una dansa col-lectiva, la gent hgiifada de les mans formant una

rotllana i puntejant amb els peus al ritme de lalao

Aquest ball es va popularitzar a final del segl&>dmb les innovacions de Pep
Ventura.

Es va associar al republicanisme: era una maneposar-se als conservadors
carlins, que eren fidels al contrapas.

La sardana és el ball nacional de Catalunya.

Per a ballar la sardana, un nombre de dansairegfouna rotllana agafats de les
mans i ballen cap a dreta i esquerra, amb un auiatdent i concentrat, i en alguns
moments meés animat.

La sardana és una dansa no excloent, qualsevalngeren qualsevol moment del
ball pot afegir-se a la rotllana (llevat que estird’'un concurs o una exhibicio).
Tanmateix, existeix la colla sardanista organitzeola a grup estable, semblant a
I'esbart dansaire.

La sardana va ser prohibida durant la dictaduragfrssta com a simbol nacional.

La Ciutat Pubilla va ser una iniciativa de I'Obral Ballet Popular, la qual
anomenava una poblacioé diferent cada any en re@ment als seus merits i la seva
tasca de foment de la sardana.

Cassa de la Selva va ser proclamada Ciutat Pdeilla Sardana I'any 2000.

(La sardana a I'esbart de Cassa la treballem monés la treballem quan forma part

d’'una dansa)

SES ILLES (Mallorca)

Aquesta dansa esta formada per un recull de 4 slaies®lallorca (mateixa, parado,

bolero i una jota). Aquest ball t¢ moments d’alegniapidesa i moments més suaus
i lents. A l'inici la dansa adopta un caire alegrapid, pero després quan comenca
el parado*, el ball entre en un moment de lentitad;final amb la jota* el ball torna

adoptar el caire d’alegria de l'inici.
15



Aquestes danses ens volen recordar el paisatgécidie Mallorca amb el sol, el
mar, el vent, etc. Les diverses civilitzacions gaa ocupar Mallorca, van contribuir
en determinar la seva propia cultura, caracteniiments, expressats als cants de
festa i danses de pagesia i marinera.

Aquesta dansa consta de diferents parts. Queolesnr seguidament amb la seva

durada:

- Al-legoria...........uvvvvviininnnnnnns 1'00

- Jota marinera........cccceeeeeennne 1’59
- Ball de l'oferta ...........cceee.... 1’00
- Parado de Valldemosa.......... 302
-Bolero........occooiiiii 121
- SesS JOtes......oovvviiiiiiiiiiiiiiiis 2'37

Temps total aprox. 11'59

FANTASIA DEL BALL DE SANT FERRIOL

La seva popular melodia, és molt coneguda arreCatalunya i el ball es solia

ballar al so de la tonada cantada en diferenteeietHe escollit la que s’ajusta a

'argument i coreografia del ball:
"Jo i el pastor viviem d’amoretes

Jo i el pastor viviem de I'amor.
N’era un pastor que tenia sis ovelles

N’era un pastor que tenia un penell".

Aquests dos pastors, després de beure i compraealadoota de vi de Sant Ferriol
no acaba mai de rajar, queden embriagats i pateixes al- lucinacions:

 La del penelld i el burleta: hi ha un noi quena! a un dit de la ma i l'altre noi es
riu d’ell fent-li bromes.

» La romantica i amorosa: un noi i una noia simwaa estan enamorats i que es
volen casar.

* La de les ovelles: cinc noies surten a I'escesat cintes de colors vius i una noia
es situa al davant de les altres. Aquestes noreswancant i retrocedint jugant amb

les cintes.

16



FESTA DE LA CIRERASta. Coloma de Cervello

Amb la inquietud de crear noves danses adaptades ipéants, es va desenvolupar

una coreografia que, amb el suport de la musick dardana “Festa Major” del
mestre Enric Morera, expressa la festivitat de lkst& de la cirera que
tradicionalment es celebra durant la segona quandehmes de maig.

Amb aquesta dansa es vol fer un petit homenatfreibbel camp més apreciat per
la gent del poble de Santa Coloma de Cervelld.

Com gque no sempre és el temps de recollir el &feita cirera, quan es representa
aquest ball es fan servir caramels en compteseeesi

Va ser estrenada a la diada de la Festa de laaCiedmaig del 2000.

La coreografia és d’en Joan Gonzalez i Baqué.

LA BOLANGERA de la Vajol

La Vajol és un municipi de I'Alt Emporda, al lindel Vallespir. El lloc esta cobert

en bona part de bosc d’alzines, sureres, castanger&igs.

Les celebracions d’aquest lloc havien estat fed¢sjaa la dansa rodona de les
Bolangeres, que paral-lelament amb els Contrapassosser les danses més
desenvolupades.

Els seus pobladors van adoptar i personalitzar sguemreografia donant-li el seu
nom.

Com totes les Bolangeres, que totes tenen una grafem molt semblant, es

diferencia Unicament per petits detalls.
Instrumentacié musical: Agusti Cohi Grau
Coreografia: Joan Gonzalez i Baqué

Durada: 2,36 minuts

A LA PORTA D'UN HOSTAL

En aquesta dansa, coreografiada amb el suport@td popular “A la porta d’'un

hostal” ens presenta a dos traginers a la recera libstal i a una atractiva
hostalera. La idea principal d'aquesta dansa gsck&lm per obtenir nous clients.

La hostalera utilitzant els seus dots de simpalsaogereix dos porrons de vi
intentant convéncer a aquests dos traginers da balalitat i de la bona eleccio de

I'hostal. Al final del ball podem veure que ho asegueix.

17



Coreografia: Salvador Mal-lo (darrer director debbart Verdaguer)
Durada: 3,36 min.

FESTA ANYAL
Coreografia: Joan Gonzalez i Baqué
Musica: De la sardana “ FESTA ANYAL” del mestre dod? Soler.

Durada de la dansa: 3'35” minuts (dos curts i argll

Estrena per I'Esbart Dansaire de Sant Joan Despi
Disseny vestuari: Joan Gonzalez i Baqué

El pensament i I'objectiu que ha motivat la creadid@questa dansa ha sigut el
seguent: les festes del poble sempre s6n espearadgan il- lusié tothom s’engalana
en espera de sentir les primeres notes musicatopsgncar a gaudir.

En aquesta dansa hi apareixen un grup de jovessjae a I'expectacio de sentir la
crida d’aguests primers compassos del toc de Il gy a poder-hi deixar anar el

seu cos al vol de la inspiracio, exhibint I'alegria

MARINERES

Es una composicié de danses del litoral Mediterramanjades en un sol arabesc?,

composat per musiques i danses originals delsendésiiklore. En aquest ball s'ha
intentat representar en un sol quadre marinerrsiggformes de festejar en diferents
epoques de la nostra historia, viscudes per ladgitada a la tasca de la pesca i a

la seva venda al mercat. Aquest ball consta deedlife parts:

Marinada.........ccccceeeenne 0'39"
Contrapas ........ccoeeeeuunnnn 222"
Ball de Nyacres .............. 3'12"
Ball del mocador ........... 1'41"
Tirabou .......ccccvvveveeennnns 131

Temps total...... 9'28"
Coreografiada per en Joan Gonzalez Baqué.

LA TARANTEL-LA DEL ROSSELLO
En la recerca de musiques i danses del nostred3avs, localitzar en el Rossello, la

musica d’un ball de pages “ La Tarantel-la” o “EIGALOT” . Va ser recollida i
instrumentada per el grup “Tururut bonaigua” .
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Respecte a la coreografia del ball, no s'ha troaptdocumentacié que hi aportés
indicis de quan i de quina manera era festejatré&s que pot ser una de les danses
0 musiques que a rel dels trobadors i mercadeibasgn a la nostra geografia, i que
els nadius I'adoptaren en les seves celebracitastaigs.

Per tant, seguint el seu ritme musical, s’ha dedapat una coreografia en la que,
amb seguretat no té cap relacié amb la del seerodgsconegut, perd manté la seva
arrel folklorica musical.

Coreografia d’en Joan Gonzélez i Baqué.

MARIETA CISTELLERA

Amb I'afany de realitzar noves coreografies panfants basades en la nostra cultura,

s’ha escollit la popular i tradicional cancé catalade “Marieta cistellera”
orquestrada i cantada per el grup “Tururut Bondigper poder convertir-la en una
dansa.

S’ha intentat coreografiar-la donant-li tot el eapossible del nostre folklore sense
apartar-nos gaire del contingut de les seves arrels

El punt distintiu d'aquest ball és el fet que edmshires ballen amb un cistell.

Coreografia d’en Joan Gonzalez i Baqué.

LES MAJORALES (Ulldemolins- Priorat)

L’aire i el ritme de la jota, es dilueix a Catalanyen les riberes de I'Ebre que

confinen amb Valéncia i Arago.

A Ulldemolins existeix un ball, amb el nom de Maj@s (nom donat a les dones
gue tenien cura de l'altar de la Verge del Rosgig en la seva essencia, no és res
més que una jota. Tant la seva coreografia comdsiaa sén d’'un caracter viu i
enlairat, tal i com correspon a les jotes.

Cal tenir en compte que la Confraria del Roser wra pervivéncia dels antics
privilegis feudals.

Es ballava especialment, a la sortida de missaaeldd Pasqua Florida, per les

Majorales del Culte de Sant Isidre.
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LA CASCAVELLADA de Merola

De la poblaci6 de Merola, municipi de Puig-reig rfdeeda) s’ha obtingut
informaciéo d’aquesta dansa que era ballada origieat durant les festes del
Carnestoltes. Els balladors, nois i noies, duidesacames unes polaines omplertes
de cascavells per tal de fer gatzara i disbauxa.

D’aquesta dansa se n’han reconegut diferents neslodnomenades “Ball de
Cascavells”, totes elles molt semblants, pero deagrafies totalment diferents
segons la comarca en qué es ballen.

Coreografia d’en Joan Gonzélez i Baqué.
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7. Vestuari d'aquest tipus de dansa amb el suport

d’algunes fotos.

El vestuari catala el podriem diferenciar segonsdmarca, I'eépoca i segons la
informacio en la qual s’ha inspirat el dissenyador.

Seguidament he posat una llista de les peces tie geseralitzades com el vestuari

"tipic catala".

Dona:

- Faldilla normalment florejada

- Brusa blanca amb manigues curtes o cos negre

- Ret negra al cap amb un lla¢ negre

- Mantellina* negra recollida a I'algada del pittamm afiblall*

- Mitenes* negres als bracos

- Davantal negre amb acabats o arrodonits amb (lemaa

- Enaglies* blanques

- "Pololos" o calgcons*

- Mitges blanques

- Sabates negres o espardenyes

- Arracades

Si la dansa és senyorial , de sal6 o de les Céets noies van amb faldilles més
llargues, blanques o de color i amb disseny contipaiales Corts europees o del

temps del Feudalisme.

Nois:

- Pantalo de vellut negre, beig o d’un altre cdfimrs sota genoll)
- Jaqueta del mateix color que els pantalons odllarmi

- Camisa blanca

- Mitges blanques

- Xelina (lla¢ negre o blau) com a corbata

- Faixa normalment vermella o negra
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- Barretina normalment vermella vorejada de rilegjrae. ( Pero per exemple els de
la plana de Vic solen anar amb la barretina der ditéy).

- Espardenyes amb vetes negres o sabates negres

- Capa o gambeto* i capell* de copa

- Armilla i faixi

En cas de ser una dansa senyorial van vestits arphnialé i una americana

normalment negra d'acord amb I'eépoca.

A continuacié per veure millor el vestuari especifiaguestes danses, hi ha unes
fotos on hi sén assenyalades algunes d'aquestess.pé@a primera foto ens
representa dos traginers que ballen amb una hastédesegona foto representa un
dels models de la dansa tipica catalana (és et gestporten les noies en la dansa:
“La Tarantel-1a”), i en la tercera foto podem obaercom devien anar vestits els

mariners i pescadors.

Camisa
Faixa blanca de
negra maniga curta
Camisa Armilla
amb les negra
manigues
amunt
Porro
(objecte Davantal de
comple- color gris
mentari amb quadres
del ball)

Faldilla de
Pantald color marrd i
Harg de vermell fosc
color
marro Sabates de
fosc veta negra
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Collaret
(complement
del vestuari)

Camisa blanca

Armilla gﬁrganlga
negra
_ Davantal de
" color negre (el
Panderet: color canvia
amb fils segons la
de dansa)
colors
(comple- Faldilla
ment de estampada de
la dans) flors
Sabates Mitges blanques
de veta
negra

Barretina (en
aguest cas és
de color blau

perque el ball Mocador
fa refer_enma blau amb
almariala una linia
pesca) blanca
Jersei de
ratlles
blanques i
blaves (per “Can-can”
represe.ntar 0 enagues
els mariners) (faldilla
interior)
Camisa
blanca de
maniga Sabates
curta amb veta
negra
Faldilla blava i
23
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8. Glossari

Afiblall: qualsevol objecte (conjunt de botod i baga, sivedta.) que serveix per a
cordar o cenyir una peca de vestir.

Arabesc:Linia imaginaria que en una obra artistica unkixdeversos punts vitals de
la composicio.

Calcons Pantalons amples que duien els pagesos mallarduisa a mitjan segle
XIX i que arribaven fins més avall del genoll.

Capell:peca de vestir que serveix per a cobrir el capsistent en un casquet més o
menys alt amb una vora d’'una amplada variablel ialtant; barret.

Empenya:part superior del peu, perdo la gent sol utilitiarparaula castellana
“empeine”.

Enaglespeca de vestir interior femenina consistent ea faidilla de roba blanca.
Els membres de I'esbart solem utilitzar el terncart-cari per referir-nos a les
enagues.

Gambeto:Capot llarg fins a mitja cama, sense valona i anémigues reals o
simulades, que duien els homes a I'hivern els dkefesta i que encara és usat en
certs balls i certes cerimonies oficials arcaiques.

Jota:és un ball cantat popular, de parelles, de caruaitte ritme ternari.
Mantellina:peca de roba fina que porten les dones per aressbal cap i 'esquena.
Mitena: és una peca de vestir que es col-loca als bréag@gmblant a un guant llarg
pero sense dits i sovint €s de color negre.

Paradogs el nom que reben el balls més antics de Mallorc

Per fer referéncia a la cinquepasicio dels peus es sol utilitzar el termeittd’.
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TREBALL DE CAMP

9. Cronica d'un assaig

Els dansaires de I'esbart de Cassa es reuneixardoadcres de dos quarts de sis

a les set de la tarda per assajar al gimnas delteSEIP Puig D'Arques .

El passat dimecres 9 de juliol del 2014 el primeragribar a I'assaig va ser
I'entrenador, en Joan Gonzalez. Les seguentsieararan ser I'Estel i la Jordina
Dilmer, passats uns pocs minuts van arribar I'Afligavila i la Naria Rabugent,

després la Cristina Lleal i la Maria Triola i passainc minuts de dos quarts de

sis va arribar I'Abel Vila.

A les 17:40 en Joan ens va cridar i ens va reumiegplicar-nos una mica que és
el que fariem a l'actuacié que teniem programadialipsabte 19 de juliol al
geriatric de Cassa. En Joan ens va dir que hawtégimr uns balls més facils que
ja haviem ballat quan érem més petits perque mumitadors no podien
participar en aquesta actuacio perque estaven ceas. Mentre en Joan ens
estava explicant tot aixo, va arribar en Marti Grdwen Joan li va explicar en un
moment a en Marti el que haviem dit. Aquesta nmeninidé va finalitzar a les
17:55.

Un cop vam saber quines danses ballariem a l'aétuist geriatric ens vam
posar a practicar-les.

Primer vam comencar amb una de les danses nbessMajorales.Agquesta
dansa nomeés la van ballar dues parelles: la Nimia BAlba, i I'Estel amb la
Cristina. Van ballar una vegadas Majorales després en Joan va comentar
alguns errors que havia vist i va aclarir algunistélsi que I'Estel i la Nuria tenien,

| tot seguit la van tornar a ballar.

A continuacio, de les 18:10 a 18:21, van asdaj&olangera de la Vajolaguest
ball el varen ballar tres parelles ( Marti i Nudaria i Cristina, Abel i Estel ),

perd abans de comencar a ballar-la varen fer uasreée totes les figures i passos
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del ball perqué en Marti Crous no havia ballat maiesta dansa; per aixo
I'entrenador i la resta dels balladors li varereagar els passos i les figures del

ball. | després ja la van ballar tota seguida aandisica.

La tercera dansa que varen assajar, des de |34 828 18:27, va ser una dansa
nova: La Cascavellada de Meral@Aquesta dansa només la varen ballar una
parella: I'Alba i la Nuria. | només la varen passaa vegada directament amb la

muasica, perqué ja se la sabien molt bé.

A les 18:28 varen assajbtarieta cistellera Per aquest ball es necessiten dos
nois i quatre noies que varen ser els segientd; Maeti, Estel, Cristina, Maria

I Alba. Les noies no tenien gaires problemes ersiqudansa perqué ja I'havien
ballat molts cops, pero per els dos nois era lagna vegada que la ballaven i
per tant en Joan els va haver d'ensenyar totsastop detingudament. | despreés

el varen ballar dos cops més.
A les 18:43, ja per acabar, varen tornar a passaop méses Majorales

Finalment quan nomeés faltaven 12 minuts per lesisda tarda, I'entrenador va
deixar descansar als balladors i aquests varergardies sabates, les faldilles i

varen tancar el mirall del gimnas.

Jo penso que els assaigs son molt importants perquegtir d'aquests podem
aprendre bé els passos per després poder ballamesifacilitat i fluidesa els

balls en les actuacions que fem.
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10. Cronica de l'actuaci6 de I'Esbart de Cassa ahigeri

El passat dissabte 19 de juliol del 2014 I'esbarisdire de Cassa de la Selva va fer
una actuacié de cinc danses i dues sardanes atrggede Cassa a les quatre de la

tarda.

Malauradament en aquesta actuaci6 només hi varéer garticipar sis balladors
gue varen ser els seguents: Lidia Sitjas, Estehdil Marti Crous, Jordina Dilmer,

Nuria Rabugent i Alba Mitjavila.

Els balladors varem arribar a I'hospital a les tteda tarda, pero tot i que encara
faltava una hora per comencar a ballar vam temgure problemes i obstacles
d'tltima hora. Un dels problemes va ser que unaalanno va poder venir a ballar
perqué estava malalta i aix0 va comportar un catwiles distribucions i
col-locacions de la resta dels dansaires per gmallr totes les danses que teniem
programades per aquesta actuacio. Per tant vam thaassajar rapidament totes les
danses amb les modificacions que ens va marcaretemor. Després d'aquest
assaig ens vam adonar de que hi havia un altraaéstl geriatric no disposava de
cap equip de musica. Pero per sort el pare d'usshd#adors de I'esbart va poder
anar a casa seva, agafar un radio cassette i pbrar a I'hospital, on el varen
connectar amb un cable a un altaveu. | un altrélpnoa que varem trobar va ser
que a l'espai on haviem de ballar hi havia un amwk gran que estava en un lloc
on ens molestava una mica per poder-nos moure aailiat i llibertat, i a més a

meés a un metre de I'arbre hi havia un fanal.

Mentre intentaven solucionar tots els problemegilgdadores ja anaven ajudant als
avis a col-locar-se a les cadires per poder veaotuacié de l'esbart des de la

primera fila.

Un cop varen solucionar els problemes, ens vam gganea vestir amb el vestuari

de les danses que ballariem.
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L'actuacié va comencar amb una mica de retard, fp€iicaixo els residents estaven
molts contents i alguns ja comencgaven a picar desma cridar perqué els dansaires

sortissin a ballar.

A les 16: 22 vam sortir de la sala on ens varertirvéi cop I'entrenador va acabar
de presentar i explicar la primera dandayieta cistellera els dansaires vam sortir

una mica nerviosos a ballar.

En el primer ball també vam tenir un petit inconeett a la meitat del ball la
musica no va sonar gaire fort perqué el cable gneectava el radio cassette amb
I'altaveu es va desconnectar, pero els dansaines cgatinuar ballar com si no
passés res i passats uns segons ja ho van soluciaram poder acabar la primera

dansa bé.

Acabada aquesta dansa ens varem canviar la flotegueoies portavem al cap i
varem deixar els cistells, mentrestant en Joarajaresentar la segient danka:
Bolangera de la Vajotle 2,27 minuts. Aquesta dansa la varem poderrhiatia els
balladors, que érem tres parelles: Nuria i AlbageEsJordina, Marti i Lidia. En
aguesta dansa només varem fer dos errors insigmi§ic que varem amagar
facilment.

Un cop finalitzada la segona dansa les quatre rgpesballavem la seguent ens
varem posar un davantal blanc i un ponxo; mentréoam ja explicava la segtent
dansales Majorales de Ulldemolin€al dir que aguesta dansa la varem estrenar en
aguesta actuacio, encara no I'haviem ballat mara del gimnas on assagem. En
aquest ball de 1,47 minuts jo em vaig equivocaregsavegades perqué en realitat
aguesta dansa jo no l'havia de ballar, sind queidhd’haver ballat la dansaire

malalta.

Tot seguit ens vam treure el davantal i vaig patkscansar una mica perque la

quarta dansatLa Cascavellada de Merolaomés la ballava una parella de noies,
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I'Alba i la Naria. Aquest ball de 2,36 minuts tamtiéstrenava per primer cop fora

dels assaigs.

Abans de ballar la cinquena dansa vam tornar aagkf cistells perquea Festa de
la Cirera es balla amb cistells. Aquest ball té una durada,B89 minuts. Vam ballar

La Festa de la Cireral final perque é€s una dansa més alegre i viva.

Després de ballar I'dltima dansa, els dansaires ballar una sardana de quatre
tirades (dos curts i dos llargs). | per acabartdag6é vam fer una sardana de
germanor:Baixant de la font del gaen la qual s’hi varen afegir els residents més

animats, algunes cuidadores, fills o parents asislents, pares dels dansaires,...

Jo penso que aguest moment quan tots estavemtlallsardana de germanor, va
ser el millor de tota l'actuacio perqué vam poéetbfllar als més grans i els varem

treure més d'un somriure als llavis.

Finalment a les cinc de la tarda I'hospital vaisevberenar per als residents i per

agrair a I'esbart també va servir berenar als d&ssa

Cada any l'esbart de Cassa de la Selva va a ballparell de vegades, per Nadal i a
l'estiu, al geriatric de Cassa. Es una de lesitatvmés esperades pels avis i avies,
sempre que hi anem a ballar estan contents i pgasoés molt important que

tothom pugui estar feli¢ i entretingut. | a mésésrjo també estic contenta com veig
els avis somrient, cantant i fins i tot ballant.Ufsacte social molt bonic, espero que

sempre sigui aixi.
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11. Analisi de les enquestes dels balladors i exbatkad

Com es pot veure aquestes enquestes son de preqersonals i d’opinid,
excepte la pregunta nimero tres que és més espepidrque es refereix als
elements técnics de la dansa tradicional catalBndotal he aconseguit recollir
quaranta-set enquestes contestades.

A la primera preguntaPer quin motiu vas decidir ballar a I'esbajt™és o
menys la meitat (20 persones que és un 42,6 %phiestat que ha accedit al
mon de la dansa tradicional perqué abans formaxadfEguna de les colles
sardanistes de Cassa; els que han donat aqugstateetenen entre 18 i 39 anys.
Una altra resposta que podem trobar molt repetidéa éseglient: perque vaig
veure una actuacio i em va agradar o perqué m’aghkadlar. Trobem vint
persones que han donat aguesta resposta (42,G8tlests tenen entre onze |
guaranta-cinc anys, pero la majoria d’aquests ten&e onze i setze anys.

Hi ha cinc persones (10,64 %) que ha posat queuen®tiu va ser perque tenien
germans que ja feia temps que ballaven a I'esbdé€ per tradicio familiar; les
persones que han contestat amb aquesta respostadetie onze i vint-i-vuit

anys.

Accedir des de sardanes

Van veure una actuacid / els agrada ballar

Familia

Els ho varen demanar

2 4 G g 10 12 14 16 18 20 22
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| com a ultima resposta de la primera preguntaetroldues persones (4,26%)
que han accedit a la dansa perque algu els ho nearde. Aquestes dues

persones tenen dotze i setze anys.

A la segona pregunt&(feus que les danses tradicionals son importantsape
folklore d’'un pais que tingui dansa propia? | lesndes tradicionals catalanes
son importants per nosaltres que som catalans?iéxph teva opini$ tothom
ha contestat afirmativament a les dues preguntespee un nen d’'onze anys que
pensa que les danses tradicionals no sén impogarsie hi ha altres coses més
importants. Personalment penso que aquest nen apiagerque ha crescut en
una época en queé la societat no valora prou lareuitel folklore d’un pais, sin6é
gque nomes es valoren les coses noves, com lesldg@®) els esports nous,...
Pero potser quan aquest nen d’onze anys creiximioa més s'adonara que les

tradicions, els costums i tota la cultura en gdréssamportant per un pais.

La majoria de la gent, concretament vint-i-sis pees (55,32%) ha contestat que

les danses tradicionals s6n importants per manteoiurltura.

Després trobem cinc persones (10,64%) que pensetegudanses tradicionals
catalanes son importants perque formen part deltiara i fan pais.

Una altra resposta que podem trobar és la quealesed tradicionals catalanes
ens fan sentir orgullosos de formar part d'aquess;paixi han contestat dues
persones, una d’'onze anys i I'altre de vint-i-vuit.

La resta de persones, que en total son tretze%j,6a contestat que la dansa
tradicional és important per mantenir les tradisjoels costums, I’ historia, el

folklore, per fer pais, etc.
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Per la cultura

Per la
cultura i fer
pais

Per estar orgullosos

Per les tradicions, costums,

historia...

A la tercera preguntauin és I'element tecnic que et sembla més contp)ita
majoria, concretament 31 persones que és el 65,%& %osat que el punt tecnic
més complicat €s el punt de morisca. Jo tambéquree! punt de morisca €s un
dels més complicats a I'hora de ballar perque leasattar amunt amb una cama
ben estirada cap endavant i I'altra cap enreretagaitocar el cul, i a més a més
has de marcar amb for¢ca 'empenya i procurar quit gros del peu del davant
assenyali el terra de I'escenari. Fer tot aixo #gdgdiverses vegades repetides
costa forga.

Tres persones (6,38%) han marcat el punt de ball tpds persones més han
posat tots els passos (ja sigui perquée no se’la déire bé la dansa o bé perqué
acaben de comencar a ballar a I'esbart de Cass&);persones més no han
marcat cap element técnic perqué ja fa anys quealéxat el mén de la dansa

enrere i no se’'n recorden.
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Els punts que la gent ha marcat menys sén els segi@ punt de costat (només
una persona), el punt de punta i talé6 (una persomd)punt de galop (dues
persones).

Només trobem dues persones que hagin posat que e dap element técnic
dificil perqué tot és questi6 de treballar-ho. laupersona ha posat “altres”

perquée no se’n recordava de com es deia el pals cpstava meés.

Altres

i Balpla

No se’n recorden

Punt de costat

Punt de punta 1 talo

Punt de galop

Cap

A la quarta preguntaQuée penses sobre el vestuari d’aquestes daphsedra

diverses respostes. Dotze persones (25,53%) haestanque aquest vestuari és
'adequat per representar el tipus de dansa dEguegdoca; deu persones
(21,28%) han contestat que el vestuari ha de skl @ les seves arrels
historiques, 1 tretze persones (27,66%) defenspré@posta de modernitzar el

vestuari.
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Una altra resposta que trobem en set casos (149%) que diuen que aguest
vestuari és bonic i elegant, pero hi ha 4 casdsl¥8) que a més de dir que és
bonic pensen que és una mica incomode.

I només he trobat una sola persona que pensa gestahbri dels esbarts és bonic

pero a vegades no és prou fidel a la realitat.

Es adequat per aquest tipus de dansa

Ha de ser fidel al sen origen

5’ha de modernitzar

Es bonic i elegant

Fd

Es una mica incomode

No és prou fdel a la realitat

T T T T T T T
=1 a =] 10 12 1< 18

(8]

A la cinquena pregunta&(eus que aquest tipus de dansa es seqguira bataet
futur? Per queYyla resposta més repetida, concretament la gberren setze
casos (34,04%), ha estat que no es seguira bpkagué cada cop hi ha menys
gent, sobretot joves, interessats en les tradiciteasmajoria dels que han
contestat amb aquesta resposta tenen entre ongezeanys. Pero per contra hi
ha catorze persones (29,79%) que creuen que ségesrss ballant la dansa

tradicional perquée sempre hi haura gent que edligpbsada a tirar endavant els
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esbarts per no perdre aquesta part de la cultusdana. La majoria dels que
creuen que es seguira ballant tenen entre 24 my. a

Després trobem nou persones que no saben ben bé&saleque passara amb
aguestes danses per0 que els agradaria pensarsqoengnuaran ballant i
ensenyant.

| la resta, vuit persones (17,02%), pensa que @ep@&n dels joves i de la gent en
general; sempre que hi hagi gent disposada a lelaontinuara ballant, pero si
no hi ha gent es perdran.

Els agradaria que si

"18

A la sisena pregunt®{e hauriem de fer perqué aquestes danses no @ssgser?

| per tal que es continuessin ballapta majoria de la gent, 29 persones (61,7%),
ha contestat que la solucié perque aquestes danses perdin i es continuin
ballant €s animar a més gent, sobretot joves i.nens
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La segona resposta més repetida correspon a fanlestdanses tradicionals al
sistema educatiu de les escoles, aquesta res@ostabem en vuit persones
(17,02%).

Una altra de les propostes que té un 15,96% és kaltar en més exhibicions i
actuacions arreu de Catalunya i fins i tot es oblallar a fora del territori catala.
| I'Gltima resposta que trobem a aquesta pregusita éle fer més publicitat per

poder atraure més gent (5,32%).

Animar a més gent

Introduir la dansa a ['escola

A l'ultima pregunta Quina dansa és la que meés t'agrada de les que hem
treballat a I'esbart? Per qu@™i han hagut moltes danses diferents i sis pesson
han posat més d’'una dansa; perque en realitat prresno €s gaire facil escollir
només una sola dansa.

La dansa que trobem més vegades repetida és “MaiMerineres” amb un total

de 24 casos (44,45%), perqué és una dansa dinaategae amb diverses parts i
en aquest ball hi poden participar tots els memébedesbart.

La segiient dansa que trobem més vegades és “Rmgaglmtament amb “el
ball de bastons”; cada dansa I'ha escollit cincpees (9,26%).

Després trobem “ la Tarantel.la” i “'Hereu Rierajue han sigut escollides per

tres persones cada una (5,56%).
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En dos casos (3,7%) ha sigut escollida una dedeses noves de 'esbart actual
de Cassa: “ Ses illes o el Mallorqui”.

La resta de danses que trobem a les enquestes teme@sun sol vot. Aquestes
danses son: “Divertiments”, “Carnaval’, “Ball de n@s”, “Prado de
Valldemossa” “Boleros valencians”, “I'Espanyolet”Gitanes”, “Cand de

Palamés”, “Disfressada”, “Cascavells”, “Bolangerdla Farandola”.

Marineres o Marina

Fentadores

Ball de bastons
F
Tarantel-la
3 I
Hereu Riera
2 K
Mallorqui
i P _,H
_0 K
a 2 4 a g 10 12 14 1 18 20 22 24 A
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12. Analisi de les enquestes dels entrenadors

Les enquestes fetes pels entrenadors també sdnid'oge fets personals.

Els dos entrenadors que han contestat aquesteest@suson: |'Esteve Puig i

Planellaj en Joan Gonzalez i Baqué.

L'Esteve Puig és un home de 66 anys. Ell va cemacdlles sardanistes de Cassa de
la Selva a lI'any 1984 i va crear I'esbart dandaing 1992; va deixar-ho tot al 1995.

En Joan Gonzalez i Baqué és l'entrenador actudiesigart dansaire de Cassa; va
néixer el 13 de maig del 1936 i abans de ser eadi@nde | 'esbart de Cassa ha

tingut una llarga trajectoria per el mon de la damadicional.

A la primera preguntaQuan vas comencgar a ballar danses catalanes ersbare?
I quin va ser el motiu’y en Joan ens explica que va comencar als sisaahisbart
Sant Marti fins que va assolir la seva direcci6.s&l motiu va ser per fer una
activitat de dansa en el centre Cultural de SantiMal Clot. En el cas de I'Esteve
trobem una resposta ben diferent. L'Esteve no Narlmai en un esbart, ell va crear,

organitzar i entrenar el de Cassa.

A la segona preguntaEn quants i quins esbarts has col-laborat com dadat ? |
com a entrenador} en Joan ha respost que ha ballat en dos esbBsisaft Sant

Marti i I'esbart Verdaguer) i com entrenador hatest dotze esbarts.

L'Esteve, com ja ens diu a la primera preguntahanballat en cap esbart. L'Esteve
ha entrenat I'esbart de Cassa dins de les colidarsstes i després van col-laborar

amb I'esbart de Torroella de Montgri i el de Fohérta.

A la tercera preguntaAmb tots els anys que vas ballar, amb quina expeaeet
quedes?en Joan ens diu que es queda amb tot I'esfditzaea amb la satisfaccio

per haver contribuit a mantenir i divulgar la datmadicional catalana. -



L'Esteve ens explica que tirar endavant I'esbarsefainteressant per compartir
experiencies i responsabilitats i va fer bons amit® troba més interessant quan
contribueix a fer pais.

A la quarta preguntaAproximadament, quants balls has coreografiat? ihges el
procés gue segueixes perquée els balladors pugtirenes una dansa nova) &n
Joan diu que ha coreografiat uns 35 balls i el ggogue segueix és el seglent:
ensenya els passos i la coreografia pensada, &s$éupieviament i adaptada al tema
musical. Ens explica que primer s'ha d'aconseguimiisica i enregistrar-la. Si
coneix la procedéncia de la dansa busca la docawiérde I'origen i treballa sobre
aguesta. Pero si no es coneix la procedéncia cafeeoda dansa amb els seus

coneixements.

L'Esteve ens diu que ell ha coreografiat set o damses. Per fer-ho buscava
persones d'altres esbarts perqué I'ajudessin.¥pliseeque en una ocasio juntament
amb els dansaires de Torroella de Montgri, varenvinir un professor de
Barcelona perque els ensenyés dues o tres danseg duatre dissabtes i després
els assajaven ells sols. Per tant, ell sol nolési@oreografies dels balls.

A la cinquena pregunta/ctualment, quantes hores setmanals dediquesdaleses
de l'esbart? T'has plantejat mai deixar de ball&€r que?} en Joan ens diu que ara
nomeés disposa d'una hora i mitja per I'esbartsieplica que mai s'ha plantejat
deixar de ballar perque desitja continuar per &g el goig de les representacions
en els dansaires i que aquests quan siguin graasdie els moments dedicats a la
dansa.

L'Esteve ara no dedica cap hora a l'esbart, pead gortava ell I'esbart assajaven
dues hores a la setmana i ho complementaven asshitjade sardanes. L'Esteve va
deixar de portar l'esbart quan es va adonar quénitaativa del jovent el

sobrepassava. | va decidir deixar-los que s'obrssis | deixar-los que continuessin
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amb els seus errors i encerts. A més ens diu questaga ser un fet molt dificil per

ell com a creador de I'esbart. Pero que esta rontent d'haver creat aquest esbart.

A la sisena preguntaKt sembla dificil gestionar i tirar endavant un adf? Quins
inconvenients hi trobes? | quins avantatggs® Joan ens explica que primer s'ha de
tenir un grup entusiasmat amb dedicacio i gangwatidre. Ens diu que tot sén
inconvenients i avantatges i que gestionar un esloaés dificil, pero tot esta lligat

amb els recursos economics per el vestuari, elgegainstruments...

L'Esteve diu que no és més dificil que altres grupsns explica que un dels
inconvenients que hi ha és que si no ho fas arhisii no va bé res, i un dels
avantatges és transmetre a l'espectador de la dessganes de viure-la i de

participar-hi.

A la setena preguntaQuant temps fa que dirigeixes I'esbart de Cassajge vas
decidir portar aquest esbarf?en Joan ha respost que fa cinc anys que el poaa

decidir portar aguest esbart perqué viu a Santrimte Calonge i li va fer il- lusio.

L'Esteve va portar aquest esbart durant tres &llyga decidir crear I'esbart perqué
va veure que tenia balladors de sardanes aptesfepdro, i a més l'esbart

complementava els assajos de sardanes.

A la vuitena pregunta Creus que I'Esbart dansaire de Cassa €s un esloalpt @n
bon potencial?) en Joan ens explica que quan va agafar aguasiteamb el Cos
de Dansa i amb l'esbart infantil, es va adonar gjlsegrans tenien un bon nivell
artistic pero al cap d'un any es van donar de hanlés dansaires de la colla dels
grans per motius personals i per tenir els estiis del poble; aixi va ser com

després nomeés es va dedicar als infantils.
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L'Esteve ha respost que actualment desconeixuacsit de I'esbart i per aixo creu

gue no pot opinar.

A la novena pregunta Que penses sobre els esbarts actuals? Quée és ahdgse
t'agrada dels esbartsPveiem que en Joan pensa que tots els esba@stdinya
tenen el mateix objectiu: cuidar d'ampliar la focmadels infants i en el cas del Cos
de Dansa representar amb la millor qualitat ledressarrels a través de la dansa
tradicional, encara que no tots els esbarts hamsagait un nivell alt.

L'Esteve pensa que els esbarts sén part de laamadtura i per aixd no els podem
perdre. | pensa que els esbarts compleixen unadfsocial pel jovent en treballar

en equip, en saber tolerar...

A la desena pregunt@)(e creus que passara amb aquestes danses, d'apdi a
anys?y en Joan opina que aquestes danses no decaurgmeseuoe estiguin
subvencionades per les Institucions Culturals gelsles i mentre hi hagi gent

dedicada a ensenyar i a coreografiar noves danses.

L'Esteve espera que es continuin representantseméagin creat de noves, o que

s'hagin actualitzat pel moment en qué es viu.

A la onzena preguntaRer que creus que aquestes danses son importaetgnT
relacid amb les estacions de lI'any o amb els esiieents socials,...Pen Joan ens
diu que les danses son importants perqué soén umacpiéural del poble i de
I'ensenyament dels infants. Diu que totes les dates®n una relacié cultural amb
els esdeveniments socials o0 amb les estacionargg ja siguin danses del mar, de
muntanya o de ciutat.
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L'Esteve creu que aquestes danses so6n molt impopanqué pensa que son una
viva representacio del dia a dia, exagerant elsints exposant vivéncies amoroses,

o teatralitzant la vida quotidiana.

A l'lltima pregunta Creus que les danses tradicionals son importants ghe
folklore d'un pais que tingui dansa propia? | lemdes tradicionals catalanes son
importants per nosaltres que som catalans? Expicéeva opinid) en Joan ens
explica que en els festivals internacionals hayis tots els paisos hi aporten molta
dedicacio. Per ell, les danses catalanes son immerperque cada dansa, cangé o
musica representa alguns dels fets dels nostrespassats.

L'Esteve pensa que les danses tradicionals formerde la nostra cultura i diu: “un

pais sense cultura, no és pais.”
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13. Els diferents passos de Tarantel-la de I'esbart

dansaire de Cassa (video)

A continuacid trobareu escrits i numerats els difiés passos que trobem a la
Tarantel-la (del video). Els passos estan numanalisels mateixos numeros que les
vinyetes de I'esquema dels dibuixos d’aquesta ddbsa podeu veure a 'esquema
de la coreografia hi ha unes rodones blanques $ w®e negres. Les rodones
blanques sén la referéncia de les noies i les m&loagres son la dels nois.

0. Els dansaires formen dues files, una al davatialfea quedant cada fila a un
extrem superior de I'escenari.

(Per entendre millor tota la coreografia del bakkgrem el nom de la fila 1 a la
fila de la dreta on hi ha: I'Alba, la Maria, I'Hiela Lidia, I'Arnau i I'Estel; i la
fila 2 sera la fila de I'esquerra en la qué hida&llria, en Joan Rovira, la Jordina,
en Joan Pérez i la Cristina.)

1. Les dues files avancen cap endavant, la fila nUr@epassa per davant de
I'altra i les dues files baixen cap a la part irdede I'escenari i van avancant
de forma circular fins a la part superior.

2. Al arribar a la part superior de I'escenari lessdfiles baixen ordenadament
de manera que cada dansaire va al costat d’'unigadsd’altra fila.

3al 7.Quan els balladors tornen arribar a la part supe&ol'escenari, es van

intercalant les dues files fins a formar una sitéa f
8. Tot seguit els dansaires s’esperen puntejantarda#l compas de la musica i
després veiem que els dansaires que formaverala fan dues passes a la
dretai els de la fila 2 fan dues passes a I'esguer

9. Els de lafila 1 fan quatre passes cap a l'esquelsade la fila 2 cap a la dreta.

10.Tornen a fer quatre passes pero ara cada fildtie I5entit.

11.Tots fan dues passes cap al centre de |'escenari.

12. Es tornen a trobar tots en una sola fila. Desplegjue formaven la fila 1

piquen la pandereta quatre vegades comencant leagireta i acaben girant-
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se cap a l'esquerra, mentre els que formaven da2fiho fan igual pero a
l'invers, és a dir comencen a picar la pandereta a&desquerra i acaben

girats cap a la dreta.

13. Les dues files es separen allunyant-se del cergsguenes, els dansaires

fan mitja volta (amb la pandereta avall).

14. Tot seguit tornen a pujar les panderetes, les diless es creuen (en el
moment en que els dansaires estant tots a lagaratde I'escenari formant
una sola fila baixen les panderetes avall); ungban creuat tornen a donar

mitja volta amb la pandereta avall.

15. Tornen a creuar-se com abans, quan arriben alsadtats fan una volta de

270 graus cap amunt.

16. A continuacié les dues files pugen cap a la pgresor de I'escenari i tornen

a baixar de forma circular.

17. Un cop els dansaires tornen a estar separats esnfilds i mirant cap al
centre donen una volta mentre baixen el bra¢ centémpandereta i avancen

cap a la part central.

18. Cada ballador fa una volta amb el company quédéasant.

19. Tots els dansaires s'agafen per la cintura totdot una sola fila que sembla

un ventall; amb unes vint-i-dos passes el ventatodant cap a la dreta.

20. Seguidament els dansaires es deixen anar i s'carem fora formant una

rotllana.

21.En aquesta rotllana els dansaires fan quatre paapea la dreta mantenint la

direccié del cos cap al centre de la rotllana.

22.1 quatre cap a I'esquerra també mantenint la divetel cos cap al centre de

la rotllana.
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23. Els balladors es col-loquen de costat, és a digntnal company del seu

davant tot abaixant una mica el cos i fan quatssgmcap a la dreta.

24. Els dansaires amb la mateixa postura anterior giastre passes cap a

I'esquerra.

25. Després els dansaires trenquen la rotllana formanaltre cop dues files

horitzontals, una al davant i l'altra al seu d&rer

26. Els balladors aguanten el mateix pas saltat gjades fins que aixequen el

peu esquerre cap enrere i el peu dret endavant.
27.Tots tiren sis passes curtes cap enrere.
28. La fila del davant es gira mirant la fila del dag.

29 i 30.Ara quan tornen estar les dues files encaradeseegn dues vegades

fent mitja volta als costats de I'escenari i baixas panderetes al centre.

31. Perd a la tercera vegada quan arriben al centte dansaire es para un

instant.
32.Tot seguit cada dansaire fa una volta i mitja ahdeu company del davant.

33.Després es tornen a formar les dues files quavancant de forma circular i
cadascuna segueix la seva trajectoria (una capariauperior de I'escenari

i I'altra cap a la part inferior).

34. Fan una volta, una fila baixa de l'extrem supediat i I'altra fila puja de

I'extrem inferior esquerre.
35. Per tant les dues files es troben de costat, ges&paren formant un cercle.

36. Despreés d'una altra volta es tornen a creuar gesalels altres extrems, és a
dir, una fila baixa de I'extrem superior esquerfalira fila puja de I'extrem
inferior dret.
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37. Aixi les dues files es troben de costat, pertoeseh a separar formant com

un cercle.

38 i 39.Acaben de fer les voltes i tots els dansairesobsoquen en dues files

horitzontals, una al davant i I'altra al darrerarant de cara al public.
40. Els dansaires es giren cap a l'esquerra tot piodrels peus al terra.
41.Després es giren cap a la dreta.
42. A continuacié els balladors fan una volta aixe@stpeus cap enrere.
43. Els ultims tres passos es repeteixen.
44 Els dansaires tornen a quedar mirant endavant.

45. Finalment els de la fila del davant s'ajupen ambganoll al terra i tots

aixequen els bragos formant un angle d'uns 70gr&ds.

| com sempre en acabar les actuacions, els baflampmfats de la ma avancen i

saluden el public (primer la primera fila i despl@segona).

Es pot observar que hi ha algunes petites impediesperqué aquest ball el ballen
13 dansaires, i com que és un nombre senar sempeeahgunes coses que queden

penjades pero que es poden arreglar facilment.

En aquesta dansa els aspectes més significatilespas de galop saltat i el joc de

la muUsica amb les panderetes.
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14. Esquema dels passoslderarantel-la

* A la vinyeta 12 els dansaires piquen les pandemiatre vegades.
* A les vinyetes 13, 14 i 15 els dansaires fan woita després de creuar-se.

2
oooool/\,cooooco 7] 0‘.000 Oooo‘oj OOOOCMo 00000—1[
R \~:>
0.0.@00000 o ° _5_{ F—é—l
Oe ceo O ¢¥ 0 @0
: "% E
° (o]
P (o]
0 2
o
B 3] «<<=<0 |1
— o= S
o{' 668 )  lele <D
, o O—>—>—7>2
- << 7 <—<—<<°
. S s 2
2 e T2
3 o
. @ | ° l
s - f e e o
> % o
, ‘ < e
*—>—>>> © ;<—-—0 O
—<=<<» *—)
O——Hﬁj—) < O 2
SS9 %o s L*
= : 7o) - 14 _ 15
8’6% *'5 @ Pl ;i L ézm—g‘j Z
<<<c<d ”9 6@—676—«—-@ * 0——->~>%ﬁ0‘
o 0++>e- e P . @e———é—++o
e 379 O i Y
<<<<0 59 (SR 39 e > %
Ceeecs 207 Q¢ —<<<b ¢ = marary)
IO 00— "2 e

47



J7
J?
L1

OO.OO%}S
oO® O e O

*

OGS

N\
)

Ry
OO0eooe0ee00
\\9 g

\

v

Py

Q
O

24

9__3}

o Y
v J
/. cﬁ o SRR
J‘;. g o2 ¢ 6‘3%%‘3 Y ’f@ )
o oo o R e R
Seves | | NRNEE| |

* A la vinyeta 17 els dansaires primer fan unaa/oliesprés es creuen.
* A la vinyeta 18 els dansaires fan una volta attoepany que tenen al davant.
* A les vinyetes 21 i 22 els dansaires fan quaassps (primer a la dreta i després a

I'esquerra) amb la posicio del cos cap al centriadetllana.

* A les vinyetes 23 i 24 els dansaires, un darfalee (amb el cos de costat mirant el
centre), fan quatre passes (primer a la dretaprdss I'esquerra) amb el cos una mica
inclinat cap endavant.
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15. Explicacié dels diferents passos de la dangala

porta d’'un hostalVideo)

A continuacio trobareu escrits i numerats els difiés passos que trobem a la dansa:
“A la porta d’'un hostal“ ( del video). Els pass@tam numerats amb els mateixos
nameros que les vinyetes de I'esquema amb elsxtdibuil’aquesta dansa. Com
podeu veure a I'esquema de la coreografia hi ha vo@ones blanques i unes de
negres. Les rodones blanques son la referenciesdeoies i les rodones negres sén
la dels nois.

Aquesta dansa la ballen només tres dansaires: a&an Rovira, I'Elies Pérez i la
Jordina Dilmer. Els nois fan el paper de dos tragirque van a un hostal i que es
troben amb una bonica hostalera, la Jordina.

1. Primer veiem als dos "traginers" assentats en dadges a l'extrem
superior esquerre de l'escenari, mentre I'hostadsta dreta a l'extrem
superior dret amb un porr6é a cada ma.

2. Quan comenca a sonar la musica I'hostalera avapidament amb set
passes cap a la part inferior de I'escenari i s¢@licompas de la masica
ensenya els dos porrons aixecant-los més o mer@cada del cap,
mentre els traginers s'aixequen de les cadiresolel®quen drets a la part
superior de I'escenatri.

3. Quan la musica canvia i sentim la lletra d'agudatesa, I'hostalera es gira
I avanca cap a la part superior de l'escenaridkepas de tald, punta, talo;
mentre els traginers avancen cap a la part infdedtescenari fent quatre
passes curtes i donant una volta i una altra veglaahateix.

4. Després veiem com els traginers passen per dal@nthostalera i
avancen cap a la part superior en fila tot saltantecant els bragcos cap
a un costat i cap a l'altre, mentre I'hostaleranga també cap amunt fent
tres passes curtes i aixecant una cama cap at sentrari, és a dir,
I'hostalera aixeca la cama dreta cap a I'esqudardres passes i aixeca la
cama esquerra cap a la dreta, fa tres passes anéca la cama dreta...

(aixo ho fa 5 vegades).
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. Un cop els nois ja han fet set passes saltantdcamt els bracos es
col-loquen davant I'hostalera; per tant I'hostaletiga cap al public i els
nois no estan de cara al public, ells miren a ia haquesta els déna un
porré a cada un. Després tots tres fan el matesx quae consisteix en
aixecar una mica, tot saltant, la cama dreta, desfgsquerra i un altre
cop la dreta. D'aquesta manera els nois podenggrde cara al public.
. El seglient pas és el pas de talo, punta, talé aodificacions; €s un dels
més complicats d'aquest ball. Aquest pas consisteigl seglent: primer
s’estira la cama dreta i tot saltant es puntejaléldel peu dret, després es
punteja la punta del peu dret al costat esqueltrpaleesquerre, tot seguit
es punteja el talo del peu dret com a la primegada, despres es punteja
la punta del peu dret al darrera del peu esqu&sdadrna a puntejar el tald
del peu dret com a la primera vegada. Aguest pasiein quatre vegades
seguides pero a la primera i a la tercera vegagarmgja amb el peu dret
I a la segona i quarta vegada es punteja amb ebgmuerre. | per acabar
al final de la quarta vegada es torna a puntejtal@ldel peu dret com a
I'inici i s’acaba ajuntant els dos peus (amb priangosicio dels peus).
. Tot sequit tots tres avancen cap a la part infetei’escenari fent dues
passes endavant saltant aixecant primer la canta diggida cap a
'esquerra i marcant 'empenya, i després el mgterd amb I'altra cama.
Quan acaben de fer les dues passes tiren el cosnioaaendavant i
aixeqguen els peus cap enrere. Després torneresfdues passes itornen
aixecar els peus cap enrere (tot saltant).
. El seglient pas que trobem és el pas de costagmpeisidansaires es giren
cap a I'esquerra i fan tres passes de costat | gudren a la part superior
de I'escenari fan mitja volta.
. A continuacio els nois es separen de la noia featwnlta, fent un pas de
morisca, puntejant la punta del peu dret i fentreeque beuen del porrd
(aixd ho fan dos vegades seguides). Mentrestaostiifiera fa el pas
complicat de tald, punta, talé que hem vist abpes) ara mentre fa el pas
va girant fins que acaba fent una volta sobre $¢ixe
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10.Quan els nois acaben de fer el seu pas cap ak clvstade I'escenari i la
noia acaba de fer el seu pas cap al costat esgakrr®is fan mitja volta i
la noia fa una volta sencera sobre si mateixacresen els nois amb la
noia (els nois avancen de I'extrem inferior drep @l’extrem superior
esquerre, i la noia al reves).

11.Tornen a fer mitja volta els nois i una sencenadia, i es tornen a creuar.

12.La noia fa mitja volta fent tres passes de morisels nois es canvien el
lloc tot saltant.

13.Quan els nois aixequen els porrons tots fan una akgada el pas
complicat de tal6, punta, talé (es repeteix quatrgades, primer amb el
peu dret, després esquerre, dret i esquerre).

14.Tot seguit avancen endavant fent dues passes tsali@eant primer la
cama dreta dirigida cap a I'esquerra i marcant jfenya, i després el
mateix pero amb l'altra cama. Quan acaben de $edles passes tiren el
CcOs una mica endavant i aixequen els peus capeenrernen a fer les
dues passes aixecant la cama i tornen a aixecpetsenrere.

15.A continuacio trobem el pas de costat, el noi deitalé marrd (en Joan
Rovira) i la noia fan dues passes de costat i damenvolta fins que
gueden a la part central de I'escenari (la noisamiiendavant i el noi
enrere) aixi queden d’esquenes I'un amb l'altrenfvistant 'altre noi
(L’Elies) fa tres passes de costat i dona mitjaavquedant aixi a I'extrem
superior dret de I'escenari.

16.Tot sequit el noi i la noia que estan al centréesatap als costats de la

seglent manera: la noia comenca fent un salt ¢apleeta i el noi cap a
'esquerra, després la noia i el noi es miren.
(Mentrestant I'altre noi (I'Elies) va donant la tebla I'escenari saltant amb
morisca fins arribar a I'extrem superior esquearen punteja la punta del
peu dret i fa veure que beu del porré, i amb marigcaba a I'extrem
superior dret. ( aixo ho trobem des de la vinyé&tdiris a la 22 )

17.La noia salta cap a I'esquerra i el noi cap a édajres tornen a mirar.
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18 i 19.Aquests dos salts es tornen a repetir.

20. Un cop el noi fa mitja volta i es col-loca al asdret de la noia. El noi i
la noia avancen endavant fent tres passes, aixedjysu dret per darrere
i fan mitja volta.

21. Tot seqguit avancen cap a la part central fent ghasses i aixequen una
altra vegada el peu dret enrere.

22.La parella del centre fa mitja volta per quedasguenes I'un amb l'altre
mirant cap als costats de I'escenari i fan tresdeg el punt de tald, punta,
talo.

23. En el moment en qué la musica canvia, la noiauesla a la part central
marcant, tot saltant, el pas de talo, punta, takntre el noi que estava al
centre s'allunya fent morisca i quan arriba a femt inferior esquerre
punteja la punta del peu dret i fa veure que bdydegd. Mentrestant
I'altre noi que abans no estava al centre, sadts ¢ops aixecant un peu
per davant de l'altre i després canvia de peu. [Eatp manera el noi dels
pantalons vermells (I'Elies) i la noia queden umaitd de I'altre encarats.

24.L’Elies i la Jordina s’apropen fent dues passesidasca.

L’altre noi que esta pel voltant de I'escenari,fgat morisca, puntejant,
fent veure que beu del porré i fent alguna voltixd ho fa des de la
vinyeta 24 fins a la 30).

25. El noi del centre agafa la ma de la noia, I'alea gamunt del cap, fent
mig risto, en aguest moment la noia queda davdmtaile

26.La noia fa un pas saltat cap a la seva dretap{elap a I'esquerra) els dos
es miren.

27.La noia fa un pas saltat cap a la seva esqudrrmi(eap a la dreta) , els
dos es miren.

28. La noia fa un pas saltat cap a la seva dretadjetap a I'esquerra), es
miren els dos.

29. El noi del centre fa un risto a la noia.
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30. Tot seguit veiem com la parella del centre s’alaufent morisca fins que
es troben els tres dansaires fent una fila hori&taan la part superior de
I'escenari.

31.Quan acaben de formar aquesta fila, els treslfaraeix pas: aixequen el
peu dret per davant de l'altre, després ho fan ahyeu esquerre i una
altra vegada amb el dret.

32 i 33. A continuacio els nois fan mitja volta, fan untsdé morisca,
puntegen la punta del peu dret, fan veure que baelgoorrd i ho tornen a
repetir. Mentre els nois fan aixo, la noia va sdlt@mb morisca fent una
volta passant per davant del noi que té a la dmtan esta entremig dels
dos nois, la noia déna una volta sobre si matelgaprés fa el mateix
passant per davant de l'altre noi i torna a ferwwita sobre si mateixa.

34. Quan acaben aquest pas podem veure que els meairga tornen a
formar la fila horitzontal mirant de cara al publitot seguit els tres
balladors avancen endavant fent tres passes d& ost dret, esquerre i
dret), aixequen el peu esquerre per darrere i iga wolta.

35. Tornen avancar cap a la part superior de I'escemab dues passes de
costat, aixequen el peu dret per darrere i faramijta.

36. Després veiem que la noia i un dels nois es cangieposicio saltant
aixecant primer la cama dreta per davant de l'altesprés amb I'esquerra
i una altra vegada amb la dreta. Mentre tots dosaesien de posicio,
I'altre noi es queda al seu lloc fent el mateix gas els altres.

37.Un cop han quedat els dos nois junts de costapiavanca fent el pas
de tald, punta, tal6; i els nois avancen fent passes endavant, una volta,
tres passes més endavant i una volta.

38. A continuacio ens trobem amb el mateix de I'in@s dos nois passen per
davant de I'hostalera i avancen cap a la part supée I'escenari en fila
tot saltant i aixecant els bracos cap a un costapi a l'altre, mentre
I'hostalera avanca també cap amunt fent tres passess i aixecant una

cama cap al sentit contrari, €s a dir, 'hostal@xaca la cama dreta cap a
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'esquerra, fa tres passes i aixeca la cama esqoep a la dreta... (aquest
pas el repeteix unes cinc vegades).

39. Un cop els nois ja han fet sis passes saltankdacant els bracos es
col-loquen al centre de l'escenari quedant al darde [I'hostalera.
L’hostalera allarga els bragos cap enrere i elsndes li agafen les mans.
Per acabar la noia els estira cap al costat drétedeenari saltant amb
guatre passes de morisca.

40. Els balladors agafats de la ma avancen i saluidsimbéc.

Podem trobar algunes petites errades en aquegidrglie era la primera vegada
que el ballavem en una actuacio, i no el tenieme geasolit.

En aquesta dansa podem veure que els trets méfgcaitius son els segients: la
importancia del moviment dels porrons, els passosastat, i el joc de les

parelles, metre un noi volta per el voltant ded&ssari.
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16. Esquema dels passos éea porta d’un hostal
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* A la vinyeta 5 tots tres fan el mateix pas: aneq saltant la cama dreta, després
I'esquerra i un altre cop la dreta, aixi els n@peden girar.

* A la vinyeta 6 tots fan el pas de tal6, punt&) tanb modificacions.

* A les vinyetes 10 i 11 els dansaires primer faa uolta i després es creuen.

* A la vinyeta 13 tornem a trobar el pas compldattalo, punta, talo.

* A la vinyeta 15 un noi i la noia fan dues pasdesostat, fan una volta i queden al centre
(la noia queda al davant del noi). L’altre noi fpgsses de costat i ddna mitja volta.

56



3 g&) g

1 I 20| 21)
SR EREY
90, “®0 ] o7

P =) | @~ 2] [ 23]

O®
¢
‘e

® = & B (® N
., S e
O &/p ¥

* Alavinyeta 22 el noi i la noia del centre faes vegades el punt de tald, punta, tald.

* A la vinyeta 23 la noia es queda a la part céntrarcant el pas de tald, punta, tald;
mentre el noi del centre s’allunya fent morisca.nMestant 'altre noi salta tres cops
aixecant un peu per davant de l'altre i desprésiaate peu.

* A la vinyeta 25 el noi del centre agafa la mdalgoia i I'al¢a fent un risto.
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* A la vinyeta 31 tots tres dansaires fan el maf®s: aixequen saltant el peu dret per
davant de l'altre, després ho fan amb I'esquenrealtre cop amb el dret.

* A les vinyetes 32 i 33 els nois fan mitja volfan un salt de morisca, puntegen la
punta del peu dret, fan veure que beuen del pdrodtornen a repetir. Mentre els nois
fan aixo, la noia va saltant amb morisca fent usltavpassant per davant del noi que
té a la dreta i quan esta entremig dels dos reisik dona una volta sobre si mateixa,
després fa el mateix passant per davant de I'atire torna a fer una volta sobre si

mateixa.

* A la vinyeta 40 els balladors agafats de la manaen i saluden el public.
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17.Conclusions

Penso que aquest treball déna molt de si pergoi@ mmoltes coses amagades darrere
d’'un grup de nois i noies que ballen per mantezsrdanses tradicionals catalanes, o
darrere dels diferents entrenadors que han anantleida a I'esbart de Cassa.

Al principi de tot no sabia molt bé el que faria peder reflectir aquest mon de la
dansa tradicional catalana, pero de seguida vaigagafant idees i vaig comencar a
redactar una mica d’historia, vaig explicar elspipals elements técnics, després
vaig voler explicar breument algunes de les dagaedrobem a I'esbart de Cassa, i
finalment vaig fer una petita pinzellada del vestdaéaquest tipus de dansa amb el
suport d’algunes fotografies. El treball de campventreure una mica més de temps
perqué és més ampli i estava pendent de la cotdeildad’altres persones lligades a
I'esbart.

Un fet que em va sorprendre va ser el que a I'amdimicipal de Cassa no hi vaig
trobar cap document, cap llibre ni cap revista padés de I'esbart dansaire de
Cassa, pero en canvi si que hi vaig trobar molfarnmacié sobre les colles
sardanistes. | aix0 és aixi perqué les colles s@stis de Cassa es mantenen sempre
a una posicié important als concursos.

Un aspecte complicat que em vaig trobar va seetalld localitzar i contactar amb
els diferents dansaires que han format part deditsle Cassa. Com podeu observar
a les enquestes, hi ha molts balladors joves i patladors que tinguin més de
trenta anys. La veritat €s que no vaig poder Itrzalia gaires balladors més grans de
trenta anys perqué molts ja no viuen a Cassa iangaht amb el pas dels anys es
perd de vista. Una cosa semblant em va passarlal laralitzar els diferents
entrenadors que han passat per I'esbart. Tot i@k contenta d’haver aconseguit
reunir 47 enquestes contestades per els diferatieslbrs i dues enquestes de dos
entrenadors (I'entrenador actual i el primer erddam que va ser qui va crear
I'esbart de Cassa) ; amb totes aquestes enquestegoder fer un bon analisi i vaig
treure alguna informacié que no m’esperava.

La veritat és que m’ha agradat fer aquest treleatbderca sobre la dansa tradicional
catalana i 'esbart de Cassa perque he aprés noses i perque he deixat plasmat

tot el que volia.
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Estic molt contenta d’haver fet el treball de reeet’aquest tema i espero que amb
aquest treball la gent se n’adoni que la danséctoadl i els esbarts no son avorrits,
sinG que sOn importants i interessants perque, jaohe dit en altres ocasions, les
danses tradicionals formen part de tots nosaltoesien part de la nostra terra, del
nostre folklore, de la nostra historia, de lesitiads... | per sort molts dels nois i
noies que ballen o que han ballat a I'esbart ds&psnsen igual que jo, defensen la
idea de que els esbarts han de perdurar i seguardager poder enriquir la nostra
cultura. Pero encara hi ha molta gent que s’hsteisii no té un bon pressentiment
de la dansa tradicional catalana. Per aix0 a ltadeia dansa tradicional catalana
falta més entusiasme i participacio, ja sigui deegp de nens petits o de persones
adultes.

La dansa tradicional és un dels elements que eegla@b nostre folklore i és
indispensable per la nostra cultura, per aixo lgellie un parell de fragments que
ens transmeten aquesta importancia de la dansilidete i de les tradicions.

El primer fragment el va pronunciar Maria Auréliaginany a la inauguracié del
Congreés de Cultura Catalana al 1981, aquest fragneel seguent:

“(...) si volem definir, el document folkloric coandocument viu, com a document
gue sorgeix d'una societat viva, d’'una entitat viemuest folklore es modifica,
canvia (...) aguesta tradici6é ja no sera mai atumagherque no s’atura la tradicio,
sind que es modifica...”Amb aquest petit fragment Maria Aurélia ens due cpl
folklore i les tradicions evolucionen i es modifequperd no s’han d’aturar.

Igor Stravinsky també va parlar de les tradiciondel folklore, i va dir:*Una
tradicio veritable no és el testimoniatge d’'un pEsacomplert; és una forca viva
gue anima i informa el present.Amb aquest fragment ens vol transmetre el
missatge de que les tradicions no només son impsrfeel passat, sind que també
ho son pel present.

Jo estic convencuda que la dansa €s una de leméstsignificatives per els éssers
humans. Podem trobar indicis de l'origen de la damasles representacions
prehistoriques pintades a les coves de Cogul. Aguied’altres representacions
prehistoriqgues com les del barranc de Valltortaasnen que els indigenes de casa
nostra i d’altres llocs, també dansaven en cegdanés, hem de creure que el fet

d’agafar-se de les mans per a dansar, era undgtignt a les tribus primitives
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durant el Paleolitic superior, que s’inicia 40.@0%s abans de Crist. Per tant podem
dir que la dansa és la més antiga de les arts @ditqpme primitiu, quan el crit
encara no s’havia fet paraula, ja ballava. Poteara@s saltava, pero el seu gest volia
expressar un afecte, i aixi iniciava I'art de lagsiade manera rudimentaria.
Actualment podem trobar recopilades moltes dardasses propies de localitats,
danses d’elements distintius, danses religiosassedaque representen animals,...
perd moltes han decaigut, com el contrapas i dl fdal la sardana, en canvi,
esmentada ja al segle XVI, esdevingué popularisaipertir del 1850.

La majoria de danses no neixen espontaniament cgiedson fruit i part d’'una
cultura, culta o popular, particular. Com la lleagia gastronomia i altres aspectes
culturals, la dansa evoluciona i s’adapta a difisresituacions socials i pot estar
influenciada per cultures o paisos que es relaniangb aquell del que és originaria.
Poden ser danses tradicionals no tan localitzadbsspai geografic sind0 en un
entorn sociocultural. De vegades, el que considaef@nses tradicionals sén danses
qgue avui en dia ja no sén populars sin6 cultegl sentit que han d’estar apreses en
una escola, grup, associacio o esbart i que esnbadlr tradicio.

L’'aparicié d’esbarts dansaires, al segle XX, havarfih la conservacio de moltes
danses que d’'una altra manera s’haurien perdubjéctiu dels esbarts és recuperar
balls i danses populars forca oblidades, per emrignormement la geografia
cultural. Es per aixd que penso que hem d’actuivena la situacio actual en la
qgual estan passant molts esbarts d’arreu de Cgtalmo podem fer veure que no
passa res i deixar que aquestes danses es desxisedyar perque si no actuem ara
d’aqui a uns pocs anys la meitat dels esbartsleglelanses de Catalunya hauran
desaparegut, i és per aixo que jo he fet el trebadjuest tema perqué seria una pena
gue es deixessin de ballar aquestes danses. A mé&s,acrec que els esbarts no
poden desapareixer perqué compleixen una funcialsogortant per als balladors.
Per tant podem trobar moltes raons i motius quende la dansa tradicional i és
per tots aquest motius que penso que la dansaitadi sempre ha d’estar present
en totes les epoques de la vida. Tal i com divadab, coreograf i pedagog, Joan

Serra i Vilamitjana :
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“ Ballem a la panxa de la mare, als bracos del pataminant amb un amic, a la
festa del poble. | ballant expliguem els nostresspenents i sobretot les nostres
emocions. | ho fem a partir del nostre cor, deltroservell, del nostre estomac, de

la nostra mirada i de la nostra terra.”
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