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Introducció al treball: 
Tal com indica el títol, el meu treball tracta sobre les adopcions. M’he centrat en aquest 

tema perquè m’interessa especialment, ja que a part de conèixer molts nens/es 

adoptats/ades, jo també ho sóc.  

 

Per fer aquest treball, em centraré especialment en la meva experiència personal, la dels 

meus familiars i coneguts, d’aquest apartat en sortiran les enquestes. Un cop elaborades, 

les enviaré als diferents correus electrònics i aprofitaré per parlar amb les famílies que han 

viscut de primera mà els tràmits d’adopció. 

 

He pensat recopilar alguns llibres, i mirar pel·lícules que tractin d’aquesta qüestió. Buscaré 

dades a través d’internet. I finalment m’adreçaré al Servei Territorial de Benestar i Família 

de la Generalitat de Catalunya a Girona, (departament responsable d’adopcions), perquè 

m’informin sobre els tràmits necessaris per adoptar, dades i estadístiques oficials que 

se’m puguin facilitar.  

 

He començat el treball realitzant un índex dels possibles apartats, he recopilat informació 

pròpia i n’he buscada d’altra per comparar i completar. He buscat informació bibliogràfica i 

he enviat les enquestes per poder contrastar les diverses experiències dels nens adoptats 

i dels seus pares. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Llegenda anònima de la Xina 
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Agraïments: 
Vull començar donant les gràcies a la meva mare, sense ella molta gran part d’aquest  

treball no hauria sigut possible. Ella sempre s’ha fet càrrec de mi (des dels 6 anys estem 

sols els dos), m’ha ajudat en tot i m’ha fet costat quan calia. 

 

Vull seguir donant les gràcies a totes les persones que han fet possible aquest treball: A 

tots els enquestats i també a una assistent social que va intervenir en els tràmits de la 

meva adopció i que ha aportat informació per al meu treball: moltes gràcies a tots! Vull 

intentar fer arribar el treball a totes les persones que m’han contestat, que sàpiguen que si 

tenen alguna pregunta sobre aquest tema sempre poden contactar amb mi.  

 

Si haig de fer una dedicatòria... La faig a tots els nens i nenes adoptats que tenen dubtes, 

pors o curiositats: no sempre es podrà resoldre tot, però això no vol dir que s’hagi de 

deixar d’intentar-ho! 

 

A tots, moltes gràcies! 

 

Carles. 
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1. INSTITUT CATALÀ DE L'ACOLLIMENT I DE L'ADOPCIÓ 

 
L'Institut Català de l'Acolliment i de l'Adopció (ICAA) va ser creat per la Llei 13/1997 

de 19 de novembre (modificada per la Llei 14/2010 i la Llei 11/2011). La finalitat 

principal de l'Institut és contribuir a potenciar una política global d'acolliment simple 

en família aliena i d'adopcions i també agilitar els processos de valoració de la 

idoneïtat de les persones o famílies que opten per l'acolliment o per l'adopció, i a 

més  tramitar, quan correspongui, l'adopció internacional. En l'àmbit de l'adopció 

internacional, l'ICAA és l'organisme competent a Catalunya. 

 

Al web del Departament de Benestar Social i Família està penjada tota la 

informació necessària per dur a terme qualsevol dels diferents tipus d'acolliment 

familiar d'infants. També hi trobem la informació que cal tenir per adoptar infants 

tutelats per l'Administració de Catalunya o d'altres països.  

 

Web del Departament: www.gencat.cat/benestarsocialifamilia/icaa. Aquesta 

informació està sempre actualitzada. 

 

Abans de presentar qualsevol sol·licitud d'adopció cal posar-se en contacte 

prèviament per telèfon amb l'ICAA per tal de concertar dia i hora per assistir a la 

sessió informativa. Aquest organisme a Catalunya es troba ubicat a les quatre 

províncies catalanes: Barcelona, Girona, Lleida i Tarragona i també a la població 

d'Amposta, que pertany a Terres de l'Ebre.  

 

2. Adopcions: definició i procés 
 
2.1 Definició del concepte 
L'adopció és un procés legal, psicològic i social, sempre en interès superior de 

l'infant, que li permet integrar-se plenament en el si d'una família en la qual no ha 

nascut. 
 

L'adopció, que sempre és constituïda per un jutge, proporciona una relació paterno-

filial igual a la paternitat biològica. 
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D'acord amb la legislació vigent, la filiació pot tenir lloc per naturalesa o adopció, 

produint ambdues els mateixos efectes: la filiació determina la potestat parental, els 

cognoms, l'alimentació i els drets successoris i comporta l’adquisició de 

responsabilitats parentals envers els fills menors i els altres efectes establerts per 

les lleis. 

 

Per poder adoptar, s'han de complir els següents requisits: 

- Tenir plena capacitat d'obrar, i 

- Ésser major de vint-i-cinc anys i tenir com a mínim catorze anys més que la 

persona adoptada. 

 

L'adopció per més d'una persona només s'admetrà en el cas dels cònjuges o dels 

membres d'una parella estable. En aquests casos, ja és vàlid que un dels adoptants 

hagi complert els vint-i-cinc anys. 

 

Actualment les persones residents a Catalunya tenen la possibilitat de tramitar a 

través de l'ICAA l'adopció de menors tutelats per la Generalitat de Catalunya i la 

d'iniciar un expedient d'adopció internacional.  

 

L'adopció d'un infant tutelat per la Generalitat de Catalunya està regulada 

principalment a la Llei 25/2010, de 29 de juliol, del llibre segon del Codi Civil de 

Catalunya, relatiu a la persona i la família. 

 

L'adopció internacional està regulada també per aquesta Llei, juntament amb la Llei 

24/2007, de 28 de desembre, d'adopció internacional, els Tractats i convenis 

signats per l'Estat espanyol en matèria d'adopció internacional i protecció de 

menors, i a més per la legislació dels països d'origen dels menors adoptats. 

 

2.2 Quin és l’actual procés d’adopció? 

ADOPCIÓ D'INFANTS DE CATALUNYA 
La Disposició Addicional segona del Decret 127/97, de 27 de maig, estableix la suspensió 

transitòria dels processos de valoració de les famílies per a l'adopció d'infants de 

Catalunya, sempre que sigui almenys tres vegades superior el nombre de sol·licituds 

estimades respecte al nombre d'acolliments preadoptius realitzats l'any anterior. 
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En aquests moments, a Catalunya, el nombre de famílies valorades positivament i per tant 

inscrites al Registre de famílies supera amb escreix el nombre d'acolliments constituïts 

l'any anterior, per tant, d'acord amb el Decret esmentat anteriorment i amb la finalitat 

d'evitar que es desvirtuï el procés de valoració pel transcurs del temps: 

 

S’admeten sol·licituds d'adopció d'un infant tutelat per la Generalitat de Catalunya, però 

aquestes romandran en situació de suspensió transitòria. 

 

L'ICAA no tramitarà els processos de formació i valoració d'aquestes sol·licituds, tot i que 

mantindran l'ordre de registre. 

 

L'ICAA organitzarà anualment reunions adreçades a les famílies que tinguin una sol·licitud 

d'adopció per Catalunya en suspensió transitòria, per informar-les dels aspectes següents: 

* Característiques principals dels infants susceptibles d'adopció 

* Procés jurídic de l'adopció a Catalunya 

* Condicionants del temps d'espera 

 

L'esmentat Decret 127/97 també preveu que les sol·licituds que van dirigides a adoptar 

infants amb necessitats especials en cap cas quedaran arxivades. S'entén per infants amb 

necessitats especials: 

 

− Infant a partir de 7 anys 

− Grup de 2 germans (el gran a partir de 6 anys) 

− Grup de 3 germans o més 

− Discapacitat física o sensorial 

− Discapacitat psíquica 

− Malaltia crònica 

 

PROCEDIMENT PER ADOPTAR UN INFANT DE NECESSITATS ESPECIALS 
1. Les persones o famílies amb residència habitual a Catalunya que vulguin adoptar un 

infant, poden presentar la sol·licitud davant el registre del Departament de Benestar Social 

i  Família o a les seves delegacions territorials i cal fer-ho de la següent manera: 

• Complimentada i signada per la persona o persones sol·licitants 

• Adjuntant la documentació que es requereixi 
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• Aportant còpia del model de sol·licitud que serà degudament registrada i entregada 

al portador 

 

2. Per tal de permetre la valoració, la persona o persones sol·licitants hauran d'aportar la 

següent documentació: 

• Certificat d'empadronament en el qual constin totes les persones que viuen al 

domicili 

• Documentació acreditativa de la situació econòmica de cada sol·licitant. 

- Fotocòpia completa de la darrera declaració de renda 

- Fotocòpia de la darrera nòmina o certificat de l'empresa 

• Certificat d'antecedents penals de cada sol·licitant 

• Informe mèdic de salut física o psíquica relacionat amb la possibilitat de prestar 

atenció adequada al menor. 

 

3. Després de constatar que els sol·licitants compleixen els requisits demanats en la 

sol·licitud, la unitat d'informació i programació d'aquest Institut, citarà als sol·licitants per tal 

d'informar-los del procés administratiu, tècnic i jurídic que comporta l'adopció d'infants 

tutelats per l'Administració de Catalunya amb necessitats especials. 

 

4. Posteriorment, els sol·licitants hauran de seguir un procés de formació i valoració que 

comprèn en primer lloc unes sessions grupals de formació i preparació i en segon lloc, 

unes entrevistes personals de valoració, de les quals almenys una serà efectuada per un 

treballador social i una altra per un psicòleg d'una institució col·laboradora d'integració 

familiar (ICIF). També s'ha de fer una entrevista en el domicili dels sol·licitants. 

 

A  partir d'aquestes sessions i entrevistes i la corresponent valoració s'elabora l'informe 

psicosocial. 

 

5. En funció d'aquesta valoració, l'ICAA ha d'emetre la resolució administrativa respecte 

de la idoneïtat dels sol·licitants per adoptar, els quals quedaran inscrits al fitxer “Famílies 

sol·licitants d'adopcions”. 

 

6. En el seu moment l'ICAA proposa a la família un infant concret. Després de 

l'acceptació s'inicia progressivament la relació de l'infant amb la família. 
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7. Acolliment preadoptiu. És el pas previ per a l'adopció durant el qual es va 

desenvolupant la vinculació afectiva entre l'infant i els adoptants. 

 

8. Adopció plena. Es constitueix per resolució judicial. 
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CRITERIS DE VALORACIÓ DELS SOL.LICITANTS D'ADOPCIÓ 
Les circumstàncies que tenen en compte els equips tècnics competents per a la valoració 

de les persones que sol·liciten d'adopció estan descrites en l'article 71 del Reglament de 

protecció dels menors desemparats i de l'adopció (Decret 127/1997, de 27 de maig) i són 

les següents: 

 

1. Circumstàncies personals: 

- Equilibri personal adequat 

- Estabilitat en la relació de parella 

- Salut física i psíquica que permeti l'atenció al menor 

- Flexibilitat d'actituds i adaptabilitat a la nova situació que planteja l'adopció 

- Motivació per exercir funcions parentals que inclogui cobrir les necessitas i les 

mancances d'un menor susceptible d'adopció. 

- Motivacions per a l'adopció compartides en el cas de parella 

 

2. Circumstàncies familiars i socials: 

- Entorn relacional favorable i adequat a la integració del menor adoptat. 

 

3. Circumstàncies socioeconòmiques: 

- Situació econòmica que permeti l'atenció al menor 

- Habitatge en condicions adequades 

 

4. Aptitud educadora: 

- Capacitat de cobrir les necessitats educatives i de desenvolupament del menor 

- Entorn familiar que pugui donar suport en la tasca educativa 

 

5. Expectatives en relació amb el menor: 

- No triar sexe de manera excloent 

- Acceptació de l'herència biològica del menor i acceptació i respecte a la seva història, 

identitat i cultura  

- Acceptació de la relació del menor amb la seva família biològica, si escau.  
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ADOPCIÓ D'INFANTS DE D'ALTRES PAÏSOS 
Adoptar un infant d'un altre país comporta tot un procediment on es conjuguen dues 

legislacions diferents i la intervenció dels organismes competents de dos països, els del 

país originari del menor i els del país receptor. 

 

El procés legal de l'adopció d'infants de d'altres països, està basat en el Conveni de La 

Haia, signat el 29 de maig de 1993, que assenyala entre d'altres aspectes que, l'adopció 

ha de ser en benefici del menor, que aquest ha de ser declarat “adoptable” i que cap 

persona que no sigui el mateix infant, no es pot beneficiar indegudament d'aquesta 

adopció. 

 

A  l'Institut Català de l'Acolliment i de l'Adopció (ICAA), com organisme competent de la 

Generalitat de Catalunya en l'àmbit de l'adopció, li correspon la formació i la valoració de 

les persones que volen dur a terme l'adopció i l'emissió del certificat d'idoneïtat, document 

amb que els sol·licitants són avalats davant els organismes competents pel país originari 

del menor. 

 

Correspon a l'organisme competent en matèria d'adopcions del país origen de l´infant 

establir la seva declaració d’adaptabilitat. 

 

L'assignació d'un infant a una família depèn exclusivament de les decisions sobiranes dels 

països d'origen dels menors. 

 

L'ICAA , com organisme competent en matèria d'adopcions, d'acord amb la legislació 

vigent només tramita les adopcions de menors originaris dels països en els quals quedi 

suficientment garantit el respecte als principis i a les normes d'adopció internacional i la 

intervenció deguda dels seus organismes administratius i judicials. 

 

Les entitats col·laboradores d'adopció internacional (ECAI), per la seva banda informen 

més concretament sobre les requisits específics que exigeixen els diferents països per als 

quals estan acreditades per la Generalitat de Catalunya. 

 

Les associacions de famílies adoptants també poden oferir informació.  
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L'ICAA té un servei d'atenció post adoptiva amb l'objectiu d'oferir un servei d'orientació,  

consulta, assessorament i intervenció a totes les famílies adoptives que ho requereixin per 

tal de fer front als reptes que planteja la criança, l'educació i la integració d'infants en el si 

de la seva família adoptiva.  

 
PROCEDIMENT PER DUR A TERME L'ADOPCIÓ INTERNACIONAL 
1. Les famílies amb residència habitual a Catalunya que vulguin adoptar un infant d'un 

altre país en primer lloc s'han de posar en contacte amb l'ICAA per tal d'assistir a la sessió 

informativa.  

 

2. Després hauran de presentar la sol·licitud davant el registre del Departament de 

Benestar Social i  Família o a les seves delegacions territorials. 

 

La presentació de la sol·licitud s'ha de fer de la següent manera: 

• Complimentada i signada per la persona o persones sol·licitants 

• Adjuntant la documentació que es requereixi 

• Aportant còpia del model de sol·licitud que serà degudament registrada i entregada 

al portador. 

 

En el moment de presentar la sol·licitud d'adopció a l'ICAA s'han de complir tots els 

requisits del país per al qual es presenta la sol·licitud. 

 

3. Juntament amb la sol·licitud s'han de presentar els documents següents: 

• Certificat d'empadronament en el qual constin totes les persones que viuen al 

domicili 

• Documentació acreditativa de la situació econòmica de cada sol·licitant. 

- Fotocòpia completa de la darrera declaració de renda. 

- Fotocòpia de la darrera nòmina o certificat de l'empresa. 

• Certificat d'antecedents penals de cada sol·licitant. 

• Informe mèdic de salut física o psíquica relacionat amb la possibilitat de prestar 

atenció adequada al menor. 

 

També s'ha de fer constar a la sol·licitud l´ECAI que ha de trametre l'expedient, si escau.  
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4. Les persones o famílies sol·licitants  d'adopció hauran de seguir un procés de formació i 

valoració que comprèn un seguit de sessions grupals (període de preparació) i després 

unes entrevistes personals (període de valoració). També s'ha de fer una entrevista en el 

domicili dels sol·licitants.  

 

A partir d'aquestes sessions i entrevistes l'Entitat Col·laboradora d'Integració Familiar 

(ICIF) elaborarà l'informe psicosocial. Aquest procés té un cost econòmic que va a càrrec 

dels sol·licitants. 

 

5. En funció d'aquest informe, l'Institut emet la resolució administrativa corresponent que, 

juntament amb la fotocòpia de l'informe psicosocial, rebran els interessats al seu domicili. 

 

Ni la resolució administrativa ni la fotocòpia de l'informe psicosocial són vàlids per a la 

tramitació de l'expedient d'adopció. 

 

Paral·lelament l'ICAA emet el certificat d'idoneïtat, document clau i necessari per a 

l'adopció d'un menor d'un altre país. 

 

El temps entre la presentació de la sol·licitud i l'emissió de la resolució d'idoneïtat no pot 

superar els vuit mesos. Funcionament regulat per la Llei 10/2011, del 29 de desembre, de 

simplificació i millorament de la regulació normativa, art. 134. 

 

6. La tramitació de l'expedient d'adopció internacional la du a terme l´ECAI en aquells 

països signataris del Conveni de La Haia, i en aquells altres on el propi país així ho 

exigeix. En la resta dels països, la tramitació la poden fer les mateixes persones 

interessades o l'ECAI acreditada. 

 

El certificat d'idoneïtat, els informes de valoració psicosocial dels sol·licitants i altres 

documents que elabora l'ICAA es trameten a l'organisme competent del país d'origen de 

l'infant o a la seva representació diplomàtica, des de l'Institut o mitjançant l'ECAI 

acreditada.  

 

L'expedient s'ha de tramitar al país d'origen de l'infant amb tota la documentació que el 

país demana als candidats. De vegades, els organismes competents poden requerir 

informació complementària o més documents que la família candidata ha d'aportar.  
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7. L'organisme competent en matèria d'adopció del país d'origen del menor preassigna un 

infant a la família o persona, la qual ha de respondre per escrit l'acceptació de l'infant. En 

el seu moment cal viatjar al país per començar el procés de relació i vinculació amb el 

menor i efectuar els tràmits per a l'adopció davant dels òrgans judicials.  

 

8. La majoria dels països demanen informes de seguiment postadoptiu, els quals són 

elaborats per l'ICIF o l' ECAI corresponent. 
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3. Traumes i acceptació 
3.1    Traumes i problemes dels nens adoptats 

• Trastorns de vinculació: 

La manca de vinculació primerenca, determina una manca de seguretat 

emocional. Això es pot traduir, segons el cas, en una forma d'afectivitat 

exagerada, indiscriminada, expressada cap a qualsevol persona, però sense 

consciència del perill que pot suposar. 

En la seva altra vessant es manifesta amb una resposta afectiva passiva, 

depressiva, incapaç per establir vincles adequats amb les persones de 

referència. Alhora poden aparèixer conductes agressives. 

 

• Problemes d’aprenentatge: 

Alguns d'aquests nens no han rebut una estimulació adequada en etapes 

crítiques per a l'aprenentatge. Això determina que la seva capacitat 

d'aprenentatge pot haver-se vist limitada. 

En aquest col·lectiu és freqüent el retard en l'adquisició del llenguatge i 

problemes en la lectura i escriptura. 

 

• Trastorns de conducta: 

Està molt documentada la presència en aquesta població de la 

simptomatologia TDAH (Hiperactivitat, Dèficit atencional, Impulsivitat). 

Evidentment, en aquests casos, els símptomes no estarien tan vinculats a un 

perfil neurològic,  sinó que obeirien a causes bàsicament de tipus emocional 

i reactiu, si bé, poden donar-se components de les dues parts que 

accentuaria el problema. 

També podem trobar-nos amb conductes desobedients, desafiants i/o 

agressives. 

 

• Somnis difícils: 

Durant el primer any, i sovint més tard, els nens adoptats viuen i fan viure als 

seus pares nits difícils. Es neguen a dormir, tenen pors nocturnes, malsons 

freqüents, son agitat... són coses corrents i previsibles en adopció. La 

qualitat del somni d'un nen és el reflex de la salut física i del seu estat 

emotiu. És a la nit quan el cervell i el cos es netegen dels seus cansaments i 
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de les seves emocions. els nens adoptats han de realitzar tasques enormes 

durant el dia: aprendre un nou idioma, acostumar-se a nous olors, sons,  

entrar en relació afectiva amb noves persones, deixar-se estimar, acostar ... 

aquesta realitat actual s'afegeix a ancoratges del seu passat com haver estat 

abandonat en plena nit, haver sentit nens plorar totes les nits a l'orfenat, 

haver tingut fam, set o dolor a la nit sense ser consolat o polit. Tots hem 

tingut nits agitades abans d’un examen o una entrevista. Si com adult pot ser 

difícil controlar les nits agitades, és molt difícil demanar a un nen que ho faci. 

 

• Por irracional a hospitals: 

Els nens tenen una por irracional a hospitals i centres mèdics. Ja tots els 

nens en tenen, però ells (per tot el que han viscut) en tenen especialment 

més. Al estar una llarga temporada (o curta, de dies) tancats en un hospital 

poden generar cicles depressius o inseguretat i desconfiança de la resta. 

 

• Reproducció dels instints de supervivència: 

Poden tenir comportaments que es consideren estranys, fora de les normes 

o provocatius o "incomprensibles", hi ha moltes possibilitats que reprodueixi 

un costum o comportament que l'ha ajudat a sobreviure. 

 

• Fases de regressió: 

En situacions d'estrès o canvis, tornen a orinar al llit (després d'un trasllat, 

per exemple). Tornen a tenir crisi d'inseguretat espantoses després d'una 

estada a l'hospital. Obliden com escriure encara que estiguin en segon curs 

a causa de l'arribada d'un altre nen en la família, etc... 

 

• La por exagerada al rebuig i l'abandonament: 

La gran majoria dels adoptats, els grans i els petits, tenen una sensibilitat 

extrema davant totes les situacions on perceben una forma de rebuig o, 

pitjor, un risc d'abandonament. Els adults adoptats molt joves i que han 

viscut dins de famílies afectuoses ens donen proves constantment d'això. 

Tenen somnis recurrents on una persona estimada no arriba mai a recollir-

los a l'escola, o després de la feina, etc. Tota forma de crítica, fins i tot 

constructiva, es viu com una censura, un rebuig. Alguns tenen dificultats per 

confiar i són molt "independents" en l'àmbit emotiu: “Si no m'apropo no em 
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podran fer mal!” 

 

• L’instint del petit salmó: 

Les preguntes i la comprensió dels orígens varien segons l'edat emotiva i 

mental del nen i després de l'adult. Aquesta recerca no té la mateixa 

importància i significació per a tots. Una prova és que, la majoria dels 

adoptats al Quebec no sol · liciten buscar els seus orígens tot i que des de 

1984 la llei li ho permet. No obstant això, per a alguns, aquesta necessitat de 

saber es converteix en una recerca amb un significat enorme. Com el salmó, 

estan disposats a trencar les aletes contra les roques i esgotar la seva 

energia vital per obtenir una resposta a aquest instint de retorn als seus 

orígens. Aquesta necessitat és sovint interpretada pels pares com una 

desaprovació de la relació adoptiva, com un fracàs de l'amor mutu. Els pares 

pensen erròniament que no l'han estimat prou, que no van reparar suficient 

el passat, que perdran alguna cosa especial amb el seu fill si li deixen o 

l'animen a tornar al seu país. Alguns pares també volen evitar un patiment al 

seu fill, que es decebi si no troba les respostes o l'objecte del seu desig. 

Cal, com a pares, preparar-se mentalment a acceptar aquesta etapa. La 

millor manera és ordenar la  "lògica privada" amb els pares biològics dels 

nostres fills (encara que a la Xina, per exemple, la possibilitat de referències 

dels pares biològics sigui molt escassa). Si considerem als pares biològics 

com a persones que formen part de les seves vides, que han estat i són 

encara persones significatives per als nostres fills, no evitarem el despertar 

l'instint del "petit salmó" i el viurem d'una manera molt més constructiva. Una 

negació de la legitimitat d'aquesta recerca pot veritablement posar en perill la 

qualitat de la relació pare-fill. En canvi, una obertura sincera no pot més que 

enriquir-la. 

 

• La fragilitat de les seves necessitats primàries: 

No cal desesperar per certs comportaments que perduren en cas dels nens. 

Són simplement el senyal de l'amplitud de les seves ferides invisibles. Certs 

pares es sorprenen que un nen de 10 anys adoptat, als 18 mesos de 

vegades encara amagui el menjar. És només la dolorosa confirmació que va 

tenir molta gana. En lloc de que ho faci d'amagat i amb vergonya, per què no 

oferir tenir sempre una barra tova en un calaix de l'habitació, per exemple?. 
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Així l'acullen en la seva necessitat i eviten també les males olors i les 

sorpreses! 

 

• Absència de plor: 

Diuen que els primers dies/mesos del nadó el contacte físic és molt 

important, ja que els activa, els fa relacionar amb l’entorn i els demostra que 

no estan sols. Plorar sempre ha sigut una manera de cridar l’atenció, tinc 

gana? Ploro; tinc son? Ploro; vull jugar? Ploro; em sento sol? Ploro; em trobo 

malament? També ploro, ploro per tot, tots els nens ho fan.  

El cas dels nens adoptats és diferent, ja que per més que plorin, molts cops 

ningú els fa cas, els orfenats ja tenen horaris per alimentar-los, no juguen 

amb ells ni els donen aquest contacte físic tan necessari per al seu 

desenvolupament mental. Aquests nens (en alguns orfenats fins i tot els 

piquen si ploren) ja han après a romandre en silenci, a passar desapercebuts 

i a no destacar, es tanquen hermèticament i no deixen mostrar la primera 

demostració de la vida d’un nadó: El plor. 

 

3.2    Dubtes i qüestions dels pares adoptants 
Els pares, en certs moments, poden sentir-se desorientats i superats per 

reaccions i conductes que no acaben d'entendre. Per regla general, la 

majoria d'aquestes conductes, han de ser enteses en clau emocional. Tal 

com he dit en el punt anterior, una de les característiques dels fills adoptats 

és la de posar a prova constantment l'amor incondicional dels seus pares. 

Això poden fer-ho mitjançant la violació dels límits establerts per la família i 

creant una frustració en els pares. Davant d'això sorgeixen els dubtes i les 

preocupacions. Entre d'altres, destaquem:  

 

-Desorientació. Es posa en dubte la pròpia capacitat per controlar la situació 

i si els mètodes són els adequats. Poden aparèixer discrepàncies entre la 

parella o recriminacions mútues tractant de trobar la millor solució.  

 

-Culpabilitat. Alguns pares senten un gran remordiment quan castiguen el 

nen. Igualment es presenten dubtes sobre la intensitat o freqüència del 

càstig que cal aplicar.  
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-Desbordament. Es descriuen habitualment sentiments de desesperança i 

cansament al voltant de dos factors fonamentals i estretament associats.  

El primer és de tipus emocional i es manifesta per la necessitat constant de 

contacte físic, de rebre mostres d'afecte, d'assegurar, en definitiva, una 

proximitat emocional per enfortir la seva pròpia seguretat.  

El segon factor fa referència a aspectes conductuals de difícil maneig com 

poden ser la hiperactivitat, dèficit d'atenció, impulsivitat, rebequeries, baixa 

tolerància a la frustració, problemes de relació amb germans (si és el cas), 

etc.  

 
-Problemes en la parella. Com a conseqüència dels factors abans descrits, 

la parella pot veure alterada significativament la seva vida quotidiana i veure 

frustrats en cert sentit les seves expectatives pel que fa a l'adopció. 

Normalment, amb l'assessorament adequat, consensuant estratègies 

comunes i essent capaços d'entendre en clau emocional a aquests nens, les 

coses milloren. 
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4. Adopcions homosexuals 
4.1 Situació legal 

L'adopció per part de parelles homosexuals és un dret reconegut a Bèlgica, 

els Països Baixos, Suècia, Sud-Àfrica, Espanya, Islàndia, Regne Unit, Israel 

i en certs territoris de Canadà i Estats Units. Dinamarca, França, Alemanya i 

Noruega permeten l'adopció del fill d'un altre membre d'una parella de fet o 

unió civil. 

 

4.2     A Espanya 

Des de la regulació del matrimoni entre persones del mateix sexe a 

Espanya, es contempla aquesta possibilitat en l’esmentat país. Anteriorment, 

diverses comunitats autònomes ja permetien l'adopció conjunta a les 

parelles de fet. Espanya va ser el primer país que va establir la igualtat total 

quant a l'adopció i matrimoni per a les parelles del mateix sexe, ja que quan 

va entrar la nova legislació espanyola en vigor, el 3 de juliol de 2005, la 

legislació holandesa no contemplava la possibilitat que les parelles 

homosexuals adoptessin nens estrangers. 

En cap cas queda provat el fet que un menor sofreixi problemes sociològics 

perquè els seus pares siguin homosexuals. Diversos estudis estimen que 

tant una parella homosexual com heterosexual poden educar d'igual manera 

els nens. Si bé és cert que fins que no es produeixi una "reeducació" de la 

societat aquests nens, en alguns casos, poden patir rebuig. 

4.3 Acceptació en la societat 

Aquest és un dels drets atorgats als homosexuals que més debat i oposició 

ha suscitat, tal com es mostra en la taula; mentre que hi ha 8 estats 

europeus en els quals el matrimoni homosexual és recolzat per més del 50% 

dels ciutadans, les adopcions per part de parelles homosexuals només són 

acceptades per més de la meitat de la població en 2 estats (Països Baixos i 

Suècia), i hi ha 4 estats on menys del 10% de la població està a favor, 

mentre que en cap hi ha un percentatge tan baix de suport al matrimoni 

homosexual. A Polònia, Malta i la República Txeca, l'adopció rep menys de 

la meitat que el suport popular del matrimoni. 
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Opinió Pública sobre els drets dels homosexuals 

Estat 
Diferència amb el 
matrimoni 

Països Baixos 69% -13 

Suècia 51% -20 

Dinamarca 44% -25 

Àustria 44% -5 

Bèlgica 43% -19 

Espanya 43% -13 

Alemanya 42% -10 

Luxemburg 39% -19 

França 35% -13 

Regne Unit 33% -13 

Irlanda 30% -11 

República Txeca 24% -28 

Finlàndia 24% -21 

Itàlia 24% -7 

Portugal 19% -10 

Eslovènia 17% -14 

Estònia 14% -7 
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Hongria 13% -5 

Eslovàquia 12% -7 

Lituània 12% -5 

Bulgària 12% -3 

Grècia 11% -4 

Xipre 10% -4 

Letònia 8% -4 

Romania 8% -3 

Polònia 7% -10 

Malta 7% -11 

Nota: 

• Dades de l'Eurobaròmetre setembre-octubre 2006.  
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5. L’adopció al cinema 
Durant tot el temps que ha durat el TdR m’he dedicat a buscar pel·lícules 

relacionades amb les adopcions, n’he trobat bastantes, però per desgràcia, la 

majoria eren força antigues i no les he pogut trobar ni a internet ni a les 

biblioteques. Tot i així, he analitzat quatre pel·lícules molt interessants i que tracten 

molt bé aquest tema. 

 

5.1   Smoke  

'Smoke' 

Títol Smoke (España) 

Fitxa tècnica 

Direcció Wayne Wang 

Producció Kenzô Horikoshi 

Satoru Iseki 

Greg Johnson 

Hisami Kuroiwa 

Guió Paul Auster 

Música Rachel Portman 

Fotografia Adam Holender 

Protagonistes Harvey Keitel 

Carrasco Emmanuel Arturo 
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Aquesta pel·lícula és, possiblement, la que menys tracta el tema de 

l’adopció. Ens presenta a un escriptor solitari anomenat Paul Benjamin que 

coneix a un jove noi negre sense família (Rashid) que busca el seu pare que 

el va abandonar. 

La pel·lícula es centra sobretot en la vida de Paul (que ha perdut la seva 

dona) i en l’amo d’un estanc (Auggie Wren), un home aficionat a la 

fotografia, que té tota una història amagada darrere seu. 

Si ens centrem en Rashid, acaba trobant el seu pare, un mecànic al qui li 

falta un braç per culpa d’un accident que ell considera un càstig de Déu. 

Actualment, el pare (Cyrus Cole) viu amb una dona i té una filla. Rashid es 

posa a treballar per a ell (sense dir-li que és el seu fill) i al final gràcies a Paul 

li acaba dient qui és. 

La pel·lícula acaba amb Paul i Auggie asseguts en un bar i aquest últim li 

explica la seva història i d’on li ve l’afició de fer fotos. 

  
 

 

Federico Pulice 

Victor Argo 

Stockard Channing 

Harold Perrineau 

Forest Whitaker 

Esteban Tur Llacer 
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5.2   El niño de marte 

Martian Child 

Títol Espanya: El niño de 

Marte 

Mèxic: Nadie te quiere 

más que yo 

Fitxa tècnica 

Direcció: Menno Meyjes 

Guió: Seth Bass 

Jonathan Tolins 

Música: Aaron Zigman 

Fotografia: Robert D. Yeoman 

Protagonistes: John Cusack 

Bobby Coleman 

Amanda Peet 

Dades i xifres 

País: Estats Units 

Any: 2008 
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Aquesta pel·lícula, de les tres que he vist, és la que va més enfocada 

cap als més petits.  

Es centra en un home (David Gordon), un escriptor famós de novel·les 

fantàstiques. David viu sol, ja que la seva dona ha mort. Ell i la seva 

dona estaven en ple procés d’adopció, i David es fa enrere. Tot canvia 

quan el truquen des de l’orfenat perquè hi ha un nen que diu que ve de 

Mart, David es sorprèn i decideix anar-lo a veure, desprès de veure’l 

molts cops, decideix adoptar-lo. Ells dos es van coneixent i David 

descobreix un gran món interior en aquest nen tan peculiar. La pel·lícula 

mostra molt bé els nervis del pare els primers dies, i fins i tot mostra 

problemes psicològics del nen (té molta tendència a robar).  

Gènere: drama 

Duració: 108 

Idioma: Anglès 

Espanyol 

Companyies 

Productora: New Line Cinema 
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5.3   Los chicos de Diciembre 

December Boys 

Títol December Boys 

Fitxa tècnica 

Direcció Rod Hardy 

Producció Richard Becker 

Guió Michael Noonan (novela) 

Ronald Kinnoch (historia) 

Marc Rosenberg (guion) 

Protagonistes Daniel Radcliffe 

Lee Cormie 

Jack Thompson 

Victoria Hill 

Teresa Palmer 

Dades i xifres 

País Austràlia 

Any 2007 

Duració 105 minuts 
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Idioma(s) Inglés 

Companyies 

Productora Warner Independent Pictures 

Pressupost $4 millones 

Recaptació $1.175.579 

 
Aquesta pel·lícula tracta l’adopció des d’un angle que no he trobat en 

cap altre: Des del punt de vista dels nois.  

Quatre nens de diferents edats (Mapas, Chispas, Lapo i Grifo) 

anomenats “chicos de diciembre” (perquè tots van néixer al desembre) 

viuen en un orfenat de monges. Un dia, els envien als quatre a un 

poblet costaner per a passar unes vacances. Allà, al principi es veu 

com estan molt units però Grifo descobreix que volen adoptar a un 

d’ells i comença a rivalitzar amb els seus amics i a fer la pilota perquè 

l’adoptin. Mapas s’enamora d’una noia i es veuen cada dia en una 

cova que hi ha a dalt d’una muntanya. Al final tots descobreixen el que 

Grifo ja sap i discuteixen i competeixen entre ells (tots excepte Mapas).  

Decideixen adoptar a Grifo, i quan sembla que ell acceptarà, s’hi nega i 

diu que prefereix quedar-se amb els seus amics a l’orfenat. 

Al final, es veu com Chispas, Lapo i Grifo (ja de vells) es tornen a 

reunir a aquell poblet i tiren les cendres de Mapas al mar .  
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5.4   Intocable 

Intouchables 

Títol Intocable (España) 

Amigos (Hispanoamérica) 

Fitxa tècnica 

Direcció Olivier Nakache 

Eric Toledano 

Ajudants direcció Benjamin Bouhana 

César Chabrol 

Julie Duhayot 

Hervé Ruet 

Producció Nicolas Duval 

Adassovsky 

Laurent Zeitoun 

Yann Zenou 

Guió Olivier Nakache 

Eric Toledano 

Basada en fets reals 
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Música Ludovico Einaudi 

Maquillatge Thi Thanh Tu Nguyen 

Catherine Duplan 

Fotografia Mathieu Vadepied 

Muntatge Dorian Rigal-Ansous 

Escenografia Olivia Bloch-Lainé 

Vestuari Isabelle Pannetier 

Efectes especials Laurent Brett 

Dades i xifres 

País Francia 

Any 2011 

Gènere Comedia 

Drama 

Duració 112 minutos 

Idioma(s) Francés 

Format 35 mm 

Companyies 
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Productora Quad Productions 

Pressupost 9 500 000 € 

Recaptació 245 500 000 € 

 
Aquesta superproducció francesa basada en fets reals ens presenta la 

vida de Driss, un senegalès sense feina que es dedica a viure la vida i 

a no treballar. Tot canvia al conèixer Philippe, un ric tetraplègic per 

culpa d’un accident (on va perdre la dona) que el contracta perquè el 

cuidi. Al principi Driss no vol fer-ho, però al llarg de la pel·lícula es van 

fent molt amics.  

La pel·lícula presenta molts temes interessants per parlar, i 

aparentment, l’adopció no hi apareix (el primer cop no m’hi vaig fixar) 

però resulta que la filla de Philippe és adoptada, ja que no podien tenir 

fills. 

Al marge de tot això, és una gran pel·lícula, altament recomanable. 
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6. Texts i llibres interessants 
 
5.1   Carta al meu fill adoptat 

Autora: Pilar Rahola 

Editorial: Columna 

 

RAHOLA, Pilar. Carta al meu fill adoptat.  

Barcelona: La Columna, 2001 

 

Pilar Rahola escriu aquest llibre per al seu fill, 

un nen adoptat en què li explica tot el procés 

d’adopció que hi ha hagut, i també tots els seus sentiments i vivències. També 

comenta la reacció de la seva germana en veure’l (li havien amagat).  

Bàsicament, es passa tot el llibre relatant sentiments, pors, preguntes, etc.. 

que se li passen pel cap al dia a dia i que vol que el seu fill algun dia sàpiga. 

Personalment, el llibre no m’ha agradat massa, ja que l’estil que té la Pilar 

Rahola no m’agrada, és massa poètic i massa carregat, tan que al final es fa 

pesat i avorrit. El contingut és interessant, i mostra comportaments típics dels 

nens adoptats, dels pares i familiars. 

5.2   Altres llibres sobre adopcions 

• ROTGER, Agnès. Vull adoptar, guia per adoptar a Catalunya. Barcelona: Ara 

Llibres, 2002. 

• SIEGEL, Stephanie E. Su hijo adoptado: una guia educativa para padres. 
Barcelona: Paidós, 1992. 

• VIDELA, Mirta. ¿”Conseguir” un niño o adoptar un hijo?: los dilemas de la 

esterilidad. Buenos Aires: Cinco, 1996 
5.3   Relats personals 

• CLOS, Marta; MASÓ, Pepa. Jo sóc adoptat: onze històries reals. Barcelona: 

Pòrtic, Dèria, 2004. 

• ELFA Canut, Albert; GARCIA, Anna. Els nens vénen de Sibèria: història 

d’una adopció. Barcelona: Edicions 62, 2003 

• MIRÓ, Asha. La filla del Ganges: la història d’una adopció. Barcelona: La 

Magrana, 2003. 
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5.4   Sóc adoptat i vull trobar la meva família biològica 

Tal com diu aquest text que he trobat per internet, molts nens adoptats tenen la 

necessitat de descobrir d’on vénen i saber qui són els seus pares biològics. Que 

vulguin descobrir coses així no vol dir que no se sentin feliços amb la seva família 

adoptiva, sinó que tenen la necessitat de saber més d’ells mateixos i d’on 

provenen.  

 
Sóc adoptat i vull trobar la meva família biològica 
“Molts adoptats decideixen, en algun moment de la seva vida, ja siguin adults o nens 

adolescents, buscar la seva família biològica. La curiositat és natural, independentment de 

com de bona sigui la relació amb els seus pares adoptius, és lògic i natural que moltes 

persones adoptades vulguin saber sobre com va ser el principi de la seva vida i sobre la 

seva família biològica.  

 

Un de cada quatre adoptats estan buscant respostes i inicien una recerca activa dels seus 

orígens. La llei recull el seu dret a conèixer totes les dades de la seva adopció que constin 

en poder de l'administració. El dret a conèixer els orígens per poder sentir-se segurs i a 

gust amb ells mateixos, els adoptats necessiten entendre i assimilar la seva història. 

 

Encara hi ha algunes persones que creuen que, si se senten estimats, els adoptats no 

necessitaran saber dels seus orígens. No obstant això, el desig de saber no té res a veure 

amb l'afecte ni amb la fortalesa de la relació entre pares i fills. 

 

Encara que no tinguin records, és lògic i natural que sentin curiositat sobre el que va 

passar en el seu passat. Preguntes com "d'on vinc?", "A qui m'assemblo?", "Per què els 

meus pares biològics em van donar en adopció?", "Tindré més germans?", "Què haurà 

estat d'ells?" o "què va passar?" són normals i sanes. Els seus orígens són part del que 

són i, a mesura que creixen i augmenta la seva capacitat de comprendre, necessiten 

entendre amb més profunditat aquesta primera etapa de la seva vida. 

 

El desig de conèixer es manifesta en els nens des de petits, i adquireix una gran 

importància en l'adolescència i l'edat adulta. Per construir una sana imatge de si mateixos, 

necessiten entendre i assimilar la seva història. Com tots, necessiten poder construir un 

relat de la seva pròpia biografia que no s'assenti sobre una muntanya d'interrogants. 
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La nova llei d'adopció internacional, aprovada el desembre de 2007, recull expressament 

el dret a conèixer els orígens. Com ja passava en l'adopció nacional, les persones 

adoptades internacionalment podran, un cop complerta la majoria d'edat, accedir a tota la 

informació del seu expedient d'adopció. 

 

El desig de saber és quelcom inherent a l'ésser humà. És perfectament comprensible que 

els adoptats tinguin preguntes i dubtes sobre la manera de com va començar la seva vida. 

I tenen dret a conèixer la informació sobre els seus orígens. Si ets adoptat i et corroeix la 

necessitat de saber, no hauríeu d'estar culpable per això. Com més entenem el nostre 

passat (i les persones que van jugar-hi un paper important), més fàcil ens és a tots sentir-

nos a gust amb nosaltres mateixos. 

 

La primera font d'informació haurien de ser els pares. No obstant això, i encara que en els 

últims anys s'ha avançat molt en la comprensió del dret a saber, potser en la teva família 

el tema mai hagi estat tractat. Potser els teus pares se sentin (o es sentissin) amenaçats 

per la simple menció de la teva família de naixement. Després de tot, van créixer sentint 

centenars de vegades allò de "mare només n'hi ha una". 

 

Potser per a ells no sigui fàcil entendre-ho, però tu hauries de tenir molt clar que no estàs 

traint-los per pensar, preguntar o buscar informació sobre la teva família biològica. Amb 

més o menys fortuna, ells han portat a terme el seu paper de pares des del moment en 

què van arribar a la teva vida, i això no va a canviar res. Tenir curiositat per les persones 

que ens van portar al món, i amb les quals compartim el nostre bagatge genètic, no és un 

atac ni una amenaça contra ningú. La teva curiositat és lògica, sana i natural, i no hauries 

de sentir-te deslleial. 

 

Alguns estudis assenyalen que aproximadament un 25% de les persones adoptades 

inicien la recerca dels seus familiars biològics. Sovint, el desig de trobar apareix o es fa 

més fort després d'una experiència important, com el tenir un fill, la mort dels pares 

adoptius o el diagnòstic d'una malaltia important. 

 

Et proposem tot seguit algunes reflexions prèvies inspirades en l'experiència d'adults 

adoptats que han intentat retrobar-se amb la seva família d'origen. Estan extretes de les 

recomanacions de l'associació francesa de persones adoptades: 
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- Convé tenir clar des del principi que buscar no sempre significa retrobar-se amb la 

família biològica i preparar-se per aquesta possibilitat. Potser la informació de què es 

disposi sigui escassa, i que necessitis armar-te de paciència per anar estirant el fil. I pot 

ser que la recerca sigui finalment infructuosa o, en el pitjor dels casos, que la persona o 

persones que busques hagin ja mort. 

 

- Els retrobaments no són necessàriament la solució a un malestar. Un pot estar temptat a 

creure que trobar la seva família solucionarà els seus problemes actuals (problemes 

d'identitat, conflictes familiars ...). No és bo pensar en aquests termes. De fet, potser fins i 

tot la cosa empitjori. Per això, si en la teva vida tot va malament, no és el moment d'iniciar 

la recerca. Intenta sobretot ser clar amb tu mateix i comprendre per què vols buscar. 

 

- No totes les veritats són fàcils d'assimilar, i cal preparar-se per això. En el cas que 

finalment trobis la teva família biològica, no saps què has de descobrir de la teva història. 

Potser és una història difícil (violació, prostitució, violència domèstica ...). És per això que, 

abans d'iniciar la recerca, cal haver adquirit una certa maduresa i sentir-se fort. 

 

- Vols retrobar la teva família biològica però ... Estan ells preparats? Donar un nen en 

adopció no és gens fàcil per a moltes mares. És molt possible que no sàpigues gran cosa 

del context en què la teva mare va prendre la decisió, ni coneguis tampoc els seus 

antecedents, però has de preparar-te per la possibilitat que, encara que arribis a trobar-la, 

ella no vulgui veure't. Si aquest és el cas, no et desmoralitzis de seguida. Potser saber 

que el seu fill la cerca sigui un veritable xoc per a ella, i que necessiti temps per assimilar-

ho. El mateix pot passar amb altres persones de la teva primera família (pare, germans o 

germanes, etc.). 

 

- Prepara't també per al post-retrobament. En la major part dels casos, la mare o els 

familiars biològics volen mantenir el contacte, tenir fotos i notícies, etc. després de la 

trobada. Generalment, els adoptats volen també mantenir certa relació. Si no és el teu 

cas, ningú ha de jutjar, però pensa en el mal que podries fer la teva mare biològica (o a la 

teva família) reapareixent en la seva vida per tornar a desaparèixer 

 

Fins fa uns anys, la recerca d'informació sobre els orígens es considerava un fracàs de 

l'adopció. Eren altres temps, en els que l'adopció era un tema tabú. Avui, en canvi, es 

considera que conèixer els seus orígens és un dret fonamental dels adoptats. 
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Aquest dret està recolzat pel Codi Civil, la Llei d'adopció internacional i la legislació de les 

comunitats autònomes. Les persones adoptades tenen dret a conèixer totes les dades 

sobre la seva història que estiguin en poder de l'Administració, de manera que el primer 

pas és acudir a les entitats competents en la matèria. 

 

Lamentablement hi ha casos en què mai es va arribar a saber res del pare ni de la mare 

del menor.” 

 

Com a adoptat que sóc, només puc dir que estic molt d’acord amb aquest 

text, ja que jo també vull conèixer els meus pares biològics (tot i que 

sembla que el meu cas és una mica complicat). Tal com explica, jo (com 

la majoria dels adoptats) tinc dubtes i curiositats que m’agradaria poder 

resoldre. 

 

El que també he vist i ja m’havia plantejat és l’apartat de la reacció que 

farien els pares adoptius, no hi havia pensat molt a fons però és un tema 

bastant delicat. 
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Annexos 

1. Annex 1 
Enquestes: 
Tot seguit posaré un recull de totes les enquestes que he obtingut, hi ha més 

enquestes de pares que de fills, ja que molts fills o bé son massa petits per 

respondre o bé no han volgut. 

 

Nens adoptats: 

ENQUESTA PER ADOPCIONS (fills adoptats) 
Bones, sóc en Carles, tal i com ets tu, jo també sóc adoptat. Em van adoptar amb 40 dies 

a Sabadell. Suposo que com jo i molts altres adoptats, també et venen preguntes al cap i 

pensaments.  

T’agrairia molt que, si no et fa res pensar-hi una mica, em poguessis respondre aquest 

petit qüestionari i ajudar-me amb el meu treball de recerca? 

Moltes gràcies! 

 

 

Sexe: 

 Home/Noi/Nen  

 Dona/Noia/Nena     X 

Edat de l’enquestat: 

− A quina edat et van adoptar? Des de quan ho saps? Tenia 15 mesos. Des 

del principi, des de sempre. 

− Com t’ho vares agafar, alguna reacció/sentiment en concret? Res 

d’anormal. 

− Has pensat algun cop com seria la teva vida amb la teva família 
biològica? (En cas negatiu salta a la pregunta 5) És petita encara 

 Sí  

 No      X 
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− Si a la pregunta anterior has respost que sí, em podries dir que has 
pensat? Com creus que seria? 

− Coneixes a gaires persones que es trobin en el mateix cas que tu? (En 
cas negatiu salta a la pregunta 8) 
 Sí 

 No 

− Si la resposta a la pregunta anterior és afirmativa, en parles amb 
aquesta persona? (Si la resposta és negativa passa a la pregunta 8) 

 Sí     X 

 No  

− Si la resposta és afirmativa, sobre que parleu? Acostumeu a fer-ho? 
Podries explicar-me alguna conversa? Té 2 companyes a la seva classe 

que són adoptades i del seu mateix país d’origen, per tant crec que no tenen 

cap problema. 

− Passem al terreny familiar: Acostumes a parlar-ne amb els pares? Si 
tens germans, et sents diferent a ells? Si que en parlem. Segur que se 

sent diferent ja que físicament ho és, però també ho són les seves 

germanes: diferent alçada, diferent constitució, diferents faccions, etc. 

Cadascuna té la seva personalitat que és única. 

− Creus que la teva família en general accepta que siguis adoptat? 
 Sí     X 

No  

− En cas que creguis que no t’accepten... Podries explicar el per què? 
Com et sents? 

− Ho has explicat als teus amics?  
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 Sí     X(pregunta 12)  

 No (pregunta 13)  

− Que n’opinen ells? Ho veuen bé, malament, fan preguntes al respecte? 

Com ja t’he dit, a la classe hi 3 nenes adoptades i crec que ho viuen amb 

normalitat. 

− Perquè no ho has explicat? Por/vergonya? Que creus que dirien? 

−  Et consideres feliç a la teva família actual? 

 Sí     X 

 No  

− Saps qui són els teus pares biològics? (en cas afirmatiu saltar 
pregunta 16) 

 Sí  

 No     X 

− Si no saps qui són... tens intenció de buscar-los d’alguna forma? Si 
tens intenció, com creus que podries fer-ho? Tens informació, alguna 
manera d’arribar-hi? No podrà saber-ho mai. 

− Et venen gaires preguntes de tu? El teu passat, com devien ser ells, si 
tindries algun germà, per que et van donar en adopció, etc... Podries 
explicar-me-les? Crec que és massa petitat per plantear-se aquestes 

qüestions. 

− Ja acabem, per últim de tot, em podries posar una foto de tu amb els 
teus pares? (Entenem per pares amb els que vius, els que t’han cuidat i 
pujat) Prefereixo no posar-la 
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ENQUESTA PER ADOPCIONS (fills adoptats) 
 

Sexe: 

 Home/Noi/Nen     X 

 Dona/Noia/Nena  

Edat de l’enquestat: 19 anys. 

− A quina edat et van adoptar? Des de quan ho saps? 7 mesos. Des dels 3 

anys. Després poc a poc. 

− Com t’ho vares agafar, alguna reacció/sentiment en concret? Be . 

− Has pensat algun cop com seria la teva vida amb la teva família 
biològica? (En cas negatiu salta a la pregunta 5) 
 Sí  

 No     X 

− Si a la pregunta anterior has respost que sí, em podries dir que has 
pensat? Com creus que seria? 

− Coneixes a gaires persones que es trobin en el mateix cas que tu? (En 
cas negatiu salta a la pregunta 8) 
 Sí 

 No  

− Si la resposta a la pregunta anterior és afirmativa, en parles amb 
aquesta persona? (Si la resposta és negativa passa a la pregunta 8) 

 Sí  

 No  
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− Si la resposta és afirmativa, sobre que parleu? Acostumeu a fer-ho? 
Podries explicar-me alguna conversa? 

− Passem al terreny familiar: Acostumes a parlar-ne amb els pares? No. 
Si tens germans, et sents diferent a ells? 

− Creus que la teva família en general accepta que siguis adoptat? 
 Sí     X 

 No  

− En cas que creguis que no t’accepten... Podries explicar el per què? 
Com et sents? 

− Ho has explicat als teus amics?  

Sí  (pregunta 12)  

 No (pregunta 13)      X 

− Que n’opinen ells? Ho veuen bé, malament, fan preguntes al respecte? 

− Perquè no ho has explicat? Por/vergonya? Que creus que dirien? Per 

que no vull que es sàpiga. 

−  Et consideres feliç a la teva família actual? 

 Sí     X 

 No  

− Saps qui són els teus pares biològics? (en cas afirmatiu saltar 
pregunta 16) 

 Sí  

 No     X 
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− Si no saps qui són... tens intenció de buscar-los d’alguna forma? No. Si 
tens intenció, com creus que podries fer-ho? Tens informació, alguna 
manera d’arribar-hi? 

− Et venen gaires preguntes de tu? No. El teu passat, com devien ser ells, 
si tindries algun germà, per que et van donar en adopció, etc... Podries 
explicar-me-les?  

− Ja acabem, per últim de tot, em podries posar una foto de tu amb els 
teus pares? (Entenem per pares amb els que vius, els que t’han cuidat i 
pujat) 
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ENQUESTA PER ADOPCIONS (fills adoptats) 
 

Sexe: 

Home/Noi/Nen 

Dona/Noia/Nena      X 

Edat de l’enquestat: 

− A quina edat et van adoptar? Des de quan ho saps?  Als 11 mesos 

− Com t’ho vares agafar, alguna reacció/sentiment en concret? Bé, no 

recordo gaire. Només per fotos 

− Has pensat algun cop com seria la teva vida amb la teva família 
biològica? (En cas negatiu salta a la pregunta 5) 

Si     X 

No 

− Si a la pregunta anterior has respost que sí, em podries dir que has 
pensat? Com creus que seria?  No crec que m'anés bé 

− Coneixes a gaires persones que es trobin en el mateix cas que tu? (En 
cas negatiu salta a la pregunta 8) 
Sí     X 

No  

− Si la resposta a la pregunta anterior és afirmativa, en parles amb 
aquesta persona? (Si la resposta és negativa passa a la pregunta 8) 

Sí 

No     X 
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− Si la resposta és afirmativa, sobre que parleu? Acostumeu a fer-ho? 
Podries explicar-me alguna conversa? 

− Passem al terreny familiar: Acostumes a parlar-ne amb els pares? Si 
tens germans, et sents diferent a ells? Alguna vegada amb la mare, em 

sento igual 

− Creus que la teva família en general accepta que siguis adoptat? 
Sí     X 

No 

− En cas que creguis que no t’accepten... Podries explicar el per que? 
Com et sents? 

− Ho has explicat als teus amics?  

Sí     X (pregunta 12) 

No (pregunta 13)  

− Que n’opinen ells? Ho veuen bé, malament, fan preguntes al respecte?  

Ho veuen normal, a la classe hi ha altres companys adoptats 

− Perquè no ho has explicat? Por/vergonya? Que creus que dirien? 

− Et consideres feliç a la teva família actual? 

Sí     X 

No  

− Saps qui son els teus pares biològics? (en cas afirmatiu saltar pregunta 
16) 

Sí 

No     X 
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− Si no saps qui son... tens intenció de buscar-los d’alguna forma? Si 
tens intenció, com creus que podries fer-ho? Tens informació, alguna 
manera d’arribar-hi?  No tinc gaire informació 

− Et venen gaires preguntes de tu? El teu passat, com devien ser ells, si 
tindries algun germà, per que et van donar en adopció, etc... Podries 
explicar-me’ls?   No hi penso gaire, estic tranquil.la i feliç 

− Ja acabem, per últim de tot, em podries posar una foto de tu amb els 
teus pares? (Entenem per pares amb els que vius, els que t’han cuidat i 
pujat) 



Treball de Recerca: Adopcions  

45 
 

ENQUESTA PER ADOPCIONS (fills adoptats) 
 

Sexe: 

 Home/Noi/Nen  

 Dona/Noia/Nena     X 

 

Edat de l’enquestat: 8 ANYS 

− A quina edat et van adoptar? Des de quan ho saps? 

Amb dotze mesos, des de sempre. No m’ho han amagat mai, impossible sóc de 

Xina.  

− Com t’ho vares agafar, alguna reacció/sentiment en concret? 

Ho tinc tant assumit, per mi és normal. 

− Has pensat algun cop com seria la teva vida amb la teva família 
biològica? (En cas negatiu salta a la pregunta 5) 
 Sí  

 No     X 

− Si a la pregunta anterior has respost que sí, em podries dir que has 
pensat? Com creus que seria? 

− Coneixes a gaires persones que es trobin en el mateix cas que tu? (En 
cas negatiu salta a la pregunta 8) 
Sí     X 

No  
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− Si la resposta a la pregunta anterior és afirmativa, en parles amb 
aquesta persona? (Si la resposta és negativa passa a la pregunta 8) 

 Sí  

 No     X 

− Si la resposta és afirmativa, sobre que parleu? Acostumeu a fer-ho? 
Podries explicar-me alguna conversa? 

− Passem al terreny familiar: Acostumes a parlar-ne amb els pares? Si 
tens germans, et sents diferent a ells?  

M’expliquen la història de quan em van venir a buscar a Xina, m’agrada veure el 

vídeo. Sí que els pregunto coses sobre la meva mare de Xina, si deu estar trista, si 

em troba a faltar, ... de vegades penso com deu ser. 

No tinc germans.  

− Creus que la teva família en general accepta que siguis adoptat? 
 Sí     X 

 No  

− En cas que creguis que no t’accepten... Podries explicar el per què? 
Com et sents? 

− Ho has explicat als teus amics?  

 Sí     X (pregunta 12)  

 No (pregunta 13)  

− Que n’opinen ells? Ho veuen bé, malament, fan preguntes al respecte? 
Em pregunten si la meva mare de Xina és viva, si tinc germans allà. 

− Perquè no ho has explicat? Por/vergonya? Que creus que dirien? 

−  Et consideres feliç a la teva família actual? 

 Sí     X 
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 No  

− Saps qui són els teus pares biològics? (en cas afirmatiu saltar 
pregunta 16) 

 Sí  

 No     X 

− Si no saps qui són... tens intenció de buscar-los d’alguna forma? Si 
tens intenció, com creus que podries fer-ho? Tens informació, alguna 
manera d’arribar-hi? 

No ho he pensat mai. 

− Et venen gaires preguntes de tu? El teu passat, com devien ser ells, si 
tindries algun germà, per que et van donar en adopció, etc... Podries 
explicar-me-les?  

Em pregunto per què em van deixar en aquella escola, el motiu. 

− Ja acabem, per últim de tot, em podries posar una foto de tu amb els 
teus pares? (Entenem per pares amb els que vius, els que t’han cuidat i 
pujat) 

UNA FOTO DE TOTS TRES, EL PARE (MANEL), LA MARE (SARA) I JO (IRIS 

YUNING) 
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ENQUESTA PER ADOPCIONS (fills adoptats) 
 

Sexe: 

Hona/Noi/Nen 

Dona/Noia/Nena     X 

Edat de l’enquestat: 

− A quina edat et van adoptar? Des de quan ho saps? 

3 anys. Des del primer dia 

− Com t’ho vares agafar, alguna reacció/sentiment en concret? 

Normal, ho vaig entendre 

− Has pensat algun cop com seria la teva vida amb la teva família 
biològica? (En cas negatiu salta a la pregunta 5) 
 Sí  

 No     X 

− Si a la pregunta anterior has respost que sí, em podries dir que has 
pensat? Com creus que seria? 

− Coneixes a gaires persones que es trobin en el mateix cas que tu? (En 
cas negatiu salta a la pregunta 8) 
 Sí     X 

 No  

− Si la resposta a la pregunta anterior és afirmativa, en parles amb 
aquesta persona? (Si la resposta és negativa passa a la pregunta 8) 

 Sí  
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 No     X 

− Si la resposta és afirmativa, sobre que parleu? Acostumeu a fer-ho? 
Podries explicar-me alguna conversa? 

− Passem al terreny familiar: Acostumes a parlar-ne amb els pares? Si 
tens germans, et sents diferent a ells? 

No 

− Creus que la teva família en general accepta que siguis adoptat? 
 Sí      X 

 No  

− En cas que creguis que no t’accepten... Podries explicar el per 
què? Com et sents? 

− Ho has explicat als teus amics?  

 Sí  (pregunta 12)     X 

 No (pregunta 13)  

 

− Que n’opinen ells? Ho veuen bé, malament, fan preguntes al respecte? 

Ho veuen bé. Em pregunten els orígens 

− Perquè no ho has explicat? Por/vergonya? Que creus que dirien? 

−  Et consideres feliç a la teva família actual? 

 Sí     X 

 No  

− Saps qui són els teus pares biològics? (en cas afirmatiu saltar 
pregunta 16) 
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 Sí  

 No     X 

− Si no saps qui són... tens intenció de buscar-los d’alguna forma? Si 
tens intenció, com creus que podries fer-ho? Tens informació, alguna 
manera d’arribar-hi? 

No tinc intenció de moment. 

− Et venen gaires preguntes de tu? El teu passat, com devien ser ells, si 
tindries algun germà, per que et van donar en adopció, etc... Podries 
explicar-me-les?  

No 

− Ja acabem, per últim de tot, em podries posar una foto de tu amb els 
teus pares? (Entenem per pares amb els que vius, els que t’han cuidat i 
pujat) 
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ENQUESTA PER ADOPCIONS (fills adoptats) 
 

Sexe: 

 Home/Noi/Nen  

 Dona/Noia/Nena     X 

 

Edat de l’enquestat: 

− A quina edat et van adoptar? Des de quan ho saps? 

Als tres anys recent fets. No t’ho sé dir ben bé, però diria que des de sempre. 

− Com t’ho vares agafar, alguna reacció/sentiment en concret? 

Com bé he dit abans era encara petita, encara no sabia què era el que 

m’estaven dient, però estic segura que al principi, allà a Nicaragua (d’on sóc) 

pel que m’han explicat, no m’ho vaig prendre massa bé, però tothom s’acaba 

acostumant. 

− Has pensat algun cop com seria la teva vida amb la teva família 
biològica? (En cas negatiu salta a la pregunta 5) 
 Sí  

 No  

− Si a la pregunta anterior has respost que sí, em podries dir que has 
pensat? Com creus que seria? 

Suposo que tindria amics totalment diferent dels que tinc ara, no tindria el 

caràcter que tinc ara, entre moltes altres coses... però suposo que viuria la 

mar de contenta allà. 
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− Coneixes a gaires persones que es trobin en el mateix cas que tu? (En 
cas negatiu salta a la pregunta 8) 
 Sí     X 

 No  

− Si la resposta a la pregunta anterior és afirmativa, en parles amb 
aquesta persona? (Si la resposta és negativa passa a la pregunta 8) 

 Sí     X 

 No  

− Si la resposta és afirmativa, sobre que parleu? Acostumeu a fer-ho? 
Podries explicar-me alguna conversa? 

No ens veiem molt sovint, però quan ho fem, sol ser un tema de conversa, 

ens imaginem per un moment que tornem a Nicaragua (som d’allà mateix) i 

que coneixem a la nostra mare 

− Passem al terreny familiar: Acostumes a parlar-ne amb els pares? Si 
tens germans, et sents diferent a ells? 

No en acostumem a parlar, si ho fem és per recordar bons moment a l’hora 

de quan van venir a buscar-me. Tinc un germà més petit, però també és 

adoptat, per tant, no em puc sentir més diferent que ell, perquè els dos som 

iguals. 

− Creus que la teva família en general accepta que siguis adoptat? 
 Sí      X 

 No  

− En cas que creguis que no t’accepten... Podries explicar el per què? 
Com et sents? 

− Ho has explicat als teus amics?  
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 Sí  (pregunta 12)     X 

 No (pregunta 13)  

- Que n’opinen ells? Ho veuen bé, malament, fan preguntes al respecte? 
Molta gent no ho fa i sincerament no entenc el per què, les meves millors 

amigues m’accepten i els meus amics també, a vegades, es sorprenen i tot, i 

em diuen: a si?, no ho hauria dit mai...i deu ser perquè amb tres anys vaig 

arribar i per tant, el català el domino perfectament, és el castellà el que he 

perdut i té la seva gràcia...quan li dic algú la primera pregunta respecte això 

és la típica i tòpica: has pensat mai en conèixer-los?, o: coneixes als teus 

pares de veritat?...i coses d’aquest tipus. 

− Perquè no ho has explicat? Por/vergonya? Que creus que dirien? 

−  Et consideres feliç a la teva família actual? 

 Sí      X 

 No  

− Saps qui són els teus pares biològics? (en cas afirmatiu saltar 
pregunta 16) 

 Sí  

 No     X 

− Si no saps qui són... tens intenció de buscar-los d’alguna forma? Si 
tens intenció, com creus que podries fer-ho? Tens informació, alguna 
manera d’arribar-hi? 

No tinc intenció, però clar està que si mai em diuen que tinc la oportunitat de 

fer-ho no diré que no. El que sí tinc intenció és de tornar anar a Nicaragua 

− Et venen gaires preguntes de tu? El teu passat, com devien ser ells, si 
tindries algun germà, per que et van donar en adopció, etc... Podries 
explicar-me-les?  

La de com serien ells a vegades me la faig perquè penso: potser els ulls són 
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d’ ella, i els cabells d’ ell, potser tinc algun germà i és dels que conec i hi 

parlo i en el fons és que som germans...o per què sóc com sóc, si sóc perquè 

ells eren així o perquè viure tants anys amb els meus pares (amb qui visc) ha 

influenciat la meva manera de ser... 

 

− Ja acabem, per últim de tot, em podries posar una foto de tu amb els 
teus pares? (Entenem per pares amb els que vius, els que t’han cuidat i 
pujat) 
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ENQUESTA PER ADOPCIONS (fills adoptats) 
Sexe: 

Home/Noi/Nen 

Dona/Noia/Nena      X 

 

Edat de l’enquestat:   12 anys 

− A quina edat et van adoptar? Des de quan ho saps? Em van adoptar als 5 

anys i ho sé des de que era petita 

− Com t’ho vares agafar, alguna reacció/sentiment en concret?Bueno, 

m’ho vaig agafar malament 

− Has pensat algun cop com seria la teva vida amb la teva família 
biològica? (En cas negatiu salta a la pregunta 5) 

Sí     X 

No 

− Si a la pregunta anterior has respost que sí, em podries dir que has 
pensat? Com creus que seria?  Bueno he pensat que seria com la que tinc 

ara, però amb la meva família biològica 

− Coneixes a gaires persones que es trobin en el mateix cas que tu? (En 
cas negatiu salta a la pregunta 8) 
Sí     X 

No 

− Si la resposta a la pregunta anterior és afirmativa, en parles amb 
aquesta persona? (Si la resposta és negativa passa a la pregunta 8) 

Sí     X 

No 
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− Si la resposta és afirmativa, sobre que parleu? Acostumeu a fer-ho? 
Podries explicar-me alguna conversa? No acostumem a parlar però la 

persona que conec sí que em sol explicar coses 

− Passem al terreny familiar: Acostumes a parlar-ne amb els pares? Si 
tens germans, et sents diferent a ells? Amb els pares a vegades en 

parlem 

− Creus que la teva família en general accepta que siguis adoptat? 
Sí     X 

No 

− En cas que creguis que no t’accepten... Podries explicar el per que? 
Com et sents? 

− Ho has explicat als teus amics?  

Sí     X (pregunta 12) 

No     X(pregunta 13) 

− Que n’opinen ells? Ho veuen bé, malament, fan preguntes al respecte?  

Bueno ho troben bé, però no m'ho solen preguntar mai 

− Perquè no ho has explicat? Por/vergonya? Que creus que dirien? 

− Et consideres feliç a la teva família actual? 

Sí     X 

No 

− Saps qui son els teus pares biològics? (en cas afirmatiu saltar pregunta 
16) 

Sí 

No     X 
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− Si no saps qui son... tens intenció de buscar-los d’alguna forma? Si 
tens intenció, com creus que podries fer-ho? Tens informació, alguna 
manera d’arribar-hi?  Bueno buscar-los no és que vulgui, però sí 

m'agradaria buscar-los però no sé com fer-ho 

− Et venen gaires preguntes de tu? El teu passat, com devien ser ells, si 
tindries algun germà, per que et van donar en adopció, etc... Podries 
explicar-me’ls?  Bueno no és que em vinguin preguntes perquè les meus 

pares ja casi m'ho han explicat tot 

− Ja acabem, per últim de tot, em podries posar una foto de tu amb els 
teus pares? (Entenem per pares amb els que vius, els que t’han cuidat i 
pujat) 
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Enquestes pares 

ENQUESTA PER ADOPCIONS (pares) 
Per començar, moltes gràcies per dedicar-me aquest temps. Aquesta enquesta és pel meu 

treball de recerca i necessito una mica d’ajuda. 

Jo mateix sóc adoptat, i per això m’agradaria comptar amb d'altres testimonis. 

M’encantaria si poguéssiu respondre el màxim de preguntes, potser algunes  us semblarà 

que em poso massa en la vostra intimitat, evidentment sou lliures de decidir les que voleu 

respondre i les que no. Si pot ser i fer 2 enquestes (una el  pare i l’altra la mare) 

m’ajudaríeu encara més! 

Moltes gràcies per endavant.  

 

Relació: 

Pare     

Mare     X 

 

− A quina edat vàreu decidir adoptar? Quant temps vàreu trigar des de 
l’inici fins a l’adopció? 

42 anys. 12 mesos 

− Per quina causa vau decidir adoptar? 

Per tenir fills 

− En quina situació el vau trobar? 

Molt malament 

− Teníeu algun altre fill/filla? 
 Sí     X 

 No (saltar pregunta 4)  
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− Com és la relació d’ells? Hi ha hagut acceptació?  

Si, s'han adaptat bé 

− Us ha generat algun problema de relació en l'àmbit familiar el fet 
d’adoptar? S’ha acceptat per part de tota la família? 

No. S'ha acceptat bé 

− Com m’explicaríeu el sentiment que vàreu tenir en el moment 
d’adoptar? 

El millor moment de la meva vida 

− Com i quan li vau explicar al nen que era adoptat? Com s’ho va 
prendre? 

Del primer dia ho sap i s'ho va agafar bé. 

− Algun familiar va recomanar coses com amagar-li o així? Què n’opineu 
al respecte? 

No. 

− Quines preguntes creieu que es fa? En parleu? Que us diu? 

En parlem. Les preguntes que es fa és de quan estava a l'orfenat 

− Si en algun moment es decidís a buscar i trobar els seus pares 
biològics l’ajudaríeu? Ha manifestat alguna intenció de fer-ho? 

Si, l’ajudaríem. No ho ha intentat. 

− Com creieu que porta l’adopció? Té algun trauma o problema? 
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Ho porta bé i no té cap trauma 

− Ha necessitat ajuda externa per l’adopció? (Psicòlegs, etc..) 

No 

   

− Es obert/a a l’hora de parlar sobre el tema? L’evita?  

No en parla del tema 

 

− Creieu que es considera feliç? 

 Sí 

 No 

− Ja acabem, per últim de tot, em podríeu posar una foto de la família? 
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Relació: 

Pare 

Mare     X 

− A quina edat vàreu decidir adoptar? Quant temps vàreu trigar des de 
l’inici fins a l’adopció? Uns 7 anys d'espera en total 

− Per quina causa vau decidir adoptar? Perquè no ens venien fills biològics 

− En quina situació el vau trobar? En bona situació física i psíquica 

− Teníeu algun altre fill/filla? 
Sí     X 

No (saltar pregunta 4)  

− Com és la relació d’ells? Hi ha hagut acceptació? Bona relació. Sí, cap 

problema 

− Us ha generat algun problema de relació en àmbit familiar el fet 
d’adoptar? S’ha acceptat per part de tota la família?  Sí 

− Com m’explicaríeu el sentiment que vàreu tenir en el moment 
d’adoptar?  Igual que parir. Igual que tenir un fill/a  biològic/a 

− Com i quan li vau explicar al nen que era adoptat? Com s’ho va 
prendre?  Des de que està amb nosaltres li hem dit la veritat 

− Algun familiar va recomanar coses com amagar-li o així? Que n’opineu 
al respecte?  Sí, algú va dir que millor era no dir res. Opinem que és una 

tonteria amagar la veritat. 
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− Quines preguntes creieu que es fa? En parleu al respecte? Que us diu?  

Poques preguntes, perquè sap el que ha de saber. Nosaltres considerem 

que els fills poden venir per diferents vies, per tant tan vàlic és el camí 

biològic com el camí de l'adopció. 

− Si en algun moment es decidís a buscar i trobar els seus pares 
biològics l’ajudaríeu? Ha manifestat alguna intenció de fer-ho?  De 

moment no ha manifestat intenció. 

− Com creieu que porta l’adopció? Té algun trauma o problema? Porta bé 

l'adopció, és una nena (són dues nenes) molt sanes mentalment 

− Ha necessitat ajuda externa per l’adopció? (Psicòlegs, etc..) No 

− Es obert/a a l’hora de parlar sobre el tema? L’evita?  Sí, nosaltres no 

tenin cap problema a l'hora de parlar del tema. 

− Creieu que es considera feliç? 

Sí     X 

No 
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ENQUESTA PER ADOPCIONS (pares) 
Relació: 

Pare 

Mare     X 

− A quina edat vàreu decidir adoptar? Quant temps vàreu trigar des de 
l’inici fins a l’adopció?  Vaig adoptar la meva filla als 33 anys. Feia uns 10 

anys que jo tenia en ment el tema de l'adopció i en feia uns 5 que ho tenia 

claríssim, i que tenia clar que quan pogués començaria els tràmits. El procés 

d'adopció va dura 1 any i 8 mesos en total. 

− Per quina causa vau decidir adoptar? No hi ha cap causa. És un 

sentiment. Jo tenia la sensació que l'adopció creava un tipus de maternitat 

amb resultats similars als biològics en molts casos, però amb una intensitat 

diferent. El temps m'ha donat la raó. Un fill adoptat, segur que s'estima 

quantitativament igual que un biològic, però qualitativament diferent. Un fill 

que ha estat abandonat al néixer i que ha viscut en un orfenat et crea un 

sentiment afegit, un plus d'estimació amb el que inconscientment intentes 

compensar les mancances que ha pogut tenir la teva filla durant els primers 

mesos de vida. 

− En quina situació el vau trobar? Tenia 10 mesos i tenia la mida i pes d'un 

nadó de 6. No tenia la musculatura desenvolupada i no podia fer certs 

moviments propis de l'edat.  

− Teníeu algun altre fill/filla? 
Sí 

No     X(saltar pregunta 4)  

− Com és la relació d’ells? Hi ha hagut acceptació?  
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− Us ha generat algun problema de relació en àmbit familiar el fet 
d’adoptar? S’ha acceptat per part de tota la família? En absolut, més 

aviat al contrari. L'acceptació per part de l'entorn ha estat total.  

− Com m’explicaríeu el sentiment que vàreu tenir en el moment 
d’adoptar? Orgull, pel fet d'haver finalitzat un procés complicat. Felicitat, per 

haver arribat al final amb èxit. Un punt de “neguit”, pel fet de ser mare 

primerenca.  

− Com i quan li vau explicar al nen que era adoptat? Com s’ho va 
prendre? Quan era molt petita, veient una noia embarassada, em va dir que 

ella havia estat a la meva panxa, i va ser quan vaig aprofitar i li vaig dir que 

no, i li vaig poder introduir el tema.  

− Algun familiar va recomanar coses com amagar-li o així? Que n’opineu 
al respecte? No. Crec que és una cosa que no es pot amagar. En el seu cas 

és impossible ja que ella és d'una altra raça. 

− Quines preguntes creieu que es fa? En parleu al respecte? Que us diu? 

Quan era petita en parlava més. Abans ella deia que tenia un pare i una 

mare a la Xina. Ara no ho diu mai. Com més temps passa, menys en parla.  

− Si en algun moment es decidís a buscar i trobar els seus pares 
biològics l’ajudaríeu? Ha manifestat alguna intenció de fer-ho? En el seu 

cas és impossible trobar-los. Mai ha mostrat cap interès en aquest sentit. 

− Com creieu que porta l’adopció? Té algun trauma o problema? Fins a 

dia d'avui, ho porta amb normalitat i sense que mai hagi suposat un 

problema. 

− Ha necessitat ajuda externa per l’adopció? (Psicòlegs, etc..) No 
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− Es obert/a a l’hora de parlar sobre el tema? L’evita?  No l'ha evitat mai, 

però tampoc és un tema que surti cada dia a la conversa. Quan ve el cas 

alguna qüestió, ella en parla amb normalitat.  

− Creieu que es considera feliç? 

Sí     X 

No  

 

− Ja acabem, per últim de tot, em podríeu posar una foto de la família? 
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ENQUESTA PER ADOPCIONS (pares) 

Relació: 

Pare 

Mare     X 

 

− A quina edat vàreu decidir adoptar? Quant temps vàreu trigar des de 
l’inici fins a l’adopció? Des de joveneta que volia adoptar i des que vam fer 

la sol·licitud fins que vam poder anar a buscar la nostra filla van passar 

exactament 1 any i mig. Tenia 43 anys. 

− Per quina causa vau decidir adoptar? Era una necessitat que tenia. 

− En quina situació el vau trobar? Bona, però poc desenvolupada. 

− Teníeu algun altre fill/filla? 
 Sí     X 

 No (saltar pregunta 4)  

− Com és la relació d’ells? Hi ha hagut acceptació? Boníssima, des del 

primer moment que van saber que haviem decidit adoptar, ho van acceptar 

de bon grat. Estaven molt il·lusionades. 

− Us ha generat algun problema de relació en l'àmbit familiar el fet 
d’adoptar? S’ha acceptat per part de tota la família? Quan vam comunicar 

la nostra decissió, la família no  entenia que vulguessim adoptar quan ja 

teniem dues filles biològiques. Un cop la nena va ser amb nosaltres, no va 

haver-hi cap problema. 

− Com m’explicaríeu el sentiment que vàreu tenir en el moment 
d’adoptar? Una felicitat immensa. 
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− Com i quan li vau explicar al nen que era adoptat? Com s’ho va 
prendre? Ho ha sabut sempre i com ha estat de forma natural no s’ho ha 

pres de cap manera. 

− Algun familiar va recomanar coses com amagar-li o així? Què n’opineu 
al respecte? No. Quan expliques de forma natural les coses tal com són, no 

pot haver-hi cap malentés ni problema afegit. 

− Quines preguntes creieu que es fa? En parleu? Que us diu? Ella sap que 

en el seu país hi va haver una mare i un pare que van tenir una filla que no 

van poder cuidar i que com l’estimaven, encara que fos a la seva manera, la 

van donar en adopció. 

− Si en algun moment es decidís a buscar i trobar els seus pares 
biològics l’ajudaríeu? Ha manifestat alguna intenció de fer-ho? De moment 

no ho ha demanat perque encara és petita, però suposo que algun dia ho 

farà. Serà impossible saber res dels seus pares biològics, però si ella ho 

desitja intentarem fer tot el possible. 

− Com creieu que porta l’adopció? Té algun trauma o problema? Tal com 

he dit, està molt normalitzat a casa aquest tema i crec que no té cap 

problema en aquest aspecte. Més endavant suposo que es farà més 

preguntes i potser que li surgeixin alguns dubtes. 

− Ha necessitat ajuda externa per l’adopció? (Psicòlegs, etc..) No. 

− Es obert/a a l’hora de parlar sobre el tema? L’evita? No té cap problema 

per parlar-ne.  

− Creieu que es considera feliç? 

 Sí 

  No 
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− Ja acabem, per últim de tot, em podríeu posar una foto de la 
família? Prefereixo no posar-la. 
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ENQUESTA PER ADOPCIONS (pares) 

Relació: 

Pare 

Mare     X 

− A quina edat vàreu decidir adoptar? Quant temps vàreu trigar des de 
l’inici fins a l’adopció? Als 29 anys, 5 anys als 34 

− Per quina causa vau decidir adoptar? Per problemes d’infertilitat 

− En quina situació el vau trobar? Suposo que et refereixes a la criatura, era 

molt petita 13 dies, hi estava en bona situació 

− Teníeu algun altre fill/filla? 
 Sí     X 

 No (saltar pregunta 4)  

− Com és la relació d’ells? Hi ha hagut acceptació? És del tot normal són 

germanes per igual 

− Us ha generat algun problema de relació en l'àmbit familiar el fet 
d’adoptar? S’ha acceptat per part de tota la família? Cap ni un 

− Com m’explicaríeu el sentiment que vàreu tenir en el moment 
d’adoptar? És un sentiment que no es pot expressar en paraules, nosaltres 

sempre diem que ens ha tocat la loteria, amb les dues filles 

− Com i quan li vau explicar al nen que era adoptat? Com s’ho va 
prendre? Era petitona, tenia 3 anys, li vaig explicar com si fos un conte, 

relacionant a 3 famílies, que totes 3 tenien dues filles, 1- biològica+biològica, 

2-adoptada+adoptada, 3-adoptada+biològica i que aquest cas era la nostra 

família i totes elles eren immensament felices 



Treball de Recerca: Adopcions  

72 
 

− Algun familiar va recomanar coses com amagar-li o així? Què n’opineu 
al respecte? No, només la germana que en aquell moment tenia 5 anys es 

preocupava per la seva germaneta que s’ho agafes malament i plorés 

− Quines preguntes creieu que es fa? En parleu? Que us diu? Ni ho 

amaguem ni no explotem, quan ella té necessitat i ens pregunta alguna cosa 

li responem i li diem que pot comptar sempre amb nosaltres per a qualsevol 

cosa 

− Si en algun moment es decidís a buscar i trobar els seus pares 
biològics l’ajudaríeu? Ha manifestat alguna intenció de fer-ho? Per 

descomptat que sí, de fet als 15 anys va voler que jo parles amb l’assistenta 

social que ens va dur el cas i li vaig comentar el que ella em va dir que fins 

que no tingués 18 anys no podia legalment demanar informació  

− Com creieu que porta l’adopció? Té algun trauma o problema? Crec que 

ho porta molt bé, em sembla que no té cap trauma 

− Ha necessitat ajuda externa per l’adopció? (Psicòlegs, etc..) No ho tenim 

molt clar 

   

− Es obert/a a l’hora de parlar sobre el tema? L’evita? No tinc cap 

problema, però tampoc vaig proclamant que tinc una filla biològica i una 

adoptada, perquè jo tinc dues filles. 

− Creieu que es considera feliç? 

Sí     X 

 No 

 

− Ja acabem, per últim de tot, em podríeu posar una foto de la família? 
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ENQUESTA PER ADOPCIONS (pares) 

Relació: 

Pare     X 

Mare  

− A quina edat vàreu decidir adoptar? Quant temps vàreu trigar des de 
l’inici fins a l’adopció? A los 30 años. Esperamos durante 4 años y 5 

meses. 

− Per quina causa vau decidir adoptar? Por no tener hijos en nuestro 

matrimonio 

− En quina situació el vau trobar? En un hogar infantil de la Generalitat, en 

buen estado físico 

− Teníeu algun altre fill/filla? 

 Sí 

 No      X(saltar pregunta 4)  

− Com és la relació d’ells? Hi ha hagut acceptació?  

− Us ha generat algun problema de relació en l'àmbit familiar el fet 
d’adoptar? S’ha acceptat per part de tota la família? Si se aceptó bien por 

parte de las familias 

− Com m’explicaríeu el sentiment que vàreu tenir en el moment 
d’adoptar?. Una gran alegría 

− Com i quan li vau explicar al nen que era adoptat? Com s’ho va 
prendre? A los 3 años empezamos y se le ha ido explicando de acuerdo con 

su edad 
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− Algun familiar va recomanar coses com amagar-li o així? Què n’opineu 
al respecte? No, ninguno.  

− Quines preguntes creieu que es fa? En parleu? Que us diu? No sabemos 

las preguntas que se hace, no habla del tema. No inicia estas 

conversaciones.De pequeño si hacia preguntas. 

− Si en algun moment es decidís a buscar i trobar els seus pares 
biològics l’ajudaríeu? Ha manifestat alguna intenció de fer-ho? Si le 

ayudaríamos, pero nunca lo ha manifestado 

− Com creieu que porta l’adopció? Té algun trauma o problema? No tiene 

traumas por esto o al menos no los manifiesta 

− Ha necessitat ajuda externa per l’adopció? (Psicòlegs, etc..) No 

− Es obert/a a l’hora de parlar sobre el tema? L’evita? No muestra interés 

por dicho tema 

 

− Creieu que es considera feliç? 

 Sí     X 

 No 

 

 

 

 

 

− Ja acabem, per últim de tot, em podríeu posar una foto de la família? 
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ENQUESTA PER ADOPCIONS (pares) 
Relació: 

Pare     

Mare     X 

 

− A quina edat vàreu decidir adoptar? Quant temps vàreu trigar des de 
l’inici fins a l’adopció?     38 anys .    4 anys i 5 mesos. 

− Per quina causa vau decidir adoptar? Per que volíem ser pares i formar 

una família. 

− En quina situació el vau trobar?  Tenia set mesos i el seu estat de salut era 

perfecte. 

− Teníeu algun altre fill/filla? 
 Sí  

 

 No     X (saltar pregunta 5)  

− Com és la relació d’ells? Hi ha hagut acceptació?  

− Us ha generat algun problema de relació en l'àmbit familiar el fet 
d’adoptar? S’ha acceptat per part de tota la família?   NO.  SI . 

− Com m’explicaríeu el sentiment que vàreu tenir en el moment 
d’adoptar? De molta felicitat, alegria i  amor. 
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− Com i quan li vau explicar al nen que era adoptat? Com s’ho va 
prendre?  Als 3 anys ja varen iniciar el tema aprofitant el naixement de la 

filla d’una amiga. Després mica en mica. 

− Algun familiar va recomanar coses com amagar-li o així? Què n’opineu 
al respecte? En el nostre cas, NO.  La  o les persones que pensen 

d’aquesta manera, opino que són poc generoses. 

− Quines preguntes creieu que es fa? En parleu? Que us diu? No ho sé, 

no ho expressa. Si, sempre que tenim ocasió o s’inclogui a la conversa que 

estem mantenim. Res. 

− Si en algun moment es decidís a buscar i trobar els seus pares 
biològics l’ajudaríeu? Ha manifestat alguna intenció de fer-ho? SI.  NO. 

− Com creieu que porta l’adopció? Té algun trauma o problema? 

Exteriorment amb normalitat, interiorment no sabria contestar-te. 

− Ha necessitat ajuda externa per l’adopció? (Psicòlegs, etc..) 

De moment NO. 

− Es obert/a a l’hora de parlar sobre el tema? L’evita? NO. NO. Però no 

inicia ell el tema . De petit si que ell feia les preguntes, ara té 19 anys. 

 

− Creieu que es considera feliç? 

 Sí     X 

  No 
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− Ja acabem, per últim de tot, em podríeu posar una foto de la família?   
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ENQUESTA PER ADOPCIONS (pares) 
Relació:  

Mare     X 

Pare 

− A quina edat vàreu decidir adoptar? Aproximedament als 35 anys vaig 

decidir adoptar dos nens Quant temps vàreu trigar des de l’inici fins a 

l’adopció? 1 any per obtenir tota la documentació necessària que 

demanaven. Als 5 o 6 mesos d’enviar la documentació vaig coneixer els 

nens i al cap de dos mesos mes ja eren a casa! 

− Per quina causa vau decidir adoptar? 

És una opció que m’havia plantejat moltes vegades 

− En quina situació el vau trobar? 

Els dos nens que vaig adoptar es trobaven en molt bon estat de salut si bé val a 

dir que tenien algunes mancances com ara falta d’estimulació.  

− Teníeu algun altre fill/filla? 
 Sí 

 No     X(saltar pregunta 4) 

− Com és la relació d’ells? Hi ha hagut acceptació?  

− Us ha generat algun problema de relació en l'àmbit familiar el fet 
d’adoptar? No. S’ha acceptat per part de tota la família? Si i de forma 

molt natural 
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− Com m’explicaríeu el sentiment que vàreu tenir en el moment 
d’adoptar? 

− Com i quan li vau explicar al nen que era adoptat? No hi ha hagut un 

moment puntual en el temps en el qual hagi explicat a els nens aquest fet. 

De forma totalment natural i amb l’ajuda dels familiars i l’escola els nens 

sabent la seva procedència. Com s’ho va prendre? Crec que encara son 

molt petits per plantejar-se aquest fet (actualment tenen 7 i 8 anys). 

− Algun familiar va recomanar coses com amagar-li o així? En aquest 

sentit no he demanat la opinió a ningú. Què n’opineu al respecte? La 

veritat es que no ho acabo de tenir clar. Podria filosofar durant hores sobre 

aquest tema.  

− Quines preguntes creieu que es fa? En parleu? Que us diu? No crec que 

es plantegin res en aquest moment. 

− Si en algun moment es decidís a buscar i trobar els seus pares 
biològics l’ajudaríeu? Doncs, suposo que si. Ha manifestat alguna intenció 

de fer-ho? No. 

− Com creieu que porta l’adopció? Té algun trauma o problema? No 

− Ha necessitat ajuda externa per l’adopció? (Psicòlegs, etc..) res que no 

pugui necessitar un fill biològic.  

− Es obert/a a l’hora de parlar sobre el tema? L’evita?  

− Creieu que es considera feliç? Feliç no, molt feliç 

Sí     X 

No 

− Ja acabem, per últim de tot, em podríeu posar una foto de la família? 
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En el meu cas, vaig decidir adoptar a Russia. 

 

Carles, no et passo l’enquesta dels nens perquè els dos nens que vaig 

adoptar amb 1 i 2 anys, actualment tenen 7 i 8 anys i no crec que puguin 

contestar cap de les preguntes de l’enquesta. 
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ENQUESTA PER ADOPCIONS (pares) 
Relació: 

Pare     X 

Mare 

− A quina edat vàreu decidir adoptar? Quant temps vàreu trigar des de 
l’inici fins a l’adopció? Cap als 33 anys més o menys. Vàrem trigar cap a 7 

anys en tot el procés 

− Per quina causa vau decidir adoptar? Perquè volíem formar una família 

− En quina situació el vau trobar? Molt bona. Cuidats i en bon estat 

− Teníeu algun altre fill/filla? 
Sí     X 

N (saltar pregunta 4) 

− Com és la relació d’ells? Hi ha hagut acceptació? Com qualsevol germà. 

Sí que s'accepten 

− Us ha generat algun problema de relació en àmbit familiar el fet 
d’adoptar? S’ha acceptat per part de tota la família? No hem tingut 

problemes. Ho han acceptat 

− Com m’explicaríeu el sentiment que vàreu tenir en el moment 
d’adoptar? Molt emocionant, molt tendre, un gran record 

− Com i quan li vau explicar al nen que era adoptat? Com s’ho va 
prendre? Ha crescut sabent que és adoptada. Amb normalitat, sense 

problemes 
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− Algun familiar va recomanar coses com amagar-li o així? Que n’opineu 
al respecte?  Smpre hi ha algú que vol amagar coses. No hem fet cas, hem 

de dir la veritat 

− Quines preguntes creieu que es fa? En parleu al respecte? Que us diu? 
Que estar contenta d'estar adoptada 

− Si en algun moment es decidís a buscar i trobar els seus pares 
biològics l’ajudaríeu? Ha manifestat alguna intenció de fer-ho? Sí, 

l'acompanyaríem nosaltres, de moment no ha manifestat intenció 

− Com creieu que porta l’adopció? Té algun trauma o problema? Ho porta 

bé, ho viu amb normalitat. 

− Ha necessitat ajuda externa per l’adopció? (Psicòlegs, etc..)No 

   

− Es obert/a a l’hora de parlar sobre el tema? L’evita? És oberta, no l'evita. 

Es sent feliç i ho manifesta. 

− Creieu que es considera feliç? 

Sí     X 

No 

 

− Ja acabem, per últim de tot, em podríeu posar una foto de la família? 
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ENQUESTA PER ADOPCIONS (pares) 
Relació: 

Pare 

Mare    X 

 

− A quina edat vàreu decidir adoptar? Quant temps vàreu trigar des de 
l’inici fins a l’adopció? 

Jo tenia 32 anys quan vàrem començar els tràmits i quan vam anar a buscar a 

l’Iris a Xina en tenia 34.  

− Per quina causa vau decidir adoptar? 

Jo tinc molta miopia i l’oftalmòleg i els metges de sempre m’havien dit que la 

miopia m’empitjoraria molt si em quedava embarassada. La veritat és que 

tampoc vàrem fer res per evitar un embaràs però, a més, crec que el meu marit 

tenia uns espermatozous molt dèbils –tot i que mai es va fer cap prova- perquè 

el seu germà bessò no ha tingut fills deguts a problemes fisiològics provats.  

− En quina situació el vau trobar? L’Iris estava força bé, l’únic que tenia 

granets a tota la panxa però ens van dir que era una al·lergia i que feia uns 

dies l’havien portat al metge d’urgència degut a això. Amb una pila de 

pastilles es va solucionar.  

Un altre detall, la pell de les galtones la tenia ben irritada, resseca. Res que 

una bona dosi diària de crema no solucioni. (Si t’hi fixes molts xinesos tenen 

la cara vermella, no tenen costum de posar-s’hi crema i el fred els hi irrita).  

− Teníeu algun altre fill/filla? 
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 Sí            

 

 No     X (saltar pregunta 4)  

− Com és la relació d’ells? Hi ha hagut acceptació?  

− Us ha generat algun problema de relació en l'àmbit familiar el fet 
d’adoptar? S’ha acceptat per part de tota la família? Al principi hi havia 

una mica de reticència sobretot per part dels avis (els prejudicis de gent que 

fa 50 anys “arreplegava” nens que després els portaven molts problemes), 

però de seguida ho van acceptar de bon grat.  

− Com m’explicaríeu el sentiment que vàreu tenir en el moment 
d’adoptar? El moment que vam veure-li la cara i ens la van posar als braços 

va ser molt especial, una barreja de nervis (ens els encomanàvem uns als 

altres), impotència (la nena no parava de plorar), por (era el primer fill i 

l’únic), il·lusió, descans (era com arribar al final d’un viatge molt llarg). 

− Com i quan li vau explicar al nen que era adoptat? Com s’ho va 
prendre? Quan la vam anar a buscar a Xina encara no tenia 1 anyet, des de 

petita li hem anat explicant fins allà on ha pogut entendre a cada edat. És 

molt curiosa i vol que li expliquem tot, li encanta que li llegim contes 
d’adopcions, que li expliquem anècdotes que ens van passar en el viatge, les 

coses que vam veure.  

Jo crec que ho té molt ben assumit, de moment. Tot i que no li agrada que li 

diguin “xina” de manera despectiva, no l’afecta si li ho diuen de manera 

carinyosa i sense cap doble sentit.  

Ella sap que els seus “rasgos” són diferents dels seus pares, i sí que li 

agradaria tenir els ulls rodons com nosaltres però és conscient que no ho pot 
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canviar.  

 

− Algun familiar va recomanar coses com amagar-li o així? Què n’opineu 
al respecte? No, en el seu cas és impossible amagar-li  ja que els seus ulls 

ametllats la delaten.  

Crec que no s’hauria d’amagar mai a un fill el fet que és adoptat, tard o 

d’hora ho acabarà sabent i aleshores serà més complicat que confiï en tu, 

que ho pugui assumir. 

− Quines preguntes creieu que es fa? En parleu? Que us diu? 

Passa èpoques que em pregunta moltes vegades si la seva mare xina és 

viva i si la deu trobar a faltar (s’afanya a dir-me que a mi m’estima, que no 

deixarà d’estimar-me i que mai em deixarà). Però passa molts mesos que no 

me’n parla.  

Quan té alguna amiga que ha de tenir algun germanet també em demana si 

podem tornar a Xina a buscar un germanet/a per a ella. Ah ! i que quan sigui 

gran potser també anirà a Xina i adoptarà un fill.  

 

− Si en algun moment es decidís a buscar i trobar els seus pares 
biològics l’ajudaríeu? Ha manifestat alguna intenció de fer-ho? 

Segurament sí que l’ajudaria, no ha manifestat de moment cap intenció. Però 

aquest fet a Xina és impossible perquè com que és un delicte greument 

penat abandonar un fill ja se’n cuiden de no deixar cap rastre.  

− Com creieu que porta l’adopció? Té algun trauma o problema? 
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Jo crec que de moment no té cap tipus de problema, a l’escola té excel·lents 

notes, bones relacions amb companys i amb la família.  

− Ha necessitat ajuda externa per l’adopció? (Psicòlegs, etc..) 
NO 

− Es obert/a a l’hora de parlar sobre el tema? L’evita?  

No, no evita el tema. Com ja he comentat abans, hi ha moments en què 

pregunta molt sovint i d’altres que no.  

 

− Creieu que es considera feliç? 

 Sí 

 No 

 

− Ja acabem, per últim de tot, em podríeu posar una foto de la família? 

L’IRIS YUNING  I JO, LA SEVA MARE (SARA) 

 

ENQUESTA PER ADOPCIONS (pares) 
Relació: 
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Pare     X 

Mare 

− A quina edat vàreu decidir adoptar? Quant temps vàreu trigar des    de 
l’inici fins a l’adopció? Jo tenia 37 anys quan vam començar el procés 

d’adopció. En el moment de viatjar a Xina en tenia 39, va anar tot més de 

pressa del que pensàvem en un principi. 

− Per quina causa vau decidir adoptar? La meva dona té molts problemes de 

visió i quan vam decidir que volíem ser pares, els metges ens van aconsellar 

l’adopció per evitar que li empitjoressin els problemes. 

− En quina situació el vau trobar?  La petita tenia la cara ben vermella i 

cremada de la fred, però aquest problema es va solucionar al cap d’unes 

setmanes posant-li crema hidratant. 

També tenia granets a la panxa que devia ser una al·lèrgia, aquest fet també es 

va solucionar amb medicaments.  

− Teníeu algun altre fill/filla? 
 Sí 

 No     X (saltar pregunta 4) 

− Com és la relació d’ells? Hi ha hagut acceptació?  

− Us ha generat algun problema de relació en l'àmbit familiar el fet 
d’adoptar? S’ha acceptat per part de tota la família? S’ha acceptat molt bé 

per part de tothom, tot i que al principi els meus pares com que desconeixien el 

tema de l’adopció van quedar molt sobtats. Després d’explicar-los en què 

consistia van acceptar-ho de bon grat i quan van conèixer l’Iris van quedar 

bocabadats i estan encantats amb ella. 
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− Com m’explicaríeu el sentiment que vàreu tenir en el moment d’adoptar? 
Quan la vaig veure per primera vegada vaig sentir quelcom molt especial, molts 

nervis. Em vaig dir a mi mateix: per fi tenim la família completa.  

− Com i quan li vau explicar al nen que era adoptat? Com s’ho va prendre? 

Ella és d’origen xinès i els trets característics dels asiàtics no es poden amagar. 

Teníem molt clar que li havíem d’anar explicant com un fet natural i així ho hem 

fet, des d’un principi.  

 

− Algun familiar va recomanar coses com amagar-li o així? Què n’opineu 
al respecte? No, potser pel seu origen, mai ningú ens va dir que li 

amaguéssim. Jo crec que tot surt tard o d’hora.  

− Quines preguntes creieu que es fa? En parleu? Que us diu? De 

vegades em pregunta com són els seus pares de Xina, no ho sé –li contesto 

jo- però si vols juguem a imaginar-los. Li encanta que li expliquem la història 

de quan la van anar a buscar, si plorava, què menjava, si parlava, si 

caminava... 

− Si en algun moment es decidís a buscar i trobar els seus pares 
biològics l’ajudaríeu? Ha manifestat alguna intenció de fer-ho? Sense 

cap dubte, crec que és un camí que podríem fer junts. Però no, de moment 

no ha manifestat cap intenció potser perquè ja li hem anat dient que és 

pràcticament impossible a Xina trobar els orígens (degut a la sanció que 

imposen a l’abandonament de fills). 

 

− Com creieu que porta l’adopció? Té algun trauma o problema? 

Ho té molt assumit. De moment no té cap trauma, ni problema.  
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− Ha necessitat ajuda externa per l’adopció? (Psicòlegs, etc..) 

No. 

− Es obert/a a l’hora de parlar sobre el tema? L’evita?  

No, no l’evita. Simplement passa èpoques en què fa preguntes al respecte i 

d’altres en què sembla no interessar-li, però de cap manera crec que suposi 

per a ella cap tema tabú.  

 

− Creieu que es considera feliç? 

Sí     X 

 No 

 

− Ja acabem, per últim de tot, em podríeu posar una foto de la família? 

EN AQUESTA FOTO SORTIM L’IRIS I JO... HEM QUEDAT BÉ OI ? 
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ENQUESTA PER ADOPCIONS (pares) 
Relació: 

Pare     X 

Mare 

− A quina edat vàreu decidir adoptar? Quant temps vàreu trigar des de 
l’inici fins a l’adopció?   Als 40 anys.     Cinc anys 

− Per quina causa vau decidir adoptar? No podíem tenir fills 

− En quina situació el vau trobar? En una família d'acollida amb d'altres 

nens 

− Teníeu algun altre fill/filla? 
Sí 

No     X (saltar pregunta 4)  

− Com és la relació d’ells? Hi ha hagut acceptació?  

− Us ha generat algun problema de relació en àmbit familiar el fet 
d’adoptar? S’ha acceptat per part de tota la família?  Gens, una mica 

d'enveja sí. Molt 

− Com m’explicaríeu el sentiment que vàreu tenir en el moment 
d’adoptar?      Por 

− Com i quan li vau explicar al nen que era adoptat? Com s’ho va 
prendre?   Ho ha sabut sempre, perquè tenia  5 anys 

− Algun familiar va recomanar coses com amagar-li o així? Que n’opineu 
al respecte?  No s'ha d'amagar res 
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− Quines preguntes creieu que es fa? En parleu al respecte? Que us diu?  

Voldria saber coses dels seus pares. Quan vol en parlem, però sabem 

poques coses 

− Si en algun moment es decidís a buscar i trobar els seus pares 
biològics l’ajudaríeu? Ha manifestat alguna intenció de fer-ho?  Per mi no tinc 

inconvenient, però ella ha de madurar, és petitat, i no sap el que vol 

− Com creieu que porta l’adopció? Té algun trauma o problema? No té 

res 

− Ha necessitat ajuda externa per l’adopció? (Psicòlegs, etc..)  Molt 

puntualment al principi 

− Es obert/a a l’hora de parlar sobre el tema? L’evita?  És oberta i no 

l'evita 

− Creieu que es considera feliç? 

Sí     X 

No  

Però li falta la mare que s'ha mort 

 

− Ja acabem, per últim de tot, em podríeu posar una foto de la família? 
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ENQUESTA PER ADOPCIONS (pares) 
Relació: 

Pare     X 

Mare     X 

 

− A quina edat vàreu decidir adoptar? Quant temps vàreu trigar des de l’inici 

fins a l’adopció? Vàrem decidir adoptar als 27 anys i vàrem trigar 3 anys fins 

l’adopció. 

− Per quina causa vau decidir adoptar? No podíem tenir fills biològics 

− En quina situació el vau trobar? Els dos fills que tenim adoptats estaven 

en situacions molt diferents però ben cuidats en el lloc on estàven 

− Teníeu algun altre fill/filla? 
 Sí            

 No  

Els dos fills que tenim són adoptats i per tant no hi ha diferència entre ells en 

aquest sentit.  

− Com és la relació d’ells? Hi ha hagut acceptació?  

− Us ha generat algun problema de relació en l'àmbit familiar el fet 
d’adoptar? S’ha acceptat per part de tota la família? No ens ha generat 

problemes de relació i s’ha acceptat per part de tota la família. 

− Com m’explicaríeu el sentiment que vàreu tenir en el moment 
d’adoptar? Una emoció molt forta, ja que tot i estar preparats durant el llarg 

temps d’espera, mai ho estàs prou pel primer contacte. Des del primer 
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moment els vàrem sentir com a fills, tot i que les dues experiències varen ser 

molt diferents donada l’edat dels nens. 

− Com i quan li vau explicar al nen que era adoptat? Com s’ho va 
prendre? No hi ha hagut cap moment d’explicació de l’adopció, ha estat un 

tema que l’han conegut sempre, en cada moment d’acord amb el que podien 

entendre, i per tant, tampoc hi ha una reacció concreta al fet de saber-ho. 

− Algun familiar va recomanar coses com amagar-li o així? Què n’opineu 
al respecte? No, ningú ens ho ha dit. Penso que és un error amagar-ho. 

− Quines preguntes creieu que es fa? En parleu? Que us diu? Suposo que 

es pregunten el perquè de l’abandonament, però no és un tema del que en 

parlem. Si que parlem molt de les circumstàncies de l’adopció de cadascú 

d’ells i de les diferències entre un i altre.  

− Si en algun moment es decidís a buscar i trobar els seus pares 
biològics l’ajudaríeu? Ha manifestat alguna intenció de fer-ho? No han 

manifestat la intenció però sense cap dubte que els donaríem tot el suport 

per fer-ho. 

− Com creieu que porta l’adopció? Té algun trauma o problema? De 

moment, crec que no tenen cap dels dos cap trauma o problema pel fet de 

ser adoptat. De totes maneres no descarto que en puguin sorgir més 

endavant i s’ha d’estar preparats. 

− Ha necessitat ajuda externa per l’adopció? (Psicòlegs, etc..) no l’hem 

necessitat. 

− Es obert/a a l’hora de parlar sobre el tema? L’evita? Són oberts a parlar 

del tema, no l’eviten. 

− Creieu que es considera feliç? 

Sí     X 
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 No 

 

− Ja acabem, per últim de tot, em podríeu posar una foto de la família? 
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ENQUESTA PER ADOPCIONS (pares) 
Relació: 

Pare  

Mare     X 

1. A quina edat vàreu decidir adoptar? Quant temps vàreu trigar des 
de l’inici fins a l’adopció? 39 años tardamos 4 años para Marc y 1 año para 

Astrid 

2. Per quina causa vau decidir adoptar? Para sacar niños de un infierno 

3. En quina situació el vau trobar? Muy mal nutridos y con condiciones pesimas 

4. Teníeu algun altre fill/filla? 

Sí     X 

No 

(saltar pregunta 4) 

5. Com és la relació d’ells? Hi ha hagut acceptació? Muy buena se 

quieren mucho se pelean pero siempre tienen que sar el uno del otro 

 

6. Us ha generat algun problema de relació en l'àmbit familiar el fet 
d’adoptar? S’ha acceptat per part de tota la família? No hemos tenido 

problemas y si los hubiese lo más importante son nuestros hijos 

7. Com m’explicaríeu el sentiment que vàreu tenir en el moment d’adoptar? 

Fue maravilloso y de un silencio sepulcral, las lagrimas afloraron en nuestros ojos y 

lo abrazamos luego en privado nos abrazamos los tres fue muy bonito  

8. Com i quan li vau explicar al nen que era adoptat? Com s’ho va prendre? 

Lo supo en el primer instante nunca hemos tenido que decir nada 

9. Algun familiar va recomanar coses com amagar-li o així? Què n’opineu al 
respecte? nadie 

10. Quines preguntes creieu que es fa? En parleu? Que us diu? No quiere 

hablar de su pais lo paso muy mal le pegaban le maltrataban no le daban comidad 

etc.. 

11. Si en algun moment es decidís a buscar i trobar els seus pares biològics 
l’ajudaríeu? Ha manifestat alguna intenció de ferho? No ha hablado nunca 
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12. Com creieu que porta l’adopció? Té algun trauma o problema? Tienen 

mucha amargura de el orfelinato y de todo lo que vivio alli 

13. Ha necessitat ajuda externa per l’adopció? (Psicòlegs, etc..) esta en 

tratamiento con su Terapeuta Diana que le esta ayudandoo mucho. 

15. Es obert/a a l’hora de parlar sobre el tema? L’evita? De momento con 

nosotros lo evita, pienso que algún dia nos lo explicará 

16. Creieu que es considera feliç? 
Sí 

No     X 

17. Ja acabem, per últim de tot, em podríeu posar una foto de 
la família? Es mejor que no ..... 
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ENQUESTA PER ADOPCIONS (pares) 
Relació: 
Pare  
Mare     X 

− A quina edat vàreu decidir adoptar? Quant temps vàreu trigar des de 
l’inici fins a l’adopció?  29 anys. 4 anys 

− Per quina causa vau decidir adoptar? Per impossibilitat de concebir de 
forma natural i perquè volíem tenir fills.  

− En quina situació el vau trobar? En bon estat de salut, però molt blanc de 
pell perquè mai sortien a passejar ni que fos perquè li toqués una mica el sol. 

− Teníeu algun altre fill/filla? 
 Sí            
 No     X (saltar pregunta 4)  

− Com és la relació d’ells? Hi ha hagut acceptació?  

− Us ha generat algun problema de relació en l'àmbit familiar el fet 
d’adoptar? S’ha acceptat per part de tota la família? Cap mena de 
problema, ja que molt abans ho havíem comentat a la família perquè 
s'anessin fent a la idea.  Plenament acceptat.  

− Com m’explicaríeu el sentiment que vàreu tenir en el moment 
d’adoptar? Molt emocionant ....fins i tot no m'ho podia creure,  semblava un 
somni!!  Les cames em van començar a tremolar de l'emoció.  Durant molt 
de temps no vaig tocar de peus a terra.  

 
− Com i quan li vau explicar al nen que era adoptat? Com s’ho va 

prendre?  Tot explicant la història com si fos un conte i amb l'àlbum de fotos 

que ens van donar al centre d'acollida davant seu perquè ho anés 

visualitzant i interioritzant. De fet, vam incorporar la història a la normalitat 

del dia a dia i aprofitàvem ocasions, com per exemple, l'embaràs d'una meva 

germana o d'una meva amiga per comentar-li que ell no havia sortit de la 
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panxa de la mama i que una altra mama li havia donat la vida.  S'ho va 

prendre amb molta naturalitat, com si fos el més normal del món.  

− Algun familiar va recomanar coses com amagar-li o així? Què n’opineu 
al respecte? Sí. Ho trobo molt malament, mai es pot amagar una veritat tan 

gran com aquesta. La criatura té dret a saber tot el que estigui relacionat 

amb l'embaràs, els progenitors, el part ... 

− Quines preguntes creieu que es fa? En parleu? Que us diu? Suposo 
sobre els seus progenitors, el seu aspecte físic, i principalment el perquè va 
ser donat en adopció. Moltes vegades en parlem, però ell ja sap que era un 
nen molt desitjat i estimat. Ara ja poca cosa, perquè tot el que sé li he dit, 
però comenta que a vegades li agradaria conèixer els seus pares biològics.  

− Si en algun moment es decidís a buscar i trobar els seus pares 
biològics l’ajudaríeu? Ha manifestat alguna intenció de fer-ho? Oi tant 
que sí. Sí, algun cop, ja ho sap, quan vulgui quan ell decideixi.  

− Com creieu que porta l’adopció? Té algun trauma o problema? Jo penso 
que molt bé, i a més té la pell clara, per tant, tampoc és una situació que es 
vegi d'una hora lluny.   Jo penso que no, perquè ho té molt assumit. 

− Ha necessitat ajuda externa per l’adopció? (Psicòlegs, etc..) No 
− Es obert/a a l’hora de parlar sobre el tema? L’evita? Sí, és obert, en parla 

sense cap mena de problema.  No evita el tema, fins i tot al revés, a vegades 

ho diu sense més ni més: “Jo sóc adoptat” 

− Creieu que es considera feliç? 

Sí     X 

 No 

 
Ja acabem, per últim de tot, em podríeu posar una foto de la família? 
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Models de sol·licitud i procés d’adopció (2011) 
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Memòria estadística adopcions (2011) 
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Adopció d’infants d’altres països 
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La meva història: 
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Aquesta és la primera imatge de l’àlbum que em van donar. Un àlbum ple de fotos 

meves, jo de petit, des de l’hospital fins a la Vall-Xica. 

 

Vaig néixer el 9 de novembre de 1995, de pares desconeguts, només de néixer ja 

em van deixar a l’hospital de Sabadell. 

 

Vaig estar uns dies a l’hospital i desprès em van portar a la Vall-Xica, a un centre 

d’acollida. 

 
Paral·lelament al que em passava a mi, els futurs pares, portaven 6 anys buscant 

un nen per adoptar. Havien tingut molts problemes, ja que de bones a primeres els 

volien donar un nena amb greus mancances de salut, i si no l’agafaven no els 

deixarien adoptar. Per sort, i gràcies a la intervenció d’un pediatra que coneixien 

(el doctor Carlos Esporrín), que va parlar amb la dona que gestionava l’adopció i 

va aconseguir que deixessin en pau els meus futurs pares. 

 

Segons el que sé, jo només vaig veure un cop la llum del sol, i va ser el dia que 

vaig anar de l’hospital de Sabadell fins al centre d’acollida. 
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Quan els meus futurs pares em van venir a veure per primer cop, de seguida es 

van il·lusionar i van decidir adoptar-me. Jo tot just tenia 40 dies, tot i que semblava 

una mica més petit. 



Treball de Recerca: Adopcions  

122 
 

 
De seguida vaig ser el centre d’atenció de tota la família, ja que a part de ser el 

primer fill dels meus pares (a partir d’ara els diré pares) també era el primer nét 

tan dels avis materns com paterns, vaig esdevenir com “la joguina” de tots. 

 

I van anar passant els anys, tot anava bé, vaig començar l’escola, vaig conèixer 

gent nova i vaig fer nous amics (bé, si als tres anys es poden dir amics). 

 

Des de sempre vaig saber que era adoptat, els meus pares no m’ho van amagar 

mai, m’ho van repetir i explicar molts de cops. De seguida ho vaig acceptar, fins i 

tot, de petit m’agradava jugar i imaginar-me que els meus pares biològics eren 

gent important, fins i tot em va donar per pensar que jo tindria superpoders o 

alguna cosa per l’estil! Des de petit que he sigut una miqueta somiatruites... 

 

De conflictes d’acceptació en vaig tenir pocs, des de petit vaig acceptar-ho, i fins i 

tot es pot dir que n’estava (i n’estic) orgullós. Com a problema només n’hi va 

haver un: Els meus cosins. De petits mai ens havíem portat massa bé, i ells quatre 

(més petits) es posaven amb mi, em picaven, em tiraven pedres o em deien coses 

com: “No tens la nostra sang, no ets de la família!”, etc... Al final sempre ens 

acabàvem picant i com que jo era el gran els feia mal i m’acabaven renyant a mi. 
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I bé, els anys van seguir passant, no tot sempre va bé, i en el meu cas no hi va 

anar... Quan tenia 6 anys, el meu pare va conèixer una “meravellosa” noia sud-

americana (amb la que, posteriorment, va tenir 2 fills), i ens va deixar a la meva 

mare i a mi sols... Realment va ser una època molt difícil, però bé, al cap i a la fi, 

sempre trobes alguna manera per intentar seguir endavant, ja que no tens cap 

més opció! 

 

I vam seguir endavant, els dos sols. I encara seguim els dos, a vegades ens 

barallem, però en el fons estem bastant bé. 

 

Des de fa uns quants anys, no sé dir ben bé quants, se’m va despertar la vena de 

que volia descobrir qui eren els meus pares biològics, cosa que sé que és molt 

complicat, ja que en el meu document d’adopció hi apareixen noms falsos. No tinc 

cap pista ni sé per on començar, però com que ara per ara no puc fer-hi res fins 

que no tingui 18 anys, intentaré no pensar-hi, quan faci els 18 ja buscaré alguna 

informació, fins aleshores, s’ha de seguir sempre endavant i intentar arribar allà 

on vulguis o on puguis! 
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Tot seguit adjunto els papers del meu tràmit d’adopció (1995) 
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Conclusions 
Estic content amb el resultat del meu treball, he rebut molta informació, i he tingut 

la sort de poder explicar la meva vivència pròpia i parlar amb altres persones que 

estan en la mateixa situació que jo. 

 

M’ha agradat fer el treball, he descobert coses que no sabia, i m’he pogut 

identificar amb la majoria de nens enquestats. També m’ha ajudat a comprendre 

millor els sentiments dels pares. 

 

La principal motivació d’aquest treball era conèixer i descobrir casos iguals o 

semblants al meu, obtenir més informació sobre les adopcions i poder tenir una 

opinió més variada. Crec que he pogut complir bastant bé el meu objectiu, però 

m’ha faltat una mica més de temps. 

 

La meva primera intenció era parlar sobre les adopcions en general, i en gran part 

ho he aconseguit (exceptuant algunes parts com adopcions il·legals o comparar el 

procés del 1995 amb l’actual). El treball final no ha quedat massa diferent de com 

estava planejat des de bon principi. 

 

En les enquestes podem veure molta diversitat d’opinió, tant en els casos de nens 

com en els d’adults. En el cas dels nens (curiosament) la majoria mostren poc 

interès en la recerca dels pares biològics, o es mostren tancats a l’hora de parlar 

del tema de l’adopció. En el cas dels pares podem veure com per unanimitat, tots 

els pares creuen que és molt important que els nens que sàpiguen que són 

adoptats. 

 

 

 

 

 



Treball de Recerca: Adopcions  

129 
 

Bibliografia 
• Llibres: 

• RAHOLA, Pilar. Carta al meu fill adoptat. Barcelona: La Columna, 2010 
 

• Revistes: 

• Niños de hoy. Adopción país por país, Rússia. Núm. 42 Estiu 2010 

• Niños de hoy. Adopción país por país, Vietnan. Núm. 43 Tardor 2010. 

• Niños de hoy. Adopción: Como y cuando decírselo. Núm. 51 Hivern 2011 

 

• Articles: 

• GUIRÓ, C. “El último reto de la adopción”. Magazine, 24 de juliol de 2012. 

 

• Pel·lícules: 

• Smoke. Director: Wayne Wang. 1995 

• El niño de marte. Director: Menno Meyjes. 2008 

• Los chicos de Diciembre. Director: Rod Hardy. 2007 

• Intocable. Directors: Olivier Nakache i Eric Toledano. 2011 

 

• Documents en línia 

• INÉS BARANCÓS COLL. L’adopció internacional a Catalunya: un nou 

fenomen demogràfic? (En Línia) 2008. http://ddd.uab.cat/pub/tesis/2008/tdx-

0324110-104713/ibc1de1.pdf (Última consulta: Octubre 2012) 

• ASSUMPCIÓ ROQUETA SUREDA. Valoració i intervenció psicopedagògica 
en casos d’infants adoptats. (En Línea) 2008-2009. 
http://www.familiayadopcion.com/fileadmin/user_upload/pdf_documentos/Est
udio_Assumpta_Roqueta/Estudi_Assumpta_Roqueta.pdf (Última consulta: 
Octubre 2012) 
 
 
 
 
 
 
 
 



Treball de Recerca: Adopcions  

130 
 

• Pàgines web 

• http://adoptar.blogspot.com.es/2008/09/soy-adoptado-y-quiero-encontrar-
mi.html   

• http://www.europapress.es/salud/salud-bienestar-00667/noticia-ninos-
adoptados-somatizan-menos-enfermedades-20110713141340.html 

• http://www.familiayadopcion.com/ 

• http://www20.gencat.cat/portal/site/bsf/menuitem.b44706973e7bc9e8172a63

a7b0c0e1a0/?vgnextoid=c024a79d18604210VgnVCM1000008d0c1e0aRCR

D&vgnextchannel=c024a79d18604210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgn

extfmt=default&newLang=ca_ES 

 

• Altres fonts d’informació: 

• Institut Català de l’Acolliment i de l’Adopció 

• Tots els enquestats 

• Informació del propi procés d’adopció 

 

 
 



Treball de Recerca: Adopcions  

131 
 

 


