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“La libertad, Sancho, es uno de los mas preciados dones que a los Hombres dieron los
cielos; con ella no pueden igualarse los tesoros que encierra la tierra ni el mar encubre:
por la libertad, asi como por la honra, se puede y debe aventurar la vida; y, por el

contrario, el cautiverio es el mayor mal que puede venir a los hombres™.

! Cervantes, Don Quijote. Capitol LVIII.
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PART I: INTRODUCCIO

1. LA REINSERCIO SOCIAL
1.1. Que és?

La reinserci6 social és la reintegracié o nova adaptacié

1 H A ! e -
d'una persona a la societat, després d'haver estat ¥ AR
durant un temps a la presé. w? .
La reinsercio social és la base del nostre nou sistema l i :

penal, que busca no castigar el delinqtient, siné ajudar-
lo a deixar els habits que el van portar a delinquir i
oferir ajuda perque es transformi en una persona que ajudi a la societat. Per poder
impulsar la reinsercio del delinquent, se'ls dona una formacié complerta que permeti a la

persona, aconseguir una vida honrada i digna en el moment de deixar-lo en llibertat.

1.2. Quin és el seu objectiu?

L’objectiu principal de la reinsercié social és reintroduir dins la societat, social i
laboralment, a la gent que ha estat durant un periode a la preso. El que busca és que la
persona que surt de la pres6 pugui fer vida normal, ja sigui en I'aspecte social com en

'economic.

1.3. Per qué hem triat aquest treball i amb quins 0 bjectius?

Vam escollir aguest treball amb la finalitat de descobrir i investigar la situacié dels presos
en sortir dels centres penitenciaris havent ja complert la seva condemna i intentar
demostrar o comprovar si realment la seva reinsercio en la nostra societat és possible i
amb quines eines ho poden fer, i el paper de I'administracio i la societat sense anim de
lucre vinculades a aquest projecte. També considerem que la gent del nostre entorn i la
nostre edat no té la informacié necessaria per opinar sobre aquests temes, per tant,

volem ser la seva via d’'informacié per tal d’aclarir-los qualsevol inquietud.

1.4. Métode d’elaboracio

El métode que hem fet servir durant tot el treball de recerca consta de diferents parts i
sistemes d’organitzacio. En primer lloc, vam adrecar-nos a la biblioteca d’estudis juridics
on vam recaptar i vam fer una preseleccidé de diversos llibres que ens aportessin una

certa informacié inicial per tal de comencar la nostra recerca amb unes bones bases.
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A continuacio, la divisié de la feina era molt costosa ja que ens enfrontavem al buidat dels
llibres preseleccionats. En Roger es va encarregar del buidatge dels llibres de dret penal i
constitucionals i diferents estudis de casos, I'Helena va ser I'encarregada de fer la
traduccié de certs textos en idioma estranger, en aquest cas en anglés i pel que
correspon a la Lydia el seu treball consistia en la transcripcié de les dades per tal de tenir
certs recursos d’informacié modificada, ja per nosaltres i no pas d’'agents externs. | en
segon lloc, vam buscar informaci6 a diverses pagines web que ens va proporcionar la cap
de Departament de Justicia de la Generalitat.

Amb aquestes bases ben consolidades ens vam veure encoratjats a comencar a redactar
la part teorica, que consistia a analitzar bé els textos ja buidats i intentar que els futurs
lectors poguessin entendre la part més practica de la nostra recerca, facilitant-los una
certa font de coneixements i informacié. En finalitzar aquesta part vam comencar a
realitzar la part practica. Com a grup vam considerar i vam veure més oportld que el
primer que haviem de fer era preguntar a la gent de la nostra edat que coneixien del
nostre tema de treball. Aqui és on va comencar I'elaboracié d’enquestes, en les quals hi
hagués preguntes concises i facils de comprendre. La creacié de les enquestes en si va
anar a carrec de la Lydia i en Roger, mentre I'Helena es va dedicar a l'analisi de la
informacié concloent i I'elaboracié de tots els grafics corresponents. Vam proseguir amb
lintent de realitzar diferents reunions i entrevistes amb alts dirigents o gent ben
relacionada dintre del sistema penitenciari. Al final ho vam aconseguir gracies a diferents
contactes per part de la Lydia, i vam concretar una reuni6 amb el Subdirector de
tractaments de la pres6 de Barcelona (La Model) on vam veure la realitat segons
I'administracio. Després necessitavem saber I'altra part de la realitat o una opinié diferent
de la que haviem obtingut, per tant, vam concertar una entrevista amb el coordinador del
programa Refer-Vida i un dels nois interns en el projecte del pis que ens van aportar
'essencial per a acabar de arrodonir la nostra part practica i poder extreure les nostres

conclusions conjuntament.

1.5. Article 25.2 de la Constitucié Espanyola

Les penes privatives de llibertat i les mesures de seguretat restaran orientades vers la
reeducacio6 i reinsercié social i no podran consistir en treballs forcats. EI condemnat que
estigués complint pena de presé gaudira dels drets fonamentals d'aquest Capitol, llevat
d'aquells que es trobin limitats expressament pel contingut del veredicte condemnatori,
pel sentit de la pena i la llei penitenciaria. En qualsevol cas, tindra dret a un treball
remunerat, als beneficis corresponents de la Seguretat Social, i a I'accés a la cultura i al

desenvolupament integral de la seva personalitat.
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Us adrecem aquest article de la Constitucio Espanyola ja que fa referéncia a tots els drets
i llibertats dels presos i és en el qual ens basem durant la major part del treball, sobretot a
la part teorica del treball.
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PART II: ORGANISMES | FUNDACIONS

1. ORGANISMES
1.1. Centre d'Iniciatives per a la Reinsercio.
El Centre d’Iniciatives per a la Reinsercié (CIRE) és

una empresa publica del Departament de Justicia de

[ ]
I CiRE
.' 1989-2014

Centre d'Iniciatives per a la Reinsercio

la Generalitat de Catalunya en la qual el seu principal

objectiu és la reinsercié sociolaboral dels presoners,
mitjangant la formacio en oficis i treball productiu.

El CIRE té un total de 70 tallers repartits per les diferents comarques de Catalunya, en els
gquals, moltes empreses encarreguen i compren productes i serveis, contribuint aixi a la
reinsercio dels presoners. Aquests tallers estan enfocats en 13 sectors, agrari, automocio,
comerg, edificacié i obres publiques, industria de fusta i suro, induUstries pesades i
construccions metal-liques, indastries grafiques, induUstries textils de pell i cuiro,
instal-lacié i manteniment, muntatge i instal-lacié, sanitari, serveis a la comunitat, serveis
a les empreses i turisme i hosteleria. A cada taller de cada sector hi ha una especialitat
com a minim. La qualitat dels serveis i productes que s'ofereixen a cada taller esta
garantida ja que per al CIRE la qualitat del producte és molt important per al

desenvolupament de I'activitat i per a 'adaptacié al mercat.

El CIRE ha creat una marca de productes anomenada Made in CIRE, que esta al mercat.
Té una gran variacio de productes, tots creats als tallers i de bona qualitat.

Taller de formacio Serveis exteriors Productes Made in CIRE

El CIRE té la seva propia borsa de treball, la qual fan servir per fer arribar a les empreses
els treballadors més qualificats. Un dels serveis exteriors que dur a terme els presos és el

del sector forestal.
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1.2. Presos sense fronteres

La ONG de Presos sense fronteres es va fundar I'any e

[l

. . . <. . . | < . P S\
que no disposessin de medis economics ni socials.  |ppESOS g)ﬁg;ﬁ_Fﬂf_?ﬁT RE

2003 per Mariam Bataller i Mireia Balaguer. Al principi,
el seu objectiu era cobrir les necessitats dels presos
Des del comencament, els fundadors, tenien clares
quatre idees que havien de dur a terme: Ajudar als presos que ho sol-licitessin, ajudar-los
des de dins de la preso cap a fora, oferir-los-hi atencié personal i individual i ajudar en la

seva reinsercio, rehabilitacio i resocialitzacio.

Presos Sense Fronteres no rep ajudes de les administracions publiques ni té despeses
en la gesti6. Aixdo no impedeix que hi hagi un telefon funcionant les 24 hores i amb
resposta en 48 hores. Aquesta ONG no té diferencies ideologiques o geografiques de cap

tipus.

Aquesta ONG va néixer amb el lema “un traje a medida” que vol fer referéncia al fet que

se’ls ha de donar una oportunitat als presos en tot alldo que més els convingui.

Mariam Joan d’arquer,
Bataller i Mireia capella i
Balaguer, coordinador
fundadores de d’'un dels pisos
'ONG d’allotjament

1.3. Centre d’Estudis Juridics i Formacio especiali  tzada

El Centre d’Estudis Juridics i Formacio Especialitzada és I

N
11

un organisme que impulsa estudis i investigacions en i
Generalitat de Catalunya
Centre d’Estudis Juridics

que la duen a terme investigadors i col-laboradors del 1 Formacioé Especialitzada

propi centre.

'ambit juridic. Aquest centre fa una funcié de recerca

El principal servei d'aquest centre va dirigit al Departament de Justicia ja que els
proporciona la informacié necessaria per poder millorar els seus coneixements i millorar
les noves politiques i les intervencions a fer.

El Centre d’Estudis Juridics i Formacié Especialitzada disposa d’una biblioteca publica
especialitzada, on es poden trobar tota mena de llibres, revistes i material audiovisual

sobre I'ambit juridic i sobre altres matéries com psicologia, pedagogia o recursos humans.

10
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1.4. Refer-vida
El projecte i espai “Refer-vida” també treballa amb I'associacié “Ex-
pres 4 camins”, I'associacié “Jaume Pineda”, la ONG “pesos sense

fronteres” i el Sepap “Quatre camins”.

Diverses persones aplegades en entitats o particularment, amb el

consentiment del Bisbat de Terrassa, van voler oferir — ara fa tres
anys — un espai per a l'acollida de persones que deixessin la preso. L'objectiu era atendre
els que es troben sols dins la pres6é sense entorn social o en situacié de vulnerabilitat
social, amb la finalitat d’oferir un sostre d’acollida de durada determinada aixi com

aconseguir la insercié en el moén laboral i en la realitat social i cultural.

El projecte Refer-vida es va anar gestant el segon semestre de 2009 ajuntant moltes
persones de Granollers, La Roca del Vallés, Matar6, voluntaris/ies del Centre Penitenciari
de “Quatre Camins” i amb Il'objectiu de valorar la possibilitat de llogar un pis per a

l'acollida de persones que sortissin del mateix Centre Penitenciari esmentat inicament.

El 19 de desembre de 2009 entrava a viure-hi el primer acollit. Des d’aleshores un Equip
de Suport i d'altres col-laboradors puntuals han ajudat més de trenta persones i 50

acollides a refer la seva vida.

L’Espai “Refer-vida” és I'iinic d’aquestes caracteristiques al Bisbat de Terrassa, €s a dir,
al Valles oriental i occidental. L’anic privat i independent a I'entorn de la presé. En
complir-se el segon any d’historia, es va aconseguir la constitucio de CAMINS, serveis de

Restauracié, s.l., e.i. que pretén ajudar a autogestionar

economicament el Projecte i col-laborar activament en la insercié

HOOAVIrNIW

laboral dels acollits seleccionats.
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2. FUNDACIONS

2.1. Institut de Reinserci6é Social

L’ Institut de Reinsercié Social (IReS) és una fundacié privada
que, des del 1969, esta treballant en I'atencié social, psicologica

Institut de Reinsercié Social

fundacio

i educativa de persones i grups marginats amb dificultats socials

0 economiques.

Ofereixen serveis i programes que van dirigits especialment a la gent amb problemes
socials i amb moltes dificultats i mancances personals, familiars i economiques. Tenen
tres arees i cadascuna esta dividida en diferents factors. L'area d’Accid social, dividida
en: violéncia familiar i de génere; infancia, joventut i familia; accié social en la justicia i
inclusio social. L'area de Recerca, innovaci6 i formacié, que separa les tres seccions. |,
finalment, I'area de sensibilitzacio i incidencia. També estudien les necessitats socials
que hi ha, cosa que els permet fer pabliques noves necessitats, avaluar noves propostes i
aportar nou coneixement. I, per Gltim perd no menys important, treballen perqué la
societat pugui veure els problemes i les necessitats socials que pateixen les persones a

les quals ajuda aquesta fundacio.

IReS porta més de 44 anys treballant per oferir aquests serveis a persones i families amb
precisid, ética i qualitat professional que els situa com a referents en aquest sector social
del sistema penal, en I'atencié als nens i nenes victimes de violéncia de génere i de les

seves mares, i en la reeducacio de maltractadors.

Aquesta fundacio té prioritat per tres factors: els infants i les mares victimes de violencia
familiar i de génere, la formacié de pares i mares per tal que puguin tenir cura dels seus
fills, en especial les mares que estan soles, i la prevencié de la delinquencia i dels

problemes de conducta entre els joves.

Area d’acci6 social Area de recerca, innovacio i Area de sgn\mbﬂnzaao
formacié i incidencia

12
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2.2. Fundacio Atenea

La fundacié Atenea és una institucio que té la missio de 2 o

garantir els drets i la millor qualitat de vida possible a les m

persones que corren el perill de ser excloses de la societat Fundacion Atenea
0 que ho soOn, prevenir les circumstancies que ho

provoquen i impulsar la transformacio social i economica a través de la innovacio, la

formacio, la intervencié i la investigacié social.

Aquesta fundacié até a moltes persones i amb diferents problemes pero nosaltres ens
centrarem en els presoners. El treball de la Fundacié Atenea a les presons té com a
objectius reduir els danys derivats a I'is de la droga, millorar la qualitat d’atenci6 prestada
a les persones amb problemes d’addiccié a les drogues i incrementar el hombre de
persones amb problemes relacionats amb les drogues que es reinsereixen

adequadament a la societat.

Aguesta fundacié consta de varis programes: el Programa Ariadna, que consisteix en el
tractament psicologic i social de les persones preses que presenten problemes de
consumicio de drogues; Mediacio de la salut a les presons, té com a objectiu la prevencio
de la transmissio de malalties i infeccions, especialment VIH; i, Suport al Treball, I'objectiu
del qual és la reinserci6 sociolaboral dels presoners i expresoners amb

drogodependeéncia.
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PART Ill: CENTRES PENITENCIARIS

1. DEFINICIO
1.1. Que és un Centre Penitenciari?
El Centre Penitenciari és un espai tancat on hi compleixen condemna diferents persones

les quals han comés un delicte emparat en el codi penal estatal.

1.2. Conjunt de Centres a Catalunya
Actualment hi ha 14 Centres Penitenciaris en actiu a Catalunya. Nosaltres ens centrarem
en explicar les dues més importants: la de Quatre Camins, situada al municipi de La Roca

del Vallés, i C.P. d’'Homes de Barcelona (La Model), situada al districte de I'Eixample.

2. QUATRE CAMINS

2.1. Instal-lacions

El Centre Penitenciari Quatre Camins consta de un pavell6 esportiu cobert, tres
gimnasos, tres espais adaptats a l'activitat fisica esportiva, centre de formaci6é de
persones adultes, biblioteca i sales de lectura als moduls residencials, punt TIC/OMNIA
(tecnologies de la informaci6), tallers productius, tallers artistics i teatre.

2.2. Equips de Rehabilitacié

El Centre Penitenciari té els seguents equips de rehabilitacio: subdirector de tractament,
coordinador dels equips multidisciplinaris, dos caps de programes d'atencio
especialitzada, cap de programes d’educacié social, cap de programes de treball social,
director del centre educatiu de persones adultes, coordinador del DAE, disset juristes,
vint-i-un psicolegs, quaranta-dos educadors socials, setze treballadors socials, vuit

monitors artistics, quatre monitors esportius, dos pedagogs, vint-i-dos mestres,

bibliotecari i mediador intel-lectual.

14
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3. LAMODEL

3.1. Instal-lacions

La pres6 Model de Barcelona té una pista esportiva descoberta, un gimnas, un espai
adaptat a I'activitat esportiva, un centre de formacié de persones adultes, una biblioteca i
sales de lectura als moduls residencials, un punt TIC (tecnologies de la informacio), un
teatre, tallers productius i tallers artistics.

3.2. Equips de Rehabilitacio

El Centre Penitenciari té els seglents equips de rehabilitacié: subdirector de tractament,
coordinador dels equips multidisciplinaris, cap de programes d’atencio especialitzada, cap
de programes d’educaci6 social, cap de programes de treball social, director de centre
formatiu de persones adultes, cap de seccib oberta, tretze juristes, catorze psicolegs, vint-
i-cinc educadors socials, setze treballadors socials, quatre monitors artistics, dos monitors
esportius, dos pedagogs, disset mestres, bibliotecari, mediador intercultural i dinamitzador
Punt TIC/Omnia.

4. BRIANS 1 DONES

4.1. Instal-lacions

El centre penitenciari Brians compta amb un poliesportiu i gimnas, un centre de formacio
de persones adultes, una biblioteca i sales de lectura als moduls residencials, un punt
TIC/Omnia (tecnologies de la informacio), tallers productius i tallers artistics.

4.2. Equips de Rehabilitacio

Els equips amb els que compta la pres6 son un responsable de la Unitat de Dones, un
coordinador dels equips multidisciplinaris, un cap de programes d’atencié especialitzada,
un cap de programes d’educacié social, un cap de programes de treball social, un director
de centre formatiu de persones adultes, tres juristes, quatre psicolegs, nou educadors
socials, tres treballadors socials, cinc monitors artistics, tres monitors esportius, un
pedagog, dinou Mestres, un bibliotecari, un mediador cultural i un dinamitzador Punt
TIC/Omnia.

15



Ser presoner €s per sempre?

PART IV: TRACTAMENTS | PASSOS A SEGUIR

1. REINSERCIO, DRETS | TRACTAMENT ALS CENTRES PENIT ENCIARIS

1.1. Programes de tractament psicologic a la preso

El tractament penitenciari és el conjunt d’actuacions tendents a afavorir la reeducacio i la
reinsercié social dels condemnats a condemna i a mitjans de seguretat privatives de
llibertat.

Reeducaci6 i reinsercid social son els objectes especifics que donen contingut al
tractament penitenciari. Reeducacié d’aquells condemnats que troben en el mitja
penitenciari una oportunitat de recuperar-se i de reorganitzar personalment el conjunt de

circumstancies particularment adverses que I'han portat al delicte.

Persones que aprofiten la seva estancia a la pres6 per remoure els seus propis valors,
actituds i conductes en pro d'un retorn a la vida en llibertat en les millors condicions, amb

millors instruments per manejar-se en ella.

1.1.1. Programa de conscienciaci6 per a narcotrafic  ants

Els centres penitenciaris acullen a un important nombre d’interns que compleixen
condemna per delictes contra la salut pablica o per trafic de drogues. Son interns que
solen mostrar molt bona conducta penitenciaria, es mostren actius i participatius, tenen
una bona presencia personal, no pateixen trastorns psicopatologics ni desviacions de
conducta significativa, no acostumen a presentar problemes de drogodependéncia i tenen

habits laborals .

Els objectius fonamentals del programa son: reflexionar sobre el mal causat; mostrar
penediment autentic i sincer del delicte o delictes comesos; reflexionar sobre el tipus de
victimes que el seu delicte genera: toxicomans, familiars de toxicomans i ciutadans
victimes dels delictes de les drogodependencies per aconseguir la seva dosi; educacio de
valors per afrontar situacions vitals dificils, en ocasions d'indole economic; aprendre
estrategies d’afrontament a situacions d'alt risc de reincidencia; adquisicié d'autoestima
gue genera una major autoacceptacio personal i socio-familiar; evitar la reincidencia en

aquest tipus de delictes; disminuir la perillositat social de I'individu i la reparacié del mal.

Entre els exits que s’aconsegueixen com a consequéncia d’aguesta intervencio,

destaquen: trencar els mecanismes de defensa que impedeixen assumir la responsabilitat
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total dels fets; comprendre que es un delicte que té consequencies no només per ell i el
seu entorn, sind per a terceres persones en les que mai va pensar; trobar un espai de
reflexio, analisi i expressié d’idees i sentiments; recerca d’alternatives de resolucié de
situacions conflictives enlloc d’evitar el delicte i I'adquisicié i el desenvolupament de

valors prosocials que faciliten les seves relacions humanes.

1.1.2. Teoria de les necessitats interpersonals bas  iques.

Tots els éssers humans tenim una série de necessitats que hem de cobrir per poder
sentir-nos bé amb nosaltres mateixos, els altres, etc. Diferents teories s’han centrat en
'estudi de les necessitats humanes des de diferents punts de vista com, per exemple,
des de I'ambit biologic, economic i de motivacié. Des d'una perspectiva purament
psicosocial, SEN? proposa I'enfocament de les capacitats fonamentals, destacant la
importancia de la llibertat que té la persona per resoldre aquestes necessitats. En aquest
sentit, els presos no tenen aquesta llibertat per resoldre les seves necessitats, trobant-se
en una situacié que dificulta especialment la resolucié de les seves necessitats

interpersonals.

“Necessitat de disposar d’'una xarxa de relacions socials: es resol a través del vincle
d’amistat, la relaci6 amb amics, coneguts i la pertinéncia a una comunitat. Si no es resol
convenientment, l'individu sentira soledat social, o el que es el mateix, sentiments de

marginacié, avorriment, etc.”

“Necessitat d’'establir vincles afectius percebuts com incondicionals i duradors: fa
referéncia al vincle de la inclinacié. Aquest vincle normalment s’estableix amb familiars
(especialment amb la mare) i amb la parella a I'edat adulta. Si no es cobreix aquesta
necessitat, la persona sentira soledat emocional, és a dir, sentiments d'inseguretat,

abandonament, falta de proteccié, etc.”

“Necessitat de contacte corporal i intimitat: aquesta necessitat també ha estat
denominada per aguest autor com a necessitat de contacte corporal plaent. Es resol a
través dels contactes sexuals associats al desig, la atraccié i 'enamorament amb una
parella sexual. Si no es resol aquesta necessitat satisfactoriament, lindividu sentira

frustracié sexual, tensio i/o insatisfaccio sexual.”

2SEN, A., Resources, values and development, Baaitkwell, Oxford, 1992.
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Lopez® afirma que aquestes tres necessitats no s'aprenen, sind que estan
preprogramades a la nostra espécie. De la mateixa forma, afirma que resoldre aquestes
necessitats ajuda a la supervivéncia de I'especie, en el sentit que la xarxa social i la
pertinéncia a un grup ajuden a la defensa i a la alimentacio de la cria, I'afeccio afavoreix

la seva proteccio i cuidats, i la activitat sexual inclou la possibilitat de reproducci6.

Necessitats Necessitats Necessitats
socials emocionals sexuals

(Vincles a través les quals es resolen les necessitats)

l l l

Amistat Afeccio Afeccio i
amics, familia i/o parella sexualitat
companys, etc.

parella sexual

(Qué succeeix quan no es resolen)

A 4 A

Soledat Soledat Soledat
4 Social emocional sexual

1.1.2.1. Resolucié de les necessitats socials, emoc  ionals i sexuals dels presos

Com acabem de veure, les necessitats socials es cobreixen a través de les relacions
d’amistat, les necessitats emocionals a través de la relacié amb la familia d’origen i/o amb
la parella, i les necessitats sexuals a través dels contactes sexuals amb una parella
sexual. En primer lloc, ens centrem en les necessitats socials i emocionals, per passar,

en un segon moment, a I'estudi de les necessitats sexuals.

1.1.2.2. Les relacions amb I'exterior de la preso: La pérdua de vinculacions
Si existeix un aspecte en el que els diferents autors que s’han dedicat a I'estudi del mén
interpersonal dels presos estan totalment d’acord, es en la pérdua de vinculacions amb

I'exterior que es produeixen una vegada que la persona ingressada a la preso. Per

¥ LOPEZ, F., Evolucién del apego... (ob. cit.)
* Figura 1. Necessitats interpersonals basiquede4.
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desgracia, aquesta desvinculacié es produira a tots els nivells interpersonals a les quals

s’enquadra I'ésser huma: les seves relacions d’amistat, familiars i de parella.

1.1.2.3. Relacions socials i d’'amistat dels presos amb els seus amics que estan fora
de la preso

Respecte les relacions amb amics i coneguts de fora de la preso, coneixem molt pocs
estudis que s’hagin centrat en la relacid actual dels presos amb aquestes figures.
Biggam i Power® van trobar que el 98% de la seva mostra va identificar a un amic intim
que es trobava fora de la presé com a possible font de suport social. Aixé no vol dir que
rebia el suport que necessita al seu amic, pero si que és, almenys un recurs potencial.
Probablement, aquest percentatge d’'interns que podrien disposar del suport social d’'un
amic es tant alt perqué el temps mig a preso de la mostra d’aquest estudi no supera I'any
i mig. A mesura que el temps a la pres6é augmenta, és més probable que creixi la

desvinculacié amb l'exterior.

Per a que aquest potencial suport passi a ser una realitat per a l'intern, ha d’existir un
contacte amb I'amic o amiga que es troba fora de la pres6. Aquest es el veritable
problema. Al nostre pais, només hem trobat un treball que, entre altres aspectes, ens
ofereix informacié descriptiva sobre el percentatge d’internes que son visitades per les
seves amistats. Manzanos i Balmaseda® van observar que només el 46% de les internes

del seu estudi rebia habitualment visites d’amics i amigues.

A alguns casos, especialment amb les amistats que delinqueixen o consumeixen droga,
la separacié del grup d’amics sera beneficiosa per a que lintern abandoni la seva
conducta delictiva i addictiva. El problema és qué aquesta separacié succeeix tant amb
els amics que consumeixen droga o cometen delictes com amb les possibles influéncies

positives.

1.1.2.3.1. Relacions dels presos amb els seus famil iars que estan fora de la preso

La familia dels interns, ja sigui la familia d'origen o la formada, jugara un paper
fonamental a la reinserci6é del pres a la societat. Per aix0, la pérdua de vinculacions que
pateixen els interns a I'entrar la presé resultara especialment dramatica en el cas de la
familia. Sembla clar que els interns que mantenen uns forts lligams familiars i comunitaris
tenen una menor probabilitat de reincidéncia al delicte, una major probabilitat de reunir-se

amb la seva familia després de la condemna i una millor salut mental, inclosa la seva

®BIGGAM, F.H. i POWER, K. G., Social Support and/étsological Distress... (ob. cit.)
® MANZANOS, C. i BALMASEDA, J., Situacién de las naups... (ob. cit.)
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familia. A més a més, els interns que mantenen els seus lligams familiars s6n més facils
de tractar a la pres6 degut a que la seva conducta de delinqlents experimentats i
d’arribar a formar part de la subcultura de la preso.

Per exemple, Hairston’ resumeix d’aquesta manera els efectes positius que té mantenir

uns forts lligams familiars:

“La familia proporciona recursos concretos como dinero y ropa para el preso, ejerce
influencia sobre su busqueda de ayuda y le da informacion sobre su vida fuera de la
prision y de las actividades familiares. El continuo mantenimiento de estas redes mitiga
los efectos de la institucidn, sostiene al interno o interna durante el encarcelamiento y

sirve de apoyo para la transicién de la presién a su comunidad.™

D’altre banda, creiem important diferenciar la familia d’origen de la formada perque, si bé
les dues unitats contenen figures d’afeccid, aquestes figures son diferents. D’aquest
mode, els efectes de I'empresonament sobre la relacié amb un tipus de familia o altre

tindran aspectes comuns i altres diferenciadors.

Incidéncia de la vida a la preso sobre la relacié amb la familia d’origen

Quan ens referim a la familia d’origen, ho estem fent de les diferents figures que la
componen, entre les que hi destaquen principalment el pare, la mare i els germans, pero

també altres familiars com els avis, els tiets, els cosins, etc.

Les relacions familiars dels interns es veuran afectats per les caracteristiques del propi
funcionament de la familia anterior a I'ingrés a la presd pero també, pels efectes que
tenen les penes de la presé sobre aquestes relacions. La familia d’origen també pateix
'estigma social de tenir a un familiar empresonat. El rebuig social per part d'altres
familiars i de I'entorn (veins, coneguts, etc.) és la repercussio principal per a moltes de les

families entrevistades.

Totes aquestes repercussions apunten a la perdua o, almenys, al descens de la
vinculacié amb la familia d’origen i al deteriorament de les relacions. Aquesta situacié

complica les possibilitats de rehabilitacio i resocialitzacio de l'intern.

"HAIRSTON, C. F., Family ties during imprisonmeni(ob. cit.)
8 HAIRSTON, C. F., Family ties during imprisonmebb they influence future criminal activity? Federal
Probation, 52, 1998, pags. 48-52.
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Incidéncia de la vida a la preso sobre la relacié amb la familia formada

La major part dels estudis sobre la interaccio amb la familia durant el temps passat a la
presé principalment fa referencia a la familia formada. Del mateix mode, les
investigacions existents sobre la interaccié de l'intern amb la seva propia familia s’han
centrat en l'estudi dels efectes que suposa la pena de pres6 sobre la relacié entre

ambdos.

Diferents autors han senyalat que la separacié del reclis de la seva familia formada
produeix el desmembrament d’aquesta i desencadena un procés de desmoralitzacié
causat per les actituds desagradables d’altres i pel descens en satisfacci6 amb la relacio
amb la persona que entra a la presd. Alguns autors han arribat a afirmar que
'empresonament del marit i pare resulta inclis més desmoralitzador que la seva propia
mort per a la seva dona i fills. Per tant, la familia viu el procés de la perdua de llibertat
com un succés altament estressant i desorganitzador. Moltes families, per no dir totes,

entren en crisi.

De totes formes, es creen situacions diferents quan és un home o una dona la que entra
a la preso. Bloom i Steinhart® van realitzar un estudi amb 440 dones preses en diferents
estats d’Estats Units. Aquesta amplia mostra tenia 870 fills en total. Aquests autors van
observar que el perfil prototipic d’aquestes dones era només soltera i jove. Abans de
I'ingrés a la preso, ja necessitaven ajuda per part de la seva familia d’origen per criar als
seus fills, també durant i després de I'estancia a la preso. D’aquest mode, I'avia dels nens
era la principal cuidadora a la majoria dels casos. Corroborant aquestes dades, Hairston
va trobar que només el 19% dels pares en llibertat s’encarregava de la cura dels seus
fills.

Koban' va trobar que mentre la majoria dels fills d’homes interns vivia amb la mare, la
majoria dels fills de dones recluses vivia amb la seva familia d’origen. Tot i la cura dels
seus fills per part de les mares, les dones internes rebien molt poques visites per part dels

seus fills i en menor mesura que els homes.

® BLOOM, B. i STEINHART, D., Why Punish the Childrem Reappraisal of the Children of Incarcerated
Mothers in America. National Council on Crime aneliBquency, San Francisco, CA, 1993.

Y KOBAN, L. A., Parents in prison: A Comparative Aysis of the Effects of Incarceration on Familids o
Men and Woman, Research in Law, Deviance and S@aiatrol, 5, 1983, pags. 171-183.
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La situacid dels homes a la pres6 en una mica diferent. Hairston va trobar que el 50%
dels pares homes a la preso era visitat pels seus fills, amb visites regulars especialment

si estaven casats.

Tot aixd sembla indicar que les parelles (principalment les mullers) dels interns homes
poses major emfasi en mantenir els lligams familiars entre l'intern, ella i els fills, que els
familiars (principalment la mare) de les internes. Aixi mateix, també s’ha observat que
mentre una part dels interns homes continua amb la seva relacié de parella una vegada
que entra a la preso, la major part de les dones internes es divorcia o son abandonades
per les seves parelles en llibertat. Per tant a aquest nivell, la pena de presé sembla tenir

un major efecte negatiu sobre les dones preses.

1.1.2.4. Relacions a I'interior de la preso

Les necessitats interpersonals basiques dels presos abans d’entrar a la presé han sigut
cobertes, de manera més o menys adequada, per una série de persones de les que se
les separa fisicament al ser condemnats. Obviament, aquesta separaci6 dificulta la
resolucio de les seves necessitats. L'altre opcié que tenen els interns es cobrir aquestes

necessitats basiques amb les noves relacions que estableixin a la presoé.

1.1.2.4.1. Relacions d’amistat dins de la pres6

Tant els homes com les dones a la pres6 afirmen tenir algun amic o amiga a la preso.
Mentre Biggam i Power™ van trobar que el 91% dels interns homes de la seva mostra va
afirmar tenir el suport d’un nou amic fet a la presd, Greer* va observar que la major part
de les internes afirmava tenir almenys una persona a la que considerava amiga dintre de
la preso, tot i la percepcié general negativa i de desconfianca que despertaven les
amistats entre internes a la seva mostra. Aquesta autora descrivia aquest resultat com
una clara inconsciéncia entre conductes i cognicions degut a que tot i la desconfianca que
despertaven aquestes relacions, la necessitat de relacionar-se i/o vincular-se a altres es
més forta. Encara que aquesta explicacié és possiblement aplicable als dos sexes, dintre
de l'estudi de les relacions dintre de la presé, s’han estudiat aspectes diferents en el cas
de les dones gue no es trobaven presents a les presons d’homes. Ens estem referint al
tema de les “pseudofamilies”. Aquests grups de recluses adquirien un rol fictici d'una
familia tradicional, formant unitats familiars que compensen la falta de la seva veritable

familia. Aixi mateix, algunes d’aquestes internes mantenien contactes homosexuals amb

1 BIGGAM, F. H. i POWER, K. G., Social Support ansyPhological Distress... (ob. cit.).
2 GREER, K. R., The Changing Nature of Interpers@whtionship in a Women'’s rison, The Prison
Journal, 80, 2000, pags. 442-468.
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els seus rols complementaris. A l'actualitat, existeixen postures contraposades respecte a
aquesta tematica a EE.UU. Owen™ segueix afirmant [Iexisténcia d’aquestes
“pseudofamilies”, Pollock** especula que la seva aparicié s’ha reduit drasticament i Greer
directament no troba aquestes agrupacions al seu estudi. No obstant, aquest fenomen no

sembla estar present al nostre pais.

1.1.2.4.2. Relacions familiars dins de la pres6

Existeixen casos bastant aillats en qué els membres d’'una mateixa familia conviuen a la
mateixa pres6, com, per exemple, el cas de germans que compleixen condemna al
mateix centre. Aquesta situacio sol apareixer a families que es dediquen completament a
algun tipus d’activitat delictiva. Un dels exemples més tipics es el de les families que es
dediquen al trafic d'estupefaents. En aquests casos, es pot trobar a varis familiars

complint condemna a la mateixa preso.

Aquest mateix cas es pot donar en respecte a les relacions de parella. Quan la parella es
dedica a la mateixa activitat delictiva, poden ser detinguts a la vegada i complir condemna
alhora. Amb la policia penitenciaria actual de construcci6 de macrocentres, ambdos
membres de la parella poden ser destinats a la mateixa presd. Un clar exemple es el CP
Topas. En aquest centre, interns i internes viuen a moduls separats encara que propers,
podent tenir accés a comunicacions intermodulars. D’aquesta manera, una parella

destinada al mateix centre pot seguir mantenint contacte freqiient a diari.

Una altre possible situacio es la de les mares amb fills menors de 3 anys, criteri que varia
d’'un pais a un altre, i que es poden trobar junts a qualsevol presé amb una unitat de

mares.

Tot i aix0, i encara que totes aquestes situacions son possibles, no acostuma a ser
situacio habitual el fet de que una persona trobi als seus familiars a la mateixa presé. De
totes formes, als casos que aixo passa, si la relacié previa era bona, aquestes persones

s6n objectiu i font d’'un suport social i emocional molt important i beneficios.

13 OWEN, B., “In the mix”: Struggle and survival irimen’s prison, State University of New York Press
Albany 1998.
¥ POLLOCK, J. M., Counseling women offenders. Sadgmusand Oaks, CA, 1998.
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1.1.2.5. Relacio de les necessitats socials, emocio nals i sexuals amb la salut
psicologica

La relacio existent entre les necessitats interpersonals de l'individu i la salut psicologica
gueda demostrada als diferents estudis que han relacionat el suport social, I'aillament
social i/o la soledat amb diferents factors associats a la salut mental. Més concretament, i
de major importancia per aquest treball, son els estudis que han relacionat la soledat amb
la ansietat i I'estrés, la depressid, el consum de drogues, la personalitat de l'individu, els

trastorns psicotics, de la son i I'alimentacid, antre d’altres.

Alguns autors, partint de la diferenciacié que estableix Weiss™ entre soledat social i
emocional (familiar i de parella), han posat a prova la hipotesi que plantejava aquest autor
al afirmar que la soledat emocional estava més relacionada amb la salut mental que la

soledat social.

En quan a aspectes més concrets de la satisfaccid interpersonal, com son la satisfaccio
de parella i sexual, Zimmer'® senyala que existeix una relacid reciproca entre certs
problemes mentals com l'ansietat, la depressioé i la fatiga, amb els problemes de parella i
sexuals. Per una banda, aquests problemes mentals influeixen negativament en la
satisfaccio de parella i sexual, mentre que una baixa satisfaccié de parella i sexual pot
produir simptomes d’ansietat, depressio, etc. Tots aquests aspectes es retroalimenten

(reciprocament).

No coneixem treballs empirics que hagin relacionat la satisfaccié de parella i la salut
psicologica a presos. Pero, en respecte a I'estat marital, s’ha trobat que les persones
divorciades o separades tenen un pitjor estat de salut mental que les persones casades,

viudes o solteres.

D’altre banda, hem trobat algun treball empiric que ha estudiat la relacié entre la
satisfacci6 sexual i la salut psicologica dels presos. A un d’ells, Lacombe®’ va ressaltar el
sentiment negatiu generalitzat en la mostra del seu estudi degut a la privacié sexual. A
més a meés, encara que no de forma empirica, diferents autors han destacat el malestar i

el patiment de reclusos i recluses degut a la privacié sexual patida.

*WEISS, R. S., The Experience of Emotional... (@b)

6 ZIMMER, D., Does marital therapy enhance the effeness of treatment for sexual dysfunction?, dalur
of Sex and Marital Therapy, 13, 1987. Pags. 193-209

" LACOMBE, E., L'impacte de I'incarcération sur I'pression de la sexualité d’un groupe en milieu
correctional ouvert. Tesis de master no publiciiaversitat de Québec, Montreal, 1997.
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Quant a la investigacié sobre les necessitats socials i emocionals dels presos, homeés
trobem dos investigacions que abasten aquesta tematica, obtenint, a primera vista,

resultats contradictoris .

L’altra investigacio que ha estudiat la relacio entre les necessitats interpersonals, en
aquest cas la integracio social, i la salut mental, és el treball de Lindquist®®. Aquest estudi
va comptar amb la participacié de 95 reclusos i 103 recluses. Aquesta autora va trobar
que, independentment del sexe, el fet d’estar cansat o cansada era la Unica variable que

predeia significativament la ansietat i la depressio.

Des del nostre punt de vista, el fet d’'estar cansat no garanteix el que una persona rebia
suport social per part de la seva parella, més encara si es troben separats fisicament
perqué un dells esta a la presé i I'altre en llibertat. Com afirma Lindquist, la separacio
fisica i la llunyania de la presé de les xarxes de suport impedeixen el contacte frequent,

augmentant aixi la ansietat i la depressio.

En quant a la relacié del fet de ser pare amb una major depressio, King™ va afirmar que
els pares que generalment portaven el control de la seva familia, perden aquest control a

I'entrar a la presé. D’aquesta manera, aquests interns podrien sentir-se més deprimits.

Finalment, el suport que reben les recluses per part de les seves companyes de
condemna, sorprenentment, es relaciona amb una pitjor salut mental. Segons Lindquist,
aixd pot succeir perque les relacions d’amistat entre les dones contenen una major
intimitat, per tant, la ruptura d’aquestes amistats entre, amb el pas del temps, pot produir
més enfrontaments i una major hostilitat entre ambdues persones. Agquesta autora pensa
que aixd succeeix perqué la hostilitat a les dones sembla augmentar a mesura que

augmenta el temps passat a la preso.

1.2. Desenvolupament de la investigacio
L'estat de la questi6 sobre la incidencia de la presé sobre les necessitats socials,
emocionals i sexuals, i la relacié d’aquestes amb la salut psicologica de les internes, ens

porta a planejar un estudi que ens ofereixi respostes sobre qulestions.

8 LINDQUIST, C. H., Social Integration and Mental WMeeing... (ob. cit.)
YKING, A., The Impact of Incarceration on Africamm&rcian families: Implications for Practice, Jourof
Contemporary Human Services, 74, 1993, pags. 185-15
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De la revisio teorica es dedueix la necessitat d’estudiar la incidencia de la presé sobre la
resolucié de les necessitats socials, emocionals i sexuals dels interns, aixi com coneixer
la relacio entre el grau de resolucid de les necessitats socials, emocionals i sexuals dels

presoners amb la seva salut psicologica.

En relaci6 al sexe, la gran majoria dels interns de la poblacié del CP Topas s6n homes.
Quant a la nacionalitat dintre de cada sexe, observem que les dones es distribueixen
practicament en el mateix percentatge amb respecte a la nacionalitat, si bé, els homes

estrangers la majoria.

Respecte el nivell educatiu dels interns, trobem que la majoria dels interns ha arribat a un

nivell educatiu maxim no superior a la obtencié del certificat escolar.

A I'nora de valorar l'estat civil, observem que el percentatge més alt d'interns es situa a
I'estat “solter” que es relaciona amb una pitjor socialitzaci6 i salut, seguit per un estat de
“parella sense conviure junts”. Aquest Ultim grup esta majoritariament representat pels

interns que han format la seva relacio de parella actual al CP Topas.

Per finalitzar, I'edat mitjana dels interns es de 36 anys, establint-se I'edat minima als 22 i
la maxima als 62 anys. Aixi mateix, i en respecte a les variables penitenciaries, I'edat
mitjana al primer ingrés es de 27.30 anys, situant-se I'edat minima als 16 anys i maxima

als 55 anys.

En aquest sentit, el temps total de condemna es situa als 68.94 mesos de preso, trobant-

se tots els interns entre un temps minim de 12.13 mesos i un maxim de 274.53.

Aixi mateix, estudiem els delictes pels quals han sigut penats els interns de la nostra
mostra al llarg de tota la vida. La majoria dels delictes pels que han sigut penats, han
estat robatoris i delictes contra la salut publica, en concret, el trafic d'estupefaents. La

resta de delictes no inclosos no superaven una freqiiéncia de cinc.

1.2.1. Resultats
En primer lloc, estudiem si existien diferencies a les mesures de soledat i satisfaccio
sexual entre estrangers i espanyols, no trobant-se ninguna diferéncia estadisticament

significativa.
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A continuacié, analitzem si existien diferéncies al grau de soledat social d’homes i dones
abans del primer ingrés i en aquests moments. Tan sols observem efectes del moment
d’avaluacio, mostrant els interns, tant homes com dones, una major soledat social en el

moment present.

A nivell descriptiu, observem un clar descens en el nombre d’amics (tant intims com
coneguts) que es troben fora de la presé en aquests moments, no pal-liant-se aquesta
pérdua amb el nombre de relacions d’amistat establertes dins la presé. Aquestes dades

poden estar explicant 'augment de la soledat social a ambdos sexes a I'actualitat.

D’altra banda, passem a comprovar si existien diferéncies entre homes i dones en soledat
emocional en ambdds moments. Com a resultat més rellevant, trobem que mentre no
existeixen diferéncies significatives quant al sexe abans d’'entrar a la preso, els homes
mostren una major soledat de parella en el moment present. Abans del primer ingrés,
homes i dones se situaven entorn al nivell “poca soledat” i els homes es troben entre els
nivells “bastanta soledat” i “molta soledat”. Per consegtient, observem un increment

significatiu de la soledat exclusivament als homes.

Al mateix temps, mentre el 70% dels homes no té parella en I'actualitat, el 70% de les
dones té parella dintre de la mateixa preso, el que, a més a més de significar que tenen a
la seva vida una figura d'afeccié important, també implica una major possibilitat i
frequiéncia de contacte amb la seva parella que si estigues afora de la preso. Aixi mateix,
el fet de tenir una parella a la presé, en general, sol viures d’'una manera molt positiva per
a les internes al trobar a una persona que les reporti diferents tipus de suport, afeccio,
contacte corporal, etc. Per aquest motiu, la soledat emocional augmenta en el cas dels
homes a I'actualitat i no ho fa en el cas de les dones. També hem de recordar que resulta
molt més facil per a les dones trobar parella dins de la presé que per als homes, ja que

elles només representen el 6% de la poblacio total del CP Topas.

En quant a les necessitats sexuals, comprovem si existeixen diferencies entre homes i
dones a satisfaccié sexual a l'actualitat i abans del primer ingrés. Com a resultat més
rellevant, abans del primer ingrés, no existien diferencies significatives, mostrant-se tant
homes com dones per sobre del nivell “bastanta satisfaccid”, mentre que, a l'actualitat, les
dones mostren una major satisfaccio, situant-se a prop del nivell “satisfaccio intermédia”, i
els homes a prop del nivell “ninguna satisfaccioé”. Per conseguient, observem un descens

a la satisfaccio sexual a ambdoés sexes, perd de manera menys acusada a les dones.
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Aquest resultat pot ser explicat pel percentatge d’homes i dones que ha mantingut
relacions sexuals els ultims sis mesos. Una gran part de les dones manté relacions
sexuals a l'actualitat perd només uns quants homes ho fan. Els interns i internes que
estan més satisfets sexualment sén els que tenen a la seva parella dintre de la preso, el
gue els permet tenir una major freqiéncia de comunicacions intimes i, per consegtient, de
relacions sexuals. Les dones tenen amb molta més freqiiéncia a la seva parella a la presé
que els homes. Una vegada més, recordar que, en proporcio, les dones tenen moltes

més possibilitats d’accés a una parella que els homes en aquest centre penitenciari.

Un segon aspecte d'interes és estudiar la incidencia de les necessitats socials,
emocionals i sexuals sobre la salut psicologica per a homes i dones. Amb aquest objectiu,
investiguem dintre de cada necessitat si la soledat social, emocional familiar, emocional

de parella i la satisfaccié sexual s’associen amb la salut psicologica dels interns.

Abans de passar a estudiar aquestes relacions, ens interessa conéixer, a nivell
preliminar, si existeixen diferéncies entre la salut psicologica dels homes i la de les dones

a l'actualitat. En aquest cas, no trobem aquestes diferéncies.

A continuacid, estudiem si I'indicador de cada necessitat interpersonal es troba relacionat
amb la salut psicologica dels interns. En relacié a la salut psicologica en el cas dels
homes, trobem que a menor satisfacci6 sexual i major soledat social menor salut
psicologica. En el cas de les dones, es va observar que a major soledat social i de parella

menor salut psicologica.

En definitiva, trobem que les necessitats interpersonals son rellevants en respecte a la
salut psicologica als dos sexes, encara que en major mesura a les dones. Tanmateix, les
necessitats socials sén importants ambdos sexes, encara que en els homes tenen una
major importancia les necessitats sexuals i, a les dones, les necessitats emocionals de

parella.

1.2.2. Discussi6

Els resultats del nostre estudi mostren un augment de la soledat social i un descens
significatiu de la satisfaccié sexual d'ambdds sexes a l'actualitat. De la mateixa forma,
trobem un descens significatiu a la soledat emocional perd, en aquest cas, només als
homes. La situacié privilegiada de les dones en quant al fet de tenir moltes més
possibilitats de trobar parella dins de la presé pot estar explicant que mostren una menor

soledat emocional i una major satisfaccié sexual que els homes en aquests moments.
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El millor estat de les dones en respecte a la soledat emocional i la satisfaccié sexual, ens
fa pensar que, quan la situacié és favorable, les necessitats interpersonals poden ser
cobertes estant a la presé. L'Unic problema és que, per desgracia, aquesta situacio

succeeix en molt pocs casos i, a aquest estudi, tan sols en respecte a les internes.

Aixi queda reflectit al testimoni d’'una interna, parlant sobre la seva parella que esta també

a la preso.

“Verle, que me dé un beso, me levanta el dia. Y eso que no nos podemos quejar de esta
prisibn ya que con el tema de la pareja dan mucho “cuartel”... Poder estar con él 15

minutos me daba la vida...”

Tan sols hem trobat dos estudis empirics que analitzen les diferencies en quant al grau
de resolucio de les necessitats interpersonals dels interns entre abans d’entrar a la preso
i el moment actual. Lanier®® va observar una menor satisfacci6 i un deteriorament a la
qgualitat de la relacid dels interns amb els seus fills, especialment en contacte i a la
proximitat i implicacié emocional. D’altre banda, Shelton® va trobar una major soledat a la

presé que anteriorment a I'ingrés.

Pero, encara que no sigui a través d’estudis empirics, nombrosos autors han senyalat
gue l'entrada a la presé té conseqiiéncies negatives sobre la vida interpersonal dels
presoners. Aquests efectes han estat relatats a presos en respecte a la relacié amb les
persones estimades en general, amb les relacions socials i d’amistat, amb la familia

d’origen i formada, els fills, la parella i la vida sexual.

Totes aquestes afirmacions donarien suport a aquells resultats obtinguts que han trobat

un empitjorament de la situacié interpersonal dels interns en el moment present.

Igualment, aquestes mateixes asseveracions refutarien els resultats obtinguts en respecte
a la soledat emocional de les dones, en les que no hi trobariem diferencies significatives
entre abans del primer ingrés i en aquests moments. No obstant, tots aquests autors
expressen I'empitjorament del mon interpersonal de l'intern fora de la preso, i ho tenen en
compta situacions que abans no existien com a possibilitat de que una persona trobi

parella dintre de la mateixa presd. En aquest sentit, el sistema penitenciari espanyol

2 LANIER, C.S., Fathers in Prision: A psychosocigbleration.
2L SHELTON, L., Behind Loocked doors: An ExaminatimffSubstance Abuse and Loneliness in a Prison
Population, (Tesis doctoral, The University of IQwaissertation Abstracts International, 58, 1998.
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resulta pioner en aquest tipus d'iniciatives d’incloure moduls de dones a una presé
majoritariament d’homes, permetent el contacte entre ells. Clarament, les dones obtenen
un major benefici d'aquestes mesures per una simple rad de rati en la poblacio de la
presé, tenint més possibilitats per establir relacions interpersonals d’intimitat o de parella.

Al nostre cas, ens situem a favor de qualsevol mesura que millori I'estat interpersonal dels
interns i internes, especialment pels efectes positius que aixd comporta per a la seva

salut psicologica, com aixi hem observat també al nostre estudi.

D’altra banda, aquests resultats ens portarien a plantejar-nos la incoherencia existent
entre I'objectiu de les penes privatives de llibertat i el mitja utilitzat per aconseguir-lo: la
presé. L'objectiu final de les penes privatives de llibertat és la reeducacio i la reinsercio
social dels presos. Es dificil pensar que aquest objectiu es pugui complir si el métode
elegit és “resocialitzar separant primer” i, més encara, com aixi es dedueix al nostre

estudi, si els nivells de soledat augmenten.

En dltim lloc, com ja hem citat, per poder afirmar amb major rotunditat i seguretat la
existéncia de la relacio entre ingressar a la preso i un descens del grau de resolucio de
les necessitats socials, emocionals | sexuals, seria necessari realitzar estudis
longitudinals, com afirma Lindquist®’, encara que aquest tipus d’estudis comporti moltes
dificultats per ser portat a la practica amb presos. En aquest estudi, utilitzem la avaluacié
retrospectiva dels interns per a definir la seva situacié anterior al primer ingrés. Tota
avaluacio basada en records d’'un temps passat té les seves limitacions, de la mateixa
manera que el fet de viure en una situacio en la que és tan dificil per als interns resoldre
les seves necessitats interpersonals pot fer que la seva percepcié del temps en llibertat
sigui encara més positiva del que ho era en realitat. No obstant, resulta molt rellevant
senyalar que les diferencies en soledat entre ambddés moments sén ampliament
significatives, a més a més de repetir-se en totes i cadascuna de les necessitats, pel que
tot apunta a que el descens en soledat €s una entitat real que supera les limitacions de la
avaluaci6 retrospectiva. De totes formes, futures linies d’investigacié que abordessin els
efectes de la vida a la presé sobre la seva vida interpersonal, seleccionant interns just en
el moment de l'ingrés a presd i avaluant el seu estat interpersonal posterior, en diferents
periodes temporals, ens podrien ajudar a coneixer si és realment la presé la que produeix
un descens al grau de resolucié de les necessitats interpersonals dels interns, aixi com

I'efecte que aquesta té a mesura que avanca el temps passat a preso.

22 LINDQUIST, C.H., Social Integration and mental {aleéing... (ob. cit.).
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Observem que, als homes, la salut psicologica és explicada per la satisfaccié sexual i la
soledat social, mentre que, a les dones, és explicada per la soledat social i la soledat
emocional de parella, en aquest ordre. Aquests resultats estan corroborats per altres
estudis realitzats amb mostres no penitenciaries que troben relacié entre la soledat,
mesura de manera global, amb la ansietat i I'estrés i la depressio. De la mateixa forma,
especialment en el cas de les internes al explicar la seva salut psicologica per la soledat
de parella, aquests resultats també estarien relacionats amb els estudis que afirmen que
les persones separades o divorciades tenen una pitjor salut mental que les persones
casades, viudes o solteres, o altres estudis que assenyalen que les persones amb parella
tenen un major sentiment de felicitat i de benestar. Pero, tots aquests resultats serien
parcialment refutats pels obtinguts per DiTommaso et al., quan observa que la variable
gque s’associava amb més forca amb la salut mental era la soledat emocional familiar,
torbant, d’'altre banda, correlacions bastant baixes de la soledat social i emocional de
parella amb la salut mental. No obstant, la mostra seleccionada per aquests autors era
una combinacié de quatre submostres diferents, pel que se’'ns fa dificil coneixer la ra6 per
la qual la soledat familiar tenia una major rellevancia. De la mateixa forma, en el cas dels
interns i internes, el fet de tenir dificil accés a la seva familia pot ser que provoqui que
aquest tipus de relacions passin a un segon pla, i que siguin les relacions dintre de la
presé (d’amistat, parella o sexuals) les que marquin la diferencia en respecte a la salut

psicologica.

Més especificament, aquest resultat també esta corroborat per aquells estudis que
relacionen diferents aspectes de la vida interpersonal dels interns de centres penitenciaris
amb la salut psicologica, concloent que les relacions a l'interior de la presé tenen una
major importancia per a la salut mental que les relacions que es troben a I'exterior de la
presoé. Els interns més satisfets i que expressen una menor soledat sén aquells que tenen
almenys una relacié d’amistat intima i/o tenen parella a la presé on es troben. En aquest

sentit, les internes es mostren més satisfetes i expressen una menor soledat.
Finalment, especialment en el cas dels homes, la seva salut psicologica apareix explicada
en part per la seva satisfaccié sexual, les dades que hem trobat estan confirmats per

aquells estudis que assenyalen una relacio entre la satisfaccié sexual i la salut mental.

Aixi expressa un intern la diferencia existent entre tenir cobertes o0 no les seves

necessitats sexuals.
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“Antes ni se podia ver una mujer en prision. Era una vida muy tensa. Cuando estaba en la
prision de X, no tenia cubiertas mis necesidades sexuales y ahora si porque aqui tengo
pareja... En la prision X lo llamabamos la tortura sexual. Estabas mas tenso, con mas

genio, mas agresivo,...”.

Els resultats del nostre estudi confirmen les troballes per Biggam i Power, que van trobar
una relacio positiva entre obtenir suport dels amics de la presoé i tenir un millor estat de
salut mental, encara que contradiuen els resultats obtinguts per Linquist, que va observar
que el fet de tenir relacions socials forts dins de la presd estava relacionat amb la
subescala d'hostilitat del questionari de salut mental Brief Symptoms Inventory,
especialment entre les dones, encara que aquesta relacié no era significativa en respecte

a les subescales d’'ansietat i depressio.

Per tant, i en quant a les diferencies entre sexes, els nostres resultats apunten a que el
fet de que els interns resolguin les seves necessitats socials dintre de la preso és
important a les dones i als homes. La soledat social, que es mostra molt més relacionada
amb la xarxa interna que amb la externa, explica que la salut psicologica en homes i
dones. Perd, mentre que la satisfaccié sexual prediu la salut mental als homes, la soledat
de parella és la que prediu la salut mental a les dones. Aquesta diferéncia entre dones i
homes podria estar explicada per diferents autors que, d'una forma o altre, venen a
afirmar que amb una major frequencia les dones contraposarien la intimitat a la activitat

sexual, mentre que en el cas dels homes seria al revés.

Aixi mateix, aquests resultats mostren que les necessitats interpersonals resulten més
rellevants per a les dones que per als homes, ja que, el percentatge de variancia de salut
psicologica explicat en les dones és molt superior al dels homes tenen pitjor cobertes
algunes de les seves necessitats interpersonals que les dones, no existeixen diferencies

entre ambdos sexes en quant a la seva salut psicologica.

Per tots és conegut que una bona vinculacié social i familiar es un dels factors que més
ajuda a una reinsercié positiva de l'intern a la societat, aixi com que redueixen el risc de
reincidéncia al delicte i la seva conducta a la presé millora. Al mateix temps, d'aguest
estudi es dedueix que el manteniment d’'una bona vida interpersonal i sexual durant el
temps passat a la presé es relaciona amb un millor estat de salut psicologica. Aixi mateix,
encara que no hagi estat comprovat empiricament en aquest estudi, un millor estat
psicologic també ajudara a una reinsercié més positiva dels interns i internes. Per tant, el

fet de que els interns resolguin adequadament les seves necessitats interpersonals poden
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tenir una incidéncia positiva, tant directa com indirecta a través de la salut psicologica, a
la seva reinserci6. Encara que diferents investigacions aixi ho afirmen, com futures linies
d’investigacio, seria molt important realitzar estudis longitudinals que comprovaran si
finalment la millora de Il'estat interpersonal i psicologic es tradueix en una millor

resocialitzacid. Tot apunta a que si.

-
Necessitats socials

Soletat social

Necessitats emocionals

PRESO Soledat emocional familiar

S Soledat emocional de parella

Soletat N
REINSERCIO ]

psicoldgica

Necessitats sexuals

Insatis faccié sexual

Finalment, i a la vista d'aguesta proposta de model, és necessari ressaltar una vegada
més la possible incoherencia entre 'objectiu final de les penes privatives de llibertat i la
mesura de la preso. Si el fet d’ingressar a la pres6 produeix un empitjorament de I'estat
interpersonal dels interns o internes que, a la seva vegada, es troba relacionat amb una
pitjor salut psicologica i amb una possible pitjor reinsercid, estariem davant d’'una clara
situacio en la que el mitja proposat per aconseguir I'objectiu no només no és eficag sind

que podria ser contraproduent.

1.2.3. Conclusi6
Com a resum, la revisi6 teorica, I'estudi empiric i la discussié sobre els resultats ens

porten a extreure una serie de conclusions.

De manera general, el fet d’entrar a presé dificulta la resolucié de les necessitats socials
emocionals i sexuals dels presos, excepte en el cas de la soledat emocional de les
dones. No obstant, aquest resultat s’explica per la major possibilitat que tenen les
internes de trobar parella dins de la preso, una possibilitat que considerem un avang en si
mateix, perd que posa remei a la dificultat per a mantenir relacions amb I'exterior de la

preso.

Les necessitats interpersonals es troben molt relacionades amb la salut psicologica
d’ambdos sexes, encara que especialment a les dones. Amb una especial importancia, la
soledat social relacionada amb la salut psicologica a ambdds sexes, mentre que la

satisfaccio sexual apareix especialment als homes i la soledat de parella a les dones.
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Finalment, si volem millorar la salut psicologica dels interns dels nostres interns
penitenciaris, haurem de contrarestar els efectes negatius que té la vida a la pres6 sobre
les necessitats interpersonals, aixi com treballar amb I'objectiu de que I'intern maximitzi i
desenvolupi al maxim el seu estat interpersonal d’'una manera saludable i adequada, per

qué aixi pugui resoldre convenientment aquestes necessitats.

1.3. La constitucionalitzacié de la reeducacié i la reinsercid social com a fi de les
penes primitives de llibertat

1.3.1. Introduccio

D’una lectura superficial de I'apartat segon de I'article 25 de la Constitucié Espanyola el
primer que crida I'atencié, a més a més de la seva amplia extensio, és la inclusio en el
mateix de dos temes relacionats amb aquelles persones que es estan sotmeses a penes
privatives de llibertat. En efecte, en el primer incis de l'article 25.2% es fa referéncia a un
dels objectius de les penes privatives de llibertat, quan diu que aquestes i “les mesures
de seguretat estan orientades cap a la reeducacié i la reinsercié social i no podran
consistir en treballs forcats”. Seguidament, a I'incis segon es proclama el reconeixement
a favor dels presos dels drets i llibertats fonamentals, excepte determinades limitacions:
“el condemnat a pena de presé que estigués complint la mateixa gaudira dels drets
fonamentals d’aquest capitol, a excepcié dels que es vegin expressament limitats pel
contingut de I'error condemnatori, el sentit de la pena i la Llei penitenciaria”. Finalment, a
I'incis tercer es concreten alguns d’aquests drets, a I'establir que: “en tot cas, tindra dret a
un treball remunerat i als beneficis corresponents de la Seguretat Social, aixi com a

'accés a la cultura i al desenvolupament integral de la seva personalitat”.

La constitucionalitzaci6 a l'article 25.2 d’aquests dos temes (I'objectiu de la reeducacié i la
reinsercié social de les penes privatives de llibertat i el reconeixement dels drets
fonamentals a favor del col-lectiu dels reclusos), fan que estiguem en preséncia d'un
precepte original i innovador, ja que no apareixen en els nostres Textos constitucionals

histdrics aixi com a la majoria dels paisos del nostre entorn cultural.

En aquest capitol ens ocuparem exclusivament de I'analisi d’algunes de les qliestions que
sorgeixin entorn a la interpretacié de I'expressat en el primer incis de l'article 25.2 CE,
aixo és, el reconeixement constitucional d’'un dels objectius de la pena: la reeducacid i la

reinsercié social.

#Art. 25.2 de la Constitucié Espanyola: explica éntroducci6 del treball
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La declaracié genérica i breu a l'incis primer de l'article 25.2 CE de que les penes
privatives de llibertat s’orientaran cap a “la reeducacio i la reinsercié social”, significa, per
Cérdoba Roda, que el nostre Text constitucional ha optat per una “nocié substancial” de
la funcié de les penes privatives de llibertat i de les mesures de seguretat, enlloc d’'una
“noci6é formal”’, que hagués versat més sobre la idea de la abstencié del subjecte de

cometre en un futur altres fets punibles.

Aquesta decisio del constituent d’adoptar una nocié substancial de la funcio de les penes
privatives de llibertat ha donat lloc a que s’hagin plantejat, des de un primer moment,
certs problemes interpretatius en relaci6 amb el seu contingut. Dos han estat,
basicament, les questions fonamentals que han sorgit entorn a la interpretacio del
contingut de I'incis primer de l'article 25.2 CE. La primera, si la reeducacié i la reinsercio
social seran I'tinic i exclusiu objectiu de la pena i de les mesures privatives de llibertat i la
segona, si constitueixen o no un dret fonamental dels condemnats al trobar-se regulades

dintre de la Seccio6 primera del Capitol segon del Titol primer de la Constitucio.

1.3.2. La reeducaci6 i la reinserci6 social com a d  ret fonamental dels presos o com

a principi constitucional orientat de la politica p enal i penitenciaria

Un altre de les questions que s’han suscitat entorn al significat de la constitucionalitzacio
de la reinsercidé social del delinglient és si estem davant d'una norma creadora d’un
principi constitucional dirigit als poders publics per a la consecucié d’'un objectiu d’'interes
general o davant una norma creadora d’'un dret fonamental dels presos, donada la seva

regulacio a la Seccié primera del Capitol segon del Titol de la Constitucio.

D’acord amb aquesta Ultima tesi, i com es veura a continuacio, a determinades ocasions
s’han promogut recursos d’amper davant del Tribunal Constitucional, invocant-se la lesio
del dret a la reeducacié i la reinsercié social de l'article 25.2 CE, per qui han estat
condemnats a determinades penes privatives de llibertat, estimant que dites penes no
tendeixin a aconseguir la reinsercié social del condemnat. De la mateixa manera, s’ha
al-legat també davant del Tribunal Constitucional la vulneracié del “pretes” dret
fonamental en aquells casos en qué, degut a la lentitud de la justicia, les persones que
havien estat condemnades a una pena privativa de llibertat sén anomenades davant els
tribunals per a que procedeixin al seu compliment, després d’haver passat varis anys des
de la comissi6 del fet punible. En el recurs d’amper s’al-lega, per part dels demandants,
que el compliment de la pena no aconseguira la reinsercié a la societat de qui ja es

troben absolutament educats i reinserits (casats, amb fills i amb un treball estable).
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D’altra banda, s’hauria d’afegir que la resocialitzacié s’ha invocat també davant el
Tribunal Constitucional, després de la presentacido d'una questio d’inconstitucionalitat,
com a parametre de la constitucionalitat de determinades normes penals creadores de
certes penes privatives de llibertat que, a jutjar dels recurrents, no tendien a la consecucio

del mencionat fi resocialitzador.

La majoria de la doctrina penal ha sostingut que la constitucionalitzacié del fi de la pena
relativa a la reeducacio i la reinserci6 social s'inserta al cataleg dels drets fonamentals i
llibertats publiques, procedint del principi de la dignitat humana (art. 101 CE) “a I'objecte
de que la clausula de I'art. 25.2 CE compleixi la seva funcié garantia (contrapés) davant
'Estat”. Inclds degut a la ubicacio sistematica del precepte constitucional, i tenint present
el risc que entranya la privacio de llibertat per a la dignitat de la persona, hi ha qui ha
concebut la reeducacid i la reinsercid social com un dret fonamental que el condemnat
pot exercir voluntariament. | aixd sense prejudici de la connexié que existeix entre la
resocialitzacié i la obligacio dels poders publics, dintre del model d’Estat social dissenyat
per la Constitucid, de prestar tots els medis necessaris per a la reincorporacio a la

societat i el lliure desenvolupament de la personalitat del penat.

Dintre d’aquesta posicié doctrinal, Segovia Bernabé entén que si existeix un “dret
subjectiu a la reinsercio en fase d’execucid”, en consequencia ha d’existir també “un
deure prestacional per part de I’Administracié penitenciaria per assegurar els medis
previstos a I'ordenament juridic per omplir de contingut la orientacio reinsertadora de les
penes privatives de llibertat (... tractament individualitzat, progressio en graus,

individualitzacio6 cientifica, permisos...)".

Un altre autor, Mapelli Caffarena, reconeix també I'existencia d’'una relacié entre la
reeducacio i la reinsercid social i els principis rectors de la politica social i economica (que
per aquesta naturalesa hauria d’haver-se ubicat al Capitol tercer del Titol primer de la
Constitucid). Pero, seguidament, afirma que la seva incardinacié al Capitol segon (seccié
segona) obeeix a una intencid expressa del constituent d’atorgar-li un plus, elevant-lo a la
categoria dret fonamental del reclUs. Inclis estén també dita consideracio als drets a un

treball remunerat i a la seguretat social.
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PART V: ENTREVISTES | ENQUESTES

1. XAVIER AMOR, subdirector de tractament de la mod el

1.1. Preguntes #

© o A~ N

10

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

Quants i quins tipus de tractament practiqueu en aquesta pres6?

Quin tipus de presos tenen accés a aquest tipus de tractaments?

Quants anys porta treballant amb ells?

Quan va decidir que volia treballar en una presoé fent aquest treball? Per que?
Per quin motiu va decidir treballar en presons?

En quines fases es divideix un tractament per a persones amb problemes
estupefaents?

| de trafic?

De quins recursos disposa I'administracio per dur a terme els tractaments?

Quina és la durada mitjana d’un tractament?

. Creu que el sistema actual esta ben estructurat per dur a terme els tractaments?

En quins aspectes podria millorar?

Quin paper hi tenen les families o persones properes en els tractaments?
Considera important el suport d’aquestes persones?

El pres, dins del centre penitenciari, rep més ajuda en el seu tractament a part del
personal?

Quin tant per cent d’exit té el métode de tractaments actual?

Considera que els presos viuen en bones condicions?

Fins a quin punt és efectiu un tractament?

Creu en la rehabilitacié completa dels presos?

Pel que tenim entes, els presos, compten amb una botiga dins el centre. Quina
diferencia de preus hi ha amb I'exterior?

Quan és l'assignacio d’'un pres?

Quant cobren els interns que treballen als tallers productius?

21. Al final, els professionals que treballeu en aquest sector, desenvolupeu una certa

22.
23.

estima pels presos?
Qué en penses de I'obertura dels centres penitenciaris catalans?

I, per dltim, ser presoner, €s per sempre?

24 podeu trobar I'entrevista a I'annex 1.
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1.2. Conclusions

Després de dues hores d’entrevista i d’haver fet una preseleccié de preguntes, ja que ens
semblaven de caire massa burocratic i institucional, vam procedir a I'analisi de la reunio i
del punt de vista d’en Xavier Amor com a representant de I'administracié penitenciaria del

centre La Model.

Els tres membres del grup hem arribat a diferents conclusions sobre I'administracio
penitenciaria. Primerament, I'acte de no deixar-se gravar en video ens va dificultar la
nostre tasca d’investigacio ja que en no ser un medi de comunicacié oficial no tenia motiu
per no deixar-se filmar. Tot seguit, encara i aquest imprevist, vam decidir gravar en format
de veu i de transcripcio escrita. Durant tota I'entrevista tenia una postura distant cap a
nosaltres i ens va donar la impressié que la seva intencié era modificar I'objectiu del
nostre treball per tal de reconduir-lo cap a un treball judicial i estrictament de dret
constitucional amb la qual cosa la relacié entre I'entrevistat i els entrevistadors va

comencar a agafar un cert punt de tensi6.?

En segon lloc, ens va voler induir la idea que la administracid, ara per ara, no té cap
defecte, simplement un aspecte a millorar, la inversio, pero que la reinsercio dels presos

a la societat o la seva reincidéncia depén del mateix pres i sobretot del seu entorn.

En diferents conceptes, el nostre entrevistat, va eludir o esquivar diferents preguntes que
per a un administratiu o un alt carrec d’un centre penitenciari, com en aquest cas, eren

incomodes de respondre amb sinceritat.

Tot aix0, ha fet que la nostra opini6é, com a grup, de I'administracié canviés al entrar i al
sortir d’aquesta entrevista ja que ens vam adonar que l'administracid no ens va voler
reconeixer ni els seus errors evidents ni les mancances del nostre sistema penitenciari i

els sistemes interns, la reinsercio.

%Vegeu a l'annex 1
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2. JOAN D’ARQUER, capella i coordinador d'un dels p  isos d’allotjament
2.1. Preguntes
1. Com vas comencgar el projecte?
2. A nivell personal, quina motivacio et va fer ficar-te en aquest camp? Es a dir,
treballar directament amb els presos?
3. Aix0 és un projecte local, o es du a terme en altres regions de Catalunya o
Espanya?
Quins criteris calen per acceptar a les persones en aquest pis?
Els acollits, estan amb la condemna complerta o sén de tercer grau?

Com valores el sistema penitenciari Catala?

N o g s

Diries que tots els presos estan preparats per aquest programa o nomeés una part
d'ells?

Aleshores, tornaran a delinquir?

o

Qui és el responsable del programa d’aquest pis?

10. Teniu suport d’alguna ONG o d’algun organisme extern?

11. Per tant, aquesta es una via per aconseguir recursos economics, no?

12. Us heu trobat moltes vegades amb problemes economics?

13. Una vegada que els acollits entren al pis, el seu regim de llibertat i d’entrada o la
seva disponibilitat de diners com es du a terme?

14. Aleshores, seria un horari flexible per6 amb unes normes de convivencia?

15. I a nivell economic dels acollits?

16. Quin tipus de delictes son els més frequients entre els acollits?

17. Hi ha algun protocol diferent entre, per exemple, un delicte de trafic de drogues i
un delicte de sang?

18. Quanta disponibilitat té el pis?

19. | ocupants en aquest moment?

20. Tinc entés que en el pis hi conviuen diferents religions dels acollits, por exemple,
musulmanes o altres religions que no siguin la catolica. Com es porta aquest
tema?

21.1tu com a coordinador, com veus la convivéncia entre ells? ¢ Es bona, o ho ha
algun problema en algun moment?

22. Es a dir, el requisit que demanaries per a entrar aqui seria sempre la veritat per
davant?

23. Tinc entes que en els primers temps d’aquest programa tu vivies en aquest pis
entre ells. Es cert?

24. Per tant, tens una relacié molt propera amb ells?

25. Has desenvolupat un temps d’apel-lacié sentimental i emocional amb ells també?
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26. T’han ajudat en algun moment a prendre alguna decisié?

27. Amb quin tipus de problemes t’ hi has trobat durant aquest projecte? Apart dels
economics, a nivell d’administracio?

28. Per tant, des de I'administracié estan ben valorats aquest tipus de projectes?

29. Com creus que la gent veu aquest tipus de programes?

30. Que creus que seria necessari per a que aquesta visio de la societat canvies?

31. Aleshores s’han d’'arribar a amagar quan surten?

32. Consideres que seria necessari una legislacio especial 0 una normativa especial
en el codi penal? ¢ Per tal de protegir be als acollits que viuen en aquests pisos?

33. Quin percentatge d’éxit té aquest programa?

34. Com valoraries aquest programa des dels seus inicis fins ara?

35. El factor familia dels acollits el consideres molt important?

36. De cap tipus?

37. Creus gue en un futur aquest projecte podra acollir a menors de tutela?

38. 1, per acabar, ser presoner és per sempre?
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2.2. Conclusions

En mossén Joan D’Arquer va ser I'altre cara de la moneda i una visi6 menys polititzada
del tema en questio. En senyor D’Arquer €s una persona que al mateix temps esta dintre i
fora de I'administracio ja que alhora és responsable del sector de reinsercié dintre del
centre penitenciari de Quatre Camins i, a I'exterior, coordinador i responsable del

programa “refer-vida” i del pis que ens va permetre visitar.

L'entrevista amb ell va ser molt lucrativa i constructiva ja que ens va donar un punt de
vista molt diferent i menys formal a I'anterior. Ens va fer un petit resum de la curta historia

del projecte “refer-vida"®

i dels seus futurs objectius. També considerem, per la seva
posici6 i parla desentesa i col-loquial, que ens parlava amb coneixement i sentiment de

causa i, per tant, ens transmetia més confianca i credibilitat.

La seva transparencia a I'hora de parlar s’ha fet molt evident quan ens ha deixat filmar-lo
en video i sense cap problema per explicar dades d’'importancia personal i intima. A més
a mes, la seva opinid sobre el sistema penitenciari és critica ja que considera que on falla
és en el moment just del compliment de la condemna del pres i de la seva reinsercio en la
societat pero també es sincer i argumenta que no tot és catastrofic perqué el sistema

també el te coses bones i encerts en les seves bases al interior dels centres.

En senyor D’Arquer i el seu projecte, com explica a I'entrevista, t& més d’'un 75% d’éxit,
per tant, una de les reflexions grupals ha estat que, si aquest tipus de programes es
fomentessin i la inversi6 economica augmentes, les dades augmentarien i podriem
millorar la vida d’'aquells que ja han complert el seu deute amb la societat passant pels
centres de reclusié i per fomentar la seva reinsercié completa a la nostre societat i al

nostre “modus vivendi”

Pero, a la pregunta de SER PRESONER ES PER SEMPRE? Ens vam sorprendre quan
va respondre -“Si’- argumentant que, els presos al sortir, sempre hauran d’arrossegar una
gran llosa com és el seu pas per la preso sigui quin sigui el delicte que hagin comes, i que
la societat no els acceptara sense discriminacio al tornar a la vida normal i, per aixo,
molts d’ells oculten aquesta part de la seva vida per tal d'intentar comencar una nova vida

sense cap perjudici ni desigualtat.

2 podreu trobar-ho a I'annex 1.
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3. Omar, allotjat a un dels pisos

3.1. Preguntes

o gk w e

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

Com es la vida des de dins de la presé?

Com us tracten els funcionaris, la gent d’alla?

Per que vas delinquir? Per que vas cometre el delicte?

Consideres que tenies un cert nivell de vida, es a dir vicies be a la pres6?

| el tema menja i tot aixo

Tu per exemple, al ser musulma, el tema de que els menjars havien de ser
diferents, ho respectaven?

Es respecten bé les cultures? Es a dir, el tema del resar i tot aixo?

Quan estaves a dins, com t'imaginaves la teva vida al sortir? Qué esperaves quan
sortissis?

Com t'haguessis vist senes la presencia d’en Joan? T’haguessis vist al carrer?
Com és la vida aqui a dins amb els teus companys de pis?

T’has plantejat alguna vegada tornar a delinquir?

Tu t’has plantejat tornar al teu pais d’origen?

Qué creus que pensa la gent sobre vosaltres, la gent que ha passat per la preso
gue ha comes un delicte? Com veus tu que et miren o que opinen de tu?

Has tingut problemes al trobar treball a algun lloc?

De quins recursos economics disposes, de quins diners?

A qué t'agradaria dedicar-te en un futur? A partir d’ara, que t'agradaria fer?

Tens la possibilitat de formar-te o estudiar ara per aconseguir aguest objectiu?
Tens algun tipus d’educacio, vas rebre algun tipus d’educacio al teu pais?

Algun consell donaries, tu, per exemple, a gent de la nostra edat que comenca a
delinquir per necessitat com tu?

A la preso tenies possibilitat de fer alguna activitat?

| aquest tipus de treballs sén forcats o es paguen bé?

El tema del menjar alla a dins? Tinc entés que podeu comprar.

Consideres que el teu pas per la preso i tot el procés de reinsercié va acabar? Es
a dir que ja esta, tota aquesta fase ja ha acabat o creus que necessites més ajuda

de programes per acabar de reinserir-te?
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3.2. Conclusions
L’entrevista amb el senyor “Omar” va ser el reflex pur de I'experiéncia d’'una persona que
ha comés un delicte per necessitat, ha passat per una condemna i finalment ha pogut ser

inclos en un programa de reinsercio i tornar a la societat poc a poc sense reincidir.

Per termes de seguretat fem servir un pseudonim (Omar) per referir-nos a aquest senyor
ja que no podem difondre el seu nom real ni les condicions de la seva condemna ni del
seu domicili actual i, per aquest mateix motiu, la seva entrevista va ser sense desvelar el

seu rostre ni cap indici de la seva identitat real.

El senyor Omar ens va fer obrir els ulls de la veritable realitat que pateixen molts dels
presos a linterior dels centres penitenciaris ja que, contrastant altres versions en les
gquals diuen que viuen en bones condicions, ell ens va poder descriure la situacié real i
negar rotundament el pensament popular que te la gent sobre que a les presons es viu
amb bones condicions. Fins i tot, algunes persones arriben a I'extrem de bromejar amb la
possibilitat d’'ingressar per tenir una vida confortable, cosa que és totalment erronia,

segons les declaracions del senyor Omar.

Nosaltres considerem que en un habitatge, o com ells ho anomenen “chabolos”, de 3x3
no poden viure sis persones incloent-hi lavabo i pica. Tampoc que ni I'alimentacié ni la
facilitat de I'obtencié d’objectes de I'exterior €s tant facil com ens havien fet creure ja que
per una simple llauna de tonyina estan pagant quasi tres euros. També ens va fer saber
gue a moltes presons es discrimina per la religi6 com el cas de musulmans de religio i

costums diferents.

Hem arribat a la conclusid, després d’avaluar-la en conjunt, que aguesta entrevista ha
estat sens dubte la més emotiva i sincera de totes ja que vam descobrir fins a quin punt la
gent pot estar desesperada i necessitada per I'obtencié de diners que esta disposada a

delinquir i a exposar-se a una condemna.

Amb el testimoni d’Omar hem pogut arribar a la conclusié de tot el nostre treball de
recerca, que era saber si SER PRESONER ES PER SEMPRE?, gracies a que, el nostre
entrevistat, ens va respondre amb un clar “si” argumentant que ell considera que una
persona quan surt de la pres6 ha d’ocultar aquesta etapa si de veritat vol tornar a refer la
seva vida, perque sindé aquesta tasca sera gairebé impossible ja que el seu passat

sempre sera un lastra i, com es diu vulgarment, una taca del seu historial.
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Pero aquest no és I'tinic dels problemes al que s’enfronta una persona reinserida ja que,
per exemple, en aquest cas i els diferents casos que reforca el programa “refer-vida”, els
presos es troben sense el suport de familiars o amics i, per tant, sense cap nucli de

suport extern.

Aguesta entrevista ens va emocionar molt a tots tres ja que conté una gran carrega
emotiva perque es tracta d'un delicte que podriem arribar a cometre qualsevol en un cas
extrem de necessitat individual o col-lectiva, i del que no ens podem oblidar mai és de
que els interns son persones com nosaltres i que gran part d'ells estan a centres de
reclusié simplement pel fet de cometre un error 0 no haver trobat una altre opci6 per tal

de solucionar una situacio limit o de gran necessitat.
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4. ENQUESTES
4.1. INS Manolo Hugué
Qué en saps de la Reinsercié Social dels presos?

Creus que el sistema penitenciari de Catalunya esta ben estructurat?

[] si, molt

[] Podria ser millor

] No

[] Necessita una reforma immediata

Contractaries a un expresoner? Per qué?

Coneixes a algu que hagi estat a la pres6? sI] No[]

En cas afirmatiu, quina relacié hi mantens?

Has comés algun delicte a la teva vida? Si[] No[]

En cas afirmatiu, explica la teva experiencia.

Consideres que un delicte de trafic de drogues es m  ereix la mateixa condemna que
un delicte de sang? si[] No[]

T'agradaria visitar alguna pres6? si[] No[]

En cas afirmatiu, per qué?
Creus que la vida a la presé és una vida en bones ¢ ondicions? SI INo[]

Enumera les presons que coneixes de Catalunya i qué en saps d'elles.
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4.2. Conclusions

Després de realitzar més de 200 enquestes®’ a alumnes de 3r i 4t ’ESO i de 1r i 2n de
batxillerat podem demostrar que la majoria d’aquestes persones no saben res de la
reinsercid social, o en saben molt poc, tot i que a mida que tenen més edat es pot notar

gue ja estan una mica més informats.

També hem observat que, segons les enquestes, la majoria no contractarien un
expresoner per fer cap feina, encara que molts creuen que depén del delicte i de la feina.
A més a més, la majoria no coneixen ningu que hagi estat a la preso, i dels que si que en

coneixen, son familiars, coneguts o bé no hi ha relaci6.

Podem afegir que tot i que molts dels alumnes han posat que el sistema penitenciari de
Catalunya podria estar millor, no sembla que en tinguin gaire coneixement. També hi ha
molts alumnes que creuen, o bé que a la presé hi ha bones condicions de vida, o bé que
és millor estar a la pres6 que estar al carrer en condicions pobres, és a dir, no coneixen

les veritables condicions de vida a dins d’'un centre penitenciari.

Els membres del grup hem arribat a la conclusié que aquestes persones no estan ben
informades, ja que no saben el que és la reinsercid social, ni com és el sistema
penitenciari, i moltes persones no saben anomenar ni un centre penitenciari de

Catalunya, i creiem que l'ideal seria que en tinguessin uns coneixements basics.

?"Vegeu a l'annex 2
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PART VI: OPEN PRISONS

1. ACTIVITAT FISICA | ESPORT ALS CENTRES PENITENCIA RIS

Es un curs de formacid que consisteix en explicar la importancia de I'activitat fisica i
I'esport en la vida quotidiana dels presos a l'interior dels centres i la seva importancia en
la reinsercié també es comparava el model de les presons catalanes amb les daneses i
els protocols en els centres de tercer grau. Aquest curs esta adrecat a professionals i

gent relacionada o bé amb el sistema penitenciari o bé a professionals de I'esport.

Va assistir-hi el membre del grup Roger Hermosilla per la seva vinculacio a I'esport el dia
16 d'Octubre del 2014.

En aquesta xerrada s’esmenta que I'esport és una via de suport pels presos ja que no
deixa de ser una activitat poc monotona i molt creativa i que els serveix per evadir-se de
les dificultats i emocions contingudes. També si tenim en conte que aplicant un pla
d’entrenament sotmetem al intern a una rutina obligatoria i certes condicions que ha de
complir per tal de millor en l'esport que estigui practicant estem reafirmant un
comportament que perfectament es podria donar a I'exterior com per exemple amb un

contracte laboral o certes obligacions familiars.

Prosseguint amb I'activitat és va fer una comparacié dels diferents models de centres de
tercer grau catalans i danesos. Aqui la nostra intencié és de que el pres no pugui ni
moure’s , alla a Dinamarca la majoria de centres penitenciaris son de tercer grau i amb
moltes llibertats de mobilitats per els interns fins i tot poden sortir i entrar casi sense
control i omplint uns formularis i demanant diferents permisos sempre tenint molt en conte

el motiu de la condemna.

Després d’haver assistit a aquest curs, en Roger, estant en ple acord amb les dades
aportades aquesta jornada considera que I'is de I'esport com a tractament i rehabilitacio
és innovadora i amb grans perspectives de futur ja que noves vies com aquesta son les
necessaries per fer del nostre sistema penitenciari i els programes de reinsercié més
efectius. Respecte al concepte de comparar el nostre model als centres amb els danesos
vull puntualitzar que un model com el danés aqui no seria efectiu perque no hem
contemplat el factor ni social ni cultural a part de que I'index de criminalitat als paisos
nordics és molt infim. Encara aixi €és un model innovador i que mereix la pena examinar

amb deteniment i exactitud.
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PART VII: CONCLUSIO

1.CONCLUSIO GRUPAL

Després de gairebé un any i mig de recerca, buscant informacio a biblioteques juridiques,
estatuts penitenciaris, articles constitucionals i manuals de dret per tal d'informar-nos bé
sobre el sistema judicial i penitenciari del nostre territori, per tal d’assolir unes bases ben
fermes, amb l'ajut de I'elaboracié d’entrevistes a alts dirigents i administratius de centres
de reclusio i a responsables d'organismes externs que donen suport a la reinsercié de
presos i de I'elaboracié d’enquestes a gent de la nostre generacié, hem pogut extreure

molta informacio.

Primer, cal dir que, com a grup, vam comencar aguest projecte amb molta il-lusié i amb
les ganes d’aprofundir molt en aquest tema perd amb un sol objectiu en ment, fer una
critica i una denuncia de la situacio dels nostres centres penitenciaris i de I'escassetat de
recursos i recolzaments dels quals disposen els presos que surten a I'exterior. Pero, com
a tots els treballs d’'investigacio i fent una autocritica, no hem pogut complir el nostre

proposit 0, almenys, en el nostre parer.

Un dels motius a estat la mancanca de temps fisic ja que hem hagut de compaginar
aquest treball amb un any molt dur a nivell escolar que no deixa de ser un curs amb molta
complexitat. Un altre motiu ha estat, també, la falta de recursos economics i de transport,

la qual cosa ens ha dificultat I'accessibilitat a altres fonts.

Perd no tot ha estat negatiu. Considerem que hem fet una bona recerca d’informacid, en
part amb molta complexitat léxica ja que molts dels textos eren molt tecnics i especifics.
Tot i aix0O hem pogut superar aquestes adversitats i arribar fins aquest punt on
considerem que ens ha sigut molt Gtil I'elaboracié del treball, no pel nostre futur laboral o
estudiantil perque cap dels components del grup en primera instancia es vol dedicar a
cap tema relacionat amb presons o presos, sind que si que ens ha servit com a formacio
com a persones ja que hem pogut veure i investigar una realitat que poca gent vol veure

o prefereix negar.

També hem pogut comparar diferents punts de vista i diferents perspectives d’'una
mateixa questié gracies a diferents contactes que ens han donat la seva opinio, una per
part de 'administracid, organismes externs que ajuden els presos al sortir, i I'altre per part

de persones que han patit agquesta vivéncia.
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Aguest és un dels motius per la qual cosa valorem la recerca com a positiva. Hem pogut
coneixer a nois ja reinserits a la nostra societat i ens han pogut explicar la seva
experiencia dins dels murs, cosa que ens ha fet obrir els ulls en molts conceptes que
moltes vegades no arriben a la gent de la nostra generaci6é, com vam poder comprovar a
les enquestes realitzades als nostres companys d’institut que demostraven certa

ignorancia davant els temes tractats en aquesta recerca.

Una altre de les possibilitats que vam tenir va ser, gracies el programa Open Prisons, el
poder comparar el nostre model penitenciari amb el dels nordics, en concret els danesos,

on hi predominen els centres de tercer grau.

Com a opini6 del grup, creiem que aquesta comparacié és molt interesant des del punt de
vista de I'estudi perd que no és productiva ja que no es contemplen els factors de la
diferencia entre les cultures o societats establertes en els dos territoris. Tot i aixo,
considerem que el model danés ens va semblar molt modern i progressista i creiem que
hauriem d’aprendre d’aquestes coses com, per exemple, la implantacié de la rutina i
obligacions a través de I'esport als centres penitenciaris, on es comenca a implantar de
forma pilot com a terapia i via per facilitar i accelerar la reinsercid dels presos a la

societat.

Aguest treball el vam iniciar, com indica el seu titol, per respondre a una simple pregunta:
“SER PRESONER ES PER SEMPRE?". Per respondre-la hem obtingut diferents
opinions: des de I'administracié s’afirma que no, que el concepte presoner finalitza al
acabar el compliment de la pena, pero també trobem l'altre cara de la moneda, com és el
cas de I'Omar o en Joan, els quals arriben a la mateixa conclusié: argumenten que
encara que ho puguis oblidar, sempre ho duras dintre ja que la societat no deixara de

recordar-te aquesta etapa de la teva vida.

A nosaltres, com a grup, ens hagués agradat que la resposta a aquesta pregunta fos un
no perqué creiem firmament que una persona al complir el seu deute amb la societat te el
dret de viure sense cap represalia a causa del seu passat, pero, per desgracia, la realitat
no és aixi. Tots sabem que en aquesta societat moderna molts empresaris o fabriques es
reservaran el dret d’admetre qualsevol persona amb antecedents i que la societat mai els
veura com a persones normals ja que sempre seran els delinqlents i els primers a qui

culpar segons quins casos.
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Aix0 és el que volem denunciar i el que esperem és que amb aquest treball haguem
pogut contribuir a aquesta causa ja que considerem que la discriminacié social no és

bona i que la convivencia és una de les bases vitals del nostre present i del nostre futur.
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2. CONCLUSIONS PERSONALS

2.1. Helena Marti

Aquest treball en un principi em va semblar un tema interessant per tractar, ja que
sincerament, no era un tema del qual en sabes gaires coses. A més, vaig pensar que
també era original, no masses persones han fet un treball d’aquest tipus. He de dir que al
llarg de tot el procés, he aprés molt i he canviat algun punt de vista. Per exemple, me’n he
adonat de que la vida d’'un expresoner €s molt més dura del que jo tenia entés, i el procés
de reinsercié social no és gens facil ni rapid, sind que requereix el seu temps. També he
pogut coneixer a Omar, que ha comes un delicte, no per gust sind per necessitat, i aixo
m’ha fet veure que segurament hi ha més persones que tenien aquesta necessitat. Aixi
doncs, a pesar de la manca de temps i d'altres dificultats, estic prou satisfeta amb la

nostra feina i de la nostra coordinacio en fer-la.

2.2. Lydia Martin

En un primer moment desconeixia el tema de la reinsercié social dels presos pero, tot i
aix0, hem resultava un tema interessant i del que en podiem treure molt de profit. Durant
aquest temps de recerca d’informaci6 me n’he adonat de la complexitat del sistema
judicial i de les penalitats que han de passar els presos abans de tornar a la nostra
societat de forma normal i integrada, és a dir, sense discriminacié alguna per part de la
gent. Considero que no ha estat pas un treball on haguem trobat una gran quantitat de
noves troballes pero, simplement, hem fet que sortis a la llum informacié i coneixements
molt diversos els quals ens ajudaran a tots a comprendre sobre aquest tema i a poder
opinar amb coheréncia sobre els presos, les presons i tot el procés de la reinsercié social.
Crec que ha estat un treball molt dur ja que jo he estat qui s’ha encarregat de passar
totes les troballes i buidades de la informaci6 al treball, €s a dir, introduir-ho de manera
formal, correcte i amb sentit, i d’elaborar tota la estructura del treball. Crec que hem portat
el treball molt bé de temps tot i que al final ens ha agafat una mica apurats. Es un treball
gque m’ha anat bé per agafar cultura i que ha estat interessant ja que és un tema delicat

del qual he pogut créixer com a persona.

2.3. Roger Hermosilla

Des de el punt de vista personal pot ser que sigui el més autocritic ja que a mi
especialment aquest tema m’interessava meés que res per proximitat de coneguts com per
exemple en Joan, amic familiar, i la possibilitat d’'una millora social en un grup en concret.
Considero que tenint en compte totes les dificultats que hem tingut hem pogut realitzar
una bona recerca i finalment treure una conclusié clara i concisa pero per altre banda és

un tema molt ampli i simplement molt extens en el qual considero que solament hem
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pogut deixar veure el cim d'un iceberg molt gran i complex. Per la part relacionada amb
els estudis i el meu futur estic satisfet d’haver arribat fins a diferents termes d’aquest
projecte es fendeixen amb un amb l'esport, la meva vocacié com és el cas de Open
Prisons i la influencia de I'esport en la reinsercié i bona convivencia dintre els centres
penitenciaris. En tema organitzacié reconec les dificultats per tal de organitzar-nos
fisicament ja que la majoria del treball s’ha realitzat a distancia a traves de la xarxa per la
dificultat de compaginar horaris. Com a ultima reflexié m’agradaria que aquest treball més
que per fer una gran recerca serveixi per que cadascu faci una reflexié personal i interna

preguntant-se si per ell ser presoner és per sempre?
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ANNEXQOS
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ANNEX 1: ENTREVISTES

1. XAVIER AMOR, Subdirector de tractament de La Mod el

Quants i quins tipus de tractament practiqueu en aq uesta pres6?

Aguest és un centre de preventius de tal forma, basicament per a preventius encara que
hi ha algunes zones de compliment. Aquest caracter fa que, la nostre tasca, s'adreci
sobretot a activitats 0 a tractaments de caracter generalista. Llavors hi ha els programes
educatius o aprenentatge arreglar, els educatius socials que sén basicament d’adquisicio
del desenvolupament d’altres activitats o aprenentatges, tallers o aprenentatges laborals
o de formacid professional, tot el tema d’higiene i salut en el qual tractem temes com
I'esport o la gestié d’oci o com el tema propiament de toxicomanies que moltes vegades
esta vinculat molt al tema técnic, el tema d'atencié psicologica, atencid juridica, de
desenvolupament i contacte amb I'exterior que seria tot el tema social. Pero tot aixo va
vinculat model individual d’'intervencid i penals penats a través del programa individual de
tractament, que és el planning una miqueta de treball o de derivaci6 o d'evolucid
previsible del senyor per a aconseguir la seva reinserci6 o de vegades la millora o
desaparicié o reduccio dels déficits que van provocar la seva situacio d’entrada a preso.
Hi ha programes molt molt especialitzats que normalment es desenvolupen en els centres

de compliment.

Quin tipus de presos tenen accés a aquest tipus de tractaments?

Tots. En principi tots els presos, tots els centres, tenen dret a I'execucié o determinacio
d’'un model individual d’intervencio i al desenvolupament d’'un programa individual de
tractament. Llavors en principi tots pero les restriccions es poden donar des del punt de
vista de la voluntarietat ja que tot tractament és voluntari i si I'intern no vol sotmetre’s a un
tractament doncs endavant i després clar ha d'aprofitar adequadament aquests
tractaments o aquests programes 0 aquestes activitats que es posen al seu abast si ell no
les aprofita sind al contrari que crea una situacié de disbauxa o desaprofitament, la
prioritzacio va cap a altres més determinats. Per tant, pot perdre aquesta prioritzacio

segur.

Quants anys porta treballant amb ells?

21 anys.
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Quan va decidir que volia treballar en una presé fe  nt aquest treball? Per que?

Doncs fa 21 anys segurament. Quan vaig comencgar. No pensava que hi estigues tant de
temps perqué jo provinc del mén del dret, en aquella época estava llicenciat en dret i
bueno un grau superior de criminologia, estic parlant de I'any 93 quan vaig comencar,

pero bueno, podia haver fet altres coses vaig, entrar i bueno porto ja 21 anys.

Per quin motiu va decidir treballar en presons?

Per la meva formacio juridica essencialment, i després per la part més especialitzada del
tema de I'execucié penal, vaig comencar a estudiar criminologia a la facultat de dret de la
UB i vaig comencar, doncs a fer un juntament o acabar la llicenciatura de dret i la de
criminologia, vaig conéixer gent i em va semblar que podia ser una bona experiencia dins
d'un estudiant de dret amb ganes de ser advocat de visualitzar temes més de
criminologia i veure una miqueta com era I'execucio penal per dintre etc. | doncs el que va
ser una petita practica, un petit desviament en la vida del dret que no m’havia plantejat
com a advocat, es va convertir en 21 anys de vida de funcionari public dedicat a

I'execucié penitenciaria.

En quines fases es divideix un tractament per a per  sones amb problemes
estupefaents?

Es molt dificil dividir en parts generals una problematica de drogodependéncia. Els
problemes de tractament, en termes generals, en cada cas funciona més o menys d’'una
forma diferent, treballem primer en un primer nivell que és l'informatiu. Historicament el
tema de la droga ha anat molt vinculat al tema de I'aparicié de I'VHI, de la Sida, llavors va
ser molt important fer un analisi molt informatiu de cada droga que era un dels factors que
principalment provocava la transmissi6 als anys 90 i la mort que era molt rapida I'evolucié
de la malaltia. Llavors la primera base de tots els programes de toxicomanies és
linformatiu. I, a partir d’aqui, treballen amb formules una miqueta més especialitzades.
Després de l'informatiu hi ha el treball en grup o treball individualitzat, una miqueta com a
I'exterior com es fa a un cas del carrer 0 com es fa a una granja, a una institucié de
desintoxicacio, etc, juntament amb el tema del programa del metadona que és un tema
molt médic molt mirat des del punt de vista sanitari. També hi ha programes molt molt
especifics, com és el cas de l'intercanvi de xeringues o les narcosales, que a la presé no
succeeix ja que esta prohibida la droga i les xeringues son instruments perillosos per tant
no en tenen. Tots aquest programes existeixen perd en fases serien primer la de la
voluntat d’integrar-se en un programa en funcié del moment en que trobes que estas, que
normalment sén de desintoxicaci6. Després hi ha la intervencié en grup o individual i,

finalment hi ha les fases una miqueta de deshabituacié o de control o de prevencié.
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Quina és la durada mitjana d’'un tractament?

Els delictes de trafic poden tenir una pena que va des de 6 mesos a 14 0 15 anys, o en el
tema o dels narcotraficants, varia molt. L’addiccid, lo normal és que tota la vida hagis
d’anar controlat, més o menys, hi ha moments més alts, pero el programa d’addiccié, pot
durar molts i molts anys; hi ha vincles amb I'exterior, pots anar a controls semestrals i
trimestrals, perd aixo ja és un tema que se m’escapa, i el tema de la reestructuracio
cognitiva, doncs bé, més enlla de les penes de vessant positiva, que poden tenir en un
moment determinat que la conducta de trafic sigui més o menys llarga envers a la seva
pena i el temps de preso, de pérdua de valors que puguis tenir, no us sabria dir, no és un
programa, encara que des del punt de vista del principi de les relacions et pugui semblar
gque et prens una pastilla i ja estas curat, parlem de persones i de conductes humanes,
aixo no és tant senzill. No hi ha una durada , hi ha programes d’intervencié per exemple,
en temes de droga, d’addiccié, que sén de 4 a 6 mesos com a norma general, i després
hi ha de seguiment. Un programa formatiu, com us deia abans,no, pot durar 1 mes o 2
mesos;pots estar molt temps fent un programa formatiu, 4 mesos repetint d'alguna forma i
despreés un programa d’intervencié una miqueta meés grupal, també uns 3, 4 0 6 mesos, i
el tema de prevencié de recaigudes,que €s més potent, de 4 mesos,perque es toquen
més temes, ja que és el final del programa, com es parla de la reinsercié laboral, el
projecte educatiu,etc,etc, o sigui no sols la preparacié per la vida en llibertat, si no,
també, si es donen possibilitats reals, en cada cas, una mica aixo, potser podria ser , lo

gue és,una intervencié més dura, meés visual. S’ajusten a la pena.

Creu que el sistema actual esta ben estructurat per dur a terme els tractaments? En
quins aspectes podria millorar?

A nivell de presons, no. La derivacié a recursos externs pot ser amb recursos sanitaris o
amb recurs social normal. Tenim els DAES, que so6n diguem la estrella en el tema de la
deshabituacio , que duren de 9 mesos a 1 any; aquests programes que es fan amb una
atencio personalitzada i es treballen amb la valoracié d’'una comunitat terapeutica, €s un
programa una mica estrella; pensa que treballen quaranta unitats dintre d’aquest
programa, son unitats exteriors del sistema penitenciari , pero apartat de la resta, i es
treballa amb una potencialitat diferent. Per aixo dic, si haguéssim de posar un marc
temporal , jo et diria que 1 any, pero ja et dic, és més que 1 any. Des d’aquest programa
estrella hi ha un treball estrella, després hi ha molta més feina, per exemple, un senyor
pot fer 1 any de DAEVO , i després pot acabar en una comunitat terapeutica, per
exemple,o en un seguiment en un cas, 0 en un centre de dia exterior, 0 sigui €s un tema
gue avarca molt més que el que seria la propia intervencié temporal de 9 mesos o d’'1

any.
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Quin paper hi tenen les families o persones propere s en els tractaments?

Tot; la vida a preso 0 el tractament a preso, no té sentit si despres fora no hi ha una
continuitat de la millora, i més si I'han tingut aquesta millora. De fet, el tema de la
comunicacié amb l'exterior de les persones privades de llibertat, esta arreglada, no, i és
molt important afavorir que es compleixin aquestes garanties de comunicacio, aixdo com
gue es pugui mantenir a traves de recursos socials principalment, doncs aquest contacte
amb I'exterior, que més o menys poden determinar si sén persones de suport, de
contencié o tot lo contrari. Penseu que nosaltres podem modificar alguns aspectes
interiors de la persona a través de la pal-liaci6 d'aquests déficits, no, a través dels
programes de tractament, a través de I'aprenentatge, o d’alternar la modificacié cognitiva,
pero clar, si no podem modificar el lloc d’on ve ni les circumstancies que van fer tindre lloc
a l'ingrés a la preso , i el tornem al mateix lloc, amb unes circumstancies iguals 6 similars
0 pitjors, doncs segurament el nostre treball no; ara, el que no podem modificar és
canviar als pares, 6 canviar a les families, ni podem canviar, a vegades el nivell étnic és
un problema, és un problema greu; no podem canviar criminals organitzats, hi ha
elements que no podem modificar, i el de I'exterior és un dels que més dificil es pot

modificar.

Considera important el suport d’aquestes persones?

Pot suposar I'éxit o el fracas. Abans parlavem de toxicomanies, amb els programes
estrella, amb els programes punters de toxicomanies extremes, que conjuntament amb
les families produeix efectes, i a la intervencié individual i grupal amb el subjecte, i
després amb les families es treballa molt també, o sigui en tots els aspectes és important.

Tenir algu a fora és basic. Si a més a més és contenidor, millor que millor.

El pres, dins del centre penitenciari, rep més ajud  a en el seu tractament a part del
personal?

Si, clar, us ho comentava abans, hi ha tota una xarxa de voluntariat, de col-laboradors
principalment del tercer sector, alguns sén de vinculacio religiosa, de qualsevol religié, eh,
val, i després d’entitats més professionalitzades que també treballen amb nosaltres,
autoritzades per nosaltres, evidentment, perdo que estan vinculades a lo que hi ha a

I'exterior, si.

Quin tant per cent d’exit té el metode de tractamen  ts actual?
No hi ha una mesura clara, anem en el cami que podem, aixd segur, anem pel bon cami,
doncs esta clar, no; les persones que han fet un tractament, i el tractament ha tingut més

0 menys exit a curt o llarg termini, ha sigut un factor determinat en la no reincidéncia.
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En les persones en que no s’ha produit aquest canvi, ni voluntari ni involuntari, i no ha
tingut tractament perque el senyor no ha volgut o no s’ha pogut implementar per la rad
que fos, doncs la reincidéncia és molt més elevada. O sigui que segur que anem pel bon
cami, el que no aconseguirem és la quota zero de reincidéncies, és molt complicat, per lo

menys, com a minim, mentre treballem amb persones humanes i no amb robots.

Considera que els presos viuen en bones condicions?

Si. Les millores en la qualitat de vida a les presons ha canviat moltissim; aix0, us diria que
si teniu la possibilitat de poder visitar la presé nova algun dia, hi ha canvis, ja que aquesta
és vella, eh. Es del 1904 quan la van inaugurar, doncs sén 110 anys; aix0 es queda una
mica obsolet, perqué les noves presons tenen, bueno, consideracions molt diferents a
questa; tenen dutxes individuals, que les velles no tenim per questions d’espai, clar, no.
Els espais s6n molt més oberts. Millores qualitatives. Si, home. La qualitat de vida es

bona.

Fins a quin punt és efectiu un tractament?

Home,la efectivitat maxima és si no es produeix la reincidéncia, aixo seria la efectivitat
maxima, i aixo doncs ja és un tema de mirar els indicadors, i és efectiu sempre i quan
s’ha obtingut una millora en el treball del subjecte. A vegades es pot aconseguir aquest
canvi brutal de desaparicio dels factors criminolegs o delictius, o aquesta capacitat de
viure honradament, en llibertat. A vegades lo que s’obté és la millora qualitativa o en les
formes d’adrecgar-se amb I'exterior, o una reduccié de la carrega delictiva,no. També en
un moment determinat podria ser efectiu que una persona que per robar es dedicava a
“machacar” a les seves victimes, si continua fent-ho doncs sigui més habil al fer-ho,

doncs podria ser una millora.

Creu en la rehabilitacié completa dels presos?

Si, si i tant. Pensa que cada cas és diferent, encara que hi ha perfils molt similars o
circumstancies molt similars que poden portar al delicte, i dins del delicte acabis en una
situacio de privacié de llibertat. Si que es poden donar elements com la primeritat i les

circumstancies personals de cadascu en un moment determinat.

Pel que tenim entes, els presos, compten amb una bo tiga dins el centre. Quina
diferéncia de preus hi ha amb I'exterior?

Es diuen economats basicament. Es un nom historic que tenen, economats, i el que es
ven, evidentment droga no es ven, ni alcohol, lo que es ven és coses molt vinculades a

'oci, com el Café, galetes, pastes,... NO es ven menjar que no estigui amb data de
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caducitat posada, o un menjar directe, aixd per un tema de salut i dels controls que hi ha,
perqué hi molt control del menjar, perqué imagina’t una epidemia aqui! Podria ser molt,
molt greu pero bé, tenen llaunes de Pepsi, de Coca-Cola. Tenen Café i tabac, sobretot,
és lo més fam@s. Coca-Cola, Pepsi, La Casera, que esta molt de moda perque és barata i
diuen que és molt bona. Els Kellogs es venen molt barats, les pastes, la xocolata, i coses
d’aquestes,els cacauets. Els xiclets, per exemple, no es venen perqué tenen una
connotacié perillosa. Els utilitzen per tapar les tanques dels panys, etc., etc. Els caramels
si, i ja a cada centre venen coses diferents, com en els centres de dones, que es venen
coses que no es venen en els centres d’homes. Sabons, encara que hi ha un lot d’higiene
personal gratuit, doncs també es venen, perqué a lo millor prefereixen La Toja enlloc
dels basics. Els preus, si hi hagués un outlet, seria d’outlet, pero el tabac, per exemple, és
preu d'estanc. Aqui, a la Model, i a altres centres, el CIRES, per exemple, s’esta ara
ocupant de la responsabilitat en la gestié dels economats, tenda, botiga o com li vulgueu
dir. Potser ha pogut encarir en un moment donat el preu d’algun producte, perdo és més

barat que al carrer.

Quan és l'assignacioé d'un pres?

Aix0 sbn sous, pero van en funcié de la qualificacio professional que tinguis i del tipus de
taller. Hi ha tallers de manufactura molt basica, i clar, els salaris sén infims;una hora o
dos de treball en una manufactura molt basica, com és per exemple posar coses dintre
d’'una caixa i tancar-la, pots cobrar 6, 10, 20, 30, 40, 50 euros potser al mes, pero clar,
aixd és amb una dedicacio d'1, 2, 3 o 4 hores. Estan molt mal pagats en aquest sentit,
pero és clar, hi ha llocs que requereixen molta més qualificacié i no pots competir amb les
feines de I'exterior, perque costa molt. Després hi ha tallers de cosir, de planxar, de coses
molt més especialitzades, com a impremta que, home, doncs pots guanyar 600, 700, 800,
900 euros si a més ets encarregat d’'un dels tallers, perd no hi ha salaris de 1000 o 2000

euros.

Al final, els professionals que treballeu en aquest sector, desenvolupeu una certa
estima pels presos?

Home, el concepte estima és una miqueta groller, segurament, no. Estima, no,
preocupacié en tot cas, no. Esta clar que no és el mateix fer un informe d’'una persona
(aix0 ho sap bé un sanitari, 0 un metge forense), que coneixes a una que no coneixes. Si
la persona participa en els programes, la coneixes, tensa tracte diari amb ella, veus la
seva evolucié des de que ha entrat fins el dia que has de decidir per ell, si és bo per sortir
de permis, els si 0 no, etc,etc., si que crees un vincle, que ha de ser professional, “0j0”,

pero clar, el que el contacte sigui positiu 0 negatiu ho fa el contacte amb ell, es cert. Si, el
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tercer grau és un grau que no és un sistema progressiu exactament, a I'espanyol, es pot
accedir des de qualsevol altre, no has de passar pels altres necessariament; com us deia
abans, si que és un tema d’'una previsié organitzonal i un programa de tractament de
tercer grau i un regim de confianca és lo millor per a garantir la normalitat i la no
reincidéncia i per afavorir el contacte amb els estereotips i vida organitzada, controlada i

sobretot tutelada pels professionals.

Que en penses de I'obertura dels centres penitencia  ris catalans?

Si, el tercer grau és un grau que no és un sistema progressiu exactament, a I'espanyol,
es pot accedir des de qualsevol altre, no has de passar pels altres necessariament; com
us deia abans, si que és un tema d'una previsi6 organitzonal i un programa de
tractament de tercer grau i un regim de confianca és lo millor per a garantir la normalitat i
la no reincidencia i per afavorir el contacte amb els estereotips i vida organitzada,

controlada i sobretot tutelada pels professionals.

I, per ultim, ser presoner, és per sempre?

No, no. Te un limit, la condemna té un limit, és el de la senténcia. Es una vivéncia,
normalment no desitjada, pot haver-hi elements que es recordin tota la vida, és un tema
molt ,molt personal. Si que és cert que ningl que tingui una voluntat reinsertora molt
clara, doncs no anira presentant el titol que diu presoner, no, de ex presidiari, ja que a
vegades aix0 no facilita 'accés. Hem intentat moltes vegades que en el certificat no surtin
paraules i connotacions que a nivell social afecten , perdo poc a poc a nivell social va
desapareixent la por, i ara hi ha també que per contractar a algt que ha sortit de la preso
te una reducci6é de les quotes de loa seguretat social 0 pagaments a hisenda,etc,etc., i
que afavoreix de diferents formes a la empresa, a través de diferents subvencions, i hi ha
gent que si, que es vincula per la seva forma de ser, de forma personal i prefereix assolir
aquestes quotes de solidaritat amb els més desfavorits, pero bé, n’hi ha d'altres que no,
hi ha una part de la societat que igual no. Depen molt del delicte en general, i de I'entorn
gue tinguis. Hi ha gent que inclis ni a la familia li explica que ha estat a preso, aixo és un
tema molt i molt personal, ja que no és una experiéncia grata, segurament no ho és, no.
Han passat per aqui algunes persones famoses o diguem, en condicions de vida normals,
i ningu diria que han estat aqui. No és una experiéncia grata, han vingut obligats;pensa
gue aqui ningu ingressa voluntari, no volen que se’ls vegi ni els parin els mossos i els
portin cap aqui. No ha de ser una experiéncia especialment grata i per aixo €s normal que
ninga digui que ha estat aqui. Si podem millorar la qualitat de vida de les persones que
han estat aqui, i que no hi hagi experiéncies més nocives de les necessaries, doncs millor

que millor.
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2. JOAN D’ARQUER, capella i coordinador d'un dels p  isos d’allotjament

Buenas, estamos aqui con Joan d'Arquer, responsable y coordinador de “Refer
vida" y empezaremos con la entrevista, le agradezco mucho que nos la haya
concedido.

Joan, ¢ Cémo empezaste el proyecto?

Bueno, antes decir que en el afio 2007 el obispo me nombré cura del centro penitenciario
mas grande de Catalufia que es el de Quatre Camins de la Roca del Vallés y entonces
nos parecié a mi y a los demas voluntarios que habia que dar continuidad a los internos
del centro penitenciario que ibamos acompafiando, porque algunos en terminar la
condena no tenian ningun lugar a donde ir y asi surgio la idea de alquilar un piso para dar

solucion y continuidad al trabajo que se hace dentro de la carcel.

A nivel personal, qué motivacion te hizo meterte en este campo? Es decir, trabajar
directamente con los presos.

Esto fue una religiosa cuando yo estaba en Cerdanyola del Vallés que me pidid
personalmente ayudar a un chico que no tenia ni padre ni madre, y que le hiciera como
de hermano mayor y asi empecé a tener contacto con este mundo de la carcel y los

presos, y una vez te gusta un ambiente o un trabajo ya lo continuas hacia delante.

¢Esto es un proyecto local, o se lleva a cabo en ot ras regiones de Catalufia o
Espana?

Bueno, este proyecto “Refer-vida’, es solo aqui, en el obispado de Terrassa que
pertenece al Vallés Oriental y Occidental.

Pisos de acogida a presos, hay mas en Barcelona, en Martorell, y en otras partes no

solamente de Catalufia sino de Espafia.

¢ Qué criterios son necesarios para aceptar alos ch  icos en este piso?

Ahora estamos en un momento de quizds algunos cambios, pero hasta ahora en los
cuatro afos que ha tenido de existencia este piso, el perfil de los chicos era precisamente
gente que no tuviera a nadie al salir de la carcel, no solamente para gozar de permisos
de por ejemplo 48 horas, tres dias, etc. Sino también cuando terminaban la condena, es
decir, ni un amigo, ni un familiar. A veces puede ser que haya familia pero esta no quiere

saber nada del preso, y entonces claro, al final es como si no lo hubiera.
Estos chicos, ¢estan con la condena cumplida o estd  n en tercer grado...?

Ahora hay dos que estan en el piso con la condena cumplida, otro esta de condicional y

otro va a venir a pasar los permisos que se les conceden.
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¢, Como valoras el sistema penitenciario Catalan?

El sistema penitenciario cataldn, yo creo que funcionar, funciona dentro de la carcel,
funciona para internos que quieren tirar para adelante, eso también lo dicen los presos.
Cuando uno quiere rehabilitarse encuentra las ayudas. El que no quiere rehabilitarse, no
encuentra las ayudas ni nadie que le ayude. En el fondo yo creo que el sistema en este

aspecto esta bien formado.

Por tanto, ¢dirias que todos los presos estan prepa  rados para este programa, O
so6lo una parte de ellos?

Sélo esta preparado a aquel que tiene la predisposicion, es decir, si el propio preso es
sincero con los diferentes estamentos dentro de la carcel como seria la educadora social,
los psicologos, y quiere afrontar su delito encontrara la ayuda social pertinente, pero el
problema es que la persona entra en la carcel porque se miente a si mismo y a la
sociedad, claro, si dentro de la carcel sigue mintiendo, nunca va a rehacerse, terminara

la condena pero va a seguir mintiendo a si mismo y mintiendo a la sociedad.

Entonces, posiblemente, ¢ volvera a delinquir?

Probablemente, hay estudios sobre la reincidencia y entonces las personas que se
mienten y se auto engafian salen un dia con la condena cumplida, pero la posibilidad
latente de hacer dinero facil, no ser honesto con uno mismo en el mundo del trabajo, con

la gente de fuera hacen que esa persona posiblemente vuelva a entrar a la carcel.

En estos momentos ¢ Quién es el responsable del prog  rama del piso?

J: Bueno, en el piso hay un coordinador que es un servidor y después hay un equipo de
apoyo dénde hay una psicdéloga, una trabajadora social, hay personas que se encargan
de las cuestiones de la economia, etc., y que nos reunimos tres veces al afio, al curso. La
primera vez es a principios de curso, la segunda vez es en enero, y la Ultima es a finales

de junio/julio.

¢ Tenéis soporte de alguna ONG u organismo externo?
Ahora hemos ido perdiendo todas las ayudas econdémicas que habia hasta este momento

y estamos en un impase de buscar sponsors para la continuidad del proyecto.

Por tanto esta es una via para conseguir recursos €  conémicos, ¢Nno?
Bueno, los recursos econdémicos se consiguen, sobretodo, sabiendo a que puerta hay
gue llamar, y se consiguen con padrinos, es decir, te hablan de una persona que esta

sensibilizada con este mundo de los presos y entonces se puede acudir a esa persona.
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¢ 0s habéis encontrado muchas veces con problemas ec ~ ondmicos?
Si, Yo siempre recuerdo una vez que nos quedamos sin leche en el piso. La leche no es
importante, no es un alimento basico, pero bueno, hubo una vez que no habia leche en la

nevera del piso.

Una vez que los chicos entran en el piso, su régime n de libertad y de entrada o su
disponibilidad de dinero como se llevaban a cabo?

Bueno, la disponibilidad para entrar al piso, libertad, toda, porque una persona tiene
permiso. Tienen un tiempo para comer, cenar, y unos horarios para llegar al piso a
pernoctar y evidentemente hay un horario limite para que se haga silencio en el piso, no
puede haber jolgorio durante toda la noche, ni por los que estan en el piso ni por los

vecinos del edificio.

Entonces seria un horario flexible pero con unas no rmas de convivencia.
Si, normas de convivencia pero sobretodo, normas de comida y de silencio a partir de las

11 de la noche.

Y a nivel econémico de los chicos que entran aqui?

J: Los chicos que salen de definitiva, es decir con la condena terminada, se les
empadrona el piso y entonces pues se les ayuda a obtener la paga de excarcelacion, que
lo decimos asi pero no existe esa palabra, es el paro de 425 euros durante 18 meses y
entonces si que les hacemos que aporten una cantidad en la medida de sus
posibilidades. LA cuestion econdmica la trabajamos en tres partes: uno el que aporte de
un dinero, segundo el que ahorre para el dia en que tenga que salir del piso, Yy tercero

que tengan para sus gastos esenciales.

¢ Qué tipo de delitos son los mas comunes entre los chicos que viven aqui?
Bueno, sobretodo la droga, el consumo de droga o0 mas todavia el trafico de droga, que
se les llaman delitos contra la sanidad publica. Hemos tenido también algin homicidio, en

fin, algun delito de sangre, si.

¢Hay algun diferente protocolo para por ejemplo un trafico de drogas y un delito de
sangre?

No, hay un Unico protocolo y es que yo sepa el delito y nadie mas de los que estan en el
piso, este es el protocolo mas seguro. Todos estan aqui acogidos y nadie tiene porque
saber el delito del otro. Lo sé yo, porque el trabajador social me lo ha dicho, o porque se

del médulo que viene y puedo facilmente identificarlo, pero el delito es la Gnica pregunta

65



Ser presoner €s per sempre?

tabl en los centros penitenciarios, la Unica pregunta que no se debe hacer nunca, el
delito de una persona. Otra cosa es que la persona lo quiera explicar, pero en teoria no

se explica.

¢ Cuanta disponibilidad tiene el piso?
En este momento, después de una ampliacién que hemos hecho, hemos pasado a tener

una posibilidad maxima de 11 camas.

¢Y ocupantes en este momento?

Ocupantes en este momento hay 3.

Tengo entendido que en el piso conviven diferentes religiones de los chicos, por
ejemplo musulmanes u otras religiones que no sean | a catdlica. ¢Como se lleva
este tema?

El piso esta alquilado por una asociacion que se llama Express Quatre Camins. En los
estatutos de esta asociacion, el tema principal, entre otros muchos, es el diadlogo
interreligioso. Es decir, ni por razén el color de la piel, ni por razén de la religion, nosotros
hemos dejado de acoger ninguna persona gque creiamos que se merecia ser acogida en
el piso. Hemos acogido a todos. Otra cosa es que justo después de entrar en el piso
veamos que esa persona es tonta, estlpida, y entonces hay que decirle que salga del

piso y que se vaya a la calle, o se le coge y se le vuelve al centro penitenciario.

Y ti como coordinador como ves la convivencia entr e ellos? ¢Es buena, o hay
algan problema en algun momento?
Si, si, se llevan bien. El Gnico problema viene, de cuando las personas que estan aqui
acogidas, siguen con los mismos patrones que llevaban en la carcel, es decir: la mentira,
el engafo, el subterfugio, es decir, estos movimientos son los movimientos que no

ayudan a la convivencia del piso.

Es decir el requisito que pedirias para entrar aqui seria siempre la verdad por
adelante.

La verdad, la paciencia... El uUltimo que hemos acogido yo le dije que tenia que tener
mucha paciencia. La esté teniendo pero la verdad es que esta haciendo de las suyas.
Entonces tarde o temprano lo acabaremos pillando y habrd un momento en que se le dira

gque o va por un camino o hemos de pensar en que se vaya del piso.
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Tengo entendido que en los primeros tiempos de este programa tu vivias en este
piso entre ellos.

Si, si, yo durante cuatro afios he vivido aqui en este piso, ha sido mi domicilio.

Por tanto tienes una relacion muy estrecha conello  s.

Bueno, si, y noches en vela y aprendes a dormir con una oreja de dumbo y un ojo abierto.

Por tanto has desarrollado un tiempo de apelacion s  entimental y emocional con
ellos también, ¢no?
Si, si.

¢ Te han ayudado en algiin momento en tomar alguna de  cision?

Bueno, resulta que cuando la vida te va dando muchos golpes, pues vas aprendiendo a
tener resortes. Te vas haciendo cada vez mas inmune a estas maneras de actuar.
Entonces realmente, Gltimamente cuando uno de los chavales acogidos por los cuales
has apostado mucho, has hecho mucho, se va dando un portazo, insultando, como es el
caso de uno que hace unos meses estaba por aqui, y que después yo me lo volvi a
encontrar dentro de la carcel, pues bueno, la traicion te afecta unas horas pero no llega ni

al dia.

¢ Con qué tipo de problemas te has encontrado durant e este proyecto? Aparte de
los econdmicos, ¢,a nivel de administracion?

No, no. La relacién con el centro penitenciario a nivel personal, yo la considero buena.
Excelente creo que no, pero buena y correcta. Realmente, con los trabajadores/as
sociales que son los que derivan los internos al piso, siempre ha sido correcta. De hecho,
hay una cosa que el juez a veces pide antes de dar un permiso a un interno, que es que
se haga una programada. Una programada significa una salida de unas horas para que
esa persona se empiece a habituar al exterior. Entonces pues han venido profesionales
del centro penitenciario aqui, profesionales significativos, no solo educadores, con un

cargo importante.

Por tanto desde la administracion estan bien valora  dos este tipo de proyectos.

Si. De hecho yo creo que la administracion necesita este tipo de recursos. La
administracion penitenciaria se basa mucho en el trabajo dentro de la carcel. Pero para
cuando los internos empiezan a progresar hacia el exterior necesitan recursos, pisos de

acogida, donde el centro penitenciario tenga depositada una confianza y donde alli
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realmente la persona pues empieza a desarrollar sus habilidades fuera de la carcel de lo

gue ha aprendido dentro de la cércel.

Por parte de la sociedad, ¢,coOmo crees que la gente  ve este tipo de programas?

J: Bueno yo creo que la sociedad odia a los presos, lo digo claramente, pasan
absolutamente de ellos, no saben ni que existen. Ahora un poco porque los famosos
estan entrando en la carcel, pues la gente debe decir “ah pues resulta que hay cérceles”.
Pero cuando entran los pobres, los pobres desgraciados, como no salen a la prensa
nadie se enteran de que entran. Pero claro, hay mas pobres que entran a la carcel que

ricos, entonces eso hace que nadie se acuerde de ellas.

¢ Qué crees que seria necesario para que esta vision  de la sociedad cambiara?

J: Bueno, yo creo que no hay nada que hacer, no sé, es pretender que el cielo en verano
sea de color negro, es decir, no lo sera nunca, o que el agua del mar fuera de color rosa.
Yo creo que las céarceles siempre seran congeladores de la sociedad, donde la gente esta
alli dentro, pasan los dias, las semanas, los meses y los afios. De hecho hay gente que
yo conozco que cuando salgan habrdn cambiado de identidad, no los nombres de pila
pero los apellidos, ahora que la ley lo permite pueden ponerse los apellidos de sus
abuelos, o los segundos de su padre, etc. E iran a vivir a otro lugar. Hay una abogada
penalista, que hay muchisima amistad con ella, que siempre dice eso a sus clientes:
nunca hay que decir que uno ha estado en la céarcel, nunca. Ahora la insercién laboral
para cuando hay dos afios de cércel es relativamente sencilla a la hora de confeccionar
un curriculum, pero cuando hay ocho afios de cércel, disimular ocho afios de la vida de

una persona es muy complicado.

¢Entonces se tienen que llegar a esconder cuando sa  len?

J: Si, si. De hecho hemos tenido aqui personas acogidas que al principio al andar por la
calle incluso miran atras pensando que alguien les sigue o que me miran, y no, estos son
pequefios fantasmas que uno tiene en la mente, pero si que hay que evitar decir, pues
que uno ha estado en la carcel. De hecho, nosotros en los primeros afios escondimos
que en este piso se acogian presos, y de hecho en la normativa esta explicitado que las
personas acogidas en el piso si tienen algun familiar que finalmente contacta con ellos,
etc., que nunca vengan aqui delante del piso. Es decir, que les dejen a medio kilbmetro,
gue se despidan del familiar o amigo y entonces ellos vienen andando hasta aqui en el
piso. Pero que el piso, no se sepa que es un piso de acogida para presos. AL principio

tuvimos problemas con los vecinos pero realmente el ayuntamiento, el que todavia ahora
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es el alcalde y la regidora del bienestar social, realmente nos ayudaron mucho para dar a

conocer el piso son tota la repercusién mala que pretendian los vecinos que existiera.

O sea que hay que llevarlos con cautela y con discr  ecidn estos tipos de programas.
Si.

¢Consideras que seria necesario una legislacion esp  ecial o una normativa especial
en el codigo penal o algo? ¢ Por tal de proteger bie  n alos chicos que viven en estos
pisos?

No, de hecho ya hay la ley de proteccién de datos. La ley de proteccion de datos no
permite saber cuando una persona esta en la carcel o cuando esta fuera. Yo creo que la

ley de proteccién de datos llevada bien, pues asegura la indignidad de una persona.

¢ Qué porcentaje tiene de éxito éste programa?

Bueno nosotros estamos en las 3/4 partes, es decir en el 75%, de personas que han
hecho una salida correcta del piso. De todas maneras como no les hacemos seguimiento
no sabemaos si han vuelto a recaer, o han muerto, o lo que sea. Pero, el tiempo que han
estado en el piso, y como han salido del piso, pues nosotros lo valoramos positivamente,

y de los 60 que hemos acogido pues las % han hecho este trabajo.

Entonces tenéis un buen porcentaje de éxito.
Si. Lo que pasa es que claro, en cuatro afios hemos acogido a pocas personas porque
son a 15 personas al afio, y entonces por eso hemos ampliado plazas, camas para que a

partir de ahora podamos acoger a mas personas.

¢ Como valorarias personalmente este proyecto desde sus inicios hasta ahora?

Bueno, empezamos con muy poco: un millén de pesetas, 6.000€, es lo que teniamos en
caja y poco a poco con subvenciones de aqui y de alli y de ayudas de las entidades
bancarias y particulares y tal, hemos ido creciendo y ahora podemos ofrecer un piso que
realmente tiene unas condiciones de habitabilidad muy buenas. Realmente yo creo que
cuando los chavales vienen aqui se pueden sentir muy bien acogidos, y el proyecto
también ha ido creciendo. También hemos ido aprendiendo, también se va aprendiendo
en todas las cosas de la vida, también yo, y poco a poco uno estd mas curado para los

problemas que pueda haber.

¢ El factor familia en los chicos de aqui lo conside ras muy importante?

El perfil es de chicos que no tienen ni familia ni amigos.
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¢,De ningln tipo?

De ningun tipo.

Es decir se encuentran solos al entrar.

No, solos al salir de la carcel. La familia no quiere saber nada de ellos, por lo tanto, no
tienen familia, y tampoco tienen amigos que sean adecuados para ayudarles. Entonces,
como no tienen a nadie, pues significa que solo tienen a las personas del piso. Mas
adelante, en el tiempo que estdn aqui puede ser que surja algun familiar. Pero ese
familiar, también hay que ir con mucho cuidado con él, porque si antes no queria al
familiar que estaba en la carcel y al salir de la céarcel, ¢porqgue ahora al cabo de tres
meses 0 dos meses si lo quiere? ¢Qué cambio ha habido? En la persona que hemos
acogido y que ya le hemos dado un poquito baldeo y ha empezado a mejorar, ¢ahora si

que lo quieres y antes no lo querias? No s€, son actitudes de las que desconfio mucho.

¢Crees que en un futuro el proyecto del piso podra acoger a menores en tutela?

Yo creo que los menores, es un tema mas complejo, y realmente yo creo que mezclar
adultos que han estado en la carcel con menores... Lo que si que nosotros hemos abierto
el piso a los internos en la cércel de jovenes que esta justo al lado de la de hombres aqui
en La Roca del Vallés, eso si que lo hemos ofrecido. Estamos hablando de chavales de

19-23 afios. Con 23 afios pueden convivir con un hombre de 50 de la carcel de mayores.

Y para concluir consideras que ser preso es parasi  empre?

Yo creo que si. Realmente la mente humana estd preparada para olvidar los malos
tragos, porque si todos tuviéramos que convivir con los malos tragos personales, todos
nos suicidariamos tarde o temprano, porque no podriamos aguantar. La mente humana
olvida los malos tragos, pero realmente el hecho de haber pasado por un centro
penitenciario, yo creo que se olvida pero se lleva siempre adentro, y aparte la sociedad te

lo ird recordando mas de una vez.
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3. OMAR, allotjat a un dels pisos de “refer-vida”

Bueno, muchas gracias Omar, primero de todo decir q ue no vamos a ensefiar tu
cara ni vamos a utilizar tu nombre original por re  speto a ti y a los tuyos y por
temas de seguridad.

¢ Como es la vida desde dentro de la prision?

La vida dentro es, como decirte... Es como un pajaro dentro de una jaula. Eres un pajaro
gque esta libre, volando y cantando, y el cual lo metes en una jaula y ya esta. Es asi la
vida dentro de la carcel. Porque cuando entra una persona en una cércel se le quita la

libertad, y te quitan todo.

¢, Como os tratan los funcionarios, la gente de alli?

Depende. Hay gente de fuera buena, y otras malas. Hay funcionarios que no te tratan
como humanos sino como animales, y hay el contrario, que te tratan bien, quedan para
ayudarnos, y ademas depende de los presos que hay dentro. Los internos porque hay
gente que son buenos y hay gente que es mala. Y por eso a veces vas a ver que un
funcionario trata un interno mal, y probablemente sea culpa de este interno. Porque no
cumplen la normativa, no respetan a a la gente ni nada, y por eso a veces los

funcionarios son tan duros con la gente.

¢ Por qué delinquiste? ¢, Por qué cometiste un delito?

Yo llevaba una vida normal de una familia normal y todo. Hubo un familiar que estaba en
problemas de salud y para ayudarlo, no habia gente para dar consejos, habia gente mala
y que se aprovechan, y yo necesitaba sacar dinero para esta persona, y alli cometi el

delito.

¢Consideras que tenias un cierto nivel de vida, es decir vivias bien en la céarcel?
No, te voy a decirlo sinceramente, porque ninguno que ha estado dentro de una celda
cerrada y pequefia con una pared alta que ni siquiera puedes mirar hacia fuera, la Unica

vista que tienes es el cielo, muy mala la condicion...

¢Y el tema comida y todo eso?
La comia, para mi la comida era muy mala la verdad. Hay comida que... Ni desayuno
bueno, a veces te daban las cosas frias, parecia hielo, tan fria que no podias comerla, y

cosas que no son de calidad ni nada, son cosas...
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Tu por ejemplo, al ser musulman, el tema de que las comidas tienen que ser
diferentes, ¢ lo respetan?

Si, eso si, eso lo respetan. Alli hay tipos de comidas, comida de musulman aparte porque
la gente musulmana hace colas, les hablan al entrar y les dan comida musulmana, y hay

otras comidas como para la dieta, y comidas en general.

¢ Se respetan bien las culturas? O sea,¢, el tema de  los rezos y todo eso?

Depende, hay unos, donde estaba yo, que respetan a los otros, los horarios para rezar, y
nos dicen alli que podemos rezar. A veces nos encontramos con problemas con
funcionarios que no lo respetan, que estas rezando, y viene y te hecha del lugar: “no, si

quieres rezar vete a tu chabolo”.

¢Cuando estabas dentro, como te imaginabas tu vida al salir? ¢Qué esperabas
cuando salieras?

Yo la verdad cuando estaba dentro pensaba en mi familia, porque mi familia no sabia que
yo estaba adentro. Hablaba con ellos solo con el movil, los llamaba una vez a la semana
y siempre les miento a ellos porque yo tengo a mi padre que estd enfermo, mi madre
también, y si se enteraran de que estoy dentro, tomarian toda la responsabilidad y yo me
siento muy mal y por el resto de mi vida. Mi hermano mayor sabe de mi situacion. Y estoy
esperando porque el problema cuando entro aqui es que en Catalufia no tengo ni familia
ni nadie y cuando ellos me dieron el tercer grado pude salir cada fin de semana y es que
no sabia donde ir, no tenia un lugar a donde ir. Hasta que un dia un trabajador me ofreci6
el piso de musen Joan, este piso en el que estamos ahora, y de alli sali6 una luz para mi

para que me cambiara la vida y todo.

Por tanto Joan y el piso fueron tu via de salvacion

Si, eso es verdad. No puedes imaginarlo porque el recurso era para ocho presos para
dos meses y después fue a otro recurso en Barcelona, y cuando vine a este piso la vida
con Joan, con gente que sale de alli a aqui y todo. Musen me trata como una buena
persona y todo y me dejé estar aqui en el piso con él para no ir a otro recurso. Ahora ya

llevo qui tres afios y casi seis meses.

¢ Cono te hubieras visto sin la presencia de Joan? ¢  Te hubieras visto en la calle?
Yo creo que no, que hubiera salido con otro recurso, pero que no hubiera estado tan bien
como estoy ahora con el musen. Porque aqui ya tengo muchas posibilidades de vivir y

muchas cosas buenas la verdad porque yo creo que aunque encuentre otro recurso no va
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a ser una persona como el musen, es Unica, porque es la persona que me da apoyo, me

animay todo.

¢ Como es la vida aqui dentro con tus compafieros de piso?

Como ha dicho antes el Joan, aqui intentamos vivir como una familia, no somos familia
pero intentamos vivir como una, y hay unos que de verdad son buenas personas, vivimos
bien, cada uno respeta al otro, nos ayudamos entre nosotros. Aqui en el piso hay una
normativa que yo por ejemplo hago la comida, hay algo para cada uno, y hay otros que
hacen la limpieza a la cocina, otro al comedor, y entre nosotros cada uno tiene un trabajo

que hacen.

Como si fuerais compafieros de piso.
De piso, si, como una familia, la madre hace la comida, y cada uno una cosa. También
hay otros que no saben aprovechar la oportunidad que tienen al venir aqui y al final han

vuelto dentro.

Por lo tanto tu como expreso consideras que esto es una muy buena oportunidad
para volver a la vida.

Si, para mi si, ojala hubieran mas pisos como este.

¢ Te has planteado alguna vez volver a delinquir?

No, nunca.

Crees que eso fue un error del pasado.
Si, fue un error, mi cultura no permite eso y no s€, estaba como drogado o algo, no lo sé.

Hasta cuando me levanto me lo encuentro adentro mio.

¢ Tu te has planteado volver a tu pais de origen?

Volver no creo, de momento no. Volver a ver la familia, eso si. Como ahora, a veces
cuando puedo voy alli, estoy con Dios un tiempo y vuelvo aqui otra vez. Para estar alli
para siempre no creo porgque estoy acostumbrado a vivir aqui y no podria cambiar todas

las cosas de aqui.

Ellos por tanto no saben nada de que tu has estado a dentro.
No. Hay algunos como mi hermano y algun otro que lo saben, ahora mi padre también
sabe que estuve dentro. La Unica que no quiero que lo sepa es mi madre porque esta

mal.
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Te has tenido que esconder de tu propia familia.

Si, tengo que mentir.

Para ayudarlos.
Si, para ayudarlos, y mas a mi madre, y para protegerla. Hay gente que piensan que la
gente de dentro no son humanos son como animales y piensan que todos los que estan

dentro son malos y no merecen la segunda oportunidad.

¢Qué crees que piensa la gente sobre vosotros, la g ente que ha pasado por la
carcel que ha cometido un delito? ¢ Como ves tu que te miran o que opinan de ti?
Gracias a dios que hay gente que conoce a cristo desde dentro y son voluntarios, amigos
y me respetan la verdad, me respetan a mi y a los otros. La mayoria de gente no respeta
a la gente que ha estado dentro. No. Les miran de una manera que es peor que a un

animal, porque puedes tener a un perro a casa o algo asi y lo tratan bien.

¢ Has tenido problemas al encontrar trabajo en algun sitio?

Si, y més ahora como esta la crisis y todo es muy dificil para encontrar trabajo.

¢,De qué recursos econdmicos dispones, de qué dinero ?
Ahora la verdad es que sin ninguno. Solo ayudas que me dan en algunos trabajos asi y

ya esta, cobro lo que trabajo asi.

SA qué te gustaria dedicarte en un futuro? ¢A parti  r de ahora, que te gustaria
hacer?

A mi me gustaria, la verdad, seguir en este piso, como ahora que soy responsable del
piso porque ahora el musen no vive aqui y me gustaria seguir viviendo aqui, como esta
ahora para que puedan contratarme y voy a seguir aqui en este piso para, como ellos me
ayudan a mi yo quiero ayudar a otra gente. Ojala que todo vaya bien y sigamos viviendo

aqui.
¢ Tienes posibilidad de formarte o de estudiar ahora para conseguir este objetivo?
Si, si. Me gustaria sacar un titulo para poder estar aqui y hacer este trabajo. Lo que sea

para llegar.

¢ Tienes algun tipo de educacion, recibiste algun ti po de educacion en tu pais?

Si, si tengo el bachillerato y un poco de idiomas.
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Por tanto consideras que ser preso es para siempre, siempre lo tienes que llevar.

Si, esta siempre aqui.

SAlgun consejo darias tu por ejemplo a gente de nue stra edad que empiece a
delinquir por necesidad como tu?

El consejo que yo les daria es que hicieran otras cosas, algo mas, porque yo he visto a
jévenes coger el camién de droga, y la droga para mi solo lleva a dos lugares que son los
peores, solo al hospital, ingresados, o a una tumba. Y para mi los jovenes tienen que
aprovechar lo que tienen, tienen que estudiar, sacarse titulos y todo y poder llevar una
vida mejor. Si siguen las fiestas y las drogas, es muy malo, porque ahora hay jévenes
que estan sufriendo, teniendo una buena familia que tienen una buena cultura y todo y los

nifios se drogan y al final ya...

¢En la cércel tenias posibilidad de hacer alguna ac  tividad?
Si, dentro de la cércel hay actividades. Hay biblioteca, que puedes ir a leer libros, hay un
polideportivo, que tienes unos 3 dias o asi a la semana que puedes ir alli a hacer deporte,

y hay sitios donde puedes trabajar también.

¢ Y este tipo de trabajos son forzados, o sea se pag  an bien?
Pagar no, para un dia no porque ya se aprovechan de ti la verdad, se aprovechan. Un

trabajo que a fuera pagan 1000€ aqui pagan 130€.

¢ El tema de la comida alli dentro? Tengo entendido que podéis comprar.

Si, en cada modulo hay lo que llamamos culumato que es una tienda pequefia, alli
depende de cada uno, si trabajas alli dentro ya tienen ingresos, tienen dinero. Sino hay
otros que tienen la familia a fuera que les ingresa el dinero, y alli puedes ir a comprar
cosas como pasta de dientes, una lata de atun, una lata de sardinas, leche, no hay cosas
varias, no hay muchas cosas. Y son cosas caras. Para mi, para comprar una lata de atin

tengo que pagar 1'40€, que afuera vale menos, es el problema.

¢Consideras que tu paso por la céarcel y todo, y tu proceso de reinsercion se
acabaron? ¢O sea que ya estd, toda esa fase de tu v ida ya ha pasado? (O crees
gue necesitas mas ayuda de programas y tal para aca  bar de reinsertarte?

No, no, mas ayudas no. Porque sabes, ya he tenido suficiente y la verdad, no mas ya no
vuelvo a ver... Por eso a mi no me gustaba mirar atrs, cuando pasa por una experiencia

mala en tu vida t todo tienes que aprender de las cosas malas. Y siempre hay que
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aguantar las cosas para no volver a caer otra vez en el mismo delito que cometiste o

algo.

O sea que solo necesitas una oportunidad.

Si y siempre cada persona para mi merece una oportunidad o dos o hasta tres. Porque
ha cometido un delito y piensas esta persona ha estado adentro y ya no voy a ayudarlo.
No, hay que darle una ayuda. Darle una oportunidad porque puede ser que esta persona
no tenga nadie que le dé animo ni para ayudar ni nada y por eso vuelve otra vez para el
delito y comete otro delito. Si una persona encuentra ayuda como este piso que tenemos
gente que vienen voluntarios y eso, es que te dan amigos y oportunidad y hablan contigo
y todo, y ojala encontraramos aqui mas presos y mas gente que ayudara a gente que

esta dentro.
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ANNEX 2: ENQUESTES
2. INS Manolo Hugué: 3r ESO (74 enquestes)
Que en saps de la Reinsercié Social dels presos?

= Res

M Alguna cosa

 Bastant

= Informacio
errdnia

Creus que el sistema penitenciari de Catalunya esta

m Si, molt

M Podria ser millor

W No

I Necessita reforma
inmediata

M Res

Contractaries a un expresoner? Per que?

= No
mSi

W Depén
= Res

Coneixes a algu que hagi estat a la pres6? En cas a

mantens?

= No
m Si

ben estructurat?

firmatiu, quina relacio hi

m Amics/conegut
s

m de vista

= Familiars
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Has comés algun delicte a la teva vida? En cas afir  matiu, explica la teva
experiéncia.

= No
uSi

Consideres que un delicte de trafic de drogues es m  ereix la mateixa condemna que
un delicte de sang?

= Robar
= Nn especificat

W Altres

= No
HSi

= Res

T'agradaria visitar alguna pres6? En cas afirmatiu, per que?

u Si
u No

Creus que la vida a la pres6 és una vida en bones ¢ ondicions? Enumera les

presons que coneixes de Catalunya i que en saps d'e  lles.

mSi

 No

w Suficient
= Depén
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4rt ESO (54 enquestes)
Que en saps de la Reinsercié Social dels presos?

M Res
M Algunz cosa
W Bastant

Creus que el sistema penitenciari de Catalunya esta

m Podria ser millor

u No

W Necessita reforma
inmediata

Contractaries a un expresoner?

mSi
= No

m Depén

Coneixes a algu que hagi estat a la pres6? En cas a

mantens?

u Conegut
H No
X W Familiar
M Si
m No hihareladio

5. Has comeés algun delicte a la teva vida? En cas a

experiéencia.

M No

mSi

ben estructurat?

firmatiu, quina relacio hi

firmatiu, explica la teva
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Consideres que un delicte de trafic de drogues es m
un delicte de sang?

E No

WSi

T'agradaria visitar alguna pres6? En cas afirmatiu,

= No

uSi

Creus que la vida a la preso6 és una vida en bones c

mSi
= No

W Depén

Enumera les presons que coneixes de Catalunya i quée

mCap
B Una

= Varies

ereix la mateixa condemna que

perque?

ondicions?

en saps d'elles.
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1r Batx (78 enquestes)
Que en saps de la Reinsercié Social dels presos?

M Res
u Poc
w Bastant

Creus que el sistema penitenciari de Catalunya esta

mSi

m Podria ser millor

= No

I Necessita reforma
inmediata

Contractaries a un expresoner?

S
m No

i Depén

Coneixes a algu que hagi estat a la pres6? En cas a

mantens?

mSi
= No

Has comeés algun delicte a la teva vida? En cas afir

u Conegut

u Familiar

= Nou hi ha
relacid

experiéencia.

mSi
= No

= Robar
M Fumar

W Altres

ben estructurat?

firmatiu, quina relacio hi

matiu, explica la teva
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Consideres que un delicte de trafic de drogues es m

un delicte de sang?

msi

= No

T'agradaria visitar alguna pres6? En cas afirmatiu,

uSi

uNo

Creus que la vida a la preso és una vida en bones ¢

si
H No

= Depén

Enumera les presons que coneixes de Catalunya i quée

mCap

mUna

ereix la mateixa condemna que

perque?

ondicions?

en saps d'elles.
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2n Batx (25 enquestes)

Que en saps de la Reinserci6 Social dels presos?

m Res
W Poc
= Bastant

Creus que el sistema penitenciari de Catalunya esta

 Podria ser millor

= No

= Necessita una
reforma
immediata

Contractaries a un expresoner?

u No
uSi

w Depén

Coneixes a algu que hagi estat a la pres6? En cas a

mantens?

mSi
= No

Has comeés algun delicte a la teva vida? En cas afir

experiéencia.

mSi
u No

= Robar

W Altres

ben estructurat?

firmatiu, quina relacio hi

matiu, explica la teva
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Consideres que un delicte de trafic de drogues es m
un delicte de sang?

mSi
= No

T'agradaria visitar alguna pres6? En cas afirmatiu,

mSi

m No

Creus que la vida a la preso és una vida en bones ¢

m Si
= No

W Depén

Enumera les presons que coneixes de Catalunya i qué

= Cap
= Una
W Varies

ereix la mateixa condemna que

perque?

ondicions?

en saps d'elles.
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ANNEX 3: DOCUMENTACIO DE REFER-VIDA

3.1. La Normativa Interior

a) Abans d’arribar:

firmar el Contracte d’acollida
acceptar el tractament individualitzat
preveure el pagament de la aportacié mensual

estar correctament disponible fins la data exacte de l'ingrés

b) A l'arribar:

firmar AQUESTA Normativa Interior

rebre les indicacions oportunes

assignar-te el lloc (llit, bany...) i les responsabilitats

assumir el compromis de la aportacié economica mensual

¢) Durant I'estancia:

en I'ambit de les persones

respectar les persones i les coses aixi com les normes de la propietat horitzontal
acceptar el didleg i la transparencia, utilitzant un llenguatge sempre correcte i
educat

tenir en tot moment un comportament de la cultura de la pau, la comprensio i la
sana alegria

mantenir cap als altres allotjats/usuaris, als veins, als responsables de 'ESPAIl i a
'EQUIP, un tracte familiar acord amb les bones costums, fugint de I'autoritarisme,
'egoisme, I'enveja...

mantenir bones relacions amb els veins, companys i responsables

les visites que puguis tenir a 'ESPAI hauran de ser préviament comunicades a
'EQUIP

en I'ambit de les responsabilitats

mantenir nets i ordenats sempre el teu llit i espais, i dutxar-te i rentar els dents
sovint
col-laborar en la neteja, I'ordre i el manteniment del pis

deixar nets i endrecats sempre la cuina, el bany, el menjador i la sala de neteja

I’ambit del tractament

evitar I'entrada i I'Gs de tot tipus de material pornografic

inclis amb mitjans informatitzats o impresos, evitar les activitats sexuals de tot
tipus

utilitzar només el llit per dormir i tots els altres llocs per asseure’s

vestir sempre correctament, tant a I'hivern com a l'estiu, utilitzant roba i calcat nets
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les practiques drogodependents estan totalment prohibides i tant dins com fora de
'ESPAI

assumir els tractaments drogodependents personalitzats

fumar més enlla del pis, I'escala de veins, el vestibul de la casa i la terrassa
permetre la administracié de medicaments per 'TEQUIP i amb I'autoritzacio medica
participar a les activitats comunes i personals

tenir el tracte que correspongui amb els professionals assignats: dia, hora,

especialitat

en I'ambit dels horaris:

I'horari de sortida del pis sera, com a maxim, a les 8 del mati (pels teus deures
personals)

I'horari d’arribada al pis sera sobre les 8 de la tarda (per ajudar a preparar el
sopar)

I'horari de silenci absolut sera de les 22:00 a les 6 hores del mati seguient

durant I'horari nocturn (22:00 a 6:00) no es podra entrar o sortir del pis

complir els horaris pactats

consensuar tots els horaris i llocs de sortida

en I'ambit dels espais:

es tindra sempre una actitud correcta a la terrassa, tant a I'estiu com a I'hivern

als frigorifics i armaris de la cuina només hi haura el menjar que 'EQUIP determini
si necessites alguna cosa especifica per menjar o beure has de consultar-ho amb
'EQUIP

a totes les dependéncies has de demanar permis abans d’entrar

Qualsevol altre norma individualitzada o comu, se't comunicara verbalment i per

escrit oportunament.
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3.2. Contracte d’'acollida

Benvinguts a l'espai “REFER-VIDA”. Volem que et trobis bé entre nosaltres i que

t'aprofiti.
Per aixo, d’'una part .........cooooeiiiiieii en nom de “Refer-vida” amb n.i.f.
G64009061 i de laltre ...........eeeeeeeeemieieiiiiiiieiiiieieieieeeieeee amb n.if.

PACTEM
Acceptar matuament aquest Contracte d’Acollida amb les seves condicions generals,

economiques i personals i la seva condicié basica:

1.- CONDICIONS GENERALS
1.1.- acceptar el compromis d’autoresponsabilitat i disponibilitat maximes
1.2.- acceptar la Normativa Interior* i el teu tractament individualitzat especific (**) i en
tots els aspectes
1.3.- acceptar les sancions i la expulsié quan aixi s'estimi

1.4.- assumir la inserci6 laboral com a propia

2.- CONDICIONS ECONOMIQUES
(el cost mensual de la teva placa és de 500 euros)
2.5.- aportar mensualment el 50% dels teus ingressos propis amb un maxim de 300 euros

2.6.- acceptar donar rao de la teva economia personal quan se’t demani

3.- CONDICIONS PERSONALS
3.7.- romandre un temps d’estancia consensuat de ............cccoceeeiiiiiieeininenn. mesos

3.8.- realitzar una aportacié economica mensual consensuada de .................. euros

4.- CONDICIO BASICA
Acceptar I'estancia convinguda no a titol d’arrendament, subarrendament ni similar en
tant que respongui exclusivament al tractament de les necessitats personals i que la
guantitat economica aportada ho és a titol merament col-laborador.

*la copia per tu d’aquest Contracte d’Acollida s'acompanyara de la Normativa Interior

** tractament individualitzat especific:

Contracte d’Acollida que firmo en el dia d’avui ............ de .., de 201.......
Acollit pel EC
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3.3. Ingrés

Espai “Refer-vida” INGRES
N° Sol-licitud:

Nom i Coghoms: N° Teléefon:

(marcar amb una “X” a les caselles seglients o espec fificar als espais indicats)

1.- Situacio penitenciaria

Definitiva 100.2 86.4 Altres
3r. Grau Condicional Permisos
2.- Centre Penitenciari : (indicar quin és el C.P. que deriva)
Modul DMS — DAE - INPI
MSOB Altres
(si és el cas, adjuntar “Full de Situacié Processal Penal”)

3.- Situaci6 Laboral:

Tens carta de treball Estas a 'INEM

Estas treballant Altres

(si és el cas, adjuntar “Carta de Treball”, dltima Nomina o document acreditatiu)

4.- Situaci6 Familiar:

Especificar breument la situacié familiar existent (si la hi hagués):

5.- Situacio social:

Especificar breument les possibles persones gue poden donar rao de tu:

Acabes d’'omplir la teva fulla d’ingrés a I'Espai d’Acollida “Refer-vida”
També hauras d’adjuntar, a la mesura de les teves possibilitats, la documentacié que es
sol-liciti.
Hauras d’acceptar la Normativa Interior i, despres, firmar
- el Contracte d'Acollida (si ets una DEFINITIVA)
- 0 aquest INGRES (si ets un PERMIS)

Fins aleshores, esperem que segueixis cami amb bon peu i anims.

Firma en nom de I'Espai Data Firma del sol-licit ant

(altres dades importants a tenir en compte)
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3.4. Estatuts Associacié EX-PRES “4camins”

 Associagio6
"PR.ESv
AIT1111S

16 NOV. 2005

INSCRITA CON EL NGE4 03192 fde C.1.°

Estatuts

oo £ ¢ Avw A ¥

HTIY Generalitat de Catalunya
‘1 i Departament de Justicia
2L Direccié General de Dreti d'Entitats Juridigues

Servei de Registre i Assessorament d'Entitats Juridiques

Certifico que agquests estatuts concorden amb els originals de
T'entitat, les dades d'inscripcié de la qual consten a continuacid.

MNom. d'inscripcié  30B41/B

Data de la Resolucié 25/07/2005

Secci® 1a del Registre de Barcelona
Lacapdela de F

gistral i de Coordingcié
Administrativa ST o f 1
Data 25/07/2005 ﬂ W iﬂ
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Capiioi 1. La denominaci6, els fins i el domicili
Article 1

Amb la denominacié EX.-PRES "4 camins" es constitueix I'associaci6, que regulara les seves activitats d'acord
amb la Llei 7/1997, de 18 de juny, d'associacions (DOGC 2423, d'1 de juliol) i els seus estatuts.

Article 2

El fi de I'associacio EX.-PRES "4 camins” és el de la prevencio, reinsercio i rehabilitacié de qualsevol dels
interns del Centre Penitenciari de "Quatre Camins” de la Generalitat de Catalunya al terme municipal de La
Roca del Valles. L'ambit de treball d'aquesta prevencio, reinsercio i rehabilitacio comenga a l'interior del Centre
perd es desenvolupa -sobrefot- a 'exterior de I'esmentat Centre, en 'ambit geografic del Vallés Oriental. En
I'esperit fundacional i en la finalitat de I'associacio hi ha un taranna cristia i d'església, i incloent-hi el dialeg
interreligios i el dialeg amb la indiferéncia o I'allunyament religiés. Un taranna cristia elaborat des de 'Evangeli
a on l'acolliment de |a persona esta per damunt de la llei i la solidaritat i el manament de 'amor per damunt de
tot. En queda exclos tot anim de lucre.

Article 3

EI domicili de I'associacio EX.-PRES "4 camins" s'estableix al carrer Roger de Flor, n° 75, 6 B de 08400 -
ranollers.

Capitol 2. Els membres de I'associaci6, els seus drets i les seves obligacions
Article 4

Poden formar part de I'associacio totes les persones que per ra6 de l'edat, la preparaci6 o la idoneitat, siguin
considerades aptes per part de I'Equip Coordinador, maxim organ de gestié de I'associacio.

Article 5

S6n drets dels membres de I'associacio:

1. Assisitir amb veu i vot a les Trobades Generals de I'associacio.

2. Elegir o ser elegits per a les diverses responsabilitats.

3. Exercir la representacio que se'ls confereixi en cada cas.

4. Intervenir en la coordinacio i les gestions, en els serveis i les activitats de I'associacio, d'acord amb les
normes legals i estatutaries.

5. Exposar a 'Equip Coordinador i en la Trobada General tot el que considerin que pugui contribuir a fer més
plena la vida de l'associacio i més eficag la realitzacio de fa seva finalitat. :

6. Sol.licitar i obtenir explicacions sobre I'administracié i la gestio de I'Equip Coordinador.

7. Esser escoltats préviament a 'adopcié de mesures disciplinaries.

8. Rebre informacio sobre les activitats de I'associacio.

9. Fer Us dels serveis comuns que ['associacio estableixi o tingui a la seva disposicio.

10. Formar part dels grups de treball.

11. Posseir un exemplar dels estatuts.

12. Consultar els llibres de I'associacio.

Article 6

Son deures dels membres de I'associacié:

1. Acceptar totalment i integra I'esperit fundacional i Ia finalitat de I'associacio.

2. Comprometre's amb la finalitat de I'associaci6 i participar activament per assolir-la.

3. Contribuir al sosteniment de I'associacié amb el pagament de quotes, derrames i altres aportacions
economigues fixades pels estatuts i aprovades d'acord amb aquests.

4. Complir la resta d'obligacions que resultin de les disposicions estatutaries.

5. Acatar i complir els acords validament adoptats per I'Equip Coordinador i la Trobada General.
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Article 7

Son causes per ser donat de baixa de I'associacio:

1. Que ho decideixi la persona interessada, que ha de comunicar per escrit la seva decisi6 a [Equip Coordinador.
2. No satisfer les quotes fixades.

3. No complir les obligacions estatutaries.

Capitol 3. La Trobada General
Article 8

1. La Trobada General és ['érgan sobira de I'associacio; els seus membres en formen part per dret propi i ir-
renunciable.

2. Els membres de I'associacio, reunits en Trobada General legalment constituida, decideixen per majoria els
assumptes que sén competéncia de |a Trobada. _

3. Tots els membres queden subjectes als acords de la Trobada General, incloent-hi els absents, els qui en
discrepen i els presents que s'han abstingut de votar.

Article 9

La Trobada General té les facultats segients:

1. Modificar els estatuts.

2. Elegir i separar els membres de 'Equip Coordinador i controlar-ne l'activitat.

3. Aprovar el pressupost anual i la liquidacio de comptes anuals, i tambeé adoptar els acords per a la fixacit de

1? forma i limport de la contribucié al sosteniment de I'associacio i aprovar la gestio feta per I'Equip Coordina-
or.

4. Acordar la dissolucio de I'associacio.

5. Incorporar-se a altres unions d'associacions o separar-se'n.

6. Sol.licitar la declaracié d'utilitat pablica.

7. Aprovar el reglament de régim interior.

8. Acordar la baixa o la seperacio definitiva, amb un expedient previ, dels associats i les associades.

9. Coneixer les sol.licituds presentades per a ésser soci o socia, i tambe les altres i les baixes d'associats i

associades per una rao distinta a la de la separaci6 definitiva.

10. Resoldre sobre qualsevol altra qgiiestio que no estigui directament atribuida a cap membre de I'Equip

Coordinador de I'associacio.

La relacio de les facultats que es fa en aquest article té un caracter merament enunciatiu i no limita les atribu-

cions de la Trobada General.

Article 10

1. La Trobada General es reuneix en sessio ordinaria com a minim un cop |'any.

2. L'Equip Coordinador pot convocar la Trobada General amb caracter extraordinari sempre que ho consideri
convenient, i ho ha de fer quan ho sol.liciti un nombre d'associats no inferior al 10%; en aquest cas, la Trobada
General ha de tenir lloc dins el termini de trenta dies a comptar de la sol.licitud.

Article 11

1. La Trobada General és convocada per 'Equip Coordinador mitjangant una convocatéria, que ha de contenir,
com a minim, l'ordre del dig, el lloc, |a data i I'hora de la reunio.

2. La convocatoria sha de comunicar quinze dies abans de la data de la reunid, individualment i mitjangant un
?scrit adr%(;at al domicili que consti en la relacio actualitzada d'associats i associades que ha de tenir
‘associacio.

3. La Trobada General la presideix el Coordinador General de I'associacio. Si no hi és, I'han de substituir,
successivament, gualsevol membre de I'Equip Coordinador. Hi ha d'actuar com a secretari qui ocupi el mateix
carrec a I'Equip Coordinador.

4. El secretari redacta |'acta de cada reunio, que han de signar ell mateix i el Coordinador General, amb un
extracte de les deliberacions, el text dels acords adoptats, el resultat numeéric de les votacions i Ia llista de les
persones assistents.
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Al cornencament de cada reunio de la Trobada General es llegeix I'acta de la sessio anterior a fi que s'aprovi
o s'esmeni. Cinc dies abans, de tota manera, I'acta i qualsevol altra documentaci6 ha d'estar a disposicio dels
socis al local social.

Article 12

1. La Trobada General es constitueix validament sigui quin sigui el nombre de persones associades presents
0 representades.

2. El 10% dels associats pot sol licitar a I'Equip Coordinador la inclusit en l'ordre del dia d'un o més assumptes
per tractar i, si ja s'ha convocat la Trobada General, sempre que ho facin dins el primer terg del periode
comprés entre la recepcid de la convocatdria i la data de la reunié d'aquella. La sol licitud també es pot fer
directament a la Trobada General, que decideix el que considera convenient, pero tnicament pot adoptar
acords respecte als punts no inclosos en l'ordre del dia comunicat en la convocatoria, si aixi ho decideix una
majoria de les tres quartes parts de les persones presents.

Article 13

1. En la Trobada General, correspon un vot a cada membre de l'associacio.

2. Els acords es prenen per majoria simple de vots dels socis presents o representats.

3. Per adoptar acords sobre la separacio dels membres, la modificacio dels estatuts, la dissolucié de
I'associacio, la constitucio d'una federacio amb associacions similars o |a integracit en una de ja existent, cal
un nombre de vots equivalent a les dues terceres parts dels assistents. En qualsevol cas, l'eleccio de I'Equip
Coordinador, si es presenten diverses candidatures, es fa per acord de la majoria relativa dels socis presents
0 representats.

4. Les candidatures que es presentin formalment tenen dret a una copia de la llista dels socis i dels seus
domicilis certificada pel secretari amb el vist-i-plau del coordinador general.

Capitol 4. L'Equip Coordinador
Article 14

1. Regeix, administra i representa I'associacio I'Equip Coordinador, que componen el Coordinador General,
el secretari, el tresorer i els coordinadors de subequips. Aquests carrecs han de ser exercits per persones
diferents durant un periode maxim de tres anys. :

2. L'elecci6 dels membres de 'Equip Coordinador, que han de ser associats, es fa per votacio de la Trobada
General. Les persones elegides entren en funcions després d'haver acceptat el carrec.

3. El nomenament i el cessament dels carrecs han de ser certificats pel secretari sortint, amb el vist-i-plau del
Coordinador General sortint, i s'han de comunicar al Registre d'Associacions.

4. Els membres de I'Equip Coordinador no poden dur a terme cap activitat refribuida per I'associacio.

Article 15

1. Els membres de I'Equip Coordinador exerceixen el carrec durant tres anys.

2. El cessament dels carrecs pof esdevenir-se per:

a; dimissi6 voluntaria presentada mitjangant un escrit en el qual se n'exposin els motius

b) malaltia que incapaciti per exercir el carrec

c} baixa com a membre de I'associacio

d stsaatn?sié per una falta comesa en I'exercici del camec, imposada d'acord amb el que estableix I'article 13.3 dels
estatuts.

3. Les vacants que es produeixin en I'Equip Coordinador s'han de cobrir en la primera reuni6 de la Trobada
General que tingui lloc. Mentrestant, un membre de I'associacio pot ocupar provisionalment el carrec vacant.

Article 16

L'Equip Coordinador té les facultats segtients:

1. Vetllar per tal que I'esperit fundacional i el fi de I'associacio no es dilueixi

2. Representar, dirigir i administrar |'associacio de la manera més amplia que reconegui la Llei; aixi mateix,
complir les decisions preses per la Trobada General, d'acord amb les normes, instruccions i directrius que

92



Ser presoner és per sempre?

aguesta Trobada General estableixi.

3. Prendre els acords que calgui en relacié amb la compareixenca davant dels organismes publics i per exercir
tota mena d'accions legals i interposar els recursos pertinents.

4. Proposar a la Trobada General la defensa dels interessos de I'associacio.

5. Proposar a la Trobada General la defensa de I'establiment de les quotes que els membres de l'associacio
han de satisfer.

6. Convocar la o les trobades generals i controlar que es compleixin els acords que s'hi adoptin.

7. Presentar el balang i l'estat de comptes de cada exercici a la Trobada General perqué els aprovi, i
confeccionar els pressupostos de I'exercici seglient.

8. Inspeccionar la comptabilitat.

9. Establir subequips de treball per aconseguir de la manera més eficient i eficag el fi de I'associacié.

10. Coordinar el treball dels subequips.

11. Dur a terme les gestions necessaries davant organismes publics, entitats i altres persones, per aconseguir:
- subvencions o d'altres ajuts

- I'dis de locals o edificis que puguin arribar a ser llocs de reinsercio i rehabilitacio

12. Obrir comptes corrents i llibretes d'estalvi a qualsevol establiment de credit d'estalvi i disposar dels fons que
hi hagi en aquest diposit. La disposicio dels fons es determina a l'article 29.

13. Resoldre provisionalment qualsevol cas que no hagin previst els estatuts i donar-ne compte en |a primera
Trobada General.

14. Qualsevol altra facultat que no estigui atribuida d'una manera especifica als subequips de treball o que els
hi hagi estat delegat expressament. '

15. Renovar anualment el carrec de President de I'Associacio.

Article 17

1. L'Equip Coordinador, convocat previament pel Coordinador General o per la persona que el substitueixi, s'ha
de reunir en sessio ordinaria amb la periodicitat que els seus membres decideixin, i que en cap cas no pot ser
inferior a tres mesos.

2. S'ha de reunir en sessio extraordinaria quan la convoqui amb aquest caracter el Coordinador General o bé
si ho sol licita un 30% dels membres que la componen.

Article 18

1. L'Equip Coordinador queda constituit validament si ha estat convocat amb antelacié i hi ha un quorum de
la meitat més un.

2. Els membres de I'Equip Coordinador estan obligats a assistir a totes les reunions que es convoquin, encara
que, per causes justificades, poden excusar-se'n. L'assisténcia del Coordinador General o del secretari o de
les persones que els substitueixin hi és necessaria sempre.

3. L'Equip Coordinador pren els acords per majoria simple de vots dels assistents.

Article 19

L'Equip Coordinador esta format pel Coordinador General, €l secretari, el tresorer, i els responsables dels
subequips de treball, persones que poden coincidir amb les anteriors o no.

Article 20 .

Els acords de I'Equip Coordinador s'han de fer constar en el llibre d'actes i han de ser signats pel secretari i
el Coordinador General. En iniciar-se cada reunié de I'Equip Coordinador, s'ha de llegir I'acta de la sessi6
anterior perque s'aprovi o es rectifiqui, si és procedent. :

Capitol V. El Coordinador General

Article 21

L'associacio tindra sempre un Coordinador General decidit i consensuat des de I'Equip Coordinador.
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Articie 2z

1. Sén propies del Coordinador General les funcions seguents:

a) Dirigir i representar legalment I'associacio, per delegacié de la Trobada General i de I'Equip Coordinador.
b) Presidir i dirigir els debats, tant de la Trobada General com de I'Equip Coordinador.

c¢) Emetre un vot de qualitat decisori en els casos d'empat.

d) Establir la convocatoria de les reunions de la Trobada General i de I'Equip Coordinador.

e) Visar les actes i els certificats confeccionats pel secretari de I'associacio.

f) Les atribucions restants propies del carrec i aquelles per a les quals el deleguin la Trobada General o 'Equip
Coordinador.

2. El Coordinador General és substituit, en cas d'abséncia o malaltia, pel qualsevol dels membres de I'Equip
Coordinador.

Capitol VI. El tresorer i el secretari
Article 23

El tresorer té com a funcio la custodia i el control dels recursos de 'associacio, com també I'elaboracié del pres-
supost, el balang i 1a liquidacio de comptes. Porta un libre de caixa. Signa els rebuts de quotes i altres docu-
ments de tresoreria. Paga les factures aprovades per I'Equip Coordinador, les quals han d'ésser visades prévia-
ment pel Coordinador General, i ingressa el que sobra en diposits oberts en establiments de crédit o d'estalvi.

Article 24

El secretari ha de custodiar la documentacit de l'associacio, aixecar, redactar i signar les actes de les reunions

de la Trobada General i I'Equip Coordinador, redactar i autoritzar els certificats que calgui lliurar, i també portar

el llibre de registre de socis.
Capitol VII. Els subequips de treball
Article 25

1. Els membres de I'Equip Coordinador o d'altres persones (segons l'art. 19) son els responsables dels
subequips de treball. Per tant, el responsable d'un subequip de treball és membre nat de I'Equip Coordinador.
2. Els subequips de treball tenen tota la autonomia de gestié que I'Equip Coordinador els delega. A través de
cadascin dels seus responsables, I'Equip Coordinador es troba al cas de la seva activitat.

3. La Trobada General i I'Equip Coordinador poden proposar tants subequips de treball com siguin necesséris
en ordre a la eficacia de l'associacio.

Capitol VIlI. El régim economic
Article 26

Aquesta associacid no té patrimoni fundacional.

Article 27

Els recursos economics de I'associacio es nodreixen de:

1. les quotes que fixa la Trobada General per als seus membres

2. les subvencions oficials o particulars

3. les donacions, les heréncies o els llegats

4. les rendes del patrimoni mateix o bé d'altres ingressos que puguin obtenir-se

Article 28

Tots els membres de I'associacio tenen I'obligacio de sostenir-la economicament, mitjangant quotes o derra-
mes, de la manera i en la proporcio que determini la Trobada General, a proposta de I'Equip Coordinador.
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Article 29

L'exercici econdmic coincideix amb ['any natural i queda tancat el 31 de desembre.

Article 30

En els comptes corrents o llibretes d'estalvi obertes en establiments de crédit o d'estalvi, hi han de figurar les
signatures del coordinador general, el tresorer i el secretari.

Per poder disposar dels fons n'hi ha prou amb dues firmes, una de les quals ha de ser la del tresorer o bé la
del coordinador general.

Capitol IX. El régim disciplinari
Article 31

L'Equip Coordinador, en tot moment i ocasio, té la potestat de decidir les sancions i els seus processos
respectius.

L'execucié de les sancions i el seus processos es fa, a proposta de I'Equip Coordinador, amb ['aprovacio davant
la primera Trobada General que tingui lloc.

L'associacio, a proposta de I'Equip Coordinador, podra dotar-se d'un reglament intern. Aquest text ha de ser
aprovat davant la primera Trobada General que tingui lloc.

Capitol X. La dissoluci6

Article 32

L'associacio pot ser dissolta si ho acorda la Trobada General, convocada amb caracter extraordinari expres-
sament per a aquest fi.

Article 33

1. Un cop acordada la dissolucio, la Trobada General ha de prendre les mesures oportunes tant pel que fa a
la dgsti?acic‘) dels béns i drets de I'associacio, com la finalitat, I'extincio i la liquidacio de qualsevol operacio
pendent. :

2. La Trobada General esta facultada per elegir una comissié liquidadora sempre que ho cregui necessari.

3. Els membres de l'associacio estan exempts de responsabilitat personal. La seva responsabilitat queda
limitada a complir les obligacions que elis mateixos hagin contret voluntariament.

4. El romanent net que resulti de la liquidacio s'ha de lliurar directament a una entitat pablica o privada sense
afany de lucre que, en I'ambit territonal o d'actuacio de I'associacio, hagi destacat més en la seva activitat a
favor de la politica o la pastoral penitenciaries.

5. Les funcions de liquidacié i d'execucit dels acords a qué fan referéncia els apartats anteriors d'aquest mateix
article son competéncia de I'Equip Coordinador si la Trobada General no confereix aquesta missio a una
comissio liquidadora especialment designada.

La Roca del Vallés, a 1 de juliol de 2005

Signatures dels socis fundadors

s
%:/
%’9
Sr. Joan Salai Maltas Sra. Niria Riu i Bertran Sr. Francesc Navarro i Arriaga
Coordinador General Tresorera Secretari
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ANNEX 4: CERTIFICAT D’ACTIVITAT FiSICA | D’ESPORT D 'OPEN PRISONS
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