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ENTREVISTA AL Dr. PAU MONTOYA

Vosté, com a metge i corredor habitual, quins considera que sén els beneficis i els
riscos de la practica esportiva?

Els beneficis de la practica de I'esport sdn evidents i rapidament constatables.
Inicialment ajuda a perdre pes i a reduir el risc de patir qualsevol malaltia
cardiovascular. La practica regular d’esport ha demostrat que disminueix la incidéencia
de patir malalties tan importants com soén la diabetis mellitus, hipertensid arterial,
dislipemia o cancer, entre d’altres. També és molt important la influéncia que té
I’esport en la millora de la salut mental, disminuint molt les malalties com la depressié
o l'ansietat. El nostre cos, en el moment que estem practicant una activitat fisica,
desprén unes hormones anomenades endorfines que ens donen un sentiment de plaer
i satisfaccié que, psiquicament és molt positiu.

Els riscos que pot causar 'activitat fisica principalment sén les lesions a nivell muscular
0, en persones que ja pateixen del cor els hi pot produir aritmies o parades cardiaques.
A escala psiquica el que pot causar és una obsessidé en la realitzacié de I'esport i
abandonar aixi, altres aspectes de la vida comportant amb aquest fet, problemes

importants.

En el cas del running, observant la gran quantitat de proves de llarga distancia que
trobem actualment, fins a quin punt creu que és sa la practica d’aquest esport?
L’organitzacié mundial de la salut, recomana la practica d’exercici fisic aerobic de 30 a
45 minuts, de 3 a 4 cops per setmana amb una intensitat depenen de I'edat i les
condicions fisiques de cadascu.

A partir d’aqui, segurament la practica d’exercicis intensos i de llarga durada com a
maratons o ultramaratons, ja no aporta cap benefici a la salut i si que podria

comportar alguns riscos com lesions fisiques.

Vosté recomana als seus pacients la realitzacio d’una activitat esportiva? Per qué?
Per qué no?
Si, com ja he dit recomano la realitzacio d’exercici fisic adaptat a I’edat i condicié fisica

de la persona de 30 a 45 minuts, tres-quatre cops per setmana.
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1. DADES GENERALS DEL PROJECTE

1.1. DADES GENERAL DE L’ENTITAT SOL-LICITANT

Taula 1. Dades generals de l'entitat sol-licitant.

etz | ONG SED (Solidaritat, Educacio i Desenvolupament).
Delegacié de Catalunya.

Any de constituci6: EEM
W53 GB0547565

Num. Registre de
I’administracio:

Delegat de SED
Catalunya:

115.042 (Ministeri de I'Interior)

Angel Domingo Lahuerta (47695512K)

BN clo http://www.sedcatalunya.cat/
http://www.sed-ongd.org/

A= sedcatalunya@sed-ongd.org;
sedcatalunyasecre@sed-ongd.org;

Contacte: SEU GIRONINA Av.]Josep Tarradellas, 5-7
17006Girona

SEU CATALANA c/Vallespir, 162
08014Barcelona
Tel.: (+34) 93 490 81 46
Fax: (+34) 93 490 40 67

1.2. DADES GENERALS DE LA CONTRAPART

Taula 2. Dades generals de la contrapart.

Wanellleete= | Vicariato Apostolico del Pilcomayo
06 80004798-2

Persona responsable

. Hermelinda Riveros R. (CIN niim.768508)
del projecte:

2045 hermelinda42@gmail.com;
zullybenitez80@hotmail.com;

Ooiieeice Avda. Boggiani 4317 ¢/ Mariano Molas
Casilla de Correos 455, Asuncién (Paraguay)
Tel.: (595 21) 606 114 / 605 754

Fax: (595 21) 606 204

* “Registro Unico del Contribuyente”. Equivalent al NIF.



1.3. DADES GENERALS DEL PROJECTE

1.3.1. TIiTOL DEL PROJECTE

Capacitacio en informatica per a infants, joves i mestres de la comunitat indigena Fischat (Mision San
Leonardo) de Paraguai.

1.3.2. BREU DESCRIPCIO DEL PROJECTE

Tot i que la nova llei indigena dona instruccions clares sobre la proteccio de les minories étniques de
Paraguai, el cert és que els Nivaclé, com d’altres étnies indigenes del pais, continuen essent un col-lectiu
en clara situacid de vulneracio de drets. Fa escassament 2 anys que la llum eléctrica ha arribat a Fischat i,
amb ella, arriba la possibilitat d’accedir a les noves tecnologies.

El projecte pretén formar als i les mestres en software, reparacio i manteniment d’equips informatics per
a millorar la qualitat educativa de les escoles, tot afegint les TIC a les aules com a eina de bon Us i d’'accés
a la informacio, indispensable per tancar I'escletxa digital que pateixen les comunitats indigenes del
Chaco paraguayo. A més a més, s'adquiriran equips nous per a poder dur a terme aquestes formacions,
tant per als i les mestres, com per als i les alumnes.

El projecte esta avalat pel Vicariato Apostdlico del Pilcomayo qui vetlla per la proteccié i promocio de les
comunitats del Chaco.

1.3.3. LLOC DE REALITZACIO
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1.3.4. PERIODE D’EXECUCIO Asuncién (PY), maig 2009

S’ha previst que el projecte es desenvolupi amb una durada de 7-8 mesos.

Inici: maig de 2014 Fi: novembre de 2014

* Els Nivaclé (que en la seva llengua significa “els homes”), també coneguts com a chulupi, és un dels diferents pobles indigenes

emplagats al “"Chaco paraguayo”, la zona oest del territori de Paraguai, a I'esquerra del riu que porta el mateix nom.

3 Dades segons el “Il Censo Nacional Indigena 2002"

[http://www.dgeec.gov.py/Publicaciones/Biblioteca/Web%20Atlas%20Indigena/Atlasindigena.htm]




1.3.5. PRESSUPOST GLOBAL DEL PROJECTE
= Costglobal del projecte: 4.984,40 €
= Cost assumit per la contrapart i les persones beneficiaries: 821,68 €

= Costassumit per SED: 4162,72 €



2. JUSTIFICACIO DEL PROJECTE

2.1. CONTEXT ON ES DESENVOLUPA EL PROJECTE

2.1.1. MARC GEOGRAFIC

Amb una area de 406,752 km?, Paraguai és un estat sud-america, limitrof al Nord amb Bolivia i Brasil, al
Sud amb I'Argentina, a I'Est amb Brasil i I'Argentina i a I'Oest amb I'Argentina i Bolivia. Paraguai esta
localitzat estratégicament a la cruilla dels dos grans eixos de Sud-Ameérica: |'eix "Amazones - Riu de la
Plata" i I'eix "Ruta Bioceanica - Ocea Atlantic - Ocea Pacific". La seva capital Asuncion és el node central
del MERCOSUR (*Mercado Comun del Sur”).

Paraguai es troba dividit pel riu Paraguai en dues regions naturals ben diferenciades: la regié Occidental,
coneguda com “El Chaco”, i la regio Oriental. El pais es divideix administrativament en un districte de la
capital i 17 departaments. Hi ha dos idiomes oficials, el guaranii el castella.

Més concretament, la comunitat indigena on es desenvolupara el projecte es troba ubicat a la regid
occidental de Paraguai, en ple “Chaco paraguayo”. Aquesta zona es caracteritza per un clima semiarid,
amb escasses infraestructures de tot tipus (comunicacions, infraestructures, salut, educacio, etcétera),
una molt baixa densitat de poblacié (o,7hab/km®)®i una alta preséncia de poblacié indigena, 53.879°
indigenes (el 30% sobre una poblacié de 179.084hab"). Basicament, el Chaco és un regié eminentment
rural, amb I'excepcid de dues ciutats: Mariscal Estigarribia i Filadeflia.

La comunitat de Fischat (San Leonardo) es troba situada a 5ookm de la capital del pais de la qual,
aproximadament, la meitat de la ruta es fa per camins de terra. Es tarda al voltant 10-12 hores en 4x4,
sempre i quan els camins es trobin en bones condicions. A nivell de transport public, només hi arriba un
autobus setmanal quan els camins son transitables per aquest tipus de vehicles (normalment, després
que I'Estat arregli el cami uns mesos després d’haver finalitzat I'época de creixement del riu Pilcomayo).

CLIMATOLOGIA
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, Il-lustracioé 2. Classificacio climatica de les diferents zones de Paraguai
Una tercera part del pais es Font: Direccié de Meteorologia e Hidrologia de Paraguay

* Font: STP/DGEEC. Paraguai: Proyeccion de la Poblacién Afio 2012 segin Departamento.
? Font: Il Censo Nacional de Poblacion y Viviendas para Pueblos Indigenas 2012



troba a la zona torrida del planeta i la resta a la zona temperada del Sud, per la qual cosa els estius son
molt calorosos i de desembre a febrer les temperatures poden arribar fins als 41°C (agreujats per la
humitat de I'aire). Per contra, els hiverns i primaveres, més frescos i secs, son molt agradables.

La posicio geografica del pais, a un costat i a I'altre de la linia tropical, implica, quant a la pluviometria,
I'existéncia de dues estacions: una plujosa a la primavera i estiu i una altra seca a la tardor i hivern. Les
pluges son, en la seva major part, tempestuoses i violentes i varien molt d'una regio a una altra. La gran
distancia del mar influeix també en el régim de pluges, ja que accentua la sequera a les regions més
occidentals; aixi, en I'Alt Parana, les precipitacions son continues durant la major part de l'any,
aproximant-se als 2.000 mil-limetres anuals; a Asuncion la quantitat disminueix a 1.300; i al Chaco no
sobrepassa els 1.000 mil-limetres, essent la sequera molt accentuada en aquesta zona a causa de la llarga
durada de l'estacio seca.

La temperatura mitjana anual de Fischat és de 23°C, aproximadament, amb una variacié lleugerament
superior als 10°C entre les temperatures maxima i minima de les mitjanes mensuals. Fischat es troba
entre els Departaments més secs del pais, amb un balang hidric deficitari. En general, en aquesta zona
del Chaco el cultiu d‘aliments és extremadament complicat a causa de la manca de recursos hidrics
disponibles (tant d'origen atmosféric com subterrani).

2.1.2. CONTEXT POLITIC I HISTORIC?

El maig de 1993 se celebraren les primeres eleccions legislatives i presidencials, que donaren el triomf al
Partido Colorado, després de 4 décades de poder militar. Malgrat aquest canvi de rumb politic del pais,
els primers anys es caracteritzaren per la dificil consolidacié de la democracia doncs el partit que
governava llavors, el Partido Colorado (que governava en minoria), es va veure obligat a mantenir
algunes relacions ambigies amb la cUpula militar. A més a més, després de |'aprovacio d’'una llei -a finals
de 1994- que prohibia als militars tota activitat politica, el general Lino Oviedo protagonitza un intent de
cop d'estat.

Fins el 2008, el Partido Colorado governa Paraguai, en un periode marcat per la corrupcio, per
destitucions i dimissions, un segon intent de cop d’estat, 'assassinat del vicepresident Luis Maria Argafia
opositor d'Oviedo dins del Partido Colorado, crisis politiques, mobilitzacions socials, etcétera.

Els primers anys del segle XXI, I'economia, forca dependent encara del sector agrari, es veié molt
afectada per la crisi argentina i hagué de negociar ajuts especials amb I'FMI (2002). La pobresa afectava
prop del 60% de la poblacio, i els intents d’atreure inversions estrangeres tingueren poc éxit a causa
sobretot de la gran extensié de la corrupcid i I'hostilitat a les reformes. A I'abril del 2004 comenca una
série d'ocupacions de terres per a exigir-ne el repartiment.

Les eleccions generals i presidencials de I'abril del 2008 posaren fi als seixanta-un anys de govern del
Partido Colorado. L’exbisbe catolic Fernando Lugo (suspés pel Vatica i alineat amb les tesis de la teologia
de I'alliberament), al capdavant de I'Alianza Patriotica por el Cambio, una coalicid molt heterogénia de
centreesquerra, guanya clarament les eleccions presidencials.

El mandat de Lugo, de clara inspiracio socialitzant, es veié molt entrebancat per factors diversos, d'una
banda, per diverses demandes de paternitat durant I'época en queé exerci com a bisbe i per problemes
greus de salut en el pla personal i, en el pla politic, per I'abséncia d’'una majoria clara dels seus partidaris al
Parlament i per I'oposicio del mateix vicepresident, Federico Franco, que li criticava el fet d’actuar sense
tenir en compte les lleis. Fou, pero, el seu projecte de reforma agraria, consistent en I'expropiacio de les
grans propietats per a repartir-les entre els camperols sense terra, el que provoca la seva caiguda després
d’'un enfrontament entre aquest col-lectiu i la policia que causa 17 morts.

® Font: Gran Enciclopedia Catalana [http://www.enciclipedia.cat/, mar¢ de 2014]




Després que el Parlament votés la destitucio de Lugo (juny del 2012), el MERCOSUR suspengué el
Paraguai en protesta pel que anomena cop legislatiu fins a la celebracié d’eleccions. Convocades per a
I'abril del 2013, el Partit Colorado retorna al poder de la ma del seu candidat, Horacio Cartes.

Tota aquesta inestabilitat politica, les dificultats economiques del pais i el desinterés mostrat pels
diferents governs d'Asuncion cap a la regid occidental de Paraguai (malgrat desenvolupar lleis concretes
per aquesta i organs en pro de la proteccido dels indigenes), ha condicionat profundament el
desenvolupament d'aquesta regio quedant gran part de la seva poblacié desatesa en un entorn inhospit.
A més a més d'aquesta manca de politiques reals per la regid, la consciéncia de la poblacio oriental cap al
Chaco dificulta un desenvolupament equilibrat entre ambdues, doncs sovint la poblacié oriental veu a
aquesta regio com un territori independent i remot al qual s’hi mostra sovint poc o gens d'interés.

2.1.3. CONTEXT SOCIOECONOMIC

El context socioeconomic de la comunitat de Fischat dista molt del context global de Paraguai. La étnia
indigena nivaclé, no masses anys enrere, fonamentava la seva economia Unica i exclusivament en
I'obtencié de recursos naturals per a la seva supervivéncia: recol-leccid, pesca, caga, horticultura
(practicament extingida) i ramaderia de cabres; doncs es tracta d'una cultura d’heréncia nomada als
voltants del riu Pilcomayo. Aquesta heréncia de poble recol-lector segueix ben present en el seu dia a dia,
malgrat a dia d'avui s’han establert com un poble sedentari en una regio semiarida.

A l'actualitat, aquesta activitat es veu cada cop més reduida per la feina productiva que realitzen els
homes, ja sigui treballant a les “estancies” dels terratinents que rodegen la comunitat o els treballs que
troben creuvant la frontera cap a I’Argentina. Aquests sous, sovint molt més baixos respecte de la mitjana
de la poblacio paraguaiana, permeten a les families nivaclé I'adquisicio d'alguns productes basics a la
botigueta que hi ha a la propia comunitat o amb el comerg entre els membres de la propia comunitat i
altres materials aprofitant les visites a Asuncion o altres ciutats que realitzen esporadicament.

El rol de la dona dins aquesta cultura ha tingut sempre un paper destacat, doncs els Nivaclé tenen una
cultura propiament matriarcal on la dona és qui pren les decisions en el nucli familiar. Malgrat aixo, el rol
de “cacic” el desenvolupava un home, doncs antigament se li atorgava aquesta figura al guerrer més fort
de la comunitat quan encara hi havia lluites inter-étniques i intercomunitaries. Aquests rols han anat
evolucionant els Ultims anys sota la influéncia occidental externa i I'assimilacié d’aquesta Ultima per part
de les comunitats indigenes, perdent valor el paper de la dona, doncs ara és 'home qui porta un sou a
casa i aquesta queda encarregada de la llar; i la figura del “cacic” ara elegida, perd només pels homes de
la comunitat.

A nivell d'infraestructures, hi ha una manca severa d'aquestes. Fa escassament 2 anys que la xarxa
d’electricitat ha arribat a una part de la comunitat de Fischat. Anteriorment, la comunitat religiosa de
pares OMI eren els Unics que disposaven d’un grup electrogen que encenien unes hores comptades al dia.
Aquesta recent connexid ha permeés a la poblacié de Fischat accedir a I'Us de les noves tecnologies, com
ara la telefonia mobil o la televisié. Tot i aixd, la comunicacio amb telefonia mobil no és gens facil i sovint
hom s'ha de desplacar uns quants quilometres per a trobar cobertura. Per exemple, la missio (la
comunitat de pares OMI i germanes que hi ha) disposa d'una emissora de radio per comunicar-se amb la
seu del Vicariato a Mariscal Estigarribia i a Asuncion.

Un altre fet destacable és la manca d'infraestructures d'aigua i sanejament. La seva supervivéncia depén
Unicament i exclusivament de I'aigua de pluja, la qual 'emmagatzemen en diposits, aljubs subterranis o el
que es coneix com a “tajamar”, un gran sot al terra on acumulen l'aigua convertint-se en petits llacs
artificials durant I'época de pluges.



2.1.4. DADES GENERALS

Per a fer-se un idea rapida i general de Paraguai, es presenten les seglents dades estadistiques
demografiques, economiques i desigualtats extretes d'informes del Programa de les Nacions Unides per
al Desenvolupament i del Banc Mundial:

Taula 3. Estadistiques generals de Paraguai
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6.011 milions $US [2011, WB] / 33% del PIB [2009-2011, WB]

2,1% [2010, UNDP]
Despeses publiques (% PIB) Helile=lwlon: 4% [2007, UNDP]

blaisicke 0.9% [2010, UNDP]

2.2. DEFINICIO DE LA SITUACIO | LA PROBLEMATICA EXISTENT A LA ZONA OBJECTIU DEL
PROJECTE

Com s’ha esmentat en el punt 2.1, la tardana arribada de I'electricitat i a només una part de la seva

poblacio, juntament amb I'elevada dificultat que suposa el desplagament tant de persones com de

mercaderies a Fischat (entrebancant I'accés a les noves tecnologies), ha comportat que I'escletxa digital

existent entre aquesta comunitat i el seu entorn sigui molt accentuada.



En un mdn on els coneixements informatics i les habilitats amb les noves tecnologies son cada cop més i
més importants, la poblacié indigena resta sovint exclosa dels mons laboral i académic limitant encara
més les seves oportunitats de desenvolupament tant personal com comunitari.

En aquest context, el Dret a I'educacid (Art. 26 dels Drets Humans) és vulnerat a causa d’aquesta escletxa
digital que, dia rere dia, és més dificil de superar i la incapacitat del govern d'Asuncion d'assegurar una
vida digna per al conjunt de comunitats indigenes del Chaco paraguaia.

2.3. ANTECEDENTS. ORIGEN DEL PROJECTE | MOTIVACIONS.

La relacio entre el Vicariato Apostoélico del Pilcomayo i la ONGD SED Catalunya existeix gairebé des de la
constitucio d'aquesta Ultima (1993), amb la participacio a diversos projectes i la realitzacié de camps de
treballs a diverses comunitats, amb voluntaris i voluntaries de SED. Especificament, a la comunitat de
San Leonardo — Fischat s'hi porten desenvolupant camps de treball anualment, gairebé des que van
comengar les relacions amb el VAP. La comunicacio entre les dues parts ha estat sempre fluida, entenent
les dificultats tecnoldgiques comunicatives amb aquella regio.

A aquest comunitat, només s'hi ha desenvolupat un projecte de cooperacid per al desenvolupament amb
anterioritat (al 2006); amb el qual es va ajudar a ampliar el dispensari que va estar en funcionament fins el
2012, fins que I'Estat es responsabilitza de la sanitat a Fischat.

L'origen d‘aquest projecte en concret és heréencia d'una inquietud d‘anys precedents. Durant el curs
escolar 2012 de Paraguai, ja es va realitzar una primera formacio pilot a aquells i aquelles alumnes de 7¢,
8e i gé del “Liceo San Roque” (nom del centre educatiu) que voluntariament volien participar d’un curset
d'informatica, impartit per una persona contractada provinent de fora de la comunitat. En aquell
moment, els ordinadors disponibles eren maquines, algunes practicament obsoletes, recol-lectades de
diversos indrets per part de la comunitat de religiosos i religioses de Fischat.

D’enca d'aquella primera experiéncia i del creixent interés per part de la comunitat (cal tenir en compte
que es disposa d'electricitat des de fa aprox. 2 anys i, per tant, neix I'interés per les noves tecnologies), la
contrapart va decidir demanar a 'ONGD SED durant el 2013 col-laborar amb ella en la proposta que es
presenta. El que es pretén és agafar aquella mateixa idea, pero convertir-la en un projecte sostenible en
el temps amb I'adquisicio d’equips adequats i actuals, una formacio al professorat que alhora seran els
responsables del manteniment d'aquests equips i integrar la capacitacio en informatica dins el curriculum
del cursos del tercer cicle de la basica (7€, 8e i gé).

2.4. JUSTIFICACIO DE LA NECESSITAT D’ACTUACIO | DEL MARC ESTRATEGIC EN EL QUAL
S’INSEREIX

Des de la Delegacio de SED Catalunya es considera necessari participar en aquesta actuacio a causa de la
practica inactivitat del govern d’Asuncion, fent que gran part de les comunitats indigenes del Chaco
restin encara vulnerables, ja que el seu estil tradicional de vida ha estat alterat i el seu context no permet
un desenvolupament digne de les comunitats en un model cada cop més occidentalitzat.

Aquest projecte s’emmarca estrategicament dins de:
= el “Plan Pastoral Misionero Indigena” de la Coordinacion Nacional de Pastoral Indigena de
Paraguai (annex III),
= |'objectiu 3.3 del Pla Estrategic 2011-2014 de 'ONGD SED (annex IV).



2.5. JUSTIFICACIO DE L’ESTRATEGIA EMPRADA PER SOLUCIONAR LA PROBLEMATICA

El projecte ha nascut de la identificacid de la problematica existent per part de la propia contrapart que
tracta de buscar solucions a la situacio de vulnerabilitat que viuen les comunitats. Un cop feta la
identificacio del problema, especialment dels infants i joves que en uns anys seran el futur de la
comunitat, s'ha dissenyat aquesta proposta amb I'aval explicit (annex V) i la responsabilitzacio directa
del Vicariato Apostolico del Vicariato.

De fet, el projecte té el precedent que s'ha esmentat en el punt 2.3 i del qual se’n van extreure resultats
positius i aspectes a millorar respecte d'aquest. Per tant, I'estratégia emprada segueix una logica
equivalent amb alguns canvis clau per a la seva sostenibilitat:

= Integrar la competéncia de les TIC al curriculum escolar del 3r cicle de la basica a Fischat.

= Adquisicio de nous equips informatics.

= Manteniment dels equips pels mestres que han rebut una formacid en aquest ambit.

Cal tenir també en compte el fet que la visio des de la qual s'implementara la informatica a I'escola es fara
des d'una visio indigena de I'educacio, amb la mateixa linia del “Plan Pastoral Misionero Indigena” (annex
Ill) de la CONAPI. A més a més, els mestres del 3r cicle de la basica a Fischat son tots i totes indigenes,
excepte la directora del centre i responsable del projecte, cosa que reforcara el paper de I'indigena dins la
mateixa comunitat, ja que fins no fa gaires anys qui “aportava el coneixement” eren persones no
indigenes.

2.6. ORIENTACIO AMB ELS DRETS HUMANS | ELS OBJECTIUS DEL MIL-LENI (ODM)

El present projecte s’emmarca, principalment, en I'article 26 sobre el Dret a '’educacio i
amb el primer punt del Principi 7 de la declaracio dels Drets dels Infants:

L'infant té dret a rebre educacio, que sera gratuita i obligatoria almenys en la seva
etapa elemental. Se li donara una educacio que afavoreixi la seva cultura general i li
permeti, en condicions d'igualtat d'oportunitats, desenvolupar les seves aptituds i el
seu judici individual, el seu sentit de responsabilitat moral i social, i esdevenir un
membre Util de la societat.

A part, amb aquest projecte es pretén col-laborar amb I'assoliment del 3r ODM:
<<Promoure la igualtat de genere i 'apoderament de la dona>>. Aquesta formacié va
adrecada tant a homes com a dones, sense distincio, cosa que permet igualar el paper de
la dona i ’home dins la comunitat i de donar les mateixes eines per tal d’'incorporar-se,
en un futur, dins d’'un mercat laboral amb grans diferéncies entre ambdos sexes, com és
el de Paraguai.

2.7. POBLACIO BENEFICIARIA DEL PROJECTE. IDENTIFICACIO | NOMBRE.

2.7.1. DIRECTA

Aproximadament 52 alumnes (el primer any) d’entre els 13 i els 20 anys, cursant el
tercer cicle de la basica (7¢, 8¢ 9¢) i 5 mestres, tots del centre educatiu “Liceo San
Roque”.

2.7.2. INDIRECTA

Es preveu que se’'n beneficii tota la comunitat indigena de Fischat, més de 800 persones;
doncs a partir d’aquesta generaci6 tota la poblaci6 escolaritzada rebra una formacié en
informatica basica que li permetra desenvolupar les capacitats necessaries en noves



tecnologies. També cal tenir en compte que els futurs i futures joves tindran més
habilitats per accedir a estudis superiors i al mercat laboral, afavorint el
desenvolupament de la propia comunitat.

2.7.3. EXCLOSA | PERJUDICADA

Resta exclosa la poblacié d’altres comunitats indigenes de la zona, pero cal tenir en
compte que Fischat és I'inica comunitat de la zona que disposa d’electricitat (al ser la
més poblada i accessible) a I'espera que 'estat amplii la xarxa i serveixi electricitat a la
resta de comunitats.

2.7.4. CRITERIS DE SELECCIO

El criteri de seleccio és la edat a la qual la contrapart ha optat per centrar aquesta
capacitacio: 7¢,8ei9¢ de la basica (ultim cicle d’aquesta etapa escolar). Els 5 mestres,
que rebran una formacié més intensiva, son els mestres que hi ha a la comunitat i que
imparteixen classes a aquestes edats concretes.
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3. MATRIU DE PLANIFICACIO

(objectius, resultats i activitats del projecte)

3.1. OBJECTIU GENERAL

0G. La comunitat indigena de Fischat disposa dels coneixements i les capacitats necessaries en |'ambit
de la informatica per a poder accedir a estudis superiors i al mercat laboral actual.

3.2. OBJECTIU(S) ESPECIFIC(S)

OE. La comunitat indigena de Fischat ha millorat les seves capacitats en I'ambit de la informatica,
sobretot de la comunitat educativa (infants, joves i professors/es).

Amb els segients Indicadors Objectivament Verificables:
Iovi. Elsilesalumnes son capagos d'aplicar un 80% de les eines apreses.
IoV2. El80% delsiles mestres son capagos de realitzar el manteniment i la reparacid dels equips.

3.3. RESULTATS ESPERATS

S’han definit dos resultats:

Taula 4. Resultats previstos

Resultats previstos Indicadors Objectivament Verificables

IOV1.1. S'han adquirit X equips
informatics per a l'aula informatica.
I0V1.2. S'ha fet una posada a punt dels
A 100% dels equips adquirits per tal de
capacitacions. poder impartir les formacions.

R1.S'ha equipat I'aula d'informatica amb
equips informatics nous i preparats per a la
impartici6 dels corresponents cursos i

R2.La comunitat educativa de 7¢, 8¢ i 9¢ de
la basica de la comunitat de Fischat esta
formada en informatica i en el manteniment
ila reparacio dels equips informatics
adquirits.

10v2.1. E1 100% dels i les alumnes i mestres reben
la formacié en informatica.

3.3.1. FONTS VERIFICABLES D’IDENTIFICACIO

= Factures de I'adquisicid del material informatic.

= Informe(s) de la responsable del projecte i de la persona contractada per a realitzar les formacions.
= Curriculum dels continguts impartits en les formacions.

=  Materials utilitzats per a la imparticio de les formacions i classes.

= Llistats d'assisténcia a les formacions i classes.

= Avaluacions tant dels i les mestres com dels i les alumnes.

= Informe de la responsable del projecte i de la persona contractada per a realitzar les formacions.

= Material fotografic.
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3.4. PROGRAMA D’ACTIVITATS | CRONOGRAMA

Per a assolir aquests resultats, s'han definit 5 activitats: 2 corresponents al primer resultat i 3 per al segon.

3.4.1. CRONOGRAMA

El present curs escolar 2014 de Paraguai comenca el 24 de febrer i acabara el proxim 28 de novembre,
amb unes vacances d’hivern, al mig, del 12-27 de juliol. Cal tenir en compte aquest calendari per a definir
el cronograma, doncs fora d’aquestes dates |'activitat escolar s'atura per complert.

La proposta de cronograma es presenta a continuacio:

Taula 5. Cronograma d'execucio de les activitats

Previsi6 d’execucio

Any dinici: 2014 Any prews::la;cabament:

Cronograma d’activitats

Durada del Projecte

Mesos

Activitats

A1.1. Adquirir els equips informatics.

A1.2. Equipar i preparar l'aula d'informatica
per la realitzacié dels cursos i capacitacions.
A2.1.Formar als i les mestres en manteniment
i reparaci6 d'equips informatics.

A2.2. Impartir classes d'informatica als i les
alumnes de 7¢, 8¢ i 9¢ de la Basica.
A2.3.Seguiment, avaluacid i preparacio
d'informes.

**VACANCES D’HIVERN A PARAGUAY




4. PRESSUPOST | FINANCAMENT

Com s’explica a la carta de la Oficina d’ajuda técnica del VAP (annex VI), els 4.358,40€

pressupostats serviran per:

= Adquirir 4 equips informatics, incloent-hi una impressora.

= Elsalaride la persona encarregada d'impartir les formacions, de 3 mesos per als i les alumne i de
4 mesos per als mestres. El salari previst és de 2.500.000Gs. al mes (el salari minim actual a
Paraguai ronda els 1.824.000Gs.), d'acord amb |'estada d'una formadora en anys anteriors.

= Eldesplagamentil’estada d'aquesta persona (assumit pel propi VAP).

Per al financament d’aquest projecte, ja s’ha sol-licitat I'ajut a la Diputaci6 de Girona.
Amb I'experiéncia dels ultims anys, estimem que la Diputacié podria arribar a concedir
aproximadament 400€. A part d’aquests ens gironins (Diputacié i Ajuntament), no hi ha
previsio que es pugui presentar el present projecte a cap altra convocatoria d’ajuts
corresponent a d’altres ens o entitats. Si es donés el cas, s’'informaria pertinentment a

I’Ajuntament de Girona.

Taula 6. Pressupost per partides en euros

PRESSUPOST (EN EUROS)

TOTAL

COSTOS DIRECTES
Formulacid, seguiment i avaluacié 626,00 €
Terrenys 0,00 €
Construccions i rehabilitacions 0,00 €
Equips i subministraments | 1.643,36 €
Personal local (salaris) | 1.643,36 €
Personal expatriat (salaris) 0,00 €
Viatges i estades 821,68 €
Funcionament 0,00 €
Altres 0,00 €
TOTAL COSTOS DIRECTES | 4.734,40 €
Percentatge de costos directes s/Total 95,0%
COSTOS INDIRECTES
Costos indirectes 250,00 €
TOTAL COSTOS INDIRECTES 250,00 €
Percentatge de costos indirectes
Y s/Total 5,0%
TOTAL en Euros 4.984,40 €
Total en % 100,0%

El canvi utilitzat és I'oficial 1€ = 6085,11Gs (guaranis) segons el BCE a marg de 2014

[http://ec.europa.eu/budget/contracts_grants/info_contracts/inforeuro/inforeuro_en.cfm, 25/03/2014]
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Taula 7. Pressupost per partides en milers de guaranis (moneda de Paraguai)

PRESSUPOST PER ACTIVITATS

(EN EUROS)
Taula 8. Pressupost per activitats en euros
TOTAL
A1.1. Adquirir els equips informatics. 1.643,36 €
A1.2. Equipar i preparar 'aula
d'informatica per la realitzacié dels cursos 0,00 €

i capacitacions.

A2.1. Formar als i les mestres en
manteniment i reparacié d'equips

d'informes.

informatics. 2.465,04 €
A2.2. Impartir classes d'informatica als i

les alumnes de 7¢, 8¢ i 9¢ de la Basica.

A2.3.Seguiment, avaluacid i preparacié 626,00 €

TOTAL en Euros | 4.734,40 €

Total en % 95,0%
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5. VIABILITAT | SOSTENIBILITAT DEL PROJECTE

5.1. RECURSOS DISPONIBLES

5.1.1. HUMANS

El projecte s'integra dins d’una estructura ja creada, el centre escolar “Liceo San Roque”, vetllat i sota la
supervisio pel Vicariato Apostdlico del Pilcomayo (VAP) que aporta part dels recursos humans i
economics amb els quals se sustenta aquesta escola. Es compta d‘inici amb:
» L’equip de mestres propi del centre.
» Ladirectora del centre i responsable del projecte, Hermelinda Riveros.
* Personal administratiu propi del VAP: Oscar Recalde (administrador del Vicariato) i Zully Benitez
(responsable de la oficina d'ajuda técnica del mateix VAP).

Per part de I'ONGD SED, hi ha una persona encarregada del sequiment i I'avaluacio del projecte.

5.1.2. MATERIALS

De partida, es disposa de:
» L'auvlad'informatica
= 3 equipsinformatics
= El mobiliari necessari

5.2. VIABILITAT ECONOMICA

El present projecte no presenta grans riscos de viabilitat econdmica, cal tenir en compte diversos
aspectes:
1. Estracta d'un projecte on el volum de diners no és massa elevat, que sempre redueix la possibilitat
d'imprevistos.
2. Els costos materials previstos son costos que practicament no varien del pressupost inicial: segons
preu d'adquisicio en el mercat, en el cas dels equips informatics i recanvis en un futur.
3. Els costos humans previstos, el sou del formador o de la formadora, estan establerts d‘avant ma pel
salari corresponent de Paraguai i el temps en el qual es voles desenvolupar les formacions.
4. Darrere del projecte, es compte amb el suport del VAP i de la comunitat de religiosos i religioses
present a Fischat, que aporten fons propis al projecte.

5.3. ENFOCAMENT DE GENERE

El projecte, a part de pretendre reduir I'escletxa existent entre indigenes i la resta de la societat
paraguaiana, també busca reduir I'escletxa també existent entre dones i homes dins I'ambit de les noves
tecnologies. Una formacio pensada per igual tant pels nois i com per les noies del centre normalitza I'Us
de la informatica entre ells i elles, a més de dotar-los de les mateixes capacitats a ambdds sexes.

5.4. IMPACTE MEDIAMBIENTAL

L'impacte mediambiental, durant el desenvolupament del projecte, és gairebé nul; excepte per
I'embalatge. La realitat a Fischat és que no existeix cap tipus d‘infraestructura per al reciclatge de residus,
ni per al seu tractament. La costum més estesa és la crema d'aquests als patis de les propies llars, doncs
és |"inic metode per desfer-se’n i evitar 'acumulacio de residus no organics a lI'entorn.



5.5. SOSTENIBILITAT A LLARG TERMINI

Com ja s'ha dit, el projecte s'integra dins del curriculum escolar i es vol que aquestes formacions en
informatica es mantinguin de cara als futurs cursos escolars.

Un aspecte clau que integra aquest projecte és la formacid dels mestres en manteniment i reparacid
d’equips informatics amb I'objectiu d'allargar la vida Util d’aquests el maxim possible i, aixi, assequrar la
perdurabilitat de les formacions. També es redueix la possibilitat que, en el cas que un equip deixi de
funcionar, s’hagi de la qualitat de les formacions a causa que els equips s'haurien de compartir entre dues
0 Més persones.

S’espera també que a mesura que les noves tecnologies vagin penetrant en el dia a dia de
la comunitat de Fischat, la demanda d’aquest tipus d’aparells augmenti i acabi naixent
un negoci local d'informatica on es puguin adquirir recanvis, periferics, etcetera.
Tanmateix, el viatges a Asuncion per part de la directora del centre sén prou freqiients
com perque, en el cas de necessitar un recanvi, es puguin adquirir i arreglar els equip
que s’hagin de reparar per part d’'un dels/les mestres del mateix centre.

16



6. PREVISIO DE SEGUIMENT | AVALUACIO

Gracies a la comunicacio que es manté mitjancant correu electronic amb el VAP, i aquest alhora amb la
responsable del projecte Hna. Hermelinda Riveros, és possible mantenir un seguiment constant de
I'evolucio del projecte. Aquest seguiment permetra informar puntualment a I’Ajuntament de Girona de
qualsevol circumstancia d'interés.

A més a més, la Delegacio de SED Catalunya envia cada estiu grups de persones a Paraguai i, en concret,
un grup de 2 o 3 persones a la comunitat de Fischat, normalment amb algl amb experiéncia prévia en el
sector de la cooperacid. Aprofitant aquestes visites, es realitzen les avaluacions de camp dels projectes
que s'estiguin desenvolupant. Durant el proper estiu de 2014, es fara una primera avaluacio superficial del
present projecte, concretament del primer resultat, car ja s’hauran executat les corresponents activitats
d'acord amb el cronograma establert.

El soci local s'ha compromes a realitzar aquestes tasques i comunicar a SED gradualment els passos
aconseguits, dificultats oposades i possibles canvis realitzats per millorar el projecte, la seva eficacia,
eficiéncia, competitivitat i productivitat o fer front a alguna dificultat. Es realitzara la verificacio
sistematica de les activitats i processos planificats de tal manera que es duguin a terme dintre del termini
i en la forma escaient per anar incorporant els ajustos pertinents per al compliment de les metes. En tot
moment, el soci local comptara amb el suport técnic del departament de Projectes de SED.

6.1. RECURSOS TECNICS PER REALITZAR L'AVALUACIO

L'ONGD SED consta de 20 anys d'experiéncia en el camp de la Cooperacid per al Desenvolupament i
disposa documents propis ajustats a les necessitats dels socis locals i finangadors. Pel que fa a I'avaluacio,
comptem amb formularis técnics. Aixi mateix, de cara a avaluar la viabilitat i sostenibilitat dels projectes
realitzats, tenim un formulari d'avaluacio ex- post, el qual es completara entre 1 0 3 anys després d’haver
finalitzat el present projecte amb la visita al terreny d'una persona del Departament de Projectes de SED.

6.2. AVALUACIO INTERNA O EXTERNA A TRAVES D'AUDITORIES

Ja que el cost del projecte no és molt elevat, l'avaluacié sera interna amb les metodologies ja
explicitades. Igualment, si esta prevista la realitzacié d'una auditoria externa anual de comptes que la
ONGD SED realitza durant els mesos de febrer i marg i que analitza la comptabilitat de I'exercici anterior.

6.3. AVALUACIO EX-ANTE, INTERMEDIA | FINAL

SED posseeix els mitjans necessaris per dur a terme aquests tipus d'avaluacions. Quan es rep un projecte
s'avalua la capacitat técnica i logistica del soci local i la qualitat del projecte. Durant la seva execucio,
s'esta en contacte constant amb el soci local, ja sigui via noves tecnologies o per teléfon. En el cas de
projectes anuals, es demana una avaluaci6 intermeédia als 6 mesos d'execucio. Un cop finalitzat el
projecte, el soci local ha d’entregar a SED un informe final narratiu i economic.

En aquest projecte en concret, la contrapart s’ha compromes a realitzar només un informe final un mes
després de la finalitzacid del projecte en si (durant el més de desembre de 2014), d'acord a la curta
durada d'aquest.

A la web central de la ONG, es pot trobar el procediment de sequiment i avaluacio de projectes establert
per la mateixa ONG i el mateix formulari per a fer aquesta avaluacido (http://www.sed-
ongd.org/proyectos/formularios-de-solicitud/).
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6.4. JUSTIFICACIO ECONOMICA | DELS RESULTATS

L'informe justificativ final d'aquest projecte que es fara arribar a I’Ajuntament de Girona incloura un
informe narratiu (segons els requisits de les bases de la present convocatoria) on s'avaluaran els
objectius, resultats i activitats de I'execucid del projecte, al mateix temps que s'inclouran les fonts de
verificacid oportunes de |'objectiu especific i dels resultats esmentats a I'apartat 3 d'aquest mateix
document.

També s'adjuntara un informe economic, juntament amb les factures pertinents. Aquests informes es
desenvoluparan conjuntament pel soci local i FONGD SED de manera interna.
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7. SENSIBILITZACIO | ESTRATEGIA DE DIFUSIO DELS
RESULTATS A LA CIUTADANIA DE GIRONA A PARTIR
DEL PROJECTE DE COOPERACIO

7.1. SENSIBILITZACIO

Com cada any, el grup local SED Girona motiva 3 activitats (amb I'ajuda dels companys i companyes del
col-legi de Maristes Girona) amb una tematica al voltant d'un projecte (a vegades dos) en el qual, aquell
mateix any, SED Catalunya estigui treballant. La finalitat és que els i les alumnes de I'escola coneguin i
entenguin les causes estructurals de la pobresa i assumeixin valors de solidaritat internacional basats en
la Declaracid Universal dels Drets Humans.

Dins de les activitats, es vol que els i les alumnes siguin agents multiplicadors d’aquests valors a les
families del centre, aconseguint, per extensid que tota la comunitat educativa (acollint alumnes,
educadors i educadores i families) quedi sensibilitzada.

Aquest 2014, SED Girona ha escollit col-laborar amb el projecte que en aquest document es presenta.

7.1.1. SETMANA SED

<<Del 13 al 21 de marg, tindra lloc a I'escola la SETMANA SED. Les activitats de sensibilitzacid que es
proposen durant aquests dies ens aproparan a la realitat de Paraguai, els projectes en els que col-labora
la nostra ONG SED (Solidaritat, Educacid i Desenvolupament) i al lema “Saber és poder”.

Enguany, el nostre Col-legi col-labora en el projecte de capacitacid en informatica per a nens i nenes i
mestres, a Fischat, Paraguai.

Si voleu fer un altre tipus d’aportacio solidaria, a la botiga de I'escola trobareu a la vostra disposicio el
llibre “Paraules d'Africa”, un llibre de contes els beneficis del qual també es destinaran a SED.>>

Text extret del "Full informatiu num. 7 — Marg de 2014” que edita el propi col-legi Maristes Girona.
[http://www.maristes.cat/girona/index.php?option=com_content&view=article&id=10, marg 2014]

7.1.2. ESMORZAR SOLIDARI: CAMPANYA DEL “BOCATA”

(20 de marg de 2014)

th

Activitat emmarcada dins la Setmana ““\N
SED, que consisteix en I'elaboracio i venda \ : \“

d’entrepans durant I'hora de I'esbarjo.

En aquesta campanya s‘anima els
alumnes de cicle superior de Primaria,
Secundaria i Batxillerat a participar en la
preparacio i distribucio dels entrepans.
Tot el professorat i personal no docent
participa en aquesta iniciativa.

El grup SED s’encarrega de I'adquisicio del
material necessari per a I'elaboracio dels

entrepans. Els  alumnes  voluntaris

s'ocupen de donar a coneéixer la campanya, d’animar la participacié dels companys i d’organitzar els
grups de voluntaris que prepararan els entrepans o els distribuiran. Les aportacions fetes amb la venda
d'aquests entrepans es dediquen a col-laborar amb SED.

19



7.1.3. BERENAR SOLIDARI

(27 de marg de 2014)

Iniciativa de I'equip de mestres i families d’Infantil.
Pares i mares posen a la venda coques i pastissos
d'elaboracié  propia. Totes les aportacions
economiques es destinen al projecte solidari de
I'aula d'informatica de Fischat.

7.2. DIFUSIO DELS RESULTATS
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A nivell gironi, la difusio del projecte es realitza
conjuntament des del grup local SED Girona i del

col-legi Maristes Girona. Les eines amb les que compte ambdues entitats son:

Web del col-legi (www.maristes.cat/girona/).

Full Informatiu de Direccid (exemple, annex IX-ii).

Full informatiu SED Girona.

Memoria escolar 2013-2014 (recull fotografic de totes les activitats del curs).

De la mateixa manera que durant la Setmana Solidaria del col-legi es presenta un projecte, es fa
un resso del projecte del curs anterior.

Full enviat a les empreses per a que col-laborin (annex IX-iii).

Actualment, SED Girona esta cercant noves vies de sensibilitzacié de la ciutadania
gironina i de difusié de la seva tasca a la ciutat, d’enca que es va haver de deixar de fer la

Campa

nya de '’Ampolla i les dificultats que dltimament esta suposant organitzar la

Quina Solidaria que s’han anat celebrant durant les dates Nadal.

A nivell
disposa:

catala, des de SED Catalunya es fara resso del projecte a través dels diversos mitjans dels quals

Batec: Publicacio digital mensual que SED Catalunya edita i envia a tots els seus contactes. En
aquesta publicacid, hi apareixen noticies que afecten 'ONGD directament (nous projectes,
financament, resultats de projectes...) i noticies emmarcades en la tematica de la solidaritat en
general. Aquesta mateixa publicacié també es difon a través del Butlleti Enxarxa’t, el qual arriba
a tota la comunitat educativa de Maristes Catalunya.

Mass media: SED Catalunya disposa d'una pagina de Facebook (facebook.com/sedcatalunya) i

d'un compte de Twitter (@SEDCatalunya) en qué publica noticies d'interés en el mén de la

solidaritat en general i de la nostra entitat en concret.

Memoria anual: Publicacié anual en qué es donen a conéixer totes les activitats que du a terme
I'entitat i els projectes recolzats, ja siguin de cooperacio al desenvolupament com d’educacio per
al desenvolupament.

Pagina web de SED Catalunya (sedcatalunya.cat), on es fa resso dels projectes i, un cop

executats, s'expliquen els resultats obtinguts.



Documentacié annexada a la sol-licitud

VI.

VII.

VIII.

X.

Fotocopia del DNI de la persona representant de I'entitat.

La memoria del projecte per al qual es demana I'ajut (aquest document).
Una copia del document “Plan Pastoral Misionero Indigena”.

El Pla Estratégic 2011-2014 de la ONGD SED.

La carta aval de Mons. Lucio Alfert, com a representant del Vicariato Apostdlico del
Pilcomayo. A I'espera que ens facin arribar I'original signat per via postal.

Una carta de la Oficina de recolzament técnic del Vicariato Apostdlico del Pilcomayo, on
s'explica d’on surt el pressupost.

El pressupost del model d’equip informatic que s'adquirira per al projecte.

Reportatge fotografic.

Documentacié complementaria a la informacio escrita a I’Apartat 7 del present document:
i. Fullinformatiu del projecte.

ii. Fulls informatius de marg de 2014 del col-legi Maristes Girona, on s'informa de la
Setmana Solidaria (Setmana SED).

iii. Model de carta que s’envia a diferents empreses de la ciutat per a qué col-laborin amb
la Setmana Solidaria del col-legi.

Memoria anual 2012,a I'espera d’aprovar i publicar la de 2013, on es poden veure les
activitats que es desenvolupen a Girona (pag. 15-16).
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