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INTRODUCCIO

Quan ens van fer escollir el tema del treball de recerca no sabia que escollir
fins que parlant amb els meus pares i amb I'ajuda de les professores vaig
arribar a tenir dos temes candidats a ser el treball de recerca, un era el
seguiment de la realitzacié d’un videoclip i I'altre era comparar la composicio de
dos productes cosmetics un de natural i un de quimic.

Vaig anar a trobar a la professora que ens feia I'assignatura de recerca i li vaig
exposar les meves dues idees, i ella em va aconsellar que escollis la segona
perd com que era un tema bastant quimic I'havia de tractar des d’un punt de
vista del batxillerat social.

Un cop escollit el meu tema havia de buscar una hipotesis, que va acabar
siguent: Com és possible que dos productes, un de natural i un de quimic amb
la mateixa funcio tinguin composicions diferents?

Un cop vaig decidir quin era el tema del meu treball i quin era la meva
hipotesis em va fer el seguiment del treball la professora que em van asignar
segons el tema del meu projecte, que m’ha aconsellat i ajudat en els moments
gue no sabia com progresar i avancar en el meu treball.

Crec que aquest treball és una experiencia molt bona per tots els alumnes ja
que et fa d’espertar la curiositat, les ganes de treball i et fa arribar a una meta
en la qual no haguessis pensat mai que podries arribar. A més a més t'ensenya
a superar-te a tu mateix a trobar respostes als teus dubtes i a superar els teus
fracassos.

Quan parlo de metes en les quals no penses que podries arribar em refereixo a
gue abans de comencar aquest projecte de recerca mai ens hauriem pensat
que podriem investigar sobre un tema i trobar-ne les respostes que volem.

El treball que presento consta de dos parts, la part teorica i la part practica.

En la part tedrica s’hi troba explicada que és la cosmética i qué engloba, la part
més cultural engloba la historia de la cosmética i els tipus i també la seva
evolucio durant els anys, i la part més tecnica engloba quina és la composicio
base dels productes, com ha de ser un producte completament natural, els
etiquetatges dels envasos i els tipus de pells.

La part practica, consta de separar els components del productes i fer un breu
resum de les similituds i diferéncies. També consta d’'unes enquestes per
contemplar quin és el punt de vista de la societat envers la cosmetica natural i
la quimica i a més a més conté tres entrevistes a dos farmacéutics i una
especialista en cosmética natural i una enquesta realitzada a 40 persones de
'edat d’entre 16 a més de 35 anys.
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QUE ES LA COSMETICA?

La cosmetica és l'aplicacié de productes al cos per aconseguir ressaltar la
bellesa fisica, tant del cabell, com de la pell.

La cosmética és un mercat dirigit a totes les edats i produeix productes per
totes les parts del cos.

Hi ha diferents tipus de cosmetica pero els més importants son:

1- COSMETICA NATURAL - La cosmeética natural fa servir productes
vegetals, aquesta €s una tendéncia creixent a tot el moén ja que s’utilitzen
productes vegetals en la seva composicidé en lloc de substancies
quimiques i derivats del petroli.

En la cosmeética natural es busca trobar substancies que siguin el més
semblants a la nostra pell. Es un avantatge ja que sén productes menys
agressius per la pell.

AVANTATGES | BENEFICIS:

No contenen ni conservants ni colorants artificials.
No porten perfums sintétics.

S’adapten a pells sensibles o amb reaccions al-lergiques i pells
atopiques.

No contenen derivats del petroli.
Regeneren, cuiden i protegeixen la pell.

Son productes més suaus i menys agressius que els productes
convencionals.

Les plantes han estat sotmeses a controls de qualitat molt estrictes.

DESAVANTATGES:

Solen ser més cars que els productes sintetics.

Poden tenir una textura a vegades molt espessa i a vegades molt
liquida.

Com que no contenen conservants, tenen una caducitat més curta.



2- COSMETICA QUIMICA - La cosmética quimica és la que esta
eleborada amb productes quimics.

La cosmética quimica és una gran industria que busca maximitzar els
beneficis i minimitzar la inversié. Aix0 ha portat a crear substancies
quimiques que substitueixen les naturals i aquestes materies primeres
per produir quimicament els cosmetics costen cada vegada menys.
Actualment hi ha més de 6.000 components quimics permesos.

AVANTATGES:

e Sb6n més asequibles per la societat de consum.
e Hi ha més varietat de productes.

e Tenen una caducitat més llarga.

DESAVANTATGES:

e Els principis actius de més qualitat es troben en quantitats minimes
en el producte.

e L’excipient pot esta composat per greixos d'origen mineral derivats
del petroli ja que sén molt economics pel fabricant

e Els principis actius poden ser d'origen vegetals o sintétics.

e Porten conservants, emulsionants... que poden provocar diferents
al-lergies.

COM IDENTIFICAR ELS INGREDIENTS DELS COSMETICS

Es troben a I'INCI, que és la nomenclatura internacional d’ingredients en la
cosmetica. Es va regular a principis del 1980 per la FDA (Food and Drug
administration) i la CTFA (Cosmetic, Toiletry & Fragrance Association).

Els fabricants estan obligats a informar sobre els ingredients que han utilitzat al
fabricar un producte.

Només es pot entendre la qualitat del producte llegint els productes que conté i
comprenent el seu significat.



PICTOGRAMES O SiIMBOLS DE PERILLOSITAT
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PRINCIPALS PRODUCTES COSMETICS

Pintallavis, coloret, polvores, ombra d’ulls, esmalt d’ungles, fixador pels cabells,
tiny pels cabells, abrillantador pels cabells, sabd, sals de bany, cremes pel cos,
cremes hidratans, cremes antiarrgues, nutritives... escuma d’afaitar, talc,
perfums i colonies, desodorant, protector solar, pasta de dents, cremes solars
amb tiny.

Figura 1

Figura 29

Figura 30




HISTORIA DE LA COSMETICA

PREHISTORIA

Les primeres referencies que es poden fer de la cosmetica son les relacionades
amb les practiques religioses i la medicina i I'embelliment personal.

A la prehistoria utilitzaven plantes, animals o minerals (demostrat a través dels
0ssos que s’han anat trobant durant el temps). Es van trobar uns ossos amb
minerals vermells barrejats amb greixos d’animals per protegir la pell del sol,
aquest va ser el primer protector solar fet a partir de greixos i oxids de ferro o
magnesi.

També feien servir fang per protegir-se els cabells.

Figura 2

ANTIC EGIPTE

Es on va neéixer la cosmética. Tant homes com dones utilitzaven pigments en
els llavis i la cara, es perfilaven les celles i es tenyien el cabell, s’afeitaven i es
depilaven ja que per questions religioses el pél era considerat impur (en
diverses narracions s’han trovat receptes per fer preparats depilatoris), també
es posaven olis perfumats per la pell per mantener-la suau, flexible i llisa. Es
preparaven unguents pel cabell i eleboraven perfums amb flor de lliri. Com va
dir I'historiador grec Herodot: “Els egipcis ja feien preparacions amb les seves
momies a base de plantes i diversos productes que provenien de la
naturalesa”, en el llibre dels morts es descriuen els preparatius que s’havien de
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fer per preparar el difunt. Els cosmétics estaven considerats un enlla¢ per anar
cap a l'altra vida.

Pels egipsis el maquillatge representava la unié dels humans amb els déus, per
tant tenia una dimensio sagrada.

Els productes més utilitzats eren:

Llet de burrai mel - Mantenia la pell fina.

El sabd - Va ser descobert pels egipsis. L'utilitzaven als rituals i per a
la neteja corporal.

Desodorants = Boles d’encens.

Afeitat i depilacio > El pél era considerat indecent. Es varen trovar
receptes per preparar productes i pinces depilatories.

Cosmetics per embellir I’'aparencga fisica > S’utilitzaven per la bellesa
fisica, els rituals i la proteccio. EI maquillatge d'ulls que utilitzaven era:
I'alcofoll, un cosmetic elaborat amb greix animal i sofre. Normalment és
de color negre i s'utilitzava pel contorn dels ulls, per pintar les celles i les
pestafies. Pel maquillatge marrd utilitzaven oxid de ferro i argila, pel
verd malaquita (mineral), i pels colors vermells utilitzaven oxid de ferro i
olis. S'utlitzava el maquillatge d’ulls per prevenir les irritacions, la
sequetat, la pols i els insectes... en la vista.

Tiny i caspa - S'utilitzava 'henna per donar-li un to rogenc i per
prevenir la caspa.

Perfums i ungients - Utilitzaven flors de lliris, marduix i henna. Se’ls
aplicaven les persones i I'aplicaven a les estatues quan feien rituals.
Creien que els perfums els permetien la obertura de les portes del més
enlla ja que els purificaven. El llibre dels morts nombra I'ordre especific
en que s’han d’utilitzar els set unguents per aconseguir purificar-se. Els
cosmetics que deixaven amb els morts servien per I'altra vida.

Figura 3

11



GRECIA

La civilitzacio Helenica de la Grecia antiga va sorgir a la peninsula balcénica i a
les illes del mar Hegeu. En aquesta part del mediterrani va créixer una rica
cultura i un creixent comer¢. Aquesta civilitzacio estava organitzada en Polis
(ciutats estat), eren independents unes de les altres on destacaven Atenes i
Esparta. Grécia va ser culturalment molt important en obres poétiques i totes
les arts. Els grecs van ser els creeadors de la democracia.

Figura 4

La higiene corporal era un practica comuna en la societat, les dones gregues
es maquillaven la cara, s’espolvorejaven la cara amb or, es tenyien les celles i
els cabells i es pintaven el contorn dels ulls.

Els unglents eren considerats magics, els utilitzaven com a cosmetics i
medicaments per la pell.

Apareix en la mitologia I'is dels cosmetics: "Primer va netejar amb ambrosia
tota la impuresa del seu cos desitjable i el va ungir amb untuosos olis, que
exhalaven una olor (Homer, lliada, XIV.170.173)".

L’ambrosia és una beguda propia dels déus amb un perfum bastant fort, era
simbol de la immortalitat.
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ROMA

Segons la llegenda va ser creada per Romul i Rem que acompanyats de
fugitius i rodamons expulsats de les seves ciutats, van fundar un assentament
al Tiber.

Roma va créixer i es va desenvolupar com a ciutat durant dos-cents cinquanta
anys tenint com a governants a varis reis.

Posteriorment va ser la republica la seva forma de govern. El poder el tenien
els patricis, les principals families de Roma en que formaven el senat.

Més tard, va venir I'época dels emperadors entre els que destacaven Augst,
Tiberi, Claudi...

A Roma com a l'antiga Grécia, I'higiéne corporal era una practica comuna,
utilitzaven els banys i les termes.

Ja existien una gran quantitat de cosmetics:

Arrugues > Feien servir pols de farina i cargols, es banyaven en llet
de burra costum que va fer popular 'emperatriu Popea.

Mascaretes - De pasta i llet de burra.

Dentifrics = De farina de civada, llet i mel.

Depilacié - Cendra calenta amb clova de nou.

Les dones romanes es suavitzaven la pell amb extracte de gesami, llimona i
rosa. Es polien les dents amb pols mol fina de pedra tosca i utilitzaven molts de
perfums. A Roma es va crear la primera crema.

Actualment es coneix com a cold cream, la cold cream també anomenada
crema freda s’anomenena aixi ja que la seva aplicacidé sobre la pell produeix
una sensacio de fred. També s’utilitzaven ungtients per mantener la pell fina.

Figura 5 Figura 15
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EDAT MITJANA

L’Edat mitjana esta marcada per dues caracteristiques la religiositat cristiana i
les guerres.

El feudalisme, és el sistema politic, economic i social de I'edat mitjana a
Europa. Els regnes son petits territoris semi-independents on el senyor donava
proteccid als seus vasalls a canvi de tributs i treball a les seves terres, aquests
senyors eren membres de I'església i depenien del rei.

Figura 6

En aquesta época tenir cura del cos implicava falta de religiositat. Les dones
gue es cuidaven estaven molt mal vistes, el que si es cuidaven era el cabell
gue el portaven molt llarg.

Es creaven productes per a la pell amb til-la, romani, farigola, fonoll... Els
monjos utilitzaven aqua mirabilis actualmente coneguda com aigua de colonia.

Amb el Renaixement i 'lHumanisme va canviar el pensament i la cosmética i
I'estética va tenir molta importancia.
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MUSULMANS

La religio islamica, fundada per Mahoma el segle VII dc, es va desenvolupar
per interpretar o comentar el seu llibre sagrat I'Alcora. La higiene del cos té una
forta alianga amb la religioé ja que s’han de fer unes evolucions abans de resar.
Els bons musulmans no comenga a menjar si no s’ha rentat les mans.

Les dones utilitzaven perfums, també es pintaven les ungles i mastegaven
goma perfumada per aromatitzar l'alé. Hi havia el costum d’anar al hammam
(banys publics d’aigua i vapor), els homes hi anaven al mati i les dones hi
anaven a la tarda.

Consideraven que els perfums tonificaven el cervell i els organs sensorials, hi
havia perfums per a cada época de 'any.

- Hivern > Almesc, algalies, pols de clau, aloe indi, ambre, oli de
gessami, perfum d'encens, sandaraca, donzell i flors de murta.

- Primavera - Almesc, algalies i flors aromatiques com la de taronjer,
alheli, valeriana, lliri, gessami, menta, alfabrega i perfums d’ambar,
encens...

- Estiu &> Sandal, aigua de roses, aigues de poma, flors referescants i
aromatiques com roses, violetes, nenufers i flors de murta.

- Tardor - Aigua de roses, de poma, es perfumaven amb aigua de flors i
plantes aromatiques, alfabrega i flor de taronjer.

Per les dents utilitzaven arrels de noguer, clau i coriandre.

Pel cos i la pell utilitzaven olis d’ametlles per les verrugues, oli de roses, oli de
camamilla, oli de nenufar, oli de gessami per hidratar la pell i deixar-la suau.

Els cabells se’ls rentaven amb fulles d’anyil, amb oli d'oliva i per eliminar la
caspa vinagre. També es rentaven el cabell amb lliris.

Utilitzaven moltes plantes naturals que avui en dia també es podrien utilitzar.

Figura 7




ANGLATERRA

La reina Isabel | va ser la primera en blanquejar-se
la cara, depilar-se les celles, tenyir-se els cabells i
fer servir coloret.

Utilitzaven aigua de roses per tractar-se els cabells,
salvia per blanquejar les dents, clara d’ou i mel per
allisar les arrugues de la pell i pétals de gerani per
pintar-se els llavis.

Es va popularitzar el perfum que l'utilitzaven per
amagar la mala olor.

Figura 8

FRANCA

A Franga es seguien les mateixes practiques higiéniques que a I'Edat mitjana,
es a dir gairebé no existien, pero a la cort francesa era molt necessari amagar
la mala olor, es va comencar a fer servir polvores tant per dones com per
homes, pigues postisses, coloret i Franca va agafar la davantera en la
fabricaci6 de colonies i perfums.

Figura 9




S. XVl

La bellesa femenina va prendre una gran importancia: Portaven els cabells
llargs, rossos i arrissats, sel’s aclaraven amb lleixiu, es pintaven les celles i es
blanquejaven la cara i les mans amb pols de farina d’arrds, es pintaven els
llavis en forma de cor i utilitzaven coloret amb carmi (vermell fosc/ vermell
sang)a les galtes, la barbeta, les orelles, les espatlles i les mans aixo
s’anomena febre del coloret.

Figura 11

Figura 10

A Franca durant aquesta época es va inciar I'elaboracié de perfums.

Durant la revolucié francesa la cosmeética va desapareixer casi del tot i va
tornar a popularitzar-se amb l'arribada de Napoled al poder degut a la seva
esposa Josefina.

S’incia la fabricacié de l'aigua de colonia en l'edifici numero 4711, aquest
nuamero coincideix amb el numero de I'aigua de coldonia més famosa.
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S.XIX

Durant I'imperi de Napoleo va creixer molt el comerg i fabricacié de perfums i
sabons. Es va popularitzar la hiegiene recuperant el costums dels antics
romans.

A Paris comenca el comer¢ degut als avencos cientifics. Es creen marques
com: Roger & Gallet, Bourjois...

La higiene es va tornar a popularitzar i es va crear el primer sabor que produia
escuma. El fundador de I'Oreal va inventar el primer tint sintétic i el primer
protector solar.

A Florida es va inventar un oli solar (coopertone).

A finals de segle XIX, la cosmeética ja tenia definida els productes que es fan
servir en la cosmética a I'actualitat.
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S. XX

Hi va haver un gran desenvolupament en el camp de la cosmética.

1- PRINCIPIS DE SEGLE -> Es mantenien els costums antics. Es
maquillaven la cara de color blanquinds per distirngir-se de les classes
més baixes que tenien la pell bastant morena ja que estaven exposats al

sol.

2- DECADA DEL 1910 - El maquillatge es va tornar d’ds habitual, encara
gue durant la primera guerra mundial només es pintaven els llavis de

color vermell.

Figura 16

3- ELS ANYS 20 ->Era un maquillatge molt carregat i bastant grotesc. Es

19

magquillaven la cara blanquinosa i
es posaven coloret amb forma de
rodona. Es tallaven el cabell curt i
es pintaven els ulls amb forma
rodona amb alcofoll, tambe les
celles i es pintaven els llavis de
color granate o vermell, evitaven
pintar-se una boca petita. Les idees
de la cosmeética es buscaven al
cinema. Les actrius de referéncia
en el moén de la cosmética van ser
Marlene Dietrich o Greta Garbo.

Figura 17



4- ELS ANYS 1930-1939 - Continua la moda del cabell curt pero amb un
color més clar fins arribar al ros plati. Es perfilaven els llavis i sel’s
pintaven de color vermell fosc i granate. El coloret es difuminava, va
apareixer I'eye-liner, utilitzaven pestanyes postisses i es pintaven les
celles molt fines. També feien servir sombres d’ulls. En aquesta época la
cosmeética va arribar a totes les classes socials. Intentaven imitar a les
actrius. En destaca Bette Davis.

Figura 18

5- ELS ANYS 40 - La segona guerra mundial fa que la cosmetica passi en
segon pla utilitzen betum de les sabates per les sombres d'ulls i per les
pestanyes, el coloret el fabriquen banyant pétals de rosa amb vi. La ratlla
dels ulls es fa més gruixuda, les celles no es maquillen i els llavis es
pinten de colors foscos. A Franca es van mantenir els colors més vius,
es pintaven els llavis de color vermell fosc i els vestit eren blancs,
blaus... Referéncies: Marilin Monroe.

Figura 19

20



6- ELS ANYS 50 - Mostraven una parenca impacable i elegant, les celles
es pintaven de colors clars i I'eye-liner segueix sent gruixut. Referencies:
Elisabeth Taylor i Audrey Hepburn.

Figura 20

Figura 21

7- ELS ANYS 60 - Coincideix amb els anys 20. Era un maquillatge molt
exagerat, utilitzaven pestanyes postisses i les sombres d’ulls eren blaus
turgueses, blancs i roses palids. A principi es pintaven els llavis de colors
clars encara que més tard van apareixer els anomenats gloss i els colors
eren mes vius. Referéncia: Twiggy.

e
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8- ELS ANYS 70 - Van haver varies tendencies. Un maquillatge bastant
masculi sense brillantor, utilitzaven colors foscos i es pintaven les celles
gruixudes i amples. Referéncia: Liza Minnelli, Olivia Newton, Jennifer
Conelli...

Figura 23

9- ELS ANYS 80 - Al principi utilitzaven tons foscos per la nit i tons clars i
naturals per el dia. Més tard utilitzaven colors mates i brillans. Les celles
es pintaven amples, els ulls amb alcofoll i amb poc eye-liner. Referencia:
Madonna, Cher, Anie Lennox.

Figura 24
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10-ELS ANYS 90 - Al principi s’utilitzaven looks poc cuidats (neohippies).
Més tard utilitzaven un maquillatge amb tons pastels, Utilitzaven henna i
piercings. Referencies: Jennifer Aniston, Julia Roberts i Kate Moss.

Figura 25

11-ACTUALITAT >

Hi ha hagut molts desenvolupaments a nivell cientific. S’han aconseguit
molécules amb efectes cosmétics que no eren d’esperar, hi ha técniques
més precises que permeten produir productes amb major eficacia, un
dels objectius principals és la proteccio de la radiacid, s’utilitzen recursos
naturals com el col-lagen animal, algues, fang, xocolata..., la
biotecnologia ha permés elaborar substancies idéntiques a ingredients
naturals. Actualment no hi ha cap estil definit.

Figura 26 Figura 27 Figura 28
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COMPOSICIO BASICA D’'UN PRODUCTE COSMETIC

1- PRINCIPI ACTIU -> Component que defineix la funcié que realitzara
aquell producte, per tant sera el nucli del producte.

2- EXCIPIENT - Sén les subtancies que es barrejen amb els principis
actius ja que aquests no es poden aplicar purs. Faciliten I'aplicacié del
producte (gel, crema, en forma de barra...), I'excipient principal és
I'aigua perd també poden ser-ho greixos, disolvents i I'alcohol i barrejes

entre ells.

3- CORRECTORS - S’apliquen al producte amb la finalitat d’aconseguir
meés duracio i una millor presentacio (espessants o liquids).

4- ADITIUS - Son substancies que s’afegeixen al producte per evitar que
es faci malbé (colorants, conservants i perfums)

COSMETICA COMPLETAMENT NATURAL

Segons Alquimia, una empresa de cosmética 100% natural, va informar que
perqué un producte sigui natural no ha de contenir:

1- DERIVATS DEL PETROLI (olis minerals, parafines i silicones):

Olis minerals - Els olis minerals sén productes
procedents del petroli, es poden considerar perjudicials
ja que no deixen respirar la pell i aixd no permet que
expulsem cap mena de substancia cap a l'exterior i
tampoc que n’absorbim cap. La seva funcido és
proporcionar suavitat i finura a la pell.

Es troba freqientment als olis per la pell, als pintallavis,
la baselina i en productes per evitar la pell seca...

Parafines > Les parafines també procedeixen del
petroli i per igual es poden considerar perjudicials ja que
no deixen respirar la pell. La parafina déna una
sensacio de suavitat i de nutricié a la pell cosa que no
€s aixi ja que els seus components no tenen la funcié
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de nodrir. Un cop s’aplica a la pell tarda molt de temps a
marxar ja que no son biodegradables i a més a més és
cancerigena.

Un clar exemple seria la vaselina.

A TINICI (nomenclatura internacional d’ingredients
cosmetics) es troba indicat amb els noms de: Mineral
Oil, Paraffinum Perliquidum, Ligt Mineral Oil, Liquid
Paraffin., Liquid Petrolatum, Oleum Vaselini Album,
Paraffina  Liquida, Paraffin, Liquid, Paraffinum
Subliquidum, Vaselina Liquida.

e Silicones - Les silicones també procedeixen del petroli
i com en els anteriors casos no deixa respirar la pell,
tampoc la hidraten, i no sén biodegradables.

S'uitlitza als xampus i suvitzans ja que deixen el cabell
solt i fi.

A TINCI es troba indicat amb els noms de:
Cyclopetasiloxane, paraules acabades amb —methicone,
-cone, conol-, -xane, Siloxano, Syclohexasiloxane.

2- COLORANTS SINTETICS:

Els colorants naturals i artificials es poden clasificar en diferents tipus:

e Naturals:
- Organics d’origen natural } Han format part d’un ésser viu
- Organics d’origen vegetal
- Inorganics d’origen mineral } No han format part d’un ésser viu

e Artificials:
- Acids
- Basics
- Directes
- Reactius
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3- PERFUMS ARTIFICIALS:

N’hi ha de dos tipus:

e Es fan reproducciéns sintetiques de productes naturals.
Aquestes contenen una mica del producte el qual en fan
la reproduccio. (ex. Vainilla, coco...)

e Es fan_imitacions de I'aroma natural. S6n completament
sintétiques.

Com gque son perfums artificials van indicats com a perfum o aroma, Si
fossin naturals s’indicaria amb la paraula fragancia.

4- FILTRES SOLARS QUIMICS:

Poden produir intolerancia a la pell ja que aquesta els absorveix.
Serveixen per protegir dels raigs UVB, UVA i els infrarrojos. Perque facin
efecte s’han d’aplicar 30 minuts abans.

5- FORMOL:

S’anomena formol, formaldehid o metanal.

Aquest producte és molt inflamable, desinfectant, conservant i antiséptic.
Utilitzar aquest producte és un risc per a la salut si s'utilitza
habitualment. Pot produir cancer noasosinusal o leucemia.

Els usos més populars del formol s6n: esmalts per les ungles, cosmetics,
laca pels cabell, coles de contacte, desinfectants...

6- EXPERIMENTACIO AMB ANIMALS:

Els animals serveixen per comprovar si un producte realitza la seva
funcio.

Les proves gue realitzen amb els animals son proves de toxicitat, irritacio
de la vista o en altres parts del cos.
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A partir de I'11 de marg de 2013 els paisos de la unié europea van
decidir prohibir I'experimentacié amb animals. En canvi a la Xina el
govern obliga a totes les empreses a fer proves amb animals.

7- CANCERIGENS:
Son tots aquells productes que poden produir cancer en I'ésser huma.
Els podem classificar amb grups:

e Conservants —-> Bronopol, quaternium 15, butil
hidroxitolué (BHT), methylchloroisolinone,
methylisothiazolinone.

e Colorants artifiicials = Vermell, groc, verd i blau.
e El talc - Pot provocar cancer i respirar-lo és molt toxic.

e Perfums sintétics > El més destacat és el Tolue, que
provoca asma i és neurotoxic.

e Ingredients wusats en tinys pel cabell -
Phenylenediamine, propylene glycol, resorcinol, perfum.

e Derivats del petroli > Paraffinum liquidum, Vaseline.
Es troba en els olis corporals pels nens petits.

e Sodium Lauryl Sulpahte (SLS), Dietanolamina (DEA),
Monoetanolamina (MEA) i Trietanolamina (TEA) -
Es troba en xampuls, sabds, pasta de dents i
desodorants.

e Alcohol isopropilic > El trobem en perfums, la majoria
de desodorants excepte els de pedra natural i en locions
per després de I'afaitat.

Molts d’aquests productes es poden substituir per altres:

e Extracte de llavors d’aranja
e Fenoxietanol

e Sorbat de potassi

e Acid sorbic

e Tocoferol (vitamina E)
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N’hi ha de dos tipus:

Retinol (vitamina A)

L'acid ascorbic (vitamina C)

Els parabens (bultyl, etil, metil, propil) > aquests no sén
cancerigens, I'Unic que poden produir sén irritacions a la
pell

ELS PARABENS

1- ORGANICS - Es troben de forma natural dins d’alguns productes.

2- SINTETICS - S6n artificials i han estat fabricats de manera quimica.
Aquests son els que trobem el 90% dels casos.

A T'INICI es troben indicats amb els noms o poden aparéixer amb codis:

Benzylparaben
Butylparaben E214
Ethylparaben
Isobutylparaben

E218
Isopropylparaben
Methylparaben
Propylparaben } E216

Benzoat de sodi

Sodium i ammonium Laureate Sulphate

Els parabens es troben a la majoria de cosmetics en un percentatge del 70-
90%. La seva funci6 és protegir el producte de I'infeccido de microorganismes,

fongs i bacteris.

Els parabens estan aprovats per les autoritats sanitaries eropees ja que sén
considerades substancies de baixa toxicitat i el cos les elimina rapidament,
encara que aixd no és del tot cert ja que s’eliminen rapidament si es troben en
els aliments pero si es troben en productes cosmetics és mes dificil.
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Aixi doncs perqué es diu que sén cancerigens? L’any 2004 a la Universitat de
Reading, a Edimburg van fer estudis de teixits cancerigens i la majoria d’ells
s’havien trobat restes de parabens.

| si poden produir cancer perqué no es deixen d’utilitzar? Els parabens tenen
un cost molt baix i son de facil utilitzacio.

Avui en dia la societat en fa un gran us de la cosmética per tant quan més
reduit sigui el preu amb més facilitat es vendran els productes. També per
reduir el cost i maximitzar els beneficis de I'empresa s’han creeat molts
productes quimics, un exemple serien les cremes antiarrugues, amb els
productes quimics que conté infla la pell durant unes dues hores i despres
aquesta torna a decaure o productes que descoloreixen la pell per donar-li una
aparenca més jove, encara que tansols és un efecte optic.

Actualment en la cosmetica hi han més de 6.000 components permesos pero
molts d’ells no estan controlats.
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TIPUS DE PELLS | FACTORS QUE L’AFECTEN

Hi ha cinc tipus de pell:

1- PELL GREIXOSA: Deixa la part externa de la pello liosa.

e Saborreica > Es la pell de la gent de raca llatina.

e Deshidratada—> Tenen un exccés de greix i 'aigua de
la pell s’evapora amb molta facilitat.

e Pell asfitica &> Es un tipus de pell que s’ha tornat
greixosa degut a la mala utilitzacié dels productes
cosmetics. El greix de la pell no pot sortir a I'exterior i es

poden formar quists.

CARACTERISTIQUES DELS DIFERENTS TIPUS DE PELLS GREIXOSA:

SABORREICA DESHIDRATADA ASFICTICA
Brillant= Zona
. . R seborreica
ASPECTE Brillant Brillant pero opaca Mate= Zona no
seborreica
Lleugerament en zones
no
TEXTURA Untuosa Aspra seborreiques
untuos en zones
seborreigues
" Escamosa Descama
SUPERFICIE Sense escates segons zones
Oberts a la zona central | Tancats amb
PORUS Porus oberts de la cara quistes
No,
RESISTEIX EL SABO? Si No especialment els
astringents
Pigmentacio
COM ES BRONCEJA? Rapida i Bé, perd amb taques | 210rMal
uniformement aparicio de
tagues
RESISTEIX ALS CANVIS No
CLIMATICS? Si Si/ No
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2- PELL SECA: Tipus de pell que es caracteritza per la falta d’humitat.

e Alpidiques = Pateix una disminucio de lipids que
provoquen la deshidratacié de la pell.

e Deshidratades - Tenen déficit d’aigua que comporta

el ressecament de la pell.

CARACTERISTIQUES DELS DIFERENTS TIPUS DE PELLS SEQUES:

ALIPIDIQUES DESHIDRATADA
ASPECTE Blanca, rosada i mat. Aspecte mat i sense brillantor
TEXTURA Aspre Aspre
DESCAMACIO Facil Facil
BARBS No No

RESISTEIX EL SABO? Els tolera molt malament

Els tolera molt malament

COM ES BRONCEJA? Amb dificultat

Molt dificilment es broncejara

RESISTEIX ALS

CANVIS CLIMATICS? Molt malament

No s'adapta correctament

Arrugues, vermellors i

TENDENCIA descamacions

Arrugues, infeccié dels porus i
s'irrita amb facilitat

SENSACIO Pérdua d'elesticitat

Tibantor

3- PELL NORMAL: No presenta cap anomalia.

CARACTERISTIQUES DELS DIFERENTS TIPUS DE PELLS

NORMALS:
NORMALS
Rosada, uniforme, llisa, sense
ASPECTE arrugues i flexible
TEXTURA Suau
PORUS Tancats i petits

ASPECTES POC ESTETICS

No presenta taques ni linies

RESISTEIX EL SABO?

Si

COM ES BRONCEJA?

Bé, pero s'han de contolar les

exposicions
RESISTEIX ALS CANVIS
CLIMATICS? Si
SENSACIO Humida
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4- PELL SENSIBLE: Es reseca amb facilitat i €s molt inestable.

CARACTERISTIQUES DELS DIFERENTS TIPUS DE PELLS SENSIBLES:

SENSIBLE

ASPECTE

Amb vermellors

BARRERA CUTANEA

Deficient, ja que els agents irritants penetren amb
facilitat

ASPECTE

Deshidratada i seca

INESTABILITAT

Periodes de normalitat i periodes d'irritacid

REGIONS AFECTADES

Cara, coll i escot, a vegades el cuir cabellut i la resta del

cos

INTOLERANT Molta exposicié al sol, al frgd, als perfums i alguns
sabods

CAL EVITAR Llocs calents i humits

US DE PRODUCTES

Naturals o especials

5- PELL MIXTA

Es una barreja de pell greixosa al centre i seca a la resta de la cara.

CARACTERISTIQUES DELS DIFERENTS TIPUS DE PELLS SEQUES:

MIXTA
Greix al centre i seca a la resta de la cara és rosada de les
ASPECTE galtes
TEXTURA Deshidratada i oliosa
ZONAT Oliosa amb porus oberts i barbs
GALTES Pell fina o seca i escamosa
CONSELLS Exfoliacions, mascarilles, aplicacio de tonics i cremes

epecifigues amb frquéncia

COM ES BRONCEJA?

Amb facilitat
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ON ES TROBEN LES PELLS MES BEN CUIDADES DEL MON?
COM HO ACONSEGUEIXEN?

Les pells més sanes, amb bona aparenca, llises, fines, hidratades... En general
es troben a I'Asia, concretament a la Xina, al Japd, Corea i Tailandia. | s’han
convertit en un model a imitar per la resta del mon.

1- JAPO > Tenen una pell blanca i molt fina, des de joves fins la
maduresa. Aixo s’explica amb els seus rituals de bellesa:

e Otefuki: Consiteix en escalfar una tovallola amb vapors
i perfumar-la amb olis com el romani. La calor obra els
porus i els prepara pel tractament.

Figura 31

e Protector solar +50: Se lapliquen cada dia aixi
prevenen les taques, i algunes utilitzen sombirilla.

e Arros: Nextreuen la vitamina Bl i la vitamina E que
proporcionen molta suavitat a la pell.

e Clima: Els és molt favorable ja que és sec i humit.

e Alimentacié: Tenen una alimentacié que es basa en
arros, soja i pocs greixos.

e Genética: Tenen molt de col-lagen a la pell i aixo
afavoreix a que no apareguin arrugues a la pell i que es
mantingui elastica.

e Cultura: La seva vida es basa en I'equilibri entre el cos i
la ment i s’exerciten regularment i aixd queda reflectit en
'aspecte fisic.
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e Wakame: Es una alga marina de la qual n’extreuen els
seus ingredients i se’ls apliquen sobre la pell

Figura 32

e La pitera: Fa més de 20 anys van descobrir que uns
treballados d’una destil-leria tenien les mans suaus i
joves. La pitera és una barreja de vitamines,
aminoacids, minerals i acids organics que regeneren
'aparenca de la pell.

MAQUILLATGE TRADICIONAL: La seva manera de maquillar-se era i és molt
peculiar ja que utilitzen pols d’arrds per deixar-la blanca i es pinten els llavis
més petits de la mida que tenen. Un exemple en son les Geishes.

Figura 33
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2- XINA - En les dones és una prioritat cuidar-se la cara. Tenen un refrany
gue diu: una blancor cobreix tres lletjors.

e Protector solar +50: Se [lapliquen cada dia aixi
prevenen les taques, i algunes utilitzen parasol.

e Blangquejament de la pell: La linia de productes
blanquejadors és el numero 1 a la xina. Gairebé tots els
productes cremes, sabons, protectors solars... tenen
efecte blanquejant, que déna un aspecte més jove i una
aparenca de pell suau.

e Constancia: No utilitzen productes tant naturals, encara
que s’apliquen cada mati dos tipus de crema per la cara
diferents.

Segons la mitjana es calcula que es gasten d'un 10-15% del seu sou en
maquillatge.

3- TAILANDIA - Tenen molts antics secrets de bellesa, conviuen amb la
naturalesa i aixo queda reflectit en els seus costums i la seva aparenca.

e Banys d’oli de tamarinde: Deixa la pell suau i brillant i
elimina les taques de la pell.

Figura 34

e Curcuma: Deixa la pell brillant.

e Oli de coco: Protegeix la pell del clima i deixa el cabell
brillant.
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Aloe vera: Té propietats curatives, deixa la pell fina i
brillant.

Alimentacié: Menjen jobi, una especie de cereal que
conté vitamines i calci, l'utilitzen per aclarir la pell i
deixar-la suau. També menjen pell de porc, que
afavoreix I'elasticitat de la pell.

4- COREA~- Els joves de Corea tenen una obsessid en mantener la pell
jove, fina, elastica, sense taques i brillant.

Mascaretes: Sovint solen ser de fruites o verdures,
acostumen a ser el kiwi, que s'utilitza en les pels
greixoses; la poma, exfolia la pell; la banana suavitza la
pell i elimna les cremades del sol; i també utilitzen el
cogombre, que és reflectant, desinflama, hidrata,
elimina les taques de la pell, els barbs, i prevé les
arrugues.

Figura 35

Constancia: Van constantment a la sauna que obra els
porus i també es fan tractaments facials.
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En aquest quatre paisos és molt utilitzada I’esponja Konjac, que prové de les
arrels d’'una patata asiatica anomenada Konjac. S’utilitza com a tractament de
bellesa des de fa segles.

Es 100% natural i biodegradable, no conté ni conservants ni colorants. Neteja
la pell, elimina les cél-lules mortes...

Té un tacte molt suau, que afavoreix la ciruculacio i regeneracioé de la pell.

La poden utilitzar tot tipus de pells degut al seu origen natural. Es aconsellable
utilitzar-la en aquests tipus de pell:

e Pells greixoses: Elimina els punts negres, equilibra el
pH.

e Pells seques i sensibles: Hidrata la pell i no la irrita.

e Pells acéniques: Elimina els bacteris i punts negres a
més a més deixa la pell suau.

e Pells amb problemes: També la poden utilitzar pells
atopiques. Calma la pell.

e Pells de nens petits: Aquesta esponja pot substituir les
esponjes sintétiqgues que eviten les irritacions de la pell.

Figura 36
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PART
PRACTICA




INTRODUCCIO

La part practica d’aquest treball consta de la separacio en principis
actius, excipients, correctors i aditius d’'un producte quimic i un de
natural.

També consta de tres entrevistes, dos realitzades a farmaceutics i
una realitzada a una especialista d’'una herboristeria.

A més a més també hi ha una enquesta realitzada a 40 persones.

Per poder entendre la part practica d’aquest treball cal saber que:

1. CREMES - La seva base o principi actiu son els greixos, per
donar una textura greixosa i viscosa al producte.

2. OLIS - La seva base o principi actiu son greixos i olis que fan
gue sigui viscos i que llisqui per la pell.

3. GELS - La seva base o principi actiu sén els detergents que
natejen la pell.
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« Paraffinum liquidum = Es un oli extret del petroli, sembla que hidrati la
pell pero en realitat la reseca ja que tapa el porus de la pell. Deixa la pell
fina i és aromatic.

« Isopropyl palamitate = Es un compost de alcohol isopropilic i acid
palmitic, no fa olor pero si és perfumat la seva olor és molt duradora, es
barreja facilment amb components oliosos, no té color i és facil
d’escampar i absorbir per la pell.

« Parfum = Aromatic i porta com una espécia de desodorant que pretén
amagar les olors corporals desagradables.

JOHNSONS BABY -baby oil-

PRINCIPI ACTIU Paraffinum Liquidum

EXCIPIENT Isopropyl Palamitate

CORRECTOR Isopropyl Palamitate

ADDITIUS Paraffinum Liquidum
Parfum

40




WELEDA
-paloy ofl-

+ Sesamum indicum (sesame) - Conté vitamines A, D i E. Conté calci,
magneési, fosfor, proteines i lecitina (lipid). Es hidratant, protegeix dels
rajos UVB i afavoreix el broncejat natural.

 Seed oil

* Prunus amygdalus dulcis oil (sweet almond) = Conté vitamines A,
B i E, vitamines i minerals. Té una textura molt suau, torna I'elesticitat a
la pell, és hidratant, dona brillantor i no tapa els porus.

» Calendula officinalis flower extract - Esta composta per:
- Carotenoides: pigments vermell, taronja i groc.

- Flavonoides: Son pigments naturals, protegeixen dels raigs ultravioleta,
la contaminacié ambiental ... Es pot trobar a les fruites, verdures... i
ultimament s’ha descobert que al cacau mazoénic és un aliment amb
un alt contingut de flavonoides.

- Olis esencials

Té una textura suau, és hidratant, té propietats curatives i antiinflamatories.
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Chamomilla recutita (matricaria) - La camamilla és un producte
natural molt suau i poc fort, es pot utilitzar en pells molt sensibles,
redueix la vermellor de la pell, té propietats curatives, és antiinflamatoria
i conté vitamina B.

Flower extract fragance (parfume)* - Aromes

Limonene* - Es troba a la pell dels citrics, ajuda a que el producte
penetri en la pell, fa olor i neteja.

Linalool* = Es un perfum que es troba en els olis essencials naturals
com per exemple I'oli de lavanda, l'oli de bergamota...

Geraniol* > Es un liquid incolor que té una olor de rosa, es troba als
geranis i als rosers.

Citral* > Es un liquid incolor o groc pal-lid, fa olor de llimona i s’utlitza
com a perfum.

* D’olis essencials naturals

WELEDA -baby oil-

| PRINCIPI ACTIU Seed Oil

Prunus Amigdalus Dulcis OIl

Limonene*

Calendula Officinalis Flower
Extract

Sesamum Indicum

Limonene*

Calendula Officinalis Flower

CORRECTOR Extract

Chamomilla Recutita
(matricaria)

Flower Extract Fragance
(parfume)*

Limonene*

Linalool*

Geranial*

Citral*
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RELACIO | DIFERENCIA DELS COMPONENTS

Tal i com he anomenat a la introduccio de la part practia tant en el
cosmeétic quimic Johnsons Baby, com en el cosmetic natural Weleda
baby oil, hi podem trobar un principi actiu que és un oli, en el cas de
Johnsons baby seria la parafina liquida que prové del petroli perd en el
cosmetic natural podriem substituir-ho per olis de llavors de plantes, olis
de flors i també per productes que deixen la pell fina que provenen de la
natura, com per exemple el linalool.

Els correctors que trobem en els dos productes tenen dos origens
completament diferents, els del producte natural provenen de flors, tal i
com indica el nom, Calendula Officinalis Flower i Chamomila Recutita,
en canvi en l'oli corporal Johnsons Baby, podem veure que prové d’un
compost quimic, d’alcohol isopropilic i acid palmitic.

En quant als additius hi ha una clara diferencia en la naturalesa del
component ja que en el cosmetic Weleda podem veure que tots son
extractes de plantes i en el cosmetic quimic podem observar que tots
son provinents d’una naturalesa sintética.
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INIBSA
-gel de dutxa-

nales muy alcalinos y con excess g

un pH de 5
Sl athodel

cone e

Agqua - Aigua

Sodium laureth sulfate = Es un detergent.

Sodium chloride > No és un liquid, és solid. S'utilitza per reduir les
olors corporals, proporciona olor al producte.

Cocamide dea = Fa que el cosmétic sigui cremos o sabonds. Controla
el Ph.

Hydrolyzed collagen = Es una proteina que la poseeixen tots els
humans i amb el temps es va perden. Creea les fibres colagenes que
deixen la pell ferma i elastica.

Parfum - Aromatic i porta com una espécia de desodorant que pretén
amagar les olors corporals desagradables.

Formaldehyde - S’utilitza com a conservant.
Hydroxyethylcellulose - Dona una textura espessa al proucte.
Tea-cocoyl hydrolyzed collagen = Es una proteina.

Glycol distearate = Es un balsam que hidrata i estova la pell.
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« Citric acid 2 Es un conservant, prevé |'aparicié de bacteris, ajusta el
Ph, biodergradable i s’expulsa rapidament del cos.

*+ Limonene > Es troba a la pell dels citrics, ajuda a que el producte
penetri en la pell, fa olor i neteja.

« Hexyl cinnamal = Es aromatic. Pot produir alérgies si es troba en una

alta concentracio.

« Benzyl salicylate = Es un liquid incolor que fa olor de flors.

INIBSA - gel de dutxa -

| PRINCIPI ACTIU

Sodium Laurethe Sulfate

Tea-Cocoyl Hydrolyzed
Collagen

Cocamide Dea

Limonene

Aqua

| CORRECTOR

Cocamide Dea

Hydroxyethylcellulose

Citric Acid

Formaldehyde

Sodium Chloride
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Hydrolyzed Collagen

Parfum

Glycol Distearate

Limonene

Hexyl Cinnamal

Benzyl Salicylate




SANTE
-gel de dutxa-

7o)

LT,

Agqua > Aigua.

Coco glucoside = Es un detergent, espesseix el producte, fa olor de
coco i augmenta la capacitat de fer escuma del producte. Es viscos i de
color groguenc.

Lauryl glucoside = Es un producte que neteja i prové de materials
naturals. Fa olor de coco. Es de color groguenc i a temperatures baixes
és blanc i pastés.

Sodium coco sulfate & Prové de l'oli de coco. Es un producte que
nateja i augmenta la capacitat de fer escuma. No perjudica a la
naturalesa i no la contamina.

Aloe barbadensis leaf juice* &> Conté 12 vitamines com per exemple
A, B1, B2, B3, B5, B6, B12, C, E... Es antiinflamatoria, protegeix la pell
dels rajos UV. Netja la pell i en retira les cél-lules mortes.

Glycerin - Es troba en tots els greixos i fa sabo.

Glyceryl oleate - Es aromatic i emulsionant.
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Inulin > Serveix per creear barrejes de cremes molt viscoses.

Sorbitol = Es humit i serveix per poder creear una bona emulsio. Es
molt similar a la glicerina.

Citric acid = Es un conservant, prevé 'aparicié de bacteris, ajusta el pH
és biodergradable i s’expulsa rapidament del cos.

Polyglyceryl-10 Laurate - Agent emulsionant i condicionador de la pell
és a dir manté la pell en bon estat i aparenca.

Parfum (essential oils) - Aromatic i porta com una espécie de
desodorant que pretén amagar les olors corporals desagradables.

Betaine > Probé d’una planta, facilita I'aplicacié del producte, és un
controlador de la viscositat, ajuda a mantenir I'aigua en el producte i en
la pell i deixa brillantor.

Sodium cocoyl glutamate i Disodium cocoyl glutamate—> Provenen
d'una planta. Tenen propietats de neteja i ajuden a la distribucié del
producte durant la seva aplicacio.

Punica granatum seed extract* - Té propietats antioxidants.

Passiflora incarnata extract* - Prové d’una planta.Tanca els porus de
la pell.

Levulinic acid > Manté la pell en bon estat i bona aparenca i és
aromatic.

p-Anisic Acid > Prové de I'anis. Es un solid cristali de color blanc que
és soluble en aigua i no en alcohol. Té propietats antiséptiques i s'utilitza
com a conservant.

Phytic acid = Es troba en llavors, polen, espores, llegums... Es un
blanquejador, anti-envelliment,

PCA ethyl cocoyl arginate > Es un detergent.

Rosmarinus officinalis (Rosemary) leaf extract* - Evita els microbis
de la pell, protegeix la pell i és aromatic.

Limonene -> Es troba a la pell dels citrics, ajuda a que el producte
penetri a la pell, fa olor i neteja.
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| SANTE - gel de dutxa -

| PRINCIPI ACTIU Coco Glucoside

Lauryl Glucoside

Sodium Coco Sulfate

Aloe Barbadensis Leaf Juice

Glycerin

Sodium/Disodium Cocoyl Glutamate

PCA Ethyl Cocoyl Arginate

Aqua

Glycerin Oleate

Inulin

Sorbitol

Polyglyceryl-10 Laurate

Betaine

CORRECTOR Citric Acid

p-Ansic Acid

Rosmarinus Officinalis (rosemary)
leaf extract*
Prunica Granatum seed exctract*

Glyceryl Oleate

Polyglyceryl-10 Laurate

Parfum

Passifora incarnata extract

Levulinic Acid

Phytic Acid

Rosmarinus Officinalis (rosemary)
leaf extract*

Limonene
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RELACIO | DIFERENCIA DELS COMPONENTS

Com ja he anomenat en la introduccio els gels de dutxa el seu principi actiu ha
d’ésser un detergent. Tant en el producte quimic com en el producte natural
podem veure que el seu principi actiu n’és. Per exemple en I'INIBSA, ho seria el
Cocadmide Dea, el Tea-Cocoyl Hydrolyzed Collagen i el Sodium Laurethe
Sulfate i en el Sante, ho seria el Coco Glucoside, el Lauryl Glucoside, el
Sodium Coco Sulfate, el PCA Ethyl Cocoyl Arginate. La relacié entre el
producte quimc i el producte natural seria la seva funcio, netejar la pell i fer
escuma.

En quant els excipients tots dos coincideixen amb l'aigua i la resta de productes
son per unir el producte, perd provindrien d’'una naturalesa diferent.

Els correctors coincideixen amb I’Acid Citric que realitzen la mateixa funcié, la
de conservar, prevenir dels bacteris i ajustar el pH, una substancia semblant a
aquesta i que podriem trobar en el cosmétic natural seria el Rosmarinus
Officinalis (Rosemary) leaf extract que també evita I'aparicié de microbis i és
completament natural. El p-Anisic Acid es troba en el producte cosmeétic natural
| podria ser un equivalent al producte quimic anomenat Formaldehyd o Formol.

En quant a perfums, cada marca adopta la seva olor pero el que si que podem
afirmar és que els productes naturals utilitzen extractes d’olis naturals com per
exemple el Limonene o el Glyceryl Oleate.
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ROCHE-POSAY

-crema antiarrugues-

Agqua - Aigua.

Isostearyl neopentanoate = Es un un ungiient, estabilitzador i ajuda a
unir tots els components del producte.

Glycerin = Hidratant, protegeix la pell, aromatic, controla la viscositat
del producte.

Octyldodecanol - Solvent, suvitza la pell i és aromatic.

Propylene glycol = Es un liquid incolor i viscés sense aroma. Ajuda a
la pell a absorvir la humitat. Prové del petroli.

Pantylenen glycol - Mante la pell en una aparenca suau i bonica.
Ajuda a que laigua de la pell s’evapori amb menys facilitat. | és un
disolvent.

Acrylamide/Sodium acryloyldimethyltaurate copolymer = Es un
estabilitzador de les emulsions i controlador de la viscositat del producte.

Cetearyl alcohol - Balsam que s’utilitza per espesseir el producte.

Glycine soja oil/soybean oil = Suavitza la pell, la hidrata i és aromatic.
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Triethanolamine > Afavoreix la distribucié del producte per la pell, és
aromatic i ajusta el pH.

Isohexadecane - Deixa la pell suau, llisa, la hidrata i és un disolvent.

Sodium hyaluronate - Hidrata la pell seca, li dona volum i redueix les
arrugues. Corregeix les arrugues i taques de la pell gracies a la vitamina
A.

Retinol - Antioxidant, deixa la pell fina i suau.
Retinyl linoleate - Deixa la pell fina i suau.

Adenosine > Manté lactivitat cel-lular deixa la pell fina i suau. Té
propietats antiarrugues.

Capryloyl salicylic acid - Exfolia la pell, redueix les taques de la pell i
li dona elasticitat. Redueix les arrugues de la pell amb 6 mesos.
(demostrat per un estudi de dermatology times).

Caprylyl glycol - Deixa la pell suau i fina, manté 'aigua en la pell.

Polysorbate 80 - Ajuda a disoldre productes que no es poden disoldre
amb aigua.

Penoxyethanol - Evita que es formin microbis en el producte i dona
aroma.

Parfum - Aromatic i porta com una espécia de desodorant que pretén
amagar les olors corporals desagradables.
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| LA ROCHE-POSAY - crema antiarrugues-

| PRINCIPI ACTIU

Glycerin

Octydodecanol

Pantylenen Glycol

Glycine Soja Qil/Soybean Oil

Isohexadecane

Sodium Hyaluronate

Retinyl Linoleate

Adenosine

Capryloyl Salicyc Acid

Carylyl Glycol

Retinol

Agqua

Isostearyl Neopentanoate

Octydodecanol

Propylene Glycol

Pantylenen Glycol

Acrylamide/Sodium
Acryloyldimethyltaurate Copolymer

Triethanolamine

Isohexadecane

Polysorbate 80

Cetearyl Alcohol

CORRECTOR

Glycerin

Isostearyl Neopentanoate

Retinol

Caprylyl Glycol

Penoxyethanol

Propylene Glycol

Glycerin
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Octydodecanol

Glycine Soja Oil/Soybean Qil

Parfum




SANOFLORE
-crema antiarrugues-

Cré_me
merveilleuse

Soin de jour lissant
anti-rides

Smoothing anti-wrinkle
day cream

Agua > Aigua.

Glycerin - Hidratant, protegeix la pell, aromatic, controla la viscositat
del producte.

Undecane - Deixa la pell fina i suau.

Olea europaea oil/ olive fruit oil - Deixa la pell suau i fina, disolvent,
manté l'aigua en la pell i és aromatic.

Cocos nucifrea oil/ coconut oil* > Deixa la pell fina i suau, la hidrata,
és aromatic i disol.

Cl1l2 16 alcochol - Controla la viscositat del producte, redueix
I'electricitat estatica, ajuda a emulsionar el producte i deixa la pell fina i
suau.

Orbignya oleifera seed oil - Deixa la pell fina suau.

Silica = Elimina els materials de la superficie de la pell, absorvent,
controla la viscositat, abrillanta.

Tridecane = Perfum.
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Copernicia cerifera cera* > Crea una pel-licula a la pell i la deixa fina i
suau.

Glyceryl stearate citrate > Deixa la pell fina i suau ajuda a emulsionar
el producte i nudreix la pell i li dona elasticitat.

Palmitic acid - Dona opacitat al producte, perfuma, deixa la pell fina i
suau, i ajuda a emulsionar el producte.

Hydrogenated lecithin > Deixa la pell fina, suau, manté el nivell
d’aigua de la pell, és emulsionant.

Benzyl alcohol - Evita la formacié de microbis en el producte, és
aromatic i és disolvent.

Parfum -> Aromatic i porta com una especie de desodorant que pretén
amagar les olors corporals desagradables.

Salicyc acid - Antiacné, prevé de microbis, conservant del producte
que evita I'aparicié de bacteris, nudreix la pell la deixa suau elastica, fina
I perfumada.

Xantan gum -> Controlador de I'emulsio i la viscositat, forma gel, permet
una bona distribucio del producte per la pell i forma una pel-licula sobre
aquesta.

Tocopherol > Es la vitamina E. Es aromatic, deixa la pell fina, suau,
elastica i tersa.

Limonene > - Es troba a la pell dels citrics, ajuda a que el producte
penetri a la pell, fa olor i neteja.

Linalool = Es un perfum que es troba en els olis essencials naturals
com per exemple I'oli de lavanda, l'oli de bergamota...

Citral = Es un liquid incolor o groc pal-lid, fa olor de llimona i s'utlitza
com a perfum.

Citronellol - Fragancia.

Aloe barbadensis leaf juice* - Deixa la pell suau, fina i manté els
nivells d’aigua de la pell. Evita que s’evapori amb tanta facilitat.

Adenosine - Deixa la pell suau, fina, la hidrata i li dona elasticitat.

Saubucus nigra flower extract* - Refrescant, calma la pell, hidrata la
pell, la deixa suau i llisa.

Geraniol = Es un liquid incolor que té una olor de rosa, es troba als
geranis i als rosers.
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Plantago lanceolata leaf extract - Antimicrobis.

Malva silvestris flower extract - Deixa la pell fina i suau, elimina el
greix de la pell i tanca els porus.

Medicago sativa extract/ alfalfa extract* = Es un tonic, dona sensacio
de benestar a la pell.

Pelargonium Graveolens Oil - Perfum extret de la planta del
pelargonium.

Buddleja davidii extract* - Deixa la pell elastica, tersa, hidratada i
suau.

Thymus vulgaris extract = Es un perfum, deixa la pell fina, suau,
elastica i tersa.

Melissa officinalis leaf oil* = Es un tonic i perfum.

Vitis vinifera (grape) bud extract* - Protegeix la pell, aromatic, deixa
la pell fina, suau i elastica.

Arginine - Evita I'electricitat estatica, aromatic i deixa la pell fina, suau i
elastica.

Citric acid > Es un conservant, prevé I'aparicié de bacteris, ajusta el pH
és biodergradable i s’expulsa rapidament del cos.
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SANOFLORE - antiarrugues-

| PRINCIPI ACTIU

Undecane

Glycerin

Olea Europaea Oil/Olive Fruit
oil

Cocos Nucifrea Oil/Coconut
oil*

C12 16 Alcohol

Orbignya Oleifera Seed Ol

Silica

Copernicia Cerifera Cera*

Glyceryl Stearatae Citrate

Hydrogenated Lecithin

Salicyc Acid

Xantan Gum

Medicago Sativa
Extract/Alfalfa Extract*

Buddleja Davidii Extract*

Thymus Vulgaris Extract

Melissa Officinalis Leaf Oil*

Tocopherol

Limonene

Adenosine

Vitis Vinifera (grape) bud
extract*

Arginine

Saubucus Nigra Flower
Exctract*

Malva Silvestris Flower
Extract

Aqua
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Glycerin

Benzyl Alcohol

Xantan Gum

Olea Europaea Oil/Olive Fruit
Oil

Cocos Nucifrea Oil/Coconut
Oil*

C12 16 Alcohol

Silica

Glyceryl Stearatae Citrate

Palmitic Acid

Hydrogenated Lecithin




CORRECTOR

Olea Europaea Oil/Olive Fruit
Oil

Hydrogenated Lecithin

Benzyl Alcohol

Salicyc Acid

Xantan Gum

Limonene

Cocos Nucifrea Oil/Coconut
Oil*

Arginine

Silica

Aloe Barbadensis Leaf Juice*

Citric Acid

Saubucus Nigra Flower
Exctract*

Plantago Lanceolata Leaf
Extract

Glycerin
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Copernicia Cerifera Cera*

Palmitic Acid

Benzyl Alcohol

Salicyc Acid

Tocopherol

Linalool

Citral

Citronellol

Aloe Barbadensis Leaf Juice*

Geraniol

Medicago Sativa
Extract/Alfalfa Extract*

Pelargonium Graveolens Oil

Limonene

C12 16 Alcohol

Silica

Tridecane

Olea Europaea Oil/Olive Fruit
Oil

Cocos Nucifrea Oil/Coconut
Oil*

Vitis Vinifera (grape) bud
extract*

Arginine

Thymus Vulgaris Extract

Parfum




RELACIO | DIFERENCIA DELS COMPONENTS

Com ja he enunciat en la introduccio de la part practica, el principi actiu
de les cremes son greixos encara que en aquest cas seran productes
gue puguin elimnar les arrugues de la pell pero que ajuntats formen la
crema.

Tant en la crema de La Roche-Posay com en la crema antiarrugues
Sanoflore, podem veure que el seu principi actiu sén components per
poder reduir les arrugues de la pell i aconseguir deixar-la llisa i tersa, per
exemple el Sodium Hyaluronate, el Capryloyl Salicylic Acid els trobariem
en el producte més quimic i en el natural podriem substituir-los per
porductes d’origen natural com I'Olea Europaea Oil, Orignya Oleifera
Seed Qil.

En els excipients hi trobem disolvents i espessants com per exemple,
Cocos Nucifrea Oil que el trobariem en el cosmetic natural, i en el
cosmeétic quimic podria ser el Catearyl Alcohol o I'lsohexadecame.

En els correctors en el producte natural hi trobem Hydrogenated Lecithin
I un equivalent en el producte quimic podria ser el Retinol o el Cparylyl
Glycol.

En els additius passa el mateix que en els altres productes, cada marca
adopta la seva propia olor i la naturalesa dels productes sera diferent. En
el producte natural trobem Aloe Barbadensis Leaf Juice, Geraniol, Alfalfa
Extract, Limonene entre altres i en el quimic podem trobar-hi Glycerin i
Parfum.
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UREADIN
-crema hidratant pel cos-

B

+ Agqua - Aigua.

+ Urea > Manté la pell en bon estat i aparenca, regula el pH, ajuda a
mantenir el contingut d’aigua en el producte mentre esta dins I'envas.

« Isopropyl myristate & Es un oli sintétic, reblaneix i relaxa parts
inflamades del cos, conté alcohol és incolor i no fa olor, la pell
'absorbeix rapidament i deixa una sensacio relliscosa, serveix per reduir
el greix del producte.

« Paraffinum liquidum = Es un oli extret del petroli, sembla que hidrati la
pell pero en realitat la reseca ja que tapa el porus de la pell. Deixa la pell
fina i és aromatic.

* Glyceryl Stearate - Conté glicerina que deixa la pell fina, és
antitranspirant.

* PEG-40 Stearate - Neteja la pell ajuda a barrejar 'aigua amb els olis.

 Sorbitol > Es humit i serveix per poder crear una bona emulsio. Es molt
similar a la glicerina.

» Dimethiconol - Antiespumds, suavitza la pell i la hidrata, manté el
nivell d’aigua a la pell i fa que es vegi suau i llisa.
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« Allantoin & Es blanc i cristali, no fa olor i és soluble en aigua.
Protegeix la pell i la repara.

* Nitropropane - Antimicrobis, forma el formol del producte, pot produir
al-lérgies i serveix per mantenir el producte.

» Salicylate > Aromatic, perfuma el producte i calma la pell.

« Dimethicone © Es una silicona, evita la formacié de 'escuma. Deixa la
pell fina, suau i sense arrugues.

* Benzyl > Conserva el producte i no permet la formacié de microbis.

« Persea gratissima cosmetics (avocado oil) = Es un oli que hidrata la
pell.

| UREADIN - crema hidratant -

| PRINCIPI ACTIU Urea

Isopropyl Myristate

Paraffinum Liquidum

Glyceryl Stearate

Dimethiconol

Allantoin

Dimerthicone

‘ Agqua

PEG-40 Stearate

Sorbitol

| CORRECTOR Urea

Isopropyl Myristate

Dimethiconol

Nitropropane

Benzyl

Dimerthicone

Salicylate
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WELEDA
-crema hidratant pel cos-

* Aqua - Aigua.

+ Sesamum indicum (sesame) - Conté vitamines A, D i E. Conté calci ,
magnesi, fosfor, proteines i lecitina (lipid). Es hidratant, protegeix dels
raigs UVB i afavoreix el broncejat natural.

* Seed oil

« Alcohol -2 Dissolvent, antimicrobis, tanca els porus de la pell, controla
la viscositat del producte, i evita que faci espuma.

« Butyl rospermum park Il (shea) butter = Es un producte 100%
natural, de color marfil, s'utilitza per humitejar la pell, la hidrata i
proporciona un aspecte jove i vibrant. S’extreu de l'arbre de Kkarité
d’Africa.

« Glyceryl stearate se > Es una emulsié d'origen vegetal a base de
glicerina i potasi.

* Glycerin - Es troba en tots els greixos.
* Hippophae rahmnoides oil - Deixa la pell llisa i suau i la hidrata.

* Fragance (parfum)* - Aromes.
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« Macadamia ternifolia seed oil > S’obté de les nous de macadamia.
Protegeix la pell.

* Malva silvestris (Mallow) extract - Cicatritza ferides, antimicrobis i
antiinflamatori.

+ Xanthan gum - Conrolador de I'emulsio i la viscositat, forma gel,
permet una bona distribucié del producte per la pell i forma una pel-licula
sobre aquesta.

+ Tapioca starch - Controla la viscositat del producte.
+ Cetearyl alcohol - Balsam que s'utilitza per espesseir el producte.

« Citronellol* > Es un oli incolor que fa olor de rosa, s'utilitza com a
aroma.

« Benzyl benzoate* > Es un dissolvent i aromatic.
« Benzyl salicylate* - Absorbeix els raigs UV, i és aromatic.

+ Farnesol* > Emmascara els mals olors corporals, calma la pell, és un
dissolvent i també és aromatic.

« Limonene* - Es troba a la pell dels citrics, ajuda a que el producte
penetri a la pell, fa olor i neteja.

« Linalool* & Es un perfum que es troba en els olis essencials naturals
com per exemple I'oli de lavanda, I'oli de bergamota...

« Geranial* & Es un liquid incolor que té una olor de rosa, es troba als
geranis i als rosers.

« Citral* = Es un liquid incolor o groc pal-lid, fa olor de llimona i s'utlitza
com a perfum.

* Prové d’olis essencials naturals
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WELEDA - crema hidratant -

| PRINCIPI ACTIU

Sesamum Indicum (sesame)

Seed Oil

Butyl Rospermum Park Il
(shea) Butter

Glyceryl stearate se

Xantan Gum

Glycerin

Hippophae Rahmnoides Ol

Macadamia Ternifolia Seed
Oil

Aqua

Tapioca Starch

Farnesol*

Benzyl Benzoate*

Alcohol

Xantan Gum

CORRECTOR

Alcohol

Malva Silvestris (mallow)
Extract

Xantan Gum

Cetearyl Alcohol

Limonene*

Butyl Rospermum Park Il
(shea) butter
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Citronellol*

Benzyl Benzoate*

Linalool*

Geranial*

Limonene*

Citral*

Farnesol*

Frangance (parfum)*

Benzyl Salicylate*




RELACIO | DIFERENCIA DELS COMPONENTS

Les cremes hidratants el seu principi actiu com he nombrat anteriorment sén
greixos.

El producte més quimic conté Urea, la Parafina Liquida, Glyceryl Stearate i
Demethicol que tots provenen de composicions sintetiques. En canvi en el
cosmeétic natural i trobem olis de llavors, sesam, glierina i mantega.

En quant als excipients hi trobem l'aigua en els dos productes. A més a més
també hi trobem altres productes com PEG-40 Stearate que ajuda a barrejar
els components en el cosmétic quimic i en el cosmétic natural podriem posar
com a exemple Xanthan Gum o Tapioca Starch, entre altres.

Com a corrector en I'Ureadin hi hauria Urea, Isopropyl Myristate i en el
cosmetic Weleda hi hauria Xanthan gum, Catearyl Alcohol i Limonene.

Els additius depenen de cada marca peo tots dos contenen aromes, el producte
guimic d’origen sintétic com per exemple el Salicylate. | en el producte natural i
trobariem el Geranial, el Citral, el Linalool i altres aromes.
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CONCLUSIO ENTREVISTA A RAFAEL CARRO HERRERA

Després d’haver pogut entrevistar a el farmacéutic Rafael, he pogut extreure’n
unes conclusions.

En aquesta farmacia tenen marca propia, anomenada FP, en les farmacies, els
productes que ells produeixen no s6n completament naturals, ells compren el
principi actiu i llavors realitzen el producte.

Actualment la gent es regeix pel preu i no per si un producte és natural o és
guimic encara que cada vegada els productes naturals van agafant més
popularitat.

Per poder respondre a la meva hipotesi necessitava saber si un producte
natural i un de quimic que fessin la mateixa funcié podien tenir composicions
diferents i del que em va respondre en Rafael he pogut concloure que porten el
mateix principi actiu pero provinent de naturaleses diferents.

La cosmetica ha evolucionat molt en els ultims anys en quant al a composicio, i
aguest avang s’ha donat per igual en els productes per bebés que en els
productes per adults.

La gama de productes de cosmetica natural acostuma a ser més cara degut a
I'extraccio del principi actiu.

*VVeure entrevista a ANNEX 1
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CONCLUSIO ENTREVISTA A ROSA ALSIUS | SUNER

Al haver entrevistat a la farmaceutica Rosa Alsius i Sufier he pogut concluir que
les crems antiarrgues, les hidratants, els olis corporals i els gels de dutxa,
siguin naturals o siguin quimics porten la mateixa composicié base la diferéncia
€s que els productes naturals no porten ni conservants artificials, ni colorants
sintétics ni una quantitat elevada d’additius.

La cosmeética ha evolucionat molt els ultims anys, en tots els aspectes, i per
totes les edats, també cal dir que la cultura i les modes marquen la venda
d’aquesta.

Avui en dia esta molt de moda la cosmetica natural de la rosa mosqueta i I'aloe
vera, aixo ve donat per la preocupacié de la gent envers les composicions, ja
gue actualment s’esta molt més informat, encara que els medis de comunicacié
estan regits pel marqueting i moltes coses de les que ens fan creure son per
vendre el producte que interessa en aquell moment.

*Veure entrevista a ANNEX 2.

CONCLUSIO ENTREVISTA A VANESA MARTINEZ FERRER

De l'entrevista a I'especialista en cosmetica natural Vanesa, he pogut extreure
com a conclusié que el producte ecologic és el que esta certificat, el producte
biologic també pero no en té tants certificats i el producte organic no perjudica
la natura, per tant no sén el mateix.

Els productes que es venen més son els que estan de moda com el Karité i la
rosa mosqueta i també tenen una important demanda els productes classics a
base d’arnica.

El preu dels productes naturals augmenta degut a la base, ja que la seva
extraccio és meés dificil.

També he arribat a la conclusié que la base de les cremes és la mateixa lunica
cosa gue canvia son els aromes i passa el mateix amb els olis.

*Veure entrevista ANNEX 3.
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RESPOSTES ENQUESTA | CONCLUSIONS

1- Edat:

2- Sexe:

W 15-20anys
W 20-25anys
m25-30anhs
W 30-35anys
mmés de 35 anys

M Dones

W Homes

3- Quins productes cosmetics acostuma a utilitzar?

DONES

H Tot

M Gels, cremes
antiarruguesi
hidratants

M Gels, cremes
antiarruguesi olis
corporals
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HOMES

W Gelsicremes
hidratants

M Gelsicremes
antiarrugues

m Gelsiolis
corporals



4- Utilitza productes cosmeétics amb molta constancia?

DONES HOMES

mSsi WS
ENo = No
5- Cada quant els utilitza?
DONES HOMES
W Cada dia M Cadadia
W 2-3dies W 2-3 dies
m4-5dies m4-5 dies
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6- Quin tipus de cosmetica acostuma a utilitzar?

DONES HOMES

W Natural W Natural
W Quimica W Quimica

7- On acostuma a comprar els productes cosmeétics?

DONES HOMES

Farmacia .-
" W Farmacia

M Botigade

M Botigade
productes naturals 8

productes naturals

I Supermercat M Supermercat
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8- Aguesta inclinaci6 per la seva part té alguna relacié amb el preu?

DONES HOMES
HNo ENo

9- A I'hora de comprar un producte es fixa en la seva composicié en quant
a parabens...?

DONES HOMES

mSi mSi
W No HNo
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10-Quan compra un producte es regeix pel preu o per la seva composicio?

DONES HOMES
B Preu M Preu
B Composici6 M Composicio

11-Utilitza més productes cosmetics ara que fa uns anys enrere?

DONES HOMES

msi mSi
M No B No
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12-S’informa pels mitjans de comunicacié sobre les composicions dels
productes cosmetics?

DONES
HOMES

W Si
W Si
H No
H No
13-Utilitza remeis naturals (de la iaia)?
DONES HOMES
mSi B Si
H No H No
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CONCLUSIO ENQUESTA

Aquesta enquesta ha estat realitzada a quaranta persones, trenta dones i deu
homes de diferents edats, dels 15 fins a més de 30 anys. Amb la finalitat de fer
una mostra generalitzada de quins productes utilitza més la societat, en quina
fregliencia, quins productes sén els més consumits i si aquest son naturals o
quimics.

Segons aquesta estadistica, 18 dones (60% de les enquestades) utilitzen gels
de dutxa, cremes antiarrgues, cremes hidratants i olis corporals. Mentre que 6
homes (60% dels enquestats), utlitzen gels de dutxa i cremes hidratants. En els
percentatges més petits 3 dones (10% de les enquestades), utilitzen gels de
dutxa, cremes antiarrgues i olis corporals, mentre que 1 home (10% dels
enquestats), utilitza gels de dutxa i olis corporals. Per tant es pot arribar a la
conclusié que els productes més utlitzats son els gels de dutxa. En canvi els
olis no estan tant popularitzats.

En quant a la frequéncia que utilitzen els productes, un 100% dels homés son
més constants, en canvi les dones només un 76% de les enquestades és
constant en I'aplicacié de productes cosmetics.

Un 73% de les dones utlitza més productes quimics, les dones que utilitzen
productes naturals només n’és un 27%, aixd ho podem relacionar amb el preu
dels productes ja que un 63% de les dones enquestades es fixen en el cost del
producte i normalment el quimic sol ser més economic. En canvi els homes un
60% utilitza productes naturals i un 40% utilitza productes quimics, aixo també
es pot relacionar amb el preu del producte ja que un 60% dels homes no es fixa
en el preu i un 40% si.

En quant a la composicié dels productes un 20% de les dones s’hi fixa i un 80%
es regeix per el preu. En canvi, en els homes un 60% es regeix per la
composicio i el 40% restant es fixa en el preu.

Un 36% de les dones utilitza més productes cosmeétics que en un passat i un
64% no, en quant els homes un 100% d’ells utilitza més productes cosmétics
ara que abans, aix0 em fa arribar a la conclusié que les dones s6n meés fidels
als productes que han estat utilitzan sempre i els homes els hi agrada
experimentar cosmetics nous.

Un 54% de les dones no s’informa a través dels mitjans de comunicacio i un
46% si, els homes és el contrari un 80% s’informa i un 20% no.
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La conclusi6 per part meva és que els homés s’informen més sobre les
composicions i components que poden portar els productes per aixo es
decanten més cap a la vessant de la cosmetica natural.

També he pogut observar que un 23% de les dones utilitza remeis naturals i un
77% no, i en els homés passa el mateix un 10% utilitza reimeis naturals i un
90% no. Tant els homes com les dones prefereixen comprar els productes
cosmetics abans que produir-los ells mateixos.

La conclusié general que he pogut extreure d’aquesta anquesta ha estat que hi
ha una gran diferencia en els interessos de la cosmetica per part de les dones i
per part dels homes.

Les dones solen utilitzar cosmetics molt variats i els homes no tant variats pero
aguests els utilitzen amb més frequiencia que les dones.

També he pogut veure que en comprar la cosmética les dones s’interessen
més per la cosmética quimica ja que és més econdémica, en canvi, els homes
s’interessen més per la cosmética natural sense tenir en compte el seu preu,
aquest interes per la cosmetica natural bé donat per la informacié que es troba
en les xarxes socials o que ens transmeten els medis de comunicacio.

*Veure enquesta a TANNEX 4.
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ANNEX 1: ENTREVISTA A RAFAEL CARRO HERRERA

NOM DE LA FARMACIA: Farmacia Pita Gonzalez
POBLACIO: Girona
NOM DE L’ENTREVISTAT: Rafael Carro Herrera

CARREC DE L’ENTREVISTAT: Técnic en farmacia i
fabricacio de productes cosmetics.

HISTORIAL PROFESSIONAL: Llicenciat en farmacia i especialitzat en
dermocosmetica.

NOM DEL PRODUCTE DE MARCA PROPIA: FP

1- Produiu cremes anti-arruges, hidratants, olis corporals i gels de
dutxa?

Nosaltres no les produim, exactament el que fem és enviar les formules
gue tenim a un laboratori.

2- Aquests productes tenen tots la mateixa composicié base?

Si, 'unica cosa que es modifica son els lipids. Encara que tots contenen
aigua i conservants.

3- Quin seria el seu equivalent natural?

Podria ser la vitamina C o algun oli essencial, encara que després el
producte no és tant estable.

4- Quins productes es venen més els naturals o els altres que hi ha al
mercat?

La tendéncia, cada vegada més és la venta de productes naturals.

Actualment la gent es regeix per el preu del producte i molt sovint els
productes naturals solen ser més economics que els quimics.
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5-

Quins tipus de productes cosmeétics tenen més demanda, els olis
corporals, les cremes hidratants, les antiarrugues o els gels de
dutxa?

En la farmacia les cremes facials, sobretot per persones amb al-lérgies.
La resta és venda complementaria pero la base seria la venda de
cremes.

Una crema natural i una de més quimica comparteixen composicio?

Les bases podrien ser iguals, com per exemple aigua, ceres, olis
essencials... Poden compartir composicié pero l'origen sera diferent.

Dos cremes naturals amb la mateixa funci6 poden no compartir
components? | les més quimiques també?

| tant, hi han moltissims principis actius diferents i passa exactament el
mateix amb les més quimiques.

Si els productes fan la mateixa funcié com pot ser que no portin la
mateixa composicio?

Els productes no s’absorbeixen igual i també depén de la persona.

Ha evolucionat molt la cosmética els ultims anys en quant a la
composicio?

Si, sobretot a I'hora d’extreure productes conservants que provinguin del
petroli i també ha evolucionat la capacitat de penetracié del producte.

10- Aquesta evolucié s’ha donat igual en productes per nens que en

productes per adults?

Si, per exemple abans s’utilitzava la civada pels nens petits i ara s’ha vist
gue hi ha nens que son intolerants a la civada ja germinada i ara utilitzen
nomes la planta quan acaba de neixer.

Tot va millorant perd sempre envers a 'absorcié i el desenvolupament
minim d’al-lergies.
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11- D’un temps cap aqui la gent s’ha comensat a preocupar més per la
composicio dels productes, en quant a parabens...?

Si, cada cop més. La gent estd més informada i els reclams de cada
marca acaba fent que es tornin més naturals o menys sintetic, sense
conservants i disminucio de parabens.

12- La gent s’inclina més per els productes naturals?
Ara mateix la gent s’inclina pel preu, encara que si dins de la mateixa
gama de productes pot triar entre un de natural i un de quimic,
acostumen a triar el natural.

13- Es ampli 'assortiment de la cosmética natural?
Es ampli, si que s’ha de dir que la cosmética natural no sol ser tant
concentrada i el client es sol cansar d’utilitzar-lo i llavors el que sol ser
concentrat i bo és bastant car.

14- El fet de ser natural incrementa molt el preu?
Si, 'abstraccio de principi actiu és molt més cara.

15- Un producte natural realitza la seva funciéo amb més rapidesa que

un de quimic?

Depén de la concentracio, normalment es veuen resultats abans ja que
sén de més bon assimilar per la pell.

16- Quina seria la mitjana d’edat de dones que compren productes
cosmetics?

Acostuma a ser una noia d’uns 30-35 anys fins als 50.
17- Els homes també s’interessen? Quina mitjana d’edat tenen?

Si, tot i que el producte cosmétic d’home encara esta molt limitat.
Els que compren acostumen a ser joves d’uns 25 anys fins als 40.
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NOM DE LA FARMACIA: Farmacia Rosa Alsius i Sufier
POBLACIO: Banyoles
NOM DE L’ENTREVISTADA: Rosa Alsius i Suiier

CARREC DE L’ENTREVISTADA: Titular de la farmacia

ANNEX 2 ENTREVISTA A ROSA ALSIUS | SUNER

HISTORIAL PROFESSIONAL: Llicenciada en farmacia. Als 23 anys ja era
farmaceéutica i ara és titular d’'una oficina de farmacia a la ciutat de Banyoles.

1-

4-

Les cremes anti-arruges, hidratants, els olis corporals i els gels de
dutxa tenen tots un mateix component base?

No, encara que totes les cremes son una emulsié d’'una fase aquosa
amb una fase greixosa. Aquesta emulsié s’ajunta amb un tensioactiu que
fa que l'aigua i el greix es puguin ajuntar. Els gels tenen una base de
detergent que fa escuma i neteja. | els olis corporals només tenen una
fase greixosa.

Una crema natural i una no tant natural poden tenir la mateixa
composicio base?

Una crema natural i una de no tant natural sempre tindran la mateixa

base I'unica cosa que canvia son els aromes, o altres productes que s'’hi
puguin afegir.

Llavors, si un producte natural i un que no ho és tant porten la
mateixa base com pot ser que un producte s’anomeni natural?

Tots els productes tenen la mateixa base, pero la resta d’ingredients que
porten poden tenir naturaleses diferents, aixo és el que determina si un
producte és natural o no ho és tant.

Qué és una linia natural o biologica?

Les linies naturals s6n aquells productes que no porten tants additius, ni
tant de perfum, colorants...
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5-

Ha evolucionat molt la cosmética en els ultims anys?

Si, ha evolucionat moltissim, en quant a excipients, a principis actius,
conservants, caducitats...

6- Aquesta evolucié s’ha donat igual en els productes per nens petits

gue en els productes per adults?
Si, i tant, degut a I'evoluci6 de la cosmetica en els ultims anys.

D’un temps cap aqui, la gent s’ha comencat a preocupar més per la
composicié dels productes, en quant a parabens...?

Si, ara esta de moda la cosmetica natural i els productes biologics.
També afecta que la gent esta molt més informada. Encara que a
vegades é€s un engany, simplement és una tactica publicitaria, es fa
creure una cosa o una altra depenent del producte que interessi vendre
en aquell moment.

La gent s’inclina més pels productes naturals?

Si, encara que tot va seguint la moda del moment i també s’inclinen més
a comprar productes d’origen més natural perqué estan més informats
sobre les composicions.

Es ampli ’'assortiment de la cosmética natural?

Si, pero a nivell de farmacia no en tenim tanta, solem tenir més

cosmeética quimica, encara que sempre es solen tenir d’'uns dos a tres
productes naturals.

10-Quan es considera cosmeética natural?

Quan el seu principi actiu és d'origen natural, el principi actiu per
exemple d’'una crema quimica i d'una de més natural sera el mateix
'dnica cosa que canvia és la naturalesa dels productes que el
composen. Com per exemple ara estan molt de moda els principis actius
de rosa mosqueta i aloe vera.

11-Creu que la cosmetica ve marcada per la cultura?

Si, i tant, cada pais té els seus costums i utilitzara productes més
naturals o menys. La cosmetica va regida pels gustos de cada pais.
Encara que també hi afecten les modes.
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ANNEX 3: ENTREVISTA A VANESA MARTINEZ FERRER

NOM DEL COMERGC: Soc Natural
POBLACIO: Llagostera

NOM DE L’ENTREVISTADA: Vanesa Martinez Ferrer

CARREC DE L’ENTREVISTADA: Titular del comerg

HISTORIAL PROFESSIONAL: So6c Natural és una herboristeria familiar
fundada el 2010. Es dedica a la venta i produccién de productes naturals.

H
1

Quina diferéncia hi ha entre un producte natural, ecoldgic, biologic i
organic?

El producte ecologic té certificats del producte que es tira en el producte
gue es cultiva, el biologic és el mateix sense tants certificats ni controls i
'organic és un producte que es pot reutilitzar i no perjudica el medi
ambient ja que és biodegradable.

2- Un producte es considera natural quan porta un percentatge
concret de productes naturals?

No, en principi si és natural és natural i si és quimic no conté cap
producte natural. Es a dir per ser considerat natural tots els seus
components han de provenir de la naturalesa.

3- Quins productes elaboreu?
Elaborem cremes a partir d’olis naturals i ecologics. Tipus unguent.
4- Quins tenen més demanda?

Els que tenen més demanda solen ser l'unguent d’arnica utilitzat pels
dolors musculars, la rosa mosqueta perqué é€s regeneradora i el karité
perque és molt hidratant.

5- Quina és la mitjana d’edat de gent que compra aquests productes?

Aix0 depén de la localitat i de les fires a on parem. Hi ha gent jove que
creu molt en el producte natural i la gent gran també I'utilitza.

6- Els homes també s’hi interessen? Quina mitjana d’edat tindrien?

Si, cada vegada més. La mitjana d’edat també depen de la localitat.
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7- El fet de que un producte sigui natural incrementa el preu?

No hauria de ser aixi, pero tot depéen del preu del producte base, ja que
sén compostos biologics, naturals i organics.

8- Quin és el component base de les cremes i els olis?

Per fer els olis es fa una maceracié de la planta amb oli d’oliva o oli
d’ametlles, i la crema es fa a partir d’'aquest oli i afegint-hi cera d’abelles.

81



ANNEX 4: ENQUESTA (contestada per 40 persones)

1- Edat:

15-20
20-25
25-30
30-35
+35

o O O O O

2- Sexe:

o Dona
o Home

3- Quins productes cosmetics acostuma a utilitzar?

Gels de dutxa
Cremes antiarrugues
Cremes hidratants
Olis corporals

o O O O

4- Utilitza productes cosmeétics amb molta constancia?

o Si
o No

5- Cada quant els utilitza?
o Cadadia

o De dos a tres dies a la semana
o De quatre a cinc dies a la semana

6- Quin tipus de cosmeética acostuma a utilitzar?

o Natural
o Quimica
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7- On acostuma a comprar els productes cosmetics?
o Farmacia

o Botiga de productes naturals
o Supermercat

8- Aquesta inclinacio per la seva part té alguna relacié amb el preu?

o Si
o No

9- A l’hora de comprar un producte es fixa en la seva composicié en quant
a parabens...?

o Si
o No

10-Quan compra un producte es regeix pel preu o per la seva composicié?

o Preu
o Composicio

11-Utilitza més productes cosmeétics ara que fa uns anys enrere?

o Si
o No

12-S’informa pels mitjans de comunicacio sobre les composicions dels
productes cosmetics?

o Si
o No
13-Utilitza remeis naturals (de la iaia)?

o Si
o No
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CONCLUSIO

Com a conclusié general, podem veure que la cosmetica existeix des de la
prehistoria i com totes les coses ha evolucionat molt fins avui en dia. També cal
dir que productes cosmetics que s’utilitzaven fa moltissims anys enrere es
continuen utilitzan, per exemple I'Alcofoll.

En quant a la meva hipotesis que era: Com és possible que dos productes,
amb la mateixa funcid tinguin composicions diferents?, hi vaig trobar la meva
resposta.

Per contestar aquesta pregunta vaig analitzar i desglossar la composicié d’un
producte natural i un de quimic i vaig comparar les seves composicions.

La resposta que vaig obtenir va ser que dos productes amb la mateixa funcio
sempre estaran compostos pels principis actius, els excipients, els correctors i
els additius, aquests principis actius sempre seran iguals en els dos productes
pero provindran de naturaleses diferents. Per exemple per elaborar un gel de
dutxa necessitem detergents, tant en el producte natural com en el producte
qguimic hi trobarem detergent perd en el producte quimic sera un compost
sintetic i en el producte natural sera un producte extret directament d’una
planta.

En quant els excipients, els correctors i els additius, passara exactament el
mateix provindran de naturaleses diferents perd I'empresa i donara el seu propi
aspecte, eleborara un producte més espes o més liquid i amb una olor
determinada que definira la marca i I'estil del producte.

Mentres realitzava les entrevistes als farmaceutics i a la especialista en
productes cosmetics naturals, vaig veure que la opinio de les persones envers
la cosmetica té molta importancia, aixi que vaig voler observar el punt de vista
de la societat, realitzant una enquesta en la que vaig treure com a conclusié
gue la gent es regeix pel preu dels productes, les dones sén més partidaries
d’'una cosmetica quimica i els homes d’'una cosmeética natural.

Les entrevistes que vaig realitzar a I'’herboristeria i als farmacéutics n’he pogut
extreure gran part de la conclusié de la meva hipotesis i van ser la inspiracio de
la meva enquesta.
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