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La claredat en la ciéncia és necessaria, pero en la literatura, no. Veure
amb claredat és filosofia. Veure-hi clar en el misteri és literatura. Aixo,
varen fer Shakespeare, Cervantes, Dickens, Dostoiewski...

Pio Baroja
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1. PRESENTACIO

Temps enrere, aprofitant les ultimes vacances d’estiu previes al batxillerat, no

deixava de plantejar-me continuament la mateixa pregunta: quina és la millor
opcié a escollir? No ho tenia gens clar; les lletres m’apassionaven, pero les ciéncies
tenien un ventall de possibilitats més ampli. Finalment, em vaig decantar pel
batxillerat de ciencies de la salut i del medi ambient, aparcant a un racé els meus
anhels i enfocant la meva vida a un futur més estable. Aixo0 si, a I'hora de triar un
tema pel Projecte de Recerca ho vaig tindre molt clar: estaria fortament lligat a la
literatura i 'escriptura. Els experiments deixarien pas a la imaginaci6 i jo seria

immensament felic; aquest era el meu pensament, i no em vaig equivocar.

Al cap d'uns mesos de comencgar el curs, el professorat va fer oficial la llista de
temes a seleccionar. N’hi havia de tota classe: des de treballs historics, passant per
la pura investigacio cientifica i arribant a les atraients produccions linglistiques.
Em vaig prendre el meu temps, a I’hora de llegir les propostes - era una decisié
massa important com per decidir-ho a corre-cuita -, pero, quan vaig arribar al
treball de Creacid literaria, no vaig tenir cap dubte que tenia que agafar-lo i fer-lo
meu. Citant textualment l'al-legat que defensava aquest projecte per ser escollit,
deia aixi: Treball de creacid literaria dirigit a aquells alumnes que desitgin explorar
el mon de la literatura vist de dins. Es tracta d’escriure una novel-la, un recull de

contes, una obra de teatre o un poemari amb certa qualitat literaria.

No m’ho podia creure; era un somni fet realitat. Tot i aix0, no tot podia ser perfecte.
Passada 'euforia inicial, el temor es va apoderar de mi i un munt de dubtes em van
vindre al cap. Realment, era un Projecte de Recerca? Quin tipus d’investigacio
hauria de portar a terme? Ho entendria la resta? I, el més important: seria capag

d’aconseguir-ho?

Ara sé que si, perd no ha estat gens facil. Vaig escriure diverses iniciatives en un
full de paper, pero cap d’elles m’acabava de fer el pes: redactar un apartat teoric on
tractar la historia de la literatura, explicar les caracteristiques principals del

genere novel-listic, entre d’altres. Van anar passant els dies, fins que se’'m va acudir
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una idea: fusionar lletres i ciencies. A partir d’aquest punt, tot va anar sobre rodes.
Em vaig decantar per la redaccié d'una novel-la, atés que sempre ha estat el meu
desig des de que tinc Us de rad. Les tematiques eren riques i variades, pero la
decisid ja estava presa: tractaria l'evolucié d’'una malaltia en una persona i els
conseqiients efectes de la mateixa en el seu entorn. Vaig sospesar els trastorns
alimentaris, la drogoaddiccid, I'esquizofrénia, entre molts altres, pero, finalment,
aprofitant que és el seu any, em vaig decidir per una malaltia tant comuna com
desconeguda: 1’Alzheimer. D’aquesta manera, vaig assolir la connexi6 ideal: la
ciéncia constituiria el nucli argumental per donar lloc a una modelatge literari per

part de les lletres.

Aixi doncs, aquest Projecte de Recerca ha constant de dues parts molt diferents,
pero igual d'importants. Els primers passos d’aquesta aventura s’han centrar en la
recerca d’'informacié sobre I’Alzheimer, obligant-me a coneixer cada detall
d’aquesta malaltia per no cometre cap error després, a '’hora d’escriure la historia.
A continuacié, he contrastat el material descobert i he mantingut llargues
conversacions amb persones que han viscut el tema de prop. Finalment, he

procedit a la propia creaci6 literaria, plasmant tots els coneixements adquirits al

paper.

El resultat és aquest. Efectivament, el treball sobrepassa els limits establerts -
trenta pagines -, pero esta totalment justificat: és impossible redactar una novel-la

en condicions amb tant poques pagines.

A Creacid literaria. Plantejament, nus i desenllag trobareu més que uns quants folis
omplerts amb milions d’informacions, ja que és més que aixo. No és un treball
corrent; es tracta d’'una ambici6 feta realitat. Tampoc hi trobareu una novel-la
escrita en quatre dies. El procés ha estat llarg i la feina realitzada, encara més. El
projecte inclou una obra recent sortida del forn, teoria sobre l'elaboracié de la
mateixa, informacié sobre I'Alzheimer, un reportatge fotografic i il-lusi6, molta

il-lusio.

Sense més preambuls, us deixo sols perque pugueu continuar endavant amb la
lectura. Només espero que devoreu les pagines, gaudint igual que ho vaig fer jo

quan el vaig escriure. Endavant, no tingueu por!
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21 INTRODUCCIO A LA LITERATURA

LLENGUA ORAL I LLENGUA ESCRITA

Els humans disposem d'una facultat per comunicar-nos: el llenguatge. Ara bé,
abans de saber parlar els humans ens comuniquem amb els plors, amb la veu, amb
els gestos i amb la mirada les necessitats basiques, com la gana, el malestar,
I'alegria, etc. Pero aquests mecanismes no ens permeten comunicar conceptes més

complexos.

Els conceptes que expressem els humans comencen essent molt simples (‘tinc
gana’, no vull anar a l'escola’...), perd aviat es converteixen en idees molt més
complexes que no es podrien expressar sense el llenguatge (per exemple,
manifestar la bellesa d’'una posta de sol, dir a algii que I'estimes o expressar amb

paraules que enyores la terra teva...).

L’escriptura mai no arriba a substituir I'ts de la
llengua oral, pero s’enriqueix amb els anys, es
torna més complexa i pot arribar a tenir un
valor afegit diferent: el de convertir-se en

literatura.

La literatura com a vehicle emocional

Per tant, mentre que la llengua oral és molt més
simple, menys treballada, i té elements de suport que fan que la comunicacié entre
les persones sigui més immediata (I’entonacio, els gestos de mans i bracos,
I'expressio de la cara...), la llengua escrita és molt més complexa i pot generar

moltes classes de textos per comunicar missatges ben diferents.
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LES REGLES DE LA LLENGUA ESCRITA: LA RETORICA I LA
GRAMATICA

Les diferencies que hi ha entre llengua oral i llengua escrita no volen pas dir que la
distancia que les separa sigui insalvable; si ho fos, es convertirien en llengiies

diferents.

Una de les diferencies entre les dues és que la segona
té unes regles més estrictes que la primera, no sols per
fer-la més intel-ligible, siné també perque aixi serveix

d’instrument artistic.

Aquestes regles que regeixen 1'iis de la llengua ja es

van comengar a establir en temps de la Grecia classica

del segle V a.C. i es van reunir en el que avui coneixem

Bust d’Aristotil \ . ‘0e N
com la retorica, que tenia un fonament politic practic:

aprendre a parlar bé per persuadir la gent.

Aristotil va distingir dues arts en I'is de la parla: la
retorica, que és l'art del discurs oratori, i la
poetica, que és I'art de la creacio literaria. A Roma
també va tenir una gran importancia I'oratoria
politica i Cicer6 mateix va escriure un tractat

sobre I'estil oratori (De oratore, sobre I'orador).

Pero la retorica aviat va ampliar el camp d’accid i
es va aplicar en altres ambits diferents de la

politica: els epistolaris, la predicacié i, finalment,

en les obres de creaci6 literaria.

Bust de Ciceré

Va ser Quintilia, al segle d.C.,, qui va posar per escrit les normes no sols de
'oratoria, sind també de la gramatica i de les regles que cal seguir per escriure

correctament.
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D’altra banda, uns quants autors antic, com ara Horaci, Ovidi, Dionis i Plutarc
presenten ja una concepcié unitaria de la retorica i la poética en els seus escrits i
son, doncs, els que hi expressen amb claredat la nocié6 moderna del que és la

literatura.

LA LITERATURA

Si volguéssim explicar que és la literatura partint de I’etimologia d’aquesta paraula
arribariem a al conclusi6 que la literatura és tot alld que es pot escriure amb

lletres.

Perd, com sabem, l'origen de qualsevol
literatura sempre és oral, o sigui que
I'etimologia de la paraula és inservible a I'hora
d’explicar el sentit del que entenem per

literatura.

Aixi doncs, la literatura és comunicacio i és art,

perd a partir d'aqui podriem trobar tantes
definicions d’aquest concepte com persones n'han parlat, i triar-ne una altra seria

limitar-ne el sentit, encasellar-la, empresonar-la.

GENERES LITERARIS CLASSICS

Els generes classics son les categories que
serveixen per classificar les obres literaries segons
la forma i el contingut que presenten. Aquesta
divisio la van fer els grecs a I'epoca classica (segle
V a.C.) a partir de les grans obres del passat per tal
que els escriptors tinguessin un model en que es
poguessin inspirar. Va ser Aristotil qui va definir
els tres grans generes que expliquem en aquest

apartat i dels quals deriven els principals géneres

literaris acceptats actualment; la poesia épica, la Escultura d’un aede grec

poesia lirica i la poesia dramatica, seguint la cronologia e que es van anar creant.

7
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Poesia i musica

Es important destacar que la poesia no ha nascut per ser llegida, siné per ser

L’ Odissea

Homer

recitada o cantada, sobretot a I'época del
naixement de les literatures. Aquest fet és
especialment destacable en la poesia grega:
recordem un personatge mitic, el cantor Orfeu,
que encantava els animals amb les seves
melodies. Doncs bé, la musica i el cant alegraven
els moments de repos dels herois, com podem

llegir a la Iliada i a I'Odissea.

La musica va unida intimament amb totes les

L’Odissea (S.IX a.C.), Homer formes de la poesia classica. Els aedes - poetes i

cantors cortesans professionals de I'época heroica grega - componien i recitaven

els cants epics amb acompanyament de la citara; la poesia lirica, individual i coral,

és obra de poetes musics, igual que les parts liriques de la tragédia i la comedia. I,

en algunes formes poetiques, musica i cant van acompanyats de la dansa, una

expressié corporal connectada amb moltes cerimonies rituals.

La poesia epica

A part els cants de culte en honor de les forces de la
natura o de les divinitats, la poesia epica és la
primera manifestacid literaria de totes les cultures,
si més no de les cultures de les quals som hereus.
Aquest genere poetic explica gestes heroiques, que
poden ser historiques o llegendaries, tot i que

generalment estan inspirades en fets reals.

L’epica de la qual som més hereus és '’homerica, la
[liada i I'Odissea, que els aedes grecs van anar
gestant entre els segles IX i VII a.C, recollint una

incursi6 amb molts elements llegendaris que els

” ADAPTACION

LA ILIADA

Homero

La Iliada (S.IX a.C.), Homer
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grecs van fer a Troia i la tornada d’un dels herois principals, Ulisses, a la seva

patria.

La poesia lirica

La poesia lirica, anomenada aixi perque s’acompanyava amb el so d'una lira, va
néixer a Grecia després de I'edat heroica, quan es formaren les diverses polis on
flori una classe social nova. Més recent que I'épica, representa la descoberta i la
conquesta de la personalitat humana, de 'home com a individu que ja no
contempla i descriu un mén que li és extern, sin6 el seu esperit: el cant expressa les

passions, els sentiments i els pensaments del poeta.

La poesia dramatica

Cap al final del segle VI a.C. prenen dignitat literaria al moén grec les formes de la

poesia dramatica, que els antics van classificar en tragedia, comeédia, drama

satiric i mim.

Una caracteristica comuna d’aquestes formes és
justament 'accié (drama), és a dir, el pas del pla
de la narracié-descripcié al pla de la imitaci6-
representaci6 (mimesis) per mitja d'uns
personatges que participen de la mateixa

viveéncia.

La poesia dramatica era ja pels contemporanis
una innovacio rica de possibilitats com cap més forma poetica. Gracies a les obres
dels grans autors (Esquil, Sofocles, Euripides i Aristofanes) tragedia i comedia van

assolir una grandesa que no ha estat encara superada.

ELS GENERES LITERARIES AVUI

Des que Aristotil va fixar els grans generes literaris, la literatura ha evolucionat
molt i, com és logic, la doctrina sobre la classificaci6 de les diverses obres literaries
ha anat canviant, perqueé també ho han fet les obres. Per exemple, la poesia epica

que Aristotil va definir és diferent de la poesia epica culta romana, com ara
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L’Eneida, i encara ho és més tota la poesia que es va produir posteriorment, com

ara l’Atlantida de Verdaguer.

Els géneres literaris classics eren preceptius; en
canvi, avui hem de considerar-los com un principi JACINT
d’ordre o d’organitzacio de les obres literaries a
partir de I'estructura que presenten. Per exemple,
la poesia es continua considerant escrita en vers,

encara que els versos no segueixin cap esquema

ritmic ni formal.

Com a conclusio, actualment s’utilitza el terme de

genere literari per analitzar i classificar qualsevol Sk i R TR O AN

VERDAGUER
LATLANTIDA

oo 2§ e Calxa*

obra literaria respecte a la norma codificada. Per L’Atlantida (1877), Jacint Verdaguer

aix0, anomenem novel-la tota una gamma variadissima de narracions de ficcié i de

fets historics, una narracié policiaca, una de fantastica, una de terror, etc. A més,

formalment pot presentar tecniques molt diverses: en forma de dialeg, epistolar,

dialeg interior, etc.

Els principals generes literaris actuals responen als tres generes classics, pero

presenten moltes variacions:

LLIBRE
DE

CANCONS

CRESTOMATIA DE CANCONS
TRADICIONALS CATALANES

JOAQUIM MAIDEU

LLibre de... (1995), Joaquim Maideu

+ La poesia: es considera poesia qualsevol
composicio escrita en vers. Inclou una gran
diversitat de generes: épica, religiosa, culta,
popular...

+« La narrativa: té com a finalitat explicar
coses reals o ficticies, defensar una idea,
ensenyar. Aquest genere es divideix en dos grans
generes: la narrativa de ficcié i la didactica.

+¢ La novel-la: narra una historia de ficcié o
basada en fets reals. La historia sol girar entorn

d'un personatge, el protagonista, i la trama

10
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presenta tres graus: la presentaci6 del conflicte, el nus, en que la trama es
complica i fa augmentar l'interés del lector, i el desenllag, en que es resol el
conflicte i pot tenir un final felig, trist o obert.

¢ El conte: és una narracié forca més breu que la novel-la i sol explicar una
anecdota. Normalment, la trama sol ser molt simple i el nombre de
personatges sol ser poc nombros.

+ La narrativa didactica: té com a finalitat exposar coneixements o defensar
una tesi sobre algun tema d’interes social. Els principals géneres son el
periodisme i I'assaig.

¢ El teatre: és la representacié que uns personatges fan d’'una historia de
ficci6 o basada en fets reals. Aquesta, consta de molts factors, com ara els
decorats, els vestits, la il-luminacié, entre d’altres. Un altre membre
imprescindible és que ha de ser representada davant d'un public
espectador. Els principals generes son la tragedia, la comedia, el drama, la

tragicomedia, el sainet, els entremesos, etc.

ELS LLOCS COMUNS

Els ‘llocs comuns’ sén els temes més utilitzats pels escriptors, ja que és molt dificil
trobar un tema sobre el qual no hagi escrit mai ningt. Allo que varia d’'un autor a
un altre és la manera com tracta un tema - per exemple, I'amor -, no pas el tema,

perque de I'amor en duen haver parlat tots els escriptors.

El nom de ‘lloc’ fa referencia a l'indret on es pot trobar, atés que, sabent on és, és
més facil recordar-se’n gracies a 'associacio d’idees, que és com funciona la nostra

memoria.

Els topics més coneguts

Pels estudiants de la Grecia classica i pels de Rom, els topics venien a ser com un
inventari de férmules per aprendre a escriure. Per aixo, molts d’ells s6n coneguts
amb el nom llati i, a més, els exemples tipics son extrets dels grans escriptors

llatins.

11
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Si ens guiem per la cronologia de les grans obres literaries, hem de dir que el topic
més generalitzat és el de la mort, la certesa que tots hem de morir. Aquest fet és

corroborat per les honres i els discursos funebres.

La meditacié sobre la mort comporta un altre
topic intemporal: el pas del temps, la fugacitat
de la vida, que ens mena irremeiablement cap a

la mort.

> 3

Topic del tevmpusfugit

L’amor, segons el concepte que tenim ara, no es va convertir en un topic fins que
van apareixer els trobadors i van convertir la seva dama en objecte d’amor. Es dels
trobadors que ens ha arribat el concepte d’enamorament i un dels topics amorosos

més utilitzats: la mort per amor.

Un tema relacionat amb 'amor és el de 'amistat, potser més apreciat i tractat pels

autors classics. Cicerd va escriure un tractat Sobre l'amistat.

EIjuiEi de Paris (1485), Botticelli, representa el topic del locus amoenus.

Els classics admiraven la bellesa del paisatge i dels elements que en formen part.
Per aix0, van inventar llocs perfectes o paradisiacs, com els Camps Elisis (on
sempre es primavera). Aquest topic literari es coneix com a locus amoenus. A
I’Edat Mitjana i al Renaixement el caracteritzaven com un prat ple de flors, amb

arbres, una font, un rierol, on hi bufa un ventijol suau i uns quants ocells piulen.

Per tultim, un topic romantic per excel-léncia és el que es coneix amb I'expressid
Ubi Sunt? (on s6n?), que s’emparella amb el del pas del temps. Els romantics, que
sentien nostalgia davant les ruines, s’interrogaven sobre que se n’havia fet d'uns

llocs, d’'unes persones.

12
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2.2 LA NARRATIVA

Els géneres en prosa van des de I'assaig fins al conte, passant pels articles d’opinio,

els biografies, el genere epistolar, la cronica periodistica, el dietari, la rondalla, la

llegenda...i 1a novel-la.

En aquest article, analitzaré aquells elements que ens ajuden a entendre millor la
construcci6 d’'una novel:la, un genere literari en qué un narrador explica
(normalment, en prosa) uns fets reals o imaginaris que transcorren en un espai
concret, durant un temps determinat, i que sén viscuts per un personatge o per
més d'un. I tots aquests elements s6n presentats seguint un ordre concret, una

estructura.

L’ACCIO

Una novel-la és literatura. I la literatura és ficcid. Aquesta, pero, pot estar basada

en fets de tipologies diferents:

a) Es pot basar en uns fets reals, personals o
historics (els diaris personals, com El diari ) &

Narcis Oller =

d’Anna Frank, les croniques, com el Llibre £
dels feyts, de Jaume I, etc.).

b) Es pot basar en uns fets ficticis realistes,
versemblants, creibles (El carrer Estret, de
Josep Pla; La plaga del Diamant, de Merce
Rodoreda), fins i tot en uns fets ficticis
realistes en un marc historic real (tota
la novella historica i les novel-les el

Curadora de Pobra: Dolors Miquel

rerefons de les quals també és historic,

TEXT ABREUJAT + DOSSIER DE LECTURA { Angle Eﬂiwi

La febre d’or (1890-1892), Narcis Oller

com Ramona, adéu, de Montserrat Roig;
Incerta gloria, de Joan Sales; La febre d’Or,

de Narcis Oller).
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c) Ies pot basar en fets absolutament ficticis i no realistes (El mecanoscrit
del segon origen, de Manuel de Pedrolo, o La mort i la primavera, de Merce

Rodoreda, i tota la literatura fantastica i de ciencia-ficcié).

L’ESTRUCTURA: L’ORDRE DE PRESENTACIO DE LA HISTORIA

Aquests fets, pero, es narren seguint un ordre predeterminat per l'autor, i es

presenten estructurats de maneres diferents.

a) Estructura classica: és aquella que segueix els

preceptes classics de presentacié, nus i desenllag

de la historia. JOSEP
PLA

b) Estructura causal: es doéna quan laccié o
progressa perque s’esdevenen tot un seguit de QUADERN
fets que provoquen unes conseqliéncies que van GRIS
fent avancar l'accio. Es el cas, sobretot de les

novel-les policiaques, d’aventures i d’intrigues,

P

El quadern Gris, Josep Pla

com ara De mica en mica s‘omple la pica, de Jaume
Fuster.

c) Estructura cronologica: és la progressié6 temporal dels fets, i sovint
s'indica amb els dies (EI quadern gris, de Josep Pla) o amb els anys que
transcorren, o fins i tot amb les hores, com és el cas d’Enfrontament
personal, de Manuel de Pedrolo.

d) Alternanga paral-lelisme estructural: el narrador alterna dues histories o
més independentment de la progressidé de cada una, tot i que en algun punt

de la historia les linies argumentals es troben.

LA FOCALITZACIO: EL PUNT DE VISTA NARRATIU

Es tracta del punt de vista des del qual un narrador ens explica els fets que
transcorren a la novel-la. Segons la tria que fa l'autor del punt de vista, la

focalitzaci6 presenta diverses variants:

Focalitzacio interna
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El carrer
de les Camelies

El carrer de... (1966), Merceé Rodoreda

Consisteix a narrar els fets situant-se a
I'interior del personatge, o sigui, utilitzant una
primera persona verbal. Permet de revelar
d'una manera constant i aprofundida els
pensaments i els sentiments del personatge a

través del qual es narren els fets

Una mostra seria El carrer de les camelies, de
Mercé Rodoreda. Gracies a aquest tipus de
focalitzaci6, el personatge és més proper al

lector, qui entra en complicitat amb ell i s’hi pot

identificar facilment.

Sovint, 'adopcié d’'un punt de vista narratiu basat en aquest tipus de focalitzacié

doéna lloc a monolegs interns, com si el personatge parlés en veu alta o com si en

poguéssim seguir els pensaments.

Focalitzacié externa

Consisteix a explicar-ho tot des de I'exterior
dels personatges, sempre en una tercera

persona verbal.

Limita la informacié a les accions, als dialegs, als
gestos, a tot alldo que podriem veure amb una
camera; pero els pensaments, els sentiments, els

desitjos dels personatges, el lector no els coneix.

Els personatges, doncs, no estan caracteritzats
directament, sin6 per allo que diuen d’ells
mateixos o per alld que en diuen uns altres

personatges.

El falcé malteés (19), Dashll Hammet
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Gracies a aquest tipus de focalitzacio, la narracié déna al lector una impressié

d’objectivitat, d'imparcialitat. Un exemple clar seria el narrador d’El falcé maltes,

de Dashiell Hammet.

Focalitzacio zero

Narcis Oller

i'h 62

L'escanyaobres (1884), arcis Oller

Consisteix a explicar la historia com si el
narrador ho pogués saber tot. Es parla,
aleshores, d’'un narrador omniscient que
s’expressa en tercera persona verbal, és a dir,

d’un narrador que ho sap tot de tothom.

Permet narrar totes les accions, saber qué
passa al mateix moment en llocs diferents.
Llavors, els lectors poden coneixer tant

l'interior com l'exterior dels personatges.

Gracies a aquest tipus de focalitzacid, el lector

té la maxima informaci6 i sap més coses que

tots els personatges plegats, com és el cas del narrador omniscient de

L’Escanyapobres, de Narcis Oller.

ELS PERSONATGES

Si partim de la idea que hem expressat abans, els éssers que duen a terme les

accions d’'una novel:la no s6n persones: son personatges de ficcio. Pero, és clar,

els personatges de les novel-les sovint son presentats de manera que semblin reals.

Segons la manera com el narrador ens els presenta, els lectors en rebem:

a) Una caracteritzacio directa, és a dir, el narrador ens descriu directament

el personatge o ho fa a través de la veu d’un altre personatge.

b) Una caracteritzacid indirecta, que es produeix quan el narrador no ens

descriu el personatge, sind que deixa que el lector vagi coneixent a mesura

que va llegint la historia, sobretot a través dels seus actes i de tot allo que

pensa.
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Tanmateix, no tots els personatges tenen el mateix pes en una novel-la, o sigui que,

segons la importancia que confereix 'autor a cada un, poden ser personatges

principals (protagonistes) i personatges secundaris. Cal destacar, també,

sobretot en les novel-les policilaques o d’'intriga, el paper d’'un altre personatge

també principal pel progrés de l'acci6 pero que s’enfronta al protagonista:

I'antagonista.

L’ESPAI

Tota historia viscuda per uns personatges
necessita un espai per existir. Aquest espai, a
les novel-les, se’'ns pot presentar com un espai
limitat (un barri, un carrer, una habitacio, etc),

com és el cas de Mirall trencat, de Merce

Rodoreda, que gira a I'’entorn de la casa familiar . ‘ -—
d & < VNS
de Sant Gervasi, o L’auca del senyor Esteve, de ‘i’ :‘

Santiago Rusifiol, que gairebé limita l'espai a

una botiga de vetesifils, ‘La Puntual’.

Pero també se’ns pot presentar com un espai

L’Obra de... (1964), Pere Calders

irall “Crencat

MirIIAtrencat (1974), Merce Rodoreda

il-limitat, de manera que els personatges,
viatgers o aventures, volten pel mén, o almenys
per molts indrets diferents del mén (Curial e

Gtielfa, Tirant lo Blanc).

Els espais i I'ambientacié poden arribar a tenir
un pes simbolic molt important, i en aquest cas
estariem parlant d’espais simbolics que afecten
I'estat animic dels personatges, i que solen ser
grans espais: els jardins, el mar, una ciutat, la
muntanya...

En el cas de L'ombra de l'atzavara, de Pere

Calders, per exemple, I'espai perdut d’'una Catalunya enyora des de 'exili a Méxic
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pren una importancia cabdal a la novel-la, i es converteix en una obsessié pel

protagonista, tant com la xafogor ambiental, que no suporta.

EL TEMPS

Una obra literaria es pot veure afectada per alteracions de I'ordre cronologic que

comporten salts en el temps narratiu:

a) El-lipsi: es produeix quan l'autor fa avancar el temps i de cop situa l'accio
uns anys o uns dies més tard, de
manera que hi ha un salt en el temps, i
no se’ns explica qué ha passat durant
aquest periode.

b) Analepsi o flashback: la narracid
retrocedeix en el temps per explicar
uns fets del passat sovint des del
record d’aquests fets (per exemple,
quan Diafebus explica la victoria de
Tirant a les festes d’Anglaterra).

c) Prolepsi o Flashforward: el narrador Sl it €At M. Espadaler

SELECCIO DE CAPITOLS + DOSSIER DE LECTURA A Angle Editofial

fa que el lector intueixi que les coses

. , . Tirant lo Blanc (1468), Joanot Martorell
aniran d’'una manera determinada. A

vegades, només sén detalls que suggereixen que passara (la pluja, un dia
gris, un pressentiment d’'un personatge...); d’altres, en canvi, el narrador

omniscient, avanga clarament detalls del futur d’aquell personatge.

En aquests casos, parlem del desfasament que es produeix entre el temps de la
historia, és a dir, el temps en que se suposa que passen els fets, i el temps del
discurs, és a dir, aquell en que la veu del narrador ens explica que passa.

Aquests dos temps només coincideixen en els dialegs i en els monolegs interiors,
encara que en aquest darrer cas hem d’acceptar que la lectura és molt més lenta
que el pensament del personatge. En canvi, no coincideixen quan el narrador
explica i analitza sentiments i pensaments dels personatges, com en el cas d’A la

recerca del temps perdut, de Marcel Proust.
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2.3 LALZHEIMER COM A DEMENCIA

QUE ES L’ALZHEIMER?

La malaltia d’Alzheimer, origen més freqiient de demencia en els ancians, és un

trastorn greu degeneratiu causat per la perdua gradual de neurones cerebrals.

Actualment, se'n desconeix el motiu. Es una
malaltia molt rara en la joventut, ocasional en la

maduresa i molt present en la vellesa.

La malaltia afecta les parts del cervell que
controlen el pensament, la memoria i el
llenguatge. Malgrat els avencos de la ciéncia
sobre aquesta malaltia, de moment, no es

disposa d’un tractament eficag.

Es una deficiencia en la memoria a curt

KEHRIR

Fater Granser

i - ,

A L AZ HE I ME R
L’alzheimer afecta, especialment, la
gent gran.

termini - s’obliden les coses que acaben d’ocorrer - i a llarg termini - s’esborren

els records -. Normalment, es troba associada a problemes del pensament, del

COMO ES LA ENFERMEDAD

El volumen del cerebro se reduce por.
la muerte de las células nerviosas.

Las hendiduras y surcos se hacen
maés notorios.

Las células que subsisten pierden

capacidad de reaccionar a los . s

estimulos nerviosos. Sistema i
limbico

LOS SINTOMAS

® Breves pérdidas de la memoria.

* Cambios de personalidad (apatia,
desinterés en la actividad social).

e Erraticos cambios de humor. A QUIENES AFECTA

o Irritabilidad y dificultades motrices.  « 20% De los mayores de 70 arios

o Confusion, desorientacion temporal. e Rara vez aparece antes de los 40 afos.

Fuente WWW.ALZ.ORG CLARIN

Informacié general de I’Alzheimer-

judici, entre d’altres trastorns de
la funcié cerebral, i canvis de

personalitat.

Els simptomes principals de la
demencia inclouen l'incapacitat
per aprendre nova informacié i
recordar coses que se sabien del
passat, problemes per parlar i
expressar-se amb claredat, i
dificultats per portar a terme
activitats motores o reconeixer

objectes. Els pacients, també,

poden arribar a presentar complicacions a I'hora de treballar o realitzar activitats
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quotidianes. De vegades, poden mostrar simptomes semblants a la depressié -

tristesa, problemes d’adaptaci6 - o I'ansietat.

HISTORIA

Aquest any, es commemora un segle, des de que aquesta greu malaltia

neurodegenerativa fou descoberta pel metge Alois Alzheimer.

El 1906, descrigué una nova malaltia que produia la pérdua de la memoria,
desorientacid, al-lucinacions i, finalment, la mort. Aquesta, fou diagnosticada per
primera vegada en una dona de 51 anys
anomenada ‘Augusta D’, qui havia ingressat a
I'hospital de Frankfurt a causa d'un quadre
clinic caracteritzat per deliri de gelosia, seguit
d’'una rapida pérdua de la memoria, tot
acompanyant-t’ho d’al-lucinacions,
desorientaci6 tempo espacial, paranoies,
alteracions de la conducta i un greu trastorn de
la parla. La dona mori per una infeccié causada

deguda a les ferides que li havien aparegut al

restar immobil molt de temps al llit. Alois Alzheimer, descobridor de la
malaltia.

El cervell d’Augusta D fou estudiat per Alzheimer, qui troba un nombre reduit de
neurones al cortex cerebral.,, conjuntament amb cimuls de proteines, uns cabdells
o filaments neurofibrilars al citoplasma de les
neurones. Aquests ultims, foren descrits ,per
primer cop a la historia, per Alois. Es decidi
anomenar a la nova patologia ‘Malaltia
d’Alzheimer’ en honor al seu ‘descobridor’. El
vocable fou utilitzat per primera vegada en la
vuitena edicié del ‘Manual de Psiquiatria’, el

1910.

Augusta D, primera pacient EN els darrers anys, personatges publics com

dAlzheimer estudiada. Adolfo Suarez o Pasqual Maragall han

20



CREACIO LITERARIA

reconegut patir d’Alzheimer, causant un impacte social en la poblaci6 de

conscienciaci6 i fomentacié d’estudis per trobar tractaments eficagos.

EL SEU RASTRE EN EL CERVELL

La malaltia d’Alzheimer causa una
atrofia cerebral progressiva que
afecta les parts del cervell al complet.
Quan es realitzen estudis del cervell, en
han mort, s’observa

pacients que

clarament una disminucié del mateix en

Normal

Mild cognitive
impairment

Comparativa de cervells.

¥ oy

Alzheimer’s
disease

pes i volum. Gradualment, les neurones es van destruint per I'aparici6 de diposits

insolubles extracel-lulars - sempre al voltant de les neurones -, essent una

proteina anomenada beta-amiloide I'’element fonamental. També, participen en

aquest procés uns diposits extracel-lulars - dins les propies neurones- que donen

~ Amyloid Plaques

Alzheimer’s
Brain Section

Normal Brain
Section

Preséncia de proteines neurodegeneratives.

estructures, a I'’hora del desenvolupament de la

malaltia, quina és la causa de la seva aparici6 i

perqué alguns pacients ancians

neurofibril-les i no desenvolupen simptomes,

mentre que d’altres si que ho fan.

Des del punt de vista bioquimic, la malaltia

d’Alzheimer s’associa a una disminucié dels

tenen

lloc a una neurodegeneracié causada,

Alzheimer principalment, per la proteina TAU.
v (R
,,‘7‘;(, ‘ g‘ l \ La presencia notable de cimuls de
7 - | \
,’\’\ O\ g - . =
! ; 3 e proteines - neurofibril-les - en les
‘ ]
A ‘ ~ e )
‘ ' _ neurones és la troballa
. Yo,
) anatomicopatologica mes

caracteristica d’aquesta malaltia. A
I’hora, es considera un marcador de
la mateixa. Tot i aix0, es desconeix el

paper exacte que tenen aquestes

Con Alzheimer
avanzado

Cerebro
sano

nivells cerebrals d’acetilcolina - una substancia

Segona comparativa de cervells.
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quimica existent en el nostre cervell i que treballa enviant senyals d'una neurona a

una altre -. Aquest neurotransmissor és essencial per aprendre i memoritzar. La

falta d’acetilcolina redueix els estimuls que passen d’'una cel-lula a una altre, base

del funcionament dels circuits neuronals que ens permeten fixar records, aprendre

coses noves i evocar-les, aixi com portar a terme altres activitats intel-lectuals.

EPIDEMIOLOGIA

L’Alzheimer és la forma més comuna de demencia. Actualment, es considera que,

Té una incidencia major en les
dones.

aproximadament, 25 milions de persones la
pateixen arreu del moén i, probablement, en els
proxims 20 anys, es registrin 70 milions de casos
nous. La seva incidéencia és major en les

dones, atés que viuen més anys.

A Espanya, existeixen més de 4.000 afectats en
edat presenil - abans dels 65 anys - i 30.000 en
una edat més avancada. A més, s’estipula que, de

cares al 2.025, la xifra de pacients augmentara

un 30%. Tot i aix0, també cal remarcar que s’espera que ho facin de la mateixa

manera el nombre de tractaments disponibles i eficagos.

FACTORS DE RISC

Ara mateix, es desconeix que causa la malaltia
d’Alzheimer. L’envelliment cerebral no es
produeix a la mateixa escala en tots els malalts.
Existeixen certs factors genetics, ambientals i
socials que semblen influir en el
desenvolupament de la demeéncia, pero, altre
cop, no actuen igualitariament en tothom. Els

dos factors de risc més importants sén I'edat i

els antecedents familiars.

Prevenci6 contra I’Alzheimer.
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Els antecedents familiars s6n un
clar factor de risc.

futur, la malaltia.

Val a dir que existeixen certs gens que s’han
associat a un major risc de presentar la
demeéncia, pero, de moment, encara no s’ha
pogut demostrar. Tot i aixo,
considera hereditaria en menys d'un 1% dels
casos. Atenent a la resta, 'heréncia influeix

conjuntament amb molts altres factors. Per tant,

L'’edat és un factor de risc evident. De fet, els
pacients majors de 65 anys tenen un 10% de
probabilitats de desenvolupar la malaltia,
mentre que el risc s’eleva, gairebé, a un 50%

quan les persones arriben als 85 anys.

Els antecedents familiars, també, son un factor
de risc molt important. Aixi doncs, els individus
amb parents proxims que hagin patit

d’Alzheimer tenen un risc major a tenir, en un

aquesta es

I’Alzheimer és considerada una malaltia multi- L'educacié és un protector contra

factorial.

El tabaquisme afavoreix l'aparici6
de la deméncia.

I’Alzheimer.

El genotip de l'apolipoproteina E - ApoE - és el
més conegut i estudiat de tots. Tothom té ApoE,
la qual ajuda a transportar colesterol en sang.
Aquest gen presenta dues formes completament
diferents: una, sembla protegir a la persona de la
malaltia; I'altre, augmenta les probabilitats de

desenvolupar-la. Haver heretat un gen del tipus

4 implica que el risc de patir Alzheimer és molt elevat. En canvi, els de tipus 2

exerceixen |'efecte contrari.

Tot i que un estudi genetic podria determinar el risc d’'una persona a presentar la

malaltia, el resultats no serien gens fiables. Actualment, no es considera etic la

realitzacié d’aquest estudi.
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De vegades, 'educacié s’ha arribat a relacionar com un factor protector. A més, s’ha
associat la capacitat d’expressar-se amb un
llenguatge escrit complex en els primers anys
d’edat adulta amb un menor risc de patir la

demeéncia.

L’exposici6 laboral a pesticides, fertilitzants i _
. L’exposicio a fertilitzants és dolenta.
dissolvents accelera el desenvolupament de la

malaltia. Tot i aix0, se’'n desconeixen les causes i el funcionament del seu

mecanisme.

Els pacients amb factors de risc vasculars - hipertensio, tabaquisme, colesterol,
diabetis mellitus, etc - tenen un risc major a presentar Alzheimer. Alhora, és
possible que aquests factors actuin augmentant les lesions vasculars en el cervell,

unint-se, també, a les degeneratives.

SIMPTOMES D’ALARMA

Les formes en que es pot presentar la malaltia s6n molt diverses, ates que no
existeix un patrd unic. De fet, en algunes ocasions, el pacient no percep res, fins que
la malaltia es troba en una fase avangada. Els simptomes principals que ens poden

fer pensar en un possible cas d’Alzheimer son els segiients:

* Pérdua de la memoria. Es el simptoma més precog. Aquest, s’inicia amb
oblits freqiients de coses que acaben de passar - per exemple, no se’n
recorden del que han menjat o si han tancat la porta amb clau -. El pacient
sol ser conscient d’aquestes distraccions, tot i que, sovint, tracta d’ocultar-
ho.

= Dificultat a I’hora de realitzar tasques quotidianes. Els pacients obliden
guardar les coses en els armaris corresponents, tenen dificultats per la
utilitzacié d’electrodomestics, van a comprar i s’obliden productes o
adquireixen aquells que no necessiten, entre d’altres activitats.

* Problemes amb el llenguatge. En alguns casos, els pacients amb
Alzheimer tenen dificultat a I'hora de trobar les paraules correctes per
expressar-se. Tant és aixi, que recorren a I's de circumloquis - explicacié

amb moltes paraules d’alguna cosa que es podria haver expressat d'una
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manera més breu - per dir coses habituals, com per exemple ‘lloc on es
guarda la roba’ en comptes d’armari.

= Desorientacié tempo-espacial. Es normal que els malalts oblidin el dia en
que viuen i no sapiguen on es troben, arribant a perdre’s en trajectes tant
simples com el d’anar de casa seva al supermercat, o inclus dins del propi
habitatge familiar.

* Disminucié del judici. Al principi de la malaltia, els pacients mostren certa
incapacitat per fer judicis simples, de manera que, algun que altre cop, pren
decisions incoherents sobre la roba que tenen que posar-se en funci6 del
temps o els diners que té que pagar a un dependent.

* Problemes amb el pensament abstracte. Els malalts perden la capacitat
de realitzar calculs d’elevada i, amb el temps, baixa complexitat.

» Descol-locacié de les coses. Amb freqiiencia, als inicis de I'Alzheimer, els
pacients tendeixen a endrecar els objectes en llocs absurds, com per
exemple deixar el mobil dins una cassola.

= Canvis d’humor o comportament. Les persones que pateixen Alzheimer
solen tenir canvis bruscos d’humor, sense motiu aparent ni un
desencadenant extern.

» Canvis de personalitat. Encara que la personalitat de tothom varia amb el
pas del temps, els pacients amb Alzheimer sofreixen canvis exagerats de la
mateixa, convertint-se en persones desconfiades, dependents i/o
esquerpes.

* Perdua de liniciativa. Aix0, implica que s6n incapagos de prendre
decisions propies a I'hora d’organitzar la seva vida. Amb freqiiencia, la seva
activitat diaria es veu reduida a mirar la televisid, sense conversar ni

prestar atencio al seu entorn.

ETAPES DE LA MALALTIA

L’Alzheimer és una malaltia que passa per diferents etapes, caracteritzades
cadascuna d’elles per un progressiu empitjorament en la sistematologia. Aquesta,

es podria dividir en tres fases:

= INICIAL. La sistematologia és lleu, ja que el pacient és capa¢ de portar a

terme activitats basiques, encara que pot necessitar certa ajuda -
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ocasionalment, s’oblida de les coses, pot perdre’s, etc -. La perdua de la
memoria pot passar desapercebuda o atribuir-se a oblits benignes, pero,
amb el temps, acaba interferint en la vida diaria del pacient. Alguns d’ells,
son conscients de les seves dificultats, situacié que els genera frustracio i
ansietat. La més minima modificacié6 del seu entorn habitual pot ser
desastrosa en aquesta fase, accentuant simptomes que, fins ara, podrien

haver passat inadvertits.

En aquest estadi, és important anar preparant als familiars i al propi pacient
del que vindra en un futur proper, per tal que puguin prendre les decisions
que considerin oportunes. Algunes, poden ser la redaccié d'un testament o

I'acomodacié de I'habitatge a les necessitats del malalt.

També, cal investigar que sap i que vol saber sobre la malaltia. Tant injust
és donar ‘males noticies’, com privar a un individu de la possibilitat de ser-

ne conscient.

El diagnostic és un dels elements més importants d’aquesta fase, ja que
permet als especialistes la realitzaci6 d'un possible diagnostic i el

plantejament d’un tractament a seguir.

= INTERMEDIA. Els simptomes es cataloguen dins la gravetat moderada. El
pacient comenca a ser més dependent i necessita ajuda a I’hora de portar a
terme activitats basiques, com per exemple vestir-se, dutxar-se, pentinar-se,
entre d’altres. Les alteracions cognitives sén molt obvies i ja no existeixen
dubtes respecte al diagnostic. El malalt és incapac de treballar, es perd i es
mostra confiis amb facilitat, necessitant supervisié diaria. En aquesta etapa,
les formes socials o les conversacions superficials es mantenen
miraculosament. Tant sols quan s’interroga a la persona de forma

intencionada, claregen les dificultats de la mateixa.

El llenguatge sol alterar-se, sobretot la capacitat de comprendre el que se’ls

hi diu. Igual que en I'etapa anterior, el pacient utilitza circumloquis per

26



CREACIO LITERARIA

expressar-se. Amb freqiiencia, tenen dificultats per relacionar paraules, fet
que es posa de manifest amb I'ajuda d’uns tests especialment dissenyats per
a detectar la demencia. Per exemple, sén incapacos de donar una resposta
coherent a preguntes com: en que s’assemblen una poma i una taronja?

També, apareix I'incapacitat per realitzar calculs senzills o llegir I'hora.

D’altra banda, comencen a ser freqiients les al-lucinacions - els pacients
veuen objectes o persones que no es troben a I’habitacio - i els deliris - en
ocasions, acusen a la seva parella falsament d’infidelitat, pensen que les
visites son lladres o s’espanten de la seva propia imatge reflectida en un

mirall -.

= TERMINAL. Es l'etapa final, en la qual el pacient és completament
dependent per realitzar tasques vitals: precisa que el netegin, 'alimentin i el
moguin. Perden el contacte amb el medi exterior i sén incapacos de
comunicar-se o respondre a estimuls externs. Normalment, tarden forca a
perdre la capacitat de caminar, pero, quan ho intenten, el resultat és nefast i
sense sentit. De vegades, mostren comportaments desinhibits, agressius o
passius. L’alteracié del patr6 vigilia - son es déna en molts malalts, de
manera que no dormen per la nit i tenen periodes d’agitaci6 durant les
hores que ho fan. La rigidesa muscular que va apareixent, els condueix a la

lentitud.

Al de la malaltia, molts pacients son rigids, muts, incapacos de controlar els
esfinters i resten prostrats al llit tot el dia. De vegades, presenten
contraccions musculars. Augmenta considerablement el risc de patir
complicacions per infeccions, deshidrataci6, ferides provocades per la
immobilitzacid, desnutricid, etc. De fet, la causa final de la mort sol estar

relacionada amb algun dels exemples esmentats.

La malaltia d’Alzheimer, en general, té una evolucié lenta que comeng¢a amb
petits problemes de memoria i acaba amb un dany cerebral greu. El curs de

la demencia varia d’'una persona a una altre. Estadisticament, es podria
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afirmar que els pacients viuen entre uns 8 i 10 anys després del diagnostic,
encara que alguns n’arriben a viure 20. Es desconeixen els motius
d’aquestes diferencies temporals.

Increased severity Increased burden
Stage 8-terminal
Stage 7-very severe
Stage B-severe

Stage 5-moderately severe

Stage 4-moderale
Stage 3-mild
Stage 2-very mild

Stage 1-appears normal

Yi o
‘ears after onset Courtesy of AB

Evolucio dels estadis i els simptomes caracteristics.

DIAGNOSTIC

Actualment, I'inic meétode efica¢ a I'hora de diagnosticar la malaltia d’Alzheimer és
investigar sobre I'existéncia de plaques i cabdells en el teixit cerebral. Pero, per a
poder observar-lo, és necessari esperar a I'autopsia — examen del cos que es fa
després que la persona mori -. Conseqiientment, els metges, en aquests casos, es
veuen obligats a fer un diagnostic de ‘possible’ o ‘probable’ malaltia d’Alzheimer,

quan el pacient encara viu.

Tant és aixi, que, per a la realitzacié de

Normal brain

8

s RS "’ { } mencionat diagnostic, es tenen en compte uns

criteris medics especifics. Aquests, es poden

o

Brain with Alzheimer's completar amb els resultats obtinguts de les

\ :
L : . .
3 ‘\ 3, proves d’'imatge cerebral - la ressonancia o

escaner -. També, les proves d’'imatge poden

Prova d’escaner en un cervell saiun de

malalt d Alzheimer. ajudar a I’hora de concretar el diagnostic, pero

28



CREACIO LITERARIA

no son imprescindibles.

A 'hora de fer un diagnostic, cal tenir en compte 'historial medic del pacient. En
resum un metge, per a poder diagnosticar a una persona la malaltia d’Alzheimer,

necessita practicar-li les segiients proves:

» Historia medica completa.

* Proves diagnostiques.

» Examen neuro-psicologic.

» Examens del cervell amb escaner (TAC) o amb ressonancia magneética

nuclear (RMN).

Amb aquestes dades, es poden descartar altres causes de demencia, algunes de les
quals es poden sotmetre a tractament, com per exemple la depressié o la falta
d’hormones de tiroides. A més, la forma d’aparici6 de la demencia - si ha estat
brusca o gradual - ens pot ajudar a decidir el tipus de malaltia que té el pacient
d’'una manera més concreta. Particularment, I’Alzheimer es caracteritza per una

desmillora progressiva, sense patir canvis molt bruscos.

Una vegada es coneix el diagnostic, és important saber comunicar-ho al malalt. La
majoria dels experts coincideix en queé els pacients tenen dret a coneixer que els
passa, per tal que puguin reaccionar a temps. La informacié sobre la salut és un
dret i un deure. Tot i aix0, es té que tenir en compte que encaixar una mala noticia
porta el seu temps i, per tant, és té que ajudar i preparar a la persona, deixant que

maduri tot el que se li expliqui.

COM AJUDAR EL PACIENT

Existeixen algunes mesures no farmacologiques que poden ajudar al pacient a
retardar allo que és inevitable. Tal i com ha estat demostrat cientificament, algunes
d’elles contribueixen a la millora de la situaci6 vital, frenant el desmillorament
progressiu, i ajuden a superar les dificultats que té que fer front el pacient
diariament. Ara bé, les solucions a portar a terme varien, segons l'etapa de la

malaltia en la qual es trobi la persona:

= INICIAL. Es molt important mantenir-se actiu. Per tant, cal fomentar les

seves aficions, I'activitat fisica les excursions i viatges, etc. La lectura és una
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altre opci6 viable. També, és recomanable I'estimulacié de I'escripturai els
passatemps, per tal de millorar la memoria, I'atencié i la concentracié.
Alhora, és molt positius per al pacient donar-li algunes responsabilitats,

com per exemple fer-los anar a comprar.

= INTERMEDIA. La comunicacié amb els malalts és més complexa. Per tal de
compensar les dificultats de comprensio6 dels pacients, és necessari emprar
un vocabulari més senzill i concret, amb paraules d’us col-loquial i frases
curtes. També, és important tractar temes del seu interés, fomentant la
seva participacié en les conversacions. A més, cal mantenir un contacte
visual constant amb el malalt i donar-li el temps que necessiti perqué pugui
ordenar les seves idees i expressar-se. Els gestos i les expressions corporals
poden ajudar. Enfadar-se o irritar-se amb el pacient no millorara la

comunicacié amb ell.

En aquesta fase, és recomanable organitzar i acomodar la llar a les
necessitats del malalt, de manera que es senti comode i no tingui
complicacions excessives. Tot i aix0, l'adaptaci6 és té que realitzar
gradualment, atés que els canvis
bruscos podrien provocar-li certa
sensacid de desorientacid. L'habilitacio
de rellotges i calendaris a I'habitatge és
un pas necessari per a que el malalt

sigui conscient del dia i I'hora en que es

troba. D'altra banda, resulta for¢a util Mantenir certa rutina ajuda als malalts
tenir un horari rutinari per a qualsevol ~ d‘Alzheimeraadaptar-se.

activitat. La supervisi6 diaria dels banys i impedir al pacient la realitzacié
d’activitats complexes, com pot ser les gestions economiques de la casa,

son altres opcions a tenir en compte.

Segons avanca la malaltia, augmenta el grau de dependéncia. Aixi doncs, les
ajudes tenen que anar dirigides a que el pacient es senti el més comode

possible. Aprendre a comunicar-se amb ell, entenent els seus gestos, és

30



CREACIO LITERARIA

fonamental. De vegades, es té que recorrer a la cadira de rodes i els llits
articulats. Altres consells molt ttils son posar un sistema de vigilancia per
al gas, no deixar productes toxics a I'abast de la persona en qiiestio i fer
portar al pacient objectes amb els quals es senti identificat i el facin

recordar moments feligos viscuts al llarg de la seva vida.

Finalment, degut a que el pacient es veu sotmes a molta pressio, algunes
persones opten pel ‘sistema de rotaci6 familiar’, per tal que els seus
cuidadors puguin descansar. Ara bé, el principal desavantatge d’aquest

metode és la desorientacié que pot provocar en el malalt.

= TERMINAL. El pacient és completament dependent. Generalment, deixa de
comunicar-se i el deteriorament cerebral augmenta juntament amb la
fragilitat fisica. Aixi doncs, un refredat o una lleu deshidratacié6 poden
empitjorar molt el seu estat de salut. Majoritariament, les complicacions
que apareixen a partir d’aquest punt, son fisiques, tot i que els trastorns de
conducta en forma d’agitacio, crits o actitud negativa solen ser meés
molestos. Malgrat el pacient ha deixat de comunicar-se, és important
mantenir un contacte basic, com per exemple les mostres d’afecte, les
caricies, els somriures. També, és essencial cuidar la seva higiene, protegir

la seva pell i evitar possibles restrenyiments.

D’altra banda, és freqlient que el malalt
presenti desnutricid, desconeixent-ne el seu
origen. En aquests casos, és important
adequar l'alimentaci6 a les seves necessitats
nutritives. No és té perque oblidar els gustos
de la persona, sempre i quan la seva salut ho

permeti. Hidratar-lo és també una activitat

que cal tenir en compte, sobretot quan faci
Una bona alimentacié és essencial o L,
en el tractament contra I'’Alzheimer. ~ Molta calor. De vegades, la subministracié

d’aliments pot resultar un problema. Aleshores, es té que fer-lo menjar

assentat o inclinant el cap perque la ingesta sigui satisfactoria. S’aconsella

31



CREACIO LITERARIA

no mesclar aliments amb diferents textures, ja que el pacient no pot

diferenciar-les.

Detectar complicacions sera feina del cuidador. El malalt no dira que li
passa, aixi que haura d’aprendre a detectar els seus canvis d’actitud com a
possibles avisos de malalties intercurrents: si el pacient es troba més agitat

del normal pot ser simptoma d’una infeccié.

EL PAPER DEL CUIDADOR

Dins el tractament del malalt, la figura del cuidador - aquella persona de la familia
que assumeix la major responsabilitat en 'atencié de I'ancia - té una importancia
fonamental. D’'una banda, existeixen els cuidadors tradicionals, individus que
conviuen amb el pacient i se’'n fan carrec sense donar-se’'n compte. De l'altra,
trobem els cuidadors moderns, els quals assumeixen el paper quan el malalt

comenca a necessitar ajuda per a la realitzacié de les activitats de la vida diaria.

Quan el cuidador és la parella del pacient, el
principal problema amb el que es troba aquesta és
la soledat. L’atenci6 al malalt, els limita el temps
lliure i les relacions amb els amics. A més, moltes

parelles no entenen l'oci sense I'altre, situacioé que

els comporta a un augment de la sensacio

El sindrome del cuidador és un greu

d’abandé. El risc més gran és el sindrome del Problema que afecta moltes parelles
amb pacients d’Alzheimer.

cuidador, el qual comporta estrés laboral i
afectiu, cansament constant, ansietat i incis una fase de buidesa personal que sol
apareixer quan malalt ingressa a una residencia o mor i el cuidador ha d’aprendre

a viure sense ell.

TRACTAMENT

Avui dia, no existeix cap tractament que pugui curar definitivament la
malaltia. Tot i aix0, en alguns pacients que es troben en fase primaria,
medicaments com els inhibidors de la colinesterassa poden prevenir
I'empitjorament d’alguns simptomes durant un temps limitat. Els més coneguts

son la tacrina (Cognex), el donepezilo (Aricept), el rivastigmine (Exelon) i el
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galantamine (Reminyl). Tots ells, menys la tacrina, milloren una mica la memaoria,
els simptomes de caracter psicologic i de conducta, i el compliment de les activitats
quotidianes. La part negativa és que poden tenir
certs efectes secundaris, tals com els danys que

poden causar al fetge, entre d’altres.

La medicina pal-liativa pretén donar al pacient

, - _ una bona qualitat de vida o benestar, evitant, en
Exercitar la memoria ajuda a
retardar I'evolucio6 de la malaltia. la mesura possible, una disminuci6 de la
mateixa. La seva filosofia consisteix en curar fins on es pugui, calmar i consolar.
Optar per la cura pal-liativa és afrontar la malaltia i la mort de forma natural.
Aquesta, inclou exercicis per millorar la memoria, activitats que estimulin els

sentits del pacient, jocs enginyosos que facin pensar, etc.

ADAPTACIO A L’ENTORN

Com es conegut per tots, 'adaptaci6 de 'entorn domestic és una possibilitat molt

rentable, a curt i llarg termini, ates que facilita molt la vida del malalt.

L’adaptacié del pacient evita la confusio, les caigudes i els accidents en general,
permet una major independencia en la primera fase de la malaltia, entre d’altres

avantatges.
Els objectius principals de I'adaptaci6 son els segiients:

= Evitar accidents.

» Lluitar contra les conseqiiencies dels deficits intel-lectuals.

= Pal-liar les limitacions fisiques.

» Crear un clima de confort i benestar que afavoreixi el manteniment del seu

contacte amb la realitat, I'entorn més proxim i la societat.

Per a aconseguir aquests objectius, és important eliminar barreres
arquitectoniques i demés obstacles diversos. En alguns casos, és suficient amb un
lleuger canvi de distribucié dels objectes i mobles, o amb una modificaci6 de
I'ordre i el temps de realitzacié de determinades activitats diaries. En canvi, hi ha
altres persones que necessiten recérrer a solucions tecniques existents en el

mercat no molt cares.
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En ocasions, les adaptacions poden afectar definitivament a l'estructura de
I’habitatge i la configuracié dels seus espais. En d’altres, es tractaren de mesures

provisionals que es podran eliminar quan ja no siguin necessaries.

Els principals riscos als que es pot enfrontar un malalt d’Alzheimer sén els

seguents:

» Terres relliscosos o amb desnivells.

» (Cables eleéctrics pel terra.

* Objectes de vidre i elements decoratius que poden caure i/o trencar-se.
* Finestres i miralls que produeixen enlluernament.

» Escales massa pronunciades.

* [l-luminaci6 escassa.

» Electrodomestics sense mesures de seguretat.

* Encenedors i llumins.

= Petits objectes que puguin empassar-se.

= [Utensilis tallants.

Es d’especial interés que I'entorn afavoreixi la mobilitat del pacient pel domicili i es
doni prioritat a la seva estancia en llocs tranquils on pugui passar temps amb la

seva familia.

A més, és preferible que el lavabo estigui accessible, es disposi d’'un espai on es

pugui atendre a les visites o algun altre on pugui descansar comodament.

En quan al dormitori, sempre és recomanable posar-hi llum permanent de baixa
intensitat per ajudar-lo a orientar-se, en el cas que es desperti per la nit. El llit,
s’hauria d’habilitar per tal que pugui pujar i baixar amb facilitat. No és convenient
que hi hagi radiadors prop del malalt, ja que es podria cremar en tocar-los. Els llits
articulats, matalassos especials i cadires de rodes també poden ajudar en I'atencié

del pacient.

Dins el lavabo, és té que tenir major atencio en la banyera o dutxa. Resulta util la
col-locaci6 de barres de suport o comptar amb un seient en el seu interior perque li
sigui més facil entrar o sortir. Les dutxes a ras de terra son les que eviten majors

accidents.
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Finalment, cal tenir en compte que la majoria d’objectes de la casa poden constituir
un perill pel malalt. Viure amb una persona que pateixi Alzheimer condiciona, tard
o d’hora, alguns aspectes de la nostra vida, incloent I'aspecte estétic de ’habitatge

familiar.

CONSELLS PER MANEJAR EL PACIENT

Els principals consells a 'hora de manejar una persona amb Alzheimer son els

seguents:

= Es molt important que el pacient reconegui el seu entorn. També, cal evitar
canvis freqiients en el seu entorn. Mantenir un rutina diaria i envoltar al
malalt d’objectes familiars pot resultar molt positiu.

= Saber on esta el pacient, en tot moment. Una possibilitat viable és posar
campanes a les persones exteriors de I'habitatge.

* Assegurar-se de que beuen abundantment i s’alimenten correctament,
encara que ells no ho mostrin.

* Intentar fomentar la independéncia del malalt el maxim possible.

» Potenciar l'activitat fisica, com per exemple caminar o passejar.

= Afavorir les relacions socials amb els seus amics i familiars.

* Mantenir una presencia constant de rellotges i calendaris a la llar. També,
posar etiquetes a tots els objectes de la mateixa, per tal que el pacient els
pugi identificar.

» Organitzar per avancat necessitats futures, com per exemple la compra de
cadires de rodes, llits articulats, etc.

» Revisar les mesures de seguretat del domicili diariament.

* Donar suport moral al pacient i el cuidador.

» Assegurar-se de que el malalt es pren la medicacié regularment.

» Recolzar-se en associacions i grups de suport.

» Disposar d'un informe actualitzat del pacient.

» Ingressar al pacient a una residéncia, quan no hi hagi una altre opcid.
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1, PORTADA DE LA NOVEL LA

. 9.

La tercera estrella

a la dreta de la lluna
POL BESALU PWJADAS
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2. PROLEG

Aquest sera, probablement, I'dltim correu que t'envii. Després de pensar-m'ho molt
detingudament, considero que - per qué no? - aquesta és una bonica manera
d’acomiadar-me.

Aixi com varem comencar a revelar-nos secrets, vivéncies, emocions... Aixi com
varem retrobar vells sentiments que creiem amagats al fons del calaix de la vida,
entre la magia de les paraules, i sota nits fosques enlluernades per les estrelles i les

confessions de dos desconeguts...

Una manera de dir-te totes les coses que mai t'he dit, de parlar sobre el que vindra,
sobre el que passara després. Se’'m fa molt dificil imaginar-me un dema en qué tu
no estiguis al meu costat, pero se’m fa encara més angoixds pensar que existeix un

dema en el que jo no podré estar al teu costat...

I m'aterra pensar que algun dia no sabré qui séc, pero, el més important, no sabré
qui ets tu o que varem ser tu i jo: nosaltres. Fa mal saber que arribara un dia, no
molt llunya,en el qual oblidaré qué és l'amor. Aquell sentiment que, una vegada
t'atrapa, per alguna estranya rad, saps que estas perdut. Es com un oced immens
de passié, alegria, il-lusié i esperanca pero, sobretot, de magia. Es com tornar a
ser un nen, com descobrir el mén un altre cop, veure la vida i tenir la certesa que
aquesta és una mica millor. Tens la sensacié que, per un sol moment, per una
mil-lésima de segon, saps que mai més et tornaras a sentir sol o desemparat. Aixi

doncs, m'aterra pensar que tornaré a estar sol.

Vull que, quan arribi el dia en que deixem d'estar junts, recordis, cada instant, que
sempre estaré amb tu: SEMPRE. Vull que tinguis la forca i la valentia que sé que
tens per continuar endavant. Vull que persegueixis els teus somnis, encara que
creguis que és massa tard, perqué tu m'has ensenyat que mai és tard per lluitar
per el que un desitja. Vull que t'enamoris, que visquis la vida, perqué és massa
curta, ja ho saps. Viu-la per tu i per mi: per nosaltres. Sigues felic, en definitiva.
Potser, avui, no podras, ni tampoc dema...pero ho has de ser i creu en la magia,
com jo he cregut en ella des del primer moment que vares aparéeixer a la meva

vida.
Et diré una cosa que, segurament, ja sabras, pero no te n’oblidis mai, mai, mai:
T’ESTIMO, LAIA

PER CRISTINA MARTINEZ MARTIN
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3. LA TERCERA ESTRELLA A
LA DRETA DE LA LLUNA
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Cada vegada, aniré sentint menys i recordant més,
Pero que és el record, sind I’ idioma dels sentiments.

Julio Cortazar
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Personalment, veig al cervell com un ordinador que, tard o d’hora,
deixara de funcionar quan els seus components fallin. No existeix un cel
o una vida després, pels ordinadors trencats. Aixo, és un conte de fades

dirigit a aquells qui temen l'obscuritat. i Ry T

s , v 2
Stephen Hawking

2 de gener

Assumpte: Any nou tempestués

Sempre he cregut que una casa amb vistes al mar mereix uns finestrals gegantins,
perd no podia imaginar que el meu desig superaria les propies expectatives.
Sembla que els reis s’han avancgat i, per mitja de la tempesta d’ahir a la nit, m’han
regalat un forat més gran que el meu amor per la natura i els seus paisatges. Com
vostés comprendran, no m’agradaria haver de compartir, com ha passat aquest
mati, una tassa de xocolata amb les meves noves amigues, les gavines. Aixi doncs,
els agrairia que aparquessin durant unes hores les merescudes, 0 no, vacances
nadalenques i vinguessin a arreglar els desperfectes ocasionats.

Moltes gracies!

Lled

4 hores després

Assumpte: Dinar ‘romantic’ amb el vent

Ha estat un dinar realment atipic. Acostumo a ser cordial amb les visites, pero la
corrent glacial de gener no és la millor companyia, els ho puc assegurar. Segueixo
esperant-los, confiant en qué els semafors passin del vermell ‘faig veure que no
rebo correus’ a un taronja ‘potser m’ho penso’.

Menys agrait que en el correu anterior,

Lled

2 hores després

Assumpte: Por i impaciéncia

Podria ser que tot fos un malentés, pero el pas de brisa glacial a vendaval termal
em fa pensar que les seves intensions podrien sobrepassar la linia de I'amistat. He
intentat explicar-li que no estic disponible, perd I'amor no entén de raons, qué hi
farem! Jo m’afanyaria, massa feina i problemes per un sol dia!

Enviant agraiments gairebé imperceptibles,

Lled
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30 minuts després

Assumpte: Moreno fora de temporada

Qui ha dit que posar-se moreno és cosa de l|'estiu? Podria ser que, quan ens
trobem, les tonalitats escarlates de la meva pell els espantin. No siguin porucs! No
han vist mai un guiri cremat?

Vermellosament insistent,

Lled

1 hora després

Fw:

Benvolgut senyor Lle6,

Lamento informar-lo que I’Ajuntament romandra inactiu fins al 7 de gener, un cop
acabin les festes de Nadal. Fins llavors, haura de buscar un altre allotjament.
Esperant la seva comprensié,

Laia, secretaria de I'alcalde.

24 minuts després

Re:

Benvolguda Laia, secretaria de I'alcalde,

Obviant tot el que podria dir-li si la resolucié al meu problema no fos a les seves
mans, intentaré fer un esforc i aparentar certa simpatia a I’'hora d’explicar-li els
motius pels quals ‘no buscaré un altre allotjament mentre I’Ajuntament romangui

inactiu’:

1. Trobaré a faltar les meves noves amigues, les gavines.

2. No wvull trencar el cor al corrent mari, no fos cas que s’enfadés de nou i
decidis continuar amb les reformes.

3. Em queda molt millor el moreno exotic que el blanc polar.

4. No em ddna la gana.

En podria escriure més, pero la meva simpatia s’esgota més rapid que les ganes de
millorar el poble del seu Ajuntament.
Sense esperar la seva comprensio,

Lled

1 hora després
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Fw:

Benvolgut senyor Lle¢,

Lamento informar-lo que la seva educacié mori fa temps. Em recreo en el que li he
intentar explicar en el correu anterior, sense exit algun per cert. No tinc res més
que afegir, aixi que estalviis els seus arguments, perque no canviaran la situacio.
Esperant la seva comprensio,

Laia, secretaria de I'alcalde.

8 minuts després

Assumpte: Plantilla o copiar i enganxar?

Utilitza voste alguna plantilla a I’hora d’enviar correus electronics? Si no és aixi, I'he
de felicitar pel gran esforg de copiar i enganxar paraules. Em pregunto si valgué la
pena estudiar psicologia quatre anys tenint al meu abast una feina tant complicada
i exhaustiva com la de ser secretari de I'alcalde.

Estudiant demanar el seu lloc,

Lled

36 minuts després

Fw:

Benvolgut senyor Lleo,

Responent a la seva pregunta, en un acte d’educacié que voste sembla que mai
tindra, li he de dir que no, no utilitzo plantilla a I'hora d’enviar correus electronics.
Pel que fa a la resta, esta tot dit.

Desitjant-li la inscripcié en un curs de bons modals,

Laia, secretaria de I'alcalde.

7 minuts després
Re:
Tant educada que es considera, no m’ha respos |'altre pregunta: Em vaig equivocar

a I'hora d’anar a la universitat havent-t'hi feines tant bones com la seva?

18 minuts després
Fw:

Benvolgut senyor Lleo,
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La seva impertinencia comenga a superar horitzons inimaginables. Aquesta és una
pregunta que s’hauria de fer a vosté mateix. Estic convenguda que un home de les
seves caracteristiques té un pilé de respostes molt millors que la d’'una simple
secretaria. Ara, si és gust del senyor, m’agradaria continuar gaudint de les
vacances, ‘merescudes o no’.

Novament, a I'espera d’'una comprensié cada cop més llunyana,

Laia, secretaria de I'alcalde.

PD: Jo, si fos voste, aniria buscant un hotel on passar la nit. Qui sap si els reis es

passen de generosos i també li regalen un refredat nadalenc!

6 minuts després

Re:

Educada Laia,

Perdoni’'m que no em posi vermell amb les descripcions tan argumentades que em
dedica; els rajos solars se li han avancat. Responent a la peticié de tranquil-litat
que reclama, sento dir-li que el meu semafor de peticions també es troba en un
estadi vermellosament cridaner.

Viatjant a la cerca de comprensions perdudes,

Lled

PD: Moltes gracies pel consell, perd no era necessari. Podria plagiar la seva técnica
tan ben desenvolupada i posada en practica, recordant-li tots els arguments que
amb molta dificultat vaig escriure. Desgraciadament, és una assignatura que no es

déna a psicologia.

14 hores després

Assumpte: El taiit dels problemes

Comprensiva Laia,

Has viscut mai la sensaci6 de tocar les estrelles amb la punta dels dits? Es realment
fascinant, t'ho asseguro. Fa hores que intento redactar un text en condicions, pero
no acabo de trobar les paraules adients, aixi que t’adjunto unes fotografies per tal
que puguis arribar a comprendre una mil-lésima part d’aquest record. T’'agraden?
Séc un fanatic no declarat de la fotografia. No diuen qué una imatge val més que
mil paraules? Qui ho va dir, tenia tota la rad. Sempre, al revés de cadascuna
d’elles, hi anoto el que vaig sentir en aquell instant i el que en penso al tornar-les a

veure al cap d’uns dies, setmanes, mesos, anys; la marca temporal és
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completament indiferent. Es molt curiés, perqué, a dia d’avui, encara no han
coincidit mai. Aix0 ens demostra, tan a tu com a mi, que cada dia és diferent a
I'anterior i ho sera del posterior, de manera que la vida neix i mor cada dia
adoptant personalitats diferents. Al final d’aquesta experiéncia, les tanco en una
caixeta i les enterro com si d'un talt es tractés. Després d’aixd, només resta la
calma i el pensament d’un nou dia.

Desitjant-te unes bones vacances,

Lled

PD: No et fa res que et tutegi, oi que no? Sobreentendré la teva resposta i faré cas

omis a una possible negativa.

3 hores després
Fw:

Uau!

23 minuts després

Re:

Sorpresa Laia,

M’espanta |'abséncia del formalisme que tant et caracteritza. Quan has decidit
cometre |'estupidesa de suprimir els teus expressius i emotius punts i comes per les
exclamacions i interrogacions buides de sentimentalismes que utilitza tota bestiola
vivent?

Sorpres fins al punt d’arribar a l'infart,

Lled

11 minuts després

Fw:

Benvolgut Lleé,

Desgraciadament, ja té ra6 aquella dita popular que afirma que tot alld que és bo,
dues vegades és breu. Miri com son les coses, vosté no m’ha sorpres gens: tant acid
i malcarat com de costum. M’haura de passar la direccié electronica del local on
imparteix el curset de saber estar, potser encara hi so6c a temps d’evitar que altres
persones perdin el temps com ho fa voste. Trobava a faltar les meves plantilles
personalitzades? Aqui les té! Queé més exigeix, exclamacions i interrogacions? Aqui

els tél!!

45



CREACIO LITERARIA

Enfadada i decebuda fins al punt d’arribar a I'infart,

Laia, secretaria de 'alcalde

23 minuts després
Re:

Ho sento molt, de veritat.

2 dies després

Assumpte: Disculpes + colors

Indignada Laia,

El remordiment és un instrument maléfic massa gran per ser enterrat en un féretre
prefabricat. Em veig moralment i emocionalment obligat a presentar-te mil i una
disculpes, en aquest cas per escrit. Ho sento X 1001!!! No em trobo en el meu
millor moment i ho vaig pagar amb la primera amiga cibernética que vaig trobar
(te'n faries creus del munt que en tinc!). Era una broma, dona, no t'enfadis!
Canviant de tema, has decidit aportar nous colors a la teva gama de respostes,o bé
segueixes estancada en el carmesi rancords? Confio en que, si no son ni els Reis
Mags ni tu, el Pare Noel hagi empalmat unes quantes nits des del 25 fins avui i
sigui tan amable de fer-ho en substitucié teva. T'aconsello el verd ‘vindrem avui
mateix’; t'afavoreix més.

Penedit i conseller,

Lled

1 hora després

Fw:

Benvolgut senyor Lle¢,

Lamento informar-lo que I’Ajuntament romandra inactiu fins al 7 de gener, un cop
acabin les festes de Nadal. Fins llavors, haura de buscar un altre allotjament.
Esperant la seva comprensio,

Laia, secretaria de I'alcalde.

15 minuts després

Re:

Hostil Laia, secretaria de |'alcalde,

Em plau informar-la que els seus coneixements sobre el Microsoft Word progressen
adequadament; ja és capac de calcar correus sencers!

Ple d’orgull pels seus éxits i orgull davant la freda i escassa contestacio,
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Lled

10 minuts després

Fw:

sy

7 minuts després
Re:

Ets molt cruel, Laia.

3 minuts després
Fw:

Ets molt cruel, Laia, secretaria de 'alcalde.

1 minut després

Re:

Em consola veure que, tot i no haver adquirit el verd, tampoc has decidit marxar de
la botiga sense comprar i has triat un dubtdés ataronjat. Una pregunta: quant de

temps es pot viure aturat en I'ambar?

50 segons després
Fw:

Fins el dia 7 de gener.

25 segons després

Re:

Moltes mercés per la resposta, pero és insuficient, realment insuficient.
Agonitzant en dubtes i pensaments,

Lled

5 minuts després

Assumpte: Punt i final

Benvolgut Lle6, amo i senyor de la satira i 'arrogancia,

Fins quan pensa continuar? No m’ha llegit en els altres correus? Es vosté cec, li

costa captar les coses o prefereix no recordar-les? Satisfet? Ja té més preguntes
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amb que passar l'estona fins el dia 7. Ho veu, no? Signes i més signes de puntuacio,
els té linia rere linia!!! Punts, dos punts, comes, interrogacions, exclamacions i tots
els haguts i per haver! Ara, si em disculpa, tinc una familia per atendre i una vida
paral-lela a les seves amistats amb animals carronyers i amors amb determinats
temps atmosferics. Maduri! O, si ho prefereix, enterri tots els correus que ens hem
anat enviant i faci com si no haguessin existit mai!

Posant punt i final a aquesta historia,

Laia, secretaria de I'alcalde.

2 minuts després

Re:

Simplement, no tinc paraules. Arribant al punt i final que tantes ganes tenies
d’arribar, et concediré un primer i Ultim regal de Reis: seré educat i respondré les
preguntes plantejades. Tranquil-la, no et preocupis, seré concis i en qliestié de pocs
minuts podras continuar omplint la teva vida de punts, punts i comes, dos punts i

comes (no t'enganyis, les exclamacions i les interrogacions no van amb tu).

1. Ni un segon més, el teu punt i final m’ho ha deixat molt clar.

2. Si, els he llegit tots i cadascun d’ells. A part de la fotografia, la lectura és un
altre de les meves passions.

3. Ni soc sord, ni em costa captar les coses. A la tercera pregunta/afirmacio,
t'he de respondre amb un rotund si, em costa moltissim recordar les coses.
Saps? Fa una setmana em van diagnosticar simptomes inicials de la malaltia

d’Alzheimer.

Ara, si em disculpes tu a mi, Laia, secretaria de l'alcalde i posseidora d’una
meravellosa vida paral-lela que tothom recordara menys jo, poso el segell
d’aprovacié al teu punt i final.

Lled
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jQué pobre aquella memoria que tant sols funciona cap enredera!

4
Lewis Carroll

6 de gener
Assumpte: Més enlla

Desconegut Lleo,

Has sentit mai a parlar de la Teoria de la paraula viva de Joan Maragall? Aquesta,
defensa la llibertat creadora a partir dels afloraments emocionals més primitius
del poeta. No hi ha marge per les correccions; tot és espontani, innat. Segurament,
t'estaras preguntant el sentit d’aquestes paraules; tranquil, tot té una resposta.
Com pots llegir, la llengua és una eina magica i real ,alhora, capag de condicionar la
felicitat de les persones. Es per aixd que tant pot ser una vacuna contra els
problemes com una arma mortal a la propia vitalitat. Et dic tot aixo, perque em
sembla que, sense ser-ne conscients, ens hem anat endinsant en un terreny
desconegut i perilld6s amb un marge de tolerancia completament desdibuixat i,
I'altre dia, el vam creuar. No hauria d’haver estat aixi, dos desconeguts explicant-se
la seva vida per correus electronics; quina bogeria, no? He modificat aquest text, i
tot i aixi no acabo de trobar les paraules adequades. Suposo que el més normal
seria demanar-te perdd, pero no ho faré simplement per una rad: creuar horitzons
i barreres et permet veure més enll3, i jo, fen-t'’ho, he descobert un Lleé diferent al
que tu pretens mostrar. Séc¢ conscient que el meu discurs pot semblar confus i poc
revelador, pero aixi és la veritable Laia: viva, molt més viva del que et penses. Per
acabar, només et demanaré una cosa: respon, sisplau! Ara soc jo qui necessita que
tots els semafors estiguin verds i agafis I'autopista cibernetica.

Explorant nous camins,

Laia
1 dia després
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Assumpte: Rutina incompleta

Possiblement, hauria d’esperar a que em responguessis, pero considero que és

necessari, tant per tu com per mi, els segiients aclariments:
% L’Ajuntament ja ha tornat de les vacances, de manera que avui mateix
vindran a arreglar els desperfectes ocasionats per la tempesta. Ara bé, em
permets un suggeriment? Posa-hi una cortina; no et privis de la immensitat
de les estrelles per culpa de I'opacitat de quatre maons mal posats!

¢ Tornar al dia a dia m’ha permeés centrar-me en les meves obligacions
personals i professionals, perd6 m’he donat compte que no és suficient:
necessito els teus correus, Lle6, amagar-me de la realitat durant uns
instants i mostrar-me tal i com séc, sense lligadures ni aparences, i tu em
permets fer-ho. T’ho torno a demanar: respon, sisplau, encara que sigui per

dir que no vols saber res més de mi; t'estaria eternament agraida.

PD: Un, un altre, un més, un de sol, un ultim...

3 dies després

Assumpte: No res

Absent Lled,

M’agrada saber que, conscient o no, has acceptat el meu consell i t'has limitat a
posar unes cortines per continuar gaudint del cel, la terra i el mar que ens envolta;
em fa sentir una mica més propera a tu. Canviant de tema, veig que ja has pres una
decisio: el no res. Saps? Reconec que m’hauria agradat un altre final a gust dels dos;
aquest és injust i clarament desfavorable cap a la meva persona. No cal que diguis
res més, el teu silenci parla per si sol. Adéu-siau, Lled, ha estat un plaer compartir
algunes estones junts, no ho oblidaré mai, encara que tu, per orgull propi o per
culpa de I'Alzheimer, segurament ho facis.

Acomiadant-me involuntariament,

Laia

1 mes després

Assumpte: Oblits

50



CREACIO LITERARIA

Reflexiva i acusadora Laia,

Perdona’m per aquesta llarga abséncia, esta totalment justificada, t'ho asseguro.
Per posar cert ordre, m’agradaria anar pas a pas, correu a correu, i respondre’t a
totes les preguntes plantejades, aixi que perdona’m de nou si aix0 es fa massa

llarg, altre cop esta totalment justificat.
CORREU 1

1 - Has sentit mai a parlar de la Teoria de la paraula viva de Joan Maragall?
Si et soc sincer,no, pero m’ha encantat I'explicacié i coincideixo en gran part amb

els seus ideals.

2 - Dos desconeguts explicant-se la seva vida per correus electronics; quina
bogeria, no?

Personalment, opino que t'equivoques. Com tu has afirmat al seglient correu, ha
estat una bonica manera de ser, en la mesura possible, més lliures i mostrar un

altre Lled i una altre Laia.

3 - Soc conscient que el meu discurs pot semblar confus i poc revelador.
Ho és, perd0 també és esplendid; comenco a veure retalls d’una Laia que

m’interessa molt.
CORREU 2

1 - L’Ajuntament ja ha tornat de les vacances.

T'estaras referint a les ‘oficials’, perqué, que jo sapiga, sempre hi esta.

2 - Necessito els teus correus, Lleé, amagar-me de la realitat durant uns instants i
mostrar-me tal i com séc, sense lligadures ni aparences, i tu em permets fer-ho.
Potser no t'ho creuras, perd m’agrada saber que, amb menor o major eficacia, séc

el teu talt dels problemes.
CORREU 3
1 - M‘agrada saber que, conscient o no, has acceptat el meu consell i t’has limitat a

posar unes cortines.

Certament, vaig pensar en tu a I’hora de prendre la decisio.
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2 - Veig que ja has pres una decisid: el no res.
Em molesta molt que la gent i una malaltia com I’Alzheimer prenguin decisions
sense consultar-m’ho abans. Efectivament, he pres una decisid: el tot, si tu vols, es

clar.

Buf! Ha quedat un pel llarg, no? No passa res, aixi compenso la meva extenuant
abseéncia!
Cansat de teclejar,

Lled

PD: Se’'m oblidava! No t'he pogut respondre abans, perqué no recordava la
contrasenya del correu electronic. Petites ximpleries que causen grans problemes,
oi? No et preocupis, ja I'he apuntada en un paper per recordar-la, si és que se li pot

dir aixi...

PD2: Veig que has sucumbit als informalismes del tu a tu i has aparcat l'irritant

vosté que t'acompanyava arreu; m’agrada, m’agradal!

3 hores després

Fw:

Gracies, gracies, gracies!!!

20 minuts després

Assumpte: Plantilla antiinflamatoria

Retrobat Lleo,

Lamento informar-te que no totes les plantilles moriren durant la conversio a la
nova Laia. N’ha quedat una, pero m’ha costat molt trobar-la; estava amagada sota
el llit temorosa de patir el mateix desti que les seves companyes. Per sort seva i
desgracia teva, li he reservat una tasca especial: tancar la ronda de preguntes i

respostes. No ens entretinguem més; comencem? Si? Vinga, doncs!
CORREU 1

1 - Com tu has afirmat al segiient correu, ha estat una bonica manera de ser, en la

mesura possible, més lliures i mostrar un altre Lleé i una altre Laia.
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M’avergonyeix llegir com ets capa¢ de simplificar un sentiment tant complicat en

dues linies; aixo és el que et fa especial, Lleo.
CORREU 2

1 - T’estaras referint a les ‘oficials’, perqué, que jo sapiga, sempre hi esta.

Matem el tema, un munt de portes més interessants s’obren als nostres sentits!

2 - Potser no t’ho creuras, pero m’agrada saber que, amb menor o major eficacia, s6¢
el teu taiit dels problemes.

Tu ets més que una caixa de fusta on enterrar records que mai més es repetiran; si
a alguna cosa se t'ha de comparar, prefereixo pensar en tu com un far que il-lumina

i guia els meus pensaments i decisions.
CORREU 3

1 - Em molesta molt que la gent i una malaltia com I'’Alzheimer prenguin decisions
sense consultar-m’ho abans. Efectivament, he pres una decisio: el tot, si tu vols, es
clar.

Perdona’'m, per la part que em toca. Referent a la teva pregunta indirecta,

accepto!!!

Acabats els interrogatoris, m’agradaria proposar-te un joc. He estat investigant una
mica sobre I’Alzheimer i m’he donat compte que, en realitat, en sabem ben poc!
Aixi doncs, si a tu et sembla bé, podries compartir la teva experiéncia amb mi,
explicant-me com et sents cada dia, els diagnostics dels especialistes, les reaccions
que es produeixen al teu entorn, etc. Penso que aquestes coses és millor parlar-les
amb algu, i qui millor que un desconegut que no entrara mai en judicis personals.
Que et sembla, t'hi animes? No et preocupis, pararem en el moment que tu no et
vegis amb forces per poder continuar. Com tu dius sovint, no accepto un no per
respostal

Cercant noves informacions,

Laia

53



CREACIO LITERARIA

9 minuts després

Re:

Divertida Laia,

Sincerament, m’ha sorprés molt la teva proposta. Que que em sembla? M’horroritza
i em tempta, a parts iguals. El Lled racional opina que és absurd encaminar-se a la
fatalitat, que aquest joc no ens portaria més que problemes. Pensa-hi una mica:
series capag de suportar tot el dolor que s'amaga rere una paraula aparentment
tant inofensiva com és Alzheimer? I en el cas que poguessis, qué en trauries?
D’altra banda, el Lled real desitja comencar quan abans millor, pensant que potser
d’aguesta manera el sofriment disminuira i tornara a dormir nits senceres. Qué en

penses tu? A qui he de donar la ra¢?

5 minuts després

Fw:

Desdoblat Lleo,

Fa un mes, criticaves I'antiga Laia per la seva subordinaci6 a la societat i la falta
d’empenta a '’hora de prendre decisions propies. A qué venen aquestes preguntes?
Que significa aixo d'un Lleo6 racional i un Lle6 real? No et reconec, i prefereixo
pensar que el correu anterior ha estat un altre de les teves bromes de mal gust.
Entén-ho d’una vegada, no existeix més d’'un Lle6; només n’hi ha un, i aquest
controla la seva vida sense por al que puguin pensar els demés. Ara, centrant-me
en les confessions del verdader Lled, et contestaré que en penso, de tot plegat.
L’Alzheimer és una malaltia degenerativa provocada per la perdua gradual de la
memoria. Ni el patiment desapareixera, ni dormiras nits senceres altre cop;
almenys de moment. A partir d’ara, t'espera una batalla molt dura que té un final
establert: I'oblit, perd només tu tens el poder de decidir com hi arribaras i quant
trigaras a fer-ho. El pitjor que pots fer ara és rendir-te, aixi que deixa de pensar en

els altres i comenca a mirar més per tu mateix; lluita!

1 minut després
Re:

Quan comencem a jugar?

15 segons després
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Fw:

Ara mateix, si et sembla bé! Comencgaré amb algunes preguntes basiques i, poc a
poc, aniran augmentant gradualment la seva duresa. Et seré franca, al principi sera
molt dur i és possible que pensis en abandonar, pero no ho facis, sisplau. No tenim
pressa, podem anar al ritme que tu necessitis, fent petits esbarjos emocionals en el
moment que ho demanis. A més, tinc una sorpresa reservada: m’he emportat
entrepans i aigua a la motxilla per recuperar forces al llarg del viatge; que et
sembla? Potser pensaras que soc una llunatica per impulsar-te a aquesta bogeria,
pero vull que sapigues que no et deixaré sol en cap moment. Aixi doncs, si n’estas
convengut, no responguis, simplement limita’t a esperar el proxim correu. Per
contra, si penses que séc una xafardera i vols cancel-lar I'’experiment, respon i
exposa’n els motius; t'adverteixo que en faré cas omis i t'enviaré igualment el

correu amb les preguntes.

12 minuts després

Assumpte: Que, qui, com

Pacient Lled,

T’agraeixo molt la confianga dipositada en mi; no esperava menys de tu. A
continuacié, t'adjunto les primeres preguntes; potser pensaras que sOn massa
tipiques, pero d’aquesta manera intentarem aconseguir un clima de normalitat i

espontaneitat que segur ajuda a treure dramatisme a I'assumpte.

* Quan, quiicom etvan dir que tenies Alzheimer?
= (Que va ser el primer que vas pensar?

* Penses combatre la malaltia?
Senzilles, perd complicades a la vegada, eh? Respira fons, sé que pots fer-ho.
2 hores després
Fw:

Fem una pausa?

45 segons després
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Re:
Potser. Tens algun entrepa de pernil dolg i dues cerveses (no acostumo a beure

aigua)?

10 minuts després
Fw:

Tip i saciat?

4 minuts després
Re:

Empatxat i borratxo, diria jo.

2 minuts després

Fw:

Em deceps, Lle6. Saps quin és el teu veritable problema? Prefereixes fugir de la
realitat i amagar-te rere un moén fantastic que, amb el pas del temps, has anat
construint. D’aix0, jo no en dic malaltia; ho classifico directament com a covardia.

Pensa’t una excusa millor; del contrari, no cal que responguis més.

15 minuts després

Re:

1 - Quan, qui i com et van dir que tens Alzheimer?

Un tempestuds i gélid 6 de gener. / Els trons i les onades m’ho xiuxiuejaren; el
metge es va limitar a confirmar-ho. / ‘Senyor Himmel, pateix vosté d’una malaltia
tant comuna com desconeguda anomenada Alzheimer. Li seré sincer, en aquests
moments no es pot curar, perod si retardar. Poc a poc, anira perdent la memoria fins
que no sera capacg de recordar el seu nom, ni tan sols els de qui I’'estimen. Restara
com un vegetal enmig d’'un moén ple de vitalitat, incapag de mirar enrere i pensar
en un endavant. Com a Unica opcid, li aconsello un tractament basat en el treball
de la memoria per endarrerir el maxim possible els episodis relatats. Ens veiem
d’aqui un mes; sabra trobar el cami per arribar a la consulta? Es una broma, no

s’ho prengui malament. Passiu bé!’
2 - Qué va ser el primer qué vas pensar?
El primer que vaig pensar va ser si seria capag de recordar, un cop arribés a casa,

que havia d’enviar un correu electronic a I’Ajuntament perqué vinguessin a arreglar
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el finestral que tanta fortuna i mala sort m’ha portat. Ara, pensant-t’ho en fred,

penso que n'hauria estat capag; un forat tant gran és impossible d’oblidar.

3 - Penses combatre la malaltia?

Et respondré amb una altre pregunta: es pot combatre aquesta malaltia?

7 minuts després

Fw:

Encoratjat Lleo,

He de confessar-ho, esperava un altre tipus de respostes, pero, si em permets, faré
un analisis subjectiu de les teves paraules. Atenent a la contextualitzacié inicial,
dedueixo que ja pensaves que alguna cosa no anava bé. Essent aixi, endevino que,
realment, ets una persona molt insegura oculta sota 'ombra de la prepotencia i
I’humor negre. Per que t'entestes en simular una personalitat que no es correspon
amb les teves vivencies? Assimila-ho, les coses han canviat i no tornaran a ser com
abans. Tens dues opcions: sobreposar-te a la situacié o deixar-te arrossegar pels
problemes. Referent a la segona qiiestid, no et crec. Entenc que ara mateix no m’ho
vulguis explicar, només espero que algun dia, més endavant, ho facis i només
llavors sera quan podrem parlar obertament de la malaltia. Obviament, faré cas
omis a la darrera oracid, perque saps molt bé la seva resposta; t'ho he dit jo i t'ho
ha suggerit aquest metge tant frivol i malicids que tens. No em mal interpretis, puc
semblar molt dura en les meves declaracions, pero no és més que una burda
il-lusi6 optica. En realitat, m’esta costant tractar aquest tema degut a l'abisme
informatiu al qual m’enfronto quan intento saber-ne més coses.

Per avui és suficient, no creus? Medita i descansa, dema continuarem parlant-ne,
sempre i quan et comprometis a ser sincer amb tu mateix i no desviis les
conversacions a simples enraonies sense transfons emocional.

Exhausta i evasiva a les mentides,

Laia

16 hores després
Assumpte: Acte de sinceritat

Doctora Laia,
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Sempre tens el discurs perfecte per a cada ocasié? No pots arribar a imaginar-te
com m'irriten, perd, en el fons, sé que només et limites a descriure la realitat. Es
veritat, sempre he estat una persona insegura a I’'hora d’afrontar els reptes que la
vida em posa al davant. En aquests casos, tendeixo a aillar-me de la societat i patir
en silenci. Creu-me, és millor aixi; almenys d'aquesta manera no corro el risc de fer
mal a ningl. La meva existéncia no ha estat facil; de fet, no recordo quan va ser
I4ltim cop que vaig somriure. Perd aquest és un tema que, de moment, preferiria
mantenir-lo enterrat. Encara no ho entens, Laia? No vull que estiguis al meu costat,
ni tampoc necessito la teva ajuda. El diagnostic és irrevocable i negar I'evidencia
seria la major imprudéncia que podria cometre. L'altre dia vaig anar al geriatric;
volia veure amb els meus propis ulls la crua realitat. Saps amb qué em vaig trobar?
Cossos inerts de vida, persones que s’han oblidat del que és menjar, fer les seves
necessitats, inclis han esborrat de la seva memoria una necessitat tant basica com
és la parla. No ets ningu per jutjar-me; t'has dignat alguna vegada a trepitjar
alguna residencia d’ancians o a parlar amb algun malalt d’Alzheimer? Permet-me
gue ho dubti; si ho haguessis fet, no actuaries aixi. Deixa-ho correr, Laia, torna a la
teva vida rutinaria i deixa de preocupar-te pels problemes dels demés; només aixi

seras felic.

4 hores després

Fw:

Ets un imbecil, Lled. Si de veritat penses que t'abandonaré davant les primeres
complicacions que sorgeixen, ho portes clar. No sé quina vida has tingut, ni
m’interessa saber-ho; només m’importa el que em lliga a tu: el present, i aquest
porta adjuntat una malaltia que tu sol no podras vencer. Deixa de jugar a ser un
superheroi, perque estas fet de carn i ossos, com tothom. Em sembla molt bé que
no vulguis involucrar a ningt en els teus problemes, perd no és una decisié que
estigui a les teves mans. Ja ho he decidit, estaré al teu costat, passi el que passi, i tu

no pots fer res per evitar-ho.

5 minuts després

Re:

D’acord, doncs. Em trobo a I'ambulatori; d’aqui 7 minuts tinc cita amb el meu
doctor de familia per acordar els objectius principals que constituiran el tractament

qgue seguiré a partir d’avui mateix. Satisfeta?
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30 segons després
Fw:

Com dius? Avui?? Es pot saber perque no m’ho havies dit abans?!

46 segons després
Re:

Sincerament, no ho sé, no tinc una resposta raonable a la teva pregunta.

1 minut després

Fw:

D’acord, no passa res, ho entenc. Només promet-me una cosa: tant bon punt surtis
de la consulta m’enviaras un correu i m’ho explicaras tot detalladament. Recorda-

ho, estic al teu costat. Sé que pots fer-ho, sigues fort!

20 segons després
Re:
Ho sento, Laia, estic connectat des del mobil i m’obliguen a desconnectar-lo. Et

deixo, ja parlarem.

14 segons després
Fw:
Espera, Lle6!!! Promet-m’ho, digues-me que tot aixo tindra continuitat i seras

valent; fes-ho, sisplau!!!

3 minuts després

Fw:
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No guardis mai al cap allo que et capiga a la butxaca.

Albert Einstein

19 de febrer
Assumpte: Masses dies

Ja ha transcorregut més d’'una setmana, des de la teva visita al metge. Hauré

d’esperar gaire més?

1 hora després
Re:
Depén de lo sincera que estiguis disposada a ser. Hi ha alguna cosa qué vulguis

explicar-me?

25 minuts després
Fw:

Com ho has descobert?

6 minuts després

Re:

De la mateixa manera que ho has fet tu, Laia. Sincerament, t'he de felicitar; no
havia conegut mai a ningll amb tantes aptituds per |'art d’extreure informacio als
demés i desgranar tant lentament la propia. Quan pensaves dir-me qué el meu
doctor és, alhora, el teu marit? Tot plegat, em fa arribar a una pregunta auto

conclusiva: m’esteu prenent el pel?

8 minuts després

Fw:

Et juro que no en sabia res; tot just me’'n vaig assabentar el vespre d’aquell mateix
dia. Al principi, no et vaig identificar, amb el retrat psicologic que em va presentar:
un home tranquil, sere i clos, sobretot aixo. La seva mirada era freda i despullada
de sentiments, i els seus llavis restaven segellats a les paraules. Era un home de
mitjana edat, rondant els cinquanta anys, de complexitat forta i robusta,

compensant una al¢ada considerable. Gaudia d'uns trets generals poc comuns que
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feien pensar en una possible procedéncia estrangera, potser nordica o germanica.
Els seus cabells eren abundants, pero curts, llisos i d’'un color semblant al daurat
metal-lic. Aquests, revestien un rostre de pell pal-lida i fina que donava pas a uns
ulls grans aiguamarina. Posseia un nas petit i punxegut, i uns llavis rosats i

Carnosos.

Segons m’ha explicat en Jaume, la cita va ser breu, pero intensa. Unicament,
parlareu dels dies posteriors a la primera trobada i, en vistes a la teva actitud
negativa a I'hora de tractar el tema, acordareu un nou dia per pactar el tractament
al que t’hauras de sotmetre. En tot moment, vas ser educat, intentant aparentar
amabilitat. T’he de dir que no ho vas aconseguir, la tensié es respirava en
I'ambient. Res del que m’estava narrant em va fer pensar en tu, fins que va contar
una anecdota que em va traslladar directament a les teves viveéncies: una tempesta
que es produi el mes passat i deixa com a resultat un enorme forat a la facana de
casa meva, en paraules teves. Sembla mentida com una mateixa historia pot variar
el seu contingut depenent de la persona a qui t'estiguis dirigint i el medi
comunicatiu des del qual ho facis, no trobes? Després, prosseguires amb les teves
queixes dirigides a I’Ajuntament i la seva falta d’organitzacié. Aleshores, ell et va
dir que la seva dona, la Laia, hi treballava. El teu semblant canvia lleugerament, de
manera que passa gairebé inadvertit pel Jaume. Finalment, us acomiadareu fins la

proxima consulta.

Aixo és tot el que sé, Lleo; res del que hem parlat ha estat un frau. Ningu sap de

I'existencia de la nostra amistat; ni tan sols ell, i preferiria que continués aixi.

18 minuts després

Re:

Potser he estat massa brusc en les meves paraules, Laia, perd has d’entendre-ho.
Ara mateix, no em sento protegit parlant amb tu; saps masses coses de mi: com
em dic, quants anys tinc, com soc fisicament i psicoldgicament, a qué em dedico, la
meva nacionalitat, on visc, entre moltes més. En canvi, qué sé jo, de tu? Tan sols,
el teu nom, la teva professi6 i un caracter que varia segons les meves
contestacions. Crec en tu i tot el que em dius, Laia, perd necessito que hi hagi

igualtat; vull saber més de tu.
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4 minuts després

Assumpte: Presentacio formal

Tens raé. D’acord, doncs, em presentaré com si fos el primer cop que parlem.

Em dic Laia Claret Palaus i tinc 41 anys. Faig, aproximadament, 1’70 metres i no
porto al dia el meu pes, perqué és un tema que m’obsessiona i intento evitar. La
meva cabellera és la més normal del moén: no gaire llarga - descansant sobre el
meu coll -, llisa i castanya. Els meus ulls so6n, també, castanys clars i no m’agrada el
meu nas: és massa petit i, a trets generals, no és destacable. M’encanten els meus
llavis, pel seu aspecte: ni massa gruixuts, ni massa prims. Pel que fa a la meva
personalitat, no sabria descriure-la. Ja ho has vist, s6c una persona forca
influenciable i tradicional que es deixa guiar per les opinions dels demés. Tot i aixo,
tinc un caracter forga fort que exterioritzo en moments puntuals i reconec que les
meves actituds, de vegades, freguen el limit de la paranoia i I'escandol.

Crec que, més o menys, m’he descrit amb forca encert. Ara, podem continuar amb

les nostres investigacions sobre I’Alzheimer?

2 minuts després

Re:

Desconec el perque, Laia, pero em transmets molta pau i tranquil-litat. No obstant
aixo, em trobo realment cansat; és com si hagués de fer esforcos per aferrar-me a
la poca intimitat que em queda davant teu per tal de no sentir-me tant despullat,
sentimentalment i corporiament parlant. Déna’m un parell de dies de descans i

tornaré amb les piles carregades; t'ho prometo!

3 dies després

Assumpte: Primeres troballes

Hola, Lled!

Aprofitant aquests dies de descans, m’he permes el luxe d’'indagar per Internet, a
estones, i he trobat algunes explicacions basiques sobre I’Alzheimer que potser et

podrien interessar. A continuacio, te les adjunto:

“La malaltia d’Alzheimer, origen més freqiient de demencia, és un trastorn greu

degeneratiu causat per la perdua gradual de neurones cerebrals. Actualment, se’n
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desconeix el motiu. Es una malaltia molt rara en la joventut, ocasional en la

maduresa i molt present en la vellesa.”

“La malaltia afecta les parts del cervell que controlen el pensament, la memoria i el
llenguatge. Malgrat els avengos de la ciéncia sobre aquesta malaltia, de moment, no

es disposa d’'un tractament eficag.”

“Es una deficiencia en la memoria a curt termini - s’obliden les coses que acaben
d'océrrer - i a llarg termini - s’esborren els records -. Normalment, es troba
associada a problemes del pensament, del judici, entre d’altres trastorns de la funcio

cerebral, i canvis de personalitat.”

“Els simptomes principals de la demencia inclouen l'incapacitat per aprendre nova
informacid i recordar coses que se sabien del passat, problemes per parlar i
expressar-se amb claredat, i dificultats per portar a terme activitats motores o
reconeixer objectes. Els pacients, també, poden arribar a presentar complicacions a
I'hora de treballar o realitzar activitats quotidianes. De vegades, poden mostrar

simptomes semblants a la depressioé - tristesa, problemes d’adaptacié - o I'ansietat.”
Que et sembla? No he perdut el temps, eh?!

Desitjant-te un bon dia,

Laia

36 minuts després

Re:

Bon dia, Laia!

Vaja, aixd si que és aprofitar bé el temps! La informacid, com dius tu, no va gaire
més enlla del que seria una simple presentacié, perd m’ha servit per aclarir alguns
punts que no tenia clars, com per exemple la polémica de si existeix o no un
tractament per curar I'Alzheimer. D’altra banda, m’'ha cridat forca I'atencié el
paragraf referent als simptomes principals. Certament, obviant l'oblit de la
contrasenya del meu correu electronic, encara no n’he experimentat cap, perd
m’agradaria saber a qué tindré que fer front. Intentaré cercar fonts i noticies
relacionades amb aquest tema, tot i que les investigacions no sén el meu fort.

Salutacions,
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Lled

1 dia després

Assumpte: Noves dades

Com va tot, Laia?

Ahir, em vaig passar tota la tarda llegint llibres cientifics sobre I’Alzheimer, i I'esforg
ha valgut la pena! Recordes la meva preocupacio pels simptomes de la malaltia? Els
he trobat, i penso que és un bon tema a discutir; almenys, jo tinc moltes coses a
dir! Et passo les dades recollides:

La forma d’aparicié de la malaltia és molt variada, atés que no existeix un patro
Unic i, en ocasions, pot no fer acte de presencia fins que la malaltia ha evolucionat
considerablement. Els simptomes que poden fer-nos pensar que una persona pateix

d’Alzheimer sén els seglients:

1) PERDUA DE LA MEMORIA. El simptoma més precoc d’aquesta malaltia és la
pérdua de la memoria, la qual s’inicia amb oblits freqiients de coses que
acaben de fer (no saben que han menjat o si han tancat la porta amb clau).
El pacient, sol ser-ne conscient, encara que, de vegades, tracta de

dissimular-ho.

2) DIFICULTAT PER REALITZAR TASQUES QUOTIDIANES. Els pacients s’obliden
de guardar les coses als armaris corresponents, tenen dificultats a I’hora
d’utilitzar electrodomeéstics comuns, van a comprar i s’obliden de coses o

compren aquelles que no necessiten.

3) PROBLEMES AMB EL LLENGUATGE. Els pacients amb Alzheimer incipient
tenen problemes per trobar les paraules correctes a I'hora d’expressar-se.
De vegades, fan us de circumloquis per dir coses i objectes habituals (lloc on

es guarda la roba, en comptes d’armari).

4) DESORIENTACIO EN EL TEMPS I L’ESPAI. Es normal que els pacients
s’oblidin del dia i el lloc on es troben, arribant a perdre’s en trajectes tant

simples com el d‘anar de casa seva a la fleca per comprar pa.
5) DISMINUCIO DEL JUDICI. Al principi de la malaltia, els malalts mostren

certa incapacitat per fer judicis de coses simples, de manera que, en

ocasions, prenen decisions incorrectes sobre la roba que s’han de posar, en
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6)

7)

8)

9)

funcié del temps que facis, o els diners que tenen que pagar per l'adquisicié

d’algun producte.

PROBLEMES AMB EL PENSAMENT ABSTRACTE. Els pacients perden la
capacitat de fer calculs i, en alguns casos, inclus s’obliden de la utilitat dels

nombres.

DESCOL-LOCACIO DE LES COSES. Amb freqiiéncia, sobretot en els inicis de
la malaltia, col-loquen les coses en llocs absurds, tals com poden ser

dipositar la cartera dins una olla.

CANVIS D’HUMOR O COMPORTAMENT. Les persones amb Alzheimer poden
tenir canvis bruscos d’humor sense aparent motiu ni desencadenants

externs.

CANVIS DE PERSONALITAT. Tot i que la personalitat varia constantment
amb el pas dels anys, els pacients d’Alzheimer tenen canvis exagerats de la

mateixa, convertint-se amb persones dependents o arisques.

10)PERDUA DE LA INICIATIVA. Aixo, implica que sén incapacos de prendre

decisions propies, com per exemple, ocupar-se de [I’habitatge, fer les
comptes o organitzar la seva vida. Amb freqiiéncia, la seva activitat diaria
acaba limitant-se a mirar la televisié sense conversar, ni prestar atencid al

seu entorn.

Realment, tot plegat és molt interessant. Tot i aix0, he de confessar que, sota el

meu punt de vista, els simptomes poden arribar a ser ambigus. Tothom, ha passat

etapes en la seva vida en les quals, degut a l'estrés o qualsevol altre motiu, ha

patit constants oblits o canvis de personalitat. Per exemple, fa mig any,

aproximadament, pensant en un sopar familiar al que feia tard, vaig sortir de casa

sense tancar la porta i van entrar a robar. Aleshores, encara no patia d’Alzheimer.

Quines diferéncies hi ha entre els simptomes de la malaltia i les conseqiiéncies

d’'una mala setmana? I, en el cas de decantar la balanca cap a una de les dues

opcions, com puc estar-ne completament segur?

20 minuts després

Fw:

Hola, Lled!
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Ara mateix, em trobo una mica cansada; uUltimament, hi ha molta feina, a
I’Ajuntament, per0 moltes gracies per preguntar. M’agrada veure’t actiu; és una
altre forma de mantenir el cervell en funcionament i exercitar-lo. M’ha costat
trobar una resposta convincent a la teva pregunta - de fet, he tingut que
preguntar-ho al Jaume; espero que no t'enfadis -, pero, finalment, he trobat un

reportatge que ho explica molt bé. Es forca extens, aix{ que te’n faig un resum:

Actualment, linica manera definitiva de diagnosticar I’Alzheimer és investigar la
possible existéncia de plaques i cabdells en el teixit cerebral. Pero, per observar el
teixit cerebral, és necessari esperar a que es faci 'autopsia — examen del cos que es fa
un cop la persona ha mort -. Conseqiientment, és impossible afirmar que una persona
pateix d’Alzheimer, de manera que els metges es veuen obligats a fer un diagnostic de
‘possible’ o ‘probable’ malaltia d’Alzheimer, mentre el pacient és viu.

Per aixo, s’utilitzen uns criteris clinics, els quals es poden completar amb els resultats
obtinguts d’unes proves d'imatge cerebral - per mitja de la ressonancia o ’escaner -.
A l'hora de realitzar un diagnostic, el més important és ser conscient de la historia
clinica, tot i que existeixen altres proves que poden ajudar, fundamentalment, al
metge a descartar altres possibles malalties.

Per tant, un doctor, a I'hora de presentar al pacient un diagnostic de possible

malaltia d’Alzheimer, té que tenir en compte i portar a terme els segiients punts:

» Historial medic complet.

» Proves diagnostiques.

= Examen neuro-psicologic.

» Descartar la hipotesi de la depressio.

= Examens del cervell amb escaner o ressonancia magnetica nuclear.

Amb aquestes dades o informes, es pot descartar l'idea d’altres demencies, algunes de
les quals poden rebre tractament, com per exemple la depressié o la falta d’hormones
de tiroides. A més, la forma d’aparicié de la mateixa, ens sera la clau final per
sentenciar el diagnostic. En linies generals, I’Alzheimer es caracteritza per una

desmillora progressiva, sense canvis bruscos.
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Aixi doncs, si t'has sotmes a totes les proves que he enumerat i el metge ho ha
dictat aixi, és gairebé segur que tens Alzheimer i no es tracten d’oblits temporals.
Espero haver-te ajudat a resoldre el dubte; ja m’ho explicaras!

Laia

4 hores després

Re:

No t'ho negaré, esperava una resposta més optimista que donés un gir de 360° a la
situacié actual, perdo que hi farem! Canviant de tema, dema tinc una altre visita
amb el Jaume, el meu doctor - prefereixo obviar que és el teu marit - i m’agradaria

que no en parlessis res amb ell; vull explicar-t’ho personalment.

47 minuts després
Fw:
Aixo si que és una bona noticial Tens pensat comentar-li tota la informaci6

recopilada fins ara?

3 minuts després

Re:

Més o menys. Principalment, m’agradaria que tot el que es parla en aquests correus
quedés en els mateixos. La nostra investigacio és una cosa i les consultes amb el

Jaume en son un altre.

1 minut després
Fw:
Ho veig bé, és aquesta aura d’intimitat i secretisme, el que fa que la nostra amistat

sigui tant especial; i, aixo, m’enamora. Parlem, dema!

2 dies més tard

Assumpte: Tractament estipulat

Ei, Laia!

Perdona’m per haver trigat un dia més del compte en enviar-te aquest correu;
necessitava assimilar i madurar tot el que es va parlar ahir. He de dir, a favor meu,
que em vaig mostrar, en tot moment, receptiu a les opinions i idees que en Jaume

va exposar; realment, en sap molt, de medicina!
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Primer de tot, em va preguntar com em vaig sentir els dies posteriors a I'Ultima
cita. Jo, li vaig respondre que, al principi, em va costar acceptar la realitat, pero
que, a dia d'avui, séc conscient del meu problema i tinc moltes ganes de posar-hi
remei. A continuacié, vaig comentar-li pinzellades dels meus coneixements sobre
I’Alzheimer i, inesperadament, es va sorprendre, de tot el que en sabia. Poc a poc,
vaig anar agafant confianca i vam analitzar detalladament tots els simptomes que
puc patir, a partir d’ara. Després, vam posar sobre la taula diversos tractaments a
seguir. En aquests moments, només recordo la medicina pal-liativa i la medicacié.
Seguidament, em va explicar els avantatges i desavantatges de cadascun d’ells i
em va deixar que m’ho pensés. Al veure la meva indecisid, em va proposar un
termini d'una setmana perqué em decideixi. Acabada la sessid, ens vam acomiadar

fins la seglient consulta.

8 minuts després
Fw:
Tot aix0 que m’expliques, esta molt bé, Lled! Ara bé, arribats a aquest punt, quin

dels dos camins penses triar? Podries explicar-me en que consisteixen?

15 minuts després

Re:

Ja pots comptar-hi! Anem per parts, doncs; primer, t’explicaré el funcionament dels
dos i, a continuacid, et diré per quin d’ells em decanto - tot i que encara no ho tinc

gens clar -. Cito textualment el full informatiu que em va donar el Jaume:

Avui en dia, no existeix cap tractament que pugui curar definitivament la malaltia.
Tot i aixo, en alguns pacients que es troben en fase primaria, medicaments com els
inhibidors de la colinesterassa poden prevenir I'empitjorament d’alguns simptomes
durant un temps limitat. Els més coneguts sén la tacrina (Cognex), el donepezilo
(Aricept), el rivastigmine (Exelon) i el galantamine (Reminyl). Tots ells, menys la
tacrina, milloren una mica la memoria, els simptomes de caracter psicologic i de
conducta, i el compliment de les activitats quotidianes. La part negativa és que
poden tenir certs efectes secundaris, tals com els danys que poden causar al fetge,

entre d‘altres.
La medicina pal-liativa pretén donar al pacient una bona qualitat de vida o
benestar, evitant, en la mesura possible, una disminucié de la mateixa. La seva

filosofia consisteix en curar fins on es pugui, calmar i consolar. Optar per la cura
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pal-liativa és afrontar la malaltia i la mort de forma natural. Aquesta, inclou
exercicis per millorar la memoria, activitats que estimulin els sentits del pacient,

jocs enginyosos que facin pensar, etc.

Pel que fa a la meva eleccid, crec que, finalment, em decantaré per la medicina
pal-liativa, ja que el tema dels medicaments m’aterra i no hi ha una garantia
completa del seu exit. També, hi ha 'opcid6 de combinar els dos tractaments, pero
considero que ja n’hi ha prou amb un; no hi ha necessitat de tants experiments

estranys!

1 minut després
Fw:

Vols sexe, guapo???
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Una persona sense memoria és com una fortalesa sense proteccio.

‘ Napoleo Boﬂéiparﬁe@f‘f T
1 i1 S

25 de febrer
Re:

Qué???

15 minuts després

Fw:

Oh, mil disculpes! He anat un moment a la cuina a picar alguna cosa i la meva filla,
I'Ona, ha entrat a la meva habitaci6 sense permis i ha escrit aquesta barbaritat

sense veure, tant sols, qui eres.

1 hora després

Fw:

T’has enfadat, veritat? Mira, entenc que puguis estar-ho, he comés un error
gravissim, pero almenys digues-me el que penses en aquests instants; potser

m’ajudara a sentir-me una mica millor.

25 minuts després

Fw:

Capto l'indirecta; et deixaré el temps i 'espai que tu necessitis per ordenar les
teves idees, pero promet-me que, quan ho facis, ho plasmaras sobre el teclat i m’ho
enviaras. Fins llavors, esperaré pacient.

Laia

1 setmana després
Assumpte: Demora

No et sembla suficient castig, ja? Perdona’m, sisplau, no tornara a passar!

5 dies després
Assumpte: Experiments amb ratolins

Estimada Laia,
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Segurament, estaras furiosa pel meu llarg silenci, perdo et demano una mica de
comprensid, en vistes a que, en altres aspectes, no I’'has tinguda. No t'he respos
abans, perqué no volia dir-te alguna cosa de la qual m’hagués hagut de penedir.
Suprimiré, metaforicament parlant, aquell correu que, amb tant poques paraules,
va ser capa¢ de crear tanta rabia i impoténcia en mi. Obviament, tampoc faré
llenya de l'arbre caigut; no tindria cap sentit. Aixo si, vull deixar-te clar que,
segurament, res tornara a ser com abans. Aguantar la coexisténcia del teu marit en
la nostra amistat ja era dur de suportar, perd introduir-hi una nova persona, i a
sobre relacionada amb tu altre cop, ja és passar-se de la ratlla. Una vegada, si no
recordo malament, em vas comparar amb un far, argumentant que il-luminava i
guiava els teus pensaments i decisions. Permet-me que ho posi en dubte. A que
has estat jugant, fins ara, Laia? Et juro que, per més que hi penso, no trobo una
resposta convincent. L'Unica hipotesi que et disculparia, d'alguna manera, seria que
estiguessis tocada del bolet i tot aixd no fos més que un experiment en el qual, jo
mateix, ocupo una placa privilegiada com a ratoli de proves. Tot i aixi, el simple fet
de pensar en una idea com aquesta, em posa els péls de punta.

Ara bé, abans de prendre una decisié precipitada, m’agradaria coneixer la teva
opinid, encara que nomeés sigui per intentar comprendre’t millor.

Lled

16 minuts després

Fw:

Em conforta rebre noticies teves, Lled. Realment, no sé que dir-te; tot el que se’'m
passa pel cap, ara mateix, és confis i contradictori. Posant-me al teu lloc,
probablement, hauria actuat com ho estas fent tu. En canvi, si s6c egoista per
primer cop a la meva vida, i crec que ja va sent hora, m’inunda I'odi envers a tu; per
la teva manera de ser i els teus constants enuigs. Alerta, amb aixo no vull dir que
no tinguis rao, eh? Ja vam acordar, no fa massa, que el millor era restringir aquesta
interaccio electronica inicament entre nosaltres, i jo no he complert el ‘pacte’, pero
aquesta no és suficient raé perque posis en dubte tot el que he parlat i sentit amb
tu. No és just, Lle6, i tu ho saps. D’alguna manera, m'has canviat la vida i t'has
convertit en un atenuant als meus problemes, i tot aixd no s’hauria produit, si no
fos perque has aconseguit arribar al meu cor i fer-me creure que val la pena
conservar-te. No et vull perdre, i assumiré totes les culpes que em pertoquin, pero,

t'’ho suplico, no m’allunyis de tu; no estic preparada perque ho facis.
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4 minuts després
Re:

L'Ona, quants anys té?

22 segons després
Fw:

Disset; per que?

50 segons després
Re:

I que sap, de la nostra amistat?

15 segons després
Fw:
A que et refereixes, exactament? Que signifiquen, totes aquestes preguntes? On

vols anar a parar?

1 minut després

Re:

L'obsessié que persegueixes per intentar controlar la situacio en tot moment
comenga a exasperar-me, Laia. No m’interessa gens ni mica la teva filla; tant sols
intento imaginar o, almenys, fer-me una idea aproximada de la magnitud de
I'assumpte. Qué pensaria el Jaume, si s'assabentés que la seva dona passa estones
i estones davant la pantalla de I'ordinador cartejant-se electronicament amb algu
gue no coneix de res, amb un home? Com afectaria aix0 a la teva vida? I a la

meva? I, el més important per mi, podriem continuar amb la nostra ‘amistat’?

5 minuts després

Fw:

Pots estar ben tranquil, I'Ona, desconeix tot alldo referent a les nostres
conversacions. Es més, quan et va enviar el maleit correu, ni tant sols sabia si eres
un home o una dona. Per suposat, no hem tornat a tocar el tema. Ella, no li ha donat
la menor importancia; perque hauria de fer-ho, jo?

Parles de la indiferencia que et provoca tot allo que m’envolta. Aleshores, que séc

jo, per tu? Des del principi, m’he interessat en coneixer-te i intentar ajudar-te en els

72



CREACIO LITERARIA

moments dificils que estas passant. En canvi, quan has mostrat tu el minim interes
en descobrir la veritable Laia? Ja t'ho dic jo, tranquil: quan vas veure que, després
de molts correus, tenies una completa desconeguda tractant temes tant intims que,
per la teva estupida arrogancia de pensar que pots amb tot, no havies explicat,
encara, mai a ningq, ni tant sols a la teva familia més directa.

Ara bé, el que més m'irrita de tot és veure com, insistentment, intentes predir,
sense cap tipus d’eficacia, els moviments proxims que condicionaran la meva vida i
la dels qui més estimo: el Jaume i 'Ona. De veritat, tu penses que a ell li importaria
saber que mantinc una bona relacié6 amb tu, “amb un home”? Per si no ho sabies,
ens trobem al segle vint-i-un, i l'amistat entre un home i una dona,
afortunadament, és possible. Crec que aix0 és suficient resposta per les tres
primeres preguntes. Per ultim, et respondré que, si has de continuar amb aquesta
linia d’acusacions i retrets, no tinc cap intencié de dedicar-te un segon més. Pensa-

t'’ho, la decisié final és a les teves mans.

38 minuts després

Re:

L'Enhorabona, Laia, has tornat a aconseguir-ho. Com sempre, implacable en la teva
resposta; directa i adequada al punt algid de la discussié.

Realment, tot el que dius és cert. Capficat en els meus problemes, mai t'he prestat
|'atencidé que et mereixes, i aixd va acabar desembocant en una discussié que tu
tenies rad i jo em vaig entestar en presentar-te com la dolenta de la pel-licula. No
tinc justificacio possible, ho sé, pero, al igual que em costa moltissim obrir-me als
demés, també m’és dificultds deixar que els altres facin el mateix amb mi. Instint
de supervivéncia, suposo. Tot i aix0, et recompensaré. Qué et sembla, si deixem
estar, per uns dies, el tema de I’Alzheimer i ens dediquem, Unica i exclusivament, a
tu? T'ho dic de tot cor, creu-me.

Pel que fa a les preguntes sobre la teva familia, oblida-les; jo, ja ho he fet.

Si, com dius tu, I'Gltima paraula la tinc jo, només et diré que canviaré la meva

forma de ser; aquest cop si, t'ho prometo.

2 minuts després

Fw:
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Novament, aixd és el que esperava de tu, Lled. Encara aixi, ves amb compte; la
meva paciencia té un limit, molt llunya, he de dir-ho, pero fragil i altament
destructible.

Ara si, m’agradaria parlar-te una mica sobre mi, que em coneguis i aquesta amistat

pugui arribar a ser tant especial per tu, com ho és per mi.

1 dia després

Assumpte: Cataleg de tematiques

Estimada Laia,

Porto hores pensant en un metode eficac que em permeti posar-me al dia sobre la
teva vida, i he de dir-te que no ha estat gens facil, aixi que espero que t'agradi la
meva proposta. En la meva opinié, una entrevista seria I'opcié més senzilla per
enllestir el tema, perd no em permetria indagar realment en els teus sentiments i
acabaria esdevenint una pérdua completa de temps. Aixi doncs, el meu
suggeriment és el seglient: un repte especial, el qual tindra com a durada una
setmana sencera. Cada dia, es tractara un tema en concret que afecti o estigui
relacionat amb la teva vida. Qué et sembla? Per descomptat, com que l'idea ha
estat meva, triaré els temes personalment. Queda terminantment prohibit no
respondre a les preguntes que et faci, siguin com siguin. Bé&, doncs, a continuacio,

et passo el cataleg de tematiques que he preparat:

1) La Laia, la secretaria de I'alcalde

2) L'Ajuntament, el paleta contra els finestrals
3) La Societat, I'assassina de la felicitat

4) L'Ona, I'hormona sexual errant

5) El Jaume, el doctor amor

6) El Lleo, el malalt d’Alzheimer

7) Nosaltres, dos amics sense un rumb fix

Qué me’'n dius? Original o no? Ara, no t'enfadis pels subtitols; riure’s d’'un mateix és
molt sa! No em negaras que he aconseguit fer-te somriure, eh?

Prepara’t, dema comencem!

Una abragada molt forta,

Lled

3 hores després

Fw:
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Ai, Lle6, por em fas! Aixo0 si, he de reconeixer que la broma, si més no, és creativa i
entretinguda (mai admetré que el teu humor m’agrada, de vegades!). Fina dema!
Una abragada encara més forta,

Laia

1 dia després

Assumpte: Laia, la secretaria de I'alcalde

Bon dia, Laia!

Ara si, oficialment, queda inaugurada la setmana dedicada a tu; una dona amb el
cor tant gran com la incompeténcia del lloc on treballa (respira, és una metafora
satirica, no t’ho prenguis malament)!

Bé, abans de comencar amb les preguntes, m’agradaria donar-te les gracies per
haver acceptat de tant bon grat, tot s’ha de dir, aquest repte; diu molt de tu.
Comencem? Doncs, aqui tens el primer que se’'m passa pel cap: Defineix-te en tres
paraules i argumenta la teva decisié. Facil, no? Ja trigues a respondre!

Lled

21 minuts després

Fw:

Vaja, aquesta pregunta si que és un veritable desafiament! Jo diria que, si tingués
que escollir tres idees perque em representessin fidelment, sens dubte, elegiria
tradicionalitat, alegria i misticitat.

La primera, pel meu estil de vida; totalment rutinari i dedicat a la meva familia.
Realment, s6c una persona amb molts somnis per complir, pero, sovint, m’estanco
en la neutralitat per no destacar i que la gent no parli de mi. Es una cosa
incontrolable i innata, possiblement deguda a que em van criar aixi des de que era
petita. La meva avia sempre deia: “Nena, una dona no només ha de ser decent,
també ha de semblar-ho”. Es una frase que m’ha acompanyat al llarg de la meva
vida i, per culpa d’ella, no he pogut fer en moltes ocasions el que em venia de gust.
A continuacid, guardaria en una caixeta com un tresor la paraula ‘alegria’. La rao és
molt simple: tot els hi surt bé a les persones de caracter dolc¢ i alegre. Fixa-t'hi, és
totalment cert; aquell qui cerca la felicitat dels altres, tard o d’hora, és recompensat
amb la propia.

Finalment, portaria per bandera la misticitat, tot i que, en el meu cas, el vocable

adquireix un significat diferent al acceptat mundialment. No es tracta d'un estat de
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perfecci6 en el qual es produeix la unié sagrada de 'anima propia amb la de Déu; la
meva misticitat és una altre cosa. Aquesta, consisteix en la lectura de la vida a
través del llenguatge de les estrelles. Cada nit, abans d’anar a dormir, surto al balcé
i observo el cel, analitzant el més insignificant rastre estel-lar que pugui trobar-hi.
Aleshores, em sento protegida i reuneixo el valor necessari per ficar-me al llit i
pensar en un dema millor. Et sona? Altre cop, és un dels meus ‘copia i enganxa’, tot
i que, aquesta vegada, I'he extret de tu, Lleo.

D’aquesta manera, aconsegueixo invocar passat - la tradicionalitat de la meva avia
-, present - 'alegria de sentir-me viva i activa - i futur - els meus somnis, la teva

persona - en una sola anima, la meva, i aixo em fa sentir completa.

Imprecisa i heterogénia, aquesta séc jo i la meva resposta; et conveng?

14 minuts després

Re:

Tens un do molt especial, Laia: parles des de dins, exercitant la capacitat
d’exterioritzar les entranyes emocionals més intimes amb molta facilitat. Jo, no
podria fer-ho, encara que volgués.

Examinant la teva resposta, tinc algunes coses a dir:

Parles de la tradicionalitat com un concepte obligat a la teva vida. Jo, considero que
ets suficientment intel-ligent com per no enclaustrar-te en un camp vital tant reduit
i contrari als teus ideals. Allibera’t, comenca fer allo que t'agrada, sense oblidar, és
clar, les teves obligacions. Ara bé, recorda-ho, el fet de tenir-les no significa
encadenar-te a elles i anul-lar els teus drets. Com tu vas dir una vegada, estem al
segle vint-i-un, i la dona és lliure de fer el que vulgui, sense tindre que donar

explicacions a ningu.
D’altra banda, m’agrada veure que compartim activitats, com per exemple
I'admiracié que sentim pel cosmos i tot el que el conforma; com vas dir tu, també,

un cop: em fa sentir més proper a tu.

2 minuts després

Fw:
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Poc a poc, vaig canviant petits detalls que m’ajuden a millorar com a persona, i aixod
és gracies a tu i els teus consells. T'ho agraeixo tant, Lled, que no sé si t'ho podré

arribar a compensar mai.

30 segons després
Re:

Vols saber amb quins adjectius vestiria la teva personalitat?

16 segons després
Fw:

Pensava que no m’ho preguntaries mai; ho estic desitjant.

2 minuts després
Re:

Immensa, galactica i imperfecta.

50 segons després
Fw:

[ els motius?

34 segons després
Re:
Immensa, perqueé ets capac¢ d’enfrontar qualsevol problema que et posin davant,

amb tant sols unes poques paraules; tens solucié per a tot.

Galactica, pel magnetisme que et rodeja i provoca que, tothom qui et coneix, es
vegi electritzat per tu i no tingui ulls per ningd més. També, influeix la teva facilitat

pel llenguatge estel-lar.

Finalment, t'adjudico l'adjectiu imperfecta, perqué m’aterra pensar que la teva
impecabilitat pugui ser deguda a que, en realitat, ets una criatura sobrenatural
caiguda del cel. D'aquesta manera, encara que em comporta molt esforg, puc

imaginar-te com una persona real, de carn i 0ssos.

45 minuts després
Re:
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Laia??? No penses dir res?

12 minuts després
Re:

Eeeceeececeeeeceeceeeceeeeeeeeeeee0000000000000000!

5 minuts després
Fw:
Perdona la meva demora, Lled, pero continuo perplexa per un article. Fes-hi un cop

d’ull tu mateix:

Quan prens un café amb I’Alzheimer

La malaltia compta amb 25 milions de casos, arreu del mén

Estimats lectors i lectores, si no us importa, aquest mes, m’agradaria obrir I'article citant a
Miquel Marti i Pol, un dels millors poetes de la literatura catalana, qui visqué a cavall entre el
segle dinou i vint. Diu aixi: No hi ha present: tots els camins son records o preguntes.

Aleshores, atenent al savi teorema de I'artista, servidora es planteja la segiient qiiestio: quina

vida li espera a una persona amb Alzheimer?

Mesos enrere, el metge més reputat del poble, Jaume Blanch, va diagnosticar simptomes inicials
de la malaltia d’Alzheimer a la persona amb qui visc des de fa molts anys. La noticia em va caure
com una gerra d’aigua freda; per qué nosaltres?, va ser el primer que vaig pensar. El meu
company es va enfonsar, i jo no sabia que fer per treure’l del pou en qué havia caigut. Com

ajudar a una persona, quan una mateixa no es capac d’alcar la vista i afrontar la situacié?

Setmana rere setmana, hem visitat la consulta del doctor Blanch, esperant una ajuda que, a
hores d’ara, encara no ha arribat. Indignacio, aquesta és la paraula que millor descriu la situacio
que estic vivint, ara mateix. Ens va prometre un tractament per combatre la malaltia; aquest,
encara no s’ha posat en practica. Ens va prometre suport en els pitjors moments; aquest, ha
desaparegut com la boira d’estiu. Aixi doncs, qué se suposa qué hem de fer, esperar a qué es

mori en la més estricta de les reclusions?

Marti i Pol assegura que la vida s’estructura a base de records i preguntes. El simptoma principal
de I’Alzheimer és I'oblit total dels records assentats en la nostra ment. Llavors, a quins records
ens estem referint? Un altre simptoma és la irremeiable pérdua del judici. On queda el dret

universal a la propia autonomia, la capacitat de fer-se un mateix les preguntes que desitgi?
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Realment, potser ja va essent hora que, tots plegats, ens conscienciem i comencem a prendre
decisions per trobar una cura contra I’Alzheimer. Persones com el meu company, Lleé6 Himmel,

s’ho mereixen.

Divendres, 11 de marg¢ del 2011

Lena Land, redactora de la revista Xiuxiuejant

Et sona familiar, aquesta noticia? Coneixes una tal Lena Land? I el Lle6 Himmel?
Segur que tens una bona explicaci6 per a cadascuna de les meves preguntes,

veritat? Doncs, les estic esperant i, pel teu bé, millor que em convencin.
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La vida dels morts perdura en la memoria dels vius.

i Marc Tul-li Cié?é,ré'-z Vs

11 de marg¢
Re:
Aquest article esta fora de context, temporalment i emocionalment parlant. Abans

d’explicar-te la meva versio dels fets, m’agradaria contextualitzar la situacio.

Efectivament, conec la Lena. De petit, érem veins amb la seva mare. Més o menys,
teniem la mateixa edat, anavem junts a l'escola i les nostres families es trobaven
sovint per organitzar sopars. Erem grans amics, inseparables. De fet, la gent
bromejava amb la possibilitat de que acabariem junts. Ella, sempre reia, peré a mi
em fascinava pensar que, potser, de tant repetir-ho, s’acabaria convertint en una
realitat. Que podia fer, sin6? Ho volgués admetre o no, estava irremediablement
enamorat de la Ginebra. Amb el temps, ella va coneixer altres nois, perd semblava
no estar interessada en I'amor. Tot aix0 va canviar, quan va veure per primer cop
en Fred. Des d’aquell instant, no va tenir ulls per a ningld més, ni tant sols per a mi.
Ell, era com una droga per la Ginebra, controlant i dirigint tots els seus actes.
Estava irreconeixible: no assistia a les classes, passava les nits fora de casa i, el
pitjor de tot, va deixar de parlar-me. El seu canvi d’actitud em va enfonsar. El meu
ritme de vida va canviar drasticament, acomodant-me als seus habits i horaris. Em
conformava amb qualsevol cosa: veure-la uns segons, que la seva mirada es creués
momentaniament amb la meva o que la comissura dels seus llavis mostrés algun
sentiment envers a mi, per més petit que fos. La seva familia va contractar els
millors psicolegs per intentar que obris els ulls i s'adonés que s’estava equivocant,
perd aixd0 només va servir perquée Ginebra trenqués la seva relacio amb ells i es
tornés més addicte al Fred. Veure com havia estat capag de trencar el cor d’aquella
manera als qui més estimava va ser el detonant final. Molt enfadat, vaig esperar,
pacientment, tota la nit a que arribés a casa, perdo no va apareixer. Finalment,
coincidint amb la sortida del sol a I'alba, vaig apreciar, des de la llunyania, la figura
d’una moto i una noia descendint d’ella. Pocs segons després, vaig baixar les
escales rapidament, despertant als meus pares, i vaig sortir al llindar. Ella, es va
sorprendre, de trobar-me despert a aquelles hores. Amb decisid, vaig apropar-me
fins on era i, entre crits, vaig exterioritzar tot el dolor que havia restat en mi fins
llavors. Al principi, es va mostrar sorpresa, perd va ser com un miratge.

Contundent, va defensar a capa i espasa a en Fred i va sentenciar la nostra
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discussido amb dues paraules: ens casem. Allo, em va deixar sense paraules. Casar-
se? Pero si tot just tenien setze anys! Aquell dia, tothom se’n va assabentar, i els
seus pares van amenacar-la amb enviar-la a estudiar a |'estranger, superats per la
situacid. No va fer falta dir res més. Aquella mateixa nit, Ginebra va fer les maletes
i es va escapar de casa. Les setmanes van anar passant i, al veure que no
apareixia, vaig decidir anar a casa d’en Fred. Amagat rere uns arbustos, vaig
observar la silueta de dues persones dins I'habitatge. De sobte, ella va sortir.
Evidentment, em devia veure, perqué va arribar amb unes quantes passes davant
meu i em va saludar com si no hagués passat res. La seva mirada havia canviat. Ja
no era aquella adolescent d’ulls melosos; al contrari, eren grisos i tristos. També,
vaig detectar uns blaus molt cridaners en els seus bracos pal-lids. Sense pensar-
m’ho, vaig preguntar-li si I'estava pegant. Ella, m’ho va negar rotundament, pero
les proves parlaven per si soles. Entre llagrimes, vaig intentar fer-la entrar en rag,
pero ella no volia deixar-lo. Per evitar que fugis de mi, tal i com ho havia fet amb la
seva familia, no vaig insistir més. A partir d’aqui, la vaig anar a veure un cop a la
setmana, sempre d’amagat perqué en Fred era molt gelds i no podia suportar que
parlés o mires a altres nois. Les palisses es van anar repetint successivament, fins
al punt que Ginebra no podia negar l'evidéncia. Quan, per fi, es va decidir a
abandonar-lo, es va quedar embarassada i, pels seus principis, no va ser capag de
continuar amb la seva decisié. Va ser un miracle que Lena nasqués, amb totes les
agressions fisiques que es van proferir durant I'embaras. Encara aixi, va arribar a la
vida una nena preciosa, d’ulls i cabells atzabeja com la nit — habitat pel qual s’havia
mogut la seva mare els dos Ultims anys -. L'alcohol i el joc es van sumar a la
violéncia innata d’en Fred, i la vida de Ginebra i Lena era un continu infern. Amb el
pas del temps, els cops de puny es van anar endurint i cada cop eren més
freqUents els ingressos de Ginebra a I'hospital pels mateixos. Pero tot va acabar
aquella nit, quan Lena tenia deu anys. Eren les dues de la matinada,
aproximadament. Ella, tenia un aspecte molt deixat i maltractat; estava visiblement
alterada. Portava la nena entre els bragos, semblava dormir placidament. Amb
moltes presses, em va explicar que havia denunciat a en Fred per les repetides
agressions fisiques i psicologiques. L'alegria va inundar les meves entranyes; donar
el pas era el més dificil, i ella ja havia aconseguit superar-lo. Tot i aixd, em va dir
que necessitava veure’l un uUltim cop, encara que fos per I'amor que havia sentit per
ell anys enrere. Obviament, m’hi vaig oposar amb totes les meves forces, perd
Ginebra era una noia molt tossuda i ningl hauria estat capag¢ de fer-la canviar
d’opinié. Cuidadosament, em va entregar la nena i em va dir les seglients paraules:
no deixis que li torni a posar la ma a sobre mai més, passi el que passi. Maleida

innocéncia, la meva! Em va prometre que tornaria en menys d’una hora. Després,
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arreplegariem quatre coses i marxariem lluny, molt Illuny, alla on ell no ens pogués
trobar. Em va besar la galta dreta i es va acomiadar de la petita. Va ser el primer
cop, en molt de temps, que la veig veure felic. Desgraciadament, de vegades, les
histories no tenen un final just pels seus personatges. Ella, no va tornar. Al cap de
tres hores esperant, em vaig presentar al barri on vivia conjuntament amb aquell
monstre i el vaig trobar ple de policia. La casa estava precintada i, aleshores, la
vaig veure. Estirada sobre una llitera, ensangonada, morta. Mitja hora abans, una
veina havia trucat a la policia pels crits provinents de la casa del costat. No hi va
haver temps a cap reaccié. Quan va arribar, ella ja havia marxat. Multiples cops
dirigits amb gran ferocitat van apagar |Ultima espurna de vida en ella, segons el
testimoni d’un altre vei. A continuacio, ell es va suicidar tallant-se les venes amb un
ganivet. D’aquesta manera, la Lena quedava orfena. Les llagrimes relliscaven sobre
la galta que Ginebra m’havia besat hores abans. Alguna cosa, possiblement les
meves ganes de viure, es podria en les meves entranyes a marxes forcades. Vaig
pensar en desapareixer, acabar amb la meva existéncia. Com continuar vivint, quan
el teu maxim al-licient ha desaparegut per sempre? De sobte, em va venir al cap la
imatge d’aquella criatura petita descansant sobre els llencols del meu llit i em vaig
espantar. Qué se’n faria d’ella, ara qué els seus pares havien mort? Hauria d’anar,
obligatdriament, a un orfenat? La simple idea em posava els pels de punta. El
sofriment va convertir-se en una preocupacié angustiant. No podia pensar en una
altre cosa que no fos ella i les Ultimes paraules que Ginebra m’havia dit. Les
instruccions havien estat clares: protegir i cuidar de Lena. Aix0, incloia la
possibilitat de qué ella no hi fos per fer-ho personalment? D’alguna manera, crec
que Ginebra s‘imaginava que, en cas de fugir, Fred les perseguiria fins a trobar-les
i, un cop ho fes, les empresonaria de nou en la seva espiral de destruccio i violéncia
domeéstica. Aixi doncs, I'Unica solucié possible de que la seva filla tingués una vida
digne era morir. Amor de mare, en diuen. Per tant, si Ginebra havia sacrificat la
seva vida per intentar salvar la de Lena, qué havia de fer jo, ara? Entregar-la als
serveis socials seria depreciar el seu esforg. Ara bé, si no ho feia, creuaria el limit
de la legalitat i em convertiria en un delinqlient en poténcia. Inconscient, el meu
cor va dictar senténcia, abans que pogués fer-ho el cervell. Sense pensar-m’ho
dues vegades, vaig tornar a casa. Lena no s’havia mogut ni mig centimetre,
obedient. Tot el contrari que la seva mare, vaig pensar. Seria suficient per evitar
gué ella sofris el mateix desti? Encara era massa aviat per saber-ho. L'endema,
vaig realitzar els tramits necessaris per aconseguir falses identitats per mi i la nena.
Al cap de poques hores, ja agafavem un aviéo rumb a Espanya, on vaig jurar que

donaria una vida digne a la filla de la dona que més he estimat mai.
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T'explico aquesta part del meu passat, perqué entenguis que, realment, Lena és
una pecga essencial a la meva vida. Ella, és I'Gltim record que em queda de Ginebra,

la meva confident i la persona en qui més confio.

Quan en Jaume em va diagnosticar els simptomes inicials de la malaltia
d’Alzheimer, em vaig enfonsar de la mateixa manera que ho havia fet molts anys
enrere. Més que pel que em podia passar directament a mi, tenia por a oblidar els
records que em lliguen a Ginebra i a no reconéixer a Lena, |'Unica realitat que,
encara avui, persisteix a la terra i em manté estretament relacionat amb ella. Aixi
doncs, li vaig explicar tot, perd la vaig mantenir apartada del nucli problematic, dels
meus malsons. Aix0, li ha provocat un dolor innecessari — que s’hauria pogut evitar,
ho reconec, - que ha plasmat sobre el paper. Es exactament el mateix que fem tu i
jo aqui, en aquests correus, Laia. Incapacos de parlar de les nostres preocupacions
amb el nostre entorn, ens refugiem I’'un en l‘altre per no sentir-nos tant sols. Ella,
al perdre el meu suport, ha decidit compartir les seves desgracies amb tothom. Es
una altre manera de fer les coses. En la meva opinid, ha estat un error per part
seva, perd aixd és una cosa que ens concerneix a ella i a mi, i ho solucionarem a
porta tancada, a casa nostra. Et demano disculpes per part meva i seva, i espero
que res canvii entre nosaltres, ara que saps tota la veritat. A fi de comptes, ja
estem en igualtat de condicions, no creus? Els dos, hem incorporat un jugador

addicional al joc.

PD: No et confonguis, amb aixd no vull dir que ella sapiga de la teva existéncia. De

la mateixa manera que vas actuar tu amb en Jaume i I'Ona, ho he fet jo.

22 minuts després

Fw:

No sé que pensar, Lled, comprendras que estic en xoc; m’esta costant grans
esforcos assimilar tota la informaci6. Deixa’'m pensar-hi tranquil-lament aquesta

nit. Ara mateix, no em veig amb cor d’afrontar la situacid.

4 minuts després

Re:

No comparteixo la teva decisid, pero la respecto. Suposo que, quan estiguis
preparada, ja em donaras una resposta. Només et demano una cosa: sigues

completament sincera amb els teus sentiments, tal i com ho he estat tot.

1 dia després
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Assumpte: Reflexions a mitja nit

Estimat Lle6,

Després d’'una nit fent memoria sobre tot el que hem viscut junts, he arribat a la
conclusié que, per més voltes que doni a tot plegat, no trobaré un sentit racional

als nostres actes i les repercussions que aquests tenen en I'altre.

Realment, no estic enfadada per l'article de Lena. D’altra banda, si aixi fos, seria
una actitud molt hipocrita per part meva, donat que el Jaume també esta involucrat
en la nostra relacid i la meva filla va trencar un moment molt especial, amb una
broma de mal gust. Aixi doncs, per part meva, esta tot oblidat i, tal i com tu has
comentat, el que tinguis que parlar amb ella ja ho faras en la vostra estricte
intimitat.

Ara bé, el que si que m’enfada molt és que hagi intentat desprestigiar
professionalment al Jaume. No hi té cap dret, i espero que facis especial incisi6 en

aquest detall.

Canviant de tema, si no és un acte d’intromissié massa gran, m’agradaria saber més

coses de Lena. Exactament, quin tipus de relacié manteniu?

19 minuts després
Re:

Bona pregunta, pero6 prefereixo guardar-m‘ho per mi.

13 minuts després
Fw:
[ aix0 per que? Tu, sempre m’has preguntat pel Jaume i jo t'he respos obertament,

quan ho he considerat oportu. No tinc dret a actuar de la mateixa manera?

8 minuts després
Re:
Per suposat, tens tota la rad del modn, pero, simplement, no puc parlar d'un

sentiment que ni jo mateix sé en quin punt es troba.
1 minut després
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Fw:

L’estimes, si 0 no?

52 segons després
Re:

Hi ha moltes maneres d’estimar a una persona.

40 segons després
Fw:

No desviis el tema; saps perfectament a que m’estic referint.

2 minuts després
Re:
No té la menor rellevancia per a la nostra amistat, si estic enamorat o no de Lena.

A cas, t'he preguntat mai, jo, si estimes el Jaume?

1 minut després
Fw:
El meu amor pel Jaume és evident i inqliestionable. En canvi, la teva connexié amb

Lena és molt ambigua.

4 minuts després

Re:

Permet-me que ho posi en dubte, Laia. Des de que ens coneixem, no t'has referit
MAI a ell com el teu marit,el teu amor o la teva parella. Perd, suposant que tot és
tant idil-lic com pretens mostrar, aleshores, per qué t'interessa tant saber el qué

sento per Lena? Analitzant-t'ho fredament, sembla que estiguis gelosa.

10 segons després
Fw:

Tonteries

20 segons després
Re:

I ja esta?

85



CREACIO LITERARIA

5 segons després
Fw:

Si.

50 segons després
Re:

Aleshores, canviem el tema de conversacio.

30 segons després
Fw:

Millor.

25 segons després
Re:

Penses passar-te tota I'estona contestant tant secament?

12 segons després
Fw:

Depen.

25 segons després

Re:

De qué? Mira, no vull saber-ho. Deixem-ho estar, per avui. Calma’t una mica i
dema, descansada i més serena, m’envies un correu dient-me si creus que t’has

comportat com una persona adulta.

1 minut després
Fw:

Molt bé, adéu.

2 dies després

Assumpte: Perdons i gracies

Hola, Lled.

No sé exactament per on comengar, aixi que disculpa si aquest correu presenta un

aspecte desordenat.
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Primer de tot, m’agradaria demanar-te perd6 pel comportament de I'altre dia; tot
el que et vaig dir, estava fora de lloc. També, vull donar-te les gracies per no

respondre a les meves provocacions - fer-ho, només hauria agreujat la discussio -.

Referent a les preguntes que et vaig fer: oblida-les. De la mateixa manera que
intento mantenir al marge en Jaume - el meu marit -, el més correcte és fer el
mateix amb Lena, donat que aquesta historia és només teva i meva. Afegir-hi

elements externs, no faria cap bé a la nostra relacio.

Ara, si vols, podriem continuar amb el repte que vam iniciar fa uns dies. Toca
tractar el tema de I’Ajuntament, si no recordo malament, no? Doncs bé, estic
impacient per aclarir tots els dubtes que puguis tenir!

Petons,

Laia

PD: Suposo que t'estaras preguntant el motiu de la demora d’aquest correu. Em fa

vergonya admetre-ho, pero ha estat per orgull propi. Apa,jatensun-altre-defecte
que-afegiralallistal L'autocritica sempre és bona, oi que si? Almenys, aixo diuen.

28 minuts després

Re:

Bon dia, Laia!

Accepto les disculpes, perd considero que, després de veure la teva reaccid, no
eren necessaries. Aprofitant I’'ocasio, citaré una frase que m’ha estat de gran ajuda
en aquesta vida: equivocar-se és huma, corregir-se és de savis. Una vegada més,

m’has demostrat la classe de persona que ets: Unica. No tinc res més a dir.

Es veritat, ja ni me'n recordava, de les preguntes! Aixd si que és agafar algu

d'imprevist, eh?

Si et sembla bé, per evitar més polémiques, em limitaré a indagar sobre les teves
sensacions dins I'ambit professional. Qué me'n dius?
Petons i abragades,

Lled
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2 hores després
Fw:
Veig que tornem a estar en sintonia, tu i jo; completament d’acord amb el qué has

dit! Vinga, dispara!

43 minuts després
Assumpte: L'Ajuntament, el paleta contra els finestrals
M’‘agrada veure't involucrada en el projecte; aquesta és l'actitud! Aqui tens les

preguntes del segon bloc:

1) En qué consisteix, exactament, la teva feina?

2) T'agrada el qué fas?

3) T'hi sents a gust?

4) Creus qué esta ben valorada?

5) T'avergonyeix confessar al qué et dediques, publicament?

6) Es el treball amb el qual havies somiat, des de petita?

Com pots veure, sén curtes i senzilles, aixi que no triguis gaire a respondre!

30 minuts després
Fw:

Home, titllar-les de senzilles...no sé jo, eh?
1 - En que consisteix, exactament, la teva feina?

Principalment, la meva feina es basa en el desenvolupament de tasques
administratives. Una altre de les meves obligacions és portar al dia I'agenda d’actes
publics de I'alcalde i mantenir-lo informat dels mateixos. També, m’encarrego de la
seleccio del correu, tant postal com electronic, que arriba a les mans del maxim
representant legal del nostre poble. En fi, suposo que m’ocupo una mica de tot,

sense entrar en responsabilitats massa importants i/o destacables.

2 - T'agrada el que fas?
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Et mentiria, si et digues que si, pero tampoc em desagrada. Em conformo amb el

que tinc.

3 - T’hi sents a gust?

No em puc queixar; hi ha persones que treballen en pitjors condicions laborals.
4 - Creus que esta ben valorada?

Rotundament, no. Gairebé tot I'esfor¢ que hi poso, queda relegat a un segon pla,
rere I'ombra dels qui s’emporten tots els meérits: la gent que esta de cara a la
galeria. Sense la feina que els administratius/ves realitzem , ’Ajuntament es

sumiria en el caos més absolut.
5 - T’avergonyeix confessar al qué et dediques, ptiblicament?

Una mica, no t'’ho negaré. En part, és comprensible, quan la persona que tens al
costat té un carrec tant important com és el de metge. Vulguis o no, poc a poc, et
vas creient menys important i et fas petita, fins que desapareixes del camp
d’atenci6 de la gent i et limites a veure’ls parlar de les seves coses, tement obrir la

boca i dir alguna cosa que no els agradi. Aixi em sento jo.
6 - Es el treball amb el qual havies somiat, des de petita?

Evidentment, que no. Quan era petita, el meu somni era convertir-me en una
ballarina de ballet professional i viatjar per tot el mén amb una companyia. Saps?
Era forga bona, fins al punt que, en una ocasid, una escola internacional em va
proposar d’anar-hi a estudiar. Sens dubte, hauria estat una gran oportunitat que
m’hagués permes aprendre dels millors, pero els meus pares no m’hi van deixar
anar, al-legant que era molt petita i que el meu lloc en aquest mén es trobava al

costat d'un home que em donaria fills i una casa que netejar. Ara, semblaria una
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bestialitat imposar a una dona aquest futur, pero, en aquells temps, era el pa de

cada dia.

Dit i fet; tampoc ha estat tant complicat. Sisplau, no siguis massa dur en les

valoracions.

24 minuts després
Re:

Sever o no, aquestes son les meves conjetures:

En linies generals, m’ha cridat I'atencié la grisor que vesteix les teves respostes.
Per comencar, parles de diverses activitats a les quals et dediques en hores
laborals. No acabes de ser concreta, fet que em fa pensar que et tenen com ‘la noia
dels encarrecs’'.

A la segona pregunta - t'agrada el que fas? -, demostres cert conformisme i
neutralitat. Et mentiria, si et digués que si, pero tampoc em desagrada. Em
conformo amb el que tinc. Em pensava que ja havies superat aquesta etapa de
submissié a la societat. Treballa aquesta faceta, Laia, perqué vals molt, com per
estar malgastant el temps en una feina que et provoca, en certa manera,
indiferéncia. El mateix et dic, en referéncia a la segient qliestio.

Després, m’ha encantat l'auto reivindicacid que professes a la quarta pregunta.
Aguesta és l'auténtica Laia! Una dona que lluita pels seus interessos i es mostra
orgullosa de si mateixa i els seus merits.

T’avergonyeix confessar al quée et dediques, publicament? Si et soc sincer, aquesta
pregunta amagava segones intencions. No em repetiré altre cop, perqué no vull
semblar pesat, perd aquesta és una resposta que hauria donat la Laia antiga.
Deslliga’t dels prejudicis i no tinguis por a presentar-te als demés tal i com ets
realment. Els enamoraras, des del primer segon de conversacié; t'ho asseguro.
Amb mi, ho has aconseguit.

Finalment, m’ha sorprés gratament que hagis estat capag d’obrir-te tant, amb els
teus sentiments. Mai es tard per recuperar i complir un somni enterrat en |‘oblit.

Per que no? Ja no tens que donar explicacions a ninga; aprofita-ho!

15 minuts després
Fw:
Moltes gracies, per tot el que has dit, Lled; al final, em faras posar vermella i tot! B¢,

jo crec que ja n’hi ha prou de parlar de mi, no creus? Ahir, vaig trobar una
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informaci6 relacionada amb I’Alzheimer que vaig pensar que t'interessaria. Tracta
una mica sobre algunes solucions que podries aplicar a la teva llar i et facilitarien

molt la vida. A continuaci6, t'adjunto les afirmacions més destacables:

Com es conegut per tots, l'adaptacié de l'entorn domestic és una possibilitat molt

rentable, a curt i llarg termini, ates que facilita molt la vida del malalt.

L’adaptacié del pacient evita la confusid, les caigudes i els accidents en general,
permet una major independencia en la primera fase de la malaltia, entre d’altres

avantatges.
Els objectius principals de l'adaptacid son els segtients:

» Evitar accidents.

» Lluitar contra les conseqiiéncies dels deficits intel-lectuals.

» Pal‘liar les limitacions fisiques.

» (rear un clima de confort i benestar que afavoreixi el manteniment del seu

contacte amb la realitat, I'entorn més proxim i la societat.

Per a aconseguir aquests objectius, és important eliminar barreres arquitectoniques i
demés obstacles diversos. En alguns casos, és suficient amb un lleuger canvi de
distribucio dels objectes i mobles, o amb una modificacié de l'ordre i el temps de
realitzacio de determinades activitats diaries. En canvi, hi ha altres persones que
necessiten recorrer a solucions tecniques existents en el mercat no molt cares.

En ocasions, les adaptacions poden afectar definitivament a lestructura de
I'habitatge i la configuracio dels seus espais. En d’altres, es tractaren de mesures

provisionals que es podran eliminar quan ja no siguin necessaries.
Els principals riscos als que es pot enfrontar un malalt d’Alzheimer son els segiients:

= Terres relliscosos o amb desnivells.
» (Cables electrics pel terra.

= (Objectes de vidre i elements decoratius que poden caure i/o trencar-se.
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» Finestres i miralls que produeixen enlluernament.
» FEscales massa pronunciades.

» [l-luminacié escassa.

» Electrodomestics sense mesures de seguretat.

» Encenedors i llumins.

= Petits objectes que puguin empassar-se.

= Utensilis tallants.

Es d’especial interés que U'entorn afavoreixi la mobilitat del pacient pel domicili i es
doni prioritat a la seva estancia en llocs tranquils on pugui passar temps amb la seva

familia.

A més, és preferible que el lavabo estigui accessible, es disposi d’un espai on es pugui
atendre a les visites o algun altre on pugui descansar comodament.

En quan al dormitori, sempre és recomanable posar-hi llum permanent de baixa
intensitat per ajudar-lo a orientar-se, en el cas que es desperti per la nit. El llit,
s’hauria d’habilitar per tal que pugui pujar i baixar amb facilitat. No és convenient
que hi hagi radiadors prop del malalt, ja que es podria cremar en tocar-los. Els llits
articulats, matalassos especials i cadires de rodes també poden ajudar en l'atencid

del pacient.

Dins el lavabo, és té que tenir major atencié en la banyera o dutxa. Resulta ttil la
col-locacié de barres de suport o comptar amb un seient en el seu interior perque li
sigui més facil entrar o sortir. Les dutxes a ras de terra son les que eviten majors

accidents.

Finalment, cal tenir en compte que la majoria d’objectes de la casa poden constituir
un perill pel malalt. Viure amb una persona que pateixi Alzheimer condiciona, tard o
d’hora, alguns aspectes de la nostra vida, incloent 'aspecte estetic de I'habitatge

familiar.
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Es molta informacié com per assimilar-la en un sol dia, ho sé, pero és important
que hi pensis i prestis atenci6 al que hi diu. Amb el temps, la teva salut anira

empitjorant irremediablement i cal que estiguis preparat, quan el moment arribi.

7 minuts després

Re:

T'agraeixo |'esforc que deus haver fet per trobar tantes novetats, perdo, de moment,
és un aspecte de la malaltia que no vull tocar. En tot cas, ho comentaré amb el

Jaume, el proxim dia que ens veiem.

3 minuts després

Fw:

Per queé t'entestes a negar l'evidencia? Ho vulguis o no, ja no tornaras a ser aquell
noi que ha viscut tantes experiéencies al llarg de la seva vida, Ara, t'espera una
carrera a contrarellotge contra I'Alzheimer i totes les precaucions o possibles

solucions que puguis posar en practica, s6n poques.

10 minuts després
Re:
Ja t'he dit que no vull parlar d’aquest tema, d’acord? De moment, no és necessari

pensar en aquest tipus de mesures, aixi que deixa-ho estar, sisplau.

2 minuts després
Fw:

Com vulguis. Almenys, ja n’ets coneixedor.

10 minuts després

Re:

Mira, ho sento, Laia, perd ja saps que m‘aterra pensar en el futur. Ara mateix, tant
sols vull viure el present i gaudir al maxim del poc temps que em queda, abans que

el declivi final comenci.

De fet, sense anar més lluny, tinc una noticia molt important que anunciar-te: me'n
vaig de viatge a Alemanya...amb la Lena...dema. D’alguna manera, necessito
enderrocar el mur de desconfianca i incomunicacié que s’ha creat entre nosaltres,

des de que em van diagnosticar la malaltia. Qué et sembla?
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24 segons després
Fw:

Ah, d’acord, em sembla bé, si és el que TU vols.
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La tinta més pobre de color val més que la millor memoria

Proverbi xinés [/ 00

15 de marg
Assumpte: Abans que tanquis les maletes

Estimat Lle6,

Ara mateix, deus estar enllestint els preparatius pel viatge, i 'dltim que vull és fer-
te perdre el temps, per0o necessito plantejar-te una pregunta: per que no vas
contestar el darrer correu que et vaig enviar, ahir? Estas ofes, potser? Si aixi fos, no
tindries cap motiu per estar-ho. Unicament, vaig exposar una reflexié personal.
Quina és la finalitat d’aquest viatge, exactament, Lle6? I, el més important: per qui

ho fas? Per tu o per ella?

Coneixent-te, sé no obtindré resposta alguna, aixi que, tant sols, espero que hi

pensis, mentre siguis fora. Quan tornis, ja parlarem.

Gaudeix de I’experiencia i passa-t’ho genial, encara que només sigui per demostrar-
me que m’equivoco amb els meus pensaments.
Una abragcada molt forta,

Laia

1 setmana després
Assumpte: Primera setmana desconnectada de tu

[ et trobo a faltar; molt.

10 segons després

Re:

L’Administrador legal d’aquest correu electronic ha bloquejat temporalment la
safata d’entrada. Conseqlientment, qualsevol mail o arxiu que s’envii sera eliminant
automaticament sense arribar a la seva destinacié. Pel bon funcionament de

I‘aplicacié, esperem la seva comprensié i col-laboracié amb les normes establertes.
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4 dies després
Assumpte: Incognita existencial

Quan tornaras? Les estrelles han desaparegut del cel, des que no hi ets.

10 segons després

Re:

L’Administrador legal d’‘aquest correu electronic ha bloquejat temporalment la
safata d’entrada. Consegiientment, qualsevol mail o arxiu que s’envii sera eliminant
automaticament sense arribar a la seva destinacid. Pel bon funcionament de

I'aplicacié, esperem la seva comprensid i col-laboracié amb les normes establertes.

5 dies després
Assumpte: Més preguntes
Eres real o un simple somni? Per qué no dones senyals de vida? Fins quan penses

torturar-me? Et necessito.

10 segons després

Re:

L’Administrador legal d’aquest correu electronic ha bloquejat temporalment la
safata d’entrada. Conseqlientment, qualsevol mail o arxiu que s’envii sera eliminant
automaticament sense arribar a la seva destinacié. Pel bon funcionament de

I'aplicacid, esperem la seva comprensid i col-laboracié amb les normes establertes.

35 segons després
Fw:
Parlar amb una maquina buida de sentiments en nom teu, no em serveix. Deixa'm

sentir la calidesa de les teves paraules, com abans.

10 segons després

Re:

L’Administrador legal d’aquest correu electronic ha bloquejat temporalment la
safata d’entrada. Conseqiientment, qualsevol mail o arxiu que s’envii sera eliminant
automaticament sense arribar a la seva destinacié. Pel bon funcionament de

I'aplicacié, esperem la seva comprensid i col-laboracié amb les normes establertes.

2 dies després
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Assumpte: Per molts anys

Estimat Lle6,

Saps quin dia és, avui? 2 d’abril. Recordes perque és tant especial? Fa tres mesos,
ens vam coneixer. Sembla mentida com, en poc temps, poden arribar a canviar les
coses, no trobes? Al principi, no ens suportavem. I, ara, mira'ns. Amics i confidents,

ala vegada.

M’entristeix tindre que celebrar-ho sola, perque, sense tu, es converteix en una
data anecdotica perduda en el temps. Em fas més falta del que et penses, Lle6.
Amb molt d’afecte,

Laia

1 minut després
Fw:

S6n imaginacions meves o el correu electronic torna a estar actiu?

8 minuts després
Fw:

Almenys, podries felicitar-me.

3 minuts després
Fw:

Lleeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee00000000000000, contestal

15 minuts després

Assumpte: 9 correus nous rebuts!

Hola, Laia!

Uf, aix0o si que no m’ho esperava! Abans de res, pensava preguntar-te com estaves,
pero veig que la teva vida ha estat una muntanya russa, les tres Ultimes setmanes.

Aixi doncs, com et sents, ara?

27 segons després

Fw:
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Neutra. Si et tingués al davant, et mataria, perd també et menjaria a petons (a la

galta, no et confonguis).

6 minuts després
Re:
Es una llastima, perqué estic segur de que beses d’alldo més bé! En fi, en una altre

ocasio, potser.

De moment, perd, m’agradaria aclarir el tema de les preguntes compromeses. En
efecte, no tenia cap intencié de contestar-te en aquell moment, independentment
de quina fos la meva reaccié a les mateixes. Tot i aixi, lamento informar-te que les
teves suposicions foren incorrectes.

Ni estava ofés aleshores, ni ho estic ara. Tant sols, em vas deixar atonit. De fet, la
glestié no anava mal encaminada. Un viatge a Alemanya. Realment, era el que JO

volia? La resposta és tant obvia com inconnexa: si i no.

A la pregunta quina és la finalitat d’aquest viatge, et responc, encara que no em
creuras, que no era clara. Principalment, esperava recuperar, en general, la relacid
que havia mantingut amb Lena, fins que em van diagnosticar la malaltia. D’altra
banda, si tot hagués anat tal i com esperava, I'hagués allargat perpétuament. Si,
Laia, llegeixes bé. Inicialment, volia quedar-m’hi a viure, oblidar-me de tu i passar
els ultims anys que em queden al seu costat, pero, als sentiments, no se’ls pot

enganyar.

Per qui ho he fet? Doncs, ni per mi, ni per ella. Aquest Ultim intent per restaurar la
meva vida anterior a I'Alzheimer ha estat dedicat a Ginebra. Segurament, et
semblara una estupidesa, perd, en el fons, pensava que, si aconseguia que Lena

tornés a ser felicg, ella estaria orgullosa de mi.

El viatge?: un desastre. Encara que ens hi haguéssim esforgat, res podria haver
sortit pitjor. Dels vint-i-un dies que hem passat fora, només hem estat junts els
cinc primers. Innegablement, la meva personalitat s’ha tornat inestable i els canvis
d’humor sén freqlents, aixi que vaig optar per recloure’m a I’habitacié de I'hotel i
no sortir-ne ni per menjar. A partir d’aquest punt, cadascun va fer la seva. Ella, ho
ha intentat tot, perd jo séc incapag d’estar al seu costat; em causa repulsié. Es el
viu reflex de la seva mare, tant fisicament com psicologicament, i no estic disposat

a tornar a obrir aquest capitol de la meva vida. Passat enterrat, que en diriem.
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Recordes quan em vas preguntar si I’'estimava? Llavors, ja ho tenia clar, pero els
fantasmes de I'ahir no em permetien ser sincer amb mi mateix. No, no I'estimo,
pero si que em provoca nostalgia pensar en ella i Ginebra. Diuen que el primer
amor et marca la vida, i jo esperava repetir I'éxit amb Lena, perd segones parts

mai foren bones.

L’Gnic aspecte positiu que me’'n porto d’aquesta experiéncia és la confirmacié d'un
rumor que demanava a crits ser reconegut: t’he trobat molt a faltar i no he deixat

de pensar en tu, i m’encanta comprovar que tu tampoc ho has fet.

La nostra existéncia com a persones s’estructura en etapes, cadascuna amb els
seus clarobscurs, i I'actual es correspon a |I'Alzheimer i a tu, Laia; no hi ha cabuda
per a ningl més. Lena es troba fora dels meus plans de futur i aixd és un fet que

haura d’assumir, tard o d’hora.

19 minuts després
Fw:

La teva sinceritat és tant pura i auténtica que em crema les entranyes, Lleo.

41 segons després
Re:

Es millor viure una realitat trista que morir en una mentida idil-lica, no creus?

1 minut després
Fw:

[ ella, com es troba?

47 segons després
Re:

Es passa el dia muda i les nits plorant en silenci.

20 segons després
Fw:

I no penses fer res per arreglar la situacio?

36 segons després
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Re:

Si, fer veure que no me’n dono compte.

12 segons després
Fw:

Aix0 és molt cruel, per part teva!!!

25 segons després

Re:

Que prefereixes, que li digui que l'estimo? Qué estic enamorat d’ella? Qué tot
tornara a ser com abans? Qué continuo sent el mateix? No ho entens? Encara li
faria més mal; li destrossaria la vida! Tant sols té trenta anys, estic segur que
trobara un altre home que la tractara com es mereix, perd aquest no soc jo. No és

el meu estil fer patir a les persones conscientment, Laia, ja hauries de saber-ho.

5 minuts després

Fw:

Esta bé, tens rad, pero m’entristeix tant pensar en ella, Lle6! Encara aixi, crec que
no hauries de distanciar-te tant, almenys no tant bruscament. Hi ha moltes
maneres de fer les coses, i tu estas sent massa radical. A més, qui et cuidara, en un
futur? T’has parat a pensar-hi? Mira, sé que no et fara gens de gracia el que et diré,
pero d’aqui ‘X’ temps, no podras valer-te per tu mateix i necessitaras I'ajuda d’algu.
Ja n’hi ha prou de fer-te I'heroi, medita una mica més les decisions, abans de posar-
les en practica! Tot i la teva abseéncia, he prosseguit amb la investigaci6 i he trobat

una informacio6 que has de llegir, t'agradi o no:

Dins el tractament del malalt, la figura del cuidador - aquella persona de la familia
que assumeix la major responsabilitat en l'atencié de I'ancia - té una importancia
fonamental. D’una banda, existeixen els cuidadors tradicionals, individus que
conviuen amb el pacient i se’n fan carrec sense donar-se’'n compte. Per 'altra, trobem
els cuidadors moderns, els quals assumeixen el paper quan el malalt comenga a

necessitar ajuda per a la realitzacid de les activitats de la vida diaria.

Quan el cuidador és la parella del pacient, el principal problema amb el que es troba
aquesta és la soledat. L’atencid al malalt, els limita el temps Iliure i les relacions amb
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els amics. A més, moltes parelles no entenen l'oci sense laltre, situacié que els
comporta a un augment de la sensacié d’abandé. El risc més gran és el sindrome del
cuidador, el qual comporta estrés laboral i afectiu, cansament constant, ansietat i
incus una fase de buidesa personal que sol aparéixer quan malalt ingressa a una

residencia o mor i el cuidador ha d’aprendre a viure sense ell.

Ho entens, no? Lena és una peca essencial pel teu futur. Segurament, t'hi negaras
rotundament, pero, quina altre opci6 hi ha? Troba’n una, tant sols et demano una

alternativa, i 'acceptaré de bon grat.

52 segons després
Re:
Qualsevol, mentre no sigui ella. Abans, prefereixo contractar un desconegut o que

m’ingressin a una residencia.

24 segons després
Fw:

Pero, per que?

2 minuts després
Re:
Doncs, perqué no podria suportar-ho. D’alguna manera, necessito donar un gir de

360° a la meva vida i aparcar a un raco tot el que em recordi moments viscuts.

Tot i aix0, si has de quedar-te més tranquil-la, fem una cosa: de moment,
continuaré sent autosuficient, fins que el cos digui prou. Quan arribi aquest dia,
seras tu mateixa, qui m’ajudi a escollir la persona que m’haura de cuidar. Et sembla

bé?

16 segons després
Fw:

D’acord, accepto el tracte. Queda constancia per escrit, eh?

1 minut després
Re:
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Una promesa és una promesa. Ara, si em disculpes, m’agradaria anar a estirar-me
al llit una estona; amb tota aquesta situacio, estic baldat!
Molts petons,

Lled

45 segons després
Fw:

Descansa i no pensis gaire en mi!

27 segons després
Re:

Sempre ho faig.

34 segons després
Fw:

Calla, burro, o aconseguiras que em posi vermella! Ja, ja, ja!

52 segons després
Re:
No, ara de veritat. Gracies per recolzar-me en aquests moments, Laia, ets una

persona molt especial per a mi.

34 segons després

Fw:

Apa, va, ves a dormir, que em sembla que tens el cervell atrofiat de tant pensar,
avui! Ja parlarem.

11 segons després
Re:

Fins dema, Laia.

8 segons després
Fw:

Fins dema, Lled!

1 dia després

Assumpte: Societat, I’'assassina de la felicitat
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Bon dia, Laia!

Pot ser ja no te’'n recordaras, pero tenim un repte pendent d’enllestir. L'Gltim cop,
vam tractar el tema de I'Ajuntament. Avui, tal i com esta estipulat, et faré
preguntes relacionades amb la societat, tot i que, aquesta vegada, ho farem una
mica diferent. A continuacid, et passaré un test que es compon de deu preguntes
amb diverses respostes possibles, cadascuna de les quals rep una puntuacié que
pot anar de I'l al 3. Quan I'hagis acabat, comentarem les teves eleccions breument
(considero que és un assumpte que hem tractat en altres ocasions i esta bastant
superat) i et diré quina qualificacid has obtingut. Si no tens cap objeccié, ja pots

comengar a respondre!

I tu, que hi tens a dir?

1FEt consideres una persona diferent als demés?

A - Si, en tots els sentits

B - No, séc una persona molt normal

C - Més o menys, en alguns aspectes

2FEstimes la independéncia com a un valor essencial?
A - Si, completament

B - No, n’hi ha d’altres més importants

C - Més o menys, depenent de la persona i la situacié en que es trobi
3Acostumes a dir el qué penses, publicament?

A - Si, sempre

B - No, mai

C - Més o menys, en algunes ocasions

4Fn el cas que estiguessis infravalorat/da a la feina, lluitaries per millorar els teus

drets laborals?
A — Si, sense cap por a les repercussions que aixd pogués tenir

B - No, conservar el lloc de treball és el primer

C - Més o menys, sense fer enfadar als meus superiors
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5Si haguessis de triar, quin dels dos pilars del nostre pais triaries?

A - Sanitat
B - Educacié
C - Els dos

6Has assistit mai a alguna manifestacio?

A - Si, sempre que em sento identificat/da amb el que defensen
B - No, aix0 és pels ganduls i la gent que no te res a fer

C - Hauria de fer-ho, pero, per alguna rad, em quedo en la simple intencié

7Cada quatre anys, vas a votar, exercint el teu dret com a ciutada/na?

A - Si, atés que m’agrada participar en les decisions que, d‘alguna manera o un
altre, m’afecten
B - No, ja que no serveix per a res

C - De vegades, quan considero que haig de fer-ho

8Fstas a favor o en contra de la legalitzacié de la marihuana?

A - A favor, perque que disminuiria el seu consum

B - En contra, donat que és una droga molt perjudicial per a la salut
C - M’abstinc de participar en aquest debat public

9Si patissis violéncia de génere, com actuaries?

A - Sens dubte, denunciaria a I'agressor

B - Callaria i no diria res, ja que, en el fons, m’'ho mereixeria

C - Depenent de la gravetat del maltractament, la persona i la situacid en que
s’hagués comes

10Quina puntuacié creus que trauras en aquest test?

A - Alta, entre els 21 i 30 punts

B - Mitjana, entre els 11 i els 20 punts

C - Baixa, entre els 1 i 10 punts
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6 hores després
Fw:
Uau, m’encanta l'iniciativa que has tingut! No t'entretinc més, aquestes sén les

meves respostes:

1-C
2-B
3-C
4-C
5-C
6-C
7-B
8-C
9-A
10-B

Test acabat! Ara, només falta que em diguis quina qualificaci6 em correspon; ho

estic desitjant!

2 hores després
Assumpte: I la nota obtinguda és...
Eleccions sorprenents; si senyora, no esperava menys de tu! Sense més preambuls,

procedeixo a analitzar-les.

1) 2/3. Realment, has aprés a valorar-te una mica més, perd segueixes
presentant-te per sota de les teves possibilitats. Tothom és diferent de la
resta, i aixo és el que ens fa tant especials i Unics. Tu, precisament, no saps
quant.

2) 1/3. La independéncia és una de les virtuts més importants amb qué ens ha
premiat la vida. La negacio del dret a la mateixa és tipic de persones
dependents i grises que no els importa viure en la subordinacio.

3) 2/3. S’ha de ser sincer amb un mateix i els altres, SEMPRE. Contrariament,

jugues a I'ambigiitat.
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4) 1/3. O lluites pel que vols o no fas res, perd quedar-se a mig cami és
demencial.

5) 1/3. La pregunta t'obliga a escollir tant sols una opcid, de manera que, al
triar les dues, entenc que et falta capacitat de decisio i/o partidisme.

6) 1/3. Em remeto al que t’'he dit a la quarta qiestio.

7) 1/3. idem que I'anterior.

8) 1/3. Més del mateix. Hauries d’exercir més |'esperit critic i posicionar-te a
favor d’alldo que més s’acosti a les teves ideologies.

9) 3/3. Contra el maltracta, zero tolerancia. Res més a dir.

10)1/3. Un mateix, ha d’estar convencut de les decisions que pren, siguin
correctes o erronies a ulls dels altres. Al no posar en practica aquest

teorema, et converteixes en una persona neutral i simplista.

En linies generals, he de dir que no has estat gaire encertada, en les teves
respostes, exceptuant la novena. Aixi doncs, la teva puntuacié és 14/30: mitjana,
més propensa a la baixa. Sincerament, considero que és el pitjor resultat que
podies haver obtingut. Plantejant-te aquest test, no pretenia que em donessis la
rad en tot, sind que mostressis d’'una vegada la teva empremta personal, ja fos
similar o contraria a la meva. De moment, encara no ho has aconseguit, pero si has
fet grans progressos respecte al dia que vam parlar per primer cop. Moltes

felicitats, Laia!

38 minuts després

Fw:

Res de nou, doncs. Igualment, gracies per les critiques i els elogis; sempre va bé
que algu et digui les coses clares i t'obri els ulls. A partir d’ara, m’esforcaré per
millorar encara més i convertir-me en la Laia que veritablement vull ser.

Estic for¢a enfeinada; ja continuarem amb la conversaci6 un altre dia.

Una abracada molt i molt forta!

Laia

3 dies després

Assumpte: Que n’és, de tu?

Ei, Lleo!

T’escric per saber com estas; fa dies que no dones senyals de vida.

Desitjant-te una bona tarda,
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Laia

1 dia després
Assumpte: Hola?

Passares, L1e6???

1 dia després
Assumpte: Comences a tenir-me preocupada

Digues alguna cosa!

7 hores després
Fw:

Si no m’envies un correu en vint-i-quatre hores, trucaré a la policia!

16 hores després
Assumpte: No sé que dir...

La Lena ha marxat de casa.
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Sembla que la nostra vida augmenta, quan podem inserir-la en la
memoria dels demés. Es una nova vida que adquirim i ens resulta

preciosa. bl

Montesquieu ; ) AL

12 d’abril
Assumpte: Més d'una setmana fora de casa

Hauriem de parlar, no creus?

20 minuts després
Fw:

Vaja, aix0 si que seria una novetat!

17 minuts després
Re:

Per que no tornes a casa, Lena?

8 minuts després
Fw:

Haurien de canviar tantes coses, perqueé succeis el que dius!

9 minuts després
Re:
Ja ho hem parlat moltes vegades; nu vull, ni necessito, que m‘ajudis amb el tema

de I’Alzheimer. Ara bé, aixd no significa que no vulgui continuar vivint amb tu.

4 minuts després
Fw:

La malaltia forma part de tu, Lleé, i no tens cap dret a apartar-me’n d’aquesta manera!

1 minut després
Re:

Deixem-ho correr, és evident que no ens entendrem mai, en aquest aspecte.

20 segons després
Fw:

Em permets fer-te una pregunta, tant sols?
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3 minuts després
Re:

Endavant.

58 segons després
Fw:
El canvi d‘actitud que has experimentat els darrers mesos, es deu només a

I’Alzheimer?

2 minuts després
Re:

Saps de sobres que els canvis d’humor sén un simptoma freqient, en la demeéncia.

35 segons després
Fw:
Molt bona resposta, si senyor, veig que estas ben informat, perd aixo no és el que

t'he preguntat.

44 segons després

Re:

Em sap greu, si no és el que esperaves llegir, pero és la veritat; no tinc res més a
dir.

9 segons després
Fw:

Menteixes.

28 segons després
Re:

Que sigui l'tltima vegada que em titlles de mentider, d’acord?

37 segons després
Fw:

Aleshores, no m’amaguis coses! A tu et passa alguna cosa més, n’estic convencuda.

2 minuts després
Re:
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Pensa el que vulguis; per més que ho intenti, no aconseguiré fer-te canviar de

d’opinio.

11 segons després
Fw:

No em tractis com una boja; ho detesto!

15 segons després
Re:

Doncs, no et comportis com a tal!

6 minuts després
Fw:
Quan vas deixar de confiar amb mi, LIed? Sempre ens ho hem explicat tot i, Gltimament,

sembles una altre persona.

30 segons després
Re:
Abans d’aquest sempre, no patia d’Alzheimer.

Me’n vaig, ja n’estic fart, continuarem parlant un altre dia. Et trobo a faltar, Laia.

3 dies després
Assumpte: M’enyores, de debo?

Demostra-m’ho.

5 hores després
Re:

Com?

48 minuts després
Fw:
Recordes les tardes gastades a I'Activa, la nostra cafeteria preferida, on ens déiem tot i

res? Quedem alla, a les cinc de la tarda; sigues puntual.

26 minuts després
Re:

Si acudeixo a la cita, em promets que tornaras a casa?
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14 minuts després
Fw:

Aix0, ja ho veurem, perd seria un bon comengament. Ens veiem després, doncs?

8 minuts després
Re:

Ja pots comptar-hi!

1 dia després
Assumpte: Satisfeta i amb les idees clares

Gracies per vindre ahir, Lled, no saps quant ho necessitava!

2 hores després
Re:

Aixi doncs, finalment, quina decisié has pres?

4 hores després
Fw:

En el fons, ja ho saps, no m’ho facis escriure.

17 minuts després
Re:

Hauria d’odiar-te.

10 minuts després
Fw:

Perd n’ets incapag, i, en el cas que poguessis fer-ho, no seria just.

8 minuts després
Re:
La justicia, quin concepte tant relatiu! Si de debo existis, ningu sofriria d’Alzheimer.

Almenys, podries donar-me una explicacid, no creus?

5 minuts després
Fw:
No barregis conceptes, perqué son completament diferents. Deixem-ho estar, d’acord?, no

tinc ganes de justificar tot el que dic fins a I'Gltima coma.
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Referent a la meva decisid, simplement m’he basat en el que els teus sentits expressen:
amor cap a una altre persona. Si no vols, no cal que m’ho confirmis, perd tampoc m’ho

neguis, sisplau, és innecessari i em fas encara més mal.

1 minut després
Re:

Ho sento molt.

3 minuts després
Fw:

El que?

2 minuts després
Re:

No poder-te estimar de la manera que tu voldries.

5 minuts després
Fw:

I, a ella, 'ames?

47 segons després
Re:

Més del que tu et penses i jo puc arribar a imaginar-me.

52 segons després
Fw:

Aleshores, on queda el record de ma mare?

2 minuts després
Re:

Sén amors diferents. Ella, continua en tu, Lena, i aix0 no ens ho prendra mai ningu.

1 minuts després
Fw:

| jo, qué n’és de mi?

24 segons després
Re:
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Tu, ets una persona molt especial per a mi, i espero que estiguis al meu costat tota

la vida, perdo com a companys de pis; un nosaltres, és inviable.

39 segons després
Fw:

Accepto la resposta, pero no esperis que la comparteixi.

1 minut després
Re:

No esperava menys de tu.

18 segons després
Fw:

Necessito descansar, fins aviat.

4 dies després
Assumpte: Com es diu?

Ella, vull dir.

2 hores després
Re:

No crec que sigui convenient ni profités per a la nostra relacio dir-t'ho.

58 minuts després
Fw:

Per qué no? Som amics, no? Se suposa que els amics s’expliquen aquestes coses.

35 minuts després
Re:

Aixo0, és diferent.

21 minuts després
Fw:

Et contradius constantment, Lle6. Amics o alguna cosa més, en qué quedem?

14 minuts després
Re:
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T'ho explicaria sense pensar-m’ho dues vegades, si no fos perquée estic convengut

gue no estas preparada per assimilar-ho.

6 minuts després
Fw:

La teva ignorancia és realment decebedora. M’ho penses dir, si 0 no?

4 minuts després
Re:

Es diu Laia, i no em preguntis res més, perque no et respondré.

7 minuts després
Fw:

Tu mateix, tard o d’hora me’n acabaré assabentant, ja pots comptar-hi!

1 minut després
Re:
No tinc temps ni ganes d’aguantar les teves indirectes amenacadores, qué tinguis

un bon dia!

8 dies després

Assumpte: Preocupat per una amiga molt i molt especial
Estimada Lena,

Fa dies que no sé res de tu, com estas?

Petons,

Lled

1 dia després
Re:

Continues enfadada?
2 dies després
Re:

M’ho prendré com una afirmacio.

3 dies després
Re:
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Quan et dignis a ser racional, encara que només sigui un xic, recorda que hi ha una

persona esperant a rebre noticies teves. Fins llavors, doncs.

11 dies després

Assumpte: La veritat sempre surt a la llum

Estimat, cada cop menys mentida, Lled,

Entén la meva completa desconnexié de tu, aquests dies: era aixd o anar a casa i matar-te
directament.

Fins quan pensaves amagar-m’ho? Ja saps, em refereixo a la ‘ingénua i desinteressada
amistat’ que mantens amb la Laia, la dona del teu metge. Si, llegeixes bé, la parella
sentimental del Jaume, UNA DONA CASADA!!l Era per aix0, qué no m’ho volies explicar?
Feies bé, doncs!

Et preguntaras qué com ho sé, no? Molt facil: he llegit i rellegit tots els correus que us heu
anat enviar, al llarg d’aquests (ltims mesos. Violacid a la intimitat, diras, perd jo et
pregunto: no és violar, també, la intimitat d’un MATRIMONI, és més, d’una FAMILIA, el qué
estas fent? Aquesta vegada, t’hi has lluit, company mentider.

Tens sort que una vida viscuda junts no es pot esborrar d’un dia per I'altre, perqueé siné et
plantava aqui mateix.

Sense esperar justificacio alguna,

Lena

46 minuts després
Re:

No he fet res de dolent.

10 minuts després
Fw:

Em prens el pél, veritat? De debo, penses qué és MORAL el teu comportament?

8 minuts després
Re:

En cap moment li he confessar els meus sentiments.

5 minuts després
Fw:
| pobre de tu qué ho facis! Quantes vides més penses destrossar, Lled, no n’has tingut prou

amb la meva?
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2 minuts després
Re:

No era la meva intencio.

5 minuts després

Fw:

Mai i ho és, i, en canvi, sempre ho aconsegueixes!!! Pero, saps que? N’estic farta, aixo0 ja
passa de taca d’oli! Organitzaras una vetllada pels quatre - tu, jo, la Laia i el Jaume - per

dema mateix, a la nit i on tu vulguis, i posarem totes les cartes sobre la taula.

6 segons després
Re:
QUE???!1!

2 minuts després
Fw:

El que has llegit.

21 segons després
Re:
A tu, et falta alguna primavera, noia!!l Estas boja, si et penses que faré una cosa aixi!

1 minut després
Fw:

0 I'organitzes tu, 0 me’'n encarregaré jo mateixa, i t'asseguro que no t’agradara.

13 segons després
Re:
Per que, Lena? Qué en treus, actuant aixi.

4 minuts després
Fw:
Un sentiment que a tu t'apassiona: JUSTICIA. Ja pots donar-te pressa, en mitja hora vull

saber alguna cosa concreta.

35 minuts després
Assumpte: Per dema...
Restaurant Mar i Cel, a les deu.
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Som la nostra memoria, som aquell quiméric museu de formes
inconstants, aquell munt de miralls trencats.

A - LS
v RO W .
Ay R -

- Y =D
Jorge Luis Borges :

16 d‘abril
Assumpte: Perdona’'m només allo perdonable

Estimada Laia,

Primer de tot, et preguntaria com estas, pero seria una excentricitat per part meva.
Em sap tant de greu! Estas desencantada, veritat? Ho vaig veure als teus ulls, anit.
Deixa’'m, almenys, dir-te que mai ha estat la meva intencié perjudicar-te; al

contrari, sempre he intentat ajudar-te i intentar fer-te una mica més felic.

Aixi doncs, no et demano que m’exemptis dels meus errors; perdona’m només allo
perdonable.
Una abracada molt, molt i molt forta,

Lled

42 minuts després
Fw:

Ara mateix estic flotant, no entenc res; que hem fet malament, Lle6?

24 minuts després
Re:

Tot i res, ja ho saps.

10 minuts després
Fw:
Demanes el meu perdo; per que? Quin crim hem comes? Ser amics? Aleshores, si,

som culpables i, com a complice que sdc, no et puc perdonar.

3 minuts després
Re:

I ara, que?

1 minut després
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Fw:

Que vols dir?

2 minuts després
Re:

Quan acabara aquest malson, Laia? Quin és el seglient capitol?

30 segons després
Fw:

No ho sé.

39 segons després
Re:

Perillosament insuficient.

47 segons després
Fw:

Ja ho sé, pero respondre alguna altre cosa seria mentir.

6 minuts després
Re:

Com s’ho ha pres, el Jaume?

10 minuts després
Fw:
D’enca del sopar, encara no hem parlat; és incapa¢ de mirar-me als ulls més de cinc

segons seguits sense trencar-se per dins.

1 minut després
Re:

Creus que algun dia en sera capag?

12 minuts després
Fw:

Aixo, tampoc ho sé.
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30 segons després
Re:

I I'Ona, n'esta assabentada?

12 minuts després
Fw:
Si, i no s’ho ha pres gens bé. Pensa que la seva mare és una puta que se’n va al llit

amb el primer home que passa pel carrer.

55 segons després
Re:

Quina bestiesa! No hauries de permetre que et digui aquestes coses, Laia!

1 minut després
Fw:

Ella no és com nosaltres, Lled.

41 segons després
Re:

Aix0 no la disculpa!

8 minuts després

Fw:

Deixa-ho estar: a fi de comptes, és irrellevant.

Tinc moltes coses a fer, parlem en un altre moment.
Petons,

Laia

2 dies després
Assumpte: Necessitat de tu

Envia’m alguna cosa, encara que tant sols sigui una lletra.

11 hores després

Fw:
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JOSEP M. DE SAGARRA

Aigua-marina

Voldria, ni molt ni poc:
ésser lliure com una ala,
i no mudar-me del lloc
platejat d’aquesta cala;

i encendre el foc

del pensament que vibra
i llegir només un llibre
antic,

sense dubte, ni enveja, ni enemic.

[ fer tot el que fem,

oberts de cor i de parpelles,

i amb tots els cinc sentits;

sense la por de jeure avergonyits

quan surtin les estrelles.

Comprendre indistintament
rosaiespina;

1 estimar aquest moment,

i aquesta mica de vent,

i el teu amor, transparent

com una aigua-marina.

2 minuts després
Re:
Oh, Laia!

3 dies després
Assumpte: Necessitada de tu, també

Ara, et toca a tu; t'ho prego, no em deixis sola!
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54 minuts després
Re:
JOAN BROSSA

Eco

-Explica’'m, tu, qué és el sol. —El sol.
-Explica’m que és la lluna. -La lluna.
-1 per qué en Pere plora amb desconsol?

-Perque en sa vida no ha tingut fortuna.

-I les muntanyes que son? I els estels?
-No sén més que els estels i les muntanyes.
-I aquestes canyes? I aquestes arrels?

-Doncs no sén més que aixo: arrels i canyes.

-1 aquesta taula? I aquest balanci?

I aquestes mans que fan que fan I'ombra xinesa?
Digues: i el mén? I I'home?

-Heus aqui

I’GItima forma de la saviesa.

Mira’t a fons, afirma sempre el que és

i aprén amb seny que no pots fer res mes.

4 hores després
Fw:

[ quina és la realitat segons tu, Lle6?

17 minuts després
Re:

Tu, Laia: I'eco dels meus éxits i problemes.

5 minuts després
Fw:

No m’esperava una altra resposta de tu: magica, pero massa platonica.
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El resso dels teus sentiments ha d’abandonar la cova.
Sense deixar de pensar en tu,

Laia

7 dies després

Assumpte: L'ona i el Jaume

Estimada Laia,

Encara ens quedem alguns temes per tractar del nostre joc, recordes? Si et sembla
bé, obviarem parlar de la societat, perqué el poema que em vas enviar demostra
clarament que, per fi, ets la Laia i no aquella secretaria que s’‘amagava rere
formalismes ridiculs. Potser, pensaras que no és el moment més adequat per

parlar-ne; la contrari, ara més que mai hem de fer-ho.

Tan sols, et plantejaré dues preguntes, perd promet-me que seras sincera. Aqui les

tens:
A qui s’assembla més ['Ona?
I, ara, potser, la millor que et podria haver formulat mai:

Estimes el Jaume?
Enyorant llegir i traduir el teu cor dins el meu cap,

Lled

1 dia després
Re:

Tranquil-la, no hi ha pressa, pren-te el temps que necessitis.

2 dies després

Re:

Se acerca a un urbano y le pregunta por el Monte Carmelo, y luego, vagando por la
ciudad, sin prisas, siempre con la bolsa de la playa colgada al hombro, acaba por
no poder resistir a la ingenua tentacion de subir a un tranvia; seguro que sonrie
tras el cristal, prensado por la gente, miréandolo todo con ojos maravillados: todavia
no distingue nada entre la muchedumbre, todavia falta mucho para que pierda la
inocencia, para que aprenda a abrirse paso entre estas elegantes y confiadas

parejas, avanzando hacia mi; el pobre no sabe quién soy, no sabe que acabo de
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dejar la bandeja, que le he visto entrar, pero si me pide un baile aceptaré aunque
nos echen a patadas, aunque todos nos sefalen con el dedo, sélo que es mejor que

no nos vean, mi amor, vamos a lo oscuro, a lo mas oscuro...

3 dies després
Re:

Et va agradar, estimada?

4 dies després
Re:

Desitjo que si.

5 dies després

Re:

Els enigmes formiguegen en tot el mdén. Si se sabia quantes animes en son
destrossades, quants cors secretament rosegats dins la fosca dels pits, quants

cervells porfidiosament devorats rere la placidesa dels fronts...!

Nostra via contemporania, més que I’Appia ho fou de tombes, esta vorejada de
portadors d’Enigmes. Els ulls s’aturen sota el jou dels parpres, més dins de la closca
s’endevina la preséncia certa del misteri, com la galladura dins la frévol clova de

lou...

Ja no hi ha portadors de llamps i amb prou feina si portadors de ceptres: aviat no
se sabra qué s’és fet de les corones destinades als fronts descoronats. Més els
Destins subsisteixen, implacables, pesant sobre els caps més humils, sobre les
espatlles més febles. Les Erinnies, ara, com abans, es claven a certes races, a certs

llocs i, al capdavall, el cor més petit, tabernacle sagnant, pot contenir I'Enigma.

6 dies després
Re:
Mis hijos, que no saben que juegan sobre un cementerio.

Podemos lograr que comprendan todo de una forma que los haga mas valientes.
Pero un dia tendré que explicarles lo de mis pesadillas, por qué empezaron y por
gué, en realidad, nunca se iran del todo.

Les contaré como sobrevivi. Les contaré que, cuando tengo una mafiana mala,

me resulta imposible disfrutar de nada porque temo que me lo quiten. Entonces
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hago una lista mental de todas las muestras de bondad de las que he sido testigo.
Es como un juego, repetitivo, incluso algo tedioso después de mas de veinte afos.

Aun asi, sé que hay juegos mucho peores.

1 setmana després
Re:
TIC TAC TIC TAC TIC TAC ...

32 minuts després

Assumptes: Respostes que s’aturen en tots els semafors

A qui s’assembla més I'Ona?

Sens dubte, és idéntica a mi, pero, cada dia que passa, lluito amb més forca perque
no sigui aixi. Et sona la segiient cita de Plat6?: Mai erris per camins tragats, perqué

condueixen fins on altres ja han anat.

Estimes el Jaume?

Un, pot estimar sense ser felig; un, pot ser felic sense estimar; pero estimar i ser

feli¢ a la vegada és impossible.

2 hores després
Re:
Funebres confessions, perd de caire molt realista. Ara bé, tinc alguns dubtes que

em ronden pel cap:

Segons tu, assemblar-se a algu és dolent?

2. Per que t'entestes en assassinar la teva heréncia emocional?

3. Aleshores, si amor i felicitat son conceptes oposats i incompatibles, en quin
bandol jugues?

4. 1, per ultim, et repeteixo el mateix que abans: estimes el Jaume? O,

contrariament, només aparentes ser feli¢ al seu costat?

47 minuts després

Fw:
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Estimat Lle6,

1.

2.

Segons tu, assemblar-se a algu és dolent?

No, sempre i quan el model sigui 'adequat o una maxima representacio
imperfecta de la perfeccié que tots busquem. Perdo el temps inculcant a la
meva filla uns valors que es troben en metamorfosi constantment.

Per que t'entestes en assassinar la teva heréncia emocional?

Per no deixar rastre d’aquella Laia que es servia dels residus d’una societat

retrograda, passada de rosca, i el ‘qué diran’.

3. Aleshores, si amor i felicitat son conceptes oposats i incompatibles, en quin

4.

bandol jugues?

De moment, en cap d’ells: sc una jugadora pendent de fitxar.

I, per tultim, et repeteixo el mateix que abans: estimes el Jaume? O,

contrariament, només aparentes ser feli¢ al seu costat?

Com t'he explicat en la pregunta anterior, la meva situaci6 actual és

inclassificable i no es regeix per cap llei racional.

53 minuts després

Re:

Jugues en una altra galaxia, Laia, pero deixa’'m dir-te que aix0 comenca a ser

realment perillés: a partir d’ara, exceptuant el Jaume, també haure d’estar gelods de

la llibertat que tant professes?

47 minuts després

Fw:

Hi ha coses que no poden ser, Lle6, perque s’escapen del propi desti, al estar

lligades a judicis morals. Ho comprens, no?
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11 minuts després
Re:

No, n‘hi vull entendre-ho.

24 minuts després
Fw:

Es igual, avui, no tinc ganes de discutir.

5 minuts després
Re:
Potser, per que tens por a descobrir veritats absolutes qué creies enterrades,

amagades a la vista dels teus sentiments?

1 minut després
Fw:

Et sembla suficient motiu haver firmat els papers de separacié?

30 segons després
Fw:

Per qué no em respons, eh, digues?! T’ho sembla, si 0 no?!!!

9 minuts després
Re:

Vols parlar-ne?

2 minuts després
Fw:

No, i menys amb tu.

48 segons després
Re:
Aleshores, vols qué ens veiem?

7 segons després
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Fw:

Que??21!

1 minut després
Re:

C/Anselm Clavé, 12 1r 83, d’aqui mitja hora.

16 segons després
Fw:

Lleoé...

1 minut després

Re:

Recordes aquella cangd que diu aixi: si tu em dius vine, ho deixo tot, pero diguem
vine?

Doncs, t'ho suplico: VINE ! ']

4 segons després
Fw:

VINC.
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Atencidé demano al silenci i silenci a 'atencio, que em disposo, en aquesta
ocasio, si m’'ajuda la memoria, a mostrar-vos que a la meva historia li

faltava el millor.
RS

z Ryt

I3 r .'. /3 e
José Hernandez

e

27 de maig
Assumpte: T'estimo, amor

Només era aixo.

2 hores després
Fw:

Ahir, ahir, ahir...

54 minuts després
Re:

...per fi vas ser sincera amb tu mateixa.

36 minuts després
Fw:

N’estas segur? Tinc por, navego perduda en un mar de problemes i confusions...

17 minuts després
Re:

Almenys, avui, has trobat un rumb fix on dirigir-te.

8 minuts després
Fw:

Pero, hi trobaré terra ferma, quan hi arribi?

6 minuts després
Re:

Fa mesos que t'espera, Laia.

2 minuts després
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Fw:

Abraca’m fort, Lled, molt fort; m’espanta el dema...!

1 minut després
Re:
No et deixis anar, Laia, i viatjarem junts, molt junts, fins que I'endema acabi i

toquem I'horitz6 amb les puntes dels dits...

3 dies després
Assumpte: No puc dormir

La nit descarrega fredes llagrimes que piquen desconsolades contra les finestres...

15 minuts després

Re:

Recordes, amor, qué et vaig dir, l'altre dia, mentre ens estimavem sota llencols de
somnis i desitjos estel-lars? Sempre que em trobis a faltar, alca els ulls al cel i
busca la tercera estrella a la dreta de la lluna. Aleshores, allarga els bracos i
abraca-la amb totes les forces que puguis reunir, com fas amb mi. Notes la seva
tendresa, veritat? Atura’t: contempla-la, besa-la, fes-la riure, canta-li; pots fer el
qgue vulguis amb ella, és teva, és meva, és nostre. Pero, quan hagis acabat, deixa-
la anar amb un t’estimo i permet-li, permet-me, permet-nos vigilar-te i intentar que

agafis el son, tranquil-la, felic, ESTIMADA...

4 dies després
Assumpte: On és?

No la trobo!

21 minuts després
Re:

Vine a buscar-la a casa; te la vas deixar l'altre dia, rere la tauleta de dormir.

6 minuts després
Fw:

Encén les llums, far meu, deixa’'m trobar-te!

1 minuts després
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Re:

Afanya't, ja tinc ganes de tu...

9 dies després

Assumpte: Lled, el malalt d’Alzheimer

Estimada Laia,

Sembla mentida, com passa el temps! Mesos enrere, m‘omplia de felicitat la simple
idea d’anhelar-te. En canvi, ara, temo que cada dia pugui ser I'Gltim al teu costat...

Arribem al final del nostre joc i toca parlar de les teves sensacions envers la meva

persona. Aquestes son les preguntes:

Els consells que t’he anat donant, t’han servit d’alguna cosa?

2. Et penedeixes d’haver-me conegut?

3. Acostumes a comparar-me amb el Jaume? I, si aixi fos, quin en resulta
vencedor?

4. Defineix-me en una virtut i un defecte.

5. Quan penses en mi, quée preval: la persona o la demeéncia?

6. Has pensat mai en abandonar la investigacié sobre |I’Alzheimer?

7. Em consideres l'origen dels teus maldecaps?

8. M’estimes?

9. Arribara un dia que la malaltia empitjorara i no seré capac¢ de recordar-te.

Aleshores, continuaras estimant-me?
10. Promet recordar-me sempre com sOC ara quan em mori, no quan sigui un

ésser inanimat.

Respon-les totes, sisplau, és important.
Dibuixant noves estrelles a la dreta de les mil llunes que puguin existir per tu,

Lled

34 minuts després

Fw:

Estimat Lleo,

Molt atrevit, perd Unic, a la vegada. Si et s6c sincera, m’ha costat moltissim
respondre-les; de fet, les considero un esbés aproximat del que realment ocupen

en el meu cor, pero, que hi farem!

Els consells que t’he anat donant, t’han servit d’alguna cosa?
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Aix0, no calia que ho preguntessis: ja saps que si, i molt. Si no hagués estat aixi, qui

hauria fet sortir la veritable Laia del seu amagatall?

Et penedeixes d’haver-me conegut?

No, no i no! Convencut?

Acostumes a comparar-me amb el Jaume? I, si aixi fos, qui en resultaria vencedor?
Mai m’he parat a comparar-vos, ni ho faré ara. Sou massa diferents, cadascun amb
les seves coses bones i dolentes, pero, si el que em preguntes és pel vencedor, et
diré que la millor prova que et puc adjuntar és la realitat.

Defineix-me en una virtut i un defecte.

Virtut: Tu mateix

Defecte: Quan intentes aparentar algu qui no ets.

Quan penses en mi, qué preval: la persona o la demencia?

Quina és la diferéncia? Tu, ets en Lle6, un home que pateix d’Alzheimer. No
existeixes sense la malaltia, ni aquesta existeix sense tu: els dos, sou el mateix des
que ens vam coneixer i t'accepto tal i com ets.

Has pensat mai en abandonar la investigacié sobre I’Alzheimer?

Abandonar no seria la paraula exacte; més aviat, he tingut ganes de fer un esbarjo

per evitar-te tant sofriment.
Em consideres l'origen dels teus maldecaps?

Si, perd també el de la meva felicitat.
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M’estimes?

Amb el cor en una ma: moltissim, pero amb el cap en l'altre: més del que hauria de

ermetre’'m.
p

Arribara un dia que la malaltia empitjorara i no seré capag de recordar-te. Aleshores,

continuaras estimant-me?
Sense control, com la tempesta de fa mig any.

Promet recordar-me sempre com séc ara quan em mori, ho quan sigui un ésser

inanimat.

T’ho prometo, encara que, quan arribi aquest moment, sem semblaras igual de

sobrenatural que ara.

13 minuts després
Re:

Tanta felicitat, emfamalalcor; T "ESTIMO ! !

1 dia després

Assumpte: Caires nous

Inventor d’artefactes,

Tu que ets tant creatiu, qué et sembla si juguem una estona? He estat buscant per
Internet noves informacions sobre I’Alzheimer i he descobert algunes tecniques

que permeten exercitar la memoria. Aquesta, és la primera:

Correu a correu, t'aniré escrivint paraules que hauras de recordar i reenviar. Aixo
si, només podras mirar-te-les un minut. Prohibit fer trampes, eh, que ens
coneixem!!!

Comencem, doncs? Aqui tens les primeres!:
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Ocell Guineu Balena

1, 2,3..57,58, 59..Temps! Rapid, escriu-les!

Laia,

3 hores després

Re:

Vaja, aquesta si que no me |'esperava!
Ocell Guineu Balena

Soén aquestes?

41 minuts després
Fw:

Perfecte! Continuem:

Ocell Guineu Balena Mar Algues Peixos

20 minuts després
Re:

Ocell Guineu Balena Mar Algues Peixos

6 minuts després
Fw:

Ocell Guineu Balena Mar Algues Peixos Menjar Persones Amor

20 minuts després
Re:

Ocell Guineu Balena Mar Algues Peixos ... Amor = TU

6 minuts després
Fw:

Fidel joc, tu guanyes!

1 minut després
Re:
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Les he encertat totes?

2 minuts després
Fw:

No, pero el teu esfor¢ i el teu amor em serveixen!

41 segons després
Re:
Si tu ho dius...

37 segons després
Fw:
Escolta’'m, Lled, ho has fet molt bé! A partir d’ara, practicarem una mica cada dia,

fins que siguis capag de recordar-ne tires i tires; qué me’n dius?

3 minuts després
Re:

Que podriem comencar avui mateix, a casa meva, d’aqui una hora.

18 segons després
Fw:

No ho dubtis! Fins després, amor!

2 hores després
Fw:

On ets? T'he tocat el timbre i no m’has obert.

1 hora després

Fw:

Mare de déu, quina tempesta! Dona senyals de vida, encara que només sigui
perque em quedi més tranqui-la.

Petons,

Laia

35 minuts després
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Fw:

Lle6???

18 minuts després
Fw:

Si intentes gastar-me una broma, no em fa gens de gracia...
9 minuts després

Fw:

Lleeeeeeeeeee00000000000000000000000000000000000000!!!
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Ell em necessita, pero jo ja no puc viure sense ell.

Diana,Garrigosa, dona de Pascual Maragall, =~

=

20 de juny
Assumpte: Una setmana després...

Com et trobes, amor?

20 minuts després
Re:

Fisicament: recuperat; animicament: fet una merda.

14 minuts després

Fw:

Ja sabies que aix0 passaria algun dia, Lle6. Tant sols, la malaltia ha evolucionat cap
a la segona fase. I qué? Quina diferencia hi ha entre el Lle6 de fa un temps i el
d’avui: un lleuger empitjorament de 1’Alzheimer? Combatrem la demeéncia fins el

final, i ho farem junts.

3 minuts després
Re:

Laia, em vaig perdre per tornar a casa!!!

5 minuts després
Fw:
Efectivament, et vas perdre, pero també, quan et vaig trobar en aquell carrero, vas

ser TU qui m’hi va guiar, de tornada.

1 minut després
Re:

Tinc molta por, Laia.

25 segons després
Fw:

A que?
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2 minuts després
Re:

A que aquesta situacio es torni habitual; a perdre't.

9 minuts després
Fw:

Recordes quan et vaig proposar que la Lena es convertis en la teva cuidadora?

47 segons després
Re:
Si, pero ja et vaig dir que mai ho acceptaria. A més, fa temps que no en sé res,

d’ella. Des del faméds sopar que no hem tornat a parlar.

6 minuts després
Fw:
Deixa’'m acabar, no m’estava referint a aixo. En realitat, vull suggerir-te, si vols que

ho sigui jo.

19 segons després
Re:

M’ho estas dient de veritat??!!!

3 minuts després

Fw:

Amb aquest tema, mai faig broma, ja ho saps. Ara bé, aixo implicaria viure junts; hi
estaries disposat? No cal que prenguis una decisi6 ara mateix, disposes de tot el

temps que necessitis per prendre una decisio.

11 segons després
Re:

5 dies després

Assumpte: Ultims instants de mudanca
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Amor,
Estic acabant d’empaquetar algunes coses; d’aqui mitja hora ens veiem!
T’estima,

Laia

10 minuts després

Re:

Estimada Laia,

Aprofitant que encara no has arribat, m’agradaria acabar aquell joc que tants temes
i preguntes ha abastat. L'Ultim tracta sobre el nosaltres. Qué preguntar-te,

després de tantes experiéncies viscudes plegats? Només una cosa:
Creus que funcionara?

7 minuts després

Fw:

Vols saber-ne la resposta? No ho sé, pero, com tu bé vas dir una vegada, fins que no
ens arrisquem a intentar-ho, no ho sabrem. Si I’Alzheimer no ha aconseguit
separar-nos, qui o que podra fer-ho? Aquesta nit, buscarem en el cel la tercera
estrella a la dreta de la lluna, amant-nos, completant-nos, viatjant junts..Dema,

sera un altre dia. T'estimo.
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20 anys després

Assumpte: Sense tu

Amor,

Quants moments felicos malvenuts; quants instants tristos sobrevalorats! I, ara, ja
no hi ets, has marxat, deixant llagrimes i somriures en herencia.

Sempre, sempre i sempre vas lluitar contra desti i natura, pero els dos sabiem que
era impossible, que aquest dia estava marcat en el calendari.

No saps la falta que em fas! Enyoro els nostres viatges estel-lars, aquelles nits de
bogeria, on ens estimavem i res més importava.

Poc a poc, les coses van anar empitjorant. [ que? Et tenia al meu costat. Pero, ara...
Quin comiat, Lled! No van fer falta les paraules - tampoc hauries pogut murmurar-
ne cap -; la teva mirada m’ho va dir tot i res: 'oblit i el record.

Em fas falta amor, pero sé que em vigiles i em cuides des d’alla dalt: en la tercera
estrella a la dreta de la lluna. Tant sols, espero que no t'apaguis mai, que
m’il-luminis en vida i m’enlluernis en la mort. Espera’'m, amor, espera’'m! I
tornarem a viatjar junts, 'endema...

T’ha estimat, t’estima i t'estimara,

Laia
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Amb aquesta recepta literaria basada en divertits, pero, alhora, emocionals correus

\ 4

electronics, he intentat reflectir I'auténtica realitat amb queé es tenyeix I’Alzheimer.
No obstant, tant els fets relatats com els personatges caracteritzats formen part de
la imaginacié d’aquest metge oblidadis dels problemes i les complicacions. Aixi
doncs, disculpeu-me, si en algun passatge de la novel-la els esdeveniments

plantejats no s’ajusten prou a la realitat.

Aclariments apart, m’agradaria donar les gracies pel seu suport i estima a la meva
familia; sobretot, a ma mare, la memoria d’or d’aquest somni complit. També, a la
Maria Nicolau, la metgessa que sabé diagnosticar i curar els errors a temps i
convertir-los en saludables escenes d’amor i sentiment. A la Cristina Martinez, la
meva estimada treballadora social, per haver sofert durant mesos i mesos la
malaltia de la pesadesa i la tendresa amb que devora, a contrarellotge, les mil i una
prescripcions senyalades. A la Gloria Somalo, la Miriam Fors i la Carla Reina, les
belles infermeres d’aquesta estrambotica consulta, pel suport fero¢ mostrat en tot

moment i les tardes de xerrades sobre les peripecies del Lle6 i la Laia.

Per ultim, agrair-vos a vosaltres, estimats pacients, per haver-me acompanyat al
llarg del tractament redactat i haver rigut i plorat amb tots i cadascun dels
personatges persones magiques que han donat vida al mon virtual de La tercera

estrella a la dreta de la lluna.
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Recordes, amor, qué et vaig dir, l'altre dia,
mentre ens estimavem sota llencols de somnis
i desitjos estel*lars? Sempre que em trobis a
fadtar, alca els ulls al cel i busca la tercera estrella
a la dreta de la lluna. Aleshores, allarga els bracos
i @abraca-la amb totes les forces que puguis reunir,
com fas amb mi. Notes la seva tendresa, veritat?
Atura’t: contempla-la, besa-la, fes-la riure, canta-li;
pots fer el que vulguis amb ella, és teva, és meva,
és nostre. Pero, quan hagis acabat, deixa-la anar
amb un t’estimo i permet-li, permet-me, permet-nos
vigilar-te i intentar que *agafis el son, tranquil-la, felic,
ESTIMADA... e

Una lectura per totes les edats. Uns
protagonistes per recordar.
e

AL
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1. CAMINS PER A LA PUBLICACIO
D'UNA NOVEL-LA

Molts escriptors novells es preguntaran: es facil publicar un llibre? Quines
qualitats té que reunir una obra per tal d’atraure 'atencié d'una editorial? Hi ha
altres vies factibles, a 'hora de donar a coneixer les teves creacions? Aquestes, sén
algunes de les qliestions que es respondran a Camins per a la publicacié d’una

novel‘la.

INTENTS: ACONSEGUIR QUE ET PUBLIQUIN UNA NOVEL-LA A LA PRIMERA ES
MOLT DIFICIL

Sovint, la primera novel-la editada per un autor no és
la primera que va escriure. Les primeres obres no son
sempre publicables i, de vegades, convé evolucionar
literariament, abans d’assolir la qualitat estipulada,
afirma Montse Paz, autora d’Estirp Salvatge. Aixi
doncs, mencionades declaracions es veuen recolzades
per les paraules de Jara Santamaria, qui veié publicat

el seu llibre Et menjaras el mén gracies a que guanya

un concurs literari. Perod no era el primer cop que ho

Fotografia de Montse Paz

intentava. Jo, havia escrit, anteriorment, molts relats,

entre els quals es troba la que considero la meva primera novel-la: Croisé, declara. La
vaig enviar al concurs Jordi Serra i Fabra, pero no vaig guanyar. Temps enrere, Jara
ja havia redactat contes i relats curts que no van arribar a veure la llum. Certament,
escric des de que era petita, afegeix. També, reconeix que publicar a la primera no
és freqiient: gracies al premi, he pogut coneixer a molts autors, els quals m’han
explicat que els costa forca. Alguns, enviaren escrits a les editorials i els hi
retornaren...fins que van aconseguir el seu objectiu. Jordi Gomez Soto, autor de
diverses novel-les juvenils, com per exemple La noia de I'andana de davant o

Respirant prop meu, s’estrena com a escriptor professional amb Penjat de l'aire.
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Abans de publicar, havia redactat cinc novel-les, a més de trenta o quaranta relats
breus, poemes pessims...De tot una mica, explica. En el seu cas, fou la sisena la que
finalment sorti al mercat, pero altres artistes tenen encara més obra al calaix. Lucia
Gonzalez Lavado confessa que Fills del drac, el seu
primer llibre editat, era, realment, l'onzena que
escrivia. Anteriorment, havia esborrallat deu novel-les
que no foren publicades, tot i que, actualment, es troben
en procés. Més obra inedita té Laura Gallego, qui sol
contar que el seu primer llibre editat, Finis Mundi, era,

ni més ni menys, que el catorze.

Evidentment, no tots els escriptors joves tenen la

Laura Gallego Garcia paciéncia d’aquests autors per intentar-ho i ser
rebutjats tantes vegades. La majoria, tiraria la tovallola rapid, pero arribar i besar

el sant amb el primer que escrius és molt dificil, contesta Jordi.

Tot i aixd, hi ha persones que ho han aconseguit. Es el cas de Carolina Lozano, qui
comenta que La cagadora de profecies és la seva primera obra acabada. Vaig
comengar a escriure una novel-la historica que vaig deixar a mitges, aclareix. Mesos
després, vaig escriure La cacadora de profecies, i és la primer llibre que vaig acabar i

vaig enviar a una editorial. Aixi que, segurament, he tingut molta sort.

RETOCS: PERFECCIONAR UNA NOVEL:-LA, ABANS DE PRESENTAR-LA ALS
ALTRES, ES ESSENCIAL

Quantes persones diuen que volen escriure i no ho fan? I, quantes tenen novel-les
inacabades o abandonades dins un calaix? Les receptes magiques no existeixen i
per a Montse de Paz el secret resideix a escriure, escriure i escriure. A diari, si pot
ser, encara que només sigui una o dues pagines. D’altra banda, explica que no es bo
vendre la pell de I'6s, abans de cagar-lo, aixi que, anteriorment a pensar en publicar
un llibre, primer escriu-lo i després acaba’l. No té sentit intentar publicar una obra

sense forma o qualitativament deficient, per molt clar que ho tinguis al cap.

Primerament, cal tenir en compte que enviar una obra acabada de qualsevol
manera és un error, ates que resulta poc serids i/o professional. Un editor no té

perque endevinar que l'autor pot escriure o presentar les coses millor. Lucia
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Gonzalez Lavado es mostra propensa a aquesta opinié, afirmant que un escriptor
no es té que precipitar, a I'hora d’enviar la seva creacid, ja que, quantes més vegades
la llegeixi, millor sera el resultat. Carolina Lozano
coincideix amb ella: Corregir i revisar un llibre
minuciosament és molt important, perqué una bona

presentacio fa guanyar molts punts, expressa.

Hi ha diversos consells per a reescriure una obra.
Montse de Paz n’explica un: al acabar una novel‘la, és

bo deixar-la reposar una setmana i, aleshores, revisar-la

de nou, corregint i polint petits detalls. Al fer-ho, et
distancies de la historia suficientment com per detectar Lucia Gonzalez Lavado
errors visibles. Una altre recomanacié que aporta Montse és compartir els escrits
d’un mateix amb els altres i deixar que els critiquin, corregeixin i elogiin. Ara bé, cal
tenir en compte que, normalment, la familia o els amics no son objectius, de
manera que cal buscar una persona externa que pugui donar un punt de vista
raonable. Aixi doncs, les opinions alienes sé6n un punt a tenir en compte, ajudant a

veure les coses d’'una altre manera i aportant nous suggeriments, pero la decisio

final la té el propi artista.
SEGURETAT: EL REGISTRE DE LA PROPIETAT INTELECTUAL

Acabada la novel-la i revisada molts cops, és important registrar-la a la propietat
intel-lectual. Realitzant aquest pas, et protegeixes contra possibles plagis. Amb
aquest document oficial, si algi copia o comercialitza amb la teva obra sense el teu
permis, es tenen les proves suficients per denunciar-ho i el jutge sempre et donara

la rad.

Ara si, la novel-la ja esta llesta per ser enviada. Els principals camins per a la

publicacié d’'una novel-la sén quatre:

» Els agents literaris.
= Les editorials.
= Els concursos literaris.

=  [’autoedicio.
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AGENTS LITERARIS: QUI SON I A QUE ES DEDIQUEN?

Certament, la figura de l'agent literari és més habitual al mercat anglosax6 i
america, perd a Espanya també existeix. Aquestes agencies, s’encarreguen de fer
arribar a les editorials les obres dels autors als quals representen. A canvi, es

queden amb un percentatge, préviament estipulat, dels guanys.

D’una banda, els avantatges son que tenen molts contactes dins el mén literari i
posseeixen estratégies que no dubten a portar a terme per tal d’atraure I'atenci6 de
les editorials. De l'altre, els desavantatges son que cobren per aquest treball i sén

molt selectius.

Tot sigui dit, la majoria d’escriptors espanyols no tenen agent literari o no n’han
sentit a parlar mai, especialment en el génere juvenil. Aixo, és degut a que, fins fa
relativament poc temps, tant sols es dedicaven a la literatura per a adults, tal i com

corrobora Jordi Serra i Fabra, qui, per cert, treballa sense agent.

Ara bé, aquesta situacié esta canviant, poc a poc, segons el testimoni d’alguns
autors, com per exemple Rosa Gil, qui ha
publicat la seva novel-la - Bruno Dhampir-,
ROSA GIL gracies a l'ajuda d'una agencia literaria.
Montse narra que, després d’haver provat sort
en editorials i concursos sense resultats, segui
la recomanaci6 d’'un amic i busca un agent. La
primera agencia amb la qual vaig contactar em

_ va demanar que els hi enviés una presentacié
w \ de les meves obres. Seguint les seves
‘\’ d / instruccions, vaig fer-ho i, al cap d’uns dies, em

ILUSTRACIONES DE FERNANDO VICENTE van demanar el manuscrit Complet d’una de IeS

meves obres i els hi vaig adjuntar. Els hi va

Bruno Dhampir (2008), per
Rosa Gil agradar molt! Mesos més tard, vaig firmar un

contracte amb ells. No van transcérrer ni tres mesos, quan l'editorial Espasa va

donar el vist-i-plau a l'edicié de la novel‘la.
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COM CONTACTARIACTUAR AMB UN AGENT LITERARI

La majoria d’agents literaris tenen les seves oficines a Madrid i Barcelona, pero és
aconsellable establir un primer contacte amb ells per Internet. Aixo si, mai s’ha

d’enviar una obra, quan no te I'’han demanat.

Primerament, tal i com va fer Rosa, s’ha d’enviar una carta de presentacié - per
correu electronic o convencional -, explicant breument qui ets i el tipus d’obra que
has escrit (resum de I'argument, a quin public va dirigit, quines editorials podrien
estar interessades...). Mencionat document, no hauria de sobrepassar els dos folis,
de manera que és té que abreviar el maxim possible el contingut. Aixo, és degut a
que les agencies reben, anualment, centenars de sol-licituds d’autors novells.
Conseqlientment, els crida més l'atenci6 un redactat clar i concis, sense gaires
recargolaments. A continuacid, cal esperar una resposta. En molts casos, ni tant
sols respondran, pero, si alguna ho fa, és el moment d’enviar-los el que demanin:
una copia de I'obra, els primers capitols, entre d’altres opcions. A I'agencia, llegiran
I'obra i, després, decidiran si volen representar-la. Finalment, havent acceptat
defensar la novel-la, s’encarregaran de donar-li sortides i faran firmar un contracte

al seu client.

Algunes agencies tenen un servei d’'informes de lectura, del qual se’n encarrega un
especialista que es dedica a valorar les obres que rep i a emetre un informe
complet sobre les mateixes (virtuts i defectes, possibilitats d’edici6, public lector al
qual estarien dirigides...). Tot i aix0, aquest informe no els compromet a
representar el sol-licitant, a part de que es té que pagar. Per tant, és tant sols un
recurs per aquells escriptors que estiguin segurs de la qualitat de la seva obra o

considerin que no té gaires errors.
LES EDITORIALS: ORIGINALITAT, FORMALITAT I PACIENCIA

Una altre opcié és descartar la participacié d’'un agent literari en el procés de
publicaci6é i enviar un mateix la novel-la a 'editorial. Tot i aixo, previament, cal
realitzar un treball d’investigaci6 per tal d’esbrinar per quin tipus de col-leccions
es decanta cadascuna. Aquest, és el cami que segui Carolina Lozano: al ser

escriptora novell, explica, sense coneguts dins el mén editorial, no tenia gaire idea de
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com havia de presentar la novella, aixi que
vaig buscar informacié per Internet. Vaig
redactar una carta de presentacid i la vaig
enviar a algunes editorials. Aixo de buscar un
agent literari no se’'m va passar pel cap mai,
ates que preferia provar sort per mi mateixa,
primer, confiant en la qualitat del llibre i el que

les editorials podien descobrir en ell.

Algunes editorials especifiquen a la seva
pagina web si admeten manuscrits o no, aixi
que és preferible informar-se abans d’enviar
res i que ni tant sols s’ho llegeixin. A

continuacié, suposant, que s’han seleccionat

uan
Viadrid

Carolina Lozano

aquelles que podrien estar interessades, s’ha d’enviar una carta de presentacié

semblant a la que es presentaria a una agencia literaria. Miryam Galaz, editora

d’Espasa, ho comenta: em resulta molt util que l'autor envii una carta BREU

presentant-se i contant de que va la novel-la. Després, sempre demano que adjunti

Carmen Pacheco

completa; res de sinopsis i capitols sols. Si la
carta és impactant, el manuscrit comenga a

tenir paperetes.

Es important enviar aquesta carta a moltes
editorials, perque moltes d’elles, al estar tant
saturades i/o reclamades, ni tant sols
contesten. Tot i aix0, en el cas que alguna ho
faci, els passos a seguir son els mateixos que

amb les agéncies literaries.

Ara bé, els editors sempre aconsellen enviar, la

primera vegada, obres acabades, en comptes de

trilogies o sagues. Aixi ho remarca Carmen Pacheco, autora de Misterids assassinat

a Oz: la meva primera novella és un totxo de tres-centes pagines que no em semblava

adequada per enviar a les editorials, perqué, a més, és la primera part d’'una saga. Si

arribes a publicar amb alguna editorial, ja els hi plantejaras, més endavant, la
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possibilitat d’enviar-los la primera part d’'una série. Les presses no sén bones. Amb
paciencia, Carmen ha aconseguit posar en marxa els tramits per a la publicaci6 de
la primera novel-la que va escriure, perque és a la que més afecte tinc. Gracies a
I'experiencia que vaig adquirir escrivint obres posteriors, vaig tornar a ella i la vaig
reescriure en una nova versié millorada. Pero els editors també valoren altres
aspectes. Vanessa Pérez-Sauquillo, editora d’Alfaguara Infantil i Juvenil, ho

resumeix aixi: el manuscrit ideal que tot editor

. b \ ppusiives™ “u,,
voldria rebre és aquell que esta replet !:g- v,
d’originalitat - en el sentit de no repetir topics, ] :%{

E;E §Es
aportar coses noves al genere en el qual i "-Eﬁ:’s

s’inscriu -, té un bon ritme, una accié ben

dosificada i posseeix un bon estil narratiu, sigui

quina sigui I'época en la qual s’inscriu. La seva . f‘{%ﬁ
AN TR
z . ”f
lectura no té que costar grans esforgos, i aquest " R
és l'error més freqiient dels escriptors novells: AR Bhea s
q p ’ Cal-ligrama de Vicente
pensar que l'estil té que ser complicat per tal de Huidoboro

ser bo. Si tingués que donar un consell d’escriptura, comengaria per aquest punt:
aconseguir que el lector cregui que l'escriptura no ha costat cap esforg, encara que
no sigui veritat. Crec que va ser Huidoboro qui va declarar que ‘I'adjectiu, quan no
dona vida, mata’. Pero tenir un estil curat i treballat no és suficient. També, és té que
intentar sorprendre, crear, d’alguna manera, la magia entre el lector i el text. I per

aixo no hi ha receptes.

La resposta de I'editorial pot tardar bastant, per
la quantitat d’exemplars que reben anualment,
aclareix Joaquim Londaiz. Aquest, és el cami que
ell tria: quan vaig acabar d’escriure Elliot
Tomclyde, confessa, vaig enviar una carta de
presentacid a diverses editorials presentant-me i
adjuntant un breu resum del meu projecte.
Posteriorment, vaig enviar el manuscrit a aquelles

editorials que es van mostrar interessades. Nou

TOMCLYDE mesos després, Joaquim firmava un contracte

JOAQUIN LONDAIZ MONTIEL

Elliot Tomclyde (2009), per
Joaquim Londaiz
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amb l'editorial Montena per la publicacié de la seva obra.

Altres autors, en canvi, es cansaren de provar sort. Rosa Gil envia el seu Bruno
Dhampir a totes les editorials en les que vaig poder pensar. Vaig rebre algunes cartes
de rebuig molt amables i una editorial, incliis, em va retornar el manuscrit, pero
ninguna es va interessar en ell. També, per a Montse de Paz, el pelegrinatge per les
editorials fou llarg i poc productiu. A algunes, els hi vaig enviar el manuscrit,
recorda. A altres, sinopsis i capitols diversos. Ha estat un procés laborids. La primera
novel‘la, la vaig enviar a divuit editorials; la quarta, a dotze i la cinquena, a deu.
Algunes respostes van arribar aviat, altres van tardar mesos i mesos. Finalment,
altres, encara no han arribat. No és d’estranyar, doncs, que ambdues decidissin

recOrrer als agents literaris.
CONCURSOS LITERARIS: VAL LA PENA INTENTAR-HO?

En tercer lloc, és factible accedir al mén editorial guanyant algun concurs literari.
Aquesta, és una opcié que Jordi Gomez tingué SR
clara des del principi: concursos, concursos i e | : /
concursos, sintetitza. També, fou el cami ﬂ“
escollit per Carme Pacheco, autora de Misterio ®
asesinato.en OZ

Carimen Pacheco
del concurs ‘Llegir és viure’. [ una altre novel-la | (il ey By

Misteriés assassinat a Oz, novel-la guanyadora

que es troba en procés de ser publicada fou
finalista del concurs ‘El vaixell de vapor’ de SM,
anuncia. Donat que la seva primera obra era
massa extensa, opta per escriure coses més
lleugeres i presentar-les a concursos, els quals

tenen bases molt marcades i obertes a tothom.

Vaig tindre sort amb aquelles dues. Per tant, als

(2010), per Carme Pacheco

escriptors joves, els hi aconsellaria que es

presentin a tots els concursos literaris que puguin.

Per la seva part, Jara Santamaria comeng¢a a publicar als disset anys, perque
guanyar el premi Jordi Serra i Fabra. Pels qui no el coneguin, explica, és un concurs

molt interessant per a menors de 18 anys d’Espanya i Llatinoamerica. Al guanyador,
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se’l premia amb 3.000 euros i la publicacié del llibre a SM, a la col-leccié ‘Punt i

seguit’. Jo m’hi vaig presentar dos cops i, el segon, vaig tindre sort.

Altres autors, en canvi, no obtingueren resultats. Vaig provar fortuna en alguns

concursos, sense sort, diu Montse de Paz.
DESXIFRANT LES BASES

Sempre, és convenient llegir-se molt bé les bases per presentar una obra al concurs
més adequat. Novament, és important realitzar un treball d’investigacio, veure
quin tipus de creacions han guanyat els anys
@GQQGQQ anteriors, quines tematiques sén les

6‘“6 0 preferides, entre d’altres. La majoria d’aquests

Marta Zafrilla & S premis han estat guanyat, almenys una

vegada, per un escriptor desconegut, fet que

-
-

dona certes garanties de la transparencia i
seriositat dels mateixos, com per exemple
Marta Zafrilla (Premi Gran Angular, amb
Missatge xifrat), Laura Gallego (Premi Vaixell
de vapor, amb Finis Mundis), Maria Blanca
Ballester (Premi Llegir és viure, amb Dos
grams de plom) i Carme Pacheco (Premi Llegir

és viure, amb Misterids assassinat a 0z).

Missatge xifrat (2007), per

_ Un altre punt a tenir en compte és evitar
Marta Zafrilla

enviar una mateixa obra a dos o més
concursos, a la vegada. Jo, vaig estar a punt de fer-ho amb Misterios Assassinat a Oz,
narra Carme, perque no pensava guanyar, i m’hagués ficat en un bon embolic! Si
envies una novel-la a un concurs, no pots repetir l'operacio en un altre, fins que s’hagi
fet public el veredicte. Una vegada anunciat aquest, si no has estat premiat, ni s’han
posat en contacte per publicar-te el Ilibre, pots enviar-lo a un altre lloc, pero no

abans.

Normalment, els guanyadors d’aquest tipus de concursos s’anuncien en una
entrega de premis, pero, de vegades, truquen previament al domicili del vencedor i

li ho comuniquen personalment.

151



CREACIO LITERARIA

L’AUTOEDICIO: MES AUTONOMIA, MES DINERS A PAGAR

Finalment, I'dltim cami per a la publicacié d’'una novel:la és I'autoedici6. Aquesta,
és accessible a tothom, pero el desavantatge que té és que un mateix s’ha de pagar
els costos d’edicié del llibre o bé compartint les despeses que comporta. Es
important mencionar que les editorials
d’autoedicié no ofereixen la possibilitat de
correcci6 i/o revisio, és a dir, la novel-la és
publica tal qual és presentada, amb errors i
totes les faltes d’ortografia que puguin haver-

hi. Per tant, és una opcié molt arriscada i cara.

Tant és aixi, que els escriptors professionals
desaconsellen rotundament aquesta via.
D’aquesta manera, comenca Montse de Paz:
després me’n vaig penedir, reconeix, perqué

considero que l'obra, essent correcta, encara no

Federicco Moccia era suficientment madura. Va ser com una
prova, assaig-error, fruit de les meves ganes de publicar propies dels autors novells.

Per la seva part, Jordi és més rotund a I'hora de

donar un consell: mai és té que pagar perqué et FEDERICO
MOCCIA

publiquin un llibre, a no ser que linteressat vagi

sobrat de diners i vulgui tenir el seu llibre editat per A Fows maoen
curiositat. A l'escriptor, se’l paga pel seu treball i no M A w

al revés, que hi ha molt d’oportunista que pretén ’

treure partit de les il-lusions de les persones.

Ara bé, hi ha altres autors, com per exemple
Federico Moccia - A tres metres sobre el cel, Tinc
ganes de tu, Perdona si et dic amor, etc - que han

tingut molt d’éxit portant a terme aquest metode.

Citant textualment a la seva pagina web oficial -

www.federiccomoccia.es - diu aixi: La historia de A tfes metres sobre el cel
(2008), per Federicco Moccia

Federicco Moccia (Roma, 1963) és increible: la seva
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primera novel-la, A tres metres sobre el cel, fou rebutjada per totes les editorials a les

quals l'envia. Aixi doncs, Moccia decidi publicar-

(¢HAS ESTADO ALGUNA VEZ A PUNTO DE TOCAR EL CIELO?

- _@\[_ \ la pel seu propi compte, i va tenir un exit tant
' gran que, aviat, fou contractada per una gran
editorial que aposta per l'autor i el catapulta a la

fama.

Des de llavors, Federicco Moccia s’ha convertit en
un referent per a milions de lectors amb les seves

novel-les: A tres metres sobre el cel (Planeta,
MARIOGASAS MAR/AVALVERDE

3 METROS SﬂBRE E,L L‘,’E,U) 2008), Tinc ganes de tu (Planeta, 2009), Perdona

KLVAROGERVANTES MARNASALAS LUISFERMANDEZ AiDF

si et dic amor (Planeta, 2008), Perdona pero vull

casar-me amb tu (Planeta, 2010) i Carolina

Adaptaci6 cinematograficad’A  ¢enamora (Planeta, 2011).
tres metres sobre el cel

Moccia s’ha convertit en un fenomen que ja ha traspassat el paper, donat que s’han

fet adaptacions cinematografiques de totes les seves novel-les.
CONCLUSIO: MACEDONIA D’OPCIONS VIABLES

En resum, és encertat, doncs, concloure que existeixen molts camins per a la
publicacié d’'una novel-la, alguns millors que altres depenent de les experiéncies

viscudes per cadascu, pero no per aixo menys valids.
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5, INFLUENCIES I REFERENCIES

La tercera estrella a la dreta de la l[luna beu de fonts diverses - sobretot literaries i
audiovisuals - que marquen constantment el transcurs de la novel:la i la seva

intensitat dramatica i narrativa. Aixi doncs, les principals sén les segiients:

INSPIRACIONS LITERARIES

Glattauer, Daniel (Contra el vent del / ) ) ) \
Daniel Glattauer nasqué a Viena el

1960. Des de 1989, col-labora pel
diari austriac Der Standard. Ha escrit
diverses novel-les i llibres d’articles.
La seva novel:la, Contra el vent del
nord (Alfaguara, 2010), finalista del
prestigiés German Book Prize, es
converti en un bestseller traduit a
trenta-dos idiomes i també ha tingut
gran exit en forma de radio novel-la,
obra de teatre i audiollibre. Cada set
onades és la segona part d’aquest

Quténtic fenomen editorial. /

contar la historia - i estableix un dualisme - primer

nord i Cada set onades): La incisi6 de la
pluma prosaica d’aquest escriptor en la
novel-la presentada en aquest Projecte
de Recerca es troba molt marcada, ates

que pren, en tots els sentits, 'estructura

narrativa plantejada - sobretot 1la

utilitzacié6 de correus electronics per

Daniel Glattauer antagonic; després, amorés - entre la parella
Contra el vent

del nord protagonista: el Leo i 'Emmi, en el cas de les obres
citades de I'autor alemany, i el Lle6 i la Laia, en el meu.
Per tant, podriem concloure que gran part de la creacié

literaria realitzada i impresa sobre el paper és deguda

La Campana : gracies als caires artistics de Glattauer. Per ultim, és
&

Contra el vent del nord (2010)  iMportant mencionar la influencia de la tematica amorosa
en el llibre autdcton, plasmat, en certa manera, de

I'esseéncia original de Contra el vent del nord i Cada set onades.
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Lienas, Gemma (Diari Vermell de la

Carlota): En aquest cas, obviant

I'estructura formal de la novel-la i les
seves caracteristiques especifiques, és
interessant centrar l'atencié analitica
en el ates les

contingut, que

referencies principals de les seves

obres prenen

3 2 A %)
Gemma Lienas \e*“/

Fl diari vermell de la Carloa el seu origen

PP Narrativa

El diari vermell (2004)

Collins, Suzanne (Trilogia Els jocs de la
fam): El dramatisme i la cruesa que
caracteritzen aquests llibres i I'impacte
que causen els finals dels seus capitols
per la radicalitzaci6 i caires abruptes
dels mateixos estableixen un nexe de

relaci6é entre les dues obres. A més, altre

\(menci() d’honor de I’ UNESCO.

/Gemma Lienas nasqué a Barcelona el\

1951. Després de 5 anys vivint a
Estrasburg, s’ha traslladat de nou a
Barcelona, on s’ha involucrat en la
vida de la ciutat. Col-labora amb la
radio i la premsa escrita. Dona
classes a la Universitat de Barcelona i
a la casa Elizalde. Altres obres seves
son Anit somii amb tu, El final del joc
(premi Ramon Llull, 2003), Bitllet
d’anada i tornada (premi Odissea,
1998) i El diari violeta de la Carlota

J

en la intencionalitat dirigida a la recerca d’informacions
sobre un tema d’actualitat determinat, tal i com ocorre en
el meu llibre. D’'una banda Lienas tracta, per exemple, el
sexe des de I'ambit adolescent i, de 1'altra, en el meu cas,
exposo la malaltia d’Alzheimer en la situaci6 d'una

parella sentimental recent formada.

/Suzanne Collins ha collit els fruits\
d’un rotund exit amb els volums dels
Jocs de la fam i ha assolit els llocs més
alts de les llistes dels llibres més
venuts als Estats Units i a tot el mon.
Rebent quantioses critiques positives,
aixi com multitud de premis i
guardons. La série ha estat traduida a
més de trenta-cinc idiomes i sera
portada l'any que ve als millors

Qinemes. /

cop, trobem el dualisme insistent home-done que conforma el tandem protagonis
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Els jocs de la fam (2009)

Kelly, Jacqueline

(L'evolucié  de /"

ta de les narracions. Per ultim, cal reflexionar sobre les
ensenyances que intenta transmetre l'escriptora amb
I'epileg, de manera que he intentat reproduir la mateixa
escena metafisica en el meu. En ultim lloc, destacar la
sofisticacié que presenta 'enquadernacié dels llibres, el
qual ha intentat ser imitat, sempre dins el marge legal,

en el llibre recent creat.

~

Jacqueline Kelly nasqué a Nova

Calpurnia Tate): Retornant a les | Zelandaies traslladaa Canada de ben

petita, on es cria enmig d'immensos

referéncies tematiques, cal prioritzar | Doscos verds. —Arran d’aquest fet,

la inspiraci6 presa de les pagines de

Kelly desenvolupa un gran interes per
la natura i la ciencia, esdevenint la
seva primera - i de moment, Unica -

sistematica i la intromissié de les

Tate.

\_ )

investigacions cientifiques - en el cas de la creacio literaria realitzada, la malaltia

L’evolucié de... (2010)

d’Alzheimer - en la trama narrativa i la conseqiient
repercussio en la psicologia dels personatges, tant els
primaris com els secundaris. A més, igual que ocorre
amb la trilogia dels Jocs de la fam, la presentacié és molt
cuidada i delicada, com he intentat que fos la novel-la de
collita propia. Per dltim, i no per aix0 menys important,
la citacié d’'una frase de la contraportada del llibre de

Kelly que m’enamora en el seu moment: Una lectura per

totes les edats. Una protagonista per recordar.
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Marsé, Juan (Ultimes tardes amb
Teresa): L’accentuacio6 del realisme en
la prosa de Marsé ha estat un factor ha
tenir en compte, indiscutiblement, en
la creaci6 de la meva novel-la, com per

exemple les extenses descripcions que

/]uan Marsé (Barcelona, 1933) és un\
autor basic en la narrativa espanyola
dels ultims cinquanta anys guardonat
el 2008 amb el premi Cervantes. Ha
escrit un volum de relats i dotze
novel-les, de les quals set han estat
portades a la gran pantalla. El seu
univers literari ja forma part de la
cronica sentimental de milions de

lectors i espectadors. /

N

doten les seves obres, les quals fan cobrar vida als espais més sordids. La

psicologia dels seus personatges també ha estat una

DEBOLSHLO

Ultimes tardes... (1966)

caracteristica

que m'ha cridat molt I'atenci,

especialment els personatges del Manolo i la Teresa (una
vegada més, el dualisme de sexes es troba present en la
literatura) i, sobretot, 'ambientaci6 que realitza en els
pobles i localitats costaneres, com per exemple Blanes
(escenari principal del meu llibre). Per dltim, m’ha servit

com a font literaria, a través de la qual el Lled, en un

moment determinat, va poder utilitzar per expressar els seus sentiments envers la

Laia (versos expressats per la Maruja quan esta en coma i que dedica al seu amant:

el Manolo (paral-lelisme de parelles protagonistes)).

Laforet, Carmen (Nada): En primer
lloc, la caracteristica essencial que em
va cridar més l'atenci6 i, per tant, em

va portar a adoptar algunes idees de

~

/Carmen Laforet (Barcelona, 1921 -
Madrid, 2004) va ser una prestigiosa
prosista de la literatura espanyola,
autora de la novel-la impressionista
Nada (1944), la qual guanya la
primera edici6 del premi Nadal i la
catapulta a la fama com a escriptora
de prestigi. Altres obres seves sén La

llamada (1954) i La insolacién (1963)./

-
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la seva obra va ser el fort realisme,a vegades fins i tot cruel i brutal, amb que dota
els personatges que participen en la mateixa, especialment el personatge de Juan,
qui no dubta a maltractar la seva dona, la Gloria, prenent posicions clarament

comparables a les d'un maltractador fisic i psicologic. De la mateixa manera, ocorre
amb el Fred, en La tercera estrella a la dreta de la lluna, qui no dubta, fins i tot, a

assassinar la seva dona, la Ginebra en un atac de

Carmen rabia i desestabilitzacié6 emocional. També, m’he
Laforet:
Nada inspirat en el fort feminisme que es respira en la

prosa de  Laforet, contraposant-lo al
Premio Nadal 1944

tradicionalisme que professa la Laia i que,
conseqlientment, transmet a la seva filla: I'Ona.

En ultim lloc, he intentat reflectir les emocions

neutres que experimenta Andrea a Nada, després

destinolibro
57

dels moments de frustracié viscuts a Barcelona,
Nada (1944) tot i les expectatives que tenia abans d’anar-hi, i
el sentiment de buidesa que inunda la Laia quan el Lle6 mor, vint anys després que

la historia arribi al seu final (conclusio: no tots els finals poden esdevenir felicos).

Brossa, Joan (Rua de llibres: Eco):
) ( ) /]oan Brossa (Barcelona, 1919-1998)\

va ser un poeta i artista d’'una gran
polivalencia. Va escriure des de
sextines classiques fins a sonets,
passant per odes i elegies. Després,
passa a fer poesia visual i acaba fent
instal-lacions  poetiques,  algunes
presents en grans llocs publics

d’Europa.
- J

Sobretot, he begut dels corrents
modernistes del poema de Brossa per
dos motius: el seu determinisme i

I'expressié d’'amor que representa per la

parella protagonista de Ila meva
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narracid. Tant és aixi, que tots els versos son construits de manera que davant la
pregunta i la corresponent resposta provoquin en el lector un efecte d’eco. Fins i

tot quan el poeta situa dues preguntes

JOAN BROSSA
RUA DE LLIBRES

seguides,en el vers seglient obté dues respostes
seguides. Els darrers versos inciten el lector de
manera concloent a assumir la realitat propia del

mon (en el cas de la novella, porta la Laia a

= y -‘.‘ -

g
| - con 000 O crren

reflexionar sobre el determinisme i la proximitat
de la mort en la malaltia del Lle6 i aixo 'ajuda a
Rua de llibres (1980)
acabar d’acceptar la situaci6). Com a
conseqiiéncia, el psicoleg, indirectament, li esta enviant un missatge en clau

d’amor, testificant que, tot i no poder evitar el fatal desenllag, la continuara

estimant i no pensa perdre un minut al seu costat a causa d’aquest fet.

De Sagarra, Josep M. (Ancores i estrelles: Aigua marina): En aquests versos del

poeta catala, prenent una cala com el /] M. de S (Barcel 1894\
osep M. de Sagarra (Barcelona, -

locus amoenus del paisatge per | 1961).  Dramaturg,  periodista,
novel-lista, memorialista, traductor i,
aconseguir la plenitud de l'amor, | per damunt de tot, poeta. La

utilitzacié d’una llengua viva i rica,

. . 7 . 125 p ] )
'artista analitza tot el procés de viure I'ts de recursos retorics d'una gran
plasticitat i, sobretot, la intenci6 de

enamorat. Amb el simil dels objectes distreure o commoure el lector, el
connecten amb el public. /

ajuden a avancar en la vida, i abans no arribi la mort, el poeta defensa el dret

mariners (el rem i l'escalem), que \

d’haver navegat intensament en el mar d’amor, amb una invitacio final a viure amb
plenitud cada instant de felicitat. Aixi doncs, les metafores sentimentals s’apoderen

de la novel-la de nova creacio, relacionant els versos de Sagarra amb les emocions i
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la situacié que viuen el Lle6 i la Laia (gaudir del

Ancores i estrelles (1936)

Espinosa, Albert (Si tu em dius vine ho
deixo tot, pero digue’'m vine):
Basicament, en aquest cas, vaig
prendre tres parametres literaris: el
titol del llibre, el qual apareix

mencionat en I'antepenultim capitol de

seu amor ferogment, abans que

I’Alzheimer els ho acabi impedint). També, el
poema narra les anades i tornades de les onades,
tot comparant-ho amb les passions i les baralles
de dos enamorats (evoluci6 de 'odi, passant per
I'amistat, fins acabar rendits en l'amor dels

amants principals del llibre recent escrit).

\

/Albert Espinosa (Barcelona, 1973).
Actor, director, guionista de teatre,
cinema i televisi, i enginyer
industrial superior quimic. Es el
creador i el guionista de I'exitosa serie
Polseres Vermelles i 'autor de llibres
tant coneguts com Tot el que podriem
haver estat tu i jo, si no féssim tu i jo o

\EI mon groc. /

la novel-la propia com a crit d’amor del Lleé envers la Laia, la peculiaritat del

Sl [UEM DIUS VIHE HU
PER0) DICUEM Vlﬂr- l\l

s

Si tu em diu vine...01 1)

personatge principal, el protagonista, qui es
mostra constantment satiric, pero, en el fons,
amaga un gran bagul sentimental que
I'impedeix avancar (records del passat del Lleo,
com per exemple l'assassinat del seu primer
amor: la Ginebra) i pel gran lirisme que defensa
I'obra d’Espinosa, tal i com ocorre en el meu

llibre, realitzant repetides incisions de
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literatura, tot i que provinents de diferents corrents artistics, que desborden la

metafisica amorosa.

INSPIRACIONS AUDIOVISUALS

Maragall, Pasqual (Bicicleta, cullera, /
P

)

asqual Maragall (Barcelona, 1941

poma): Es, podriem dir, juntament és un destacat politic i antic president

del PSC que va ser president de la

amb les obres de Daniel Glattauer, la | Generalitat de Catalunya. Abans,

columna vertebral en

havia estat l'alcalde de Barcelona
es (1982-1997), presidint els Jocs
Olimpics de Barcelona (1992). Avui

fonamenta la trama narrativa de la dia, malalt d’Alzheimer, realitza

diversos documentals sobre el mateix,

novel:la, prenent caracteristiques \intentant trobar-hi una cura. /

diverses del documental divulgatiu, com per exemple 'optimisme amb que afronta

biciclete
cullera
poma

\

\ una peklicula de carles bosch

.
STm. o O s K G e

Bicicleta, cullera, poma (2011)

Maragall la malaltia - el qual es veu reflectit en
les ganes de viure del Lle6 - i el gran interes que
mostra envers el que li esta succeint -
representat en 'empeny que posa la Laia en les
investigacions sobre la demencia amb el seu
company de correus electronics -. A més a més,
sortint durant uns instants de I'ambit

novel-listic, Bicicleta, cullera, poma m’ha inspirat

a I'hora d’organitzar i plasmar la informacié sobre la malaltia en la part teorica del

Projecte de Recerca. Per ultim, cal mencionar l'intens paral-lelisme existent entre

la dona d l'expresident de la Generalitat de Catalunya i la Laia, ates que les dues

resulten ser la for¢a que
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necessiten els herois - el Pasqual i el Lle6 - per continuar endavant amb els seus

plans de futur, a part de la citacié d’'una frase molt bonica que la Diana Garrigosa

pronuncia en una entrevista.

Campanella, Juan José (El hijo de la

novia): Els trets magics que m’han

. . R . hijo de la novia -
embruixat i permes guiar la meva

creaci6 envers la seva ideologia

) Plata.
sentimental han estat el gran \_

Juan José Campanella és un director
de cine i televisié argenti. Una de les
seves pel-licules més prestigioses - El

aconsegui

nombrosos guardons el 2001, com per
exemple el de millor film, director i
guié original, en els premis Condor de

)

humanisme amb qué Campanella dota els personatges de la pel-licula,

RICARDO HECTOR NORMA
DARIN ALTERIO ALEANDRO

H

1GIDA POR JUAN JOSE CAMPANELLA

e
4 =
D!

\ EL

* ';v:'” .x;n

s

El hijo de la novia (2001)

tocar el cor i vaig intentar que absorbissin els personatges del meu llibre.

especialment 'home i el fill de la malalta, la
estupenda caracteritzaci6 que aconsegueix
I'actiu que encarna el paper de la dement i
I'optimisme que despren el film pels quatre
cantons. A més, el director de la pel-licula ens
demostra, una vegada més, que l'amor entre
U DE NJ VIA una persona malalta - ja sigui d’Alzheimer o
. qualsevol altra - i una de sana és possible,

esdevenint una relacié entranyable que em va
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Televisiéo de Catalunya (Ventdelpla): Mitica

serie del canal autocton de Catalunya que em va

VENTDELPLA .

servir per assentar la historia literaria en terres

més properes i, per tant, més dotades

Ventdelpla (2001)

d’emocions i experiencies. A més, el personatge de la Dora, la mestressa del
supermercat més important del poble i malalta d’Alzheimer, em va permetre
aprofundir millor en les caracteristiques basiques

" del perfil d'una persona que pateix la demencia i,

conseqiientment, reproduir-les en la figura
psicologica del Lle6. Per ultim, em va servir
d’inspiraci6 per assentar una escena del llibre, la
qual també li ocorregué a la Dora (Un dia de
tempesta, el Lle6 es perd quan intenta tornar a

casa, tal i com li succei a la protagonista, entre

o S

A

}’ -i FAN_ S -
Colomer) molts altres, de Ventdelpla).

Dora Parramon (Imma

ANNEX: MUSICA ESCOLTADA EN EL PROCES DE REDACCIO

Perry, Katy (The one that got away, Not like the
movies, E.T i Teenage Dream).

Birdy (Shelter, Skinny Love, People help people,
Without a word, White Winter, Terrible love, Fire &
Rain i The A Team).

Coldplay (Paradise, The Scientist, Every Teadrop is

a Waterfall i Fix You).
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Take That (Patience i Run the World).

Red Hot Chilli Peppers (Under the bridge,
Californation i Otherside).

], Jessie (Who you are, Price Tag i Do it like a
dude).

Lewis, Leona (Better in Time, I see you, Stop
crying your heart out, Run il got you).

Adele (Someone like you, Set in the fire i Rolling

in the deep).

Lena Meyer Landrut

Meyer-Landrut, Lena (Satellite, Bee, Taken by a stranger, What a man, Love me,
Touch a new day, Maybe, Mama told me, Push
forward i A million and one).

The pretenders (I'll stand by you).

Dido (White flag).

Jackson 5 (I want you back).

Aguilera, Christina (Beautiful).

Birdy
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Les principals anécdotes i extravagancies que esdevenen en la novel-la i el procés

de creacid literaria de la mateixa sdn les segiients:

X/
°

X/
°

*
L X4

X/
L X4

El 21 de setembre és el Dia Mundial de I’Alzheimer.

El verd i el lila son els colors oficials de la malaltia.

Al llarg de l'obra, els fenomens meteoroldogics s6n emprats com a
paral-lelisme emocional amb I’evolucié de la demeéncia del Lleé. Aixi doncs,
quan aquesta li és diagnosticada, ocorre una forta tempesta i, tal i com torna
a succeir en les darreries del llibre, quan el protagonista es perd, en un
anunci del pas a la seglient etapa de I’Alzheimer.

Els cognoms dels personatges d’origen alemany cobren gran importancia
pel seu significat traduit al catala. En el cas del Lle6, Himmel significa ‘cel’,
en referéncia al idealisme que persegueix el personatge durant el transcurs
de la narraci6 i la seva visi6 global metafisica. Ara bé, també trobem idees
ocultes en els cognoms de la Ginebra i la Lena: Land - significa ‘terra’,
al-ludint la seva atraccié per les passions humanes i carnals - i el del Fred:
Héle - significa ‘infern’, per les seves actuacions com a maltractador i la seva
forta personalitat autodestructiva.

Els tres personatges principals de La tercera estrella a la dreta de la lluna,
els quals, intencionadament, conformen un triangle amoroés i conflictiu,
comparteixen inicial pel que fa als seus noms: Lle6, Laia i Lena. Aquesta
repeticié de sons iguals o semblants amb I'objectiu de transmetre emocions

i sensacions s’anomena al-literacié. En aquest cas, la finalitat era contagiar
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els lectors d’'un sentiment agonic d’allargament - necessari o no - de la
historia que els relaciona: la confusié dels propis sentiments, mantenint la
tensié fins al final de la novel-la.

+ La Laia i la Ginebra, els dos amors principals en la vida del Lle6, van néixer
el mateix dia, tot i que en anys, evidentment, diferents: la primera, el 2 de
maig del 1970 i la segona, el 2 de maig del 1956.

¢ En el proleg, coneixem que el Lle6 mor amb 75 anys, després d’haver viscut
vint anys felig al costat de la Laia.

¢ Cada capitol esta precedit per una citaci6é d’algun personatge historic famoés,

la qual, alhora, es relaciona amb la trama narrativa del mateix.
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4. EVOLUCIO DEL PROJECTE

- Des de I'l de marg fins al 21 de desembre de 2011 -

Tant La tercera estrella a la dreta de la lluna com el mateix Treball de Recerca han
experimentat una metamorfosi exponencial pel que fa a la riquesa literaria i els
fonaments narratius. Ara bé, cada etapa desenvolupada ha constat de diferents
caracteristiques, les quals, a continuacid, seran exposades i analitzades
detingudament. Abans que res, pero, és important aclarir que el projecte presentat
troba ses origens en els ultims mesos, de manera que és inedit, no formant part de
cap altre experiment elaborat amb anterioritat, ni existent amb premeditacié en

els meus pensaments.

Els primers retrunys d’aquests quatre paperots comencgaren amb la idea de portar
a terme un treball exclusivament teoric que assentés les bases i coneixements
fonamentals de la literatura, sobretot la catalana. No obstant, 'ombra d’un altre
Projecte de Recerca semblant ja existent, remuntant-nos dos anys enrere, i, a
sobre, guanyador d’un concurs especialitzat en mencionat ambit educatiu, em feu
canviar d’opinié i, conseqiientment, llevar I'ancora envers un desti completament
diferent: 'art practic, la pura exaltacié de la creacio literaria. Cabories amunt i
avall, no m’acabava de decidir entre els tres generes literaris més importants: la
dramatica o teatre, la lirica o poesia i la prosa o narrativa, ates que cadascun d’ells
m’atreia en graus i aspectes distints: el primer, per la novetat d’endinsar-se en un
mon creatiu nou i desconegut; el segon, per la capacitat d'implicaci6 emocional que
comporta i la possibilitat d’embellir més I'obra amb recarregaments estilistics
ornamentals; el tercer, perqué és el que més m’agrada i, conseqiientment,
desemboca en el compliment d'un somni, fins ara, enterrat. Molts dies després de
reflexi6 intensa, em vaig decantar per la darrera opcié. Tot i aixo, els problemes no
acabaren aqui i un nou inconvenient assetja els murs fragils del treball en vies de
producci6: escriure un recull de contes o una novel-la? En un principi I'obra
redactada uns apartats enrere s’inicia com un conjunt de faules relacionades entre
elles per mitja d’'una tematica unificadora: els trastorns psiquics i/o psicologics,

pero, de seguida, vaig contemplar la iniciativa com una empresa poc ambiciosa i
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senzilla, per sortir rapid del pas, i em vaig llencar de cap a la piscina amb una
narracié que s'impliqués en un tema de gran actualitat i controversia: I’Alzheimer.
El cami es presentava llarg i dur, pero la il-lusi6 i el treball acabaren vencent, una
vegada més, les limitacions mundanes i prosseguiren el cami de I'autentica veritat.
A més, com a novetat, i en un intent de rendir tribut a un dels grans escriptors
novells d’avui dia - Daniel Glattauer -, vaig optar per estructurar la novel-la en un
estil forca innovador, si obviem que és perfectament comparable al genere
epistolar: la correspondéncia a través de correus electronics. Encarrilada la feina,
els mesos i mesos de redacci6 s’anaren succeint, fins que el punt i final es presenta
d’improvis. Pero, havent acabat d’escriure el llibre, no havia més que esbossat les
primeres pinzellades en el llen¢ de I'art literari. A continuaci6, vaig elaborar fitxes
de tots els capitols i els personatges que hi participaven, representant-los en
perfils frontals en color i blanc i negre, a més de la confeccié6 d’anecdotes,
extravagancies, influéncies, referéncies, temes i subtemes, els espais, els temps,
entre molts altres articles complementaris. A més, vaig procedir a analitzar I'obra
des dels diferents plans literaris possibles: fonetic, morfosintactic, léxic i semantic.
Prosseguint amb 'exposicio del treball realitzat, vaig idear una portada, un llom i
una contraportada, pensant en una hipotetica publicacié de la peca nou creada. Per
ultim, vaig plasmar sobre el paper, a base de tinta originada en I'esfor¢ laboriés, els
reportatges referents a una introductoria teoria del projecte, tota la informacio
recopilada sobre I’Alzheimer anteriorment a la redaccié de la novel:la i els
principals vies o camins per a la publicacié de la mateixa, comptant amb extractes
de multiples entrevistes cercades en l'Internet realitzades a alguns autors del

sector literari espanyol, especialment el juvenil.

Sens dubte, avui, aquell 1 de marg sembla un record llunya i borros, pero tant sols
han transcorregut deu mesos, els quals s’han fomentat en el treball sens descans,
pero replet d’objectius i anals a assolir. Revisant aquestes linies, uns quants dies
més tard d’haver-les escrit, m’inunda la nostalgia d’'un passat construit en terreny
verge, literariament parlant. Son tants els toms que ha anat donant aquest Projecte
de Recerca! En aquests moments, tocades les dotze de la nit, només penso en sortir
de casa, algar la vista, tot mirant el cel, la lluna i les estrelles i atrapar per sempre

més la tercera estrella a la dreta de la lluna, aquella que em donara les forces
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necessaries per acomiadar-me dels meus estimats Lle6 i Laia i dirigir les meves
expectatives a la custodia de noves criatures entranyables que ja estic frisant per

descobrir. Adéu-siau, amics, adéu-siau!
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5. CONCLUSIONS FINALS

L’arquetip de l'escriptor ha adquirit diferents simbologies, en funcié del context
historic i el moviment literari des del qual s’ha estudiat i elaborat una definicié
aproximada. Aixi doncs, per exemple, els romantics concebien l'artista de la
literatura com un ésser obligat a exterioritzar ses sentiments i esperit critic contra
una societat que no l'entenia. En canvi, els realistes van plasmar I'obligacié de
contar esdeveniments absolutament veridics en tota creacié literaria, ja fos
pertanyent al génere poetic, narratiu o dramatic. Ara bé, havent acabat aquest
Projecte de Recerca, he arribat a la conclusié6 que és impossible materialitzar i
empresonar la tasca que porta a terme un literat en unes quantes paraules, ates
que la mateixa idea va molt més enlla del mén sensible i munda en el qual vivim,
com diria Platé. Per tant, és evident determinar que la literatura ni és ‘I'art per
I'art’, ni és un simple treball a través del qual guanyar-se la vida, siné una

confluéncia de les dues mentalitats.

Sens dubte, Creacio literaria ha sedimentat els fonaments formals i estilistics de
I'expressid literaria en mi, fossilitzant les meves idees i deixant entreveure els

primers raigs de llum en el bosc de la incertesa: convertir-me en escriptor.

A més, cercant els pilars centrals de 'article Vies o camins per a la publicacié d’'una
novella - les entrevistes realitzades per diferents mitjans de comunicacié a
diversos autors —, he pogut comprovar i convenir que el mercat literari és un mén
molt competitiu i dificil, sobretot a Espanya, pero que existeixen multiples opcions
a escollir per tal d’arribar-hi, com per exemple les editorials, els agents literaris, els

concursos i I'autopublicacio.
En I'ambit de la redaccid, he apres que encara em queda un cami molt llarg per

recorrer, ja que ningl neix ensenyat, ni tampoc apren a escriure, agilment i

qualitativament, en poc temps, sin6 que la formula resideix a escriure i escriure.
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Pel que fa a la propia novel-la creada, La tercera estrella a la dreta de la lluna,
concloc que el procés de redacci6 ha estat llarg, ates que la inspiracié6 no es
presenta cada dia, de manera que hi ha hagut ocasions que en poques hores he
redactat bastants pagines i d’altres en que no he passat de les tres linies.
Conseqiientment, podem convenir que la implicacid6 emocional és inevitable,
deixant com heréncia un tros dels propis sentiments en les pagines tacades amb la

tinta de I'esforg i el somni fet realitat.

Aixi doncs, he apres a valorar cada llibre que arriba a les meves mans,
independentment de que m’agradin més o menys un cop els comenco a llegir,
perque, ara més que mai, s6c conscient del veritable valor que tenen tots i

cadascun d’ells, amagant nits de somnis desperts i dies de realitats dormides.

Mama, vull ser escriptor. Aquesta frase es remunta cinc anys enrere, quan tant sols
tenia dotze anys i ens van posar per deures fer una redaccié. Aleshores, tothom va
posar el crit al cel, afirmant que estava boig i que m’estimbaria contra el mur de la
frustracid. Pero, en aquests instants, ho tinc molt clar: no vull ser-ho; de fet, ja m’hi

considero.
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6. AGRAIMENTS

De vegades, oblidem que som persones, fetes de carn i ossos, i, conseqlientment,
pensem que podem fer-ho tot per nosaltres mateixos. Actuant aixi, en la majoria
dels casos, caiem en 'error del subjectivisme i la supérbia, desmillorant els nostres
projectes i accions. Tot i aix0, essent conscient d’aquesta realitat, m’he rodejat d'un
equip de professionals estupend, el qual ha sabut tatxar les falses impressions i

subratllar les veritables.

Sense més preambuls, aprofito per agrair-los la seva col-laboracié, la qual no els
podré arribar a compensar mai. A I’Alicia Besald, ma mare, i a la Isabel Riera, font
d’inspiracio, i arquetip de tot el que n’ha derivat, i informaci6 de la novel-la,
respectivament. A la Maria Nicolau, la ploma d’aquest projecte, sense la qual no
s’hauria pogut plasmar en quatre paperots I'essencia de tot origen. A la Cristina
Martinez, la critica literaria i lectora per excel-léncia, qui ha sabut enriquir forma i
contingut, acostant-los a 'horitz6 de la notabilitat. A I'’Ariadna Rull, I'il-lustradora
personal, difusora dels seus coneixements artistics i humans. A ’Anna Ros, la
millor agent literaria que ningu es pot arribar a imaginar, per 'enorme capacitat de
contagiar l'optimisme i les ganes de treballar, reforcant els punts debils i
desbordant la tinta d’una filosofia innovadora i original. I, per ultim, perd no menys
important, al Rafel Vila, I'editorial corrector, polint cada detall que es pogués
trobar amagat rere les paraules redactades a partir de la il-lusié i el somni, per fj,

complert.

A tots vosaltres i a tots aquells que hagin arribat fins aqui, absorbint totes les hores
de treball gastades en qualsevol rac6 del mén, moltes gracies per haver-me ajudat
a complir el meu anhel principal des que era petit: escriure una novel-la i, d’alguna

manera, tot i que en un ambit encara molt novell, convertir-me en escriptor.
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1, COMENTARI DETEXT



.1 ANALLS] DEL CONTINGUT
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1.1.1 Argument

La tercera estrella a la dreta de la lluna narra la historia del Lled, un malalt
d’Alzheimer, qui, per coincidencies de la vida, coneix, a través del correu electronic,
la Laia, de qui s’enamora perdudament. No obstant, el mén del protagonista
trontollara violentament, a mesura que ho fara 'evoluci6 de la malaltia i I'amor
prohibit envers la secretaria de ’Ajuntament. Una macedonia de sentiments que
commocionara el public lector i el portara a devorar cada pagina compresa en el

cel estrellat dels desitjos per complir.

RESUMS DELS CAPITOLS

CAPITOL 1

ESPAIS: Els espais exteriors queden completament desdibuixats en aquest
capitol; Unicament apareixen mencionats I’Ajuntament i del poble i la casa d’en
Lle6. Com a compensacio, és crea un mon interior entre els dos protagonistes molt
interessant en el qual comencen a aflorar certs temes i sentiments que tindran

gran repercussio al llarg de la novel-la.

TEMPS: La novel-la situa l'escenari narratiu en el present, donant origen a la
trama el 2 de gener. A partir d’aqui, la marca temporal és evident en tots els
correus que els personatges s’envien. En total, transcorren 3 dies des del inici del

capitol fins al seu final.

PERSONATGES: De moment, Unicament apareixen en accié dos personatges: en

Lled i la Laia.

NARRADOR: Intern protagonista (en primera persona del singular).

RESUM: El capitol narra les primeres mostres de contacte entre en Lle6 i la Laia,
els dos protagonistes de la novel-la. Després d'una tempestuosa nit de cap d’any,
la casa de Lle6 queda greument afectada. Aleshores, el protagonista decideix
enviar un correu electronic a I’Ajuntament, explicant-los la seva situacio i
demanant que vinguin a arreglar els desperfectes ocasionats. Laia, secretaria de

'alcalde, respon al missatge informant-lo que fins el dia 7 no vindra ningu, cosa
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que enfada a I'afectat. A partir d’aqui, comenca una ironica i electritzant conversa
entre els dos que acaba amb unes paraules molt dures per part d’ella que deixen
sense paraules al seu contrincant verbal. Finalment, Lleé reconeix que té un
problema: fa uns dies li diagnosticaren simptomes inicials de la malaltia

d’Alzheimer.

ALTRES: Cal mencionar la presencia d’'un subtema molt tractat en els ultims
temps: el mal funcionament dels Ajuntaments. També, crida I'atenci6 I'aparici6 de
diverses dites populars, tals com: “una imatge val més que mil paraules”. Aixo,
permet a l'escriptor acostar-se més als lectors i crear un clima de distensioé dintre

de la cruesa del tema que es tractara.

CAPITOL 2
ESPAIS: El mén interior creat entre Lle6 i Laia continua sent el principal espai a

destacar. Tot i aix0, a la cloenda del capitol, apareix un nou escenari literari:
I'ambulatori.

TEMPS: Entre el capitol anterior i aquest, transcorre un dia. Viatges comenca el 6
de gener i finalitza les seves histories un mes més tard: el 10 de febrer.
Mentrestant, les marques temporals dictades pels correus electronic continuen
sent el tret més caracteristic.

PERSONATGES: Altre cop, els Unics personatges que apareixen en aquest capitol
son Lled6 i Laia.

NARRADOR: Intern protagonista (en primera persona del singular).

RESUM: El capitol aixeca el tel6 amb les reflexions d'una Laia que s’avergonyeix
del seu comportament. Aix0, ens permet veure per primera vegada els veritables
sentiments de la protagonista i una personalitat que, fins aleshores, havia restat
oculta. Lle6 tarda un mes a contestar els seus correus, pero té una bona rad: no
recordava la contrasenya per entrar al seu correu electronic. A partir d’aqui, els
dos personatges s’intercanvien un seguit de correus basats en l'atraient joc de les
preguntes i respostes. A continuacio, Laia li proposa un experiment: tractar
obertament el tema de la malaltia. LIe6 respon amb evasives, motiu pel qual la
protagonista femenina s’enfada i li recrimina la seva covardia. Finalment, ell

accepta la proposta i respon a les primeres preguntes plantejades per Laia. Al
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llegir el discurs de Lled, ella queda impactada i realitza una valoraci6é personal,
sobreentenent certes coses. Aixo, enfureix al protagonista, qui mostra el seu
caracter i deixa les coses clares a Laia. Finalment, al firmar un tractat de pau molt
dubtés, Lle6 confessa trobar-se a 'ambulatori, on té una cita amb el seu metge per
comencar el tractament contra ’Alzheimer. Laia es mostra completament
desconcertada i exigeix saber més coses, pero ja és massa tard; Lléo apaga el
mobil i entra a la consulta.

ALTRES: Cal mencionar la preséncia d’'un nou subtema: la por de les persones a
I’hora de tractar malalties alienes. També, crida I'atencié una petita introduccié a
temes literaris; en aquest cas, la Teoria de la paraula viva de Joan Maragall. D’aixo,

se’n diu meta literatura.

CAPITOL 3

ESPAIS: Una vegada més, Internet es situa com l'espai més caracteristic del
capitol. Tot i aix0, la consulta d’en Jaume, el marit de Laia, cobra cada vegada més

importancia i/o protagonisme.

TEMPS: Entre el capitol anterior i aquest transcorren 6 dies. Nuus arrenca un
frenetic 19 de febrer i culmina el 25 del mateix mes. Destacar, novament, la

presencia del temps que transcorre entre correu i correu en tots ells.

PERSONATGES: Lle6 i Laia conformen el tandem essencial d’aquest capitol,

deixant, en certa manera, a Jaume en un segon pla.

NARRADOR: Intern protagonista (en primera persona del singular).

RESUM: El capitol s’inicia una setmana després de la visita de Lle6 al metge. Al
veure que el protagonista no li envia cap correu, Laia decideix prendre la
iniciativa. Desgraciadament, la resposta no és la que ella esperava. Lled ha
descobert que Jaume, el seu doctor, és, alhora, el marit de la seva amiga
cibernetica. Aix0, crea un greu conflicte entre els dos, ates que Lle6 es veu en
inferioritat de condicions. Per saldar I'assumpte, Laia es presenta formalment,
explicant-li més coses d’ella. A continuacid, reprenen les seves investigacions
sobre I’Alzheimer, tractant informacié basica sobre la mateixa, els possibles
simptomes, els diagnostics a realitzar per detectar-la, entre d’altres. Aprofitant

I'ocasi6, Lle6 informa a Laia de la seva proxima visita al metge, explicant-li, dies

183




CREACIO LITERARIA

més tard, tot el que ocorregué. Finalment, Nuus s’acomiada amb una frase molt
pujada de to per part de Laia que deixa sense paraules al protagonista: vols sexe,

guapo???

ALTRES: Aquest cop, el subtema presentat és la gelosia inevitable que
experimentem a I’hora de compartir el que estimem. D’altra banda, és important
fer al-lusié a I'immensa font d’informaci6é sobre I’Alzheimer que aporta aquest

capitol, obrint una nova trama documental molt interessant.

CAPITOL 4
ESPAIS: El capitol es desenvolupa integrament en 'espai cibernetic, obviant el

mon real en el qual viuen el Lle6 i la Laia.

TEMPS: La historia continua just alla on acaba el capitol anterior, el 25 de febrer.
Aixi doncs, la quarta entrega de La tercera estrella a la dreta de la lluna arrenca
aquest diaiarribaalasevafil’ll de marg.

PERSONATGES: Tal i com és habitual, els personatges principals sén el Lle6 i la
Laia. A més, es nombra a 1'Ona, filla de la secretaria, i al Jaume, el seu marit.
Finalment, als altims correus del capitol, s’adjunta textualment un article de Lena,
companya d’en Lled.

NARRADOR: Intern protagonista (en primera persona del singular).

RESUM: El capitol comenga aclarint qui envia el correu obsce: I'Ona, amb la
intenci6 de gastar una broma. Aix0, provoca una nova baralla entre els
protagonistes, qui s’entesten a tenir la rad. Finalment, arriben a un acord de pau i
decideixen canviar de tema, proposant un metode interactiu que permeti coneixer
a en Lle6é millor la Laia. Per comengar, tracten el tema de la personalitat de la
protagonista, qui es defineix com una persona tradicional, alegre i mistica. La
conversacié avan¢a harmonicament, fins que la secretaria aporta un escrit
inquietant, a la vegada que revelador: Lena, amiga i companya d’en Lled, sembla
coneixer massa bé certs aspectes de la vida de la protagonista que, fins ara, s’havia
preocupat en mantenir ocults.

ALTRES: Per primer cop, el Lle6 i la Laia toquen el subtema popular del
masclisme, molt present en la nostra societat. A més, cal destacar la introduccié

d’'un nou personatge, la Lena, i la presentacié del que seria un article d’opinié.
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Finalment, remarcar la proposicié del cataleg de tematiques que tenen com a

objectiu entendre millor la vida de la Laia.

CAPITOL 5

ESPAIS: Com sempre, 'escenari més caracteristic és Internet, comptant amb
I'excepcié d’Alemanya com a flashback i com a desti d’en Lleéd i la Lena pel seu
viatge. També, es menciona l'arribada dels mateixos a Espanya anys enrere,

intentant fugir del seu passat.

TEMPS: Igual que ocorregué amb el seu predecessor, aquest capitol s’inicia en el
mateix punt que la historia acaba: '11 de mar¢. Com a informacié addicional,
sabem que en aquesta entrega transcorren tres dies, finalitzant el 14 del mateix
mes. Darrerament, és important remarcar la intrusié d'un flashback d’en Lle6 que

ens situa a la seva infantesa, en una eépoca poc definida numericament parlant.

PERSONATGES: En Lleé i la Laia, novament, son els qui porten el pes principal de
la trama narrativa, perod, aquest cop, reapareixen les figures del Jaume i la Lena i
coneixem dos nous personatges: la Ginebra i el Fred, un matrimoni que pati en les

propies carns el maltractament de genere (per part d’ell, en aquest cas).

NARRADOR: Intern protagonista (en primera persona del singular).

RESUM: El capitol comeng¢a amb un intens flashback d’en Lled, on ens conta la
seva infancia, en la qual es troben la Ginebra (el seu primer amor) i el Fred (marit
que aconsegueix robar el cor a la Ginebra). Aquest, ens permet contextualitzar la
relaci6 que mantenen el protagonista i la Lena, la qual és completament
incompresa per la Laia, qui és incapag de deixar de banda els seus sentiments i ho
paga amb el psicoleg. Després d'una esperada reconciliacio, la Laia aporta noves
informacions sobre I’Alzheimer, perdo en Lleé es nega a llegir-les i queden
aparcades a un rac6. A continuacio, el protagonista realitza una serie de preguntes
sobre el mon laboral de la Laia i, alhora, descobrim, també, alguns detalls del
passat de la secretaria. Finalment, el Lle6 anuncia que fara un viatge amb la Lena a
Alemanya imminentment, noticia que es rebuda amb molta fredor per part de la

Laia.

ALTRES: En aquest cas, el subtema del capitol es la violencia de geénere i infantil.

També, és digne de mencionar el flashback del Lle6 com un nou element literari a
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utilitzar, a ’hora de crear una historia.

CAPITOL 6
ESPAIS: L’escenari metafisic més caracteristic és I'’entorn virtual - canal de la

novella - , on els dos protagonistes comenten el viatge d’en Lled i la Lena a
Alemanya.

TEMPS: La sisena entrega de La tercera estrella a la dreta de la lluna s'inicia
I'endema de les dures paraules de la Laia dirigides a en Lled, el 15 de marg, i
finalitza el 7 d’abril, amb el tragic anunci d’en Lle6 - la Lena ha marxat de casa -.
PERSONATGES: Els dos personatges principals - el Lle6 i la Laia - marquen la
intensitat de la trama narrativa, tractant temes de gran intimitat, com per exemple
'estranya relacié que mantenen el protagonista i la seva companya, la Lena.
NARRADOR: Intern protagonista (en primera persona del singular).

RESUM: El capitol comenca amb els remordiments de la Laia en referéncia a
'actuacié seca que va tenir amb el Lled, el dia anterior. Tot i aixo, el protagonista
no li contesta - ja es troba de viatge -, deixant com a substitut seu un fred avis
electronic, el qual informa que tots els correus que siguin enviats en aquesta
direccio no seran rebuts. Durant I'abséncia del protagonista, la Laia es mostra
nostalgica i perduda, reclamant el seu retorn com més aviat millor. Setmanes més
tard, Lle6 torna d’Alemanya i reprén les conversacions pendents, responent a
totes les preguntes que la secretaria li formula. Entre els temes que tracten, es
troben la de comunicacié entre el Lleé i la Lena, 'evolucié de la malaltia, etc. Es
important mencionar l'aparicié de les primeres mostres d’atraccié6 - sobretot,
intel-lectuals i emocionals - entre els dos protagonistes, augmentant la implicacié
sentimental de les conversacions. Uns quants dies més tard, ja més serens, en Lle6
introdueix la segiient tematica del particular joc comencat uns capitols enrere: la
societat. No obstant, 'home planteja un original test, a partir del qual extreu
algunes conclusions sobre la personalitat de la seva amiga cibernetica. En les
darreries del passatge, veient que en Lleo6 no li envia cap correu des de fa bastants
dies, la Laia es mostra insistent, fins que el primer li confessa que esta consternat,
perque la Lena ha marxat de casa.

ALTRES: Els subtemes d’aquest capitol son I'enyoranca, la tristesa, 'abandé i la

186




CREACIO LITERARIA

influéncia de 'opini6 publica sobre les persones (aquest ultim, el més important).

CAPITOL 7

ESPAIS: Obviant I'Internet com a escenari essencial del fragment, es mencionen
I'’Activa, una cafeteria, i el restaurant Mar i Cel, els quals es troben situats a la

localitat costera de Blanes de Mar.

TEMPS: El capitol s’inicia el 12 d’abril i finalitza el 15 de maig (en total, transcorre
un mes i tres dies). Ara bé, també és cert que es realitzen intents de flashback per
part de la Lena (Recordes aquelles tardes gastades a L’Activa... /Aleshores, on queda

el record de ma mare?) que no s’arriben a completar emocionalment.

PERSONATGES: Aquesta vegada, I'acci6 literaria gira al voltant d’en Lle6 i la Lena,
qui, fins ara, s’havia presentat com un personatge misteriés i desdibuixat. A partir
d’aquest punt, coneixerem molts més detalls sobre la seva personalitat,
sentiments i vivéncies que ajudaran a matisar alguns instants de la novel-la que
havien quedat confosos o en l'aire. També, es mencionen la Laia - objecte de
diverses conversacions en aquest passatge - i el Jaume com a futurs convidats en

el sopar que la Lena obliga el Lle6 a organitzar.

NARRADOR: Intern protagonista (en primera persona del singular).

RESUM: El capitol comenca amb multiples discussions entre el Lle6 i la Lena, els
quals, des que van diagnosticar la malaltia d’Alzheimer al protagonista, s6n
incapagos de complementar-se i entendre’s. La relacié sembla estancada en una
espiral de problemes i retrets, fins que decideixen veure’s per arreglar les seves
diferencies (i, en el cas del Lled, intentar que la seva companya torni a casa). No
obstant, 'endema ella es reafirma en la negacié a la proposta del psicoleg i li
pregunta si esta enamorat d’ algu, perque ho va veure en els seus ulls anit. Ell, tot i,
en un principi, mostrar-se evasiu, acaba confessant. Aleshores, la Lena, utilitzant
els seus trucs particulars, aconsegueix extreure bastant informacio6 sobre el tema.
Tot sembla transcorrer amb relativa placidesa, quan la dona trenca la monotonia,
vociferant que ha estat llegint el correu privat del protagonista i ha descobert que
la dona de qui esta enamorat és la Laia, la dona del seu metge: el Jaume. De res
serveixen els arguments d’en Lleo, ja que la redactora de la revista del poble es

mostra ferma en la decisié de desemmascarar-lo i I'obliga a organitzar un sopar
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entre ells dos i el matrimoni, on tot s’aclarira d’'una vegada per totes, segons ella.

ALTRES: Els subtemes d’aquest capitol son la gelosia, la desconfianga, la traicié, la

crueltat i la justicia, pero el més important de tots és el desamor.

CAPITOL 8
ESPAIS: Els escenaris predominants en aquesta novena entrega s6n el mon virtual

i, representant en forma de constants referencies al famos sopar del dia anterior,
el restaurant Mar i Cel. Per ultim, el Lle6 convida la Laia a casa seva, donant-li la
direcci6 exacte: C/ Anselm Clavé, 12 1r 8a (Blanes).

TEMPS: El passatge s’inicia el 16 d’abril i finalitza el 26 de maig (en total,
transcorre un mes i deu dies). A més, es menciona constantment, tot i que no
arriba a produir-se un flashback directe, la nit anterior, on es van desencadenar
tantes emocions i problemes pels dos protagonistes.

PERSONATGES: Seguint la linia argumental habitual, el Lle6 i la Laia porten el pes
de la trama, recolzant-se en les figures desdibuixades del Jaume, L'Ona i la Lena
per explicar els seus propis sentiments i emocions.

NARRADOR: Intern protagonista (en primera persona del singular).

RESUM: El capitol comenga amb les primeres impressions del sopar d’anit: Lle6
odia compulsivament la Lena i no es parlen; el Jaume és incapa¢ de mirar la Laia
als ulls sense trencar-se-li el cor i I'Ona pensa que la seva mare és una
desvergonyida. Tants problemes arreplegats, porten als protagonistes a mostrar-
se molt més romantics i barrocs del que ens tenen acostumats, enviant-se diversos
fragments de poesies. Dies més tard, el Lle6 formula a la seva amiga especial una
série de preguntes sobre la seva familia (segiient tema del joc iniciat fa un temps) i
arranca una lleugera confessi6 d’amor per part de la Laia. En la cloenda, la
secretaria es mostra cansada per tant sofriment i explica al protagonista que el
seu matrimoni es troba en tramits de separaci6. Com a resposta per aquesta
contundent declaracié, el Lled li proposa veure’s a casa seva, origen de la seva
amistat-relacio, i parlar sobre tot plegat. Tot i que en un principi es mostra
reticent a anar-hi, finalment, la Laia accepta anar-hi.

ALTRES: Els subtemes d’aquest capitol s6n la llibertat, el determinisme, els

prejudicis, el dolor i 'amor. Per ultim, és important destacar les influencies
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literaries de Josep M. de Segarra i Joan Brossa amb els seus respectius poemes
Aigua Marina i Eco i les intercalacions de fragments narratius de les obres Ultimas

tardes con Teresa, Sinsajo i Drames rurals.

CAPITOL 9

ESPAIS: Altre cop, 'escenari principal és I'Internet, afegint, com a novetat, la casa
del protagonista, on esdevenen les escenes més romantiques i sinceres de la

parella recent formada.

TEMPS: El passatge s’inicia el 27 de maig i finalitza 13 de juny (en total,
transcorren 17 dies). També, cal fer referencia a les continues mencions de la
tarda anterior, on el Lle6 i la Laia es van veure les cares a soles per primera

vegada.

PERSONATGES: Tant sols, aquest cop, participen en I'accié argumental el Lled i la

Laia, sense fer al-lusions externes envers altres personatges.

NARRADOR: Intern protagonista (en primera persona del singular).

RESUM: El capitol es contagia, en el seu conjunt, d'una aura d’amor idealista que
tenyeix les confessions dels dos protagonistes. Aquests, es mostren més segurs del
seu amor i propicien més encontres, on es dediquen, sobretot, a admirar les
estrelles, afici6 compartida, i a consolidar la seva relacié. A continuacid, la Laia
respon algunes preguntes sobre el seu estimat, com a part del conegut joc que
tantes repercussions ha tingut en les seves vides. A més, la Laia practica una
activitat memoristica per combatre I’Alzheimer que el Lle6 resol amb bastant
eficacia. Per ultim, el protagonista proposa passar una nova nit junts i la Laia
empren el cami cap a la famosa casa costera. No obstant, aquesta felicitat idil-lica
es veu trencada en mil trossos, quan arrenca una forta tempesta i el Lle6 no

respon als missatges de la seva estimada, seriosament preocupada.

ALTRES: Els subtemes d’aquest capitol son la sinceritat, la preocupacié i I'amor. A
més, cal destacar la introspeccié psicologica que la Laia realitza en el Lle6 i la
utilitzacié dels fenomens meteorologics (una tempesta, com al principi de la

novel-la) com a nexe directe amb '’evolucio6 de la malaltia.
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CAPITOL 10
ESPAIS: Contra la pérdua exponencial d’hegemonia del correu electronic com a

escenari principal, 'habitatge d’en Lle6 es presenta com el nou nucli ambiental de
la novel-la (ja en la seva cloenda).

TEMPS: El passatge s’inicia el 20 de juny, amb les preguntes de la Laia sobre la
salut del seu amor i finalitza cinc dies després, el 25 de juny, amb els ultims
preparatius per a la instal-lacié de la secretaria en ’habitatge del protagonista.
PERSONATGES: Com ha estat habitual al llarg de 'obra, el Lle6 i la Laia esdevenen
les figures essencials de la desena entrega.

NARRADOR: Intern protagonista (en primera persona del singular).

RESUM: El capitol comenca una setmana després de la forta tempesta . Gracies a
les preguntes de la Laia, descobrim que el Lled es va perdre de cami a casa i
aquesta va sortir al seu encontre, ajudant-lo a tornar. Ell, es mostra molt
pessimista per 'evident empitjorament de la malaltia, pero la Laia intenta, en tot
moment, animar-lo i remarcar, un cop més, les ganes d’ajudar-lo en aquests
dificils moments. Pero el que el protagonista no es podria imaginar és que la seva
parella li proposa convertir-se en la seva cuidadora i traslladar-se a la casa vora el
mar. En llegir-ho, el Lle6 accepta, desbordant de felicitat. La tercera estrella a la
dreta de la lluna baixa el tel6 amb els temors de la parella protagonista pel futur
de la seva relaci6 i les ganes de convertir, d’'una vegada per totes, la seva historia
d’amor en una realitat.

ALTRES: Els subtemes d’aquest capitol s6n el suport emocional, I'amor, les
relacions sentimentals i, el més important, el futur (en aquest cas, del Lled i la

Laia).
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9 1.,
11,2 1€IMES 1 SUDIEMES
odo Jiyv
La tercera estrella a la dreta de la lluna conforma un entramat narratiu que, poc a
poc, empresona els personatges en els seus sentiments, humanitzant-los i fent-los
crear vida propia. Ara bé, els temes i subtemes en que s’estructura la novel-la sén

molts, de manera que l'objectiu d’aquest article és anar-los descrivint I'un rere

I'altre fins arribar a entendre la jerarquia sentimental que els relaciona.

El tema principal de I'obra és I'evoluci6 que sofreix el protagonista de I'obra, el
Lled, amb la malaltia d’Alzheimer. Aixi doncs, les diferents etapes per les quals
passa i els diferents simptomes que experimenta condicionen la seva personalitat i
la relacié amb la Laia. A més, al llarg del llibre, podem trobar notables informacions
sobre la demeéncia que ajuden al public lector a familiaritzar-se amb ella i
prendre’n consciencia. Per ultim, doncs, és essencial destacar el poder destructor
(irromp abruptament en el matrimoni de la secretaria i el metge i distancia el Lle6 i
la Lena) i unificador (crea una nova parella sentimental protagonista) que exerceix

sobre 'acci6 literaria.

Tot i aix9, cal destacar que la malaltia divideix les seqiiencies novel-listiques en dos
camins ben diferenciats (I'amistat i l'amor) que, progressivament, es

sistematitzen en un de sol: la relacié entre el Lle6 i la Laia.

Per conseqiient, és evident, doncs, afirmar I'existéncia d’'una gran diversificacié de

subtemes, els quals, com tot, es poden classificar en diferents grups:

191



CREACIO LITERARIA

D’una banda, en referencia a I'amistat existent entre el psicoleg i I'administrativa,
la podem dividir en dos grans grups tematics: els topics socials (el mal
funcionament dels ajuntaments, el masclisme, la violéncia de génere i infantil, etc) i
les emocions (la confianga, la privacitat, 'optimisme, la tristesa, la llibertat, etc). De
'altra, incidint en l'amor, també podem aplicar una divisi6 argumental: els
problemes (la gelosia, la traicid, 'adulteri, el divorci, etc) i els sentiments (la

tendresa, 'enyoranca, I'afectuositat, el desig, etc).

TOPICS
SOCIALS
AMISTAT
EMOCIONS
ALZHEIMER
SENTIMENTS
AMOR
PROBLEMES

Per ultim, podem establir una jerarquitzacié de temes i subtemes, tot barrejant-
t'ho per capitols, com si es tractés d'una macedonia d’idees. El resultat és el

seguent:

TEMES I SUBTEMES

Els fenomens meteorologics, el mal funcionament dels ajuntaments, la
ironia, els somnis, la metafisica, 'enuig i la realitat.

La literatura, 'amistat, la peniténcia i la investigacio cientifica.

La privacitat, la confianca i 'optimisme.

La intimitat, el recel, la desconfianga i la introspeccié emocional.

La violencia de genere i infantil, el passatila commocid.

L’enyoranca, la tristesa, 'abandd i la societat.

La gelosia, la desconfianga, la traicid, el desamor, la crueltat i la
justicia.

La llibertat, I'amor, el determinisme, els prejudicis, el dolor i la
literatura.

CAPITOL
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La sinceritat, I'amor i la preocupacid.
10 El suport emocional, I'amor, les relacions sentimentals i el futur.

EL JOC DEL LLEO I LA LAIA

Al llarg de la novel-la, la parella protagonista planteja una activitat dinamica que
permeti a 'alemany coneéixer la seva amiga cibernetica. Aixi doncs, per mitja d’'un
cataleg de tematiques, el Lle6 formula diverses preguntes que ens permeten
aprofundir en el caracter, sobretot, psicologic de la Laia, donant I'obra d’una forta
sensacié de realisme. En un principi, estableixen que el joc hauria de durar una
setmana, tractant un assumpte cada dia, pero les interrupcions narratives que
esdevenen allarguen la proposta, de manera que abasta set capitols del llibre. El
cataleg de tematiques que el protagonista envia a la Laia és el seglient:

TEMA
La Laia, la secretaria de I'alcalde.

L’Ajuntament, el paleta contra els finestrals.
Tercer La societat, I'assassina de la felicitat.

Quart L’Ona, '’hormona sexual errant.

Cinque El Jaume, el doctor amor.

Sise El Lled, el malalt d’Alzheimer.

Sete Nosaltres, dos amics sense rumb fix.
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1.1.3 Espais

ESPAIS

Els escenaris principals de La tercera estrella a la dreta de la lluna es divideixen en
dos grans mdns, completament diferents entre ells: el mén cibernetic (on
esdevenen les accions narratives més importants de la novel-la, especialment entre
el Lleo i la Laia, els quals comencen la seva amistat-relacié partint d’aquest punt) i
el mon real, on res és tant facil com el seu predecessor, causant greus problemes
en les vides dels protagonistes, sobretot en la de la Laia, qui firma els papers del
divorci amb el seu marit, el Jaume, i es veu obligada a comencar de nou al costat del
psicoleg alemany, tot i que, en I'epileg, acaba confessant que el canvi la va omplir
en tots els sentits i li va permetre descobrir el veritable amor de la seva vida. Ara
bé, aquests dos mons generalitzats també es poden subdividir en diversos

ambients geografics concrets.

s , e Espanya (Blanes)
MON REAL e Alemanya
\_
(
MON e Correus Lled-Laia
CIBERNETIC |® Correus Lled-Lena
\

D’una banda, el mén ciberneétic es classifica en els correus enviats entre el Lleé i
la Laia, la parella protagonista, els quals esdevenen l'origen de totes els accions
literaries posteriors, i la correspondencia mantinguda, en un periode de temps
forca curt, tot cal dir-ho, entre el Lled, altre cop, i la Lena, on, d’'una vegada per

totes, trenquen la seva relaci6 i emprenen camins per separat.
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De I'altra, el mon real es classifica es distribueix en dos paisos: Espanya, on el nucli
urba principal és la vila costera de Blanes, comptant amb escenaris narratius, com
per exemple la casa del Lle6, la de la Laia, '’Ajuntament, I'ambulatori, la cafeteria
I’Activa i el restaurant Mar i Cel, i Alemanya, on se’'ns conta el flashback del passat

del protagonista i es desenvolupa el viatge desesperat entre el Lled i la Lena.

TEMPS

En aquest parametre, és important tenir en compte diversos factors per entendre,

en la seva totalitat, I'ordre cronologic de I'obra.
Primer de tot, en referéncia al proleg, trobem un correu enviat pel Lleé pocs dies
abans de la seva mort. Aixi doncs, concloem que l'acci6 es contextualitza vint anys

després de la fi dels fets ocorreguts en la novel-la.

A continuacié, immersos completament en la historia contada en el llibre,

coneixem que els esdeveniments troben el seu origen el 2 de gener del 2011,
quan el Lle6 envia un correu electronic a I’Ajuntament perque vinguin a arreglar-li
els desperfectes que la tempesta de la nit anterior ocasiona en I'estructura del seu
habitatge, i finalitzen el 25 de juny del 2011, quan la Laia acaba el trasllat dels
seus objectes personals a la llar del protagonista. Per tant, en total, transcorren sis

mesos, des que la parella protagonista es coneix fins que marxen a viure junts.

PROLEG NOVEL-LA FLASHBACKS EPILEG
(20 anys (6 mesos) (23 anys (20 anys
després) enrere) després)
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Seguint amb el fil narratiu, ens trobem amb el flashback (capitol 5) que el lle6
explica a la Laia per defensar-se d'unes acusacions formulades per I'administrativa.
Aquest, es situa vint-i-tres anys enrere, aproximadament, quan el Lleé era un
adolescent, vivint una situacié tragica inapropiada per la seva edat. A més, som
presents a la presentaci6é d'un altre flashback (capitol 7), quan la Lena intenta fer
recordar al Lle6 els moments felicos viscuts plegats, tot i que no especifica unes

dates determinades.

Per ultim, analitzem l'epileg i identifiquem el correu de la Laia com un

esdeveniment pertanyent vint anys després del final de La tercera estrella a la

dreta de la lluna, quan el la vida del Lle6 s’apaga definitivament.
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PERSONATGES PRINCIPALS

NOM: Lle6

COGNOMS: Himmel

EDAT: 55 anys (llibre) - 75 anys (mort, en el proleg)

DATA NAIXEMENT: 21 de gener de 1956

DATA DEFUNCIO (Si és mort/a): 9 de desembre de
2031

NACIONALITAT: Alemanya i Espanyola

DESCRIPCIO FISICA: Segons la Laia: un home tranquil, sere i clos, sobretot aixo. La seva
mirada era freda i despullada de sentiments, i els seus llavis restaven segellats a les
paraules. Era un home de mitjana edat, rondant els cinquanta anys, de complexitat forta i
robusta, compensant una algada considerable. Gaudia d’uns trets generals poc comuns
que feien pensar en una possible procedéncia estrangera, potser nordica o germanica. Els
seus cabells eren abundants, pero curts, llisos i d’'un color semblant al daurat metal-lic.
Aquests, revestien un rostre de pell pallida i fina que donava pas a uns ulls grans

aiguamarina. Posseia un nas petit i punxegut, i uns llavis rosats i carnosos.

DESCRIPCIO PSICOLOGICA: Satiric, perd sensible, el Lle6 és un home altament
inestable que s’amaga rere una mascara de fortalesa i fredor. Tot i aix0, en el transcurs
de l'obra, al igual que la Laia, evoluciona psicologicament cap a caires més realistes que
el porten a evidenciar una por i incertesa fins aleshores ocultes. En resum, és una
persona debil, pero resolta i capa¢ de cobrir aquests buits emocionals amb virtuts

alienes.

TRAMES EN LA NOVEL-LA: Es el protagonista per excel-léncia de la novel-la. Les seves
bases principals s6n la malaltia d’Alzheimer i la relacié6 que manté amb la Laia. A més,

ens explica el seu passat de la ma d’'un flashback dramatic, patim amb ell en el seu

197




CREACIO LITERARIA

present i plorem per la seva mort en I'epileg de tematica futurista.

NOM: Laia

COGNOMS: Claret i Palaus
EDAT: 41 anys
DATA NAIXEMENT: 2 de maig de 1970

DATA DEFUNCIO (Si és mort/a): -

NACIONALITAT: Espanyola

DESCRIPCIO FiSICA: Al-ludint a la propia presentacié del personatge en l'obra: Faig,
aproximadament, 1’70 metres i no porto al dia el meu pes, perque és un tema que
m’obsessiona i intento evitar. La meva cabellera és la més normal del mon: no gaire llarga
- descansant sobre el meu coll -, llisa i castanya. Els meus ulls sén, també, castanys clars i
no m’agrada el meu nas: és massa petit i, a trets generals, no és destacable. M’encanten els
meus llavis, pel seu aspecte: ni massa gruixuts, ni massa prims.

DESCRIPCIO PSICOLOGICA: En paraules de la propia protagonista: Pel que fa a la meva
personalitat, no sabria descriure-la. Ja ho has vist, s6c una persona forga influenciable i
tradicional que es deixa guiar per les opinions dels demés. Tot i aixo, tinc un caracter forca
fort que exterioritzo en moments puntuals i reconec que les meves actituds, de vegades,

freguen el limit de la paranoia i I'escandol.

TRAMES EN LA NOVEL-LA: En un principi, és la dona del Jaume i la mare de 'Ona. Ara
bé, en el transcurs de la novel-la, s’enamora perdudament del Lle6 i deixa el seu marit
pel segon. Per tant, conjuntament amb el malalt d’Alzheimer, conformen el tandem
protagonista de I'obra en tots els ambits. Per ultim, és interessant analitzar I'evolucié
exponencial pel que fa a la seva personalitat que porta a terme al llarg de la novel-la,

esdevenint una dona completament renovada i sense prejudicis. Tot aixo, ho
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aconsegueix gracies a l'ajuda del Lled, convertint aquest tema en una altre trama de

referencia.

PERSONATGES SECUNDARIS

NOM: Lena

COGNOMS: Land

EDAT: 30 anys

DATA NAIXEMENT: 4 d’agost de 1981

DATA DEFUNCIO (Si és mort/a): -

NACIONALITAT: Alemanya i Espanyola

DESCRIPCIO FiSICA: Prenent bastants caracteristiques del seu pare, la Lena potencia la
seva tosca bellesa amb uns cabells i uns ulls negres com la nit, un nas punxegut i afilat i
uns llavis intensament escarlates, propensos a tonalitats sanguinies. Tot aix0, juntament
amb una pell blanca com la neu de gener, conforma una fisonomia salvatge i perillosa

que atrau I'atencié del public lector.

DESCRIPCIO PSICOLOGICA: La Lena és una dona d’emocions radicals que es podrien
arribar a comparar amb ’esperit romantic del S.XIX. Aix0 la portara a ficar-se en molts
embolics. D’'una banda, és molt passional i entregada, pero, de 'altra, actua amb fredor i
determinisme quan les situacions li s6n adverses. En la novel-la, se'ns mostra una Lena
cruel, envejosa i violenta, sentiments causats per la gelosia que sent envers la Laia per

haver aconseguir I'amor del Lleé.

TRAMES EN LA NOVEL-LA: En La tercera estrella a la dreta de la lluna, actua com la filla
del Fred i la Ginebra i la tercera persona en discordia en el triangle amords Lena-Lle6-

Laia. Per tant, podem concloure que és un personatge principal.
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NOM: Jaume

COGNOMS: Blanch i Fors

EDAT: 45 anys

DATA NAIXEMENT: 6 de marg¢ de 1966

DATA DEFUNCIO (Si és mort/a): -

NACIONALITAT: Espanyola

DESCRIPCIO FiSICA: Es caracteritza per tenir una fisonomia comuna i neutral: cabells i
ulls castanys, nas arrodonit, llavis de gruix estandard, pell morena i altura poc

destacable.

DESCRIPCIO PSICOLOGICA: Home de creences tradicionalistes, porta per bandera la
tenacitat i el treball com a metodes o camins per assolir tots els objectius que es proposi
en la vida. També, aprecia la sinceritat, ’honestedat, I'’educaci6 i la fermesa en les
persones, tal i com s’esforga per ser ell. En resum, és un home senzill i conformista que
viu felic amb el que té sense entrar en masses disputes internes i externes que puguin

enderrocar el seu estil de vida.

TRAMES EN LA NOVEL-LA: El Jaume beu de la historia com a marit de la Laia i pare de
'Ona, pero també és el metge personal del Lle6 i objecte de les critiques de la Lena. Aix{

doncs, és un dels personatges principals de La tercera estrella a la dreta de la lluna.
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PERSONATGES ANECDOTICS

NOM: Ona

COGNOMS: Blanch i Claret

EDAT: 17 anys.

DATA NAIXEMENT: 24 de febrer de 1995

DATA DEFUNCIO (Si és mort/a): -

NACIONALITAT: Espanyola

DESCRIPCIO FiSICA: Alta i prima, I'Ona és una adolescent de faccions dolces, qui
destaca per posseir una fina cabellera castanya que abraca una pell pal-lida heretada de
sa mare. El tret més caracteristic son els ulls, verds, refulgents com maragdes, els quals

contrasten amb un nas poc perfilat i uns llavis amb protagonisme secundari.

DESCRIPCIO PSICOLOGICA: Com la majoria de noies de la seva edat, 'Ona és
superficial i materialista, oblidant, sovint, les coses verdaderament importants. En la
novel-la, podem observar la seva preocupacié constant envers l'opini6 de la gent,
derivant en falsos prejudicis (exemple: quan s’enfada amb la seva mare per enamorar-
se d’en Lle6, en comptes d’'intentar comprendre-la). També, és destacable una marcada
impulsivitat i 'abseéncia de maduresa. Per acabar, atés que no se’ns diu gaire cosa d’ella,
és important mencionar les similituds psicologiques amb la seva mare, la Laia:
submissio, influéncies tradicionalistes, dolgor, gran imaginacid, esperit de lluita,

intel-ligencia, inseguretat, valentia, entre d’altres.

TRAMES EN LA NOVEL-LA: L'Ona exerceix el paper de filla de la Laia i el Jaume, una de
les parelles protagonistes i més actives en 'accié narrativa. Tot i aix0, 'adolescent és un
personatge secundari, de manera que no apareix en gaires passatges de I'obra. La seva
funci6 principal és representar l'esperit superficial, subjectiu i injust que desenvolupa la
societat contra determinades persones (en aquest cas, la Laia). També, en els capitols 3 i

4, la seva actitud, obre esquerdes en la relaci6 entre el Lle6 i la Laia. Per ultim, estableix
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el nexe emocional essencial en el matrimoni Blanch-Claret.

NOM: Fred

COGNOMS: Hole

EDAT: 42 anys

DATA NAIXEMENT: 8 d’octubre de 1946

DATA DEFUNCIO (Si és mort/a): 17 de juny de 1988

NACIONALITAT: Alemanya

DESCRIPCIO FiSICA: Home de contrastos, harmonitza una pell exageradament pal-lida
amb cabells atzabeja que res tenen que envejar a uns ulls negres profunds i freds.
També, destaca per unes faccions dures que es complementen amb una altura
considerable i certa complexitat robusta. En general, es caracteritza per posseir unes

faccions forgca nordiques.

DESCRIPCIO PSICOLOGICA: Encaixa a la perfeccié en la figura del maltractador. En
paraules del propi Lle6, és un home violent, inestable i molt gelds, exercint una enorme
influéncia sobre la Ginebra. Tot i aix0, és incapa¢ de controlar les emocions i acceptar

les conseqiiencies dels seus actes, arribant a suicidar-se per remordiments.

TRAMES EN LA NOVEL-LA: Tant sols, participa en el flashback que conta el Lle6 a la
Laia, de manera que és un personatge secundari. Ara bé, adquireix for¢a importancia pel
que fa a les conseqiiéncies que I'assassinat que va cometre va desencadenar (el Lle6 i la
Lena marxen a Espanya). Per acabar, cal remarcar el paper de maltractador que
desenvolupa com a conscienciacié contra aquest tipus d’agressions fisiques i/o

psicologiques (tant de génere com infantil).
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NOM: Ginebra

COGNOMS: Land

EDAT: 32 anys

DATA NAIXEMENT: 2 de maig de 1956

DATA DEFUNCIO (Si és mort/a): 17 de juny de 1988

NACIONALITAT: Alemanya

DESCRIPCIO FiSICA: Posseidora de gran bellesa exotica, la Ginebra pot presumir de
cabellera peél-roja i ulls turquesa, juntament amb una pell blanquinosa que ressalta ses
llavis vermellosos i carnals. A més, gaudeix d’'una figura esvelta i estilitzada que destaca

per l'altura, la primor i la delicadesa en els seus moviments més pagans.

DESCRIPCIO PSICOLOGICA: La Ginebra és una dona forta i delicada, a la vegada. D’una
banda, té les idees clares i lluita pel que vol, pero, de I'altra, és forca influenciable
submisa. També, és estimada per la seva dolc¢or i la capacitat d’entregar-se als demés
sense esperar res a canvi. Previsora i responsable, entrega la Lena al Lle6 perque la
cuidi, sabent que la seva mort és proxima. Aixo0, evidencia un gran esperit de sacrifici i

amor.

TRAMES EN LA NOVEL-LA: Com el Fred, només participa activament de 'argument en
el famos flashback, perd també apareix nombrada en bastants capitols. Encarna la figura
de la dona maltractada i I'amor matern. En dltim lloc, és introduida indirectament per la

Lena en la relacio entre el Lle6 i la Laia al ser comparada amb aquesta.
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121 Estructura de L obra

En tractar-se d'una novel-la de génere epistolar (modern), l'estructura, en
ambdds ambits d’estudi, és clara i confusa a parts iguals. D’'una banda, 'estructura
externa del llibre es presenta en forma de correus electronics, en una evolucié
contemporania del classic estil narratiu contat mitjangant cartes, formals o
informals. Aixi doncs, la disposicié general d’aquests correus electronics segueix
uns canons molt marcats: dia o hora, en aquell moment; assumpte amb queé s’envia
el missatge; salutacié inicial; el mateix cos narratiu que conté la informacié en que
es basara el receptor per contestar-lo i un acomiadament conclusiu. També, en
algunes ocasions, podem trobar postdates que afegeixen alguna intencionalitat de
caire secundari. Un exemple del que s’ha exposat unes linies més amunt és el

seguent:

ﬂ? minuts després \

Fw:

Benvolgut senyor Lled,

La seva impertinéncia comenga a superar horitzons inimaginables. Aquesta és una
pregunta que s’hauria de fer a voste mateix. Estic convenguda que un home de les
seves caracteristiques té un pilé de respostes molt millors que la d’'una simple
secretaria. Ara, si és gust del senyor, m’agradaria continuar gaudint de les
vacances, ‘merescudes o no’.

Novament, a 'espera d’'una comprensi6 cada cop més llunyana,

Laia, secretaria de l'alcalde.

PD: Jo, si fos vosté, aniria buscant un hotel on passar la nit. Qui sap si els reis es

passen de generosos i també li regalen un refredat nadalenc!

\ La tercera estrella a la dreta de la lluna ( capl'toly

De l'altra, I'estructura interna és molt variable i polivalent, atés que beu de tres

estils estructurals completament diferents: la causal, ja que I'accié progressa en
donar-se un seguit de fets que provoquen unes conseqiiencies que van fent
avancar l'accioé - diverses escenes en I'obra constitueixen aquests detonants, com

ara la malaltia del Lled i la relaci6 entre la parella protagonista. Un altre prova que
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prova la pertinenca de a novel-la en aquest tipus d’estructura és la preséncia d'un
climax o funcié cardinal (sopar, en els capitols 7-8, on es destapa la relaci6 del Lle6
i la Laia davant la resta de personatges); la cronologica, en una progressié
temporal dels fets indicada, en aquest cas, pels mesos, dies, hores, minuts i segons
transcorreguts, i la circular, perque I'argument s’inicia i clou en el mateix punt
historic (Proleg i epileg: 20 anys després de la fi del que seria, estrictament el

llibre, quan el Lle6 ja és mort o apunt de fer-ho).
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122 Punt de vista narratiu

La focalitzacié d’aquesta novel-la presenta una variant monotematica: la interna.

Aixi doncs, la narracié situa l'enunciacié dels fets en linterior dels mateixos
personatges, utilitzant, essencialment, en aquest cas, la primera persona del
singular. Aix0, ens permet revelar d’'una manera constant i aprofundida els

pensaments i els sentiments dels personatges a través dels quals es narren els fets.

No obstant, la preséncia d'un personatge protagonista és inexistent, ates que
cadascun d’ells, en tractar-se de correus electronics personals, participa de I'accié
narrativa en el mateix grau, esdevenint una equitativitat completa i perfecta. Ara
bé, tampoc significa que, aquesta correlacié d'importancia en la trama, pel que fa a
les intervencions dels personatges, esdevingui de la mateixa manera en la
classificacié dels mateixos, atés que, a nivell de successio dels esdeveniments, uns
tenen un pes més hegemonic que altres. Per tant, podem concloure que la historia

contada i la estructura (materia i forma) segueixen camins paral-lels.
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1.2.3 Estudi del pla fonetic

»

(‘\\

En el transcurs de la novel-la, es troben intercalats alguns poemes, els quals, a

continuacio, seran analitzats en un analisi exhaustiu. Aixi doncs, les obres d’estudi

principals son les seglients:

DE SAGARRA, JOSEP MARIA: AIGUA-MARINA

El poema esta estructurat en quatre
estofes de diferent nombre de versos - 9 /
4 /5 / 6 - amb un metre també irregular.
Si bé predominen els heptasil-labs, n’hi
tetrasil-labs,

trobem també de

pentasil-labs, octosil-labs i algun
decasil-lab (versos d’art menor). La peca
mostra, pero, certa regularitat en la rima

(en aquest cas, completament consonant).

L’obra es submergeix en quantioses figures
retoriques, especialment les fonetiques,
com per exemple comparacions - ésser
lliure com wuna ala / el teu amor,
transparent com una aigua-marina -,
metafores - i encendre el foc del pensament
que vibra (s’esta referint als primers
moments de 'enamorament, quan sorgeix

la passi6 i les emocions que, com diu el

Voldria, ni molt ni poc: 7a

ésser lliure com una ala, 7b

i no mudar-me del lloc 7a

platejat d’aquesta cala; 7b

i encendre el foc 4a

del pensament que vibra, 6¢

i llegir només un llibre 7c

antic, 2d

sense dubte, ni enveja, ni enemic. 10D

I no saber on anirem, 8e

quan la mort ens cridi al talem: 7f
creure en la fusta del rem, 7e

i en la fusta de I'escalem. 7f

[ fer tot el que fem, 6-

oberts de cor i de parpelles, 8g

i amb tots els cinc sentits; 6h

sense la por de jeure avergonyits 10H
quan surtin les estrelles. 6g

Comprendre indistintament 7i
rosa i espina; 4j

i estimar aquest moment, 7i

i aquesta mica de vent, 7i

i el teu amor, transparent 7i
com una aigua-marina. 6j

poeta, ens fan vibrar) / i el teu amor, transparent (al-ludint a la innocéncia i la
sinceritat d’'un amor, una relacié, pura i noble -, personificacions - llibre antic -,
polisindetons - sens dubte, ni enveja, ni enemic -, antitesis - rosa i espina - i

anafores - i estimar aquest moment / i aquesta mica de vent / i el teu amor,
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transparent. -. A més, podem concloure que tots aquests recursos literaris son

eufonics - sonen bé o es consideren agradables -.

El tema del poema és el procés de viure enamorat, utilitzant la cala com el locus
amoenus del paisatge per aconseguir la plenitud de 'amor. Amb el simil dels
objectes mariners (el rem i I’escalem), que ajuden a avangar en la vida, i abans no
arribi la mort, el poeta defensa el dret d’haver navegat intensament en el mar

d’amor, amb una invitacio6 final a viure amb plenitud cada instant de felicitat.

En conclusi6, opino que la peca de Sagarra és un veritable cant a 'amor exhaustiu,
passional i sincer que tots hauriem de portar per bandera. Aixi doncs, la bellesa de
les metafores que I'autor empra i les imatges plastiques que em venen al cap en
recitar els versos del poeta sdn els detonants que m’han portat a intercalar-lo en la

trama narrativa de La tercera estrella a la dreta de la lluna.

BROSA, JOAN: ECO

El poema, malgrat la distorsid -Explica’m, tu, que és el sol. - El sol. 10A

visual dels guions, el vers -Explica’m que és la lluna. -La lluna. 10B
-I per que en Pere plora amb desconsol? 10A

trencat en l'onze i la segregacié -Perque en sa vida no ha tingut fortuna. 10B

final dels dos versos, és un
-1 les muntanyes que s6n? I els estels? 10C

-No sén més que els estels i les muntanyes. 10D
de rima seglient: - [ aquestes canyes? | aquestes arrels? 10C
-Doncs no s6n més que aixo: arrels i canyes. 10D

sonet perfecte amb l'esquema

10A/10B/10A/10B//10C/10D

/10C/10D//10E/10F/10G/10G  -laquesta taula? I aquest balanci? 10E
[ aquestes mans que fan 'ombra xinesa? 10F

Digues: i el mon? I ’'home? 10E

decasil-labs, d’art major, amb -Heusaqui
I"Gltima forma de la saviesa: 10F

Per tant, els versos soén

una rima totalment consonant i

regular. Sobretot, er especial Mira'ta fons, afirma sempre el que és 10G

. ) [ aprén amb seny que no pots fer res més. 10G
al-lusio a I'afany

d’experimentacié de Brossa en trobar noves formes expressives pero també de

modificar i jugar amb les classiques per a obtenir-ne nous resultats i efectes.
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L’obra es submergeix en quantioses figures retoriques, especialment les
fonetiques, com per exemple anafores - Explica’'m, tu, que és../ Explica’'m, tu, qué
és.. -, preguntes retoriques - I per qué en Pere plora amb desconsol? / I les
muntanyes, que son? I els estels? -, paradoxes - El sol / La lluna -, enumeracions - |
aquestes canyes? I aquestes arrels? /..arrels i canyes -, polisindetons - I aquesta
taula? I aquest balanci? - i epifonemes - Mira’t a fons, afirma sempre el que és / i
aprén amb seny que no pots fer res més -. A més, podem concloure que tots

aquests recursos literaris son eufonics - sonen bé o es consideren agradables -.

El tema del poema és la reflexié6 que fa sobre la vida i el sentit de la mateixa:
completament determinats a l'esclavitud d’'un desti fixat previament. Com a
ampliacid, és important mencionar que l'autor formula dues preguntes vitals -
retoriques -, de les quals no pretén obtenir-ne resposta alguna: qui som i a on

anem.

En conclusié, opino que la peca de Brossa esta dotada d'una aureola de
majestuositat i metafisica, convertint les idees compreses en ella en magia i
misticisme. Aixi doncs, els coneixements i emocions deterministes i reflexius que
vol transmetre son els que em van cridar I'atenci6 i, conseqiientment, incloure-la

en la novel-la redactada.
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12,4 Estudi del pla morfosintactic

—3

La novel-la de nova creaci6, tot i tractar-se d’'un text narratiu, esta repleta de
figures retoriques, algunes d’elles pertanyents al pla morfosintactic. Aixi doncs, les
principals o més destacables son les el-lipsis - Sempre he cregut que una casa... (Jo
(el Lleo, en aquest cas) ): capitol 1 / I qué sap, de la nostra amistat (I'Ona): capitol 4
/ ..quan va veure per primer cop el Fred. (Ella, la Ginebra): capitol 5 / Ara mateix,
deus estar enllestint els preparatius... (Tu (El Lled, en aquest cas) ): capitol 6 -, les
sinestesies - jQué dolga la hora fresca i gris, plena d’olors humides...!: capitol 8 -, les
asindetons - ...alga els ulls, busca l'estrella, allarga els bragos, abraga-la, estima-Ia..:
capitol 9. -, les perifrasis - ..tranquil'la, felig, estimada...: capitol 9 - els epitets -

educada Laia / sorpresa Laia: capitol 1 -, entre d’altres.

D’altra banda, sabem que, al llarg de I'obra, s'imposa d’'una manera hegemonica el
verb com a categoria gramatical, sempre acompanyat dels substantius que
permetin ésser usats com a protagonistes de les accions narratives. Ara bé, tot i
que en un ambit secundari i complementari, els adjectius també participen de la
riquesa literaria del llibre, contextualitzant els fets amb detalls especifics i
explicatius, com per exemple en el cas dels paisatges — la casa del Lled, Blanes,
Alemanya... - i els personatges - capitol 3 (descripcio fisica i psicologica del Lle6 i
la Laia): un home tranquil, sere i clos, sobretot aixo. La seva mirada era freda i
despullada de sentiments, i els seus llavis restaven segellats a les paraules. Era un
home de mitjana edat, rondant els cinquanta anys, de complexitat forta i robusta,
compensant una al¢ada considerable. Gaudia d’uns trets generals poc comuns que
feien pensar en una possible procedencia estrangera, potser nordica o germanica. Els
seus cabells eren abundants, pero curts, llisos i d'un color semblant al daurat
metal-lic. Aquests, revestien un rostre de pell pal-lida i fina que donava pas a uns ulls
grans aiguamarina. Posseia un nas petit i punxegut, i uns llavis rosats i carnosos. Per
tant, és evident determinar que la novel:la analitzada es tracta d’'una narracié i no

una descripcié com podria semblar en alguns passatges.
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Avangant en l'exhaustiu analisi, declarem que no es poden atorgar uns valors
definits, en referencia al predomini de les oracions simples o compostes, ates que
ens trobem davant un procés evolutiu. Primer de tot, dominen les oracions
simples, for¢a curtes, ja que no existeix implicacié emocional alguna. A continuacio,
tot i ja situar-nos en els inicis de la relacié d’amistat entre la parella protagonista,
continua imposant-se les oracions simples, potser degut, en certa manera, a la
desconfianca de les primeres impressions. En tercer lloc, comencem a entreveure
les primeres oracions compostes, de notable complexitat, en les disculpes que
ambdoés personatges s’envien, ja que el transfons moral que pretenen aconseguir
ho requereix. Per ultim, a mesura que avanga la trama narrativa, les oracions
augmenten la dificultat morfosintactica, atribuint aquest fet al naixement d’un
amor intents entre el Lle6 i la Laia que demana a crits ser expressat en conceptes i
idees dificils de relatar i plasmar sobre el paper, adquirint un to més greu que en

els inicis del llibre.

En resum, doncs, concloem que la novel-la es troba immersa en una mar de figures
retoriques pertanyents a I'ambit de la morfosintaxi, combinant-se entre elles en
una espiral de accions literaries que augmenten considerablement la qualitat de

I'obra.
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xic-semantic

Tal i com ocorre en els plans analitzats anteriorment, dins I'ambit léxic i semantic,
trobem una gran quantitat de figures retoriques, de les quals les principals son les
segiients: les metafores — Segueixo esperant-los, confiant en que els semafors passin
del vermell al carbassa (en aquest cas, esta fent al-lusi6 al canvi d’opini6é que pugui
tenir I’Ajuntament de venir a arreglar-li els desperfectes que la tempesta del
principi de la novel-la va ocasionar en el seu habitatge): capitol 1 / Recordes, amor,
qué et vaig dir, I'altre dia, mentre ens estimavem sota llengols de somnis i desitjos
estel-lars? (en aquest cas, observem multiples mentafores complementades en linia
successoria. Primer de tot, el verb estimar es refereix al pur acte de fer 'amor. A
continuacid, els llencols de somnis representen el futur anhelat per la parella i, per
ultim, els desitjos estel-lars simbolitzen els sentiments de la mateixa i la intencio
d’una llarga perduracié de la relaci6 establerta): capitol 9 -, les antitesis - anar i
quedar-se, i amb quedar anar-se (pres d'una peca de Lope de Vega): capitol 5 -, les
ironies - Acostumo a ser cordial amb les visites, pero el corrent glacial de gener no és
la millor companyia, els ho puc ben assegurar. /| Sembla que els reis s’han avangat i
m’han regalat un forat a la paret més gran que el meu amor per la natura i els seus
paisatges: capitol 1 (on abunden especialment) -, les hiperboles - Qui ha dit que
posar-se moreno és cosa de l'estiu? Podria ser que, quan ens trobem, les tonalitats
escarlates de la meva pell els espantin. -, les comparacions - ets com un far que guia

els meus pensaments i decisions: capitol 3 -, entre d’altres.

El registre, com molts altres aspectes d’aquesta novel-la, sofreix una evident
metamorfosi; aquest cop, iniciant el cami literari en uns origens estandards i
finalitzant-lo en l’ambit col-loquial (inclds, en algunes ocasions, fregant la
vulgaritat). Primer de tot, contextualitzem el registre estandard al principi de la
narracio, quan el Lle6 i la Laia es coneixen, tot i que s’usa, sobretot, ironicament i
com a batalla satirica entre els dos personatges. Aproximadament, a partir de la
tercera entrega de l'obra, advertim la utilitzaci6 del registre col-loquial que, de

vegades, traspassa la linia de '’educaci6 i s’aproxima al llenguatge i to utilitzats en
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les barriades més baixes, com per exemple les discussions entre el Lle6 i la Laia o
la intromissi6é puntual de I'Ona en la conversaci6 de la seva mare i el psicoleg. Per
ultim, considero important ressaltar el registre poetic i/o literari, proper a la
metafisica filosofica, que es dona en certs parametres narratius protagonitzats per
la parella protagonista, on posen sobre la taula els veritables sentiments que
professen l'un per l'altre. Aix0, transcorre, especialment, en els darrers tres

capitols del llibre.

Pel que fa a la tipologia de La tercera estrella a la dreta de la Lluna, és evident
concloure que es tracta d'una narracié - en prosa -, on dominen desbordants relats
que accentuen qualsevol forma verbal plantejada i deixen en segon lloc els
adjectius contextualitzadors, en gran mesura, dels espais, els temps i els

personatges.

En resum, és convenient, doncs, acceptar I'amplitud de punts léxics i semantics a
tractar, pluralitzant els conceptes i les idees que s’hi troben intercalades i obrin les
portes a una amplitud de correccions i derivacions de significats que aporten una

important riquesa a la novel-la.
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2. ASSAJOS LITERARIS

El mén literari avarca un extens ventall de possibilitats creatives, tant formalment

com esteticament. Aixi doncs, aparcant en un raco, durant uns instants, la novel-la
redactada, procedeixo a exposar altres creacions, de caracter secundari, les quals
realitzen la funcié de complementar i reforcar la imaginacié desbordada en I'obra

narrativa.

LA POESIA EN ELS DIVERSOS ARQUETIPS CONEGUTS

MAR, MARINER, MARINEROT

Quan la mar s’hagi endut totes les petxines
i deixis de cantar, sirena estimada,
silencia’m en fresses d’onades salines,
canibals serves a sa lluna d’albada.

Quan el vent s’oblidi de bufar estrelles
i s’apaguin els llums del far mariner,
enterra’m amb clau i pany en platges belles,
lluny del dolor d’aquest present arponer.

Reprodueix nostres viatges amb barca,
detén les nits perdudes a I'hospital,
ama allo que il-lumina el sol, patriarca.

Pero, malgrat tot, besa’'m fins I'dltim instant,
quan el delit embarqui a terra natal.
Estima’m fins llavors, dea hipnotitzant.

EL POEMA

Un poema és una composicié literaria que evoca una idea, un sentiment, una
experiencia o una impressio per mitja d'una forma lingiiistica molt elaborada que

té un objectiu concret: el plaer estetic.
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Un poema classic esta format per versos
que s’agrupen en estrofes i que
aconsegueixen un ritme especific per mitja
del nombre de sil-labes que té cada vers,

dels accents i de la rima.

Cal tenir en compte, pero, que tot poema
pot ser considerat poesia, pero no tota la
poesia es manifesta per mitja d'un poema
de forma classica, sin6 que hi ha moltes
altres formes de poesia, com per exemple
els cal-ligrames, la poesia visual i els poemes

en prosa.

/El sonet és una composicié poétih

formada per catorze versos, distribuits
en dos quartets i dos tercets. D’origen
italia (Petrarca el va conrear a la
perfecci6), va ser introduit a la
literatura catalana per Joan Bosca.

El sonet sol ser de versos d’art major
(decasil-labs i hendecasil-labs), pero
no sempre. La rima dels quartets és
creuada o encadenada, i la dels tercets
pot ser molt variada.

A vegades, al final del mateix, el poeta
hi afegeix un vers com a estrambot per
reforcar-ne la intencio final.

Segons la tradicié classica, cada un
dels quartets ha de tenir unitat
sintactica i tematica; els tercets podent

ser més lliures, pero sempre obeint la

Qea d’unitat compacta. /

MAR, MARINER, MARINEROT
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EL CAL-LIGRAMA

Rep aquest nom una composicié poética que representa plasticament el tema o el

contingut del poema per mitja de la tipografia i de I'escriptura.

MARINER
MARINEROT

LA POESIA VISUAL

Es tracta d’'una composicié poetica que combina lletres i paraules amb dibuixos,

imatges i simbols per expressar el contingut o el tema de la composicid.

“Quan la mar s’hagi endut totes les petxines i deixis de cantar, sirena estimada,
silencia’'m en fresses d’onades salines, canibals serves a sa lluna d’albada. Quan el
vent s’oblidi de bufar estrelles i s’apaguin els llums del far mariner, enterra’'m amb
clau i pany en platges belles, lluny del dolor d’aquest present arponer. Reprodueix
nostres viatges amb barca, detén les nits perdudes a I'’hospital, ama allo que
il-lumina el sol, patriarca. Pero, malgrat tot, besa’'m fins I'tltim instant, quan el delit
embarqui a terra natal. Estima’m fins llavors, dea hipnotitzant.”

Mar, mariner, marinerot (2011)
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LA PROSA POETICA (O POESIA EN PROSA)

Es tracta d'una composicié en prosa que fa servir recursos de la poesia: figures
retoriques, ritme, imatges, simbols, etc.

EL TEATRE EN ELS DIVERSOS ARQUETIPS CONEGUTS

ACTE SETE

Penultima taula al fons de la terrassa del restaurant Mar i Cel, on regna la tenuitat,
unicament venguda per un cercle perfecte de torxes, i la brillantor salina del mar.
L’establiment és replé de clients, els quals vesteixen robes de mudar, pero no
massa formals. Al lateral esquerre, una familia composta per un matrimoni jove i
dos fills crida I'atenci6 pels crits que vocifera la canalla. Al lateral dret, una parella
d’ancians resta immobil, com si el temps no transcorregués, emmudint al xivarri

general.

(Entra a escena el Lled, qui es mostra tens i aterrat, quan el cambrer fa acte de
presencia i encén unes espelmes que aporten més claredat al quadre descrit. A
continuacid, pocs segons després, apareixen la Laia i el Jaume: l'una, amb la mateixa
aparenca d’histeria que el protagonista; l'altre, amb la confusié plasmada en el
rostre. Els nouvinguts s’assenten, caient el pes del silenci en la taula. De sobte, el Lleé

es disposa a dir alguna cosa)

LLEO. (escurant el coll) Sembla mentida, essent encara abril, quin bon temps que fa,
no creieu?

JAUME. (intrigat) Per que ens has citat, Lle6?

LLEO. Després, Jaume, despreés.

JAUME. Després?

LAIA. Després!

JAUME (pensatiu) Per cert, de qué us coneixeu?

(La incomoditat augmenta per moments i el mutisme, novament, impera en el sopar)
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LLEO (Absort, observant la intensitat amb qué es consumeix I'espelma, en una
postura vaga) D’aix0 et voliem parlar...

JAUME. I bé, doncs?

LLEO. Per qué no mengem, primer?

LAIA. (estirant-se el vestit) Bona idea! On és el cambrer?

JAUME. Passa res, nois?

LLEO. No pas! Per qué ho preguntes?

JAUME. Aleshores, quin problema teniu a I’hora de respondre’'m?

LLEO. Veuras, és un d’aquells temes, els quals és millor parlar-los passades les
dotze; no creus, Laia?

LAIA. Suposo...

JAUME. (impacientant-se) M’'ho voleu dir d'una vegada, si o no?

LLEO. Tenim alguna altre opci6?

(El marit se’l mira amb cara de pocs amics, com fera qualsevol que espera l'instant

idoni per atacar la presa)

LLEO. D’acord, doncs (cobrant forces, perd amb veu tremolosa i frigida): la teva
dona i jo ens coneixem des de fa uns mesos, quan vaig contactar amb ella perque
algli de I'’Ajuntament vingués a arreglar alguns desperfectes ocasionats per un
temporal.

JAUME: Et refereixes a la borrascada del passat gener?

LLEO (en un to forca histrionic i patetic): Just a la fusta!

(Alguns dels clients es giren, en sentir tal crit. D’aquesta manera, la taula veina

rondant el vessant oest passa desapercebuda).

JAUME. (confus) Aixi doncs, si aix0 és tot, quin era el problema?

LLEO. Deries meves, Jaume, ja comences a...

(De repent, un cop d’aire apaga totes les llums existents en la terrassa, inclosa
I'espelma agonitzant de la taula protagonista. Uns segons més tard, entra amb

vehemencia la Lena, abans que el Lleé pugui acabar la frase.)
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LENA. (cridant escandalosament) Mentiders!!!
(Tothom es gira per observar, amb curiositat, l'espectacle)

LLEO. (suant) Arribes tard, estimada...

LENA. Pero a temps per desmantellar la vostra farsa i covardia!

LAIA. (recobrant la veu, tot i que timidament). Ja n’hi ha prou, Lena, la gent ens esta
mirant...

LENA. Calla, tu! Ja ho diu el refrany: sovint, les que aparenten ser més santes sou
les pitjors!

JAUME: (atonit) Qui és voste?

LENA: Qué importa, aixo, en aquests moments? Allo veritablement transcendental
és la veritat que s’amaga rere les mascares de traidors amb que es disfressen
aquests dos (senyalant abruptament el Lleé i la Laia).

LLEO. (suplicant) No és necessari, Lena...

LENA. (triomfant) Oi tant que ho és!

JAUME. Llavors, escupi-ho d’'una vegada!

(El vent de tramuntana s’intensifica i fa trontollar els coberts de les taules i vessar les

sopes servides).

LENA. (algant notoriament la veu) La seva esposa i aquest home, si se’l pot titllar

d’aquesta manera, sébn amants!

(L’escena baixa el tel6 amb l'ensordiment provocat per la sorpresa general i la
trencadissa de plats ocasionada per un Jaume maldestre, incapa¢ de reaccionar

davant la situacio plantejada. Per ultim, comencga a tronar i a llampar violentament.)

EL DIALEG

La forma del text principal d’'una obra de teatre és el dialeg. Uns personatges
parlen entre ells, i aquestes converses, juntament amb els actes en escena, fan

avancar l'accié de I'obra.
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(S’alga el teld i apareix, just en el centre de l'escenari, el Lled, sol en el remor de les
onades de la platja, qui es lamenta profundament de la tragédia succeida i del cami

realitzat per haver acabat aixi).

LLEO. (en un to greu i desesperat) Digues-me, mar estimada: qué he fet, per
mereixer tant sofriment! Quantes vegades em digueres que tot plegat estava
arribant massa lluny? Quantes vegades, em repetires que el meu amor per la Laia
era impossible? Quantes vegades, em xiuxiuejares que, per més que ens hi
esforcéssim, res acabaria bé? Digues-me, quantes! Aixi doncs, tinc el que em

mereixo?

(Es baixa el tel6 amb el Lleé agenollat, vengut per la miséria del dolor, abandonant-
se a la humitat de la mar salada.)
EL MONOLEG

Es tracta d’'un moment en una obra de teatre en que un personatge, normalment
sol a I'escenari o apartat dels altres, parla per a ell mateix i pel public com si pensés

en veu alta, i reflexiona sobre els fets o sobre els seus temors.

ACTE NOVE (PETIT EXTRACTE)

De nit, quan és tot fosc. Casa costera del Lleo, al balcé. El protagonista i la Laia, com
amants efervescents, s'abracen i s’estimen sota la llum de la lluna i la fulgéncia de
les estrelles. De sobte, la Laia descansa el cap en el pit del Lle6, quan aquest es gira

cap al public i comenga a enunciar la pregunta esperada
LLEO. (amb veu creixent) Aixi doncs, voleu qué la besi?
(Resposta del public, la qual s’espera que sigui afirmativa)

LLEO. I, voleu qué us conti un secret?
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(Resposta del public, altre cop, la qual s’espera que sigui afirmativa)

LLEO. (somrient maliciosament). Aleshores, haureu d’esperar a que li expliqui a la

Laia.

(A continuacio, I'estimada alga els ulls i el Lled li narra la historia)

L’APART

Es tracta d'un moment breu en que un personatge s’aparta de la resta que hi ha en
escena i parla d’amagat amb el public, fent veure que els altres personatges no el

senten. Solen ser intervencions breus, de complicitat amb el public.

ACTE SETE (AFEGIT)

(Havent destapat la Lena la immoralitat de la veritat, els clients presents a la
terrassa del restaurant esclaten en centenars d’opinions, algunes pitjors que d’altres.
Tot i aixo, la tonica general juga un paper bastant despectiu envers la relacié de la

parella protagonista i aixi els hi ho fa saber.)

MARQUESA ESTRIDENT. (en representacioé de I'opinié majoritaria) Quin escandol!
Aquests poca vergonyes! Senyor (referint-se al Jaume), si jo fos voste...

VELLA GRASSA (realitzant notoris escarafalls) Ja ho pot ben dir! Aixo, no passava,
en la meva época!

ADOLESCENT MALEDUCAT (desitjés de protagonisme) Au, calli d’'una vegada!
VELLA GRASSA (ofesa) Escolti, jove, tingui una mica més de respecte per la gent

gran!

(Aleshores, la terrassa esclata en nombroses baralles aferrissades, tot mantenint-se el

matis acusatori contra els enamorats.)
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EL COR

Es tracta d’'una veu col-lectiva que pot representar la veu critica del poble, la veu de
la consciéncia del protagonista, la veu d'un narrador que explica els records, el

passat...
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31CREACKO DUNSLOGAN CONTRA LALZHEIMER

HI HA MALALTS INCURABLES,
PERO CAP D'ELLS ES INCUIBHBLE
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32 (REACTO DUN ANUNCICONTRA LALZHEDNER
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Tot el material inclos en aquest Projecte de
Recerca (sigui en forma d’escrits,

d’indexs, d’esquemes, d’il-lustracions o d'imatges
en general) ha estat creat en la seva totalitat per
I'autor del treball, amb I'excepci6 de les obres
estudiades (llibres, articles, diccionaris, etc).
Contemplades als indexs bibliografic, webgrafic i
filmografic.
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