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Introducció  

 

 En aquest annex hi trobareu tots els tipus de sol·licituds, justificants i escrits 

ordenats cronològicament que s'han necessitat al llarg del Treball.  

 Diversos documents ja s'han pogut veure dins del treball però trobo 

convenient que es faci una recopilació de tot ells ja que han estat una part 

imprescindible per a la realització de l'acte solidari. 

 Al final de tot, hi ha un annex que es centra més amb l'acte solidari com a 

vivència. On estan gravats els moments viscuts l'onze d'octubre a Sant Martí 

Sesgueioles. El CD conté les fotos que al seu dia també van ser penjades a la web de 

l'Institut de Calaf així com la convocatòria a l'Acte solidari. 
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Diari                                                                                            Treball de Recerca    

 

Dilluns 2 de juny 

Avui comença el meu treball de recerca. M'he posat en contacte amb la Fundació 

via la seva pàgina oficial. He explicat les meves intencions sobre el treball (que 

encara no són gaires) i la idea de participar en un projecte solidari. Estic ben 

perduda, no sé ben bé com enfocar-lo ni per on començar. 

 

Dimecres 11 de juny 

Ahir vaig rebre una breu resposta de la Fundació demanant quin tipus d'ajuda i 

informació necessitava. Estic en contacte amb l'Elena, la coordinadora del 

departament de recursos humans i això ja és alguna cosa. 

La meva tutora, l'Araceli, m'ha passat informació d'un concert solidari que fan a 

Igualada per la Fundació Vicente Ferrer on temo que no hi podré assistir però que el 

faré servir de plantilla. Vam estar parlant amb ella,  i el que podria fer com a treball 

de camp és un acte solidari per recaptar fons per la Fundació. La idea està molt 

verda però ja l'anirem madurant.         

 

Dijous 19 de juny 

He quedat amb l'Araceli el dia 25 d'aquest mes per tant, he de tenir una mica 

estructurat el treball i part de teoria. Durant els dies que em queden buscaré sobre 

Què és una ONG, biografies de Vicenç i Anna Ferrer i història sobre la Fundació 

Vicenç Ferrer.                  

 

Dijous 26 de juny 

Ahir vaig trobar-me amb l'Araceli i la valoració final va ser que he de treballar fort 

aquest estiu perquè a la tornada pugui centrar-me en l'acte solidari. Ens mantindrem 

en contacte per correu electrònic i la posaré al dia de les meves idees. Els seus ànims 

ajuden molt i sobretot la manera en que m'ensenya a estructurar el treball. També 

em va donar referències de gent implicada en la Fundació del poble que podrien ser 

els meus possibles enquestats. Un cop vaig sortir de casa seva vaig anar fins al bar on 

treballa la Ramona, una de les dones implicades, però no la vaig trobar. Hauré 

d'anar-hi un altre dia. 
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Avui he enviat un e-mail a l'Elena per comunicar-li que l'Institut m'ha assegurat 

que m'ajudaran amb l'acte i per remarcar que m'agradaria algun tipus d'ajuda per 

part de la Fundació (algú que presenciés en l'acte, material gràfic,etc.). 

He intentat deixar les coses enllestides per poder-ho fer a distància ja que demà 

volo cap a Bèlgica i no sé ben bé quan tornaré. 

 

Dissabte 28 de juny 

Se m'ha encès la bombeta i he pensat que l'acte l'hauria de fer quan encara fes 

bon temps (no com havíem planejat de fer-ho per Nadal) perquè així la gent 

s'animaria més i fer-ho a l'exterior no seria cap problema. Això vol dir que he 

d'espavilar-me. 

En la pluja d'idees he pensat fer una "Flashmob", una bicicletada, partits de 

diferents esports, activitats infantils, festa jove... totes tenen els seus atractius i 

inconvenients per això, estic intentant trobar la millor combinació de totes elles. 

Tinc alguna de les idees escrita amb paper i llapis però poca cosa. A més a més, 

tinc la dificultat de trobar un programa d'ordinador per escriure-hi i tampoc no em 

puc comunicar per e-mail com havia acordat perquè no em funciona. Sóc un desastre 

amb l'ordinador. 

 

Dijous 3 de juliol 

Després de dies de tenir ajuda a distància del Roger, un amic dels ordinadors, he 

aconseguit tenir un programa decent per escriure-hi. He buscat un mica d'informació 

sobre la Fundació i, tot i que és poca cosa, estic contenta. 

 

Dimecres 16 de juliol 

Fa un parell de dies vaig mirar la pel·lícula Vicenç Ferrer. La vaig trobar molt 

interessant tot i que, pel que m’esperava, una mica fluixa. Avui n’he fet un resum i 

he buscat enllaços per poder extreure’n informació. 

També he de dir que ahir em vaig trobar una parella molt esperada, el meu 

professor de català i tutor personal, Josep Mª Solà i la seva dona Montse Mestres i 

amb la coincidència que ens havien vingut a veure  dues noies de Singapur, la Simin i 

la Meishi, que prèviament havíem conegut a Amsterdam. Amb tot això que el  
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Josep Mª portava un missatge per a mi, “l’Araceli està preocupada perquè no sap 

res de tu”. Tenia raó. Com que no em funciona l’e-mail vaig optar per enviant-li un 

missatge de mòbil perquè des del 25 de juny que ella no sabia res de mi. 

 

 

Diumenge 20 de juliol 

Estic a la meitat de l’estiu. Aquestes dues primeres setmanes de juliol he estat 

neguitosa tots els dies, no paro de donar voltes al tema  de l’acte solidari així que 

aquest cap de setmana m’hi he posat. He fet una llista de possibles persones que 

crec que em podrien ajudar voluntàriament amb les activitats, una altra amb 

col·laboracions de grups de música i espectacles i finalment, la de fotògrafs, 

tècnics... però aquesta s’ha quedat en blanc. 

 

Dimecres 23 de juliol 

Aquest dilluns vaig anar a un circ de Bruges i vaig agafar un munt d’idees per a un 

taller, el de Pentinats i Maquillatge. El nom és poc original però ja el canviaré. 

Estic eufòrica només de pensar què se’m presenta d’ara en endavant, tinc ganes 

de que tot agafi forma i poder tirar endavant amb la idea. Tinc un suport dia rere dia 

del meu germà i ple d’idees que em van molt bé. 

 

Dimecres 29 de juliol 

Després d’una setmana dedicada només a la vida belga, he agafat les llistes i m’he 

posat a enviar missatges (via Facebook). He començat proposant a les noies de Calaf 

(Aida V., Nerea, Carla i Aida L.) el taller Pentinats i Maquillatge, a les d’atletisme 

per ajudar-me  amb alguna activitat més, a la Gemma, la directora de Gospel de 

Calaf i Igualada i la meva tieta, també li he comentat la possibilitat de que ells 

participessin a l’acte i per acabar al Guillem Bosch, un bon amic del Josep (germà), 

per fer música acústica. 

 

Dissabte 2 d’agost 

Només llevar-me ja he mirat a l’apartat de missatges al Facebook i tothom havia 

respòs molt bé. La meva tieta m’explicava en un missatge que feia poc s’havia fet a 
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Copons un acte solidari a benefici de la Fundació i que ho portava la Glòria Fustero, 

representant des d’ Igualada d’aquesta.  

Així que avui aprofito per detallar-los més bé i enviar més informació als 

participants. Com que des de bon principi vull fer un acte que vagi des de l’àmbit 

familiar i infantil a una mica més juvenil, he pensat amb l’Èric López. Ell és DJ i 

últimament s’està movent molt així que no m’ho he pensat dos cops que ja tenia el 

missatge enviat. 

Al vespre toca fer Skype amb la família catalana i posar-nos al dia de tot, també 

de l’acte solidari. M’han donat moltes idees entre tots i la meva mare m’ha 

aconsellat que li expliqués a la Genevieve (cantant del poble) la meva proposta. Això 

tampoc no m’ho he hagut de pensar gaire ja que un cop acabada la videotrucada 

m’he posat a escriure-li. 

 

Dilluns 11 d’agost 

Una setmana molt intensa la passada. En primer lloc, vaig idear un plà B. El Josep 

i jo ens vam asseure a la taula per sopar amb llibreta i bolígraf. Li vaig explicar que 

la meva intenció era demanar l’Institut per fer l’acte, cosa que ja havíem parlat 

abans amb l’Araceli i en principi no hi havia problema. Fent pluja d’idees vam pensar 

exactament amb això, la pluja. Si ho volia fer com més aviat millor i a l’exterior 

(recinte del pati de l’Institut) havia de tenir un pla B esperant el pitjor. Durant el 

sopar també van ploure més noms de grups de música difícils d’aconseguir (més 

reconeguts professionalment) i una cosa molt interessant, la genial idea de contactar 

amb Ràdio Altiplà per anar a exposar el meu treball. D’altres també van ser tenir un 

bar amb els barmen i fer publicitat a través d’una cerveseria de Manresa. 

 

Dimarts 12 d’agost 

Durant el matí he preparat una plantilla de presentació de la meva idea per l’acte 

que he enviat a la Glòria Fustero, representant de la Fundació a Igualada, explicant 

una mica més obertament el treball (ja que ella serà el contacte directe de la 

Fundació amb mi), a l’Elena (Coordinadora de la Fundació), a l’Araceli i al Miquel 

Àngel (director de l’Institut Alexandre de Riquer) que aprofito per presentar de 

manera oficial l’acte per fer-lo al recinte educatiu. 
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Dilluns 18 d'agost 

Tot i sent el més d'agost i sense tenir gaire perspectiva de res, de seguida he rebut 

respostes. La Glòria, està disposada a ajudar-me amb el que calgui. En primer lloc es 

posarà amb contacte amb un grup de Bollywood d'Igualada que ja ha col·laborat 

altres cops amb la Fundació. Per altra banda, amb l'Elena hem quedar que un cop 

arribi a Catalunya ens trucarem. Per part de l'Araceli i el Miquel Àngel, tenim punts 

de vista diferents s'obre l'acte per tant, hauré de pensar en el pla  B. 

 

Dimarts 19 d'agost 

Avui ha sigut un matí productiu, he contactat amb més de 30 grups de música i 

espectacles, he parlat amb els voluntaris que ja tinc confirmats de les idees dels 

tallers i he acabat l'esborrany de la planificació de l'acte. 

 

Dissabte 23 d'agost 

Avui he enviat a les voluntàries del taller de Pentinats i Maquillatge i a altres 

voluntaris encara sense un taller fix, la planificació de l'acte amb la finalitat de 

trobar nous voluntaris i idees que m'ajudin amb l'acte ja sigui per fer de tècnics de 

so, per activitats infantils, per algú que fotografies l'acte, etc. 

 

Dimarts 26 d'agost 

Cal posar en marxa el pla B ja que l'Institut, al ser un recinte educatiu, té 

limitacions que haurien fet canviar els plans de l'acte. Per això, amb l'ajuda del 

Josep hem formulat una instància i l'hem enviat a l'Ajuntament de Sant Martí 

Sesgueioles. En la instància s'exposa el Treball i les seves intencions i es sol·licita el 

centre cívic del poble per realitzar l'acte solidari a benefici de la Fundació Vicenç 

Ferrer. 

 

Dimecres 27 d'agost 

 

De seguida hem tingut resposta de l'alcalde, Jesús Torrents, que d'acord amb la 

idea, no ens ha posat masses inconvenients per tirar endavant el projecte. Tot i així, 

un cop arribi a Catalunya l'he d'anar a veure. 
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Dimecres 3 de setembre 

Fa dos dies que estic a Catalunya, ja toca moure's per anar tancant temes. Avui he 

quedat amb la Glòria Fustero. M'ha donat molta informació i revistes de la Fundació, 

plantilles per fer els cartells de propaganda de l'acte i sobretot, experiència a l'hora 

de preparar un esdeveniment solidari. Ens hem entès molt bé i continuarem en 

contacte via correu electrònic o bé pel mòbil.  

 

Dijous 4 de setembre 

Durant el matí he estat reunida amb l'alcalde. També li ha fet dubtar la part de 

l'acte que ve després del sopar i és que, el que tinc pensat és fer una mica de 

batucada per animar l'ambient i tot seguit que l'Èric López, vingui com a DJ a punxar. 

Però hem arribat a un acord amb l'hora i amb l'estat que ha de quedar "La Fàbrica" en 

acabar l'acte. Per això no se n'ha de preocupar per res. 

Hem parlat sobre l'equip tècnic que té l'ajuntament per si em podien deixar 

alguna cosa però el Jesús m'ha explicat que tenen ben poca cosa, que sempre que es 

fa algun acte es lloga. Així que continuo en l'aventura de trobar un tècnic de so. 

La data i l'hora també han quedat fixades pel dissabte 11 d'octubre a les 17h. 

 

Dimarts 9 de setembre 

En la reunió d'avui amb l'Araceli i el Miquel Àngel s'han omplert molts espais buits 

de l'acte. Han sortit noms que podrien servir com a presentadors, tècnics o 

simplement voluntaris de l'acte, m'han proporcionat temps de cada tutoria per poder 

explicar el meu acte solidari i repartir fulls de propaganda que puc imprimir 

directament a l'Institut. Estic molt contenta perquè sembla que tot estigui agafant 

més forma, tot i així, estic molt preocupada i neguitosa per no trobar tècnics. 

 

Dimarts 23 de setembre 

Avui a part de la ruta turística que he fet per tots els comerços de Calaf i Sant 

Martí, estic molt contenta d'haver pogut contactar amb el Jaume Duocastella.  
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He proposat que sigui ell el tècnic de so de l'acte i m'ha dit que sí. Estic molt 

contenta. Últimament tothom em diu "Elna! En quin embolic t'has ficat!" però per 

molts nervis que passo quan veus com progressa tot i quins van sent els resultats de 

tant esforç conjunt, és molt gratificant. Avui quan he explicat al Jaume la idea del 

meu Treball de Recerca m'ha dit el mateix però ell ha acceptat igualment i es que, 

penso, que una cosa com aquesta atrau a molta gent i fa que cadascú i pugui aportar 

el seu granet de sorra. 

En els comerços no ha anat pas malament, la majoria són solidaris i molt oberts al 

projecte, també n'estic molt contenta. 

 

Dimecres 24 de setembre 

He passat la tarda recollint productes de les botigues que ja ho tenien enllestit i 

per altra banda he hagut d'omplir una Sol·licitud de convocatòries que la Fundació 

m'envia per poder fer-ne constància. També des de la Fundació m'han donat l'opció 

de redactar un escrit perquè ells ho puguin filtrar a la premsa, en aquest cas en 

l'Anoiadiari.cat i per enviar-ho als contactes de l'organització.   

M'he trobat casos en que alguna botiga m'ha demanat un justificant per verificar 

que la col·laboració que demano per part seva, que sempre és un producte de la 

botiga i evidentment, és voluntari; sigui per a l'acte solidari. Així que he fet el 

justificant i des de l' Institut m'he l'han segellat. 

 

Dijous 25 de setembre 

Durant el matí l'Araceli m'ha cridat perquè pogués reunir-me amb la Montse 

Masses, directora de l'AMPA de l'Institut, que té molta experiència en actes amb 

molta gent i visió de càlcul en el tema de menjar i begudes en el que jo vaig molt 

perduda. Tot i així, m'ha dit que no faci curt i que si em sobrés alguna cosa de 

begudes des de l'AMPA m'ho comprarien pel proper esdeveniment que es fes. 

Això també m'ha donat seguretat per continuar endavant amb el bar, una idea que 

calia tenir cura perquè no fes perdre els beneficis obtinguts en l'acte. 

A la tarda, he contactat amb els grups que ja sé definitivament que venen per 

saber quin número són a cadascun d'ells, ja que estan convidats a sopar juntament 

amb els membres de la Fundació i els voluntaris i voluntàries. 



La construcció d’un somni impossible                                                         Treball de Recerca 

 

11 
 

En relació amb això, també he parlat per telèfon amb la Diana, el meu enllaç amb 

la FVF de Barcelona des de fa uns dies. Com ja m'havia dit abans hi havia la 

possibilitat que Lancy Dodem, el primer nen apadrinat de la Fundació (per Vicenç 

Ferrer) i actual portaveu de la Fundació, presenciés l'acte i fes una breu explicació 

de l'entitat i dels seus valors. Un cop m'ha afirmat la seva assistència a l'acte, estava 

al·lucinant, botava de la cadira. No m'ho podia creure. Sense perdre els papers he 

demanat a la Diana si creia que en Lancy es quedaria a sopar i si vindria acompanyat 

però no m'ho ha sabut concretar. Hem parlat també de la Sol·licitud de convocatòries 

i de l'escrit de la premsa i, finalment, m'ha dit que m'enviaran a casa cartells gran de 

la Fundació per poder penjar-los amb l'escrit i l'horari del meu acte. Això també és 

genial. 

 

Dissabte 27 de setembre 

Avui he creat un esdeveniment al Facebook per promocionar l'acte solidari per les 

xarxes socials. És una manera ràpid, senzilla i eficaç de fer propaganda i donar a 

conèixer la idea. Està tenint molt d'èxit. 

 

Dilluns 29 de setembre 

Des de l'Institut em vaig posar amb contacte amb l'Alexandre Torralba, tècnica de 

joventut de l'Anoia, i avui he quedat amb ella a "La Fàbrica" per explicar-li el 

projecte. M'ha donat suport amb les idees i fins i tot, m'ha proporcionat algun 

contacte per aconseguir algun grup de batucada.  

A més, he imprès a l'Institut els fulls de propaganda per a les classes d'ESO i 

batxillerat que aniré repartint durant aquesta setmana i la que ve. 

 

Dimarts 30 de setembre 

Amb les noies de la classe que m'ajuden amb el taller de Pentinats i Maquillatge, 

hem comprat el material necessari per dur a terme l'activitat i hem quedat per mirar 

com la faríem6 el dia 11 d'octubre. Ha sigut molt divertit i he quedat ben convençuda 

que aquesta activitat serà clau en l'acte. 
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Dimecres 1 d'octubre 

He parlat amb l'Eloi Fonoll, el que ara ja puc anomenar, presentador de l'acte 

solidari. Hem quedat el dissabte al vespre per acabar-li d'explicar i fer un guió. 

També ho he fet amb el Jaume Duocastella, que m'ha demanat que fes una llista 

del material que cada grup necessiti. M'ha comentat que vindrà el Josep Garriga i 

juntament amb ell faran de tècnics. 

Després de dinar, he passat per l'escola de primària de Sant Martí per explicar 

l'acte als nens i repartir fulls amb l'horari i l'explicació pels pares. 

 

Dijous 2 d'octubre 

Avui he anat a buscar els plafons a Igualada per fer l'exposició gràfica a l'acte. Per 

aconseguir-los he estat amb contacte amb el Joan Sala. Aquesta exposició consta de 

diversos plafons amb imatges i breus explicacions de  la història de la Fundació, de 

Vicenç Ferrer i de la cultura hindú. 

 

Divendres 3 d'octubre 

Durant tota la setmana he anat tutoria per tutoria per explicar a tots els alumnes 

de l'Institut el meu Treball de Recerca.  

Avui, m'he endut una gran sorpresa, s'ha publicat l’escrit que vaig envair a la 

Fundació a l'Anoiadiari.cat 

 

Dissabte 4 d'octubre 

Aquest matí he quedat amb el Xavier Creus que es treballador de l’empresa que 

em portarà les begudes per l’acte. Més o menys ja sabia com funcionava i ha sigut 

molt  ràpid enllestir les coses. A la tarda, el Jaume Duocastella ha vingut a Sant Martí 

a veure el local de “La Fàbrica”. L’únic inconvenient que hi ha trobat és que ressona 

molt i és que, en altres esdeveniments, ja s’havia tingut els problemes pel mateix. 
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Dilluns 6 d'octubre 

Avui he anat a imprimir els cartells per poder fer difusió de l’acte. Cal dir que 

amb la col·laboració de les botigues hem pogut estalviar moltes despreses, entre 

elles, fer fotocòpies. Entre l’Institut, l’Ajuntament de Sant Martí i els comerços de la 

zona no ha calgut preocupar-se de gastar diners. Estan sent uns grans col·laboradors. 

 

Dimarts 7 d'octubre 

Amb els cartells que ja hem van enviar la Fundació i els que vaig dissenyar, avui 

he fet difusió. Els he col·locat per Calaf, Sant Martí i molta gent s’ha ofert per 

penjar-los a altres poblacions. 

També he anat a l’escola de primària de Calaf per explicar l’acte als nens i 

repartir els papers amb l’horari pels pares. Tot i així, no ha sigut possible parlar amb 

els nens però des de l’escola m’han dit que a les tutories repartirien els fulls. 

 

Dijous 9 d'octubre 

Com havíem quedat feia uns dies, la Glòria avui ha vingut carregada amb material 

de la Fundació. A l’acte hi haurà una botiga d’objectes de comerç just, consisteix en 

vendre tot tipus de collarets, arracades, bosses, etc, que fan les dones a l’Índia per 

així poder ser autònomes econòmicament. Tot el que és vendrà en aquesta botiga 

m’ho ha portat i realment és preciós. També m’ha portat el DVD “Un viaje hacia la 

igualdad” que em servirà com a documental per fer a conèixer la Fundació. I altres 

coses que m’han servit per ampliar les idees, com fer un Photocall o un mural amb 

escrits sobre la solidaritat, pobresa...que la gent podrà anar omplint. 

 

Divendres 10 d'octubre 

Quins nervis! Fina ara havia estat massa ocupada però avui ja és el dia definitiu 

per acabar tot el que estigui per acabar. Durant tota la setmana he estat, a part de 

fer difusió, tenir reunions amb diferents persones i escriure llistes amb el que calia 

fer, encara he estat voltant per comerços per acabar de recollir totes les seves 

aportacions. Un cop he arribat a casa, m’he posat a organitzar el dia de demà. 
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La meva mare  s’ha encarregat que totes les coses que les botigues han donat per 

les paneres que es sortejaran, estiguin ven distribuïdes i ha pogut muntar fins a tres 

paneres, i no pas petites.  

Un cop tot estava apunt per demà, hem anat a dormir ja que serà un dia dur el 

que ens espera.  
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Document explicatiu de l'acte                                                             _ 
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Aquest document va ser enviat a tots els voluntaris i col·laboradors a l'inici del 

projecte i va anar patint canvis al llarg de la creació de l'acte. 
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Gat (Maquillatge i pentinat) 

Maquillatge: 

1. Pintem ombra dulls negre 

2. A les galtes fem puntets negres 

3. Pintem el nas i el llavi superior negres 

 

Pentinat: 

1. Fem dues cuetes a la part superior del cap 

2. Tallem un tros de filferro 

3. Fem les dues trenes amb el filferro 

4. Els hi donem forma triangular 

5. Amb clips ens ajudem a fixar-ho 

6. Ruixem amb spray negre les futures orelles 

Taller I: Ens maquillem?                                                                      _ 
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Pipilanstrum  

 

En aquest pentinat es penjaran de la trena objectes i accessoris. 

 

Maquillatge:   

Divertit i acolorit, depèn dels accessoris. 

 

Pentinat:  

1. Fem dues cuetes a la part superior del cap 

2. Tallem un tros de filferro 

3. Fem les dues trenes amb el filferro 

4. Ruixem amb spray de color les trenes 

5. Pengem els accessoris x la trena (joguines de cuina, roba de nines..) 
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Llavis divertits 

 

 

Idees per fer a adults o bé per detalls en els altres maquillatges. 
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Tomàquet 

 

 

 

Maquillatge: 

1. Pintar ombra d'ulls vermella 

2. Pintar llavis vermells 

 

Pentinat: 

1. Fer una cueta al mig del cap 

2. Ruixar amb spray vermell la resta de cap i amb verd la cueta 

3. Deixar anar la cueta 
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Pinya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maquillatge: 

1. Pintar ombra d'ulls groga 

2. Pintar llavis grocs 

 

Pentinat: 

1. Fer una cueta al mig del cap 

2. Ruixar amb spray groc la resta de cap i amb verd la cueta 
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Herba              

 

Maquillatge: 

1. Pintar ombra d'ulls marro 

2. Pintar llavis marrons 

 

Pentinat: 

1. Amb gomina posar els cabells punta i ruixar-los amb spray verd 

2. Amb l'ajuda dels clips posar-hi els accessoris. 
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Rusc d'abelles 

 

Maquillatge: 

1. Pintar ombra d'ulls groga 

2. Pintar llavis grocs 

 

Pentinat: 

1. Fer una cua ben alta agafant tots els cabells 

2. Fer la trena i un cop acabada enrotllar-la fent un monyo amb l'ajuda de clips 

3. Ruixar el monyo amb spray groc 

4. Amb l'ajuda dels clips posar-hi els accessoris. 

 

 

 



La construcció d’un somni impossible                                                         Treball de Recerca 

 

25 
 

Surf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maquillatge: 

1. Pintar ombra d'ulls blava 

2. Pintar llavis blaus 

 

Pentinat: 

Nen: 1. Amb gomina posar els cabells enrere i al final que acabin fent la onada 

        2. Ruixar el cabell amb spray blau 

        3. Amb l'ajuda dels clips posar-hi els accessoris. 

 

Nena: 1. Fer una cua  deixant el cabell dels laterals solts 

         2. Crespar i inclinar la cua de manera que formi una onada amb l'ajuda de clips 

        3. Ruixar el cabell amb spray blau 

        4. Amb l'ajuda dels clips posar-hi els accessoris. 
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Aranya 

 

Maquillatge: 

1. Pintar ombra d'ulls negra 

2. Pintar llavis negres 

 

Pentinat: 

1. Fer una cua ben alta agafant tots els cabells 

2. Fer la trena i un cop acabada enrotllar-la fent un monyo amb l'ajuda de clips 

3. Ruixar el monyo amb spray negre 

4. Amb l'ajuda dels clips posar-hi els accessoris. 
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Illa deserta  

 

Maquillatge: 

1. Pintar ombra d'ulls verda 

2. Pintar llavis blaus 

 

Pentinat: 

1. Fer una cueta al mig del cap deixant el cabell dels laterals solts 

2. Ruixar amb spray verd la cua, amb groc els cabells de sota la cua i amb blau els 

cabells que no s'han agafat. 

3. Amb l'ajuda dels clips posar-hi els accessoris. 
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Fitxa del taller                                                                                            _ 

Pentinats: 10 

-Depèn del pentinat es pot realitzar a nen o nena. 

-Altres opcions: Pastis d'aniversari, Amor, Selva... 

 

Material 

-Sprays: negre, vermell, verd, groc, blau. 

-Ombra d'ulls: negra, vermella, groga, marró, blava, verda. 

-Pinta Llavis: negre, vermell, groc, marro, blau. 

-Llapis d'ulls: negre, blau, verd, blanc. 

-Filferro 

-Tenalles 

-Clips 

-Gomes pollastre 

-Raspalls i pintes 

-Gomina / laca 

-Accessoris pels pentinats 

 

 

 

Aquest taller va ser creat per aportar originalitat a l'acte. 
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Taller II: Pintem!                                                                                _                                                                      

__ 
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Instància a l'Ajuntament de St. Martí Sesgueioles                                _ 
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Escrit enviat a la Fundació per fer publicitat de l'acte, difós per correus electrònics i 

publicat a l' Anoiadiari.cat. 

 

 

 

 

 

 

 

Escrit de publicitat                                                                              _ 
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Treball de Recerca                                                          Fundació Vicenç Ferrer     
                                                    
 

Acte Solidari 
 

Data: dissabte 11 d’octubre 
 
Lloc: Centre cívic “La Fàbrica” 
 
 
Pel Treball de Recerca estic organitzant un esdeveniment solidari per recaptar fons per 

la Fundació Vicente Ferrer. Consisteix en un tarda/nit plena d'activitats per a nens, 

concerts, Dj's, altres activitats de conscienciació, etc. 

 

El plat fort i un dels interessants per dur a terme l'activitat de conscienciació, és 

l’exposició gràfica de la Fundació facilitat per la mateixa. També en presència de Lancy 

Dodem, portaveu de la Fundació, que ens introduirà la visió, la missió i els valors 

d'aquesta. La participació de la representant de  FVF  a la seu d'Igualada també donarà 

cos i forma a l'acte. 

 

Tot això és possible gràcies a la col·laboració de l’Institut Alexandre de Riquer i de 

l’Ajuntament de Sant Martí Sesgueioles com també de tots els participants que actuen 

de manera solidària. 

 

Elna Sans i Narbona, alumna de l'Institut Alexandre de Riquer                        
                                                                                                      

Calaf, 25 setembre 2014 

 
 

Justificant per a les botigues conforme col·laboren realment amb un Treball de 

recerca de l' Institut Alexandre de Riquer. 

 

Justificant del Treball de Recerca                                                       _ 
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Fundación Vicente Ferrer 

- FICHA DE SOLICITUD DE CONVOCATORIAS- 

SOLICITANTE 

NOMBRE Y APELLIDOS Elna Sans i Narbona 

TELÉFONO DE CONTACTO 697 32 32 86 

E-MAIL DE CONTACTO elnasans@hotmail.com 

TIPO DE CONVOCATORIA 

POR E-MAIL  

Si  

PUBLICACIÓN EN LA 

AGENDA WEB 

 

Si 

NOTA DE PRENSA** Si 

LOCALIDAD DONDE SE 

REALIZA LA ACTIVIDAD 
Sant Martí Sesgueioles  

CODIGOS POSTALES DE 

ENVÍO DEL E-MAIL 

08242 Manresa, 08700 Igualada, 08280 Calaf, 25270 Sant 

Guim de Freixenet, 08281 Els Prats de Rei, 08289 

Copons  

TEXTO DE 

CONVOCATORIA 

ACTIVIDAD 

 

Acte solidari per recaptar 

fons per a la Fundació 

Vicenç Ferrer 

 

QUIEN LA REALIZA 

 

Elna Sans; estudiant de 2n 

de Batxillerat i titular del 

Treball de Recerca. 

 

Sol·licitud de convocatòries FVF                                                         _ 
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OBSERVACIONES:  

 Esta solicitud debe enviarse con un mínimo de 10 días de antelación. 
  

 Es muy importante especificar bien todos los detalles en el texto de 
convocatoria. 

 

 

 Si se trata de una actividad de sensibilización (feria, exposición fotográfica, 
conferencia, etc.), se enviará al equipo de sensibilización: 

 

- Mireia Salvador (msalvador@fundacionvicenteferrer.org) 
- Clara Sánchez (csanchezs@fundacionvicenteferrer.org) 
- Montse Ortiz (mortiz@fundacionvicenteferrer.org)  
 

 

 

UBICACIÓN EXACTA 

Sant Martí Sesgueioles 

08282, Barcelona. 

Centre cívic “La Fàbrica” 

DÍA Dissabte 11 octubre 2014 

HORA 

Inici 17h.- Cloenda 00.30h 

 

INFORMACIÓN ADICIONAL 

DE LA ACTIVIDAD 

Consisteix en una tarda/nit plena d’activitats per a 

nens, concerts, activitats de conscienciació, etc. 

FECHA DE SOLICITUD DE 

LA CONVOCATORIA 
25 de setembre 2014 

FECHA DE LIMITE DE 

ENVÍO 
1 d’octubre 2014 

mailto:msalvador@fundacionvicenteferrer.org
mailto:csanchezs@fundacionvicenteferrer.org
mailto:mortiz@fundacionvicenteferrer.org
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 Si se trata de un acto a beneficio promovido por una persona ajena a la 
organización, se enviará al equipo de particulares: 

 

- Diana Álvarez (dvanyo@fundacionvicenteferrer.org) 
- Raquel Sabatés (rsabates@fundacionvicenteferrer.org)  
 

 Si se trata de un acto a beneficio promovido por una empresa, se enviará al 
equipo de sensibilización y empresas: 

 

- Mireia Salvador (msalvador@fundacionvicenteferrer.org) 
- Clara Sánchez (csanchezs@fundacionvicenteferrer.org) 
- Montse Ortiz (mortiz@fundacionvicenteferrer.org)  
con copia a Ana Redondo (aredondo@fundacionvicenteferrer.org)  

 

 

** En el momento en que se marque en la casilla de convocatoria la opción 

nota de prensa, os haremos llegar una plantilla modelo de la nota de prensa 

habitual, que tendréis que cumplimentar con los datos de vuestro acto y 

devolvernos para su revisión. Es importante tener en cuenta que será el/la 

representante quién se encargue del envío y difusión de la nota de prensa en 

medios de comunicación locales.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:dvanyo@fundacionvicenteferrer.org
mailto:rsabates@fundacionvicenteferrer.org
mailto:msalvador@fundacionvicenteferrer.org
mailto:csanchezs@fundacionvicenteferrer.org
mailto:mortiz@fundacionvicenteferrer.org
mailto:aredondo@fundacionvicenteferrer.org
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Prospecte per anunciar l'acte solidari repartit pels alumnes de l' Institut, l'escola de 

Calaf, l'escola de Sant Martí Sesgueioles i per les botigues i entitats col·laboradores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prospecte de l'acte                                                                              _ 
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Cartell de publicitat per anunciar l'acte penjat per carrers, places i botigues de 

Calaf, Sant Martí Sesgueioles, Sant Pere Sallavinera, Calonge de Segarra i altres 

localitats de la zona. 

 

 

 

 

 

 

Cartell de publicitat                                                                            _ 
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Acte solidari                                                                        Fundació Vicenç Ferrer 

 

-Botiga Fundació 

A la botiga solidaria de la Fundació es venen els articles de Col·laboració activa 

procedents dels tallers realitzats a Anantapur, Índia. El programa de Col·laboració 

activa vol combatre la triple discriminació que pateixen les dones amb discapacitat 

dàtils.  

Si poden trobar bosses, moneders, arracades, complements... 

 

-Galeria fotogràfica i documental 

En la galeria fotogràfica que ens facilita la Fundació, s’explica la feina que s’està 

duent a terme i el perquè. 

El vídeo titulat “Un viaje hacia la igualdad” intenta fer-nos arribar el missatge que 

encara queden moltes coses per fer. 

 

-Fotògrafa 

La Irene és la fotògrafa de l’acte. S’encarregarà de fer les fotos al “PhotoCall” i 

durant l’acte a totes les activitats i actuacions. 

 

-Voluntaris 

Tenim voluntaris al bar, als tallers, a la botiga solidària i també fent entrepans que 

estan treballant de manera altruista. 

Cal tenir en compte tots aquells que prèviament han ajudat a preparar-ho tot. 

Tots els grups presents que actuen a l’acte, ho han fet de solidàriament. 

 

-Col·laboracions 

Ajuntament de Sant Martí Sesgueioles, Comerços de Calaf, Sant Martí i rodalies, 

Institut Alexandre de Riquer de Calaf, com també l’AMPA de l’Institut, material i 

Guió per a l'Eloi Fonoll                                                                        _ 
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tècnics de so: Jaume Duocastella, Josep Garriga. 

 

-Presència especial 

Lancy Dodem, portaveu de la Fundació.  

Glòria Fustero, representant de la Fundació a la seu de la Fundació a Igualada.  

 

ENTRADA SOLIDÀRIA 

L’entrada és l’aportació solidària que cadascú vulgui o pugui fer. A canvi, es donarà 

un tiquet pel sorteig de les paneres que és sortejaran en acabar la xerrada de Lancy 

Dodem. 

L’aportació es dona just a l’entrar a la sala gran. Pels despistats, poden anar-hi a 

qualsevol moment. 

 

BAR 

Durant tota la tarda hi haurà servei de bar, amb begudes, berenar... 

A les 21h. s’habilitarà un espai amb taules i cadires per poder sopar. Es vendran 

entrepans i begudes. 

 

TALLERS 

Tallers de maquillatge i perruqueria. Activitats amb un memory o amb patacons. 

Es podrà pintar, i també hi haurà un taller de Henna. 

Portats per joves voluntàries. 

 

BENEFICIS 

Tots els beneficis que s’aconsegueixin tan del bar, de les aportacions o de la botiga 

aniran destinats a la Fundació, concretament al sector Ecologia. Aquest sector ens 

l’explicarà més detalladament Lancy Dodem. 
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HORARI 

1. GEBRATS 

-Melina (cantant), Arnau (cantant i guitarrista), Martí (pianista i guitarrista), Omar 

(bateria). 

-Inici: setembre del 2013, Calaf 

-Van crear el grup perquè tots ells tenien moltes ganes de tocar. 

-Fan les seves pròpies cançons i versions. 

 

2. GRUP GOSPEL 

- La Coral Family Gospel comença el 2012. El taller de Gospel del barri de Fàtima 

(Igualada) comença el 2013. 

-Family Gospel neix com a un projecte de l'AMPA de l'escola de Calaf; la idea era fer 

una activitat que poguessin fer les famílies (nens i pares junts). El taller de Fàtima és 

un encàrrec de l'Ajuntament d'Igualada que busca una iniciativa per dinamitzar el 

barri. 

-Les cançons que fan són versions de cançons que ja existeixen. Algun cop hem fet 

algun Medley de collita pròpia. 

-Director de tots dos grups: Gemma Gallego. No tenim acompanyament però si algú li 

fes gràcia (ja "per sempre") fer-nos l'acompanyament, seria molt ben rebut. 

-Family Gospel ha participat al programa de Ràdio "Els Optimistes". Els de Fàtima, al 

ser un taller municipal, no tenen actuacions fora però cal destacar que MAI tenen un 

NO per resposta.  

Els dos grups es van conèixer el 31 de maig a Copons on vam muntar un concert de 

Gospel conjunt amb la idea que, ja que tots són gent que canta i fa una activitat 

semblant, es poguessin conèixer. 

 

3. BOLLYWOOD IGUALADA 

Bollywood Igualada es va crear ara fa 3 anys per l’actual directora, Silvia Carreras, 

per les ganes que tenia de dedicar-se exclusivament a la cultura India. 
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Les coreografies són ideades per la pròpia directora que prèviament ha estat formada 

per professors internacionals. 

Sempre es van movent pels pobles i ciutats donant a conèixer aquesta cultura i 

escampant el ritme. 

 

4. LANCY DODEM (serà presentat per Glòria Fustero) 

És el portaveu de comunicació a la Fundació Vicenç Ferrer. 

Ens farà una petita xerrada sobre el sector Ecologia. 

 

5. PANERES 

Hi ha tres paneres per sortejar. Cadascuna d’elles tindrà un sortit de: productes de 

bellesa, roba, complements per la casa, menjar i beure, vals: 

1. VAL Kediví: per un esmorzar. 

2.VAL Perruqueria Anna Roldan: per un massatge relax 30’ 

3. VAL Bar Copons: per un dinar 

4. VAL Cal Graells: per una classe d’iniciació o passeig per a 2 persones 

 

 -Tots els productes són col·laboracions de les botigues i institucions. 

 

 

6. L’ARNAU I EL GUILLE 

 

Fa temps que es dediquen a la música. 

Fan versions de cançons i alguna cançó pròpia sense acompanyaments, només la 

guitarra de l'Arnau. 

 

Van formar part de dos grups on el Guillem era baixista i l'Arnau guitarrista. 
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7. SOPAR 

 

A les 21h. s’habilitarà un espai amb taules i cadires per poder sopar. Es vendran 

entrepans i begudes. 

 

8. BATUCADA SAMBANDREU 

Sambandreu Percussió es un grup jove i molt eixerit que ve des del barri de Sant 

Andreu de Barcelona per portar el ritme de batucada a Sant Martí.  

 

9. DJ ERIC LÓPEZ 

 

Fa uns 3-4 anys que va començar. Primer ho feia com a passatemps a festes d’amics 

però van oferir-li actuar davant del públic a festes obertes i va acceptar. 

 

Ara amb el nom de DJ Eric López es fa escoltar per totes les festes locals amb el seu 

Electro-dance. 

 

 

Guió creat per a l'Eloi Fonoll, presentador de l'acte solidari. 
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Carta d'agraïment que vaig rebre el passat 5 de desembre del 2014 de Jordi Folgado, 

director general de la  Fundació Vicenç Ferrer. 

 

 

Carta de la Fundació                                                                           _ 
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_  

Voluntaris:  

Aida López  

Aida Verdejo  

Aina Grifell  

Alba Poza  

Alexandra Torralba  

Araceli López  

Arnau Barrios  

Arnau Salisi  

Batucada Sambandreu  

Carla Morón  

Dana Federici  

Daniel Pleixats  

Diana Alvarez Vañó  

Elena Ballester  

Eloi Fonoll  

Gemma Gallego  

Glòria Fustero  

Guillem Bosch  

Hayat Ounir  

Irene Pinilla  

Jaume Duocastella  

Joan Sans  

Josep Garriga  

Josep Mª Solà  

Josep Sans  

Josep Sans  

Lancy Dodem  

Loida Camats  

Marc Marcet  

Maria Perramon  

Martí Garriga  

Melina Illa  

Miquel Àngel Campos  

Monserrat Franch  

Nerea Anaya  

Ramona Turisme  

Roger Rotés  

Rosa Narbona  

Sergi hernandez  

Silvia Carreras(Bollywood)  

Xavier Creus  

 

 

 

 

Agraïments                                                                                          _ 
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Entitats:  

Ajuntament de Sant Martí Sesgueioles  

Fundació Vicenç Ferrer  

Institut Alexandre de Riquer  

 

Comerços:  

Alimentació, Fruites i Verdures Cal Jordi  

Allotjament Rural Cal Xelin  

Bar Copons  

Braysa  

Brodats Nuri  

Cal Xandri  

Can Torrens  

Caprici  

Carnisseria Adoració (Condis)  

Carnisseria Laura  

Carnisseria Mercè  

Casal de Calaf  

Centre de Jardineria Agripant Huguet  

Club Marrecs  

Cortines i roba per a la llar Burgès i Regí  

El Cosidor de Calaf  

El Quiosc del passeig  

El Rebost de l’Ànima  

Equinoteràpia Cal Graells  

Estilista Olga Garriga  

Ferreteria Riera  

Floristeria Rosa Maria  

Forn de pa i Pastisseria Palau 45  

Foto Studi Lorena Garcia  

Gràfiques Oller  

Herboristeria i Dietètica L’espigol  

Ke Diví  

La Vedella  

Papereria Anna  

Pastisseria Bomboneria La Lionesa  

Perruqueria Elvira  

Perruqueria Esther  

Perruqueria i Estètica Anna Roldan  

Perruqueria Pilar  

Perruqueria Yolanda  

Petit Caprici  

Queviures i Forn de pa Artesà Cal Piqué  

Teixits Montserrat Cal Oller  

Tot Punt 

 

 


