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Introduccio

En aquest annex hi trobareu tots els tipus de sol:licituds, justificants i escrits

ordenats cronologicament que s’han necessitat al llarg del Treball.

Diversos documents ja shan pogut veure dins del treball pero trobo
convenient que es faci una recopilacio de tot ells ja que han estat una part

imprescindible per a la realitzacio de l'acte solidari.

Al final de tot, hi ha un annex que es centra més amb l'acte solidari com a
vivencia. On estan gravats els moments viscuts lonze doctubre a Sant Marti
Sesgueioles. El CD conté les fotos que al seu dia també van ser penjades a la web de

l'Institut de Calaf aixi com la convocatoria a lU'Acte solidari.
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Diari Treball de Recerca

Dilluns 2 de juny

Avui comenca el meu treball de recerca. Mhe posat en contacte amb la Fundacio
via la seva pagina oficial. He explicat les meves intencions sobre el treball (que
encara no son gaires) i la idea de participar en un projecte solidari. Estic ben

perduda, no sé ben bé com enfocar-lo ni per on comencar.

Dimecres 11 de juny

Ahir vaig rebre una breu resposta de la Fundacido demanant quin tipus d'ajuda i
informacié6 necessitava. Estic en contacte amb UElena, la coordinadora del
departament de recursos humans i aix0 ja és alguna  cosa.
La meva tutora, l'Araceli, m'ha passat informacio d'un concert solidari que fan a
Igualada per la Fundaci6 Vicente Ferrer on temo que no hi podré assistir pero que el
faré servir de plantilla. Vam estar parlant amb ella, i el que podria fer com a treball
de camp és un acte solidari per recaptar fons per la Fundaci6. La idea esta molt

verda pero ja l'anirem madurant.

Dijous 19 de juny

He quedat amb l'Araceli el dia 25 d'aquest mes per tant, he de tenir una mica
estructurat el treball i part de teoria. Durant els dies que em queden buscaré sobre
Que és una ONG, biografies de Vicenc i Anna Ferrer i historia sobre la Fundacio

Vicenc Ferrer.

Dijous 26 de juny

Ahir vaig trobar-me amb l'Araceli i la valoracio final va ser que he de treballar fort
aquest estiu perque a la tornada pugui centrar-me en l'acte solidari. Ens mantindrem
en contacte per correu electronic i la posaré al dia de les meves idees. Els seus anims
ajuden molt i sobretot la manera en que m'ensenya a estructurar el treball. També
em va donar referencies de gent implicada en la Fundacio del poble que podrien ser
els meus possibles enquestats. Un cop vaig sortir de casa seva vaig anar fins al bar on
treballa la Ramona, una de les dones implicades, pero no la vaig trobar. Hauré

d'anar-hi un altre dia.
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Avui he enviat un e-mail a UElena per comunicar-li que llnstitut m'ha assegurat
que m'ajudaran amb l'acte i per remarcar que m'agradaria algun tipus d'ajuda per

part de la Fundacio (algu que presenciés en l'acte, material grafic,etc.).

He intentat deixar les coses enllestides per poder-ho fer a distancia ja que dema

volo cap a Bélgica i no sé ben bé quan tornaré.

Dissabte 28 de juny

Se mha ences la bombeta i he pensat que l'acte ['hauria de fer quan encara fes
bon temps (no com haviem planejat de fer-ho per Nadal) perque aixi la gent
s'animaria més i fer-ho a lexterior no seria cap problema. Aixo vol dir que he

d'espavilar-me.

En la pluja didees he pensat fer una "Flashmob”, una bicicletada, partits de
diferents esports, activitats infantils, festa jove... totes tenen els seus atractius i

inconvenients per aixo, estic intentant trobar la millor combinacioé de totes elles.

Tinc alguna de les idees escrita amb paper i llapis pero poca cosa. A més a més,
tinc la dificultat de trobar un programa d'ordinador per escriure-hi i tampoc no em
puc comunicar per e-mail com havia acordat perque no em funciona. Séc un desastre

amb l'ordinador.

Dijous 3 de juliol

Després de dies de tenir ajuda a distancia del Roger, un amic dels ordinadors, he
aconseguit tenir un programa decent per escriure-hi. He buscat un mica d'informacio

sobre la Fundacio i, tot i que és poca cosa, estic contenta.

Dimecres 16 de juliol

Fa un parell de dies vaig mirar la pel-licula Vicenc Ferrer. La vaig trobar molt
interessant tot i que, pel que m’esperava, una mica fluixa. Avui n’he fet un resum i

he buscat enllacos per poder extreure’n informacio.

També he de dir que ahir em vaig trobar una parella molt esperada, el meu
professor de catala i tutor personal, Josep M? Sola i la seva dona Montse Mestres i
amb la coincidéncia que ens havien vingut a veure dues noies de Singapur, la Simin i

la Meishi, que préviament haviem conegut a Amsterdam. Amb tot aixo que el
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Josep M® portava un missatge per a mi, “l’Araceli esta preocupada perqué no sap
res de tu”. Tenia rad. Com que no em funciona l’e-mail vaig optar per enviant-li un

missatge de mobil perqué des del 25 de juny que ella no sabia res de mi.

Diumenge 20 de juliol

Estic a la meitat de U'estiu. Aquestes dues primeres setmanes de juliol he estat
neguitosa tots els dies, no paro de donar voltes al tema de ’acte solidari aixi que
aquest cap de setmana m’hi he posat. He fet una llista de possibles persones que
crec que em podrien ajudar voluntariament amb les activitats, una altra amb
col-laboracions de grups de musica i espectacles i finalment, la de fotografs,

tecnics... pero aquesta s’ha quedat en blanc.

Dimecres 23 de juliol

Aquest dilluns vaig anar a un circ de Bruges i vaig agafar un munt d’idees per a un

taller, el de Pentinats i Maquillatge. El nom és poc original pero ja el canviaré.

Estic euforica només de pensar qué se’m presenta d’ara en endavant, tinc ganes
de que tot agafi forma i poder tirar endavant amb la idea. Tinc un suport dia rere dia

del meu germa i ple d’idees que em van molt bé.

Dimecres 29 de juliol

Després d’una setmana dedicada només a la vida belga, he agafat les llistes i m’he
posat a enviar missatges (via Facebook). He comencat proposant a les noies de Calaf
(Aida V., Nerea, Carla i Aida L.) el taller Pentinats i Maquillatge, a les d’atletisme
per ajudar-me amb alguna activitat més, a la Gemma, la directora de Gospel de
Calaf i Igualada i la meva tieta, també li he comentat la possibilitat de que ells
participessin a l’acte i per acabar al Guillem Bosch, un bon amic del Josep (germa),

per fer musica acustica.

Dissabte 2 d’agost

Només llevar-me ja he mirat a "apartat de missatges al Facebook i tothom havia

respos molt bé. La meva tieta m’explicava en un missatge que feia poc s’havia fet a
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Copons un acte solidari a benefici de la Fundacié i que ho portava la Gloria Fustero,

representant des d’ Igualada d’aquesta.

Aixi que avui aprofito per detallar-los més bé i enviar més informaci6 als
participants. Com que des de bon principi vull fer un acte que vagi des de I’ambit
familiar i infantil a una mica més juvenil, he pensat amb UEric Lopez. Ell és DJ i
Ultimament s’esta movent molt aixi que no m’ho he pensat dos cops que ja tenia el

missatge enviat.

Al vespre toca fer Skype amb la familia catalana i posar-nos al dia de tot, també
de l’acte solidari. M’han donat moltes idees entre tots i la meva mare m’ha
aconsellat que li expliqués a la Genevieve (cantant del poble) la meva proposta. Aixo
tampoc no m’ho he hagut de pensar gaire ja que un cop acabada la videotrucada

m’he posat a escriure-li.

Dilluns 11 d’agost

Una setmana molt intensa la passada. En primer lloc, vaig idear un pla B. El Josep
i jo ens vam asseure a la taula per sopar amb llibreta i boligraf. Li vaig explicar que
la meva intencié era demanar UlInstitut per fer ’acte, cosa que ja haviem parlat
abans amb [’Araceli i en principi no hi havia problema. Fent pluja d’idees vam pensar
exactament amb aix0, la pluja. Si ho volia fer com més aviat millor i a U"exterior
(recinte del pati de UInstitut) havia de tenir un pla B esperant el pitjor. Durant el
sopar també van ploure més noms de grups de musica dificils d’aconseguir (més
reconeguts professionalment) i una cosa molt interessant, la genial idea de contactar
amb Radio Altipla per anar a exposar el meu treball. D’altres també van ser tenir un

bar amb els barmen i fer publicitat a través d’una cerveseria de Manresa.

Dimarts 12 d’agost

Durant el mati he preparat una plantilla de presentacié de la meva idea per l’acte
que he enviat a la Gloria Fustero, representant de la Fundaci6 a Igualada, explicant
una mica més obertament el treball (ja que ella sera el contacte directe de la
Fundacio amb mi), a UElena (Coordinadora de la Fundacio), a U’Araceli i al Miquel
Angel (director de UlInstitut Alexandre de Riquer) que aprofito per presentar de

manera oficial l’acte per fer-lo al recinte educatiu.
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Dilluns 18 d'agost

Tot i sent el més d'agost i sense tenir gaire perspectiva de res, de seguida he rebut
respostes. La Gloria, esta disposada a ajudar-me amb el que calgui. En primer lloc es
posara amb contacte amb un grup de Bollywood d'Igualada que ja ha col-laborat
altres cops amb la Fundacié. Per altra banda, amb UElena hem quedar que un cop
arribi a Catalunya ens trucarem. Per part de l'Araceli i el Miquel Angel, tenim punts

de vista diferents s'obre l'acte per tant, hauré de pensar en el pla B.

Dimarts 19 d'agost

Avui ha sigut un mati productiu, he contactat amb més de 30 grups de mdusica i
espectacles, he parlat amb els voluntaris que ja tinc confirmats de les idees dels

tallers i he acabat l'esborrany de la planificacié de l'acte.

Dissabte 23 d'agost

Avui he enviat a les voluntaries del taller de Pentinats i Maquillatge i a altres
voluntaris encara sense un taller fix, la planificaci6 de l'acte amb la finalitat de
trobar nous voluntaris i idees que m'ajudin amb l'acte ja sigui per fer de tecnics de

so, per activitats infantils, per algl que fotografies l'acte, etc.

Dimarts 26 d'agost

Cal posar en marxa el pla B ja que llnstitut, al ser un recinte educatiu, té
limitacions que haurien fet canviar els plans de l'acte. Per aix0, amb lajuda del
Josep hem formulat una instancia i 'hem enviat a l'Ajuntament de Sant Marti
Sesgueioles. En la instancia s'exposa el Treball i les seves intencions i es sol:licita el
centre civic del poble per realitzar l'acte solidari a benefici de la Fundacio Vicenc

Ferrer.
Dimecres 27 d'agost

De seguida hem tingut resposta de l'alcalde, Jesus Torrents, que d'acord amb la
idea, no ens ha posat masses inconvenients per tirar endavant el projecte. Tot i aixi,

un cop arribi a Catalunya l'he d'anar a veure.
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Dimecres 3 de setembre

Fa dos dies que estic a Catalunya, ja toca moure's per anar tancant temes. Avui he
quedat amb la Gloria Fustero. M'ha donat molta informacié i revistes de la Fundacio,
plantilles per fer els cartells de propaganda de l'acte i sobretot, experiencia a l'hora
de preparar un esdeveniment solidari. Ens hem entés molt bé i continuarem en

contacte via correu electronic o bé pel mobil.

Dijous 4 de setembre

Durant el mati he estat reunida amb lalcalde. També li ha fet dubtar la part de
lacte que ve després del sopar i és que, el que tinc pensat és fer una mica de
batucada per animar 'ambient i tot seguit que UEric Lépez, vingui com a DJ a punxar.
Pero hem arribat a un acord amb l'hora i amb l'estat que ha de quedar "La Fabrica” en

acabar l'acte. Per aixo no se n'ha de preocupar per res.

Hem parlat sobre l'equip técnic que té lajuntament per si em podien deixar
alguna cosa pero el Jesus m'ha explicat que tenen ben poca cosa, que sempre que es

fa algun acte es lloga. Aixi que continuo en l'aventura de trobar un técnic de so.

La data i 'hora també han quedat fixades pel dissabte 11 d'octubre a les 17h.

Dimarts 9 de setembre

En la reuni6 d'avui amb l'Araceli i el Miquel Angel s'han omplert molts espais buits
de lacte. Han sortit noms que podrien servir com a presentadors, técnics o
simplement voluntaris de l'acte, m'han proporcionat temps de cada tutoria per poder
explicar el meu acte solidari i repartir fulls de propaganda que puc imprimir
directament a llnstitut. Estic molt contenta perque sembla que tot estigui agafant

més forma, tot i aixi, estic molt preocupada i neguitosa per no trobar técnics.

Dimarts 23 de setembre

Avui a part de la ruta turistica que he fet per tots els comercos de Calaf i Sant

Marti, estic molt contenta d'’haver pogut contactar amb el Jaume Duocastella.
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He proposat que sigui ell el tecnic de so de l'acte i m'ha dit que si. Estic molt
contenta. Ultimament tothom em diu "Elna! En quin embolic thas ficat!" pero per
molts nervis que passo quan veus com progressa tot i quins van sent els resultats de
tant esfor¢ conjunt, és molt gratificant. Avui quan he explicat al Jaume la idea del
meu Treball de Recerca m'ha dit el mateix pero ell ha acceptat igualment i es que,
penso, que una cosa com aquesta atrau a molta gent i fa que cadascu i pugui aportar

el seu granet de sorra.

En els comercos no ha anat pas malament, la majoria son solidaris i molt oberts al

projecte, també n'estic molt contenta.

Dimecres 24 de setembre

He passat la tarda recollint productes de les botigues que ja ho tenien enllestit i
per altra banda he hagut d'omplir una Sol-licitud de convocatories que la Fundacio
m'envia per poder fer-ne constancia. També des de la Fundacié m'han donat l'opcid
de redactar un escrit perque ells ho puguin filtrar a la premsa, en aquest cas en

U'Anoiadiari.cat i per enviar-ho als contactes de l'organitzacio.

Mhe trobat casos en que alguna botiga m'ha demanat un justificant per verificar
que la col-laboracié que demano per part seva, que sempre és un producte de la
botiga i evidentment, és voluntari; sigui per a lacte solidari. Aixi que he fet el

justificant i des de [’ Institut m'he l'han segellat.

Dijous 25 de setembre

Durant el mati l'Araceli m'ha cridat perquée pogués reunir-me amb la Montse
Masses, directora de 'AMPA de llInstitut, que té molta experiencia en actes amb
molta gent i visio de calcul en el tema de menjar i begudes en el que jo vaig molt
perduda. Tot i aixi, m'ha dit que no faci curt i que si em sobrés alguna cosa de

begudes des de TAMPA m'ho comprarien pel proper esdeveniment que es fes.

Aixo també m'ha donat seguretat per continuar endavant amb el bar, una idea que

calia tenir cura perque no fes perdre els beneficis obtinguts en l'acte.

A la tarda, he contactat amb els grups que ja sé definitivament que venen per
saber quin numero sén a cadascun dells, ja que estan convidats a sopar juntament

amb els membres de la Fundacio i els voluntaris i voluntaries.
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En relacié amb aixo, també he parlat per telefon amb la Diana, el meu enllac amb
la FVF de Barcelona des de fa uns dies. Com ja m'havia dit abans hi havia la
possibilitat que Lancy Dodem, el primer nen apadrinat de la Fundaci6é (per Vicenc
Ferrer) i actual portaveu de la Fundacio, presenciés l'acte i fes una breu explicacid
de l'entitat i dels seus valors. Un cop m'ha afirmat la seva assisténcia a l'acte, estava
al-lucinant, botava de la cadira. No m'ho podia creure. Sense perdre els papers he
demanat a la Diana si creia que en Lancy es quedaria a sopar i si vindria acompanyat
pero no mho ha sabut concretar. Hem parlat també de la Sol:licitud de convocatories
i de lescrit de la premsa i, finalment, m'ha dit que m'enviaran a casa cartells gran de
la Fundaci6 per poder penjar-los amb lescrit i U'horari del meu acte. Aixo també és

genial.

Dissabte 27 de setembre

Avui he creat un esdeveniment al Facebook per promocionar l'acte solidari per les
xarxes socials. Es una manera rapid, senzilla i eficac de fer propaganda i donar a

coneixer la idea. Esta tenint molt d'exit.

Dilluns 29 de setembre

Des de l'Institut em vaig posar amb contacte amb l'Alexandre Torralba, técnica de
joventut de lAnoia, i avui he quedat amb ella a "La Fabrica" per explicar-li el
projecte. Mha donat suport amb les idees i fins i tot, m'’ha proporcionat algun

contacte per aconseguir algun grup de batucada.

A més, he impres a llnstitut els fulls de propaganda per a les classes d'ESO i

batxillerat que aniré repartint durant aquesta setmana i la que ve.

Dimarts 30 de setembre

Amb les noies de la classe que m'ajuden amb el taller de Pentinats i Maquillatge,
hem comprat el material necessari per dur a terme l'activitat i hem quedat per mirar
com la fariemé el dia 11 d'octubre. Ha sigut molt divertit i he quedat ben convencuda

que aquesta activitat sera clau en l'acte.
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Dimecres 1 d'octubre

He parlat amb lEloi Fonoll, el que ara ja puc anomenar, presentador de lacte

solidari. Hem quedat el dissabte al vespre per acabar-li d'explicar i fer un guio.

També ho he fet amb el Jaume Duocastella, que m'ha demanat que fes una llista
del material que cada grup necessiti. Mha comentat que vindra el Josep Garriga i

juntament amb ell faran de técnics.

Després de dinar, he passat per lescola de primaria de Sant Marti per explicar

l'acte als nens i repartir fulls amb Uhorari i l'explicacio pels pares.

Dijous 2 d'octubre

Avui he anat a buscar els plafons a Igualada per fer l'exposicié grafica a l'acte. Per
aconseguir-los he estat amb contacte amb el Joan Sala. Aquesta exposicié consta de
diversos plafons amb imatges i breus explicacions de la historia de la Fundacio, de

Vicenc Ferrer i de la cultura hindd.

Divendres 3 d'octubre

Durant tota la setmana he anat tutoria per tutoria per explicar a tots els alumnes

de lInstitut el meu Treball de Recerca.

Avui, m'’he endut una gran sorpresa, sha publicat ’escrit que vaig envair a la

Fundacio6 a l'Anoiadiari.cat

Dissabte 4 d'octubre

Aquest mati he quedat amb el Xavier Creus que es treballador de ’empresa que
em portara les begudes per ’acte. Més o menys ja sabia com funcionava i ha sigut
molt rapid enllestir les coses. A la tarda, el Jaume Duocastella ha vingut a Sant Marti
a veure el local de “La Fabrica”. L’Unic inconvenient que hi ha trobat és que ressona

molt i és que, en altres esdeveniments, ja s’havia tingut els problemes pel mateix.
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Dilluns 6 d'octubre

Avui he anat a imprimir els cartells per poder fer difusi6 de l’acte. Cal dir que
amb la col-laboracio de les botigues hem pogut estalviar moltes despreses, entre
elles, fer fotocopies. Entre Ulnstitut, I’Ajuntament de Sant Marti i els comercos de la

zona no ha calgut preocupar-se de gastar diners. Estan sent uns grans col-laboradors.

Dimarts 7 d'octubre

Amb els cartells que ja hem van enviar la Fundacio i els que vaig dissenyar, avui
he fet difusid. Els he col-locat per Calaf, Sant Marti i molta gent s’ha ofert per

penjar-los a altres poblacions.

També he anat a U’escola de primaria de Calaf per explicar ’acte als nens i
repartir els papers amb [’horari pels pares. Tot i aixi, no ha sigut possible parlar amb

els nens pero des de l’escola m’han dit que a les tutories repartirien els fulls.

Dijous 9 d'octubre

Com haviem quedat feia uns dies, la Gloria avui ha vingut carregada amb material
de la Fundacid. A ’acte hi haura una botiga d’objectes de comerc just, consisteix en
vendre tot tipus de collarets, arracades, bosses, etc, que fan les dones a ’india per
aixi poder ser autonomes economicament. Tot el que és vendra en aquesta botiga
m’ho ha portat i realment és precidés. També m’ha portat el DVD “Un viaje hacia la
igualdad” que em servira com a documental per fer a conéixer la Fundacio. | altres
coses que m’han servit per ampliar les idees, com fer un Photocall o un mural amb

escrits sobre la solidaritat, pobresa...que la gent podra anar omplint.

Divendres 10 d'octubre

Quins nervis! Fina ara havia estat massa ocupada pero avui ja és el dia definitiu
per acabar tot el que estigui per acabar. Durant tota la setmana he estat, a part de
fer difusio, tenir reunions amb diferents persones i escriure llistes amb el que calia
fer, encara he estat voltant per comercos per acabar de recollir totes les seves

aportacions. Un cop he arribat a casa, m’he posat a organitzar el dia de dema.
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La meva mare s’ha encarregat que totes les coses que les botigues han donat per

les paneres que es sortejaran, estiguin ven distribuides i ha pogut muntar fins a tres
paneres, i no pas petites.

Un cop tot estava apunt per dema, hem anat a dormir ja que sera un dia dur el
que ens espera.
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Document explicatiu de l'acte

ACTE SOLIDARI Fundado Vicen: Ferrer

« Data: dizzabte 11 Octubre 2014

» Lloc: Centra civic “La Fabrica®, Sant Mart Sesgusioles

+ 'esdeveniment solidar

Un esdeveniment solidari ha sigut la manera de dur a terme el treball de camp del
meu Treball de Recerca amb la finalitat de recaptar fons per la Fundacio Yiceng Ferrer.

La realitzacio d'activitats per a nens, concerts, 'z i espectacles sera el que fara
#quest dia per recordar, pero el plat fort 1 el mes intereszant es |'exposicio grafica que es
podravisitar durant U'acte i U'explicads del portaveu dela Fundacio, Lancy Dodem, amb La
mes gran deles activitats, la de conscienciacio. Perque aquesta el que ens fara recordar a

tots es la necessitat que tenim per ser solidans1, de mca n mca, anar canviant el mon.
La participacio de la representant de la Fundacio a la seu d'lgualada, Glora Fustero,
tambe donara cos i forma a l'acte, com el suport de AMPA de Ulnstitut Alexandre de

Higuer de L_alat, amb part del protessorat, famba 1 voluntans.

Esta penzat perqué tots ens ho puguem passar molt be i disfrutar de l'acte per la

mrillor de les causes.
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« Comissid de les activitats:
Taller I: Ens maguillem?

Carla Moron, Aida Lopez, Merea Anaya, Aida Yerdejo.

Taller Il : Fintem!

Lifure

Taller lll: Henna

Hayat Ounir, Loida Camats

= Comissié de Bar

Treball de Recerca

[Dana Federici, Daniel Pleixats, Joan 5ans, Marc Marcet, | Sergi Hernandez

= Comissid de técnics

Jaurmne Duocastella, Josep Garriga, Roger Rotes.

« Comissio de fotografia

Irene Finilla

* Equipament:
- bEscenan
- Bar

- bqUIp d& musica

- Material tallers
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« Horan Actuacions

17:00 Comencal'acte, s'obren les portes.
- Cormité de benvinguda. -Gebrats {Caiaf) & Grup Gospel (Calaf)
- Activitats i tallers de nens.

- Espai grafic obert.

18:30 Lancy Dodem
-Goltywood (Iguaiada)
- Xerrada de Lancy Dodem
- Sortzig deles Panerss
-L'Arnau i en Guille (5¢. Pere Sallavinera)
21,00 Sopar

-Batucada: Sambandreu Percussio ( Barcelong)

- DJ Eric {Calaf)

Aquest document va ser enviat a tots els voluntaris i col-laboradors a l'inici del

projecte i va anar patint canvis al llarg de la creacio de l'acte.
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Taller I: Ens maquillem?

Treball de Recerca

Gat (Maquillatge i pentinat)

Maquillatge:
1. Pintem ombra dulls negre
2. A les galtes fem puntets negres

3. Pintem el nas i el llavi superior negres

Pentinat:

1. Fem dues cuetes a la part superior del cap

2. Tallem un tros de filferro
3. Fem les dues trenes amb el filferro
4. Els hi donem forma triangular

5. Amb clips ens ajudem a fixar-ho

6. Ruixem amb spray negre les futures orelles

18
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Pipilanstrum

En aquest pentinat es penjaran de la trena objectes i accessoris.

Magquillatge:

Divertit i acolorit, depén dels accessoris.

Pentinat:

1. Fem dues cuetes a la part superior del cap
2. Tallem un tros de filferro

3. Fem les dues trenes amb el filferro

4. Ruixem amb spray de color les trenes

5. Pengem els accessoris x la trena (joguines de cuina, roba de nines..)
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Llavis divertits

Treball de Recerca

Idees per fer a adults o bé per detalls en els altres maquillatges.
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Tomaquet

Treball de Recerca

Magquillatge:
1. Pintar ombra d'ulls vermella

2. Pintar llavis vermells

Pentinat:

1. Fer una cueta al mig del cap

2. Ruixar amb spray vermell la resta de cap i amb verd la cueta

3. Deixar anar la cueta
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Pinya

Magquillatge:
1. Pintar ombra d'ulls groga

2. Pintar llavis grocs

Pentinat:

1. Fer una cueta al mig del cap

2. Ruixar amb spray groc la resta de cap i amb verd la cueta

22
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Herba

Maquillatge:
1. Pintar ombra d'ulls marro

2. Pintar llavis marrons

Pentinat:

1. Amb gomina posar els cabells punta i ruixar-los amb spray verd

2. Amb l'ajuda dels clips posar-hi els accessoris.

23
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Rusc d'abelles

Magquillatge:
1. Pintar ombra d'ulls groga

2. Pintar llavis grocs

Pentinat:
1. Fer una cua ben alta agafant tots els cabells

2. Fer la trena i un cop acabada enrotllar-la fent un monyo amb l'ajuda de clips
3. Ruixar el monyo amb spray groc

4. Amb l'ajuda dels clips posar-hi els accessoris.
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Surf

Magquillatge:
1. Pintar ombra d'ulls blava

2. Pintar llavis blaus

Pentinat:
Nen: 1. Amb gomina posar els cabells enrere i al final que acabin fent la onada
2. Ruixar el cabell amb spray blau

3. Amb l'ajuda dels clips posar-hi els accessoris.

Nena: 1. Fer una cua deixant el cabell dels laterals solts
2. Crespar i inclinar la cua de manera que formi una onada amb l'ajuda de clips
3. Ruixar el cabell amb spray blau
4. Amb l'ajuda dels clips posar-hi els accessoris.
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Aranya

Magquillatge:
1. Pintar ombra d'ulls negra

2. Pintar llavis negres

Pentinat:

1. Fer una cua ben alta agafant tots els cabells

2. Fer la trena i un cop acabada enrotllar-la fent un monyo amb l'ajuda de clips
3. Ruixar el monyo amb spray negre

4. Amb l'ajuda dels clips posar-hi els accessoris.
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Illa deserta

Magquillatge:
1. Pintar ombra d'ulls verda

2. Pintar llavis blaus

Pentinat:
1. Fer una cueta al mig del cap deixant el cabell dels laterals solts

2. Ruixar amb spray verd la cua, amb groc els cabells de sota la cua i amb blau els

cabells que no s’han agafat.

3. Amb l'ajuda dels clips posar-hi els accessoris.
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Fitxa del taller

Pentinats: 10
-Depen del pentinat es pot realitzar a nen o nena.

-Altres opcions: Pastis d'aniversari, Amor, Selva...

Material

-Sprays: negre, vermell, verd, groc, blau.
-Ombra d'ulls: negra, vermella, groga, marro, blava, verda.
-Pinta Llavis: negre, vermell, groc, marro, blau.
-Llapis d'ulls: negre, blau, verd, blanc.

-Filferro

-Tenalles

-Clips

-Gomes pollastre

-Raspalls i pintes

-Gomina / laca

-Accessoris pels pentinats

Aquest taller va ser creat per aportar originalitat a lacte.
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Taller Il: Pintem!

Treball de Recerca

TALLER DE RANGOLIS

TALLER DE RANGOLIS
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Instancia a 'Ajuntament de St. Marti Sesgueioles

Dades personals del sol-licitant

Mam: Primear cognom: Segon cognom:

Elna Sans MNarbona

DMIMIE: Camerfavinguda'placa: Mimero: | Esc: | Pis: Parta:
39447679-B c/d'Abaix 16-18

Codi postal: Poblacié: Provincia: Taléfon:

08282 5t Marti Sesgueicles | Barcelona 93 869 87 26

En representacid de:

Exposo:

Pel treball de camp del meu Treball de Recerca estic organitzant un esdeveniment solidari per recaptar
fons per la Fundacio Viceng Ferrer (FVF). Consisteix en un tarda-nit plena d'activitats per a nens, concerts,
Dj's, altres activitats de concienciacio, etc.

El plat fort i el més interessant pel treball és I'exposicio que fara la gent de la FVF amb material grafic
facilitat per la mateixa fundacio i l'explicacio del Lancy Dodem (portaveu de la FVF). La participacio de la
coordinadora de la seu d'lgualada també donara cos i forma a l'acte.

A més a més, compto amb el suport de 'AMPA de ['nstitut Alexandre de Riquer de Calaf, amb part del
professorat, familia i voluntaris.

Hi ha data confirmada per I'acte; dissabte 11 d'octubre. El que encara no esta confirmat és la participacié
de tots els artistes convidats que actuaran de de forma altruista. D'aixd dependra, també, l'horari.

Per tant,

Sol-licito:
Que I'ajuntament faciliti “La Fabrica” per tal de poeder dur a terme I'acte esmentat aixi com una
comunicacio i col.laboracié activa de 'Ajuntament de Sant Marti

Documents aportats:

A peticid, puc aportar l'avantprojecte del treball de camp per tal d'aclarir | especificar activitats,
horaris, idees, etc.

Brugge, a 26 d' Agost de 2014 Signatura:
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Escrit de publicitat

Lo pobresa no esta per ser entesa, sind per ser resolta
Wioeng Ferrer

L'amar per les persones queViceng Ferrer ens va deixar, fa que puguem continuar fant
cami contra la pobresa. Coma alumna de segon de Batxillerat, i enel marcdel meu
Treball de Recerca, wull unir-me 2 aquesta lluita. Es per aquest motiu que elproper 11

d'octubre esfara un acte solidari a favor de la FundaciaVicente Ferrar.

L'esdeveniment esdurz aterme al centre civic “La Fabrica” de Sant Marti Sesgusioles
partirde lescincde latarda. Hihauratallers per 2 nens, venda de productes solidaris,
sorteig d'una paners, etc, idurant tot 'acte tindrem musicz en viuamb |a partidpadd
de grupslocals com Gebrats, Family Gospel, Bollywood |guzlda, 'acistica de 'Arnau i

en Guille, DJ Erici d'zltres.

Comptem també, amb |z preséncaespecial de Lancy Dodem, com 2 portaveu de la
Fundacio. A mes, es podra visitar una exposicio fotografica i un documental sabre

Bquesta.

Tot zixd &5 possible gracies 2 la collaborzciode I' Institut Alexandre de Riqueride
I'Ajuntament de Sant Marti Sesgusioles com tambe 2 |z de tots ls participants que

actuen de manars solidaria.

Totselsguanys obtinguts del servei de bar, de lesaportacions i altres, esdestinaran 2

la Fundacid, en concretal sector Ecologia.

Perultim dir que tots presenciz ser2 imprescndiblei &5 per zixdoque us convidema

participar-hi.

Ushiesperem atotsi = totes.

Elna5ansi Marbonz

25 setembre 201

Escrit enviat a la Fundacio per fer publicitat de l'acte, difos per correus electronics i
publicat a ' Anoiadiari.cat.
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Justificant del Treball de Recerca

Treball de Recerca Fundacio Vicenc Ferrer

Acte Solidari

Data: dissabte 11 d’octubre

Lloc: Centre civic “La Fabrica”

Pel Treball de Recerca estic organitzant un esdeveniment solidari per recaptar fons per
la Fundacid Vicente Ferrer. Consisteix en un tarda/nit plena d'activitats per a nens,

concerts, Dj's, altres activitats de conscienciacio, etc.

El plat fort i un dels interessants per dur a terme I'activitat de conscienciacio, és
I’exposicio grafica de la Fundacid facilitat per la mateixa. També en preséncia de Lancy
Dodem, portaveu de la Fundacid, que ens introduira la visié, la missié i els valors
d'aquesta. La participacié de la representant de FVF ala seu d'lgualada també donara

cos i forma a l'acte.

Tot aix0 és possible gracies a la col-laboracié de I'Institut Alexandre de Riquer i de
I’Ajuntament de Sant Marti Sesgueioles com també de tots els participants que actuen

de manera solidaria.

Elna Sans i Narbona, alumna de I'Institut Alexandre de Riquer

Calaf, 25 setembre 2014

Justificant per a les botigues conforme col-laboren realment amb un Treball de

recerca de l' Institut Alexandre de Riquer.

32




Sol-licitud de convocatories FVF

Fundacion Vicente Ferrer

- FICHA DE SOLICITUD DE CONVOCATORIAS-

SOLICITANTE

NOMBRE Y APELLIDOS

Elna Sans i Narbona

TELEFONO DE CONTACTO

697 32 32 86

E-MAIL DE CONTACTO

elnasans@hotmail.com

TIPO DE CONVOCATORIA

POR E-MAIL

Si
PUBLICACION EN LA
AGENDA WEB Si
NOTA DE PRENSA** Si

LOCALIDAD DONDE SE
REALIZA LA ACTIVIDAD

Sant Marti Sesgueioles

CODIGOS POSTALES DE
ENVIO DEL E-MAIL

08242 Manresa, 08700 Igualada, 08280 Calaf, 25270 Sant
Guim de Freixenet, 08281 Els Prats de Rei, 08289

Copons

TEXTO DE
CONVOCATORIA

ACTIVIDAD

Acte solidari per recaptar
fons per a la Fundacio

Vicenc Ferrer

QUIEN LA REALIZA

Elna Sans; estudiant de 2n
de Batxillerat i titular del

Treball de Recerca.
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Sant Marti  Sesgueioles
UBICACION EXACTA 08282, Barcelona.

Centre civic “La Fabrica”

DIA Dissabte 11 octubre 2014

Inici 17h.- Cloenda 00.30h
HORA

INFORMACION ADICIONAL
DE LA ACTIVIDAD

Consisteix en una tarda/nit plena d’activitats per a

nens, concerts, activitats de conscienciacio, etc.

FECHA DE SOLICITUD DE
LA CONVOCATORIA

25 de setembre 2014

FECHA DE LIMITE DE
ENViO

1 d’octubre 2014

OBSERVACIONES:

e Esta solicitud debe enviarse con un minimo de 10 dias de antelacion.

e Es muy importante especificar bien todos los detalles en el texto de

convocatoria.

e Si se trata de una actividad de sensibilizacion (feria, exposicion fotografica,
conferencia, etc.), se enviara al equipo de sensibilizacién:

Mireia Salvador (msalvador@fundacionvicenteferrer.org)
Clara Sanchez (csanchezs@fundacionvicenteferrer.org)

Montse Ortiz (mortiz@fundacionvicenteferrer.org)
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e Si se trata de un acto a beneficio promovido por una persona ajena a la
organizacion, se enviara al equipo de particulares:

- Diana Alvarez (dvanyo@fundacionvicenteferrer.org)
- Raquel Sabatés (rsabates@fundacionvicenteferrer.org)

e Si se trata de un acto a beneficio promovido por una empresa, se enviara al
equipo de sensibilizacion y empresas:

- Mireia Salvador (msalvador@fundacionvicenteferrer.org)

- Clara Sanchez (csanchezs@fundacionvicenteferrer.org)

- Montse Ortiz (mortiz@fundacionvicenteferrer.org)

con copia a Ana Redondo (aredondo@fundacionvicenteferrer.org)

** En el momento en que se marque en la casilla de convocatoria la opcion
nota de prensa, os haremos llegar una plantilla modelo de la nota de prensa
habitual, que tendréis que cumplimentar con los datos de vuestro acto y
devolvernos para su revision. Es importante tener en cuenta que sera el/la
representante quién se encargue del envio y difusion de la nota de prensa en
medios de comunicacion locales.
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Prospecte de l'acte

Acte solidari a be nefici de Si la solidaritat corre per les teves venes vine I'11 d’octubre al

centre civic “La Fabrica” a Sant Marti Sesgueioles.

VicenteFerrer A partir de les 17h. s'obriran les portes perqué us ho pugueu passar
d'allo més bé per a la millor de les causes. Hi haura tallers per a
nens, musica en viu i actuacions, gaieria fotografica i moit més!

Comptem també amb la preséncia especial de Lancy Dodem,
portaveu de la Fundacio.

Horari Presentat per Eloi Fonoll

A partir de les 17h comencen les activitats i tallers per ala
canalla i s'inaugura |'Espai Grafic.

Tot seguit Gebrats (Calaf) | Grup Gospel (Calaf)
A les 18h30 Bollywood Igualada i Xerrada de Lancy Dodem

En acabar, Sorteig de la Panera solidaria

seguit de L'Arnau i el Guille (Sant Pere Sallavinera).

Ales 21h Sopar
Data: Dissabte 11 d’Octubre de 2014 ( Hi haura servei de bar: entrepans, begudes...)

Lloc: “La Fabrica”, Sant Marti Sesgueioles i després Espectacle i Dj Eric (Calaf)

Amba col-laboracio: A i
paneres) comergos de Calafi rodalies i I'INS Alexandre de Riguer @

Entrada solidaria (inclou tiquet pel sorteig de les

Prospecte per anunciar l'acte solidari repartit pels alumnes de ' Institut, l'escola de

Calaf, l'escola de Sant Marti Sesgueioles i per les botigues i entitats col-laboradores.
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Cartell de publicitat

amb la col-laboracia: comergos de calaf i rodalies i

Acte solidari a benefici de e anrece s Oy

VicenteFerrer Presentat per Eloi Fonoll

Data: Dissabte 11 d'Octubre de 2014
Lloc: “La Fabrica”, Sant Marti Sesgueioles

Entrada solidaria (inclou tiquet pel sorteig de les paneres)

Horari
A partir de les 17h comencen les activitats i tallers per a la canalla i s'inaugura I'Espai Grafic.

Tot seguit Gebrats (Calaf) i Grup Gospel (Calaf)
Ales 18h30 Bollywood Igualada i Xerrada de Lancy Dodem.
En acabar, Sorteig de la Panera solidaria
seguit de L'Arnau i el Guille (Sant Pere Sallavinera).

Ales 21h Sopar
{ Hi haurd servei de bar: entrepans, begudes...)

i després Espectacle i Dj Eric (Calaf).

Cartell de publicitat per anunciar l'acte penjat per carrers, places i botigues de
Calaf, Sant Marti Sesgueioles, Sant Pere Sallavinera, Calonge de Segarra i altres

localitats de la zona.
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Guio per a l'Eloi Fonoll

Acte solidari Fundaci6 Vicenc Ferrer

-Botiga Fundacié

A la botiga solidaria de la Fundacio6 es venen els articles de Col-laboracio6 activa
procedents dels tallers realitzats a Anantapur, india. El programa de Col-laboracié
activa vol combatre la triple discriminacié que pateixen les dones amb discapacitat
datils.

Si poden trobar bosses, moneders, arracades, complements...

-Galeria fotografica i documental

En la galeria fotografica que ens facilita la Fundacio, s’explica la feina que s’esta

duent a terme i el perque.

El video titulat “Un viaje hacia la igualdad” intenta fer-nos arribar el missatge que
encara queden moltes coses per fer.

-Fotografa

La Irene és la fotografa de l’acte. S’encarregara de fer les fotos al “PhotoCall” i
durant ’acte a totes les activitats i actuacions.

-Voluntaris

Tenim voluntaris al bar, als tallers, a la botiga solidaria i també fent entrepans que

estan treballant de manera altruista.
Cal tenir en compte tots aquells que préviament han ajudat a preparar-ho tot.

Tots els grups presents que actuen a l’acte, ho han fet de solidariament.

-Col-laboracions

Ajuntament de Sant Marti Sesgueioles, Comercos de Calaf, Sant Marti i rodalies,

Institut Alexandre de Riquer de Calaf, com també I’AMPA de U’Institut, material i
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tecnics de so: Jaume Duocastella, Josep Garriga.

-Preséncia especial
Lancy Dodem, portaveu de la Fundacio.

Gloria Fustero, representant de la Fundacié a la seu de la Fundacié a Igualada.

ENTRADA SOLIDARIA

L’entrada és |’aportacio solidaria que cadascl vulgui o pugui fer. A canvi, es donara
un tiquet pel sorteig de les paneres que és sortejaran en acabar la xerrada de Lancy

Dodem.

L’aportacio es dona just a Uentrar a la sala gran. Pels despistats, poden anar-hi a

qualsevol moment.

BAR
Durant tota la tarda hi haura servei de bar, amb begudes, berenar...

A les 21h. s’habilitara un espai amb taules i cadires per poder sopar. Es vendran

entrepans i begudes.

TALLERS
Tallers de maquillatge i perruqueria. Activitats amb un memory o amb patacons.
Es podra pintar, i també hi haura un taller de Henna.

Portats per joves voluntaries.

BENEFICIS

Tots els beneficis que s’aconsegueixin tan del bar, de les aportacions o de la botiga
aniran destinats a la Fundacid, concretament al sector Ecologia. Aquest sector ens

Uexplicara més detalladament Lancy Dodem.
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HORARI

1. GEBRATS

-Melina (cantant), Arnau (cantant i guitarrista), Marti (pianista i guitarrista), Omar

(bateria).
-Inici: setembre del 2013, Calaf
-Van crear el grup perque tots ells tenien moltes ganes de tocar.

-Fan les seves propies cancons i versions.

2. GRUP GOSPEL

- La Coral Family Gospel comenca el 2012. El taller de Gospel del barri de Fatima

(lgualada) comenca el 2013.

-Family Gospel neix com a un projecte de 'AMPA de l'escola de Calaf; la idea era fer
una activitat que poguessin fer les families (nens i pares junts). El taller de Fatima és
un encarrec de U'Ajuntament d'lgualada que busca una iniciativa per dinamitzar el

barri.

-Les cancons que fan son versions de cancons que ja existeixen. Algun cop hem fet

algun Medley de collita propia.

-Director de tots dos grups: Gemma Gallego. No tenim acompanyament pero si algu li

fes gracia (ja "per sempre”) fer-nos 'acompanyament, seria molt ben rebut.

-Family Gospel ha participat al programa de Radio "Els Optimistes”. Els de Fatima, al
ser un taller municipal, no tenen actuacions fora pero cal destacar que MAI tenen un

NO per resposta.

Els dos grups es van conéixer el 31 de maig a Copons on vam muntar un concert de
Gospel conjunt amb la idea que, ja que tots son gent que canta i fa una activitat

semblant, es poguessin conéixer.

3. BOLLYWOOD IGUALADA
Bollywood Igualada es va crear ara fa 3 anys per ’actual directora, Silvia Carreras,

per les ganes que tenia de dedicar-se exclusivament a la cultura India.
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Les coreografies son ideades per la propia directora que previament ha estat formada

per professors internacionals.

Sempre es van movent pels pobles i ciutats donant a coneixer aquesta cultura i

escampant el ritme.

4. LANCY DODEM (sera presentat per Gloria Fustero)
Es el portaveu de comunicacié a la Fundacio6 Vicenc Ferrer.

Ens fara una petita xerrada sobre el sector Ecologia.

5. PANERES

Hi ha tres paneres per sortejar. Cadascuna d’elles tindra un sortit de: productes de
bellesa, roba, complements per la casa, menjar i beure, vals:

1. VAL Kedivi: per un esmorzar.
2.VAL Perruqueria Anna Roldan: per un massatge relax 30’
3. VAL Bar Copons: per un dinar

4. VAL Cal Graells: per una classe d’iniciacio o passeig per a 2 persones

-Tots els productes son col-laboracions de les botigues i institucions.

6. L’ARNAU | EL GUILLE
Fa temps que es dediquen a la musica.
Fan versions de cancons i alguna cango propia sense acompanyaments, només la

guitarra de 'Arnau.

Van formar part de dos grups on el Guillem era baixista i 'Arnau guitarrista.
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7. SOPAR
A les 21h. s’habilitara un espai amb taules i cadires per poder sopar. Es vendran

entrepans i begudes.

8. BATUCADA SAMBANDREU

Sambandreu Percussio es un grup jove i molt eixerit que ve des del barri de Sant

Andreu de Barcelona per portar el ritme de batucada a Sant Marti.

9. DJ ERIC LOPEZ

Fa uns 3-4 anys que va comencar. Primer ho feia com a passatemps a festes d’amics

pero van oferir-li actuar davant del public a festes obertes i va acceptar.

Ara amb el nom de DJ Eric Lopez es fa escoltar per totes les festes locals amb el seu

Electro-dance.

Guio creat per a l'Eloi Fonoll, presentador de l'acte solidari.

42




La construccié d’un somni impossible Treball de Recerca

Carta de la Fundacio

) [veentorare

Barcelona, 5 de Desembre de 2014

Benvolguda Elna,

Volem agrair-te la teva implicacié i U'esfor¢ que has realitzat organitzant “Les Jornades
Solidaries” a benefici de la Fundacion Vicente Ferrer, que es va realitzar el passat 11
d’octubre de 2014 a Sant Marti de Sesgueioles. Els beneficis obtinguts es destinaran al
Projecte “Repte Escoles”, amb |'objectiu de construir una Escola al poble de Siddagiri, a
la regié de Madakasira. Gracies a la solidaritat i 'empenta de tots els que en vareu formar
part, l'acte va ser tot un éxit amb una aportacié de 923,96€.

Fa més de quaranta anys que la Fundacion Vicente Ferrer treballa a Andhra Pradesh,
compromesa amb el desenvolupament de les comunitats més desafavorides del sistema de
castes hindi: els dalits o intocables, els grups tribals i les anomenades backward castes.
Estem convenguts que tots podem participar, gracies a la nostra propia capacitat d'accio, en
el procés de millora de les condicions de vida d'algunes de les comunitats més pobres i
excloses del planeta.

Com a organitzacio creiem fermament en les persones i en la seva capacitat d’accio. Per
aixo, apreciem molt la col-laboracié de persones com tu.

Gracies per la confianca que has dipositat en el nostre treball i pel teu compromis.

Cordialment,

Q"_
—mm——

Jordi Folgado Ferrer
Director General de la Fundacion Vicente Ferrer

C/ Pais, ?

bencentraOf
vewew hundee o

Carta d'agraiment que vaig rebre el passat 5 de desembre del 2014 de Jordi Folgado,
director general de la Fundacio Vicenc Ferrer.
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Agraiments
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Voluntaris:

Aida Lopez

Aida Verdejo

Aina Grifell

Alba Poza
Alexandra Torralba
Araceli Lopez
Arnau Barrios
Arnau Salisi
Batucada Sambandreu
Carla Moron

Dana Federici
Daniel Pleixats
Diana Alvarez Vano
Elena Ballester
Eloi Fonoll

Gemma Gallego
Gloria Fustero
Guillem Bosch
Hayat Ounir

Irene Pinilla
Jaume Duocastella
Joan Sans

Josep Garriga
Josep M? Sola
Josep Sans

Josep Sans

Lancy Dodem
Loida Camats

Marc Marcet

Maria Perramon
Marti Garriga
Melina Illa

Miquel Angel Campos
Monserrat Franch
Nerea Anaya
Ramona Turisme
Roger Rotés

Rosa Narbona
Sergi hernandez
Silvia Carreras(Bollywood)
Xavier Creus
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Entitats:

Ajuntament de Sant Marti Sesgueioles
Fundacio Vicenc Ferrer

Institut Alexandre de Riquer

Comercos:

Alimentacio, Fruites i Verdures Cal Jordi
Allotjament Rural Cal Xelin

Bar Copons

Braysa

Brodats Nuri

Cal Xandri

Can Torrens

Caprici

Carnisseria Adoracio (Condis)
Carnisseria Laura

Carnisseria Merce

Casal de Calaf

Centre de Jardineria Agripant Huguet
Club Marrecs

Cortines i roba per a la llar Burges i Regi
El Cosidor de Calaf

El Quiosc del passeig

El Rebost de I’Anima

Equinoterapia Cal Graells

Estilista Olga Garriga

Ferreteria Riera

Floristeria Rosa Maria

Forn de pa i Pastisseria Palau 45

Foto Studi Lorena Garcia

Grafiques Oller

Herboristeria i Dietética L’espigol

Ke Divi

La Vedella

Papereria Anna

Pastisseria Bomboneria La Lionesa
Perruqueria Elvira

Perruqueria Esther

Perruqueria i Estetica Anna Roldan
Perruqueria Pilar

Perruqueria Yolanda

Petit Caprici

Queviures i Forn de pa Artesa Cal Piqué
Teixits Montserrat Cal Oller

Tot Punt
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