
JOVE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

FRUITA
3 

racions
0 5 0 4 3 5 6 0 0 2 5 2 9 3 3 3 4 4 4 8 8 6 2 3 8 7 1 0 5 3 3 3 2 5 3 6 1 7

CEREALS 0 3 3 1 0 2 2 2 0 0 4 4 1 5 3 1 5 2 4 3 3 0 1 5 0 2 0 1 5 3 5 2 3 5 2 0 3 1 5

CARN 3 4 3 2 3 5 3 3 0 6 5 4 5 2 5 6 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 8 3 5 4 6 6 1 4 3 5 3 4 2

EMBOTITS 2 0 5 4 6 3 3 2 4 4 3 3 5 3 6 5 3 4 9 6 5 6 6 6 9 3 5 8 5 6 7 5 5 5 4 6 8 4 0

SUCS 3 0 3 3 1 3 2 5 2 8 2 5 3 6 2 4 2 4 1 0 5 1 1 0 2 2 4 0 0 2 2 2 6 3 2 1 2 1 3

GREIXOS        

( Brioixeria 

industrial, 

sucres refinats 

pastes,...)

6 11 13 11 9 7 3 5 6 4 4 9 10 2 8 9 6 3 6 4 4 6 2 5 5 4 11 12 10 8 11 11 4 10 8 12 9 11 0

Begudes 

ensucrades
0 0 4 0 2 0 0 1 2 0 1 1 2 0 4 1 0 0 0 2 0 0 0 0 6 2 1 1 1 3 2 0 2 1 2 2 1 1 0

Verdura   

(llegums)
2 4 5 3 5 2 3 4 6 4 2 5 3 8 6 3 6 2 4 6 9 4 8 3 1 4 3 2 1 4 3 1 2 2 2 1 0 2 6

Begudes 

alcoholiques
2 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 3 0

Molt Actiu 0 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 1 0 2 0 1 0 2 2 2 0 0 1 1 2 3 1 2 1 1 0 0 1 2 0 1

Actiu 3 3 2 2 4 3 2 5 4 5 3 2 1 2 3 4 3 5 4 2 1 3 3 3 4 2 2 0 1 2 2 2 2 4 1 0 2 5 2

Poc Actiu 2 0 0 3 1 2 3 0 1 0 2 2 4 0 1 1 0 0 0 3 2 0 0 2 1 2 2 3 1 2 1 2 2 1 4 4 1 0 2

Mitjana Esport 1,6 2,4 2,6 1,4 2 1,6
1,

4
2 2 2 1,6 1,8 1,2 2,6 2 2 2,4 2 2,2 1,4 2 2,4 2,4 1,6 2 1,8 1,8 1,8 2,4

1,

8
2,2 1,8 1,8 2 1,2 1,4 2,2 2 1,8


