JOVE 1 [ 2]3]4]5]6]7]8]o]1o] 12]12] 23] 14]|15|16] 17 |28] 19] 20]21] 22] 23] 24 |25] 26 | 27| 28| 29 |30] 31| 32| 33 | 34] 35| 36 | 37]38] 39
FRUITA racfons 5 043 5600 2 5 2 9 33 3 4 4 4 8 8 6 2 38 7 1 053 3 3 2 5 3 6 1 7
CEREALS | 0 3 3 1 02 2200 4 4 1 5 5 2 4 330 1 5032 0 152305 2 3 5 2 0315

CARN 3 4 3 2353306 5 4 5 2 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 8 3 5 46 6 1 4 3 5 3 4 2
EMBOTITS| 2 0 5 46 3 3244 3 3 5 3 349 656 6 6 9 3 5 8 56 7 5 5 5 4 6 8 4 0

suCS 3 0 3 313 2528 2 5 3 6 2 41 05 1 1 02 2 4 0 02 2 2 6 3 2 1 2 1 3
GREIXOS

( Brioixeria

industrial, 6 11 13 11 9 7 356 4 4 9 10 2 6 3 6 4 4 6 2 5 5 4 11 12 10 8 11 11 4 10 8 12 9 11 0
sucres refinats

pastes,...)

Begudes 0 0 4 0200120 1 1 2 0 000 2000 06 2 1 1 132 0 2 12 2 110
ensucrades

Verdura 2 4 5 3502 3464 2 5 3 8 6 2 4 6 9 4 8 3 1 4 3 2 1 4 3 1 2 2 2 1 0 2 6
(llegums)

Begudes 2 0 0 0000210 0 0 1 0 000 00O OU OGO OTUOG OT OTI1O0TU0O0TOTZ2U0030
alcoholiques

MoltActiu | 0 2 3 0 00 0000 0 1 3 2 0 1 0 2 2 2 0 0 1 1 2 1 2 0 1 0

Actiu 3 2 2 3 2545 3 2 1 2 3 5 2 1 3 3 3 4 2 0 2 2 4 1 0 5
Poc Actiu 2 0 0 312 3010 2 2 0 00 320 0 2 1 2 2 3 2 1 1 4 0
Mitjana Espor| 16 24 26 14 2 16 i’ 222 16 1,8 1,2 26 24 2 22 14 2 24 24 16 2 18 18 1.8 24 ;' 22 1,8 1,8 2 12 1,4 22 2 18




