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Adaptem les materies a alumnes amb Trastorn de I'Espectre Autista

“Ser Autista es algo que te excluye socialmente si uno se deja excluir. Son solo nifios
que tienen su cerebro envuelto en papel de regalo.”

~ Mare de noi amb Trastorn de ’Espectre Autista ~
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Resum

El treball que a continuacié s’exposara, tracta amb una gran cura i des d’un punt
de vista extern, el tema dels Trastorns de I'Espectre Autista (TEA).

Actualment els nens que pateixen TEA poden ser escolaritzats en centres
ordinaris sota la supervisié d’especialistes. Per aquest motiu i, degut a les seves
necessitats especials, s’elaboren certes adaptacions de les matéries.

L’'objectiu d’aquest treball és entendre el moén interior de les persones autistes,
esbrinar quin és el paper que realitza una escola ordinaria per a la seva adaptacio i
intentar donar resposta a les preguntes inicials que m’he plantejat: si es troben en una
escola ordinaria, poden ser tractats com la resta d’alumnes? Qué s’ha de fer per garantir
la seva inclusié social? Quin és el paper del professorat? Qué passa quan acaben
'escolaritzacié?

L’estudi de la teoria recollida i redactada, ens portara a realitzar un Pla de Treball
Individualitzat a un alumne TEA que es troba escolaritzat a un centre ordinari.
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0. Introduccio

El comunament denominat Autisme, és un trastorn conductual que engloba els
trastorns relacionats amb el déficit del desenvolupament en arees com la comunicativa, la
imaginativa, la planificativa, etc. Aquest tipus de trastorn forma part del grup de Trastorns
Generalitzats de Desenvolupament o TGD, del qual no es coneixen amb tota seguretat
les causes, perd que actualment es pot tractar.

Durant tota la nostra historia s’han realitzat molts avencos en el camp de I'Autisme.
Aix0 ens ha portat a millorar la situacié de les persones que el pateixen i garantir la seva
inserciod social.

Aquest pas ha sigut molt important en I'ambit educatiu. L’'existéncia de centres
especialitzats i ordinaris que faciliten la seva educacié mitjancant professors
especialitzats i diverses adaptacions, fa que el fet de seguir una vida com la dels altres,
no presenti cap dificultat.

Actualment, segons el Centre per el Control i la Prevencié de Malalties (CDC), els
TGD també anomenats Trastorns de I'Espectre Autista, afecten a un de cada vuitanta-vuit
nens (segons uns estudis realitzats a I'any 2009).
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PART TEORICA

1 Que son els Trastorns Generals de Desenvolupament?

Els Trastorns Generalitzats del Desenvolupament (TGD), representen un conjunt de
trastorns caracteritzats per alteracions en el desenvolupament de les arees socials,
cognitives' i de comunicaci6. Les persones amb TGD, presenten també un repertori
repetitiu i estereotipat de conductes, interessos i activitats.

Actualment per a aquest tipus de trastorns és comu fer Us de la terminologia TEA o
Trastorn de I'Espectre Autista. Segons la doctora Lorna Wing® (Fig. 1), definim el
concepte de TEA com “ampli continu de ftrastorns amb diversitat durant la seva
presentacié clinica i amb alteracions cognitives i neuroconductuals en comu”. Cal afegir
que la disfuncié neuroldgica té un caracter cronic amb una forta base geneética.
Normalment, és durant les edats primerenques quan es manifesten els primers
simptomes: trastorns en la interaccié social, en la comunicacio6 i la falta de flexibilitat a
I'hora de raonar i comportar-se. El grau de gravetat, la forma i 'edat d’aparicié varien d’'un
diagnostic a l'altre; d’aquesta manera cap persona que pateix TEA és igual.

Fig. 1 Lorna Wing (1928-2014) va introduir el
terme TEA

http://autismodiario.org/2014/06/09/lorna-wing-una-de-
las-grandes-del-autismo-ha-fallecido-la-edad-de-86-
anos/

Tot i que es prefereix fer Us de TEA per referir-se a una persona amb TGD,
aguesta terminologia no esta acceptada com a terme classificatori dintre dels manuals
DSM-IV? (Fig. 2) i CIE-10 (Fig. 3).

! Arees relacionades amb el coneixement.

2 Psicologa britanica, famosa per la introduccié del terme “Espectre Autista” i la seva investigacié sobre
aquest tema.

El Manual de Diagnostic i Estadistica de Trastorns Mentals — Quarta Edici6 (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders — Fourth Edition), és la classificacié de les malalties mentals recollides per la
American Psychiatric Association (APA). Actualment s’utilitza la cinquena edici6.

* Classificacio Internacional de Malalties (International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems) desena edicid, recollides per la Organitzacié Mundial de la Salut (OMS).
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Clasificacion
Estadistica
Internacional

de Enfermedades
y Problemas
Relacionados
con la Salud

Fig. 2 Manual Diagnostic i
Estadistic de Malalties
Mentals — Quarta Edici6

Fig. 3 Classificacio Estadistia
Internacional de Malalties i
Problemes Relacionats amb la
http://www.biopsychiatry.com Salut (10% Edicio)
/bigpharma/dsm-doctors.html

http://www.paho.org/bulletins/index.
php?option=com_jnews&act=mailin
g&task=view&listid=8&mailingid=10
1&listype=1&Iltemid=999&lang=en

La predileccié a utilitzar aquest terme envers de laltre, recau en la amplia
flexibilitat que ofereix el concepte de TEA, que és pot entendre com un ventall gradual de
simptomes on en un dels extrems trobem el desenvolupament totalment normal i, en
l'altre, els trastorns generalitzats del desenvolupament més greus. Aquesta classificacio
gradual explica millor la concepcid i realitat del nen. No obstant, per a la investigacio, és
preferible fer s del vocabulari i de les classificacions acceptades internacionalment.

Els TGD es caracteritzen perqué totes les arees del desenvolupament es troben
alterades. Depenent del grau d’afectacié i de les caracteristiques que presenti el
diagnostic, trobem cinc tipus de trastorns:

Sindrome Autista

Sindrome d’Asperger

Trastorn Generalitzat del Desenvolupament No Especificat
Sindrome de Rett

Trastorn desintegratiu infantil
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Dels cinc tipus de trastorns, alguns experts consideren els tres primers com diferents
graus de la mateixa patologia, sent la sindrome Autista, el grau més greu i fent referencia
al tipus d’Autisme que va descriure Leo Kanner®.

1.1.TGD No Especificat

Molts nens presenten alteracions en les arees del desenvolupament de la
comunicacio, la interaccié social i la conducta; perd no presenten les caracteristiques del
comportament definides en els criteris clinics per a un trastorn especific.

Algunes persones no manifesten els comportaments descrits en els altres trastorns
que pertanyen als TGD, sind que presenten alguns “trets” de conducta que no semblen
suficients per incloure’ls en cap dels diferents tipus de trastorns.

Per aquesta rad, trobem dintre dels TGD, els Trastorns Generalitzats del
Desenvolupament No Especific.

1.2.Sindrome de Rett

Es tracta d’'una malaltia congénita diagnosticada pel metge austriac Andreas Rett, que
afecta generalment al sexe femeni (una nena de cada deu mil aproximadament).

La Sindrome presenta les caracteristiques segients:

e Desenvolupament prenatal aparentment normal.

A partir dels cinc i quaranta-vuit mesos d’edat, es produeix una desacceleracio del
creixement cranial.

Pérdua d’habilitats manuals préviament adquirides.

Pérdua d’implicacié social.

Coordinaci6 corporal deficient.

Desenvolupament del llenguatge expressiu i receptiu greument afectat amb retard
psicomotor greu.

La Sindrome de Rett provoca una greu discapacitat per a la resta de la vida, amb la
dependéncia externa que aix0 provoca (Fig. 4); degut a la pérdua de les capacitats del
diagnosticat d’'una manera persistent i progressiva.

° Psiquiatra austriac conegut per la descripci6 d’Autisme que va elaborar als anys quaranta.
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Fig. 4 Nena amb Sindrome de Rett que presenta dependencia

http://trastornosenlainfancia.blogspot.com.es/2013/03/sindrome-de-rett.html

1.3.Trastorn Desintegratiu Infantil

Conegut també com a Sindrome de Heller, es caracteritza perqué després dels dos
primers anys de vida, es produeix una pérdua de les habilitats adquirides anteriorment i,
la manifestacié dels déficits socials i del comportament tipics del Trastorn Autista.

Es molt més frequient que el Trastorn Autista i afecta amb major freqiiéncia al sexe
masculi. A més, acostuma a presentar-se com un Retard Mental Greu.

En aquests casos, és comU que es produeixi una regressio profunda o una pérdua
completa del llenguatge, en el interés per les activitats ladiques, la capacitat social i el
comportament adaptatiu. Amb freqiiéncia, s’acostuma a perdre el control de I'esfinter o
dels moviments. Es coml que aquests trets s’acompanyin d’una deterioracié de la
comunicacio i interaccio social o, de moviments repetitius i estereotipats.
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2 L’Autisme
2.1.Historia

La paraula Autisme prové de la paraula grega “autos”, que significa “jo” i fa referéncia
al mon interior que creen les persones que pateixen aquest trastorn.

El primer cop que es va fer servir la paraula Autisme, va ser a principis del segle XX
(1911) per Eugen Bleuler, un psiquiatra suis, que la va utilitzar per descriure un simptoma
d’esquizofrénia.

Als anys quaranta, Leo Kanner (Fig. 5) als Estats Units i, Hans Asperger® (Fig. 6) a
Alemanya, van elaborar investigacions diferents sobre persones que presentaven
deficiéncies o limitacions socials i emocionals.

Fig. 5 Leo Kanner (1896-1981) Fig. 6 Hans Asperger (1906-1980)

http://nl.wikipedia.org/wiki/Leo_Kanner http://www.fundasperven.org.ve/2012/09/bio
grafia-del-dr-hans-asperger.html

En els seus estudis, les simptomatologies semblaven semblants, perd no eren
idéntiques. Els que patien d’Asperger, compartien les mateixes limitacions socials que els
autistes, pero presentaven un desenvolupament del llenguatge per sobre de la mitjana.

Durant els anys cinquanta, es creia que aguesta malaltia era causada per danys
psicologics que provocaven les mares. No va ser fins al 1964 quan Bernard Rimland, un
psicoleg i investigador america amb un fill autista, va argumentar que I'etiologia de la

® Pediatra, investigador, psiquiatra i professor de medicina austriac, conegut pels seus estudis sobre

desordres mentals (sobretot en nens), i que va donar nom a la Sindrome d’Asperger.
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malaltia coneguda com Autisme Infantil, no tenia res a veure amb la relacié pare-fill sin6,
gque era més una causa biologica.

Posteriorment, als anys vuitanta, 'Autisme Infantil, va passar a anomenar-se
Trastorn Autista i, es va incloure al Manual Diagnostic i Estadistic de Trastorns Mentals -
Tercera Edicio (DSM-III).

A finals del segle XX, les escoles van comengar a identificar i a tractar nois amb
Autisme, creant una nova categoria d’educacid especial. A més, tant la Sindrome
d’Asperger com el Trastorn Generalitzat del Desenvolupament No Especificat, van ser
afegits al Manual Estadistic de Trastorns Mentals — Quarta Edicio (DSM-IV).

2.2.Causes

Les causes que expliquen o, intenten donar resposta a la etiologia d’aquest Trastorn
Generalitzat del Desenvolupament, son variades i no definitives actualment (Fig. 7).

Un dels factors que sembla tenir molta importancia segons diversos estudis realitzats,
és el factor genétic. A partir d’'aquests estudis, s’ha arribat a la hipotesi de que podria
existir un nexe d'unié entre els factors genétics i neurobioldgics. Sembla tenir més
incidéncia al sexe masculi que al femeni, és a dir, la poblaci6 masculina és veu més
afectada que la femenina.

Gracies a l'analisi dels historials de les mares dels nois que pateixen TGD, s’ha
demostrat que una altra de les possibles causes de perill sén les infeccions viriques que
ataquen a l'organisme durant el primer trimestre de I'embaras. Destaquen per ser les
infeccions més comuns i freqlients la toxoplasmaosis, la sifilis i la varicel-la.

Les complicacions que es produeixen quan la mare déna a llum com: la hipoxia’, la
isquémia® i 'hemorragia intracranial; semblen tenir també un paper important com a
causa de I'Autisme d’origen prenatal, sobre tot en fetus de baix pes.

Una altra hipotesi que s’estudia, encara que no es trobi suficientment explicada,
aposta per I'exposicio i maneig de productes quimics per part dels pares.

" Estat en que el cos, o una part del cos, no rep I'oxigen suficient.
8 Estrés cel-lular causat per la disminuci6 transitoria o permanent del reg sanguini i consequent disminucié de
I'aportacio d'oxigen, de nutrients i I'eliminacio de productes del metabolisme d'un teixit biologic.
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Etiologia dels T.G.D.

Factors genéti Infeccions viriques Complicacions Altres causes

Problema cerebral

RETARD MENTAL

AUTISME

SINDROME
D'ASPERGER

Fig. 7 Etiologia dels TGD

http://www.psicodiagnosis.es/areaclinica/trastornossocialesin
telectuales/tgdcaracteristicas/

2.3.Simptomes

Els primers simptomes apareixen a partir del primer any de vida, que és quan s’estan
desenvolupant en el nen les funcions psicologiques superiors com l'atencié cognitiva
(compartir interessos amb la resta de persones) o les conductes declaratives (ensenyar i
mostrar objectes...).

En nens amb dos anys d'edat, és quan s'identifiguen amb major facilitat els
simptomes. Els més freqiients estan relacionats amb el desenvolupament del llenguatge,
'abséncia d’'una mirada normal als ulls, la manca de resposta quan el nen és cridat pel
seu nom, el no interaccionar amb la resta de persones i, el no assenyalar amb el dit.

Tot i que la majoria de simptomes s6n comuns en els diagnostics dels pacients que
pateixen Autisme, no obligatoriament s’han de patir tots i, en cap moment, un és exclusiu
d’un altre.

2.4.Diagnostic

L’Autisme, al ser un trastorn del desenvolupament infantil, es manifesta durant els
primers tres anys de vida de linfant. Es caracteritza per I'abséncia (o desviament)

Pagina 15 de 135



Adaptem les matéries a alumnes amb Trastorn de I'Espectre Autista

d’alguns aspectes normals del desenvolupament a 'hora de comunicar-se, comportar-se i
jugar o relacionar-se.

No existeix cap test o prova medica per a identificar a una persona amb Autisme. El
diagnostic es basa en I'observacio de la conducta, en el estudi de la evoluci6 del pacient i
en un seguit de proves psicologiques que ajuden a detectar amb més facilitat els
simptomes.

Actualment, també es compta amb l'ajuda d’altres sistemes d’obtencié d’informacio
com la entrevista ADI-R? (Fig. 8); que donen fiabilitat al diagnostic.

ADI-R

Entrevista para el
Diagnéstico del Autismo
— edicion revisada —

M. Nwtter, A, Le Comtenr » €. Lood

Manual g Ediciones

Fig. 8 L’ADI-R serveix per elaborar un
millor diagnostic

http://www.quieroleer.com/b/adi-r-entrevista-
para-el-diagnostico-de-autismo-
revisada/120270/

Des d'un punt de vista professional, es recomana fer el diagnostic el més abans
possible a partir dels primers indicis o simptomes.

2.5.Tractament

Actualment no existeixen medicaments especifics que influeixin directament en els
simptomes autistics, encara que un 30% o 50% dels afectats en prenen per tal de
disminuir altres problemes que puguin tenir, que els permetin participar en altres terapies
(pedagogiques, ludigues...) o que millorin la seva qualitat de vida.

Els simptomes que acostumen a tractar-se son els seglents:

Trastorn del Déficit d’Atencid, amb o sense Hiperactivitat (Fig. 9)
Episodis d’epilépsia (Fig. 10)

Trastorns en la son o en la conducta

Ansietat i depressio

° L’Entrevista per al Diagnostic de I'Autisme- Revisada (Autism Diagnostic Interview — Revised), permet una
avaluacio profunda de persones amb algun possible Trastorn de I'Espectre Autista.
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e Tics nerviosos
¢ Algunes trastorns obsessius

Fig. 9 Nen amb Trastorn de Deficit
d’Atencio

http://redessaludables.blogspot.com.es/
2012/04/trastorno-por-deficit-de-
atencion-tdah.html

1. Fase tonica 2. Fase clonica 3. Fase postconwulsiva
(contraccié muscular) (moviments bruscos involuntaris) (esgotament)

Fig. 10 Episodi d’epilepsia (fases)

http://esceptica.org/2012/10/23/posesion-epileptica/

L’administracié d’aquests farmacs acostuma a fer-se sense prospecte. A més s’ha
de tenir en compte que com les persones amb Autisme no s6n conscients dels efectes
positius i negatius que provoquen, hi ha d’haver algu (preferentment un especialista) que
supervisi acuradament I'evolucio del pacient.

Es convenient que periddicament també es supervisi el farmac, per tal de poder
valorar si la seva eficacia es manté. Com que els simptomes es relacionen amb el
sistema nerviés, aix0 permet coneixer quin és el desenvolupament natural del trastorn, fet
gue ens ajuda a mantenir al dia la terapia.
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3 La Sindrome d’Asperger

La Sindrome d’Asperger (SA) és un Trastorn Generalitzat del Desenvolupament que
afecta sobretot a I'hora de socialitzar-se i interactuar amb el qué ens envolta. Les
persones que la pateixen, acostumen a veure el mén des d’un punt de vista més logic i
realista.

Els nens que pateixen Asperger, solen tenir un coeficient intel-lectual per sobre de la
mitjana. SOGn especialistes en temes molt concrets que els apassionen i absorbeixen. Els
hi encanta llegir (Fig. 11) (encara que no entenguin el que llegeixen) i poden arribar a
saber moltissimes coses si un tema els fascina. Posseeixen una magnifica memoria que
els permet memoritzar tot tipus de dates, fets o noms (entre d’altres), que a lo millor a una
altra persona no li semblarien importants.

Fig. 11 Nen am Sindrome d’Asperger llegint un
llibre

http://www.quarderiasalamanca.com/blogs/el-sindrome-
asperger/

Les seves habilitats cognitives i la seva manera de ser, els permeten destacar en
camps com les matematiques (Fig. 12) o les ciéncies, on la logica hi predomina.

Fig. 12 Destaquen en les matematiques

http://temasmedicos-jairor.blogspot.com.es/2010/12/sindrome-de-
asperger-breves-realidades.html
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3.1.Comunicacio6

A I'hora de comunicar-se troben molts inconvenients. Degut a que no tenen el mateix
concepte de societat que la resta, els seus comportaments no estan ben vistos i poden
semblar socialment incorrectes.

La seva manera de entendre el mon que els envolta és diferent (Fig. 13), per tant la
seva resposta també ho és. Ells no entenen les frases fetes, les metafores o els dobles
sentits; ho interpreten tot literalment i es creuen tot el que se’ls hi diu. Per aquesta ra6
se’ls estereotipa amb I'adjectiu d’'innocents (Fig. 14).

Fig. 13 Un mur invisible separa el seu Fig. 14 Viuen la seva propia realitat

mon del nostre, fet que dificulta la seva

comprensio http://mural.uv.es/smasan/web_autismo/vide
0s.html

http://www.eluniversal.com.co/cartagenalvida
-Sana/autismo-subito-agranda-el-cerebro-
55624

Quan parlen amb altres persones, no mantenen el contacte visual (Fig. 15) i
poden semblar absents de la conversa. A més, utilitzen un vocabulari molt ric i especific
gue, junt amb la seva sinceritat, pot arribar a semblar pedant i inadequat tenint en compte
la seva edat.

Durant la conversa, els hi costa molt concentrar-se i mostren indiferéncia cap al
gue els hi diu la resta. No es preocupen de si el seu interlocutor esta interessat o no en el
qgue parlen, simplement es dediquen a explicar, sense cap objectiu, tot el qué sap sobre
el tema que els té obsessionats.

Pel que fa a la comunicacio no-verbal, mostren moltes mancances. S6n incapacos
d’interpretar emocions, gestos, tons de veu, etc. Aixo dificulta la seva comunicacio i,
juntament amb les seves respostes, poden ferir o intimidar al seu interlocutor sense ser
conscients del que estan fent.
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Fig. 15 Nena amb TEA que no manté el contacte visual

http://esnoticia.co/noticia-6777-cido-folico-en-el-embarazo-para-
reducir-el-riesgo-de-autismo

3.2.0bsessions

La rutina marca el seu dia a dia. Totes les coses inesperades de les quals ells no
poden tenir el control, els espanten i provoquen el seu rebuig acompanyat d’alguna
rebequeria (Fig. 16).

Fig. 16 Rebequeria provocada per la
pérdua del control de la seva rutina

http://www.psyciencia.com/tag/padres-2/

Acostumen a interessar-se per temes en particular dels quals en deriva una
obsessio6 (dinosaures, avions, instruments musicals...) (Fig. 17). Recullen grans quantitats
d’informacié (dates, grafics, estadistiques...) i en podrien estar parlant hores encara que
la resta s’avorreixi. El saber tant sobre un tema els hi proporciona control i seguretat, com
repetir continuament certes frases 0 moviments.

El fet de endrecar d'una determinada manera les coses (Fig. 18), de seguir uns
rituals, etc. Es causa de la seva obsessid per l'ordre. Si una cosa surt de la seva
normalitat o0 no es troba al lloc adient, els fa sentir una gran inseguretat i malestar
(Fig.19).
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Fig. 17 Nen TEA obsessionat
amb un objecte

http://www.psicopedagogia.com/as
perger

]

=
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Fig. 18 Nen TEA que ha endrecat les Fig. 19 Tenen una obsessio per I'ordre

seves joguines
http://unaespeciaencadadedo.blogspot.com.

http://autismodiario.org/2013/03/18/alinean- es/2014/01/obsesiones-o-la-sarna-con-
los-ninos-con-autismo-sus-juguete- gusto-que-no.html

siguiendo-patrones-matematicos/

3.3.Diferéncies entre I’Autisme més greu i la Sindrome d’Asperger

Comunament s’acostuma a identificar 'Asperger i I'Autisme, com a dos graus
d’afectacio diferents d’'una mateixa malaltia, essent ’Asperger el grau més lleu. Pero en
realitat, aquesta sindrome només comparteix amb I'Autisme tot el que té a veure amb la
interaccio6 social i la deficiéncia a '’hora d’empatitzar.

Les principals semblances i diferéncies sén les segients:
o Els que pateixen de SA (Sindrome d’Asperger), presenten una gran habilitat i
domini del llenguatge, i una gramatica i un vocabulari molt rics. En canvi, els

autistes, presenten moltes dificultats en el llenguatge: els hi costa molt aprendre’l i
inclas alguns no ho arriben a aconseguir.
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e Els autistes acostumen a tenir un quocient intel-lectual (Ql) per sota de lo normal,
tot al contrari que els Asperger, que destaquen per sobre de la mitjana (Fig. 20).
Tot i ser tan intel-ligents, és important fer esment que avui dia no només es valora
aquest tipus d’intel-ligéncia i que per tant, aixd no els garanteix I'éxit. Segons la
Teoria de les intel-ligéncies maltiples™, tenen la mateixa importancia la
intel-ligencia logica-matematica, com la corporal estética o la interpersonal (Fig.
21).

Simptomes lleus

Sindrome d'Asperger

1Q alt 1Q baix

Simptomes forts

Fig. 20 Grafic sobre els diferents graus d’afectacié

http://www.hudson.edu/custom _users/mmtech/20962/Site 2/
Symptoms.html

4@v

%

Inteligencias
Mualtiples
~——

Fig. 21 Teorema de les Intel-ligéncies multiples

http://howard-apa.blogspot.com.es/2014/08/el-aprendizaje-
significativo-el.html

% Model proposat per Howard Gardner al 1983, on la intel-ligéncia representa un conjunt d’intel-ligéncies
multiples, diferents | semi-independents.
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En quant a interessos, els autistes no presenten cap voluntat en voler interactuar
socialment amb altres persones, no busquen fer amics; tot al contrari que els
individus amb la Sindrome d’Asperger, els quals es senten frustrats la majoria de
cops quan no aconsegueixen fer amistats (Fig. 22). A més, les persones amb
simptomes autistics no mostren un interés obsessiu per temes determinats com
els hi passa a les persones amb SA.

Fig. 22 Frustracio provocada pel rebuig social

http://www.revistacarrusel.cl/existe-la-depresion-infantil/

El desenvolupament fisic de les persones autistes acostuma a ser normal, tot al
contrari que els que pateixen SA, que manifesten certa malaptesa a I'hora de
moure’s i coordinar.

L’edat en la qual els pares s’adonen del qué li passa al seu fill i 'edat en la qual es
realitzen els diagnostics, també varien. Per a les persones autistes, tant les
sospites com els diagnostics es duen a terme amb anterioritat (primers indicis a
'any i mig d’edat i diagnostic als cinc o sis anys); en canvi, en els individus amb la
Sindrome d’Asperger, es duen a terme més tardanament (primeres sospites al
voltant dels tres anys i diagnostic a partir dels onze anys).
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4 Situacio a I’escola

Posseeixen una gran capacitat autodidacta tot i que necessiten ajuda a I'hora de
concentrar-se i rebre diferents informacions a la vegada (Fig. 23). Els hi costa molt
interpretar un enunciat on demanen diferents coses i, acostumen a perdre el fil amb
facilitat. També els hi costa realitzar les tasques metodicament i seguint un ordre, tot i ser
molt rutinaris. Presenten un déficit d’atencioé i de concentracié que interromp una correcta
continuitat.

Fig. 23 Necessiten algl que els ajudi

http://www.ampans.cat/congresoconducta/es/component/ea
syblog/entry/129-trastorno-del-espectro-autista-
tea?ltemid=208

Des de ben petits les seves capacitats destaquen de les de la resta de la classe,
per la qual cosa son conscients de que son diferents. La seva dificultat a I'hora de
comunicar-se seguint els canons considerats socialment correctes, fan que les persones
amb qui es comuniguen els taxin d’estranys; tot provocant un rebuig per part de la resta
de companys de l'aula (Fig. 24).

Fig. 24 Els nens amb Asperger volen tenir amics, pero els hi costa

http://www.quiainfantil.com/articulos/educacion/bullying/acoso-escolar-o-bullying-
videos-educativos-y-consejos/
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Acostumen a tenir molts problemes durant les classes on és important I'activitat
fisica 0 on es necessita cert nivell de coordinacié. Aixd és degut a que presenten
dificultats en I'area psicomotriu'*: no coordinen amb facilitat, els hi costa agafar una pilota,
no corren i salten correctament, no se’ls hi donen bé els esports...

Actualment es troben nens amb diferents graus d’Autisme escolaritzats en escoles
ordinaries i a la vegada, persones que necessiten ajuda externa per poder-los atendre.
Ens trobem amb unes persones que no tenen l'obligacié de conéixer al nen o la seva
patologia. Aquest personal es troba sorpres i perplex perqué suposa un nou repte i ni la
seva experiéncia ni el seu sentit comu, sén una eina que puguin fer servir. Davant d’aixo,
es sol-licita ajuda externa.

Aquest assessorament es basa en la importancia d’entendre al nen que tenim al
davant per a facilitar el seu aprenentatge i la seva terapia.

4.1. Assessorament

En el procés d’assessorament als centres ordinaris, és imprescindible explicar al
personal: qui és el nen i qué pateix; un pas molt important per deixar de banda diversos
topics que s’han vinculat a 'Autisme. Es fonamental situar, també, la gravetat que
presenta un trastorn cronic que afecta en grau elevat la vida del nen i la gent que
I'envolta. Pero, a la vegada, és important deixar clar que tot i ser un trastorn cronic, no vol
dir que no hi hagi res a fer; siné que és tracta d’'una malaltia on la millora va vinculada a
un tractament on la intervencié hi juga un paper important.

D’aquest primer assessorament se n’encarreguen diferents especialistes enviats pel
govern (Fig. 25), que tenen un tracte molt proper amb el tema en quliesti6 i, que coneixen
els metodes adients per ensenyar com actuar per tal d’afavorir la insercié de I'alumne
autista dins de I'escola.

Fig. 25 Assessorament a professors de centres ordinaris

http://www.autismo.com.es/autismo/comunicacion/noticias/noticias.ht
ml

™ Area que pretén estimular en els nens i nenes, un coneixement del seu cos que permeti desenvolupar
I'estructuracio i control del seu esquema corporal.
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S’ha d’estar molt atent a I'evolucié del nen i s’ha de deixar ben clar que no tots els
nens amb Autisme sén iguals. S’han de pautar i explicar, quines sén les caracteristiques
generals que defineixen aquest trastorn per tal de diferenciar-les d’altres comportaments
adquirits per part materna o paterna (mala educacié, capritxos...).

A més d’explicar els simptomes generals que caracteritzen al nen, €s important que
es conegui el seu mon interior:

e La seva sensibilitat extrema a causa del sentiment de frustracido que pateix i la
desconfianga de I'entorn, el fan vulnerable i creen en ell una dependencia de
I'exterior.

e Manté un pensament rigid que I'impedeix imaginar el que no hi és i el que no es
veu de tal manera que li resulta impossible empatitzar amb una altra persona,
captar els dobles sentits, les metafores, les bromes, etc.

e La dificultat que presenta a I'hora de viure el mén emocional (Fig. 26), de les
sensacions positives (euforia, éxit, etc.) i de les negatives (odi, tristesa, dolor,
etc.); es tradueix en un estat d’exaltacié d’aquestes emocions d’una manera
desbordada. Per aquesta ra0, el nen es sent més comode quan no viu aguestes
emocions que li produeixen aquest cert nivell de descontrol.

Fig. 26 Els hi cal ajuda per reconeixer les
emocions

http://www.contrapunto.com.sv/sociedad/educaci
on/el-salvador-tambien-habla-de-autismo

4.2 Necessitats a I’aula

Es primordial que s’expliqui al professorat que es troben davant d’'un alumne que
necessita un tracte adient i diferent a la resta dels seus companys. Es important la
manera d’actuar i el mantenir una actitud comprensiva i oberta. Ajudar-lo a descriure les
seves vivéncies i a transmetre el que sent, ens permet comprendre el seu mon i
demostrar-li que I'entenem (Fig. 27).
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Fig. 27 Ajudar-lo a explicar el que ell viu, és
un pas molt important

http://autismodiario.org/author/cenea/

En tot moment s’ha de ser conscient de la seva desconfianca davant les coses
noves i que surten de la rutina (Fig. 28); per aixd I'anticipacié a qualsevol canvi, adquireix
un paper important. EI mateix és el cas de la confianga, un dels pilars base entre la
relacié alumne-professor, que serveix per estrényer llagcos amb el nen i facilitar la
convivéncia a l'aula.

Fig. 28 La rutina els proporciona seguretat

http://ciid.dk/education/portfolio/py/courses/tangible-
user-interface/projects/calen3dar/

El fet de presentar cada proposta d'una manera progressiva i partint dels
interessos de I'alumne autista, evita un trencament de la continuitat de la classe i permet
mantenir 'atencié d’aquest.

Es important també, no passar per alt 'entorn en el que es troba l'alumne. Per a

un noi que pateix d’Autisme, cal tenir en compte que no se li pot exigir que sigui ell qui
s’adapti de manera total a I'escola, siné que se li han de marcar uns punts de referéncia
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(sobretot amb les persones proximes a ell) que li transmetin el concepte de continuitat i
estabilitat, indispensables per generar una confianca i un interés en alld que se li esta
oferint.

S’ha d’adoptar una postura realista i entendre que el qué se’ls mana no pot tenir
una data de realitzacio; doncs aixd genera una gran pressio en I'alumne que pot arribar a
frustrar el seu treball i el del docent.

A més de fer consciéncia en el professorat, és important deixar clar al centre que
la normativa en alumnes autistes ha de ser flexible, ja que no tenen les mateixes
necessitats que la resta dels alumnes i que per tant, una igualtat equitativa en aquest cas,
no seria justa.

En definitiva, el qué necessita un noi amb aquestes peculiaritats, és un mediador,
algu que li serveixi de traductor entre el seu mén intern i el méon que I'envolta (incloent als
companys, la vida escolar i I'aprenentatge) (Fig. 29). El desenlla¢g positiu o negatiu
d’aquesta mediacid, garantira una bona o dolenta insercié en el mén laboral.

Fig. 29 Una estreta relacié amb el docent,
ajuden a I'alumne amb TEA a viure la rutina de
l'escola

http://autismodiario.org/2011/01/08/andrew-wakefield-
y-el-fraude-del-autismo/

4.3.Problemes que presenta I’escola

Respectant la simptomatologia de I'alumne amb Autisme, s’ha de tenir en compte que
I'escola representa tot un repte per a ell.

La rutina i 'ordre marquen la seva manera de veure el mén; aleshores quan arriba a
'escola, es troba amb tot d’inconvenients que posen en qliestid la seva visid de les
coses.

El fet d’haver-se d’acostumar a nous horaris (patis, classes, entrades, sortides...), a
noves rutines que no son fixes (vacances, dies festius...), a absencies o substitucions del
professorat, a festes durant dies de classe (carnestoltes, Nadal, la castanyada...) i a
excursions, entre d’altres; provoca en el nen un descontrol i un trencament de la seva
normalitat (Fig. 30).
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Fig. 30 El trencament de la seva rutina
els hi provoca inestabilitat

http://www.thedailybeast.com/articles/2012/12/
24/autistic-holidays-how-to-make-it-easier-for-
everyone.html

Per aquestes raons, es qlestiona I'aprenentatge d’aquests alumnes dins del marc
escolar; ja que aprendre vol dir estar obert i disposat a introduir dins del teu mén coses
noves, tot el contrari del que volen les persones amb Autisme. Dit aix0, s’ha de valorar en
el docent la capacitat de tolerar els dubtes, les incerteses, els misteris i les veritats a
mitges sense questionar-se els fets o raons que els provoquen.

Es important valorar la necessitat de I'alumne d’acabar les tasques facilitant els
treballs practics; entenent la seva dificultat a I’'hora d’escollir; evitant la negacié al parlar;
presentant les coses fetes entre mestre i alumne; iniciant i presentant els treballs de
manera progressiva; no quedant-se amb la primera resposta negativa del nen a la
proposta realitzada i donant alternatives atractives.

També cal tenir en compte que el centre escolar ordinari, sovint pot ser massa rapid,
massa simbolic i massa verbal per a quest tipus d’alumne. A més, impliquen relacions
socials diverses i complexes que comprometen el seu aprenentatge.

4.4.Situacié del docent no especialitzat

Cada professor afronta aquest nou repte d’'una manera diferent; encara que existeix
un dubte comu en tots: Com encaro tot aixo?

En molts casos, la manca de referents que ajudin a entendre al nen amb Autisme,
provoca una angunia que desemboca en continues i agressives peticions de pautes que
ho solucionin d’'una manera molt humanament comprensible.

Molts cops la integracié no funciona perqué no existeix una comprensié del mestre
cap a l'alumne, sind que existeix una por a que aquest alumne acabi influint de manera
negativa a la resta de companys. Per evitar aix0, el paper del docent resulta de molta
importancia. Segons Josep Maria Brun Gasca, psicOleg, psicoterapeuta, assessor i
supervisor institucional: “Els nens no aprenen del fet de tenir un nen diferent a l'aula, sin6
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de com se’l tracta. D’aquesta manera els companys agraeixen des de petits, un tracte
diferent i cautelGs respecte al company diferent perqué capten que no respon a una
injusticia, sind a una necessitat”.

Una altra postura molt comuna és la de pensar que el nen els esta “prenent el pel”. Al
tractar-se de nois amb una alta capacitat intel-lectual, el fet que puguin entendre
guestions complexes i no puguin entendre fets aparentment més simples, provoca que el
professor es senti rebutjat o que inclus cregui que s’estan rient d’ell. Per aixd és important
aprendre a discernir entre el qué pot semblar (es comporta malament), i el que passa en
realitat (no pot evitar o controlar el qué fa).

Per aquesta ra6, és molt important el treball que realitzen els assessors, ajudant a
entendre, a pensar, a crear una bona relacio, a que el professor pugui fer el que ell
hagués fet si hi hagués una bona comprensié i relacié amb el nen.
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PART PRACTICA

5. Adaptacio de la programacio didactica d’aula de grup ordinari

La inserci6 a l'aula d’alumnes amb TEA, representa un gran repte com hem comentat
a la part tedrica. Al ser un trastorn mental on cap persona que el pateix comparteix
diagnostic amb una altra, cada nen és especial i diferent. Per aquesta rad, no podem
elaborar una programacio didactica d’aula general per a aquests trastorns, siné que s’ha
d’estudiar el diagnostic de cada pacient acuradament i, elaborar un Pla de Treball
Individualitzat (PI) que li permeti treure el maxim profit de les classes.

Posarem en practica els coneixements adquirits elaborant un Pla de Treball
Individualitzat per a un alumne amb TEA, que cursara segon de la ESO.

6. Elaboracio del Pla de Treball Individualitzat

Prenent com a referéencia 'Annex 5, elaborarem un Pla Individualitzat sobre la
construccio d’'una maqueta en la matéria de Tecnologies per a en Lluis, un noi TEA.

Per elaborar un Pla de Treball Individualitzat, requerirem de les pautes que ens
proporciona la Direccié General de Politica Educativa, Conselleria d’Educacio i Ciéncies
(Annex 6).

Un cop estudiat amb detall el diagnostic del nostre alumne, s’ha de valorar quins
poden ser els seus objectius per tal que pugui arribar al seu maxim nivell de
desenvolupament (dintre de les seves capacitats personals) i, els objectius generals que
es plantegen al conjunt de la classe.

Competéncies que s’han d’assolir en les diferents arees

Caracteritzaci6 dels elements del projecte tecnologic.

Construccio d’'un objecte o maquina que integri les fases d’un projecte técnic.
Utilitzacié de la simbologia i llenguatge técnic adient.

Valoracié de I'estalvi de material: reciclatge, reutilitzacié i economitzacio.
Aplicacions i normes de seguretat i d’Us en la utilitzaci6 de maquines, eines i
espais.

e Desenvolupament i avaluaci6 de projectes que incloguin mecanismes i
associacions de mecanismes per a realitzar una funcié determinada.

Un cop s’han determinat les competéncies basiques de l'assignatura, elaborarem
la sequenciacié dels continguts durant les catorze hores que pertanyen a la realitzacio
d’aquesta maqueta.

Seqlienciacié de I’horari
o Durant la primera classe s’introduira la maqueta a realitzar i es presentara el
material que s’emprara per a la seva construccio, com també la manera correcta |

Pagina 31 de 135



Adaptem les matéries a alumnes amb Trastorn de I'Espectre Autista

d’utilitzar-los.

e A partir de la segona classe i, amb l'ajuda de material audiovisual préviament
preparat, s’explicaran els passos a seguir per a la seva construccié. Aquest
procés durara la resta de tretze hores que es necessitaran per elaborar la
maqueta.

e L’Ultim dia estara dedicat a fer un resum general de I'experiéncia (via escrita o
oral) i a elaborar conclusions.

Un cop establertes les feines que es realitzaran al llarg del periode, es duran a
terme els criteris d’avaluacié més adequats per a I'alumne segons les necessitats que es
mostraven en el seu diagnostic.

Aquesta resulta ser la part més important de l'elaboracié del Pla de Treball
Individualitzat, perque és on es produeixen els canvis més significatius en comparacio
amb la resta de I'alumnat de l'aula.

Avaluacio |

CRITERIS D’AVALUACIO

Reconeixer el diferent material del taller i la seva correcta manipulacio.

Dur a terme, en orde, el passos necessaris per elaborar la maqueta.

Fer un bon Us del material amb el que es treballa.

Comprendre i descriure el funcionament de circuits electronics basics i la seva
relacio amb la maqueta.

EINES D’AVALUACIO

L’avaluacio sera continua, individualitzada i sistematica d’acord amb el procés de
desenvolupament dels continguts de la programacio i el seglient esquema que conté els
percentatges que sén d’aplicacio:

Activitats d’assoliment (10%)

Proves escrites.

Exposicions orals.

Defensa i argumentacio de les idees.
Realitzacié de proves d’avaluacié continuada.

Activitats practiques (60%)

e Realitzacio del projecte.

e Lliurament d’activitats relacionades (sense importancia de la data d’entrega).

e Presentaci6 al final de la unitat d’'un dossier on queda recollit el treball realitzat al
llarg de la unitat).
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Avaluacio diaria (30%)

Puntualitat.

Participaci6 a l'aula.

Comportament i respecte a les normes.
Autonomia a I'hora de treballar.
Lliurament de les tasques.

Degut a les dificultats que presenta en Lluis, s’ha de tenir en compte que s’ha de
valorar de diferent manera el seu comportament a l'aula.

El seu trastorn, com hem vist anteriorment, implica un seguiment i un
comportament a l'aula diferents. Requereix de molta atenci6 i el suport gairebé continu
del professor, que li ha de pautar molt marcadament les coses que ha de fer en cada
moment.

Com no pot treballar sota pressié perqué li provoca una situacio d’estrés molt
greu, no se li han de fixar dates de lliurament de manera directa, és a dir, se li ha d’anar
explicant mica en mica que la tasca que esta realitzant s’haura d’acabar (sense dir-li
directament quin dia I'ha de tenir acabada, aixi evitem que es col-lapsi).

A causa de les dificultats que presenta el seu comportament, I'avaluacio diaria és
un 30% de la nota en comparacié amb el 20% del percentatge establert pel departament i
el centre. La causa d’aquest canvi, recau en el fet que per a ell representa un esfor¢ més
gran que la resta de companys i, per tant, se li ha de donar més importancia que en la
resta d’'alumnes. S’ha de potenciar les parts en les que presenten més dificultats, perquée
puguin anar evolucionant de manera positiva.

Pel que fa a les activitats d’assoliment, per a ell representen tot un repte, ja que
necessiten ajuda per no despistar-se i perdre el fil del que li estan demanant. Per aquesta
rad, nomes representen un 10% de la nota, a diferéncia del 40% que va ser establert pel
departament i el centre.

Les activitats practiques, que ell pot desenvolupar correctament només amb una
mica d’ajuda externa, representen un 60% respecte al 40% decretat i establert pel
departament. Aixd0 és degut a la facilitat a desenvolupar aquestes activitats, que
I'ajudaran a poder aprovar i treure, fins i tot bona nota. Sempre es busca el millor cami
perqué I'alumne pugui assolir correctament els objectius didactics.
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7. Conclusions

Durant la cerca d’'informacié i la redaccié del treball, he arribat a la conclusié que si és
necessaria una adaptacié o elaboracié d’una planificacié de treball individual per als
alumnes que pateixen Trastorns de I'Espectre Autista.

De cap manera es pot realitzar un guié general d’adaptacié per a aquest tipus
d’alumnes, sin6 que s’ha d’anar un per un intentant potenciar les seves virtuts per tal de
poder millorar els seus déficits en altres camps.

La seva condicié i les seves dificultats, requereixen d’atencions especials que, en
centres ordinaris, proporcionen la USEE (Unitat de Suport a 'Educacié Especial) i els
seus especialistes.

Una correcta adaptacio proporcionara a I'alumne les eines necessaries per assolir els
objectius que I'ajudaran a passar de curs i acabar el seu periode a l'institut. Encara que la
majoria d’aquests alumnes no aconsegueixin el graduat de 'ESO, ja que no assoleixin les
competéncies basiques. Tot i aix0, el seu futur no finalitza aqui, segons ens ha explicat la
directora de I'Institut de Masquefa, Ruth Montserrat, després tenen I'opcié d’entrar a un
Taller ocupacional com el de I'Escola Auria, o seguir estudis secundaris (depenent de les
seves capacitats i del que els recomani I'Equip d'Assessorament i Orientacid
Psicopedagogic).

Pero a mesura que el meu treball anava avancgant, han anat sorgint altres dubtes
que podrien donar peu a un altre treball. S6n necessaris els farmacs per a tractar a un
nen amb aquestes peculiaritats? O com diu la psicologa Ruth Casanovas, un dels
problemes més importants d’aquests nens, és el mirall en el qual es miren cada dia, els
seus pares? Pot ser estem encarant malament el concepte d’Autisme i no estem entenent
que els estem obligant a sortir de la seva normalitat per introduir-los en la nostra.

Aquestes preguntes em fan platejar-me el fet que vivim en una societat on obliguem a
la gent diferent, a ser igual que la resta. Som nosaltres els que els creem la necessitat
d’aquests recursos, perquée som nosaltres qui els rebutgem i els fem sentir una necessitat
d’inclusié que no necessiten. Estem actuant d’'una manera moralment correcta?

Preguntes i més preguntes. La recerca no s’acaba.
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ANNEX 1

Carrilet: Un espacio fisico y mental para la educacion y
tratamiento de ninos con Autismo
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CARRILET: UN ESPACIO FiSICO Y MENTAL PARA LA
EDUCACION Y TRATAMIENTOS DE NINOS CON AUTISMO*

Sanchez, E 1; Alcécer, B 2; Gonzélez, S 3; Viloca, LL 4

Resumen

Carrilet se cred el aiio 1974 para cubrir el vacio asistencial que existia en la educacion y
tratamiento de los nifios con autismo y psicosis infantil. Desde sus origenes se adopté la
Jérmula juridica de cooperativa de profesionales sin dnimo de lucro y aunque la realidad social
han ido cambiando y la cartera de servicios del centro diversificando, la esencia de nuestro
trabajo no ha cambiado: la comprension psicodindmica del funcionamiento mental autista; la
complementariedad del trabajo educativo y terapéutico; el trabajo intensivo de apoyo y
acompaiiamiento a las familias; el equipo interdisciplinar y la imprescindible supervisién del

equipo.

Introduccion

El centro que hoy en dia se denomina Cenfre Educatiu i Terapéutic CARRILET
inici6 su labor terapéutica en enero de 1974.. En aquel momento, se fundé como el
primer centro en el estado espafiol que atendia especificamente a nifios psicéticos y
autistas, con el objetivo de cubrir el vacio asistencial y de tratamiento que existia en
relacién a estos nifios y a su patologia especifica. Se hizo siguiendo el modelo de
Hospital de Dia de Ginebra donde la Dra. Viloca, fundadora de la entidad, pudo conocer
en su estancia en Suiza, junto con otros célebres colegas como F. Palacio, C. Jiménez, J.

Manzano o J. Larbén.

* carrilet@carrilet.org / www.carrilet.org

1 Elisabet Sanchez, Gerente (esanchez@carrilet.org); 2 Balbina Alcacer,....3 S. Gonzélez,....4 Lucia

Viloca,....
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El trastorno autista

La nomenclatura del trastorno; el perfil de los nifios que llegan al centro; el entorno
social y educativo; las posibilidades de trabajo en red; la comprension del
funcionamiento mental del Autismo; los encuadres educativos y terapéuticos
prevalentes en cada momento, entre otros aspectos, han cambiado mucho desde

entonces, pero hay algunos de los.objetivos de nuestro trabajo institucional que no han

cambiado:

* Ayudar a madurar al nifio potenciando, mediante un trabajo relacional, las
distintas fases del desarrollo evolutivo, evitando al méximo un posible deterioro
o0 regresion.

» Facilitarle la comunicacién y la relacién consigo mismo y con los demads,
desarrollando al méximo sus habilidades comunicativas (tanto verbales como
preverbales) y ayudandole a reconocer a los otros como personas con quien
interaccionar y compartir experiencias y emociones.

= Desarrollar su identidad personal y su autonomfa.

»  Comprender los procesos mentales (cognitivos y emocionales) del nifio con TEA
y su forma de interaccién con el entorno y a la vez irle ofreciendo modelos més
adaptativos de relacién.

= Trabajar los aspectos sensoriales e instrumentales, para desarrollar al méximo su
nivel de aprendizaje y su capacidad ejecutiva y de simbolizacién.

*  Ayudar a la familia a elaborar sus conflictos relacionados con el nifio, mediante
programas de seguimiento, apoyo y orientacién familiar.

* Promover la investigacion, la formacién y los intercambios, tanto nacionales

como internacionales, en relacion a los Trastornos del Espectro Autista.

(Cémo nace Carrilet?

El centro naci6 a partir de una inquietud profesional: la conviccidn de que era
necesario dar un frato y un espacio (fisico y mental) especifico a los nifios que hoy
conocemos como nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). El objetivo era
promover al maximo su desarrollo y facilitar su manejo en entornos naturales y
ordinarios. Como veremos més adelante, ese mismo impulso es el que ha llevado a los

profesionales del centro a diversificar su cartera de servicios y a cubrir nuevas
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necesidades, que han surgido con la nueva tipologia de nifios que acuden a nuestro
centro, con los cambios conceptuales y del entorno social y educativo de estos nifios y
con la precocidad de los diagnésticos y tratamientos actuales.

En el afio 1978, los profesionales que constitufan el centro por aquel entonces
decidieron darle la entidad juridica de cooperativa de profesionales (o trabajo asociado),
sin 4nimo de lucro.

Esta continua siendo su forma juridica, ya que ha permitido a los profesionales que
trabajan en Carrilet decidir de manera auténoma y profesional cada uno de los pasos
que ha ido dando la entidad, teniendo siempre en cuenta las demandas de los padres y
de otros profesionales de la red socio-sanitaria y educativa de Catalunya, con los que

estamos estrechamente coordinados.

Carrilet en la actualidad

Actualmente el Centre Educatiu i Terapéutic Carrilet es un Centro de Dia o Escuela
Especifica de Educacién Especial para nifios de entre 3 y 12 afios, con diagnéstico de
TEA. En estos momentos asisten 49 nifios al centro, 22 de ellos en régimen de
escolaridad compartida con escuelas ordinarias. El centro estd concertado por el
Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya y tiene convenio con el
Servei Catala de la Salut.

Otra de las caracteristicas que se establecieron con la fundacién de la entidad y que
se ha mantenido hasta la actualidad fue apostar por un frabajo lo mds precoz posible, de
manera que se intentaba que los nifios entraran en el centro entre los 2 afios y medio y
los 5. Actualmente estd ampliamente demostrado que un trabajo precoz puede ser un
factor clave para asegurar el éxito de la intervencién y evitar la cronificacién de
determinadas conductas patolégicas o el establecimiento de circulos viciosos en el
entorno familiar y escolar.

En Catalufia, la red de Centros de Desarrollo Infantil y Atenci6n Precoz (CDIAP)

estd ampliamente desarrollada y garantiza la atencién al nifio y a su familia desde la

detecci6n de los primeros sintomas. Esto ha hecho que los nifios que llegan a Carrilet
tengan unas capacidades mucho méas conservadas y desarrolladas, mientras que en los
inicios de la instituci6n, llegaban a Carrilet nifios mas mayores, con sus facultades
intelectuales y vivenciales a menudo hipotecadas por un deterioro irreversible.

En Carrilet tenemos la seguridad de que un frabajo especifico, lo més precoz
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posible, realizado en un entorno educativo pero también terapéutico, es decir en un
marco fisico y temporal adecuado a las caracteristicas de los nifios y con un contorno
humano y afectivo organizado para ayudarlos a crecer fisica y psiquicamente, es
imprescindible para garantizar un proceso de aprendizaje y desarrollo exitoso. Esta
conviccién nos ha llevado en algunos momentos a nadar contra corriente y a hacer

algunas afirmaciones no siempre politicamente correctas.

(Inclusion o Integracion inversa?

En el momento actual de defensa de la inclusion escolar, con la que ha de quedar
claro que estamos de acuerdo, se tiende a escolarizar a los nifios con TEA en entornos
ordinarios y s6lo se les escolariza en centros especificos o de educacién especial cuando
hay la percepcion de que su desarrollo se ha ido distanciando del desarrollo de los nifios
de su misma edad y pierde el sentido para el nifio estar en el entorno ordinario. Desde
Carrilet entendemos que este recorrido puede ser una posibilidad para la escolarizacion
de los nifios con TEA, pero que no tiene por qué ser la tinica. Entendemos que el TEA
es un trastorno de la relacién y la comunicacion, que afecta a la capacidad de acceder al
aprendizaje y la simbolizacién. El centro escolar ordinario a menudo puede ser
demasiado rdpido, demasiado simbolico, demasiado verbal e implicar relaciones
sociales variadas y complejas, exigencias todas ellas excesivas para el nifio de 3 afios
con TEA. Nuestra experiencia nos demuestra que también es posible la inclusién al
revés, la “integracion inversa” como la denomina T. Peeters (2008), iniciando la
escolaridad en el centro especifico para, progresivamente, cuando el nifio esté
preparado, iniciar la escolarizacién compartida con el centro ordinario.

En algunos casos, es necesario dotar al nifio de mayor flexibilidad mental, de
algunas estrategias comunicativas y relacionales, de patrones mas adaptativos de
conducta y de contacto con su entorno. Es decir, dotarlo de estrategias que lo hagan
emocionalmente més fuerte, mentalmente més flexible y en definitiva, que le permitan
enfrentarse con éxito y de forma lo més auténoma posible a la escolarizacién en
entornos ordinarios.

En cualquier caso, sea cual sea la modalidad de escolaridad del nifio, ésta no tiene
por qué ser permanente y debe pensarse cuél es el emplazamiento més adecuado en cada

momento, para facilitar al maximo su desarrollo y minimizar su sufrimiento.
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Tal y como apuntaba Riviére (2000), los centros pequefios, estructurados, con recursos
complementarios, con profesionales de referencia comprometidos y que establezcan una
estrecha relacién de colaboracion con la familia serén siempre la mejor alternativa para

los nifios con TEA, ya que posiblemente se adaptaran mejor a su funcionamiento y asus

necesidades.

Trabajo educativo y terapéutico

Otro de los aspectos fundamentales de la intervencién en Carrilet era, y es, la
complementariedad del trabajo educativo y terapéutico. Es importante ofrecer al nifio
con Autismo un entorno escolar que le permita avanzar en los aprendizajes, teniendo en
cuenta su manera de comprender el mundo, sus anclajes sensoriales, su pensamiento
concreto y poco flexible ante situaciones nuevas de aprendizaje, sus dificultades para la
generalizacion y la abstraccién y su capacidad para centrarse en detalles, que pueden
llevarle a desarrollar determinadas habilidades que a menudo nos despistan en cuanto a
sus capacidades reales.

Pero también se han de trabajar otros aspectos relacionales y emocionales que van a
posibilitar o dificultar el aprendizaje. La incapacidad para contener sus emociones, para
ponerse en el lugar del otro, para ver a los demés como alguien que puede ayudarles y
contenerles o la baja tolerancia a la frustracién, entre otros, requieren de un trabajo
terapéutico especifico, tanto o mds importante que el aprendizaje de contenidos
curriculares.

El Centro Educativo y Terapéutico Carrilet estd estructurado en el tiempo y el
espacio para facilitar el trabajo de estos aspectos tanto personales como curriculares, a
través de una estructura diaria y semanal fija (a la vez que flexible), en la que la
repeticion y la rutina aportan al nifio la seguridad que necesita y la nocién temporal de
la que carece, sin evitar por ello los cambios que también pueden ser positivos, ya que
le proporcionardn mayor flexibilidad y contacto con la realidad.

Al entrar un nifio en Carrilet éste es acogido por un maestro/a referente, que estard
con él generalmente mas de un curso escolar. El maestro/a en un inicio lo observara, le
ofrecerd puntos de referencia, estard atento a sus minimos esbozos de contacto y
demanda, que valorard positivamente. Ir4 conociendo al nifio y conectando
afectivamente con él. A través de la observacion, el afecto y la preocupacién que va

sintiendo por el nifio podran llegar a comprender sus necesidades e intuir y pensar los
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modos mas adecuados para comunicarse con él.

Al mismo tiempo, el nifio, percibir4 que alguien esta con €l, le cuida y le atiende. Se
ird sintiendo comprendido y contenido. Poco a poco, a medida que viva las experiencias
de cuidado y atencién que le ofrece el adulto de referencia (y més adelantes otros
adultos referentes del centro), ir4 adquiriendo la nocién de que hay alguien fuera de él,
que lo atiende y capta sus necesidades, creandose asi una primera relacién.

A través de ésta, el nifio ird asimilando las experiencias vividas y diferencidndolas como
buenas y malas, a la vez que estructurando en su mente la representacion de si mismo y
del mundo externo.

En el trabajo con los nifios, intentamos comprender las situaciones, conductas y
actitudes del nifio, para después poner palabras a lo sucedido. La comprension
trasmitida a través de la palabra, junto a un contacto préximo, afectuoso y firme a la
vez, ayuda a apaciguar la angustia y facilitan la relacion.

Nuestro enfoque terapéutico es global, no estimulamos especificamente el lenguaje.
Creemos que su no adquisicion es debida a la falta de identidad: jpara qué hablar si el
otro es vivido como una prolongacién de uno mismo? El lenguaje se adquiere cuando
en el nifio existe una distancia mental entre €l y el otro. Entonces surge la necesidad de
salvar esta distancia mediante el lenguaje, apareciendo éste como medio de
comunicacién entre ambos.

Después de un tiempo de relaci6n con el nifio, cuando éste ha adquirido un cierto
interés por el mundo que le rodea, se reconoce si se le llama por su nombre, los objetos
son motivo de interés para él y contacta con la mirada, iniciamos el aprendizaje de

forma més sistematica.

Nifios con TEA en Centros Ordinarios. Centro de Tratamientos Carrilet

Para los nifios con TEA que, por su nivel de desarrollo, estdn escolarizados en
centros ordinarios, pensamos que es igual de indispensable que realicen un trabajo no
s6lo educativo, sino también terapéutico. Ante el aumento de nifios que estdn
escolarizados exclusivamente en escuelas ordinarias, pero que aun asi se acercaban a
Carrilet para solicitar nuestra orientacién y trabajo como especialistas, se cre6 el afio
1992, el Centro de Tratamientos Carrilet, actualmente reconocido como Centro
Sanitario de Salud Mental con servicios de psiquiatria, psicologia clinica y logopedia

por el Servei Catala de la Salut.
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El objetivo de este servicio era crear un espacio de diagnéstico especializado y de
tratamientos psicoterapéuticos, que desde una perspectiva psicodinimica y un
planteamiento interdisciplinar pudiera dar respuesta a las necesidades psicoldgicas,
sociales y de desarrollo de personas con TEA, Trastorno Mental Grave, Trastornos de
conducta y otros trastornos o dificultades de la relacién y la comunicacién.

Actualmente este servicio atiende a 180 usuarios y a sus familias a través de un
equipo pluridisciplinar integrado por psiquiatras, psicélogos clinicos y sanitarios,
psicomotricistas, arteterapeutas, musicoterapeutas y logopedas. Los tratamientos se
realizan de forma ambulatoria y parte de su éxito reside en el trabajo de orientacién y
seguimiento que se realiza con las familias y en el alto grado de coordinacién que existe
entre los profesionales del servicio y los maestros y referentes del nifio en la escuela

ordinaria o de otros entornos a los que éste asista.

Trabajo intensivo de acompafiamiento y apoyo a las familias

Otra de las claves de nuestra intervencién institucional, ya definida desde los inicios
del centro, es el frabajo intensivo de acompaiiamiento y apoyo a las familias.

En la escuela especifica este trabajo se ha articulado a través de diferentes recursos.
El més importante es la figura del profesional referente del departamento de psicologia
Y psiquiatria, que como su nombre indica, serd el clinico referente para la familia
durante todo el proceso de escolarizacién del nifio, desde el momento del ingreso hasta
el alta en la institucién, y muy a menudo es la persona con la que los padres contintian
vinculados y a la que siguen consultando y compartiendo sus inquietudes una vez su
hijo ya no est4 en el centro.

Existen otros recursos para trabajar con las familias, como el contacto diario a la
entrada y la salida del centro (la escuela no dispone de transporte para favorecer este
contacto), las reuniones de seguimiento, los tratamientos breves con las familias o los
grupos terapéuticos para padres y hermanos.

El trabajo con las familias pretende sobre todo:

* Ayudarles en el conocimiento y la comprensién del comportamiento y el

funcionamiento mental de su hijo/hermano.

* Acompafiarles en los diferentes momentos del proceso de crecimiento

(diagnostico, escolarizacion, dificultades sociales, cambios,...)

* Orientarles en el crecimiento: limites, objetivos realistas, capacidades y
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limitaciones,... Siendo realistas ante los avances y las dificultades (confusién
ante algunas capacidades).

* Integrarles en la estimulacién de su hijo, siempre desde su rol de padres.

*  Ayudarles a encontrar formas de relacionarse con su hijo que les permita salir de
la dinimica de conductas repetitivas y sin sentido que a menudo estos nifios
generan.

*  Encontrar espacios en los que contener el dolor, el malestar, las dudas y las
emociones enfrentadas que su realidad como padre, madre 0 hermano de un nifio

con TEA les genera.

Supervisién, coordinacién, formacién e investigacion

Finalmente otros factores claves de nuestro trabajo institucional han sido la
constante supervision del personal de atencién directa del centro por los referentes
clinicos de cada caso y por supervisores externos a la entidad, las frecuentes reuniones
de coordinacidn y seguimiento de casos por parte del equipo y la formacién conjunta.

Actualmente Carrilet estd impulsando el Centro de Formacion e Investigacién
Carrilet. Desde sus inicios, la entidad ha ofrecido formacién sobre los TEA a todos
aquellos profesionales o centros que nos lo han solicitado, pero en estos momentos
hemos decido tener un papel proactivo, impulsando diferentes actividades formativas
(cursos, seminarios, jornadas,...), con el objetivo de cubrir algunas necesidades que
detectamos en profesionales de entornos ordinarios que trabajan con nifios con TEA y
generar nuevos espacios de formacién y reflexién en torno a estos trastornos, que dia a
dfa parecen aumentar su prevalencia en nuestra sociedad.

Por otro lado, Carrilet ha estado siempre centrado en el trabajo clinico y a menudo
le ha faltado la sistematizacién de dicho trabajo o la investigacién sobre su propia
préctica clinica. Es por ello que se ha decidido impulsar diversos proyectos de
investigacion sobre los TEA, liderados tanto por miembros del equipo de formacién e
investigacién de Carrilet como por doctorandos tutorizados por miembros de dicho
equipo. Algunas de las investigaciones en curso o realizadas hasta el momento son:
“Beneficios de un grupo terapéutico con adolescentes con trastornos del espectro
autista”; “Las neuronas espejo y la imitacién sistemética en un trabajo de psicoterapia
psicoanalitica con nifios con TEA”; “La evaluacién cognitiva de los TEA”; o “Estudio

cualitativo de las relaciones fraternales y el entorno familiar del autismo”.
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Todas estas investigaciones persiguen un doble objetivo: por un lado evaluar nuestra
préctica profesional y por otro, colaborar en el mayor conocimiento de los Trastornos
del Espectro Autista y de las formas més adecuadas y provechosas de intervencién.

Pensamos que la clave de la trayectoria de nuestra entidad ha sido la capacidad de
adaptarse a las nuevas realidades sociales y educativas, sin perder la esencia del
trabajo institucional. Las personas que iniciaron esta aventura, Lucia Viloca, Balbina
Alcécer, Victoria Subirana, Angels Angel, Rosa M? Vicente o Olvido Sanchis, entre
otras, nos han transmitido su entrega a los nifios con Autismo y sus familias, su manera
de acercarse a su mundo a menudo enigmatico y complejo y nos han dado herramientas
de comprensién psicodindmica y un encuadre educativo y terapéutico para nuestra
labor. Todo ello ha posibilitado la consolidacién y desarrollo de Carrilet como
institucién y como realidad humana, que va més alld de la realidad individual y
profesional de cada uno de nosotros y que tiene como objetivo ultimo la mejora de la

calidad de vida de las personas con autismo y sus familias.

“Carrilet en Barcelona”

Collage realizado por los nifios del Centro Educativo y Terapéutico Carrilet en el espacio de

arte.
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ANNEX 2

Autismo en la escula
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BRUN, J.M. (2009). Autismo en la escuela. En: J.RIART y A. MARTORELL.
Retos profesionales para el psicélogo de la educacién. Barcelona: Col-legi
oficial de psicolegs de Catalunya. Col-leccions Carrilet.

AUTISMO EN LA ESCUELA
Josep Maria Brun Gasca.
Psicologo. Psicoterapeuta. Asesor y supervisor institucional.

(Y

INTRODUCCION ‘ !

En el presente capitulo se reflexiona sobre la integracién del nifio con autismo en la escuela ‘
ordinaria. Para ello, introducimos el concepto de autismo, despejando entre la amalgama de |
nomenclaturas con el que se le describe, la identificacion de un estrato comun de
funcionamiento mental autistico, mas alla de las clasificaciones nosoldgicas. Se deduce de la
practica clinica la necesidad de una atenci6én global para estos nifios y para su entorno. Esta
atencién intensiva, extensiva y continuada tiene su traduccién en el mundo de la escuela en la
ayuda a aquellas personas que le atienden. El asesoramiento al personal educativo, sus
vicisitudes y una reflexion sobre su préctica centra el interés del texto.

AUTISMO / AUTISMOS

Topamos en la actualidad con un muestrario de diagnésticos relacionados con el mundo del
autismo que con frecuencia lleva a confusion, en la duda de si nos estamos refirjendo a
conceptos intercambiables o si responden a entidades nosoldgicas distintas; sean estas |
desigualdades de base o se trate de matices. En algunos casos, la variada nomenclatura responde i
al diferente dmbito que se pretende enfatizar: la personalidad y los mecanismos
psicopatoldgicos, el desarrollo y la maduracién del sistema nervioso o los aspectos mas
educativos. Otras veces, parece responder a la blisqueda de una definicion més eufemistica, que
enmascare la idea de enfermedad. Incluso, en ocasiones, el mundo de la moda llega también a la
psicologia y, por motivos de dificil valoracién técnica, se sobredimensiona y se hace un uso
abusivo en el diagnéstico de ciertos trastornos. El sindrome de Asperger parece estar siguiendo
recientemente un proceso similar al que en otros momentos vivieron la dislexia, la
hiperactividad o los trastornos bipolares, por poner algunos ejemplos.

Conviven, pues, el Trastorno Generalizado del Desarrollo con el Sindrome de Kanner, el
Espectro Autista con el Trastorno Multisistémico del Desarrollo y el Sindrome de Rett o de |
Asperger con los nifios con Trastornos de la Regulacién. Més alld de desgranar los hechos a
diferenciales, definir, describir sintomas y redundar en las clasificaciones, que no es el objetivo ‘
de este capitulo, nos interesaremos en cudl es el funcionamiento mental comun de estos nifios.

Melanie Klein fue la primera, en el afio 1930, en relatar el tratamiento de un nifio con rasgos
que hoy llamarfamos autistas, aunque ella no le da ese nombre. Fue Leo Kanner (1943) quien |
hablé de los once nifios que componian su estudio afirmando que su desorden fundamental es la ‘
ineptitud en establecer relaciones normales con las personas y para reaccionar normalmente a i
las situaciones desde el principio de sus vidas. Es €] quien oficializa el concepto de Autismo ‘
Infantil Precoz, retomando el término autismo que Bleuler (1911) usé para describir en
pacientes esquizofrénicos adultos la evasién de la realidad y el retraimiento sobre el mundo
interior. Es también Kanner quien describe la famosa triada sintomatolégica que todavia hoy dia
mantiene su vigencia: retraimiento autistico, necesidad de inmutabilidad y trastorno del
lenguaje. Casi de forma paralela y de manera independiente, Hans Asperger (1944) estudia unos
nifios de caracteristicas similares pero de afectacién menor. Asperger es mas conocido hoy en
dia por el sindrome que lleva su apellido que no por sus aportaciones tedricas y sus
constataciones clinicas. Debiéramos hacer justicia con él, tal como lo hace Lasa (2006). En esta
linea querria destacar tres apuntes de Asperger que denotan su sensibilidad y su capacidad de
observacioén. Primero, la afirmacién de que estos nifios son personas enfermas que sufieny que
hacen sufrir, lejos de otras aproximaciones que obvian los aspectos emocionales. Por otro lado,
la importancia que él daba en el buen prondstico a una relacién continuada (familiar, educativa
y terapéutica) que los proteja y la importancia también de un seguimiento cercano y miy
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prolongado. Por Gltimo, la idea de continuum, de una continuidad con personalidades normales.
Esta idea de continuum es rescatada por Lorna Wing (1981) en su trabajo sobre Asperger y le
sirve para introducir el término de espectro autista, que resuelve el conflicto de si considerar los
diferentes grados de afectacién como entidades diferenciadas o dentro de un mismo grupo: el de
aquellos sujetos que tienen en comiin una deficiencia en sus’capacidades de interaccién social,
de comunicacion y de imaginacién. ' v

La manera de acercarnos a la cuestién autistica ha pasado por diferentes estadios, no siempre
exentos de fuertes controversias. Desde la vieja discusién herencia/ambiente a la nociva
separacion estricta entre etiologia y tratamiento (los problemas orgéanicos sélo se pueden tratar
con firmacos, los problemas ambientales sélo con psicoterapias) o las diversas opiniones sobre
una etiologfa de causalidad multiple. Los puntos de desacuerdo més notorios se han situado en
la etiologia y en el tratamiento. Y es que resulta dificil desligar la idea de tratamiento del
concepto que se tenga de autismo. El cémo nos acerquemos a un nifio con autismo sera
diferente si consideramos la cuestion como un problema de personalidad (escuela
padopsiquidtrica francesa, autores briténicos), un trastorno del desarrollo con déficit cognitivo
severo (Rutter, clasificaciones norte-americanas) o un problema educativo (Schopler), por
ejemplo. Al lado de estos desacuerdos, ha habido puntos de consenso. Podemos citar tres: la
descripcién de la sintomatologia (luego hablaremos de los matices), la certeza de¢ que la
atencién precoz es beneficiosa en la evolucién y en el pronéstico y, finalmente, la evidencia de
que una atencién global se hace necesaria. Nos detendremos en este tiltimo punto.

ATENCION GLOBAL

Entendemos la atenci6n global a la que nos referimos, imprescindible por la gravedad del
trastorno, cumpliendo los siguientes requisitos (Villanueva & Brun, 2008; en la linea de
pensamiento de otros autores, como Lasa, 2005):

* Que pueda atender a los diferentes protagonistas del caso.

* Que pueda atender los diferentes lugares y momentos de la vida del nifio.

* Que incida en los diferentes estadios: prevencién, deteccién, diagnéstico y
tratamiento.

* Que sea continuada y revisable.

Juzgamos, por consiguiente, que las repercusiones del trastorno afectan no sélo al nifio sino
también —y con especial intensidad- a las personas que cuidan de él y que éstas necesitan ser
auxiliadas para poder realizar su funcién cuidadora. Valoramos, a la vez, que la atencidén al
trastorno no se resuelve con un tratamiento puntual y determinado, sino que es necesario
también un frafo (que no una terapia) adecuado, extensible a los diferentes momentos de la vida
diaria. En definitiva, proponemos una asistencia global, intensiva y coordinada, que responda a
esta necesidad terapéutica real y que vaya acompafiada de los recursos necesarios para hacerle
frente en cada caso y en cada momento del caso. Si ponemos ejemplos a estas palabras,
hablaremos del acompafiamiento a la familia y del asesoramiento a los diferentes profesionales
que atienden al nifio y, en concreto, a la escuela.

ASESORAMIENTO

Con independencia de si la mejor opcién es una escuela ordinaria —con o sin ayudas
especificas-, una USEE, una escolarizacién compartida o una escuela especial y dejando
también de lado las politicas de los diferentes departamentos que debieran estar implicados
(Educacion y Sanidad), politicas a veces erraticas, otras mostrando una cierta dejacion, lo cierto
es que hay nifios con autismo en las escuelas ordinarias y personas en esa escuela que necesitan
ser ayudadas para poderles atender.

Nos encontramos con unas personas que no tienen por qué conocer ni a estos nifios ni su
patologia (ejemplo, auxiliares de educacién especial —vetlladores- que nunca han oido hablar de
ellos). Y con frecuencia, sienten que se les ha impuesto ese alumno, porque no forma parte de'lo
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que entendfan que podian esperar o prever para su clase. No hay una formacién detrds y el
sentido comtin o la experiencia con otros alumnos se muestra ineficaz.

En muchos casos, tampoco nos encontramos con una demanda explicita de qué hacer y
todavia menos de conocer lo que piensa o siente aquel nifio; pero casi siempre se evidencia una
dificultad, una incomprensién, un sufrimiento. Cuando hay demanda, suele ser una demanda de
soluciones, de pautas, no de comprension. /

Al hablar de asesoramiento, debemos distinguir dos facetas, que no siempre han tenido el
mismo peso en el estudio del tema:

* Qué se asesora

o Qué hacer

o Entender al nifio
* Qué significa asesorar (a los educadores que atienden nifios con autismo en la
escuela ordinaria). :

Queda claro que la mayor parte de los asesoramientos y de las reflexiones sobre la cuestién
privilegian el primer punto: qué se asesora 'y la demanda y respuesta de qué hacer, de las pautas
de actuacién que atentien la angustia que provoca el desconocimiento y el desconcierto que
comporta el hacer autistico. Esta forma de pensar no deja de cargar la responsabilidad del
proceso terapéutico sobre el nifio y exime de la comprension y del pensamiento sobre el hecho
relacional que la acompafia. No parece ser la intervencion adecuada y, por ello, reclamamos la
atencién sobre las facetas que suelen ser olvidadas: la importancia de entender al nifio que
tenemos delante y la consideracién sobre el significado del trabajo de asesoramiento. Este
capitulo es una invitacion a rescatar del olvido esas reflexiones.

Qué se asesora: entender al nifio.

En la situacién que describimos, lo previo es explicar quién es el nifio con autismo que los
educadores tienen ante si. Pareceria obvio, peto es necesario recordar, que no tenemos que dar
por supuesto que las personas ya saben. En especial, porque los profesionales también hemos
contribuido a popularizar una serie de topicos que resultan falsos. Es imprescindible situar la
gravedad de un trastorno crénico que afecta de manera masiva la vida del nifio y de aquellos que
le rodean. Pero, a la vez, es importante poder superar la idea de cronicidad para no hacerla
equiparable a la de que no se puede hacer nada. El autismo es una enfermedad crénica, pero
mejorable y la mejora no aparece por inercia o por mero cambio evolutivo, sino como
consecuencia de un tratamiento y de un trato adecuados, donde juega un papel primordial la
precocidad en la intervencion. Llegados a este punto, aunque no forma parte del objetivo del
capitulo, debiéramos reclamar que la falta de un diagnéstico preciso no fuese sinénimo de
ausencia de intervencidn en aquellos nifios que muestran claros sintomas de riesgo

Debemos explicar que no todos los nifios con autismo son iguales, que existe un abanico
amplio dentro del autismo y que ello nos obliga a fijarnos en cada nifio en particular y a
entender también sus partes no afectadas: el nifio no es igual a la enfermedad, la enfermedad es
s6lo una parte de €. Por otro lado, la falta de respuesta del autismo no lo hace de manera directa
expresién de déficit cognitivo: el autismo no necesariamente va acompafiado de retraso, aunque
los intereses restringidos y el miedo a las novedades es evidente que empobrecen. Resulta
arriesgado la mayor parte de las veces, valorar la capacidad cognitiva del nifio con un mero
vistazo el dia que le conocemos. Es necesario, asimismo, explicar qué caracteristicas de la
actuacién son fruto del trastorno y no atribuibles al capricho o a la mala educacion, impresion
que con frecuencia despiertan estos nifios y que sufren los padres como critica en su vida social.
Por tltimo, debemos ponderar la importancia del grado de afectacion, pero darle el mismo valor
a la capacidad de cambio, porque en definitiva tenemos que reconocer que por la vistosidad o no
de la sintomatologia no siempre podemos dar un pronéstico fiable, en especial cuando son muy
pequefios. Los nifios, y su capacidad de cambio, siguen sorprendiéndonos.

v
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De la misma manera que se privilegia el qué hacer (cuando hay una demanda de
asesoramiento), también se privilegia el qué hacen (los nifios con autismo), es decir su
sintomatologia y su conducta, en detrimento del qué sienten y qué nos hacen sentir (su mundo
interno emocional y el de aquellos que le rodean). Incluso si lo pensamos desde el punto de vista
sintomatoldgico, lo que sienten y lo que nos hacen sentir, su forma de entrar en contacto, de
comunicar, debieran formar parte también de los sintomas 4 tener en cuenta y a considerar.
Dicho de otra manera: cuando antes hablabamos de la concordancia respecto la sintomatologia
de las diferentes lineas de pensamiento y trabajo en autismo, tendriamos que hacer un matiz; al
citar sintomas hay quien resalta tan sélo los aspectos conductuales y quien considera, ademds, el
mundo interno del nifio.

La descripcién de las conductas que definen el cuadro es relativamente popular: el
retraimiento, la necesidad de inmutabilidad o miedo a los cambios, la falta de habilidad en el
uso del lenguaje significativo, los intereses restringidos, el uso poco adecuado de los objetos (no
hay un interés por la funcién del objeto, sino por sus cualidades fisicas), las estereotipias, la
sensorialidad, las dificultades de empalizar y contextualizar, No haremos hincapié en ellas.

Mundo interno.

Sin embargo, conocer el mundo interno de los nifios con autismo resulta harto més dificil y
ello lleva con frecuencia a omitirlo, aduciendo su falta de objetividad o una supuesta carencia de
rigor cientifico. Esta omisién comporta sin remedio un acercamiento incompleto al mundo del
autismo. Es cierto que los nifios no nos explican lo que sienten en la forma tradicional. Muchas
veces, porque ellos mismos desconocen no ya cémo hacetlo sino el propio significado de sus
vivencias. A pesar de ello, la observacién y aquella relacién continuada familiar, educativa y
terapéutica sobre la que nos alertaba Asperger, nos permite acercarnos y comprender mejor este
mundo interno.

Destacaria tres caracteristicas mayores del mundo interno de los nifios con autismo:

e La extremada y exagerada sensibilidad.
e El pensamiento rigido.
e La dificultad en vivenciar el mundo emocional.

Conviene explicar a las personas que atienden al nifio que esa sensibilidad extrema, con
probabilidad constitucional, estdé en la base de unas vivencias frustrantes que generan
desconfianza hacia el entorno y una dependencia de lo externo. Eso hace al nifio con autismo un
ser vulnerable, pendiente de la imprevisién del mundo que le rodea y aumenta sus intentos de un
control que reduzca ese sufrimiento. En todo caso, describen un nifio fragil, alejado de aquellas
tépicas imégenes de fortaleza y autosuficiencia, que muchas veces parecerian desprenderse de la
férrea tozudez en mantener inalterable su mundo.

La potencia del pensamiento rigido y concreto se traduce en una defensa de la
indiferenciacién, en un negar los matices; también las separaciones, los significados, que
abundarian en ese mundo de limites y de ofros que parece despertar el sentimiento de amenaza,
a diferencia de las repeticiones y rutinas que generarian tranquilidad. Resulta sencillo relacionar
ese mundo de no-diferencias con las limitaciones en los aspectos imaginativos, las dificultades
de abstraccién y simbolizacién, muy ligadas a la admisién de la ausencia, de lo-que-no-esta. Ese
déficit en la capacidad de mentalizar, de imaginar lo que no esté, lo que no se ve, conlleva la
imposibilidad de ponerse en el lugar del otro, de poderse identificar con él. A nivel de lenguaje,
el pensamiento concreto se convierte en literalidad y explica la falta de comprensién de los
dobles sentidos, de las metaforas, de las bromas, de las excepciones. Considerar estos aspectos o
no, puede variar de manera rotunda la relacién cotidiana con estos nifios.

Al mencionar la dificultad en vivenciar el mundo emocional no se habla sélo de las
sensaciones negativas'(dolor, enfado, tristeza), sino también de las positivas (alegria, éxito), que
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se traducen en un répido paso a la excitacién de esa emocién desbordada y, de alguna manera,
no dosificada. Es evidente, que hacemos referencia a las emociones propias y, en mayor medida
si cabe, a las ajenas. Todo ello redunda en que con frecuencia se sientan mas cémodos en una

cierta atonfa emocional, alejada del torbellino que despierta la vivencia emotiva de los
acontecimientos. ’

\

Muchas veces estos nifios han sido definidos como desconfiados, tozudos y egoistas. Y ello,
sin dejar de ser cierto en el sentido estricto de los términos, debe ser comprendido desde el
tamiz de su trastorno. Conseguir entenderlo nos daré una visién diferente de la persona que
tenemos delante y repercutird de manera didfana en nuestros sentimientos hacia €l y, por lo
tanto, en nuestra respuesta.

Qué sentimientos nos despiertan.

Entre los sintomas de los nifios con autismo se debiera incluir los sentimientos que
despiertan en el otro y que los distinguen de otras entidades psicopatolégicas diferentes.
Recuperemos la constataciéon de Asperger de que estamos hablando de personas que sufren y
que provocan sufrimiento. La convivencia con estos nifios que no dialogan, que a veces parece
que no te escuchan o que no te oyen, que no se explican, que se entestan en repeticiones, que
aparecen fragiles ante las novedades o los cambios y parecen rechazarte o ignorarte, que
producen un vacio mental, se acompafia de una proyeccién masiva de sentimientos no digeridos
que percuten sobre la persona que les acompafia, sea madre, padre, terapeuta o maestra. Si
pensamos en el mundo escolar, los sentimientos de ignorancia o de impotencia, el no entender o
no saber qué hacer incluso en profesionales de larga experiencia y sélido prestigio en el mundo
de la educacién, producen un intenso y doloroso malestar. Otras veces, la fragilidad percibida en
el nifio, lleva a las personas de su entorno a considerarse imprescindibles para su bienestar y les
encadena o culpabiliza en un callején sin salida ni descanso. Con facilidad, en muchas ocasiones
nos podemos sentir manipulados por ese nifio que nos obliga de manera rigida y cansinamente
repetida, a actuar o hablar de una determinada forma. La labilidad emocional que les caracteriza
por su fragilidad mina con frecuencia la esperanza de cambio, de mejora, de progreso, en la
mente del cuidador o del ensefiante. Si nos paramos a escuchar y a reflexionar con las personas
que sufren este bombardeo emocional, podemos llegar a la sintesis de que son nifios que no te
dejan pensar. Por lo tanto, un correcto trabajo de asesoramiento no puede eludir el objetivo de
ayudar a las personas que le acompafian a recuperar esa capacidad de pensamiento atacada. Se
deriva también de ello la necesidad, més que importancia, de trabajar en equipo y de ser
ayudado de manera sistemaética en la comprensién de lo que el nifio hace y siente y a la vez de lo
que nos hace sentir y hacer.

Qué necesitan en la escuela.

1. Un trato adecuado
De entrada, en la escuela o en cualquier otro lugar, los nifios con autismo necesitan un trato
adecuado. Debemos transmitir a las maestras la realidad de que reaccionan al trato diferenciado:
no da igual cémo actuemos o cdmo nos acerquemos a ellos. Ese acercamiento debe estar basado
en la comprension, en una actitud comprensiva que nos aleje de la falacia de que hacen las cosas
porque son autistas, sin motivo. Otra cosa es que la causalidad de sus acciones a veces nos
resulte impenetrable. En ese trato adecuado debemos primar la verbalizacion, que les ayuda a
poner nombre a sus vivencias, a lo que sucede y a lo que sienten; que les ayuda a entender su
mundo y también a saber que les entendemos o que estamos ahi para entenderles. En nifios mas
afectados, que no responden, que parecen desatentos a lo que les comunicamos, mantener esa
verbalizacién se hace duro y el desdnimo nos lleva a considerarla innecesaria. En un mundo en
que lo impredecible y lo novedoso producen alarma y desconfianza, debemos también ayudarles
con la anticipacién de aquellas situaciones que han de darse, en especial cuando se salen de la
rutina y de la cotidianeidad. Generar confianza en ellos, tan recelosos siempre, estard en la base

o
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de nuestro acercamiento y para ello haremos una presentacion progresiva de las propuestas y,
en la medida en que podamos, partiremos de sus intereses. Por tltimo, en todo proceso
relacional con ellos, valoraremos la importancia de la reparacién. Tanto a nivel concreto y
prosaico (arreglar un objeto roto, reordenar lo expandido) como a nivel puramente relacional
(hacer las paces, solucionar un malentendido o un enfado). En el desmantelado mundo mental
del autismo, lleno de roturas y objetos destruidos, sin continuidad ni futuro, transmitir con actos
que hay posibilidad —y esperanza- de reconstruccién no es un asunto nada banal)

2. Un entorno adecuado

De todo lo dicho con anterioridad, podemos deducir los requisitos que buscaremos en la
escuela para la integracién del nifio. Estd claro que exigir al nifio que sea él quien se adapte de
manera total al marco escolar, es sinénimo de desconocimiento, en el mejor de los casos, o de
desinterés en que el ajuste funcione, en el peor. El nifio con autismo necesita un marco referente
estable, donde encuentre unos puntos de referencia claros, en especial en lo que concierne a las
personas préximas. Dentro de ese marco, debe primar la continuidad y la estabilidad, factores
indispensables para generar la suficiente confianza en él que le permita abrirse e interesarse
minimamente en lo que se le ofrece. Los limites que le ayudaran a situarse y a crecer no pueden
dejar de ser flexibles, entendiendo la escuela que no puede cerrarse a las excepciones bajo la
coartada de la igualdad equitativa. Los maestros deberan asumir que los objetivos que se
marquen con ellos no pueden llevar fecha de realizacion, pues esa presién afiadida lastrard la
capacidad del nifio y el 4nimo del docente. En definitiva, lo que necesita en la escuela un nifio
con autismo es un mediador, casi un traductor; alguien que tienda puentes entre su mundo y el
mundo que le rodea, los adultos, los compafieros, la vida escolar y los aprendizajes. Del éxito o
fracaso de esa mediacion resultara el éxito o el fracaso de una incorporacién beneficiosa en la
escuela.

¢ Es educable un nifio con autismo?

Todas estas adecuaciones no pueden hacernos olvidar la realidad: la sintomatologfa autistica
atenta de manera directa a la capacidad de aprendizaje. Hagamos un pequefio listado de
caracteristicas del autismo y leamoslas en clave de escuela y de ensefianza: incapacidad para
soportar la frustracién; dificultad de espera; recelo de las novedades, de los cambios;
omnipotencia, no dejarse ayudar; dificultades en simbolizar y en imaginar; lenguaje literal;
apego a la forma, “perfeccionismo”; discontinuidad emocional y en la produccion de respuestas
adecuadas; dificultad en compartir; intereses restringidos; respuestas retardadas. Afiadamos a
ello los momentos dentro de la escuela que resultan potencialmente conflictivos por la manera
de ser del nifio, que hemos descrito con anterioridad: los cambios; las entradas y salidas; los
retornos de los dias festivos o de las vacaciones; las ausencias y las sustituciones; los
acontecimientos especiales (que suelen gustar mucho a otros nifios: carnaval, castafiada,
semana cultural); el patio y el comedor; los ratos libres; las salidas del recinto escolar a
actividades varias, ludicas o culturales.

Uno no aprende lo conocido, lo que ya sabe. Aprender significa abrirse a lo desconocido, a
lo nuevo. La pretension de que el nifio aprenda en la escuela es una tarea sumamente compleja y
que desgasta. Ante ella, no hay pautas magicas ni panaceas, requiere de un conocimiento del
nifio que tenemos ante nosotros, del trato que menciondbamos y de una manera de encarar la
cuestion. A la vez, de una capacidad de folerar las dudas, las incertidumbres, los misterios y las
verdades a medias sin una irritante biisqueda de hechos y razones, lo que Bion (1970) llamé
capacidad negativa, tomando el término de los hermanos Keats. Para encarar estos aspectos
ineducables, disponemos de otras herramientas pequefias, pero eficaces si no le damos un valor
magico: recordar el papel estructurante de la reparacion; facilitar los aspectos practicos; tener en
cuenta la importancia para el nifio de acabar los trabajos; entender su dificultad a la hora de
elegir; evitar la negacion al hablar, ya que predispone en contra al sujeto con autismo; presentar
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las cosas hechas entre los dos; iniciar los trabajos y presentarlos de manera progresiva; no
creerse a pié juntillas la inicial negativa del nifio ante la propuesta que le hacemos; anticiparle
los trabajos; dar alternativas atractivas; no preocuparse por los pre-requisitos: el ritmo de
aprendizaje del nifio puede saltarse nuestro orden. Podemos pensar que el autismo es
ineducable, pero no por ello deducir que el nifio con autismo que tenemos delante también Io es.
Ante todo, no debemos olvidar que en el estado de fragilidad del que hablamos, si no
consideramos los aspectos de la personalidad, fracasaremos en el aprendizaje.

Qué significa asesorar.

Antes describiamos qué solemos encontrar cuando vamos a asesorar a los educadores que
atienden nifios con autismo en la escuela ordinaria: desconocimiento, sentimiento de
imposicion, ineficacia en la apelacion al sentido comun, malestar. La calidad de la respuesta de
las diferentes maestras ante este hecho es también diversa, como es diferente su capacidad de
asumir la situacién y de aceptar la erifermedad mental, pero la realidad de la relacién que
propone el nifio con autismo es siempre igual de poco gratificante: rechazo, ataque al
pensamiento, desesperanza. A veces, puede aparecer la duda en la maestra de si somos capaces
de captar toda la complejidad y el malestar de la situacién. Otras, la angustia y la falta de
referentes que ayuden a entender al nifio, pueden derivar en una agresiva demanda de pautas que
lo solucione. No deja de ser un paso a la accién, por encima del pensamiento; de un
pensamiento agotado por la incomprension. Por otro lado, muy similar a las actuaciones sin
pensamiento que la maestra puede suftrir a diario por parte del nifio.

Frente a ello, debemos situar muy bien cudl es nuestro trabajo como asesores. Resultaria
sencillo y tentador, ante el dolor que percibimos, caer en la falacia de la omnipotencia y
responder a la confusién de la maestra con recetas de lo que hay que hacer, arrogandonos el
saber y sustituyendo la capacidad de pensamiento de la educadora. Parece dificil promover asi
la capacidad negativa que menciondbamos. En mi opinién, ésa no es nuestra tarea. Nuestra
labor no es otra que la de ayudar a entender, a pensar, a rehacer o a crear una buena relacién, a
que la maestra pueda hacer lo que ella harfa si hubiera una buena comprensién y una buena
relacién con el nifio.

Las maestras nos transmiten sus dudas y sus miedos y no podemos banalizarlos. A veces, el
asesoramiento (y la integracién en s{ misma) fracasa porque la duda reside en si vale la pena el
propio esfuerzo de entender. La comprensién no comporta necesariamente la resolucién de los
problemas y ello se percibe. Entender significa seguir teniendo al nifio, seguir sufriendo. Entre
esos sufrimientos esta el miedo a la contaminacién, el temor a que acabe influyendo de manera
negativa. En los compaiieros, por ejemplo. Ya sea porque les afecte o porque se les pueda
contagiar y acaben todos imitando las conductas transgresoras. La experiencia, sin embargo, me
ha demostrado con creces que los nifios no aprenden simplemente del hecho de tener un nifio-
diferente en la clase, sino de cdmo se le trata (como le trata la maestra) y que los compafieros
agradecen, desde muy pequefios, un trato diferenciado y cuidadoso respecto al diferente porque
captan que no responde a una injusticia, sino a una necesidad, y porque captan que esa persona
que sabe cuidar al nifio diferente también sabra cuidar la parte diferente y necesitada que tiene
cada nifio, cada persona. Acostumbra a ser de ayuda clarificar que el nifio carga, a veces, con las
responsabilidades de unos hechos que, incluso sin su presencia, acabarian de alguna manera
sucediendo; poder diferenciar lo que el nifio provoca y lo que el rol del nifio puede despertar a
algunos compafieros que se caracterizan por su fragilidad o por su descontencién. Otras veces,
el miedo al contagio se centra en uno mismo: Al final seré yo quien tendrd que ir al psicélogo,
escuchamos de sus bocas medio en serio, medio en broma.

Una duda frecuente se explicita en la pregunta ;Me toma el pelo? Al tratarse de nifios donde
la capacidad intelectual para entender ciertas cuestiones (en general, formales) no se contradice
con la manifiesta incapacidad para solucionar aspectos aparentemente mucho mas sencillos (en
general, simbdlicos), lleva a cuestionar la patologia de las conductas y a atribuirle una cierta
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intencionalidad y provocacién. Incluso, como un ataque directo a la propia persona: ;por qué
me odia? Alejar los aspectos morales (se porta mal) para profundizar en los patolégicos (no

puede evitar o controlar lo que hace) es el Gnico camino para no quedar atrapados en la
distorsion.

Hablamos de nifios cuya dificultad principal es la relacién y de un lugar, la escuela, que estd
repleto de situaciones relacionales por la presencia de los compafieros. Los nifios con autismo
son inhébiles en compartir, si es que lo llegan a desear. Su relacién con los iguales estd llena de
desencuentros y amenazas. No se entienden mutuamente y ello retroalimenta la perplejidad y el
sentimiento de extrafieza. Uno de los objetivos al intentar tender puentes entre el nifio y sus
educadoras es que ellas puedan realizar la misma funcién entre el nifio y sus compafieros.
También es bueno recordar que estos nifios empiezan por querer estar con los adultos y sélo
después de un periodo con sus iguales. Y que esta tltima posibilidad puede llevar tiempo y
requiere por su parte de una confianza en el entorno que no se puede imponer ni apremiar. Ello
converge con otros aspectos basicos de la escolaridad de estos nifios: su ritmo diferente —que
resulta muy complicado de forzar-, los objetivos sin fecha de consecucién, de los que ya hemos
hablado, y la importancia de poder valorar la evolucién del nifio respecto a sf mismo y no en
comparacién con sus compafieros, cuestién no siempre facil. En especial, porque las maestras
sienten sobre sus espaldas la presién del objetivo escolar y su continua frustracién por ld falta de
resultados puede llevar a pensar que no le estan dando al nifio aquello que necesita. Se debe
ayudar a la maestra a captar y aliviar esa exigencia que ella siente y que transmite al nifio. Y
cuando hablo de aliviar no estoy pensando sélo en el nifio, sino también en la maestra. En la
valoracién del crecimiento respecto a si mismos incluyo el poder valorar también y en
determinadas circunstancias el no-empeoramiento, aunque no haya una mejora evidente.

Algunas veces la cuestién se centra en la proporcion entre nifio y enfermo. En otras
palabras, es fécil sentir en el trajin emocional cotidiano que todo lo que el nifio hace est4
determinado por la enfermedad; que lo que en un nifio normal atribuirfamos a una crisis, en el
nifio con autismo se convierte en la confirmacién de la patologia. Y a ello contribuye de forma
decisiva la tendencia a la repeticién que lleva a sentir aquello de: ;Ya volvemos a estar como
siempre! Debemos poder rescatar en el pensamiento de la maestra la parte sana que tienen todos
los nifios, por grave que sea su patologfa, y ayudarla a apelar a esta parte, a dialogar y a
relacionarse con ella. Es una buena manera de que esta parte sana crezca y deje de estar
invadida, en el nifio, por los aspectos més patolégicos. Admitir que la parte sana puede crecer es
sinénimo de concebir la enfermedad no como una entidad inamovible y determinante del futuro
del nifio, sino como una entidad dindmica que —dentro de sus dificultades y limitaciones- puede
cambiar.

Entre las cuestiones que debe encarar una maestra de un nifio con autismo en la escuela
ordinaria esté la relacion con unos padres que han sufrido y siguen suftriendo mucho, que por la
naturaleza del trastorno de su hijo pueden sentir muy cuestionada su capacidad parental, que
deben afrontar un futuro incierto y que, por descontado, soportan la misma carga de dificultad
en la comprensién y el trato de sus hijos que nosotros, con el agravante de que cargan con un
componente emocional mucho mayor por su vinculo. Ello puede llevar a sensibilidades
especiales que acaben en desencuentros y recelos. Casi tan importante como aportar nuestra
comprension al quehacer del nifio, es hacerlo con el de los padres y ayudar a la maestra a
entenderles y poder trabajar juntos, sin que al dolor de la enfermedad se afiada el de la
desconfianza y el antagonismo entre padres y escuela.

He hecho mencién en el texto a la maestra, como genérico. En parte por evitar un abigarrado
maestra/maestro, ya que hay més mujeres que hombres en el mundo de la ensefianza; del mismo
modo y objetivo que he usado nifio, teniendo en cuenta que pienso en nifia/nifio, dado que la
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estadistica en autismo es més frecuente en nifios varones. Aparte de cuestiones de género, he
utilizado el término maestra incluyendo en ¢l a las otras personas que intervienen con el nifio en
la escuela. Sin embargo, es importante también poderlas distinguir, pues en la realidad del
asesoramiento nos encontramos con distintos profesionales que ejercen variadas funciones y
esas diferencias pueden marcar visiones no siempre complementarias, provocando a veces
situaciones conflictivas extras. Nuestra funcién en el asesoramiento es ayudar a todas esas
personas, en un marco que puede estar marcado por la jerarquizacién y por la competencia.
Tutoras, maestras de educacion especial, otros profesores, especialistas, incluso directores y
jefes de estudio pueden estar presentes en el asesoramiento. De hecho su presencia es un buen
sintoma en cuanto al interés que muestra y a la constatacién de que la maestra no estd sola.
Aunque, no seremos ingenuos: a veces ese interés viene marcado sobre todo por las dificultades
y las repercusiones que provoca la escolarizacién del nifio, que puede trascender las aulas y
llegar hasta los padres de sus compafieros. La figura de la auxiliar de educacién especial
(vetlladora) es con frecuencia injustamente ninguneada, siendo la mayor parte de las veces la
persona que mas tiempo atiende al nifio y a la vez la menos formada y, por tanto, la més
necesitada de ayuda.

Pueden coincidir en el asesoramiento, de la misma manera, formadores internos del centro
(por ejemplo, los psicélogos de los EAP, Equipos de Asesoramiento Psicopedagbgico) y
externos, especialistas en el tema del autismo. Diferenciar las competencias de cada uno en la
sesion de asesoramiento serd primordial. Entender las diferentes investiduras, también ayuda a
no vivir mal ciertos reconocimientos, como el que puede recibir el asesor externo, por el simple
hecho de no bregar a diario en la cuestién y evitar quedar salpicado por las secuelas de la
cotidianeidad. Es justo admitir, en este sentido, que los asesores externos lo fenemos mds facil.

Haciamos mencién en un pérrafo anterior a situaciones en que la dificultad de la integracion
llega més alld del claustro. Es el ejemplo extremo de la importancia de que esta integracién no
sea fruto de la cruzada personal de una sola persona -tutora, monitora o maestra de educacién
especial- sino un proyecto comtn de la escuela, donde la maestra se sienta respaldada y
acompafiada en la dureza de su trabajo diario. Por desgracia, no es inusual que la experiencia
sea vivida con recelo y que los compafieros de la maestra le hagan un cierto vacio ante el
desconocimiento del nifio o, incluso, ante el temor de que su propio trabajo quede afectado por
una integracion que no sienten como suya. No es facil compartir una experiencia como la que la
tutora esta viviendo con este nifio tan extrafio, y el momento del asesoramiento en algunos casos
puede llegar a ser casi el inico.

Concluiremos de estas, reflexiones una mayor complejidad en el significado del
asesoramiento de lo que en apariencia supone. En sintesis: “No se trata sélo de transmitir unos
conocimientos sobre el nifio y de qué hacer con él, sino de entender y atender a la vez las
angustias que se derivan de la relacién y de las diferentes relaciones, de tener en cuenta todos
los elementos que participan (nifio, maestra, otros maestros, compafieros, entorno escolar,
padres y hasta padres de otros compafieros, asi como otros asesores), de defender y promover la
comprensién y de generar esperanzas frente a una patologia que las ataca sistematicamente. Se
trata, en definitiva, de ayudar a aliviar el dolor mental que provoca la enfermedad del nifio en él
mismo y en los que le rodean dentro del 4&mbito escolar. Todo ello, desde el realismo profesional
de pensar que es un trabajo en equipo, donde el fracaso o el éxito es comtn y no particular y a
partir de la empatia a las personas que participan y que, por lo tanto, sufren la situacién. Y poder
reconocer, finalmente, que —a pesar de todos los esfuerzos- nuestro d&mbito de actuacién es
concreto y nuestro poder de influir no es en absoluto ilimitado” (Brun, 2001. Me remito a ese
texto, para una mayor profundizacion en la cuestién abordada de Qué significa asesorar).

Tipos de asesoramientos inadecuados.
Consecuente con la idea de asesoramiento expuesta, paso a presentar, brevemente, tipos de
actuacion que considero inadecuados y que con frecuencia se dan en el proceso de asesorar.,
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Quede claro que me refiero a asesoramientos y no a asesores. Es decir, al rol desempefiado. En
diversas situaciones y por motivos variados un mismo asesor puede actuar de diferentes
maneras. Entre esos motivos, no estdn ausentes las propias angustias del asesor ante las
proyecciones emocionales que ¢él también recibe. Destacaria los siguientes tipos (las
denominaciones son del autor): ’

e El asesoramiento TEORICO, que explica lo qu}z se hace o lo que se debe hacer.
Mantiene a la maestra en su estado de dependencia respecto al saber del asesor.
No piensa en el nifio particular del que le estén hablando. No entiende su tarea.

* El asesoramiento OMNIPOTENTE, que tiene respuesta a todo, que no favorece
la capacidad negativa, no puede mostrar debilidad profesional y mantiene a la
maestra en su estado de dependencia respecto al saber del asesor. No entiende
su tarea.

o El asesoramiento COMPLICE (con la maestra), que se identifica con el
sufrimiento de la maestra, a veces contra el nifio, otras contra los padres. No
entiende ni al nifio ni a la familia, ni tampoco promueve su comprension.

e El asesoramiento FISCALIZADOR o CULPABILIZADOR, que no entiende el
sufrimiento de la maestra y la acusa del fracaso de la evolucién del nifio, con
cuyo sufrimiento se identifica. Defiende al nifio contra la maestra. No entiende a
la maestra ni a los cuidadores. l

e El asesoramiento FRIVOLO, que relativiza la gravedad de la patologia y del
sufrimiento. No entiende la patologia.

Esa tarea de la que estamos hablando no es otra que la de ayudar al que ayuda,
promoviendo la comprensién y generando esperanza. Los asesoramientos cdmplice y
fiscalizador son maniqueos, olvidan la dialéctica y la relacién, hacen una lectura parcial
poniendo el énfasis en un solo polo de la cuestiéon. Por otro lado, en mds de una ocasién los
asesoramientos fedrico, omnipotente 'y complice pueden ser considerados los mejores por los
asesorados, ya que no obligan a pensar, dan pautas y movilizan en menor medida las emociones
de los implicados.

Reconociendo estos tipos de asesoramiento inadecuados y reflexionando sobre cudl es
nuestro objetivo al acercarnos a las escuelas que atienden nifios con autismo en sus aulas,
podremos aliviar de manera mds eficaz el malestar que la situacion de desconcierto y
desencuentro puede llegar a generar y ayudaremos a las maestras y personal acompaflante a
desplegar sus recursos educativos también con los alumnos que sufren autismo.
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PROGRAMACIO DIDACTICA DE CENTRE

Materia: Tecnologies Nivell: 2n d'ESO

COMPETENCIES PROPIES DE LA MATERIA (basant-se en el decret 143/2007 i en el PCC)

Tractament de la informacio6 i competéncia digital

Localitzar i processar informacio.

Convertir la informaci entre els llenguatges natural, grafic i estadistic.

Seleccionar informacio a través de recursos educatius d'Internet.

Utilitzar les TIC per a l'elaboracio i presentacio d'algun treballs.

Realitzar una analisi critica de la informacio rebuda a través de diferents mitjans.

Transmetre la informacié de forma concisa i rigorosa.

Realitzar simulacions mitjangant diversos programes informatics.

Emmagatzemar la informacié en diversos suports digitals.

Elaborar resums, esquemes i mapes conceptuals per organitzar la informacio relativa a un tema.
Realitzar presentacions de la feina i treballar en diferents entorns multimeédia.

Competeéncia en el coneixement i la interaccié amb el mén fisic

« Coneéixer i analitzar de forma critica objectes, processos,... i saber com es desenvolupen.
« Utilitzar destreses técniques i manipular objectes a la vida quotidiana.
« Aplicar el coneixement adquirit en la identificacio de problemes.

Competeéncia social i ciutadana

« Valorar els avantatges i inconvenients d'una situacio a I'hora de prendre la decisié adequada.

« Contribuir a l'alfabetitzacid cientifica per valorar adequadament les investigacions recents.

« Participar en debats sobre temes tecnologics argumentant el punt de vista personal i respectant el
dels demés.

« Integrar coneixements, habilitats,..., a I'hora d'enfrontar-se a qualsevol problema.

« Prendre decisions davant un cas plantejat.

APORTACIONS DE LA MATERIA A LES COMPETENCIES BASIQUES (basant-se en el decret 143/2007)

Competéncia comunicativa lingiiistica i audiovisual.

Explicar oralment o per escrit la resolucié d'un projecte.

Argumentar, amb el llenguatge técnic apropiat, les afirmacions de caracter cientific i técnic.
Definir amb precisié conceptes emprant un léxic adient

Resumir textos relacionats amb els avangos tecnologics.

Coneixer i emprar textos de diferents tipologies: informes i documents tecnics.

Estimular la capacitat d'informar utilitzant diversos mitjans audiovisuals.

Competeéncia artistica i cultural.

» Utilitzar diferents instruments i eines de representacio grafica.
« Dissenyar i construir objectes i estructures.
« Apreciar diferents produccions tecnologiques.
« Utilitzar la capacitat d'abstraccioé per interpretar diferents tipus d'informacid grafica.
Competéncia matematica.

Interpretar i fer grafics.

Analitzar taules amb valors numerics i extreure conclusions.

Dur a terme calculs de manera ordenada i concisa per a la resolucié d'un problema plantejat.
Realitzar canvis d'escala quan sigui convenient.

Aplicar els factors de conversié seguint una metodologia ordenada.

Prendre mesures i calcular correctament diferents magnituds utilitzant les unitats més adients.
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Competéncia d'aprendre a aprendre

Plantejar estratégies per a la resolucié d'un problema donat.

Ser constant en I'aplicacié d'un procediment per millorar la destresa personal.

Comprovar criticament les solucions donades a les gliestions que es plantegen.

Interpretar els resultats dels projectes i reflexionar sobre les possibles causes dels errors comesos
per tal de saber esmenar-los.

Obtenir i analitzar informacio Util de diversos mitjans.

Preparar treballs de recerca bibliografica per grups i exposar-los a classe a partir d'un treball
realitzat préviament.

Competéncia d'autonomia i iniciativa personal.

Dur a terme projectes de diversa indole per a resoldre un problema donat.

Plantejament d'hipotesis i recerca de possibles solucions davant els temes plantejats.

Ser critic davant d'informacions de qualsevol tipus.

Aplicar la informacié treballada a casos particulars de la vida quotidiana.

Utilitzar criteris i sistemes de classificacid.

Dur a terme activitats que comportin tenir iniciativa, organitzar-se, negociar i prendre decisions i
assumir les responsabilitats que se'n deriven.

Saber rectificar els errors i aprofitar-los per incorporar-los al propi coneixement.

Progressar de forma continuada en |'autonomia personal.

OBJECTIUS DE LA MATERIA EN L'ETAPA (basant-se en el decret 143/2007)

OBJECTIUS GENERALS
1.

Concebre la tecnologia com un conjunt de coneixements operatius de diferents arees del
coneixement destinats a cobrir determinades necessitats de les persones individualment o
col*lectivament

Relacionar la tecnologia amb els factors que caracteritzen el desenvolupament economic i social
tot cercant propostes solidaries i sostenibles

Analitzar materials, objectes i sistemes técnics per comprendre el seu funcionament, coneixer els
seus elements i les funcions que realitzen, aprendre la millor forma d'utilitzar-los i controlar-los,
entendre les raons que condicionen el seu disseny i construccié.

Projectar i construir objectes i sistemes técnics senzills tot aplicant, amb autonomia i creativitat, el
procés tecnoldgic: seleccionar i elaborar la documentacié pertinent, dissenyar i construir objectes
o sistemes que resolguin el problema plantejat i avaluar la seua idoneitat.

Expressar i comunicar idees i solucions técniques, raonant la seua viabilitat, i utilizant recursos
grafics i informatics, la terminologia i la simbologia adients.

Treballar de forma autdnoma, responsable i creativa en la presa de decisions, en I'execucié de
tasques i en la recerca de solucions, tot mostrant una actitud dialogant i de respecte en el treball
en equip. Aplicar sempre la normalitzacio i les mesures de seguretat.

Utilitzar els diferents recursos que ens ofereixen les TIC i Internet com a eines de treball aixi com
gestionar, de forma correcta i amb seguretat la informacid, els sistemes operatius i els programes
informatics adients per a la resolucié d’un problema concret o per a la representacio i disseny
dobjectes o processos.

Utilitzar els serveis telematics adequats com a resposta a les necessitats relacionades amb la
formacid, I'oci, la insercié laboral, 'administracié, la salut o el comerg valorant fins a quin punt
cobreixen les necessitats i si ho fan d‘una forma apropiada i segura.

Valorar de forma critica els avencos tecnologics, la seua influéncia en el medi ambient, la salut i el
benestar individual i col*lectiu i en la societat en general.

OBJECTIUS DIDACTICS DEL NIVELL

1. Definir els conceptes de corrent eléctric i electricitat. Distingir el corrent continu del corrent altern.

2. Conéixer, identificar i utilitzar correctament els principals components d’un circuit eléctric.

3. Descriure diversos sistemes de produccié d'electricitat. Valorar la produccié neta d’energia
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eléctrica per mitja d’energies renovables.

Classificar els conductors segons el material, la forma, el recobriment, Iaplicacid i la utilitzacio.

Aprendre la correcta utilitzacié de diferents elements de control i connexio.

Representar i interpretar la simbologia normalitzada d’elements eléctrics i de circuits electrics

senzills.

Conéixer els tipus de connexi6 de generadors i receptors.

Muntar circuits amb diversos generadors, receptors i altres components.

Definir les principals magnituds eléctriques. Calcular les magnituds eléctriques fonamentals

presents en circuits.

10. Recongixer i utilitzar els instruments de mesura de les magnituds electriques.

11. Definir les lleis basiques del circuit electric.

12. Congixer les diverses aplicacions del corrent eléctric.

13. Ser conscient del risc que suposa |'Gs de l'electricitat i reconeixer els perills implicits en 1Us
d‘aparells i instal*lacions electrics.

14. Tenir consciéncia de la importancia del reciclatge de piles usades.

15. Definir els parametres caracteristics d'un senyal de corrent altern i distingir el corrent altern
monofasic del trifasic.

16. Comprendre els principis de funcionament dels generadors eléctrics.

17. Explicar la transformacié i el transport del corrent eléctric.

18. Interpretar el funcionament dels motors eléctrics. Identificar i descriure les funcions dels principals
elements que componen els motors eléctrics. Reconéixer els diferents tipus de motors eléctrics.

19. Congixer les diferents formes de controlar la velocitat i el sentit de gir en els motors de corrent
continu.

20. Calcular la poténcia i el rendiment dels motors electrics. Reconéixer els sistemes de control i
proteccié dels motors electrics.

21. Prendre consciéncia del fet que estem envoltats de motors electrics.

22. Valorar els problemes sobre la salut i el medi ambient que pot generar I'alta tensio.

23. Valorar I'evolucié historica i el desenvolupament de I'electronica.

24. Distingir les fases que constitueixen el principi de funcionament dels circuits electronics.

25. Distingir el sistema analogic del sistema digital i descriure algunes aplicacions.

26. Reconeixer els circuits integrats. Tenir consciéncia de I'evolucié dels circuits integrats i conéixer la
llei de Moore.

27. Identificar els components electronics basics i descriure la seva funcio.

28. Mesurar el valor ohmic d’un resistor a partir del codi de colors i calcular el percentatge de
tolerancia.

29. Identificar alguns resistors lineals i no lineals.

30. Explicar la funcié d’'un condensador en un circuit electronic.

31. Definir els materials semiconductors i els components electronics derivats: diodes i transistor.

32. Descriure el procés de transformacié d’un corrent altern en corrent continu.

33. Reflexionar cap a on ens pot portar 'electronica.

34, Identificar l'origen de les primeres matéries i distingir entre primeres matéries naturals i
sintétiques.

35. Identificar els productes que s'obtenen dels diversos tipus de minerals.

36. Valorar la necessitat de fer prospeccions abans de fer I'explotacié d'una mina. Descriure els
diferents sistemes d‘obtencié dels recursos d’origen mineral.

37. Prendre consciéncia dels riscos que comporta una explotacié minera.

38. Definir les diferents operacions a qué cal sotmetre els materials procedents de les mines.

39. Tenir consciéncia del paper que han tingut les mines en el desenvolupament industrial de
Catalunya.

40. Valorar la importancia i la necessitat d'utilitzar primeres matéries que siguin respectuoses amb el
medi ambient. -

41, Recongixer i diferenciar les activitats economiques.

42. Definir el concepte d’empresa i descriure’n 'organitzacid. Distingir els diferents tipus d’empresa.

43. Definir qué és una oficina técnica i descriure la seva funcié dins d'una empresa.

44, Tdentificar les diverses fases del procés de fabricacié d'un producte. Explicar diferents processos
de fabricacid.

ou s
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. Identificar i comprendre el significat dels simbols d’'un diagrama de procés de fabricacid. Elaborar

el diagrama de procés de fabricacié d'un producte.

. Valorar la importancia d’un sistema organitzat de fabricacio.
. Explicar que son els residus industrials i quin tipus de tractament poden rebre. Reflexionar sobre el

impacte que poden generar.

. Tenir consciéncia de I'evolucid del treball, des dels treball artesanal fins al treball industrial.

. Definir que és la logistica i quines son les seves funcions.

. Elaborar un pla de marqueting.

. Descriure |'organitzacié d‘un magatzem.

. Definir que és el codi de barres i quina és la seva utilitat. Identificar els digits d’un codi de barres.

. Determinar els principals sistemes de transport de mercaderies. Identificar els elements comuns

dels diversos mitjans de transport.

. Identificar sistemes d’embalatge i els simbols utilitzats.

. Valorar la importancia d’un sistema organitzat d'emmagatzematge, transport i comercialitzacio.

. Tenir consciencia de la importancia que els mercats i les fires han tingut i tenen en Catalunya.

. Reflexionar sobre la publicitat i com afecta la nostra manera de viure.

. Dissenyar i construir un objecte seguint els passos del procés tecnologic.

. Interpretar els planols i les instruccions de muntatge en la construccié d'un objecte.

. Habituar-se a utilitzar els simbols i el llenguatge tecnic adient.

. Utilitzar les eines i els instruments per a la seva funcid especifica i seguint les normes d‘Us,

conservacio i seguretat.

. Mostrar certa autonomia en la construccio d'un objecte.

. Aplicar l'estalvi de material, el reciclatge, la reutilitzacié en el disseny i construccid de projectes.

. Col*laborar en la millora de les condicions de treball individual i col*lectiu.

. Apreciar els beneficis de la utilitzacié del programari lliure.

. Aplicar els coneixements adquirits en programes de tractament de textos per a la presentacio

correcta dels treballs i dels dossiers.

. Saber cercar informacio a través d'Internet.
. Utilitzar els recursos en xarxa per a |'autoaprenentatge.
. Valorar la importancia de la tecnologia per a donar solucions a les necessitats més basiques dels

éssers humans.

. Interessar-se per contrastar els nous aprenentatges amb els aprenentatges anteriors per poder

establir un nexe coherent entre ells.

. Tenir interés per ampliar el camp d‘aplicacions dels conceptes i les técniques coneguts.

. Tenir autonomia en la cerca de les fonts d'informacio.

. Valorar el resultat del treball realitzat, detectant-ne els errors i encerts.

. Tenir respecte i cura del material que s'utilitza a l'aula.

. Presentar els apunts en la data acordada.

. Treballar ordenadament i amb una seqtiéncia logica.

. Elaborar treballs individuals i en grup de manera acurada i amb una presentacid correcta.
. Ser rigoros en la resolucio de problemes.

CONTINGUTS DEL CURS (basant-se en el decret 143/2007)

Electricitat i electronica
UD 1 L'electricitat

« Representacié de simbols convencionals d’elements eléctrics.
« Identificacié dels simbols dels elements 'd’'un esquema eléctric senzill.
« Representacid i interpretacio de la simbologia normalitzada en esquemes de circuits eléctrics.
« Coneixement de les normes d'Us, conservacio i seguretat de les eines.
o L'electricitat i el corrent eléctric.
» Generadors senzills: piles i bateries.
« Connexié de generadors i receptors en serie i en paral‘lel.
« Altres generadors: plaques solars fotovoltaiques.
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Generadors dinamoeléctrics.

Receptors: generalitats i tipus.

Tipus de corrent: corrent continu i corrent altern.

Mesura del corrent eléctric: el voltatge.

Circuit electric. Elements del circuit eléctric.

Conductors. Classificacio.

Elements de control del circuit eléctric: interruptor, commutador i polsador.
Elements de proteccié: fusible, interruptor, diferencial i magnetotérmics o automatics.
Magnituds eléctriques: voltatge, poténcia, intensitat i resisténcia.

Llei d'Ohm.

Consciéncia del risc que suposa |'Us de Ielectricitat.

La produccid neta denergia eléctrica.

Construccié d’un fanal.

El reciclatge de piles usades.

@ ® o o o o o o o o o o o o

UD 2 Corrent altern. Motors eléctrics

Explicacié de com es transforma i es transporta el corrent.

Identificacid i valoracié dels sistemes de proteccid i seguretat en electricitat.

Explicacio del funcionament del motor eléctric i distincié dels tipus principals.
Reconeixement de la utilitat dels sistemes de control i de proteccid dels motors electrics.
El corrent eléctric i les centrals eléctriques. El transport de I'electricitat.

Els productors de corrent: la dinamo i lalternador.

Estructura dels generadors.

El corrent altern i les fases. El conductor de presa de terra.

El motor eléctric: estructura i principi de funcionament.

Tipus de motors eléctrics: de corrent continu i de corrent altern.

El motor eléctric de pas a pas.

Sistemes de control i de proteccié dels motors.

Poténcia i rendiment dels motors eléctrics.

Muntatge de circuits amb diversos generadors, receptors i altres components.
Coneixement dels tipus de connexié de generadors i receptors.

Coneixement de métodes i mecanismes d’empalmament de conductors eléctrics.

Habit d'utilitzacid de components i dispositius del circuit eléctric seguint les normes d‘Us,
conservacio i seguretat.

o Lfalta tensid i la salut.

® © o o o o o o o o o o & s 0 o o

Projecte final: construccié d’un vehicle aeropropulsat

Caracteritzacio dels elements del projecte tecnologic.

Construccié d'un objecte o maquina que integri les fases d'un projecte técnic.
Utilitzacio de la simbologia i el llenguatge técnic adient.

Valoracid de l'estalvi de material: reciclatge, reutilitzacié i economitzacid.

Aplicacions i normes de seguretat i d'Us en la utilitzacié de maquines, eines i espais.
Desenvolupament i avaluacié de projectes que incloguin mecanismes i associacions de
mecanismes per a realitzar una funcié determinada.

UD 3 Introduccio a I'electronica

L'electricitat en les comunicacions: I'electronica.
Identificacié dels components electronics basics.
Electronica analogica i electronica digital.

Utilitzacio dels diferents aparells de mesura.

Mesura del valor d'un resistor.

Calcul del percentatge de tolerancia d’un resistor.
Muntatge d’un circuit a partir del seu esquema eléctric.
Identificacid i domini d'Gs de noves eines.

® & & o o o o o
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Transformacio del corrent altern en corrent continu.

Pas del sistema decimal a binari.

Pas del sistema binari a decimal.

Els circuits electronics: principi de funcionament.

El circuit impres.

Components electronics basics: resistor, condensador, diode i transistor.

La font d‘alimentacio.

Els circuits integrats digitals.

Disposicié a no abandonar la resolucié d’un problema, malgrat les possibles dificultats inicials,
sense haver esgotat tots els recursos.

Processos i transformacions tecnologiques en la vida quotidiana
UD 4 Les primeres matéries

Les primeres materies: significat.

Primeres matéries d’origen organic (origen vegetal, origen animal i sintétiques).

Primeres matéries d’origen mineral. Minerals metal*lics, no metal‘lics i combustibles minerals.
L'explotacié minera. Prospeccions.

Explotacions mineres a cel obert: pedreres, mines a cel obert i dragues.

Explotacions subterranies: mines i pous d’extraccié.

La higiene i la seguretat en les mines.

Operacions per a la preparacié del mineral.

Valoracié de la importancia de respectar el medi ambient en les tasques d’explotacid de primeres
materies.

UD 5 El procés de fabricacio

Productes necessaris: els béns i els serveis.

Caracteritzacié de les empreses: segons els sectors econdmics, segons la propietat del capital.
Organitzacié de I'empresa: els departaments (produccid, oficina técnica, R+D, manteniment).
El procés de fabricacié. Diagrama de procés.

Procés de fabricacié d’un formatge de crosta natural, un cargol i un xarop.

El control de qualitat. Les normes ISO.

El servei postvenda i la garantia.

Tractament i classificacio dels residus industrials.

Valoracié dels avantatges de la tecnologia a I'hora de simplificar les tasques industrials.

UD 6 Comercialitzacio

La logistica en una empresa industrial.

El departament comercial de I'empresa i el pla de marqueting.

L'emmagatzematge. El sistema “just a temps”.

Estructura del magatzem. Sistemes de transport dins del magatzem.

El codi de barres.

El comerg i els mercat.

El transport de mercaderies: la xarxa basica de distribucié. Els mitjans de transport.
El transport combinat. Els contenidors. Transports especials.

Els embalatges.

Els receptacles per a substancies solides, liquides o gasos liquats.

Valoracié de la necessitat d'utilitzar la simbologia internacional i la normalitzacid tecnologica.
Valoracié de l'efecte que té la publicitat en la nostra manera de viure.

Les TIC com a eina per a la integracié i comunicacié de la informacié (UD 7 i 8)
El sistema informatic i el processador de textos
« Reconeixement dels elements del maquinari i del programari d'un sistema informatic.
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Utilitzacié dels sistemes operatius per a emmagatzemar, organitzar i recuperar informacié de
suports fisics o virtuals. Administracié d‘arxius.

Utilitzacié de les eines de productivitat, com ara, calculadora, capturador de pantalla, Paint,...
Utilitzacié de recursos en xarxa per l'autoavaluacié i I'aprenentatge. Utilitzacié, funcionament i
analisi del Moodle del centre com a recurs propi i educatiu interdisciplinar.

Valoracié de la importancia de la tecnologia per donar solucions a les necessitats dels éssers
humans.

Actitud critica davant el consum desmesurat de productes.

Coneixement i Us del paquet ofimatic LibreOffice: el processador de textos.

CONNEXIONS AMB ALTRES MATERIES (basant-se en el decret 143/2007)

Matematiques

Llengua

Ciéncies de la naturalesa

Amb totes

Resolucio de problemes.
Conversio d'unitats.

Utilitzacio dels recursos TIC.
Presentacio de documentacio i treballs.
Utilitzacio del llenguatge técnic adient en I'exposicio de treballs i exercicis.

Utilitzacio de I'energia.
Us de normes de seguretat.
Conversid d'unitats.

Comunicacio, cerca, intercanvi i publicacié d'informacié per mitja d'Internet.

AVALUACIO (basant-se en el decret 143/2007 i en els acords de centre i de departament)

CRITERIS D'AVALUACIO
1

Comprendre i descriure el funcionament de circuits electrics basics i les seves aplicacions a
sistemes técnics senzills. Dissenyar i construir circuits eléctrics basics tant amb components com
mitjancant |Gs de simuladors.

2. Descriure el procés de generacid d'electricitat a partir de diferents fonts d'energia i el procés
d’obtencié de moviment a partir de I'electricitat. Valorar la necessitat d'un consum raonat
d’energia a la vida quotidiana i la utilitzacié d'estratégies adients per aconseguir-ho.

3. Comprendre els efectes i les interrelacions de les magnituds eléctriques basiques i realitzar
mesures de forma experimental.

4. Valorar la importancia de l'electricitat en la resolucid de problemes i en el desenvolupament
tecnologic.

5. Reconeixer els diferents processos, técniques i transformacions industrials aplicades a les materies
primeres fins convertir-se en productes elaborats i posats a I'abast del consumidor. Analitzar el
procés industrial d’un producte caracteristic de la zona.

6. Valorar la necessitat d'una compra i un consum responsable dels productes.

7. Coneixer i utilitzar el Moodle del centre com a dispositius TIC per tal de realitzar transferéncia de
dades.

8. Gestionar la informacié de forma logica i utilitzar de forma agil programes i aplicacions
informatiques realitzant la seva instal*lacio i, manteniment.

9. Comunicar de forma oral i escrita els treballs quotidians i els projectes realitzats utilitzant eines
informatiques que integrin diferents mitjans de presentacio.
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EINES D’AVALUACIO

L'avaluacié sera continua, individualitzada i sistematica d'acord amb el procés de desenvolupament dels
continguts de la programacid i el seglient esquema que conté els percentatges que sén d'aplicacio:
Activitats d'assoliment (40 %)

* Proves escrites.

* Proves practiques.

« Exposicions orals.

Activitats practiques (40 %)
e Presentacio al final de cada unitat del dossier on queda recollit el treball realitzat al llarg de la
unitat.
Realitzacié de Proves d'Avaluacié Continuada (PAC'S).
Lliurament d'activitats relacionades amb la unitat.
Realitzacié d'exposicions davant els companys.
Defensa i argumentacio de les idees exposades.
Realitzacié de projectes.

Avaluacio diaria (20 %)

Puntualitat.

Lliurament de les tasques.

Participacio a l'aula.

Respostes a les preguntes plantejades.
Comportament i respecte a les normes.
Autonomia a I'hora de treballar.

AVALUACIO DE L'ALUMNAT AMB ADAPTACIO CURRICULAR

Per a l'alumnat que tingui una adaptacié curricular per qualsevol motiu (NEE, nouvinguts, repetidors...) es
podran canviar els percentatges d'aplicacio anteriors per a adaptar-los a cada cas particular sempre, pero,
augmentant la importancia dels continguts referents a les activitats practiques i I'avaluacié diaria envers
els relacionats amb I'assoliment.

RECUPERACIO
Activitats de recuperacio
+ Del curs actual
Al llarg del curs

Hi haura la possibilitat d'anar recuperant els trimestres durant el curs mitjancant la presentacié del
dossier o del treball pendent i/o la realitzacié de I'examen corresponent, depenent del cas.

Com a fet extraordinari, I'alumnat amb un Unic trimestre suspés pot evitar haver de fer la
recuperacié de setembre només en els casos en qué s'acompleixin les tres condicions segiients de
forma simultania:
« tenir un sol trimestre suspés.
« tenir una evoluciod positiva al llarg del curs a criteri del professor de la matéria.
« tenir una mitjana aritmética dels tres trimestres que superi el 5.
Recuperacioé extraordinaria
Percentatges recuperacio de setembre:
Valoracid del curs: 10%
« Valoracio treball d'estiu, dossiers de recuperacio de trimestre o dossier de curs (a escollir
pel professor): 30%
« Examen de setembre: 60%
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« Del curs anterior
Se seguiran els mateixos criteris que per a la recuperacié extraordinaria.
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Entrevista a la directora del centre ordinari de [’Institut de
Masquefa, Ruth Montserrat

- Creus que l'institut esta ben qualificat per poder garantir la bona educacié i la
integritat a alumnes amb TEA?

A veure, linstitut esta qualificat I'inic que a veure, també depén molt sobre tot dels
recursos humans. Es a dir, si les persones que estan davant del projecte i les persones
que estan destinades doncs a la orientaci6 educativa, en aquest cas Necessitats
Educatives Especials, doncs aix0 és possible. Llavors en aquests moments l'institut ha fet
una bona integracié de 'alumne que tenim amb Sindrome d’Asperger i de moment hem
aconseguit que el nano segueixi les classes ordinaries i, en algunes hores té refor¢ a dins
de l'aula a més del professor. Aixd ha permés un integracio total d’aquest alumne, perqué
és un alumne que esta totes les hores a I'aula ordinaria i, no surt quasi a la USEE. Només
surt una hora, és a dir esta totes les hores a dintre de 'aula ordinaria.

- Amb quins recursos compta el centre per atendre alumnat TEA?

Comptem amb dos psicopedagogs, que son les dues professionals de la USEE,
més una auxiliar que és la persona que no pot estar a soles amb els alumnes pero si que
pot fer tot el refor¢ quan el nen esta a I'aula ordinaria, com que hi ha el professor, ella pot
fer. | a part, hi ha els recursos com el psicopedagog de 'EAP, i tots els professors del
nivell docent tenen molt clara la problematica d'aquest nano i a partir d’aqui, se li ha fet un
Pl, se li han adaptat les matéries al seu nivell i €s un nano que perfectament ha seguit el
curs ordinari.

- Per qué hi ha USEE en aquest centre? Com es va formar?

La USEE es va formar fa dos anys (2012), aquest és el segon curs que tenim
USSE, no el tercer, el tercer curs. Es va formar perqué en el municipi de Masquefa hi
havia una USEE a les escoles de primaria, llavors quan aquests nens van acabar la seva
escolaritat a primaria, havia d’haver-hi una continuitat. | llavors el departament va estar
pensant si la USEE la posaven o a linstitut de Piera o a l'institut de Masquefa. Per el gran
volum de nen que hi havia a la USEE de Masquefa, van dir que la posarien a Masquefa
tot i que engloba I'Anoia sud. Es a dir, si hi ha algun nen de Piera o Vallbona que té algun
problema i necessita el recurs de la USEE, el deriven cap aqui i ve cap a la nostra USEE
que és la referent a I'Anoia sud.

- Creus que es podria millorar? Com?

Doncs es podria millorar posant més recursos humans. En aquests moments
tenim la dotacié d’'una persona i mitja, I'inic que nosaltres fem un arreglo i tenim dues
persones dedicades, perd de cara al curs que ve per exemple, tindrem tretze nens que
necessiten el recurs de la USEE i llavors si no amplien els recursos humans, continuarem
fent el mateix. | després podria millorar més recursos economics; a nosaltres quan ens
van donar la USSE ens van dir: aqui teniu dues persones, perd res més. A partir d’aqui
hem anant formant. Jo el que aqui haig de dir és que es poden millorar moltes coses de
funcionament, d’organitzacié... Perd en aquests moment la USEE, gracies a les dues
persones que tenim, funciona i s’han fet moltes coses des del Tastet d’Oficis, des de
I'organitzacié que fan aula ordinaria i fan USEE. Ara en aquests moments, com que ja
tindrem USEE a tots els nivells, el que es fa és que com hem de canviar la ubicaci6é de
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'USEE per problemes d’espai, la posem en dues aules més petites i fem una USEE pel
primer nivell (primer i segon) i farem una USEE per tercer i quart. | aixi poden treballar per
separat els nivells i adaptant el contingut i el temari als problemes dels nivells als que
estan els nens.

- Es a dir, especialitzant més o0i?

Exactament, s’especialitzaran molt més perque, ja et dic, primer i segon en algun
moment coincidiran, pero quan treballin catala i castella, treballaran primer i segon per un
costat i tercer i quart per l'altre.

- Es un vano molt ampli d’horaris?

Exacte, i a més i a més de problematiques perqué clar, tens tretze nens i cada nen
té un dictamen i una problematica diferent. N'hi ha que poden arribar al nivell de
quart/cinquée de primaria, i en canvi hi ha nens que saps que potser estan a nivell de
primer de primaria i saps que ja d’aqui potser no aniran a més, és a dir, que ja estan en el
seu limit.

So6n nens que promocionen amb la seva promocié de classe i per un Pl, encara
que no tinguin aprovats els objectius minims, és promocionen. Que segur que aquests
nens no tondran el graduat, perd com que tenen tot lo de la incorporacié al mén laboral
amb el Tastet d’'Oficis, doncs se’ls hi esta donant un recurs . Que després quan surtin
d’aqui, segurament molts acabaran anant al Taller Ocupacional d’Auria (Igualada), llavors
doncs suposo que sera la continuitat d’ells. Suposo que acabaran quart, suposo que algu
dira que es queda algun any més aqui al centre, perqué sén nens que poden estar al
centre gairebé fins als vint anys com que tenen Pi i tot aixo...

-1 ho decideixen els pares?

A veure, és un treball dels pares. Els pares decideixen perd és un treball on 'EAP
i els psicopedagogs han de fer molt bona orientacio amb les families perqué clar, arriba
un punt que tenir nens aqui de divuit anys amb nens tant petits dius no. Llavors el que
has de fer és una bona orientacio i intentar que vagin i facin lo correcte.

- L’opcié de batxillerat no entra no?

No perqué aquests nens no tindran el graduat segurament. A veure, de tots els
nens que hi ha a la USEE, potser algun alumne amb Pl pogués tenir el graduat, pero lo
del batxillerat és dificil. Aleshores és quiestio de fer un cicle formatiu o directament anar al
Taller Ocupacional.

- Només hi ha aquestes dues opcions?

Si, perqué a veure, el batxillerat tu ja ho veus com és. Hi ha families que opten per
res i se’l queden a casa. Pero clar lo millor és donar-li una sortida i de la manera que ho
estem fent aqui, se’ls hi esta donant. Perqué a veure, van a treballar a la deixalleria, a les
escoles... O sigui estan veient diferents professions i a partir d’aqui doncs... Normalment
la gent que té una discapacitat tenen aquests tallers ocupacionals i després, tenen més
opcions perqué moltes empreses tenen dos o tres llocs reservats a gent amb disminucio i,
gue poden accedir al mon laboral amb unes condicions i amb minims respecte els altres;
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perd que poden accedir-hi. | a veure, jo crec que els nanos que tenim aqui, quasi tots
poden accedir al mén laboral. Si se’ls prepara bé, poden accedir al mén laboral i fer la
seva feina i que siguin dependents una mica (viure sols...); perqué I'Escola Auria, a més
de tenir els tallers, tenen el s pisos. Representa que hi ha molta gent que esta treballant
en el taller Auria (trenta i quaranta anys) i per no viure amb la familia, doncs tenen pisos
tutelats i, en aquests pisos, viuen tres o quatre persones amb discapacitat i, aleshores,
tenen un tutor que els ve a gestionar, els hi gestiona lo de I'alimentacié, els controla i els
vigila...

- Es interessant perqué una de les meves preguntes era aix0, que qué passava
guan acabaven aquests quatre anys.

Doncs van al taller ocupacional i si se’n surten, després poden passar als pisos
tutelats. Sobre tot passen quan es van fent grans i falten els pares. En aquest moment, hi
ha gent que no té germans, o no els poden absorbir, els posen sota pisos tutelats.
Aleshores sempre hi ha un tutor que els té controlats, fins i tot hi ha tutors que es queden
a dormir alla per controlar que tot funcioni, depéen de la discapacitat que tenen.
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Entrevista a la psicopedagoga Diana Sanfeliu

- Amb un nen TEA, quina assignatura creus que li resulta més dificil?
Estas parlant de secundaria o de primaria?
- De secundaria.

Buf... Es que clar, dintre del trastorn, pot haver-hi nens amb dificultats cognitives
importants 0 nens que no, com els Asperger, que sén nens que en principi a nivell
cognitiu no tenen afectacio i per tant, poden seguir un curriculum normal. Que hi hagi
alguna en la que hi hagi més afectaci6? Suposo que acostumen a ser les més
instrumentals, si hi ha un nen amb dificultat cognitiva, i amb la social molt afectada,
doncs a matematiques per exemple, pot tenir dificultats o no tenir-ne. En la part de la
llengua: catala, castella, etc. Doncs suposo que també perqué com la comunicacié esta
molt afectada i I'expressié personal: les emocions, els sentiments, la construccié del
llenguatge, etc. Doncs costara més expressar i tindra una expressio escrita més pobre.

- Per elaborar un pla de treball individualitzat (PI) que tindries en compte? General,
arran del diagnostic.

Primer situar-me amb quina persona estic parlant, és a dir, conéixer a la persona.
- El diagnostic?

El diagnostic no les la persona per mi. El paper ho aguanta tot, perd necessito
veure com aquesta persona es dirigeix a mi, com es comunica, de quina manera
expressa el que té dintre cap a fora, com es relaciona amb els altres, com es socialitza,
quin interes té en I'aprenentatge, si hi ha dificultats d’atencié o no hi ha, etc. Clar, primer
és veure la persona i quines dificultats hi ha. I, en funcié de com es col-loca davant de
'aprenentatge i la part ‘més social, aleshores mirar de contemplar totes les arees i la part
comunicativa com la treballaries i qué hem de tenir en compte davant de la comunicacié
tan oral com escrita. La part de relacié social i d’'interés amb els altres, també s’ha de
tenir en compte a I'hora d’avaluar, de fer tutoria amb ell, etc. Clar s’han de tenir en
compte moltes coses, perd basicament aquestes.

- Quan parles amb un nen que ve de l'institut, quines son les seves experiéncies?
Qué t'explica ell? Coses positives o negatives de l'institut? Per exemple si s’ha
adaptat bé, si ho passa bé a I’escola o ho passa malament?

Nens amb aquest perfil?
- Si.

Es que hi ha molta diferencia. Jo he parlat amb nens que estan molt bloquejats i a
nivell personal els hi costa molt expressar el qué senten, i per tant, hi ha com un bloqueig
0 una barrera i aleshores et diuen que va bé; perd no poden analitzar, no volen compartir

0 no tenen el concepte de dificultat perqué ells viuen aixi, sense relacionar-se massa,
sense fer cas a ls altres, etc.
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En canvi hi ha nens amb un altre tipus de perfil que poden expressar-se
correctament, poden enfadar-se, poden expressar les seves emocions d’'una manera
diferent, poden queixar-se de professorat, de Company i d’arees, etc. Hi ha de tot, hi ha
nens que s’adapten amb més facilitat.

- Creus que el centre ha d’adaptat bé per a aquest tipus d’alumnes?

Contant que és un centre que té Unitat de suport a I'educacio6 especial (USEE), és
un centre que té la mirada posada en tot tipus de nens amb dificultats, aleshores aixo0 ja
€s un punt perqué hi ha bastants professionals que estem treballant perqué la inclusio
d’aquests alumnes sigui lo més efectiva possible. Aleshores aix0 ja és una garantia.
Aquets professionals fem que anem obrint vies de comprensio de plans individualitzats,
de comprensié de qué és un TEA, etc. Aleshores ajuda molt aquest recurs. Si només
estigués 'EAP i la psicopedagoga fent aquest discurs, com gestiones la inclusié de cada
nen per separat? Quan no tens una estructura? Es molt més dificil. Jo penso que s’estan
fent grans esforgos i que poquet a poguet anem aconseguint coses.

- Després de l'institut qué passa amb ells? Es a dir, el seu futur esta encarat a
batxillerat o hi ha altres sortides com el taller de ’Escola Auria o moduls?

Depén del grau d’'afectacié. Jo crec que hi ha nens amb Trastorn de I'Espectre
Autista que podrien fer un batxillerat. En aquest institut no ho se, perque t'estic parlant de
nens que estan a graus inferiors. Pero jo crec que hi ha nens que hi poden arribar. Tenim
la idea de que el batxillerat s’ha de fer en dos anys, pero es pot fer en tres anys; es pot
dividir, es pot parcel-lar, es pot fer de més i de menys. | jo penso que hi ha nens que hi
podrien arribar. Després hi ha alumnes que segurament podrien fer un cicle, perqué hi ha
nens gue estan bé a nivell cognitiu, no tenen afectacié en aquest sentit; i d’altres doncs
si, que igual sén perfil d’escola Auria de transici6 a la vida activa, de programes més
especifics i d’entorns laborals protegits perqué no poden treballar amb un entorn ordinari.
Tot i que aqui s’estan fent grans esforgos a nivell de municipi, perqué sigui el municipi
qui aculli les persones que viuen aqui i que tenen dificultats, igual que s’acull a les
persones que no en tenen.

- Es a dir, s’adapta el municipi perqué ells no s’hagin d’adaptar?
“Estamos en ello”. S’esta fent un projecte important i si tot surt bé, doncs...
- Com lo del Tastet d’Oficis?

Exacte, el Tastet d’Oficis forma part d’'una experiencia de corresponsalibilitat entre
el municipi i 'institut, perqué aquests nens no soén de l'institut, sén ciutadans de Masquefa
i, aquests nens quan acabin quart ’'ESO, seran treballadors de Masquefa que necessiten
trobar feina i és el proper pas. Aquest any surt la primera promocié d’alumnes de
I'Institut que han fet I'escolaritat a la USEE, i aleshores es posa en joc el que passara
amb aquests nens. Tota la vida aqui fins els setze i ara han de marxar a Igualada perqué
no hi ha cap racé a la zona ni a '’Anoia sud? Es igual que sigui a Capellades o a
Masquefa, pero aqui . Estem treballant en aixo perquée és el proper pas.

Pagina 99 de 135



Adaptem les matéries a alumnes amb Trastorn de I'Espectre Autista

Pagina 100 de 135



Adaptem les materies a alumnes amb Trastorn de I'Espectre Autista

Entrvista a la directora de ’Escola Auria, Cristina Roset

L’escola com a escola, és una escola comarcal. Aixd vol dir que tenim alumnes de tot
tipus. Tenim alumnes amb TEA, tenim alumnes greument afectats, tenim alumnes que
socialment tenen una bona autonomia perdo el nivell cognitiu és el que els limita.
Aleshores els alumnes poden entrar amb tres anys i poden estar fins als divuit, als vint o
als vint-i-u depenent del grau d’afectacio.

Aleshores tenim una seccid que és la dels alumnes amb necessitats de suport
generalitzat, que sén els alumne més greus. Per exemple hi ha alumnes que van en
cadira de rodes i es treballa molt el tema d’estimulacio, que és el tema d’estimulacio a
nivell sensorial, de canvis posturals perqué és molt més diferent veure I'espai assegut
que veure'l dret, estirat, o que gronxant-te, per exemple. Hi ha molta comunicacié amb
aquests alumnes, s’acostuma a fer comunicacié augmentativa, ja que generalment no
parlen i es comuniquen amb la mirada. Sén coses molt simples perd a vegades el treball
gue poden fer aquests alumnes és fer un batut, aleshores ells trien la fruita, aleshores
tenim una liquadora que prems per fer-la. En acabat, hi ha alumnes amb necessitats de
suport generalitzat, de suport generalitzat vol dir que s6n alumnes que no poden anar
sols. Uns perqué van amb cadira de rodes i necessiten una assistencia per tot, i altres
gue ja poden menjar una mica sols pero el seu nivell de consciencia fa que hagis d’estar
pendent d’ells. Quan un alumne veu la porta oberta, has de mirar cap a on es dirigeix
perqué pot ser que vagi cap al carrer. M'entens? Per aix0 de suport generalitzat, perqué
sempre has d’estar pendent.

També hi ha altre tipus d’alumnes que es desplacen, no autonomia, siné que com no
estan afectats motriument, poden fer altre tipus d’activitats com per exemple doblegar
tovalloles, eixugar coberts, activitats més ludiques tipus fer puzles, manualitats, et.
Sempre anem mirant que les activitats s’adequin a l'edat de l'alumne. Vull dir, els
alumnes greument afectats pot ser fan una evolucié molt lenta, pero les activitats si que
van canviant; sempre van fent el mateix perqué és el que ells necessiten, pero vas
canviant el tipus d’activitats adequant-les a I'edat.

També la seva comunicacid, acostuma a ser comunicacié augmentativa, hi ha algun nen
gue parla perd un parlar més estereotipat. Per exemple, a vegades hi ha frases o
paraules que diuen en el moment adequat, perd moltes vegades parlen sense sentit. Que
tu a vegades intentes donar sentit al que ells diuen, intentes donar-li un significat i posar-li
un context. Perd en principi acostuma a ser amb llenguatge gestual, comunicacié
augmentativa amb la mirada, etc.

En acabat, tenim una seccié escolar on hi ha alumnes que poden fer un treball escolar ,
segueixen uns habits, unes rutines i segueixen el curriculum d’ordinaria (nosaltres seguim
el curriculum d’escola ordinaria). Acostumem a arribar a un tercer o quart de primaria
adaptat. | no agafem totes les assignatures, per exemple, de quart agafem tecnologia |
les altres les adaptem. Hi ha temes que veiem que si que podem fer i hi ha temes que no.
Ens guiem d’un llibre de text perd no els fem servir els llibres de text. Tota la feina que fan
els alumnes la adaptem nosaltres.

- Com ho adapteu?
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Doncs mira, ens interessa un tema? Agafem aquell tema, busquem per 'ordinador qué en
diuen, agafem aquest dibuix, agafem aquest text... Després si de cas podem pujar i
podem remenar alguna cosa, algun dossier o un carpeta perqué ho vegis.

Aleshores aqui hi ha molts nivells. La secci6 escolar la formen cinc o sis classes.
Representa que las seccio escolar segueix una dinamica, tots junts. Pero hi ha un grupet
de més petitons que fan tema escolar perd una mica al seu aire perqué sén més petits, es
cansen més, son més juganers, més infantils, etc. Els altres si que intentem que
segueixin les classes durant una hora. Aleshores pensa que les classes acostumen a ser
de vuit alumnes (ara hi ha d’'onze), perd no tots els alumnes tenen el mateix nivell. Aixo
vol dir que tot i que tinguis vuit alumnes, a lo millor estas fent quatre treballs diferents
perque hi haura un que escriura i un altre que no. Aleshores el que si fem, és a llengua i
matematiques, fem agrupacions flexibles. Aixd vol dir que barregem a nens d’aquests
aules i de quatre aules en fem cinc grups. Aixo vol dir que hi participen dos persones més
a més dels professors. Si que ho fem per nivell, hi ha nens que no saben llegir ni escriure,
hi ha que compten fins a quatre, perd que nosaltres intentarem que comptin fins a sis, i Si
no poden, doncs que realment comptin fins a quatre i agafin quatre coses. En alumnes
gue no tenen tanta capacitat cognitiva, coses més funcionals com per exemple a
matematiques (jo soc la professora de matematiques) parem la taula, han d’agafar la
carpeta, comptar quants alumnes hi ha per taula, que comptin bé els plats que hi ha a
cada taula, que no hi hagin deu i en tinguin quinze, m’entens?

En acabat, també el que fem una mica és fer els grups segons les necessitats de
'alumne, la seva edat i el nivell maduratiu. Perque aixo fa que es puguin socialitzar, fa
gue tinguin els mateixos interessos (que a I'hora de jugar juguin al mateix...). Amb aixo el
gue passa és que a una aula hi ha diversos nivells, aleshores també, si hi ha un nivell que
sobre surt molt dels companys, aguest alumne fa itinerari. Itinerari vol dir que a lo millor
€s un nen que té deu anys i en el seu grup destaca perqué pot fer coses que fan nens de
tretze o catorze anys, aleshores surt de la classe i va fer I'activitat amb aquell altre grup.
Aix0 pot ser tant per un alumne que en sap més, com per un que socialment ja li esta bé
estar amb aquest grup de deu anys, perd que cognitivament esta molt més limitat a fer
activitats de més comunicacid, coses més limitades a I'hora de fer treballs de més
aprenentatge.

En acabat també tenim un grupet de nens autistes, ‘que s6n alumnes que necessiten
uns habits, unes rutines. Es guien a través de pictogrames, quan arriben organitzen les
activitats del dia, quan acaben se’ls hi remarca molt el quée es fara. Tot esta molt marcat,
el comencament, I'acabament, etc. Quan hi ha canvis se’ls hi ha d’anticipar moltissim,
tampoc cal dir-li-ho el dia abans perqué son nens que la nocié temporal no la tenen molt
definida, s6n nens que se’ls hi ha de parlar molt concret. A mesura que els nanos van
evolucionant, pots anar flexibilitzant. Per exemple, quan sén molt petits mirem de no
trencar el que fan cada dia. Ara, a mida que veus que el nano va evolucionant, esta bé
gue trenquem una migqueta perqué a la vida sempre hi pot haver un trencament,
aleshores és important que ells també el vagin tenint, perd molt anticipat i molt explicat.
Perqué I'objectiu és adaptar-se a I'entorn que hi ha a la vida i encara que a ells els hi
costa perque tenen la seva vida interior i rebutgen la de fora, la nostra feina és intentar
anar entrant amb ells per poder-los treure cap a enfora.

- Per a nois TEA que haurien d’estar a l'institut, el curriculum no és el mateix?

Nosaltres aqui per exemple, tenim un alumne TEA que esta amb els grans de la resta de
nivells, i segueix el curriculum dels seus companys. Hi ha coses que ell sabra més, i hi ha
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coses que no, perqué sbén alumnes que necessiten bastant l'atencié individual per
aprendre allo. En acabat, quan alldo ho tenen com que tenen una estructura mental molt
“‘rigida”, doncs allo ja esta. Pero ells necessiten una atencié especifica, per exemple, si
veuen que hi ha soroll, ells neguitegen, si ve un imprevist, aixo els hi dona inseguretat.
Aleshores hem de tenir present en aquest cas, que €s un nano que pot seguir una
dinamica amb els seus companys d’aula. Tit i aixi hem de tenir present totes aquestes
inseguretats que ell pot tenir. Hi ha alumnes amb TEA que no poden anar amb aquest
grupet, sempre han de tenir la seva estructura perque sén molt més fragils i més afectats
i, sempre han d’anar amb un grup especific amb una dinamica especifica.

- Han de necessitar algun professor que estigui al damunt, recolzament especial?

A veure, ells necessiten una atencié especifica. Aquest alumne amb TEA que esta en una
aula escolar, hi ha un mestre per deu alumnes. Pero el mestre el té alla a propet perqué
ell sap que aquestes coses s’han de tenir presents en ell. Al grup més especific que sén
cinc alumnes amb TEA, aqui hem de tenir dues persones perqué sén més petits i
necessiten un suport olt important per adaptar-se a la vida diaria. L’'objectiu d’aquests
alumnes és que es puguin adaptar amb aquesta dinamica de la vida, pero la quotidiana,
no extres. Aquests ens no llegiran, no escriuran; sén nens autistes molt afectats. Tenen
altres habilitats, com manipulatives i tirarem per aqui per potenciar-los i que ells vagin
agafant totes aquestes normes que tenim al gent a la vida. | ells van integrant aquesta
rutina, sabem que quan arriben han de penjar la jaqueta, mirar el calendari, fer I'horari,
etc. Pero aixo ha sigut un gran esforg, amb dues persones i quan eren petits, a vegades
tres. Es un procés d’adaptacié per ells molt dificil.

- Les escoles ordinaries com per exemple el meu institut, hi ha la USEE i hi ha
assighatures on un alumne TEA necessita el recolzament d’una professora de la
USEE. Aleshores hi ha assignatures que esta amb ell a classe, que I'acompanya,
etc. Aquests alumnes podrien venir aqui, 0 com tenen un grau més baix d’afectacié
no poden?

No ho se, els hauria de conéixer. L'EAP també és qui fa la derivaci6 dels alumnes. Es qui
els coneix als nois i veu quan un alumne esta a l'ordinaria i no li va bé estar alla,
aleshores el deriva a nosaltres. Si pensa que el funcionament que fa a l'institut, al nano ja
li és positiu i ja li és correcte, perqué clar en definitiva el que volem és gue els alumnes
tirin endavant i que avanceu. Vull dir, no tindrem un alumne en un lloc per fracassar. Ni
alla ni aqui, vull dir que si suposo que esta alla és perqué el que esta fent alla ho pot fer,
pergqué sind no hi estarien. | que necessiten un suport? Evidentment.
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Entrevista a pares d’un noi TEA

1. Com es van assabentar del diagnostic del seu fill?

Hasta los siete afos, no pudimos tener un diagnéstico “seguro” ya que
neurolégicamente esta desarrollandose el nifio. El diagndstico nos lo dio la neuréloga
Amaia Hervas (maxima conocedora del espectro autista).

2. Quines conductes mostra que poden ser més 0 menys acceptades, dins del
que es considera normalitat?

Al llevar tantos afios trabajando con el nene, hemos podido ir integrdndolo en un
grupo propio de su edad. Reconoce emociones (sabe distinguir si estés enfadado,
alegre...), habla correctamente, fija la mirada en la persona... Y esto hace que se
sienta mas integrado. Después viene la segunda parte cuando tiene que empezar a
interactuar con los demas.

3. Com és la seva vida diaria en familia?

Adria tiene graves dificultades de autocontrol sobre todo cuando tiene que empezar
una rutina como supone ir al colegio o a repaso. Le cuesta marcar un ritmo ya que en
su mundo no hay “normas” ni “limites”. En consecuencia tiene asignado un
tratamiento médico que le ayuda a que su vida sea un poco menos estresante y
acepte mejor los limites. Un nifio tan especial como él, solo busca ser “libre en su
pequeino mundo”. Lo tiene un poco mas dificil que los demas socialmente.

4. Veuen un gran canvi entre ’ESO i I'’escola primaria?

Bueno afortunadamente tanto el instituto como el colegio, han estado muy pendientes
de que él no notara muchos cambios; han mirado en todo momento que se sintiera a
gusto. Ya que es muy importante controlar su estabilidad emocional, si que es verdad
gue los primeros meses ha ido un poco mas retraido que el resto (de la mano
conmigo, miedo a entrar solo, miedo a ser intimidado...). Pero todo bajo control.

5. Vostés o el vostre fill han pensat qué passara quan acabi l'institut?

Somos muy positivos y nos gusta mirar la vida con optimismo. Si Dios quiere
conseguiremos y conseguira poder hacer una vida de lo mas normalizada. Tenemos
previsto que estudie todo lo que pueda (carrera si es posible).

6. Com va canviar la seva vida des de que va ser diagnosticat, si és que va
canviar?

Ha cambiado bastante, primero porque Adria te absorbe muchisimo, son las
veinticuatro horas pendiente: ropa, deberes,... Después, como persona, pasas por
muchas fases de ansiedad, tristeza e impotencia; aunque vamos avanzando, es un
camino muy peligroso. Lo importante es mirar siempre hacia delante y ya
empezaremos a ver la luz.

7. Quina es la vostre actitud enfront aquest tema?
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Siempre actitud positiva, mi hijo es el mejor regalo de cumpleafios que pude tener.
Somos del mismo dia, y estoy muy orgullosa de que me escogiera como madre.
Gracias a él, yo he podido hacer un crecimiento personal que sin su ayuda no hubiera
sido posible. Juntos hacemos el camino de la vida, juntos luchamos por conseguir
nuestro sitio. La dltima frase que me dijo hace unos dias fue:

“Mama gracias por todo vuestro esfuerzo, juntos conseguiremos salir adelante”.

Ser autista es algo que te excluye socialmente si uno se deja excluir. Einstein era
asperger, i como él muchos directores de cine, cientificos... Son solo nifios que tienen
un cerebro envuelto en papel de regalo.
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Entrevista a la professora d’aula ordinaria lvette Porta

- Durant la teva classe ets conscient de que estas tractant amb un alumne amb
TEA?

Si, de fet al comencament de curs ja vam tenir informacié sobre aquest trastorn i
bé, tot el professorat que intervenia amb aquest nen en concret, estem al cas de la
dificultat que té.

- Com a professor disposes de la informacié suficient pel que faaun TEA?

Totalment, perqué va venir una especialista i ens va informar dels aspectes més
importants i dels canvis que podiem notar amb ell respecte altres alumnes. O sigui que
estem totalment informats.

- Notes cap diferéncia amb els altres alumnes?

A veure, aquest alumne en concret té Asperger, llavors tot el que siguin
comentaris indirectes no els entén, no els comprén, no li arriben. Aleshores li has de
pautar molt, li has de donar la informaci6 directa, te n’has d’assegurar que la informacié
que li dones I'ha entés correctament. Pero vaja, no fem res fora de lo normal.

- Els criteris per avaluar o el métode de valoracio, sén diferents?

Els meétodes son diferents, és el que aplico a tot el grup. Aleshores dono més valor
a la part actitudinal i procedimental, que no pas a la conceptual. Els examens no tenen
tan valor com el treball diaria, els dossiers, cada dia li pregunto la llico... Aixo és el que
més pes té en aquests moments a 'assignatura, que no pas un examen que €s una prova
objectiva que dura uns quaranta minuts, on pot haver-hi més factors que ja amb un nen
“‘normal” li afecten. Crec que amb un nen amb més mancances, no és lo primordial, lo
primordial és el dia a dia, el treball diari, “perseverancia, aplicacion”.

‘Veus necessaries adaptacions en el seu curriculum?
Si, jo crec que si.
- Com es desenvolupa en la teva assignatura?

Bueno bé, perqué com que esta amb un grup que ja té adaptaci6 curricular tot ell,
aleshores no hi ha massa diferéncia respecte als companys. Si estigués en un grup
ordinari, si que la diferéncia es notaria. Perd clar, és un grup adaptat, ja hi ha una
adaptacio i bé, segueix totalment, baja, no té cap dificultat en seguir les classes. Al
contrari, €s un nen que té molta memoria i quan li agrada molt un tema per exemple, hem
treballat els instruments musicals, doncs li apassiona i presenta una memoria
espectacular. Els memoritzava amb molta més facilitat que altres alumnes del grup.

- S6n els resultats bons?

Va comencar molt malament, perqué €s un alumne que a primaria tenia molt mal
record de la matéria de musica i, venia una mica cremat. Ens va costar entendre’ns, pero
després va haver-hi un punt d’inflexié. Vam estar parlant i des d’aleshores, és un nen que
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fins i tot, a vegades m’abracga. Aquests trastorn fa que sigui un nen que quan té confianga
amb algu, doncs necessita el carinyo i el suport i, et sorprén de cop i t'abraca per mostrar-
te el que sent. La relacio és genial.

- Ha anat evolucionant?

Jo crec que ja venia amb el xip de “musica com que tinc mal record de primaria
doncs no se’m dbéna bé”. M’havien comentat que era un nen que la part artistica, li costa
més. Bueno, pot ser si. Clar, tampoc li he posat una flauta perqué toqués. Pero la part
conceptual que estem treballant, la segueix perfectissimament bé. No hi ha cap
problema.

- Com és el tracte cap atu? | cap als companys?

Bé, molt bé. A veure, hi ha “rifi-rafes” perd és que estem tractant amb nens de
dotze anys, son adolescents i hi ha “rifi-rafes” entre tots ells. No crec que sigui una cosa
exagerada.

- Alguna actitud despectiva o coses que no vegis en una aula ordinaria?

A veure, com que tenim molt bona relacié aquest alumne i jo ara, aix0o a les meves
classes no ho noto. Pero si que podria donar-se el cas que tingués una relacié amb algun
professor que fins i tot, si ell no s’hi entengués, respongués malament. Perd jo crec que
va lligat amb el seu trastorn, o sigui que no n’és conscient.
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Entrevista a les professores especialitzades de la USEE

- Com és per a vosaltres treballar amb aquest tipus d’alumne?

Doncs suposo que com qualsevol altre alumne. Primer de tot, valores les seves
necessitats i després ajustes la teva resposta educativa. Normalment sén alumnes que
necessiten un seguiment molt acurat i individualitzat.

- Creieu que el centre té els recursos adients per afavorir la seva integracio?

El centre disposa de la USEE i aix0 és un recurs prou adient. Tot i aixi, segur que
podem valorar la necessitat d’altres recursos. Perd creiem que amb els recursos dels
quals disposem, podem ajustar prou la resposta educativa que oferim al nostre alumnat.

- Veieu necessari informar a la resta de professors sobre tot el que té a veure amb
els TEA a l’aula?

Es totalment necessari, ja que les caracteristiques particulars d’aquest tipus
d’alumnat, fa imprescindible que tot el professorat implicat les conegui. Sind, ens podriem
trobar que els professors no saben com actuar en algunes ocasions.

- Com es el tracte de I'alumne cap a vosaltres?

L’alumne ens tracta amb tota la normalitat del mén. Des d’inici de curs se li ha dit
que si té algun problema o dubte que ens busqui i I'ajudarem. Ara per ara, som els seus
referents i quan passa alguna cosa demana per nosaltres.

- Es facil treballar amb ell?

No és ni facil ni dificil. Es un alumne que mostra moltes dificultats per concentrar-
se, és molt desorganitzat amb les seves coses i amb les tasques que ha de realitzar.
Nosaltres intentem dia a dia que aquest aspecte es pugui millorar. També té moltes
dificultats a I'hora de relacionar-se amb els companys i professors. Des de la USEE
intentem guiar agquestes relacions per dur-les a bon port.

- En el cas que estiguis present a algunes de les seves classes, com trobes el
paper del professor? | el dels alumnes?

El paper del professorat i dels companys de classe és bastant natural entenent les
seves dificultats.

Els professors el tenen molt present i intenten afavorir al maxim el seu
aprenentatge.

Els companys i ell es relacionen bastant bé, tenint en compte les dificultats que
presenta de relacio.

- Com veus larelacié amb els seus companys?
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Com ja hem dit abans, la relaci6 amb els companys no és facil degut a les seves
propies dificultats. Pero tot i aixd, sorgeixen petits conflictes que intentem resoldre dia a
dia.
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- Des del teu punt de vista, com podries explicar el comportament de la familia?

La familia té una actitud molt positiva i col-laboradora. To i aixi, a vegades es
mostra una mica massa protectora. Perd a les entrevistes intentem arribar a pactes els
quals ens ajuden molt a millorar el comportament de I'alumne, ja que treballem junts,
familia i centre educatiu.
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ANNEX 5

Exemple de diagnostic d’alumne TEA
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DIAGNOSTIC DE NOI AMB TEA (Modificat i adaptat)

INFORME TECNIC
1. Dades personals:
Nom complet: Lluis Puig Andreu.

Data de naixement: 2000.09.15.

Edat cronologica: 14 anys i 2 mesos.

Nivell Academic: Segon d'Educacié Secundaria Obligatoria.

Centre Docent: Institut de Masquefa.

1. 2. Dades de I'Autor de I'Informe:
Nom: Andrea Garcia Ramos.
Titulacio: -.

1. 3. Motiu de I'Avaluacio:

El present informe és realitza en virtut de la peticié conjunta dels pares del Lluis i del
mestre-tutor, a la psicopedagoga de l'escola degut al fet que en Lluis exterioritza les
conductes que s'exposen a continuacio.

» Escas contacte visual con los seus companys i adults de I'entorn.

» Escas somriure social, encara que siguin situacions que acostumin ser divertides para
los seus companys.

* Interés limitat en les activitats que a ell li agraden.
* No sol participar en les tasques grupals.

* Llenguatge escas.

* No participa en el joc dramatic o simbdlic.

En Lluis, posseeix un rendiment escolar notablement inferior a la resta dels seus
iguals. Necessita desenvolupar més les seves habilitats socials; de comunicaci6 i
llenguatge, aixi com les seves habilitats cognitives.

1. 4 Formulacié de la hipotesi i anticipacio de les consequéncies:
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Per assegurar-me de que en Lluis pateix Trastorn de I'Espectre Autista segons el seu
guadre del comportament, realitzaria les seglents actuacions diagnostiques dirigides a
comprovar que:

* Presenta retards en el llenguatge.
* Presenta retards significatius del desenvolupament cognitiu.
* Presenta retards significatius les habilitats d'autoajuda.

» Presenta retards significatius en el comportament adaptatiu diferent de la interaccio
social.

* No presenta una curiositat normal sobre I'ambient que I'envolta (Registre
Observacional).

* El trastorn no s'explica millor per la presencia d'un trastorn de Rett o Desintegratiu
Infantii o Sindrome d'Heller (DAI: Diagnostic de Autisme Infantil; PEDI: Inventari
d'Avaluacio Pediatrica de la Discapacitat).

Les deficiencies den Lluis no sén conseqtiéncia de:
* Un déficit del funcionament sensorial.

» Defectes fisics a la boca i a altres estructures orals com a causa del retard del
llenguatge i de la comunicacio.

 Una trastorn genétic.
* La sindrome de Rett ni a un trastorn desintegrador.

5. Anamnesi‘%

MODELS DE ANAMNESI
1. 1. Dades personals:
Cognoms: Puig Andreu.

Nom: Lluis.

Data de naixement:15/09/2000.

Sexe: masculi.
Data actual: 15/11/2014.

Edat cronologica:14 anys i 2 mesos.

12 .
Anamnesi
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Adreca: c / Catarroja, xxx - Paiporta.

CP: 46200.

Teléfon: XXXXX

Derivat per: la seva tutora Ma. Del Carme T. i la seva familia.
1. 2. Situacio escolar:

Centre escolar actual: Institut de Masquefa.

Modalitat educativa: Ordinaria

Nivell escolar: 2n ESO.

Escoles anteriors: C.EI.P La Font del Roure.

Va repetir: no.

Resultats académics: per sota del seu nivell academic.

Opinié del col-legi: detecten dificultats de relacié i comunicacio, aixi com d'aprenentatge.
Necessita un suport especial per avancar en els seus aprenentatges.

Actitud davant els estudis: desmotivat.

Relacio entre iquals: escassa.

2. Context laboral i socioeconomic familiar

Nombre del pare: Leonardo.

Edat: 44 anys.
Professio: xofer de ETM.
Estudis: grau mitja.

Situacio laboral: activo.

Empresa: ATM.

Nom de la mare: Analia.

Edat: 36 anys.
Professié: Administrativa.

Estudis: grau mitja.
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Situaci6 laboral: activa.

Empresa: XXX.

Nombre de germans: 1 germana gran. Cursa 5é de primaria.

Besso, bessona: no.

Lloc que ocupa: és el segon (per tant el més petit de la familia).

Altres persones gue conviuen: cap.

Observacions familiars: pensen que és encara molt petit, de manera que li consenten
moltes coses. Aix0 reflecteix desconeixement del problema den Lluis, aixi com una
actitud sobre protectora. No van manifestar cap tipus d'inquietud ni d'expectatives pel
gue fa a I'educacio del seu fill. La relacié amb la seva germana és bastant bona. Segons
la mare, en Lluis imita els jocs que ella realitza.

3. Motiu de la valoracio:

Dificultats de relaci6 i d'aprenentatge.

4. Valoracions anteriors:

Hospital la Malva-rosa. En virtut de l'informe va comencar I'escolaritzacié als 4 anys i
mig.

5. Procés evolutiu del alumno:

Embaras: normal.
Part: normal.

Va néixer a pre-terme: a les 36 setmanes, amb volta de cordén.

Pes: 2 quilos 300 gramos.

Medicacio durant I'embaras: no.

Fill desitjat: si.

Desenvolupament motor: presentar retard.

Sostingues cefalic: 4-5meses; 12 mesos; marxa alliberada 18 mesos.

Observacions del desenvolupament neonatal, destaqguem: APPGAR normal; Ictericia
fisiologica; no meconi a les 19 hores. de vida.

Lactancia materna ben tolerada (8 mesos).
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Llenguatge: primers bisil-labs als 6-7 mesos; primeres paraules, 2 anys; en general la
mare no recorda aspectes concrets, llevat que en Lluis va presentar sempre retards en el
llenguatge; i que per aquest motiu i per la hiperactivitat que tenia, a I'edat de 3 anys i mig
el va portar, aconsellada pel seu pediatre, a exploracié a 'Hospital la Malva-rosa.

Malalties: les propies de la infancia.

Atacs, migranyes: Enuresi, encopresi: no controla esfinters. Esta aprenent.

Dificultats auditives: no.

Problemes sensorials i fisics: no.

Trastorns del son: no.

Trastorns de I'alimentacié: no.

6. Estat actual:

La seva adaptacio al centre va ser dificil; plorava molt i mostrava conductes
negativistes. Progressivament ha evolucionat positivament. Es mostra content i afectués.
Del desenvolupament social no es recull informacié certa. Pel que sembla, va presentar
somriure social abans dels quatre mesos i conductes anticipatories; cap a l'any deia
adéu, pero no li agradava donar petonets. No jugava ni s'entretenia amb les coses;
estava sempre inquiet. El nivell socioeconomic i cultural és mitja.

7. Descripcié de conductes emocionals i socials:

Solitari, carinyos, distret i actiu (fobic).
Recollida Inicial d'Informacio:

-Immaduresa del funcionament cognitiu i del desenvolupament.

-Trastorn generalitzat del desenvolupament (Déficit en la interaccié social, en la
comunicacio i en els patrons de comportament, interes i activitats).

Avaluacié neurologica: Trastorn genétic, metabodlic, neurologic, etc.

Observacié conductual: Lluis, de 14 anys d'edat, té un aspecte fisic i un to muscular
normal. Posseeix un adequat contacte ocular espontani amb els adults presents a la
sala, perd no empra la mirada per explorar I'entorn, ni per obtenir informacié del mateix;
aixo reflecteix que la seva mirada és sostinguda, perd no funcional. La seva conducta
durant la primera sessié exploratoria, es va caracteritzar per passejar d'un lloc a un altre
sense cap finalitat; el seu nivell d'atencio va ser labil i dispers, que contrasta notoriament
amb l'estat passiu i abstret que va tenir durant la sessié seglent (actitud que adopta
aparentment quan esta cansat). Explora rapidament els objectes, sense integrar-los en
conductes concretes i sense triangular I'activitat. No presenta conductes diferenciades en
la seva relaci6 amb les persones i amb els objectes. En virtut de l'exposat, podriem
qualificar d'inadequada la seva conducta exploratoria del medi.
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Competencia interactiva: en els jocs manifesta conducta social, plor; mira a la cara;
atencié a la veu en situacid interactiva; seguiment d'ordres directes simples (déna'm,
vine, etc.) i conductes anticipatories de molt baix nivell. Usa funcionalment alguns
objectes, mentre que altres els fa servir de forma primitiva (els colpeja, els tira, etc.). Li
agrada fer sorolls amb ells. Té especial preferéncia per objectes giratoris, provocant ell
mateix el gir (cotxes, virolles, mobils, pilotes, etc.). S'aprecia fixacio i interes ritualista per
alguns objectes.

Aspectes comunicatius: quan vol una determinada cosa, si no pot aconseguir per si
mateix, empra conductes instrumentals amb persones. Les emissions verbals
espontanies sén molt freqlients; practicament van estar present durant tot el temps.
Imita sons i paraules fonéeticament simples. Errors d'articulaci6. Lleugera ecolalia
immediata, sense un us funcional.

Llenguatge comprensiu: respon al seu nom i al "no" emfatic. Entén i executa ordres
verbals senzilles en situacions ben definides i amb suport gestual.

Conducta global: s'aprecien activitats auto estimuladores (argot continua, sorolls bucals,
es xucla el dit) i estereotipies de mans (ex: es posa una ma a l'orella i I'altra a la boca.
Aixi mateix s'aprecia un lleuger balanceig lateral. No té sentit del perill, ja que en diverses
oportunitats ha intentat tocar el foc.

Exploracié del desenvolupament:

1. a. Habilitats Motores:

Motricitat fina:

 Sap descargolar.

* Intenta enfilar boles.

» Empra les seves mans conjuntament.

* Realitza formes senzilles amb plastilina.

* Els seus tracos reflecteixen descarrega motora.

Motricitat gruixuda:

» Camina sol i camina de puntetes.

* Puja les escales alternant els peus.

 Sap agafar, pero no llengar la pilota.

* Bota molt bé la pilota, indistintament amb les 2 mans.

* No salta.
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* No manté I'equilibri sobre un peu.
» Dominancia de ma, peu i ull.

Integracié oculomanual:

» Gargoteja.

* Fa cercles i linies; etapa del gargot controlat (3 anys).

» Construeix una torre amb 6 cubs i els guarda en una caixa.

Imitacio:

* Imita alguns moviments motrius amplis i fins; i alguns sons i paraules.

* No identificacio receptiva ni expressiva de formes; mides; colors i dibuixos.
* Passa les fulles dels llibres, pero no d'una en una. No mostra interés en les imatges.
1. b. Percepci6:

Visual:

» Segueix moviment amb els ulls.

* Indica el buit adequat d'una peca, i assoleix encaixar.

* Troba objectes amagats.

* Esta fascinat per les llums i les coses que giren. auditiva:

* Escolta i s'orienta bé als sons.

» Gaudeix escoltant musica classica.

» A vegades sembla estar sord.

Tactils / olfactives i gustatives:

+ Alta taxa de resposta enfront d'aquest tipus d'estimuls.

1. c. Pautes d'autonomia:

« Es capritxds amb el menjar. Mastega només el que li agrada.
» Utilitza la cullera i la forquilla.

* Beu només.
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1. d. Area cognitiva
» Presenta un retard mental de grau lleuger o lleu (CI = 65).
Atencid: hiperselectividad involuntaria d'estimuls.

Comprensio d'objectes: no els utilitza per a jocs simbolics.

Recordo: posseeix bona memoria episodica. Recorda converses.

Solucié de problemes: és incapa¢ de transferir estratégies a situacions noves o a nous
contextos.

Joc simbolic: reflecteix abséncia del mateix. Interactua més amb les propietats fisiques
dels objectes-joguines. Resol amb facilitat trencaclosques, ho fa de forma mecanica;
només vol reunir les peces; no li interessa aconseguir el dibuix.

Motivacid: no té en compte les valoracions dels altres. Només vol fer les coses molt bé i
se sent malament si no li surt com esperava.

Validacio d'hipotesis

No existeix déficit en la funcié sensorial auditiva i visual. No té defectes fisics a la
boca ni en altres estructures orals als quals puguin atribuir el seu retard en el llenguatge.

Informe de la logopeda: El rendiment den Lluis en proves estandarditzades que
avaluen el funcionament cognitiu és notablement inferior a la seva edat cronologica i
nivell academic (Cl = 65) .No presenta una curiositat normal sobre l'ambient que
I'envolta. Presenta retards significatius en el llenguatge de la comunicacié social.
Presenta retards significatius en habilitats de autoajuda. Presenta retards significatius en
el comportament adaptatiu diferent de la interaccio social. Les deficiencies den Lluis no
es deuen a la sindrome de Rett ni a un trastorn desintegrador, siné al fet que estem
davant d'un cas d'Autisme.

Entrevista per al diagnostic de I'Autisme (ADI-R):

Hem detectat que en Lluis es mostrava indiferent al contacte social. Aixo es reflectia
en: no estendre els bragos quan I'anaven a agafar; no somriure davant diversos estimuls
(ex: pessigolles). A més, han exterioritzat que no gesticulava als 12 mesos, no deia
paraules als 16 mesos; no va formar frases de 2 paraules als 24 mesos. De l'entrevista
amb el mestre de classe i el de suport i dels informes aportats pels mateixos, veiem que
hi ha abséncia de resposta social cap als nens del grup, no participa dels jocs grupals.
No inicia el joc amb altres nens. S'interessa més pels objectes que troba al seu pas a
l'aula que pels seus companys. Durant les xerrades grupals, no es comunica amb la
finalitat de compartir els seus interessos; no expressa les seves necessitats o desitjos.
Durant les descripcions de lamines o objectes sol repetir com un eco paraules o
expressions (ecolalia immediata) i altres vegades sembla estar repetint coses que ha
escoltat en un altre context (ecolalia retardada).
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El resultat obtingut en les proves estandarditzades reflecteixen que: obté un ClI
general inferior a la mitjana que per edat cronologica li correspon (Cl = 65). Aixd ens
indica que té un retard mental lleu. En les activitats que sén del seu interés el seu grau
d'atencid i concentracio és molt bo, per exemple: a I'hora de fer trencaclosques; centra la
seva atencio en les rodes dels cotxes de joguina; a I'nora d'alinear objectes. Aix0 ens
marca la presencia d'Autisme amb una bona evolucié si té la intervencié educativa que
estimuli i augmenti les seves possibilitats d'aprenentatge.

Avalua basicament 4 arees: relacions socials, llenguatge i comunicacio, flexibilitat
mental i comportamental, ficcié i imaginacio.

Hi ha un desequilibri en les seves habilitats socials: les seves estrategies socials i de
relaci6 no sén adequades ni eficacos, sobretot en relaci6 amb els seus parells. No
obstant aixd amb els adults aconsegueix un major grau de relacié. Presenta un
desequilibri en les habilitats de llenguatge i comunicacio. No expressa les seves idees i
sentiments espontaniament. Els seus interessos son limitats i exterioritza activitats
repetitives. Abséncia de joc imbalic.

Diagnostic

Conclusions: En Lluis presenta un grau d'Autisme moderat, amb capacitats intel-lectuals
amb discapacitat psiquica lleugera.

Modalitat recomanada: Es recomana que continui en la modalitat educativa "ordinaria",
en un centre que pugui atendre les seves necessitats educatives especials que presenta,
amb recursos d'Especialistes en Pedagogia Terapéutica (PT) i Especialistes d'Audicio i
Llenguatge (AL). Presenta NEE, en virtut del seu Autisme. Es constaten dificultats de
comunicacio i llenguatge, d'interaccié social i d'interés limitats.

Les NEE se centren:

1. a. Problemes en la interaccid social: aprendre a relacionar-se; a coneéixer i
comunicar emocions; a utilitzar objectes de manera funcional; fomentar la curiositat i
intencié comunicativa.

2. b. Problemes en la comunicacié: desenvolupar la capacitat de comunicacié oral,
aprendre habilitats de comunicaci6; a utilitzar un codi comunicatiu; a emprar funcional i
creativament objectes; a iniciar i mantenir intercanvis conversacionals.

3. c¢. Relacions amb l'estil d'aprenentatge: necessita d'un context estructurat;
situacions educatives especifiques; ambients senzills; entorn educatiu significatiu;
estratégies d'assaig sense error; aprendre habilitats i estratégies de control; ampliar les
activitats que realitza; promoure tasques curtes i motivants.

4. d. Relacionades amb l'‘autonomia: consolidar el control d'esfinters; aprendre a
vestir-se sol; establir entre els professors, pautes educatives comunes en aspectes
d'autonomia i habits de Trabajo, etc.

Recomanacions / Orientacions:
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1. a. Escolars: Les actuacions educatives especials que en Lluis presenta ara
requereixen suport especialitzat per part del professorat de Pedagogia Terapéutica i
d'Audicié i Llenguatge. El suport inicialment, sempre que sigui possible, dins de l'aula.

* Necessita adaptacions curriculars individuals, en les arees basiques del curriculum.

» Seguiment molt proper per part del tutor, requereix d'una atencio individual per
assegurar-se que comprén les instruccions i consignes de la classe ajudar en les
tasques.

* Reforgos i motivacio externa gairebé constant per a realitzar els treballs.

» Potenciar la interaccio positiva amb el grup de classe. Promoure la seva participacio
en activitats que impliquin: compartir, contacte fisic, proximitat; respecte de regles i torns.

Establir bona vinculacié afectiva amb el seu tutor / ai altres persones de referéncia i
consolidar les relacions amb els mateixos per mitja de jocs circulars repetitius
d'alternanca i reciprocitat.

* Primeres interaccions triadiques: conductes d'accié conjunta simple i conductes
d'atencié conjunta - seguiment i Us de la conducta / acci6é d'assenyalar.

* Incrementar el repertori i Us de imperatius i introduir un sistema de comunicacio
oral-signat.

» Comprendre i respondre a ordres i consignes senzilles.

* Augmentar les conductes funcionals amb els objectes. Desenvolupament
d'esquemes d'accié amb els objectes i de conductes d'imitacié motora i amb objecte real.

» Desenvolupament de la flexibilitat per mitja de rutines organitzades repetides
sistematicament en la mateixa sequéncia; I'ls d'agendes temporals que donin al nen la

informacié necessaria per predir i anticipar el que passara, treballant de forma planificada
i a posteriori la flexibilitat.

* Coneixer les seves interes ludic, etc. per partir d'ells en les tasques escolars.
* Potenciar i desenvolupar la motricitat en general.

* Entrenar especificament I'esquema corporal i I'orientacio espacial.

1. b. Familiars:

* Orientar les families sobre la necessitat d'establir normes i limits adequats a la seva
edat que Andrés ha de complir.

« Evitar sobreproteccio i permissivitat innecessaries.
« Afavorir el desenvolupament de la seva autonomia personal amb petites

responsabilitats en menjar, vestit, lavabo, etc.
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* Proporcionar ocasions de relacié amb iguals; sortir al parc; aprendre natacio; etc.

* Mantenir estreta relacié Familia-Col-legi. Coordinar esforcos.
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ANNEX 6

El Plan de Trabajo Individualizado [Documento de apoyo]
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El Plan de Trabajo Individualizado

[DOCUMENTO DE APOYO]

DIRECCION GENERAL DE POLITICA EDUCATIVA

CONSEJERIA DE EDUCACION Y CIENCIA
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Este documento trata de dar respuesta a algunos de los interrogantes planteados
respecto la elaboracién y desarrollo en los centros educativos de los Planes de
Trabajo Individualizado.

LA RESPUESTA A LA DIVERSIDAD DEL ALUMNADO

Las medidas de respuesta a la diversidad son un conjunto de actuaciones
educativas orientadas a responder a las necesidades concretas del alumnado y a la
consecucién de las competencias basicas y los objetivos de la etapa y no podran, en
ningun caso, suponer una discriminacion que les impida alcanzar dichos objetivos y la
titulacion correspondiente. En este sentido, los centros contardan con la debida
organizacioén escolar y adoptaran las medidas curriculares precisas para facilitar a todo
el alumnado la consecucion de los fines establecidos [LOE, cap |, articulo 72.3].

Esta respuesta se concreta en una serie de medidas curriculares y organizativas
recogidas en el Proyecto Educativo [de conformidad con lo que establece el articulo
121.2 de la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién] que permitan a los
centros, en el ejercicio de su autonomia, una organizaciéon de las ensefianzas que

favorezca una atencion personalizada a las caracteristicas de su alumnado.

Dentro de estas medidas se incluyen las establecidas en articulo 13.2 del Real
Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre por el que se establecen las ensefianzas
minimas de la Educacién primaria y las establecidas en el articulo 12.3 del Real
Decreto 1631/2006, de 29 de diciembre por el que se establecen las ensefianzas
minimas correspondientes a la Educacién Secundaria Obligatoria; asi, entre estas

medidas podran considerarse, con los matices propios de la etapa, las siguientes:

Continuo de respuestas educativas: organizativas y curriculares

* Los agrupamientos flexibles

= El apoyo en grupos ordinarios

= |os desdoblamientos de grupo

= La oferta de materias optativas

= Las medidas de refuerzo

* Las adaptaciones del curriculo

= Laintegracién de materias en &mbitos

* Los Programas de Diversificacion Curricular

= Asi como otros programas de tratamiento personalizado para el alumnado con
necesidad especifica de apoyo educativo.
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EL PLAN DE TRABAJO INDIVIDUALIZADO

Supone la concrecion del conjunto de actuaciones educativas dirigidas al
alumno y a su entorno con la finalidad de favorecer una atencién personalizada y
de facilitar el logro de las competencias basicas y los objetivos educativos.

Se convierte, por tanto, en el referente para la planificacion y la accion de todas
aquellas actuaciones que se desarrollan en el centro y que persiguen el ajuste de la

respuesta educativa al alumnado.

El plan de trabajo individualizado es un documento dinamico y, por tanto, vivo, que
debe, por un lado, asegurar la coherencia en las actuaciones mediante el trabajo en
equipo, el apoyo y asesoramiento especializado y la colaboracién con las familias vy,
por otro, evitar el riesgo de que se convierta en un documento mas, cuya finalidad sea
tenerlo para cubrir el expediente administrativo.

En los centros que asi lo consideren, el plan de trabajo individualizado, pueden ser

una herramienta de seguimiento individualizado de todos y cada uno de los alumnos.

ENSENAR
LO IMPORTANTE

*OBJETIVOS
/CONTENIDOS

*«COMPETENCIAS

BASICAS

AJUSTE RESPUESTA

*PLAN DE TRABAJO
INDIVIDUALIZADO

*MEDIDAS
ORGANIZATIVAS

*MEDIDAS

CURRICULARES

*ALUMNO/A

CONTINUO
RESPUESTAS
EDUCATIVAS

AUTONOMIA
ORGANIZATIVA DEL
CENTRO

En este sentido, cada plan de trabajo individualizado se parece al resto en su
finalidad y estructura y se diferencia del resto, en su contenido. No obstante, se hace
necesario diferenciar y orientar diferentes tipos de planes de trabajo individualizado:
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Plan de trabajo individualizado para el alumnado que:

1 * no alcance el nivel suficiente en alguna de las areas o materias en cualquiera
de las fases del curso.
* permanece un afio mas en el mismo ciclo o curso.
® promociona al ciclo o curso siguiente con evaluacién negativa en algin area o
materia.

cuando En el proceso de evaluacion continua, cuando el progreso de un alumno no sea el
adecuado se estableceran medidas de apoyo o refuerzo educativo. Estas medidas
se adoptaran en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las
dificultades y estaran dirigidas a garantizar la adquisicion de los aprendizajes
imprescindibles para continuar el proceso educativo. [articulo 9.4 del Real Decreto
1513/2006, de 7 de diciembre por el que se establecen las ensefianzas minimas de Ia
Educacién primaria y articulo 10.5 del Real Decreto 1631/2006, de 29 de diciembre por el que
Se establecen las ensefianzas minimas correspondientes a la Educacién Secundaria
Obligatoria]

como En este sentido, Ia respuesta educativa a este alumnado se concreta en un Plan de
trabajo individualizado que, coordinado por el tutor o tutora y con el asesoramiento
del responsable de orientacion, lo desarrolla el profesorado en colaboracién con las
familias y con aquellos profesionales que intervengan en la respuesta.

evaluacion  La superacion de las areas 0 materias con calificacién negativa, tendra como
referente de la evaluacion lo establecido en su plan de trabajo individualizado y se
hara efectiva, al finalizar el afio académico.

contenidos  Por tanto, el plan de trabajo individualizado para estos alumnos (que habra de
contemplar aquellas areas o materias en las que el alumno/a no alcance el nivel
suficiente o con evaluacion negativa) debera reflejar con claridad:

* Los aprendizajes imprescindibles (contenidos minimos exigibles y criterios
de evaluacion) que permitan al alumno/a superar el area o materia con
evaluacioén negativa o con un nivel insuficiente.

* Asi como las medidas de apoyo y refuerzo necesarias para facilitar el
desarrollo de los objetivos propuestos Yy que le permitan continuar con
aprovechamiento sus estudios.

APRENDIZAJES
IMPRESCINDIBLES

CRITERIOS Y
PROCEDIMIENTOS
DE EVALUACION

MEDIDAS
MENTARIAS

MEDIDAS DE
REFUERZOY
APOYO

E

AREA O MATERIA

COMPL
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2
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2

Plan de Trabajo Individualizado para alumnos con necesidades especificas de
apoyo educativo

La respuesta educativa al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, en
esencia, no ha de ser diferente a la de cualquier otro alumno/a en lo referente al conjunto de
actuaciones y medidas, tanto organizativas como curriculares, que el centro ha de poner en
marcha para favorecer una atencién personalizada a las caracteristicas de todo su alumnado. Si
bien es cierto que, garantizar un tratamiento especifico para aquellos alumnos y alumnas
que requieran una atenciéon educativa diferente a la ordinaria, por presentar alguna
necesidad especifica de apoyo educativo, exige una mayor individualizacién del curriculo,
dedicando mayor tiempo y, en ocasiones, contando con el apoyo y asesoramiento especializado o
de recursos materiales especificos.

Cuando

Para quién

Cémo

Contenidos

Una vez identificadas y analizadas las necesidades especificas de apoyo educativo
y el contexto escolar y familiar del alumno o alumna, la respuesta a la diversidad se
concretara en un Plan de trabajo Individualizado. [articulo 9.3 del Decreto 68/2007, de
29 de mayo por el que se establece y ordena el curriculo de la Educacion primaria y articulo
10.3 del Decreto 69/2007, de 29 de mayo por el que se establece y ordena el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha]

A fin de garantizar un tratamiento especifico, se contemplaran planes de trabajo
individualizado, para aquellos alumnos y alumnas que requieran una atencién
educativa diferente a la ordinaria, por presentar alguna necesidad especifica de
apoyo educativo derivada de circunstancias sociales, de discapacidad fisica,
psiquica, sensorial o que manifiesten trastornos graves de conducta, para los
alumnos con altas capacidades intelectuales, para los que se han integrado tarde en
el sistema educativo espafiol, cuando presenten graves carencias en la lengua de
escolarizacién del centro, cuando presenten dificultades especificas de aprendizaje
o por condiciones personales o de historia escolar. [LOE cap. |, art. 71.2]

Para estos alumnos, el tutor o tutora, previo informe y asesoramiento del
responsable de orientacion, coordinard la elaboracién del plan de trabajo
individualizado que desarrollara el profesorado en colaboracion con las familias y
con aquellos profesionales que intervengan en la respuesta. [articulo 9.3 del Decreto
68/2007, de 29 de mayo por el que se establece y ordena el curriculo de la Educacién
primaria y articulo 10.3 del Decreto 69/2007, de 29 de mayo por el que se establece y
ordena el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Castilla-La Mancha]

En el Plan de Trabajo Individualizado para este alumnado se estableceran las
medidas curriculares y organizativas oportunas para que puedan alcanzar el
maximo desarrollo posible de sus capacidades personales y, en todo caso, los
objetivos establecidos con caracter general para todo el alumnado de la etapa y
contendra:

o las competencias que el alumno o alumna debe alcanzar en el area o las
areas de conocimiento.
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o los contenidos, que se secuenciaran de forma que garanticen al
alumnado un proceso gradual y coherente desde que inicia los
aprendizajes hasta que los generaliza y transfiere a nuevas situaciones.

o los procedimientos y criterios de evaluacién que, ademas de permitir la
valoracién del tipo y agrado de aprendizaje adquirido, se convertiran en
referente fundamental para valorar el desarrollo de las competencias
basicas.

o la organizacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje en el que se
incluiran actividades individuales y cooperativas, los agrupamientos, los
materiales y recursos didacticos necesarios, los responsables y la
distribucion de tiempos y espacios.

En su caso, el plan de trabajo individualizado, también debera contemplar las
medidas simultaneas a la escolarizacién tendentes a la consecucién de los objetivos
fijados para:

o el alumnado procedente del exterior que se incorpora al sistema
educativo con desconocimiento de la lengua castellana,

o elalumnado que se incorpora de forma tardia al sistema educativo

o y para el alumnado con altas capacidades intelectuales

Evaluacion  La evaluacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo tendra
y promocion  las mismas caracteristicas que las del resto del alumnado.

Unicamente, cuando de esa evaluacién se deriven dificultades significativas
para alcanzar los objetivos, previo informe y asesoramiento de la persona
responsable de orientacion, la evaluacién y la promociéon tomaran como referente
los objetivos, competencias basicas y criterios de evaluacién que se determinen en
su plan de trabajo individualizado. [aptdo. sexo de la Orden de 4 de Jjunio de 2007 por la
que se regula la evaluacion del alumnado en Educacién Primaria y aptdo. séptimo de la
Orden de 4 de junio de 2007 por la que se regula la evaluacion del alumnado en la
Educacién Secundaria Obligatoria].

En estos casos, se hace preciso establecer los procedimientos de evaluacion
oportunos cuando, en el marco de ese plan de trabajo individualizado, sea necesario
adoptar medidas curriculares que se aparten significativamente de los contenidos y
criterios de evaluacién del curriculo:

1. Para el alumnado con necesidades educativas especiales:

En las actas de evaluacion, se hara constar para las areas o materias
que lo precisen, si el alumno tiene dificultades significativas para
alcanzar los objetivos y, por tanto, los objetivos, competencias
basicas y criterios de evaluacién fijados en su plan de trabajo
individualizado se apartan significativamente de los contenidos y
criterios de evaluacion del curriculo.

Esta circunstancia se expresara con el término (ACS).
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Informacioén
al alumnado
y alas
familias

Titulacion

2. Para el resto de alumnos que requieran una atencion educativa
diferente a la ordinaria por presentar alguna necesidad especifica de
apoyo educativo:

Las actas reflejaran los resultados de la evaluacién teniendo en
cuenta el grado de adquisicion de los objetivos y criterios de
evaluacion de las distintas areas o materias fijados en el curriculo con
caracter general para todos los alumnos.

El tutor o tutora informara al inicio de cada curso escolar de los objetivos y
competencias basicas a desarrollar en el alumnado, de los contenidos para
conseguirlo, de criterios de evaluacion para valorarlo y de los criterios de calificacién
para definir los resultados. Dicha informacién se realizard mediante una reunién
convocada al efecto. [aptdo. 9.2 de la Orden de 4 de junio de 2007 por la que se regula la
evaluacion del alumnado en Educacién Primaria y aptdo. 11.2 de la Orden de 4 de Junio de
2007 por la que se regula la evaluacién del alumnado en la Educacién Secundaria
Obligatoria]

Al finalizar cada trimestre el tutor o tutora entregara a las familias un informe de
evaluaciéon que les permita conocer el desarrollo del proceso de aprendizaje del
alumnado. Esta informacion, que por su caracter privado ha de ser transmitida de
forma individual, tendra las siguientes caracteristicas:

a. Reflejar los resultados parciales de las areas, ambitos o materias
referidos al nivel de desarrollo alcanzado en relacién con los objetivos
y competencias basicas.

b. Ofrecer una valoracién global y orientar, en su caso, sobre las
medidas de ampliacién y de refuerzo necesarias para mejorar la
respuesta.

c. Aportar informacién complementaria al alumno/a y a su familia sobre
el nivel de desarrollo alcanzado en los objetivos, contenidos y
criterios de evaluacion que se ha desarrollado a lo largo del trimestre
determinados en su plan de trabajo individualizado.

El alumnado que al terminar la Educacién secundaria obligatoria haya alcanzado las
competencias basicas y los objetivos de la etapa obtendra el titulo de Graduado o
Graduada en Educacion Secundaria Obligatoria en las condiciones establecidas en
el articulo 15 de la Orden ECI/2220/2007, de 12 de julio, por la que se establece el
curriculo y organizacién de la Ensefianza secundaria obligatoria.
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