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Agraiments

Em sento amb I'obligacié d’agrair profundament a la meva tutora tot el seu temps
dedicat, la seva constant supervisio i el seu seguiment ja que sense ella aguest

treball no hagués arribat a realitzar-se mai.

També he de donar les gracies a totes les persones que han dedicat temps a
respondre totes les preguntes de les entrevistes i sobretot a I'lsidre Ballester, director
de la residéncia de Palau, a 'Ester Campmol, directora de la residéncia Puig d’en
Roca i la Monica Castro Carrillo, técnica supervisora del projecte “Apadrina un Avi”,
ja que son les persones que més m’han donat suport moralment i que m’han ofert

obertament qualsevol tipus d’ajuda en la meva recerca.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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Pseudonim:
"Xiroia"

INDEX GENERAL:
L-INTRODUCCIO ... 04
LI I o (o[ To PSPPI 06
2-PART TEORICA
@ 2.1- L8 GEIrONTOIOGIA. .. eeeeieeeeeiieii ettt 07
o 2.2-Tipus de GeroNtOlOQIA. ......uuuuiiiiieeieeeeeeeie et e e e e e e e e e e e 07
= 2.2.1 Gerontologia biologica o biologia de I'envelliment.................c.c........ 09
m 2.2.2 Gerontologia ClINICA........c.ccv e 15
n 2.2.3 Gerontologia €dUCALIVA............cccciveiieiieiiece e e 15
. 2.2.4 Gerontologia SOCIAL..........ccoiiiiiiiiieie e 16
= 2.2.5 Gerontopsiquiatria 0 psicogerontologia............cccccevvveiviveiiieiesieiiennns 17
o 2.3- QUE €S 1a QEIIALNAT.....ceeiieee e 20
o 2.4- Historia de la geriatria.........cccccveieeiieiie e 23
= 2.4.1 Lageriatria @ ESPaNnYa........ccccocviiiiiiiiiiiieeeeee e 24
o 2.5- ReSIdENCIES GElANQUES......cceeiieiieitieie ettt 26
2.5 1 TipUS d€ rESIAENCIES. ....ceoiiierieieeesie e 29
B 25,2 PIBUS. ..ottt ettt 29
. 2.5.3 ACONSEQUIT PIAGAL ... .oiiiiitiiiieiiieee s 30
m 254 TipuS de PErSONAL.......ccciiiiiiiieicccce e 30
. 2.5.5 NiVells @SSIStENCIAIS. ......uuuviiiiiiiiiiiiiiiiiie e 33
» 2.5.6 Residéncies Geriatriques @ GirON@............uueveeeeeeeiiiiiiiieee e 34
o 2.6-Trastorns de la VelleSa...........ooooiiiiiiiiiiiiiiiee e 38
B 2.6.1 CanVis DIOIOGICS. ... ..uuuuiiiiiiiiiiieie e 37
B 2.6.2 CaNVIS PSIQUICS. ..ciiiiiiieieeeee e e e e e e e e e e e e e e e 41
B 2.6.3 CANVIS SOCIAIS. ...ttt a e 42
o 2.7-Patologies de la VellESa...........cooveeeeeeiiiiiiei e e 43
3= PART PRACTICA ...ttt ettt ettt neees 50
© 3. 1- CARITAS .ttt 50

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.



Pseudonim:
"Xiroia"

B 3011 QUE €S CANTAS?..uuuuueieiiieiiiiiiiiiieieeee e e e e ee e e e e e e e s s s s ssss e ee s e e erereeeaeeaeeens 50

m 3.1.2 Les funcions de Caritas........cccoceveieiiiieiieieeesese e 51

= 3.1.3 Programes i serveis de Caritas..........ccccceveriierieiesiieseese e, 53

= 3.1.4 El voluntariat @ CAritas..........cecvviiviieiieieiese e see e 56

0 3.1.4.1- Perfil DASIC....cccoiiiiiiiiiisieeeie e 56

O 3.1.4.2- DretS 1 HEUIES.....ccoeeiieeeiiitiie ettt e e e e e e 57

o 3.2- Projectes INtergeneracionalsS..........c.cccevveieieeic e 58

= 3.2.1 Projecte “APADRINA UN AVI”......coiiiiiie st 58

»  3.2.2 Projecte “VIURE | CONVIURE........c.ccoceitiiiiiiniiienee e 60

e 3.3- Diari i experiencia dins €l Projecte..........cccocvvveiieieiiieieese e 62

®  3.4- ENLIBVISTES. ..ottt bbbt 76

A- CONCLUSIONS. ...ttt et e e e e s sttt e e e e e s sat e e e e e ennnnrnaaeaeeans 107
e 4.1- Conclusions estadistiques del cens de la poblacio de Girona............... 109

5- BIBLIOGRAFIA T WEBS........cotit ittt sne e 111
B- ANINE X O S e e e et e e e e e aaa 114
@ 6.1- GlOSSAN DASIC. .. .uuiiiiiiiiiiiiiii e 114

e 6.2- Webs i articles complementaris.............cccoceeiiiiiiiieeee e 114

o 6.3- Cens de la poblacil i di@riS..........cccuuuieieeiiiiiiiiee e 116

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.



Pseudonim:
"Xiroia"

1- Introduccio:

La nostra societat esta dividida en franges d’edats: els infants, els nens, els
adolescents, els adults i per ultim, els avis.

Aquesta ultima franja d’edat, que correspon a la gent que arriba als 60 anys i els
supera, €s la que esta creixent més a causa de l'envelliment progressiu de la

poblacio.

La tria per part meva d’aquest treball neix del sentiment de no tenir cap avi present
dins la meva familia.

Els pare de la meva mare va morir en complir ella 14 anys i la seva mare el 1998; el
pare del meu pare, en complir ell 7 anys, i la meva Unica avia, encara viva, i amb
quasi 90 anys d’edat, parla un altre idioma desconegut per mi i només I'he vist una
vegada a la meva vida.

| sumant el fet que cada dia veus pel carrer néts parlant amb les seves avies, que els
aporten felicitat i tendresa, i que encara que jo desitjaria poder gaudir d’aquest afecte
m’és impossible. Tot plegat, m’ha fet adonar de la importancia dels ancians per a mi i

de les ganes de poder oferir-los el millor.

Teniu la sort de viure amb els vostres avis? Com creieu que €és la seva vida després
de la jubilaci6? Sé que potser direu: “doncs, molt feli¢” perqué tenen una pensio,
poden fer el que volen i anar on volen, etc.

Pero, i els avis que pateixen algun tipus de dependencia, com creieu que viuen?
Tenen facilitats dins la societat per seguir endavant? La gent es preocupa per ells o
nomeés una minoria? Creieu que la societat fa el necessari per garantir-los una bona

qualitat de vida?

Tot aix0 sera respost dins aquest treball, el que aparentava ser facil en un principi

pero que ha resultat ser forga dificil d’elaborar sobretot les parts més de caire

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.
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cientific ja que des de l'inici aquest treball tenia un enfoc social, i tocar la part de

malalties sense saber-ne res ha requerit un esforg extra.

| com a dultima part, perd0 no menys important, podreu experimentar i sentir
I'experiéncia d’'una alumna de batxillerat que no ha pogut gaudir mai del calor d’'un
propi avi, cuidant-ne dins una residéencia. Podreu sentir quina és la sensacio que li
provoca entrar dins un recinte on tothom té més edat que ella i que saben molt més
de la vida; I'angoixa i tristesa de veure gent que avui se’n recorda de tu pero potser
dema no i de veure gent que no poden ni caminar i potser ni tan sols parlar.

Benvinguts al mén de la tercera edat...

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.
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1.1- Proleg:

“Una vegada em va dir la meva avia:
-Trata y valora a los demas como te gustaria que te valorasen a ti. Y sobre todo si alguna
persona hace algo por ti, guardatelo en la mente y mas adelante no le niegues cualquier tipo

de ayuda si realmente la necesita...Ayudalo...”

Aquestes paraules sén un dels esperons que m’han impulsat a fer aquest treball
perquée tant els nostres avis, com els nostres pares, han donat la seva vida per
assegurar-nos un futur i una vida millor que la seva, sense ells no seriem aqui, sense
ells no existiriem.

Amb aixd vull dir, que no se’ls ha d’oblidar pel simple fet que ja no puguin fer les
mateixes coses que abans; no se’ls ha de marginar pel simple fet que ja no treballin i
no portin diners a casa. Se’ls hauria de cuidar amb més amor encara per aconseguir,
ni tan sols una mica, ni tan sols una petita porcié de la porcio, agrair-los tot el que

han fet per nosaltres. Es el minim que els podem oferir.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.
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2- PART TEORICA:

2.1-La Gerontologia:
La gerontologia prové del mot gero [ancia] i del mot logos [estudi], i correspon a
I'area del coneixement que estudia la vellesa i 'envelliment.
En canvi, la geriatria s’ocupa, dins 'amplia area de la salut, estrictament d’aspectes
relacionats amb la salut de la gent gran.
La gerontologia es pot dir que abasta aspectes més psicologics, socials, economics,

demografics i altres relacionats amb l'avi.

Hi ha diversos factors que expliquen el recent desenvolupament d’aquest tipus de
preocupacio per la gent gran. En primer lloc, trobem que I'envelliment de la poblacio
ha incrementat en quan a importancia, a més s’ha de sumar les condicions de vida
actuals de les persones grans que, a diferencia de com vivien antigament, el més
frequent és que ja no conservin el vincle familiar tan fort amb la seva familia;
d’aquest aillament sorgeix la necessitat de preocupar-se per la seva autonomia
econdomica i pels diferents problemes vinculats amb I'estat de soledat en I'edat en

gue es troben.
La gerontologia té un doble objectiu:

-Des del punt de vista quantitatiu, la prolongacié de la vida (que la persona pugui

gaudir més anys, retardar la mort.)

-Des del punt de vista qualitatiu, la millora de la qualitat de vida de les persones

grans (que la persona pugui gaudir millor dels anys que viu).

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al 7
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.
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La gerontologia és un estudi multidisciplinari perque, com tota nova area del
coneixement, s’ha nodrit i es nodreix del coneixement aportat per altres arees. Aixi la
biologia*, la sociologia, la psicologia, la antropologia*, la demografia*, 'educacio i

molts altres camps del saber influeixen directament en la gerontologia.
Els coneixements basics de la gerontologia son els seglents:

-Biologics: investigacio sobre els canvis que amb l'edat i el pas del temps es
produeixen en els diferents sistemes biologics de 'organisme.

-Psicologics: estudi sobre els canvis i/o estabilitat que el pas del temps produeix en
les funcions psicoldogiques com [l'atencid, percepcio, I'aprenentatge, la memoria,
I'afectivitat i la personalitat, entre altres fendmens psicologics.

-Socials: Recerca dels canvis deguts a I'edat relatius als papers socials, canvi de
I'estructura social, qué contribueix a aquests canvis i qué causa I'envelliment de les
poblacions.

Aquests coneixements serveixen per assolir diferents objectes d’estudi: el vell*, la

vellesa* i I'envelliment.

Aquests objectes d’estudi han de ser estudiats des d’'una perspectiva d’investigacio
basica i aplicada; ja que la gerontologia €s basa clarament en I'accié d’intervenir
(tracta de millorar les condicions de vida de les persones majors).

La diversitat de coneixements que requereix I'estudi del vell, la vellesa i I'envelliment,
ens porta a tractar diferents camps i aixo duu als motius per els quals la gerontologia
sigui una formacié molt amplia.

El gerontoleg ha d’integrar els diferents coneixements basics anteriorment

esmentats.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.
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2.2- Tipus de Gerontologia:

La gerontologia té diverses especialitats i estudia diversos camps com:

2.2.1 Gerontologia biologica o biologia de I’envelliment:
Es larea de la gerontologia que intenta comprendre els processos bioldgics

relacionats amb I'envelliment. Els temes més comuns que inclou aquesta area sén:

-la hormesis: en toxicologia la hormesis prové del mot grec hormaein [estimular] i del
prefix horm que prové de la paraula hormona.

La hormesis és un fenomen de resposta a les dosis de medicaments caracteritzat per
una estimulacié si és el cas d’'una dosi baixa i una inhibicié* si és el cas d’'una dosi
alta.

Sol ser caracteristica de pocs medicaments: amb les dosis recomanades pels
metges tenen un efecte curatiu, pero en el cas de sobredosis, els efectes poden ser
nocius* per la salut i en el cas de dosis massa escasses també pot presentar efectes

negatius per la salut.

-Els antioxidants: son unes molecules capaces de retardar o prevenir I'oxidacio
d’altres molécules.

La oxidacié és una reaccié quimica per la qual la cél-lula envia electrons d’'una
substancia a un agent oxidant. Amb aixo és pot produir una reaccié en cadena
gracies a un radical lliure que afectaria les cel-lules.

Els oxidants poden provocar malalties neurodegeneratives* o accidents
cerebrovasculars*, és a dir, malalties com el cancer, la cardiopatia isquemica
(conjunt de malalties del cor o cardiopaties que tenen el seu origen en la incapacitat
de les arteries coronaries per subministrar 'oxigen necessari al cor, degut a aixo

aguest emmalalteix) i també solen produir malalties al cervell.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.
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Per combatre aix6 hi ha molts aliments rics en antioxidants com I'all, I'arros integral,

café, la coliflor, la ceba, els citrics, els tomaquets, el te, entre moltes altres

substancies. També son una part mo

It important de la llet materna.

Hi ha dos tipus d’antioxidants: els enddgens i els exdgens.

-Els endogens son les proteines am
consumeixen al reaccionar amb els r

coure, ferro, zinc, magnesi i seleni.

/.—4:2-'~-\ ‘ Antioxidante

\\\Q: . \
decwt - /

Radical libre
Antioxidante neutralizando a un radical libre

Foto d’un antioxidant i un radical lliure

Son produits per la majoria de les

b capacitat d’actuar com antioxidant que no es

adicals lliures i sén dependents d’altres com del

-Els exogens provenen de la dieta i aquests si
es consumeixen al reaccionar amb els radicals

lliures i han de ser reemplacats.

-Els radicals lliures: son molecules molt
reactives y la consequéncia d’aquestes
reaccions provoca una desorganitzacidé en les
membranes cel-lulars del nostre organisme.

Aquest desordre és mortal per la cel-lula.

cél-lules corporals per mitja del nostre propi

metabolisme cel-lular i sén els causants de I'oxidacio de les cél-lules.

Hi ha dos tipus de radicals lliures:

-Els interns: - L’exercici massa intens

- L’estres

- Els propis del metabolisme

Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos
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-Els externs: - Una mala dieta
- El consum de tabac
- El consum d’alcohol
- La contaminacié

- L’excés d’exposicid solar

En el cas que ens trobem amb una concentraci6 adequada de radicals lliures,
aguests ens poden ajudar a lluitar contra bacteris i virus, regular I'estructura i la
funci6 de les proteines, controlar el to muscular, etc.

Pero si ens trobem amb el cas que la concentracié sigui massa elevada, aquests

poden afectar directament a la nostra salut de diferents formes:

-Envelliment: produit per I'acumulacié al llarg dels anys de radicals lliures, les
membranes de les cél-lules de la pell sbn modificades, es produeix una dificil nutricio

de la pell i aquesta perd elasticitat i es torna menys ferma.

-Problemes en el sistema cardiovascular: apareix arteriosclerosi® degut a
I'enduriment de les parets arterials.

-Problemes en el sistema nerviés: l'impuls nerviés disminueix, igual que altres
reflexos, la memoria i 'aprenentatge. Si disminueix la irrigacié sanguinia del sistema

nervios es pot arribar a patir deméncia senil.

-La dieta: pauta que una persona o animal segueix en el consum habitual d’aliments.
Es un régim en l'alimentacié que regula el conjunt i quantitats d’aliments o barreges
d’aliments que es consumeixen habitualment.

Normalment aquestes dietes la solen fer tant persones sanes com persones que
pateixen algun tipus de malaltia.

La dieta humana es considera equilibrada si aporta els nutrients i energia en

quantitats suficients que permeten a I'organisme* mantenir les seves funcions en un

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.
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context de salut fisica i mental. Aquesta s’adapta segons l'individu (segons el seu
sexe, edat i situaci6 de salut).

Tabla 1. Alimentos, raciones y medidas caseras para elaborar una dieta saludable y

equilibrada.
Frecuencia
) Tamaiio de la ;
Alimentos recomendada » Medida casera
) racion
(raciones)

60-80 g arroz,
1 plato normal
pasta

_ ) 3 -4 rebanadas o 1
Patatas, cereales y derivados 4 -6 dia 40-60 g pan )
panecillo

1 patata grande 6 2
150-200 g patatas .
pequefias

1 plato de ensalada

variada
Verduras y hortalizas > 2 dia 150-200 1 plato de verdura cocida

1 tomate grande, 2

zanahorias
1 pieza mediana

1 taza de cerezas, fresas,

Frutas frescas > 3 dia 120-120
2 rodajas de meldn, ...
Aceite de oliva 3-6 10 ml. 1 cucharada sopera
200-250 ml. 1 taza de leche
Leche y derivados 2-4

200-250 g de 2 unidades de yogur

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.
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yogur

40-60 g queso
2-3 lonchas de queso
curado

80-125 queso .
1 porcidn individual

fresco

1 filete individual

1 filete pequefio
Pescados, carnes magras, aves y

3-4semana  125-150 ¢ 1 cuarto de pollo o

huevos

conejo

1 6 2 huevos
Legumbres secas 2-4semana  60-80 g 1 plato normal
Frutos secos 3-7semana  20-30g 1 pufiado
Embutidos y carnes grasas
Mantequilla, margarina y
bolleria Ocasional - -
Refrescos azucarados, dulces y
snacks
Agua de bebida 4-8 dia 200 ml. (aprox.) 1 vaso 6 1 botellin

TAULA extreta de la pagina <http://es.wikipedia.org/wiki/Dieta>

-La immunologia: és una branca de la biologia i de les ciéncies biomeéediques que
s’ocupa de l'estudi del sistema immunitari de tots els organismes. Com a sistema
immunitari entenem el conjunt d’organs, teixits i cel-lules que tenen com a funcio

biologica, reconéixer elements estranys i donar una resposta immunologica.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.
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La ciéncia estudia, entre altres coses, el funcionament del sistema immunitari tant en
estat de salut com de malaltia i les alteracions en les funcions del sistema immunitari

(hipersensibilitat, deficiencia immunologica, rebuig als trasplantaments), etc.

-Els telomers: provinent del grec, telomer significa telos [final] i meros [part]. S6n
'extrem d’un cromosoma. La seva funcid principal és I'estabilitat estructural dels
cromosomes en les cel-lules eucariotes*, la divisio cel-lular i el temps de vida de les
cel-lules. També estan involucrats en malalties molt importants com és el cancer.

Els telomers son com el rellotge o temporitzador de la cél-lula, marquen el nombre de
divisions cel-lulars fins que la cél-lula mor. Per tant, també son les responsables de

I'envelliment de la persona.

Telomer

Zolle _ Kem

y "~ Chromosom
P

Foto d’un cromosoma on es mostra el telomer a la part més exterior

El tractament i I'estudi d’aquests aspectes abans esmentats queda a les mans de
metges geriatres perd no s’han d’oblidar els gerontdlegs que realitzen la seva feina

d’avaluacio i presa de decisions.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.
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2.2 Gerontologia clinica: també coneguda com Geriatria, correspon a l'area de la
gerontologia que estudia els aspectes meédics de I'envelliment de la persona i dels
avis.

Segons Rubies Ferrer (1989), la geriatria és “la ciencia medica, finalitat de la qual és
el diagnostic de les malalties de la vellesa, la seva curacio, rehabilitacio i reinsercio
del malalt en el seu habitat, ja sigui casa o residencia, i també cal afegir la prevencio
d’aquestes malalties”.

Aquesta és I'especialitat de la qual parlarem durant tot el treball.

2.2.3 Gerontologia educativa: o0 més coneguda com Geragogia, compren tots els
aspectes conceptuals i practics relacionats amb I'educacié i I'aprenentatge en els
adults majors.

La funci6 de l'educador o gerontdleg inclou analitzar, dissenyar els métodes
d'organitzacié de [I'ensenyament, facilitar I'aprenentatge i també actuar com

interventor social.
Thornton, gerontoleg educatiu que el 1992 va proposar tres grans arees de treball:

1) Educacio d’adults majors: Consisteix en el procés d’ensenyament, aprenentatge

dels adults de més edat.

2) Gerontologia educativa. Consisteix en el procés d’ensenyament dirigit a
voluntaris, aixi com del public en general i de la poblacio juvenil, en 'ambit de la

vellesa i el vell.

3) Gerontologia academica/professional. Son tots els processos d’ensenyament,
instruccid i entrenament dirigits cap a [I'especialitzaci6 de professionals,

paraprofessionals* i voluntaris en el camp de I'envelliment i els avis.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.



Pseudonim:
"Xiroia"

Les funcions que podria desenvolupar la gerontologia educativa en una societat que

envelleix com la nostra, s6n multiples:

1-Respecte a la persona major:

- L’autoconeixement que posa en practica el “coneixe’t a tu mateix”

Com a pas previ per arribar a autoacceptar-se i assumir la vellesa com a quelcom
positiu. Es refereix a totes les facetes de la persona (biologica, psicoafectiva i
sociocultural).

‘La dinamitzaci6 de la persona d’edat, en tots els aspectes (activitat fisica,
psicoafectiva i sociocultural), cosa que prevé i minimitza la seva desvinculacio i
afavoreix la seva adaptacio al medi fisic i social.

- Millora de la imatge i confianca en si mateix.

- Autodireccio: capacitat per la prevencio i la cura de si mateix.

- Autorealitzacio personal, saber dirigir la seva propia existéncia.

2-Respecte a la societat:

- Pretenen democratitzar la societat, aprofitar les aportacions i aconseguir una millor
integracio dels membres d’una comunitat.

- Assolir la igualtat, evitar la discriminacio per raons d’edat.

- Universalitzar el dret a 'educacio, permetre I'educacié al llarg de tot el cicle vital.

- Optimitzar l'eficacia i eficiencia dels recursos dedicats als serveis que s’ofereixen

als majors (socials, sanitaris, culturals, educatius, etc.).

2.2.4 Gerontologia social: estudia el lloc i la participacié de 'avi en la societat i com
aquesta afecta al procés d’envelliment. El professional de la gerontologia social ha
tenir practica en aspectes relacionats amb la sociologia de I'envelliment, el treball
social, estadistica, musicoterapia, psicogerontologia, etc. El seu principal objectiu és
el manteniment de la persona vella dins de la familia encara que no sempre la familia

esta disposada a proveir a aquesta persona les cures i I'atencid necessaria.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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D’aix0 en deriva el fet que molts avis sén ingressats en els coneguts asils, unitats
geriatriques o gerontogeriatriques, unitats de llarga estancia, entre altres.

Per a aquestes persones el fet d’entrar en un lloc com aquests suposa el
comengament d’'una mort social que precedeix a la mort bioldgica. Aquesta situacié
juntament amb el progressiu envelliment de la poblacié* a nivell mundial fan que el
professional de la gerontologia social hagi de lluitar per donar les millors condicions

de vida a la gent gran.

La gerontologia social és la branca de la gerontologia que s’encarrega del
desenvolupament de la investigacio sobre les diverses problematiques socials
relacionades amb la vellesa, aixi com el disseny i I'aplicacié d’accions que duguin a
aconseguir el benestar de I'avi en el context social tot tractant aspectes econdmics,
proteccié social, vivenda, educacié per la vellesa, interaccié entre la familia, la

comunitat i la institucio, entre altres.

El seu estudi es basa en la recerca i el treball comunitari, amb un accentuat emfasi
en 'area preventiva.

Aquesta recerca és teorica i diagnostica, aporta elements a la practica gerontologica
social que es canalitzen a partir del disseny i I'aplicacié de politiques i programes.

Els resultats obtinguts en I'avaluacio i seguiment de la practica nodreixen el cos de la

investigacid i aixi s’'obtenen nous elements d’estudi.

2.2.5 Gerontopsiquiatria o psicogerontologia:

Estudia els aspectes psicologics i psiquiatrics de 'avi. Destaquen les demeéncies i les
depressions com patologies caracteristiques que marquen la mort de I'ancia.

La psicogerontologia és, per Richard i Munafo (1993) “la ciéncia que tracta de
descriure, explicar, comprendre i modificar les actituds del subjecte que envelleix.”
Aquesta visi6 fa referencia als aspectes psicologics de la persona vella, més que als

psiquiatrics.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al 17
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També Dosil Maceira (1996), professor de la Universitat d’ensenyament de Santiago
de Compostela i escriptor d’articles relacionats amb l'educacié dins d’'una revista
gallega, defensa la concepcié de psicogerontologia com “la psicologia de la vellesa.”
Perd en termes generals la Psicogeriatria és la ciencia que estudia els fenomens
naturals que es produeixen en la tercera edat; també s’ocupa de l'estudi de la

senescencia.

En canvi, la Gerontopsiquiatria és la ciencia que estudia els fenomens patologics

que es produeixen en la tercera edat, i també de I'estudi de la senilitat*.

La psicologia* d’'una persona major es divideix en 2 etapes:
-Presenescencia: 45 a 65 anys

-Senescencia o vellesa: més de 65 anys.

-Presenescencia:

Presenta dos aspectes a remarcar:

-Aspecte definitori: Disminueixen les seves funcions intel-lectuals, I'afectivitat varia,
les actituds, etc.

-Aspecte reaccional: A partir dels 45 anys es va perdent la memoria, la capacitat per
recordar coses passades, no es fantasieja tant, es llegeix menys i tot aixo
desemboca en un descens d’iniciativa.

Al final aquestes persones acaben essent melancoliques, impacients, a vegades
irritables,etc.

També es perden les funcions sensorials, motrius*, disminueix el psicomotor*,
augmenta la fatiga muscular, etc. L’aspecte general reflexa un clar envelliment
(s’engrandeix l'abdomen, la pell perd elasticitat, el cabell s’omple de canes,

apareixen varius...).

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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La presenescencia té algunes repercussions que solen ser de caire social (no es pot
treballar igual, es perd interés, apareixen problemes generacionals, problemes

sexuals per la pérdua de l'atractiu).

Si una persona no envelleix bé i no s’adapta adequadament, sorgeixen una série de
reaccions adaptatives negatives que son:

Depressio: Es deprimeix degut a I'envelliment. Se sent malament i sorgeix una
angoixa per mitja de la mort.

Tancar-se en si mateix : S’aillen dels altres, es queden completament sols. Rebutja
qualsevol tipus d’ajuda que se li ofereixi.

Rebuig de I'envelliment: No accepta la seva nova situacio, no es retira del treball i
continua amb la seva vida normal, per rendir al maxim sol prendre estimulants i
pastilles. No sap prendre decisions a temps.

Rebel-lié: Es revelen a tot. S6n subjectes que se senten gelosos de la joventut
(pensen “en els meus temps, aix0 no passava”). A vegades prenen mesures
absurdes i critiquen la joventut perque volen assemblar-se a ells.

Després de la Presenescencia pot empitjorar i convertir-se en senescencia.

-Senescencia:

La senescencia en la tercera edat es caracteritza i esta condicionada per:
-L’estat fisiologic del subjecte

-L’estat d’adaptacié social

-L’estat nutricional

Aquests termes es podrien dividir en dos aspectes generals: la senescéncia humana

i la senescencia biologica*.

La senescéncia es podria definir com l'estat fisiologic i psicologic del subjecte. Tenen

una gran influéncia en la persona, perque doéna lloc a uns trastorns Unics de la

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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senescencia els quals se sap que desembocaran en la seva mort (exemple: pérdua
de la memoria progressiva).

Passa el mateix que a la Presenescencia, perdo d’'una manera mes intensa (major
pérdua de I'intel-ligéncia, pitjor adaptacié de les situacions, més malenconia. Sempre
es perd l'ultim que s’ha adquirit).

Per exemple, un avi sempre recordara les baralles i els jocs de quan era petit, pero
no del que va sopar ahir.

Hi ha modificacions en I'afectivitat, aquesta es torna molt profunda (ploren moltissim,
pero al mateix temps no et deixen fer res, es fan molt egoistes i egocentrics), pero en
el fons només es tracta d’'un mecanisme de defensa.

Cada vegada hi ha més casos d’Alzheimer, aixd és causat pel fet que cada vegada la
gent viu més anys, i que hi ha més malalties que abans ni existien, perque
'esperanca de vida era més petita.

El cuidador ha d’ajudar a la persona major tan fisicament com psiquicament i també

hem de controlar la familia de I'ancia, ja que aquesta sol despreocupar-se d’ells.

El missatge més important que cal transmetre a un avi €és que encara serveix i que

encara pot arribar a fer moltes coses.

2.3-Que és la Geriatria?

Quan parlem de la Geriatria ens referim a una especialitat médica que s’ocupa de la
rehabilitacio de les malalties de la gent gran.

La Geriatria té cura de I'ancia tant si es troba en una situacio de plena salut com si es
troba en situacié de malaltia.

Ha de cuidar-se tan dels aspectes clinics relacionats amb les malalties com en la
prevencio d’aquestes.

Els aspectes socials poden influir en la vida i la salut de I'ancia com la soledat,
I'aillament, la dependéncia, etc., i aquesta és una feina del médic geriatra, el tractar

d’aconseguir I'estabilitat emocional de la persona ingressada.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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Hi ha diferents tipus de medicina geriatrica, perd d’entre ells en destaquen tres:

El primer model el trobem al Regne Unit, on la Geriatria s’encarrega de tenir cura
dels malalts que tenen més de setanta-cinc anys. Es realitza en col-laboraci6 amb

els metges de familia.

El segon model és aquell que va dirigit a gent que ja arriba a una certa edat (alguns
centres estableixen el limit de seixanta-cinc, altres en setanta o setanta-cinc), pero

en aquest cas, les arrels de la disciplina es troben a I'atencid primaria.

L’dltim model no utilitza limitacions d’edat sind que defineix la Geriatria com
“laplicacio de l'atencié subespecialitzada en les persones majors que s6n més
fragils”. En aquest context, la fragilitat s’entén com la tendéncia de les persones
majors a patir nombrosos problemes medics i socials; per aquest motiu s’observa la
Geriatria com una alternativa a aquestes especialitats que només es centren en els

problemes dels sistemes d’'organs.

Un dels objectius de la Geriatria és evitar I'aparicié de la malaltia utilitzant la
prevencid, promocio i proteccié de la salut, amb la col-laboracié dels metges de
familia.

Si la malaltia sorgeix, s’ha de prevenir i impedir que es desenvolupi cap a la
cronicitat*.

Quan un pacient és portador d’'una patologia cronica aquest pateix col-lateralment
trastorns majors com: incapacitats de llarga duracio, necessitats de dependéncia
extrema, alta sensibilitat a I'estrés i dificultats per afrontar les demandes de la vida
diaria.

Si una persona pateix aquestes caracteristiques deixa d’estar malalt i passa a tenir
una malaltia i després d’aixo la cosa pot empitjorar i transformar-se en Alzheimer o

en qualsevol de les deméncies senils.
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En general, la cronicitat €s una limitacié essencial que s’estén durant tota la vida del
malalt. El malalt cronic, experimenta una péerdua progressiva dels seus papers, d’'una
banda degut al seu deteriorament i per altra degut a les minusvalideses socials a les
que es veu implicat per la seva discapacitat. La situacié social de minusvalidesa*
esta assenyalada pel despoblament general de recursos.

Tota intervencio en el malalt amb la finalitat de disminuir o compensar la discapacitat
o reduir la minusvalidesa, i aconseguir que els pacients que arriben a la dependencia
total siguin només les persones estrictament inevitables, és a dir, que en siguin

només una minoria.

Patologia - Deteriorament - Discapacitat - Minusvalidesa

Una de les seves funcions principals és organitzar perfectament I'assisténcia
integral* dels pacients ancians, s’ocupa de tota la seva problematica tant organica,
com funcional, mental i social, també s’ocupa de la rehabilitacié tant fisica com
psiquica i social.
Per assolir aquests objectius és imprescindible que [l'accié geriatrica sigui
multidisciplinaria, és a dir, realitzada per un equip de metges i especialistes
(geriatres, infermeres, auxiliars de clinica, fisioterapeutes, terapeutes ocupacionals,
assistents socials, etc.) que es divideixen en una série de nivells assistencials
(explicats més detalladament al punt 2.5.5 dins l'apartat de Residéncies
Geriatriques):

-unitat d’aguts

-unitat de mitja estancia

-unitat de llarga estancia

-hospital de dia

-consulta externa o dispensari geriatric

-assistencia geriatrica a domicili

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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Tot aix0 es realitza amb la col-laboracié dels metges de familia dels centres de salut i
amb els especialistes de I'hospital general de l'area (psiquiatres, rehabilitadors,

internistes, especialistes metges i quirdrgics).

En definitiva, la geriatria ha de valorar les necessitats dels ancians tant mediques
com socials per poder proporcionar, amb els recursos existents, una assisténcia

integral.

2.4- Historia de la Geriatria:

La Geriatria és una especialitat que es va comencar a utilitzar per primera vegada a
comencament del segle XX, en la literatura medica, per referir-se a les malalties que
patien els avis i els seus tractaments. Es comenca aixi a tenir consciéncia d’aquesta

particularitat.

En canvi, I'especialitat geriatrica més moderna apareix per primera vegada l'any
1909 gracies a I.L. Nascher que va escriure Geriatrics: The Diseases of Old Age and
Their Treatment.

La Geriatria neix a Gran Bretanya els anys 1930-1935 amb la gran intuici6 de
Marjorie Warren (infermera supervisora en el West Middleex i posteriorment
graduada en Medicina en el Royal Free Hospital). Warren va veure que alla on hi
havia tots els malalts cronics als hospitals on va treballar, hi existien molts avis amb
malalties no diagnosticades ni tractades. Va demostrar amb molts d’aquests avis que
després d’'una correcta valoracio, unes cures intensives cliniques i una rehabilitacio
adequada, s’obtenien unes grans recuperacions que els permetien integrar-se de
nou en la seva familia i en la comunitat.

Aquest proces iniciat per la Dra. Warren va acabar amb la creacié de I'especialitat al
Regne Unit el 1946 concretament al National Health Service. El Bamcose Hospital va

convocar la primera placa de metge geriatra.
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2.4.1 La Geriatria a Espanya:

En 1941, el professor Beltrdn Baguena crea, dins la Facultat de Medicina de
Valéncia, la primera catedra de Geriatria d’Espanya i d’Europa, en el periode del
doctorat.

El mateix any crea un servei de Geriatria dins I'Hospital de Nuestra Sefiora de la
Esperanza a Barcelona, del que va ser director el Dr. Panella Casas fins la seva
jubilacié. EI 17 de Maig de 1948 es funda la Societat Espanyola de Gerontologia sota
la presencia dels professors Tedfilo Hernando i Gregorio Marafion i la presidencia del
professor Beltran Baguena.

El bacterioleg rus Vladimir Korenchevski va ser el promotor de la creacié de
I'’Associacié Internacional de Gerontologia (IAG) i va convocar una reunié a Lieja
(Belgica) el 12 de Juliol de 1950. Hi van acudir les Societats de Geriatria d’onze
paisos diferents, entre elles la d’Espanya. En aquest esdeveniment es va firmar I'acta
constitucional de la IAG.

En 1966 es funda la revista de la Societat Espanyola de Gerontologia.

En 1978 es reconeix com a oficial 'especialitat médica de Geriatria dins Espanya i es

comencen a formar persones dins aquesta especialitat.

Actualment, uns 150 metges tenen el titol d’especialistes en Geriatria, dels quals uns
50 s’han format a partir del sistema de MIR (Médico Interno Residente).
La investigacié gerontologica sobre I'envelliment, aspectes clinics, terapéutics i

socials, presenta un nivell mig, semblant al de molts paisos europeus.

Les causes que han afavorit el fet que la Geriatria i la Gerontologia es
desenvolupessin i es convertissin en una branca de la medicina molt actual i
moderna és el fet que I'esperanga de vida al néixer arriba als 74 pels homes i 82 per

les dones (al nostre pais) i aixo té com a consequeéncia el progressiu envelliment de
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les poblacions (a Espanya el nombre de persones majors de 65 anys esta al voltant
del 13% i en molts paisos europeus arriba al 15-16%).

Pero també cal fixar-se en 'augment del nombre de persones majors de 80 anys que
necessiten més atencié medica i social, aquesta xifra augmentara fins els 32 milions

en 1975 i a 60 milions I'any 2000 tal i com podem veure a la TAULA 1 de més avall.

TAULA 1. Projeccié demografica de les persones de 60 anys o més en tot el mén
des 'any 1950 fins el 2025

Edat 1950 1975 2000 2025
60-69 anys 133 208 338 656

70-79 anys 65 106 193 354

80 anys 0 més 15 32 60 111

Total: 60 anys o 213 346 591 1.121
mes

Dades proporcionades per la ONU sobre ['area total mundial. Nombre en milions.

Aquest envelliment de la poblacié és degut a la disminucié de la taxa de natalitat, de
la millora en 'ambit de I'alimentacid, de la millora en I'atencié sanitaria i del control de
moltes malalties infeccioses.

La piramide anira augmentant sobretot a les barres que se situen entre les décades
dels 50, 60, 70 i 80 anys.

La jubilaci6 és un altre tema important, aquest determina una disminucié dels
ingressos de les persones majors dins I'ambit de la casa on viuen, cosa que causara

gran part dels seus problemes sociofamiliars i sanitaris.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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Hi ha hagut una serie de canvis en 'ambit de les families, i es pot marcar un abans i
un ara:

ABANS : La familia era rural i patriarcal (manava 'home). Els ancians eren molt
importants i se’ls tenia molt de respecte i cura fins a la mort.

ARA: La familia és nuclear urbana dins la qual els ancians no tenen la mateixa
importancia, inclos podem dir que aquesta és menor. Si se’ls considera un destorb

se’ls envia a residéncies geriatriques on cuiden d’ells fins la mort.

Aquest canvi a causat la pérdua de vincles familiars i socials cosa que duu als avis a

situacions d’aillament i soledat, en definitiva, a la marginacio.

Dins la docéncia, la Geriatria esta introduida com a postgrau i dins l'antiga
llicenciatura de Medicina es pot observar un ampli temari de les assignatures
basiques i cliniques perd no tots els paisos europeus gaudeixen d’aquest, tots
excepte Irlanda, Austria, Grécia i Espanya.

La URSS i Txecoslovaquia tenen tres catedres, Alemanya quatre, Franca vuit, Italia
dotze i el Regne Unit vint-i-sis (dins totes les facultats de Medicina), la resta de

paisos nomeés en tenen una o dues catedres.

2.5-Residéncies Geriatriques:

Les residéncies geriatriques o més conegudes com residéncies d’ancians sén els
centres on els avis reben una important atencid medica i assistencial, especialment
aguells que presenten una alta dependéncia.

No cal oblidar també que la residencia nomeés ha de ser un lloc per les persones
grans que ho necessiten realment, pero ha de ser un objectiu prioritari facilitar la
permanéncia d’aquestes persones en els domicilis familiars, amb la propia familia i
sobretot dins el seu entorn, essent l'alternativa residencial una segona opci6é que no

s’utilitzi fins que no sigui possible el mantenir 'ancia dins la vivenda.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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Les residencies son centres que ofereixen una atencio6 integral i vivenda permanent a
persones majors de 60 anys que, per la seva problematica familiar, social i/o
economica, no poden ser atesos dins els seus propis domicilis i necessiten d’aquests

serveis.

Aquestes son avui dia els centres on s’atenen les necessitats socials i sanitaries que,
per diverses circumstancies, normalment soledat o pérdua de I'autonomia, precisen
d’aquestes cures fora del domicili. Aquesta atencio pot ser de manera temporal o de
manera permanent fins el final de la vida del pacient.

Aquests centres estan aprovisionats d’'un grup cada vegada més ampli i divers de
professional que no es preocupen només d’oferir les cures basiques, allotjament i
hostaleria del resident sin6 també de la seva autonomia, dignitat i del seu

desenvolupament personal.

Hi ha diversos factors que han fet que hi hagi una gran demanda de places a les

residéencies:

- En primer lloc, I'envelliment de la poblacié, que ha suposat un increment
considerable dels majors de 65 anys. Dins d’aquest canvi demografic,
respecte al tema que estem tractant, té especial interés I'anomenat
envelliment de I'envelliment (procés pel qual si augmenta I'envelliment de la
poblacid, el nombre d’ancians anira creixent, i el sector de persones d’entre 80
0 més també creixera paral-lelament).

Amb aixd s’aconsegueix expressar el creixement de la proporcié de majors de
80 anys respecte el conjunt de la poblaci6 envellida.

Dins aquest grup sén meés freqients les malalties que produeixen incapacitats
i dependéncia. Aquesta dependéncia és un factor que pot portar I'avi a rebre
atencio dins una residencia, sobretot si no existeix un suficient recolzament de

la familia per permetre que es quedi al domicili.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al 27
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Un altre factor fonamental son els canvis socials produits per la propia familia.
La familia ha de proporcionar als nostres ancians dependents, les
anomenades cures informals, que encara avui son realment importants i
normalment sén donades només per les dones.

El prototip de cuidador de I'ancia dependent dins el nostre pais és el d’una
dona, generalment filla, al voltant dels cinquanta anys, mestressa de casa i
amb un nivell cultural baix, ja que hi ha molts pocs casos que es pugui trobar
gue el cuidador es tracti d’'un home.

Pero amb els canvis de paper de la dona dins la societat i la seva incorporacio
al mén de treball ha suposat un canvi en aquest prototip tradicional i cada

vegada hi ha més homes cuidant dels ancians que tenen dependencia.

Aquests canvis dels prototips de cuidadors no nhomés afecten a les dones sin6
gue també hi ha hagut canvis en els prototips de familia. El model de familia
tradicional esta canviant, ara les families sbn monoparentals, més petites o
separades geograficament entre les generacions. | a aix0 cal afegir-hi que
cada vegada hi ha més un sentiment que les atencions que han de rebre els
ancians han de ser donades per institucions geriatriques i no per la familia

com es feia antigament.

Per ultim lloc cal remarcar que no hi ha suficient ajuda tan del punt de vista
social com del sanitari per aconseguir reduir aquesta necessitat. No hi ha
gaires recursos socials d’ajuda pels cuidadors o pels ancians amb diversos
graus de dependencia que permetin que aquest continui residint al seu
domicili i es redueixi la necessitat d’'una residéncia a no ser que sigui

completament necessari.
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També s’ha de dir que des del punt de vista sanitari existeix un insuficient
desenvolupament de la medicina geriatrica per aconseguir prevenir o evitar la

incapacitat de les persones.

2.5.1 Tipus de residéncies:

Existeixen tres tipus de residéncies d’ancians:

-Residencies d’ancians publiques: Depenen d’'un organisme public, normalment de la
comunitat autobnoma o de I'ajuntament.

-Residéncies d’ancians privades: Estan gestionades per particulars o empreses, i no
depenen de cap organisme public ni cap ajuntament, encara que han de obtenir
primer una autoritzacié de la Conselleria d’Afers Socials.

-Residencies d’ancians concertades: En realitat son residéncies d’ancians privades,
les quals lI'administracié publica ha contractat part o gairebé totes les places.
Aquestes places contractades de la residencia privada estan administrades seguint

el sistema d’admissio i els preus de les residéncies d’ancians publiques.

2.5.2 Preus:

Els preus d’aquestes varien segons si la residéncia és d’un tipus o d’un altre:

- Les residéencies d’ancians publiques tenen un preu de referéncia, que publica
I'organisme public gestor de la residéncia (comunitat autbnoma o ajuntament).

Majoritariament els preus oscil-len entre els 500 euros al mes per ancians que sén
autonoms i es valen per si mateixos, fins els 1000 euros al mes si s6n completament

dependents i han de rebre una assisténcia més intensiva.

- Les residencies d’ancians privades i concertades tenen un preu molt més variable,

depenent sobretot dels serveis que ofereix la residéncia.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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Van des dels 700 euros al mes per ancians autosuficients, fins més de 1300 euros
mensuals si pateixen alguna dependencia greu.
En general, la majoria dels preus de les residéncies d’ancians privades estan entre

els 1000 i els 1300 euros mensuals.

2.5.3 Aconseguir plaga:

Per aconseguir una placa dins una residencia d’ancians publica s’ha de presentar
una sol-licitud als serveis socials de I'ajuntament o de la junta del districte.

Les places son limitades, per tant, la sol-licitud es valora i es déna preferéncia als
avis que estiguin en una situacio clinica, familiar o social més complicada (ancians
qgue viuen sols o en llocs aillats, que tinguin menys ingressos, més edat, que no
siguin autosuficients, etc.).

Després de valorar tot aixd se’ls hi assigna una residéncia d’ancians publica, pero
nomes ingressara quan hi hagi alguna baixa dins el centre (normalment aixo significa

alguna defuncio).

En canvi, per aconseguir una plaga en una residéncia d’ancians privada Unicament
s’ha de sol-licitar I'ingrés i si esta disposat a pagar la mensualitat que demanen i hi

ha lloc al centre, ja pot anar a viure-hi sense cap problema.

2.5.4 Tipus de personal:

Equip multidisciplinari

Dins una residéncia sol haver dos grans blocs de personal que atenen o no als pacients:
ATENCIO DIRECTA

(tenen contacte directe amb els residents)

fan un seguiment de l'evoluci6 de la persona, controlen la

-Infermeres: medicacio, realitzen les cures necessaries, etc.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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- Auxiliars de ajuda al llarg de tot el dia i atenen qualsevol necessitat de I'ancia.
clinica:
controla les malalties, diagnostica les
-Tecnics: metge: patologies.
psiquiatra: controla les malalties mentals dels residents.

treballador o

assistent socials:

s’encarrega de la manca de material dels

residents, del contacte amb les families, etc.

terapeutes

ocupacionals:

s’encarreguen de la gent que perd les

capacitats i els fan fer exercicis.

fisioterapeutes:

fan fer exercicis de gimnastica als residents
freqientment per a que no perdin la seva

mobilitat.

animadors

socioculturals:

s’encarreguen d’ animar els avis i de realitzar

activitats ladiques.

dietistes:

Controlen que els pacients portin una dieta
equilibrada i regulen els aliments a gent amb

problemes alimentaris com la diabetis, etc.

farmacolegs:

Controlen els medicaments dels pacients i
gue cadascu prengui la dosis adequada
diaria.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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ATENCIO INDIRECTA

(tenen un contacte menys directe amb els residents)

-Consergeria es dediquen a atendre al telefon, les entrades i sortides de les
visites, etc.
:Cuina fan el menjar seguint les dietes dels dietistes.

pugen el menjar a les plantes als pacients que no poden

-Cambreres baixar a dinar.

_ cuiden I'edifici i els problemes que puguin sorgir.
-Manteniment

-Serveis
administratius s’encarreguen de la documentacio dels residents.

es cuida de la roba de la casa, que no falti material, etc.
-Governant/a

-Cap de magatzem |supervisa els queviures, aliments i material del centre

administradora |és la cap de I'atencio indirecta.

coordinador és el cap de l'atencio a les plantes o atenci6
‘Equip directiu assistencial directa.
director coordina i regula tot.

2.5.5 Nivells assistencials:

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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-unitat d’aguts o mitja estancia: és imprescindible per la geriatria. En aquesta unitat
ingressen els pacients majors de 70 anys, amb dependéncia, que presenten una
problematica mental i/o social. Aquests tipus de pacients reben el nom de “pacient
geriatric agut” ja que des del primer moment del seu ingrés, és precis fer una

valoracio integral (total), un diagnostic triple utilitzant instruments fiables:

1)diagnostic organic (observa les malalties del pacient)
2)diagnostic funcional (determinar el funcionament cognitiu i afectiu)

3)diagnostic social (a escala social, la seva situacio)

Els que es troben a la seccid de mitja estancia vol dir que han passat la fase aguda
de la malaltia i necessiten ser hospitalitzats per recuperar-se de les sequeles o

funcions que seran decisives per la seva reintegracio al seu domicili.

-unitat de llarga estancia: unitat on ingressen els pacients que requereixen de serveis
i assistencia d’'una manera continua i durant un llarg temps. Ingressen alla ja que les
caracteristiques de la seva malaltia i pels seus condicionants familiars i I'entorn, no

és possible donar-los I'alta al seu domicili, i han de restar hospitalitzats.

-hospital de dia: esta destinat a pacients geriatrics que per les caracteristiques del
seu procés i les circumstancies, necessiten controls meédics, recuperacié fisica,
terapia ocupacional o cures d’infermeria de manera temporal, amb I'objectiu de
recuperar funcions, augmentar el grau d’autonomia i, per tant, aconseguir la vida

independent del pacient.

-consulta externa o dispensari geriatric: Les consultes externes permeten fer el
seguiment dels pacients els quals han estat donats d’alta de I'unitat d’aguts i de la de
mitja estancia. Valoren els nous casos el quals son remesos des de qualsevol dels

nivells sanitaris o sociosanitaris amb la finalitat d’orientar la seva ubicacio.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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-assisténcia geriatrica a domicili: Aquest sol dependre del nivell de Consulta Externa
i els seus objectius son bastant similars. Destinat a pacients geriatrics que per
immobilitat, aillament, inconvenients pel desplacament o altres raons, tenen

dificultats per accedir a les consultes externes i no es poden moure del domicili.
2.5.6 Residencies Geriatriques a Girona:
-Residencia Geriatrica Puig d'en Roca:

Es una residéncia d’ancians situada a la part més
periferica de Girona, just al comencament de Taiala a la
zona d’Avellaneda, creada el 1969.

Es propietat de I'Institut Catald d’Assisténcia i Serveis
Socials (ICASS).

Residéncia PUBLICA amb capacitat per 210 persones

gue han de complir la particularitat de tenir més de 65
anys.
Per obtenir més informacio:

<rgg.puigdenroca@correu.gencat.es>

-Centre Sociosanitari Mutuam Girona:
Residéncia d’ancians situat a [laltura de
Sarria de Ter, creada el 1944.

MUTUAM és una Mutualitat de Previsio

Social sense anim de lucre capa¢ de donar et
una resposta global a les necessitats socials i Ea
sanitaries de la gent gran i de les seves families.

Col-labora amb diferents administracions (Generalitat de Catalunya, Diputacions i

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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Consells Comarcals, Ajuntaments) en la gesti6 de serveis sanitaris i socials de
caracter public.

Residencia PRIVADA i mixta propietat de Matua de Previsio Social (Mutuam).

Té una capacitat per 105 persones on el preu minim és de 1733 euros.

Per obtenir més informacio:

<informacion@mutuam.com>

<http://www.mutuam.com>

-Centre Geriatric Maria Gay:

CENTRO GERIATRICO
MARIA GAY

Residéncia situada al centre de Girona, molt

a prop de la muralla.

Va ser creada el 1981.

Porta més de vint-i-cinc anys tenint cura de [ — ":_—_——L 1
persones dependents o desemparades dins |
el centre, cosa que els ha permes

especialitzar-se en la prestacié de serveis integrals adrecats a persones grans,
basant-se en una atencio individualitzada per a cada resident.

L'objectiu del Centre Geriatric Maria Gay és oferir un servei integral, personalitzat i
de qualitat al resident, als seus familiars i al seu entorn social i espiritual.

Els preus oscil-len al voltant dels 1300 euros al mes en el cas d’obtenir una placga
PRIVADA; també es poden obtenir places PUBLIQUES on lintegracié i el preu
'imposa el Servei Catala de Salut havent estudiat el cas anteriorment.

Disposa d’'una quantitat total de 93 places.

Per obtenir més informacio:

<http://www.residenciamariagay.org>

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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-Germanetes Dels Pobres:

Residéncia situada a la carretera Barcelona
de Girona.

Va ser creada el 1999.

Residencia PRIVADA pero sense anims de

lucre.

Conté un nombre total de 67 places per gent

que tingui més de 60 anys i no tingui gaire bona economia.

-Residéncia d’avis de Palau:

Residéncia PUBLICA situada a la zona de
Palau, just al costat del Campus de Montilivi.

Té una capacitat per 233 persones. Propietat de
I'Institut Catala d'Assisténcia i Serveis Socials
igual que la residéncia Puig den Roca.

Disposa d’'unes grans instal-lacions on s’hi estan

fent remodelacions i reformes per ampliar la
residencia (la superficie objecte de reforma és de 9.495 m2.) i disposar de dues
plantes més d’habitacions per a que hi pugui residir més gent i 2 habitatges tutelats

més per a persones que no tenen casa.

-Residéncia Pare Butifa:

Residencia petita situada al mig de Taiala (Girona) que conté lloc per 32 persones.
Es PRIVADA, propietat de la Congregacién Siervas de San José. La condicié més
important per ser admes dins d’aquesta residéncia és que has de ser dona, no hi pot

residir cap home.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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-Residéncia Bassegoda:
Residéncia petita situada a Salt que disposa de 22 places. Es una residéncia
PRIVADA i mixta. El preu d’estada és de 961,62 euros/mes.

-Residéncia Sanitas Residencial Gerunda:

: ( % Sanitas residencial €s una area de negoci de Sanitas
i s gue es dedica a atendre les persones majors que
necessiten qualsevol tipus d’assistéencia especial. Es
dediquen a oferir serveis a qualsevol persona amb
gualsevol tipus de dependéncia amb relacié a
lallotiament, alimentaci6 o assisténcia sanitaria.
També té diferents residencies a altres llocs. Gestiona
un nombre total de 1973 places residencials per
persones grans a Madrid, Navarra, Pais Basc, Catalunya i la Comunitat Valenciana,
en 13 centres propis 1 6 gestionats per ['Administraci6 Publica.
A les seves residencies, Sanitas ofereix tots els serveis necessaris amb un equip de
professionals qualificats que proporcionen una atencié integral, personalitzada,
humanitzada i de qualitat, en unes instal-lacions professionalment preparades per les
persones grans.

Per obtenir més informacio:

<http://www.sanitasresidencial.com >

2.6- Trastorns de la vellesa:

La vellesa correspon a una nova etapa del cicle vital i aquesta també fa que el cos

pateixi uns canvis:

2.6.1 Canvis Biologics:
Es pateix un envelliment de:

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al 37
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La PELL:

- Alteracio de la impermeabilitat cutania.

- Disminucio de les reaccions inflamatories de la pell.

- Disminucio de la resposta immunologica.

- Trastorn de la cicatritzacié de les ferides per disminucié de la circulacio de la sang.
- Perdua de la elasticitat dels teixits.

- Percepcio sensorial disminuida.

- Disminucio de la produccio de la vitamina D.

- Pal-lidesa.

- Velocitat de creixement disminuida.

El CABELL.:

- Disminucié de la velocitat de creixement del cabell, apareixen les famoses canes
per la pérdua de melanina.

- Pérdua de cabell a la part del front en el cas dels homes.

- Augment de cabell a la cara de les dones i a les orelles, celles i nas en el cas dels

homes.

Els OSSOS:

- Hi ha una perdua de massa 0ssia per la desmineralitzacioé dels ossos, en el cas de
les dones sol ser d’'un 25% i en la dels homes un 12%. Aixd és degut a la falta de
moviments o a la abséncia de calci.

- Existeix una disminuci6 de la talla, els discs vertebrals es fan més petits.

- Pot aparéixer una deformitat a I'esquena que fa que tot el cos es corbi cap

endavant.
Els MUSCULS:

- La perdua de la forga és la causa de I'envelliment, hi ha un descens molt gran de la

massa muscular.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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- Hi ha també una disminucié de l'activitat, la tensi® muscular i el periode de
relaxacid muscular és meés gran que el de contraccioé per aixd el muscul s’acostuma i

és dolords el tornar a exercitar-lo.

El SISTEMA CARDIOCIRCULATORI:

-El cor pot patir una deformitat que fa que disminueixi el seu pes i volum. També
poden augmentar les parets del seu ventricle esquerre.

- La mesura de l'auricula esquerra augmenta amb 'edat.

- Les parets dels vasos arterials es tornen més rigides i l'aorta es dilata. Solen
acumular-se i dipositar-se substancies a les parets dels vasos, cosa que porta a una
esclerosis i una disminucio de la circulacio.

- El cor no bombeja tant rapidament.

- Pot existir un quart soroll cardiac anomenat galop auricular.

- El desgast cardiac és molt gran i el temps de recuperacié després d’un esforg

augmenta.

El SISTEMA RESPIRATORI:

- L’envelliment afecta a les funcions fisioldgiques dels pulmons.

- Amb el temps la forca dels musculs respiratoris €és menor. També existeix una
rigidesa, pérdua de pes i volum, aixd provoca un buidatge parcial (I'aire no surt del
tot).

- Es produeix una disminucio dels alvéols, aixd provoca una dilatacié dels bronquiols
I conductes alveolars.

- Es perd la capacitat de tossir al estar malalt, aixo fa que sigui més propens a patir

pneumonies.

L’APARELL DIGESTIU:

- No hi ha gaires canvis a nivell anatomic.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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- Disminueix la mobilitat de 'estémac, el fetge i la bilis no realitzen les seves funcions
de la mateixa manera i es tornen més lents.
- Hi ha una perdua de les dents cosa que dificulta la mastegacié i disminueix la

produccio de saliva. Aixo fa que es perdi la sensacio gustativa.

El SISTEMA URINARI i GENITAL:

- L’'augment de I'edat produeix una pérdua de la massa renal, el rony0 passa a pesar
menys.

- Hi ha alteracions a les parets dels vasos renals grans, els petits no solen estar
afectats.

- El flux sanguini renal disminueix, passant dels 1200ml/minut a 800ml/minut.

- El volum canvia i la capacitat de concentrar orina al rony6 és menor.

- En els homes els organs genitals perden pel, disminueix la grandaria i el pes dels
testicles i augmenta la prostata. En les dones la grandaria dels pits disminueix, es
tornen tous degut a la falta de secrecié hormonal (aquesta es deu al descens de la

produccioé hormonal i a la falta de resposta dels organs a les hormones).

El SISTEMA IMMUNITARI:

- Les malalties infeccioses dels ancians tenen major gravetat degut que el seu
sistema immunitari €s menys sensible i més propens a ser infectat.

- Hi ha una gran pérdua de la capacitat funcional de la immunitat cel-lular.

- Hi ha una disminucié de la produccio d’anticossos.

-Com hem dit abans, el reflex de tossir disminueix, per tant, és més propens a la

infeccid respiratoria.

El SISTEMA NERVIOS i ELS SENTITS:
-Les cél-lules del sistema nervidés no es poden reproduir i amb 'edat disminueixen en
nombre. El grau de péerdua de cél-lules depén de les diferents parts del cervell, unes

arees son resistents a la perdua i altres no.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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- Existeixen mecanismes que compensen el fet de perdre cel-lules quan es produeix
una lesid, encara que el nombre és molt menor. El cervell perd grandaria i pes, al
perdre neurones es perd to i existeix un alentiment dels moviments.

També hi ha una disminucié generalitzada de la sensibilitat gustativa, dolorosa, etc.

- Apareix la tremolor senil.

- Hi ha canvis en els sentits:

La vista: el camp visual, la claredat de la imatge disminueixen amb I'edat. La pupil-la
tendeix a fer-se més petita, reacciona més lentament amb la llum i es dilata amb més
dificultat en I'obscuritat. Es produeix un engrandiment del cristal‘li, cosa que fa que
perdi I'enfoc dels objectes propers.

La secrecio lacrimal disminueix en quantitat i qualitat.

La oida: perd 'agudesa auditiva com a consequéncia de la degeneracio del nervi
auditiu. Hi ha un augment de la grandaria del pavell6 de l'orella degut al creixement
del cartilag. Hi ha també una proliferacié dels péls de l'orella i una acumulacié de
cera a l'oida.

El gust i I'olfacte: sol disminuir per la disminuci6 de les papil-les gustatives, atrofia de

la llengua i el nervi olfactori es degenera.

El tacte: també disminueix, sobretot la sensibilitat termica i dolorosa.

2.6.2 Canvis Psiquics:

- Es produeix un envelliment de les capacitats intel-lectuals. A partir dels 30-40 anys
les capacitats intel-lectuals comencen a disminuir lentament, pero s’accelera més el
procés amb la vellesa.

- Es perd la capacitat per resoldre problemes.

- Hi ha una falta d’espontaneitat als processos de pensament i la capacitat de
llenguatge i expressio solen estar alterades.

- La creativitat i la capacitat d'imaginar es conserven tot i que pateixen alteracions a

la memoria, com amnésia focalitzada en el temps.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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- La personalitat es manté, a menys que alguna malaltia alteri el seu comportament.
- La capacitat d’adaptaciéo sol ser disminuida per la por davant de situacions

desconegudes que no poden dominar.

2.6.3 Canvis Socials:

-Com a part individual, I'avi t¢ més consciéncia que la mort és propera. L’actitud front
la mort canvia amb I'edat. Un dels aspectes més importants és I'acceptacio de la
realitat de la mort.

- Aquesta és considerada per uns com [lalliberacio, el final d’'una vida de lluites,
preocupacions i problemes, i per altres com una alternativa millor que el
deteriorament o la malaltia. Els ancians que neguen aquesta realitat i es neguen a
morir viuen rodejats de temor i angoixa.

- Les relacions de I'avi amb la familia canvien perqué sol conviure amb els seus fills i

néts. Aquesta relacio té dues etapes molt marcades:

1) L’avi és independent i ajuda als fills i fa encarrecs i cuida la casa.
2) L’avi emmalalteix i per problemes de salut aixo canvia, llavors els fills es plantegen

el fet d’ingressar-los en una residéncia.
- Ha de ser capag¢ d’afrontar les pérdues, tant fisiques, psiquigues, economiques,
afectives, etc. Les pérdues afectives afectades per la defuncié d’algun familiar o amic

van acompanyades d’'una gran depressié emocional i un sentiment de soledat.

-Com a contribucié dins la comunitat, aquesta només valora ’home actiu, que pot

treballar i generar riquesa. L’ancia sol estar jubilat i €s una persona no activa pero

pot aportar els seus coneixements i contribuir amb feines comunitaries.

- Com a contribucié dins el mon laboral, aquest esta jubilat, perd ha d’evitar les

consequéncies d’aquesta que son I'adaptacio dificil degut a la vida i els
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seus valors han estat sempre orientats al voltant
del treball; les relacions socials disminueixen; els

recursos economics minven.

Foto que representa la jubilacié i la vellesa.

- Ha de veure la jubilacié com el que realment és, una situacid en la qual una
persona té dret a una pensié després d’haver estat tota la seva vida treballant i haver
deixat el seu ofici i que aixd suposa un canvi cap a una vida de descans per poder
fer el que realment desitgen o han desitjat fer tota la seva vida com viatjar, comprar

capritxos, etc.

2.7- Patologies de la vellesa:

Els canvis anomenats en l'apartat anterior fan que depenent de la persona pugui
patir unes patologies o unes altres.

Les malalties solen ser d’'un caracter degeneratiu (cardiovasculars, cancer, trastorns
mentals i de I'aparell locomotor, etc.), o metabdlic (diabetis, trastorns en la nutricio,
alteracions de la vista oida, boca, peus, caigudes i accidents que porten a una
pluripatologia, cronicitat o invalidesa).

Les caracteristiques de les malalties dels ancians interns dins un geriatric:

[ERN
1

Solen afectar multiorganicament o convertir-se en una pluripatologia.

2- La causa es deu a molts factors.

w
1

La malaltia s’instaura i progressa molt rapidament.
4

No s’expressa gaire i les manifestacions cliniques s6n minimes o poc visibles.
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5- Els avis s6n molt sensibles a les infeccions, als canvis de temperatura,
deshidratacions, etc.

6- Pateixen amb major intensitat el dolor de la malaltia i sol ser més severa.

7- lrreversibilitat de la pérdua de la funcié organica i afectacié de la mobilitat
(sindrome de la immobilitat).

8- Curacio lenta i tendencia a la cronicitat de la malaltia.

9- Les respostes d’adaptacio dels 6rgans poden desencadenar nous simptomes.

10- Augmenta el nivell d’apatia, depressio i confusié mental.

11- Dificil acceptacio de la malaltia per part del pacient i de la familia.

12- Es queixen poc encara que els simptomes siguin molt dolorosos.

A Espanya:
1) En persones de 65 anys: incapacitat fisica parcial (15%)
incapacitat fisica total (5%)
incapacitat psiquica parcial (6%)
incapacitat psiquica total (0’3%)
2) En persones de 80 anys o0 més: incapacitat fisica parcial (35%)
incapacitat fisica total (12%)
incapacitat psiquica parcial (20%)

incapacitat psiquica total (10%)

Les malalties més frequients son:

PATOLOGIES DE LA VELLESA ‘

Cardiopatia isquemica
TIA, ACV, Ictus
HT.A

Malalties Cardiocirculatories

Varius

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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Bronquitis

Bronquiectasis
Malalties Aparell Respiratori

Asma

Enfisema

Diabetes de tipus I
Obesidad

Malalties del metabolisme

Artropaties degeneratives: Artrosis

Malalties Aparell Locomotor _ _ _
Artropaties inflamatories: Artritis o gota.

_ Caigudes
Accidents

Intoxicacions degut als medicaments

Cancer de pulmo

Cancer de mama

Malalties Neoplasiques <
P 9 Prostata

Malalties Infeccioses Pneumonies urinaries

Demeéncia senil

. Alzheimer
Malalties Mentals

Parkinson

Depressio

-La Cardiopatia Isquémica és el conjunt de malalties del cor que fan que es
pugui produir una angina de pit, un infart o directament la mort. La causa és
I'alteracioé de les artéries coronaries que subministren suficient oxigen al cor i el

debiliten o fan que perdi la seva funcionalitat.

-TIA, ACV o Ictus, tots volen referir-se a un accident cerebrovascular que
consisteix en una sobtada interrupcio del flux sanguini al cervell que pot causar
diferents simptomes segons la zona afectada.
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-La H.T.A 0 més coneguda per Hipertensié Arterial és

'augment de la pressié arterial per sobre els 135/85

mmHg. Es una malaltia facil de detectar perd que es

=T,

cura amb dificultat i pot ser letal si no es diagnostica a .;if‘f?

7
temps. Els efectes s6n una disminucié del diametre , ;ﬂ)""ﬁ

dels vasos sanguinis, augment de la pressié i lesions Foto d’un vas sanguini sense

en alguns organs especifics. i amb hipertensio.

- Les Varius soén dilatacions de les venes que es produeixen per la incapacitat de
tornar la sang al cor. S6n molt comunes a la zona dels bessons, lloc on es

suporta tot el pes del cos durant tot els anys de vida.

- La Bronquitis és la inflamacio de les principals vies respiratories que van als
pulmons. Sol ser de curta durada, dura molt de temps perd només reapareix de

tant en tant, intermitentment.

-La Bronquiectasis és una dilatacié d’'uns 2mm permanent en els bronquis. Es
deu a la constant inflamacié de les parets bronquials i els simptomes sén una tos

persistent i intensa.

- L’Asma és una malaltia molt comuna dins la nostra societat que consisteix en

una irregularitat cronica del sistema respiratori.

- L'Emfisema és I'engrandiment dels espais aeris dels bronquiols respiratoris,
cosa que suposa també un desgast de la paret pulmonar. La causa més comuna
son els cigarrets i sol afectar més als homes de més de 40 anys.
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- La Diabetis és un trastorn metabolic que afecta a diferents teixits i organs i
consisteix en un augment dels nivells de glucosa dins la sang i una disminucié de
la produccié d’insulina.

Hi ha 3 tipus de diabetis:

La diabetis mellitus gestacional que es caracteritza per la resisténcia temporal a
la insulina només en temps de gestacid, quan s’esta embarassada.

La diabetis de tipus 1 que es caracteritza per la falta completa d’insulina. Dins la
diabetis de tipus 1A el cos destrueix les ceél-lules productores d’insulina pero al
mateix temps es fa immune a elles, en canvi, en la diabetis de tipus 1B el cos
destrueix les cél-lules productores d’insulina per raons desconegudes.

| finalment la Diabetis de tipus 2 que consisteix en la resistencia a la insulina (el
cos no I'accepta) i 'escassa produccio d’aquesta. Es produeix en gent gran o en

cas d’obesitat. Es la diabetis més comuna dins la societat.

- L’Obesitat és una malaltia que consisteix en
'acumulacié de greixos i reserves d’energia dins
el cos fins el punt que pot ser perjudicial per la

salut. Aixd succeeix quan I'lMC (index de Massa

Corporal) augmenta els 30kg/m2.

Foto satirica que explica I'evolucié humana

-L’Artrosi és una degeneraci6 del cartilag articular que fa que les persones que la

pateixen tinguin un intens dolor i una disfuncié de les extremitats i articulacions.

- L’Artritis és una inflamacioé de les articulacions que produeix molt de dolor,
pérdua de la mobilitat, inflor d’aquestes i calor intens. En canvi, la Gota, és una
malaltia metabolica que consisteix en 'acumulacié d’acid uric en les extremitats
del cos, normalment a la zona dels bessons.

Generalment és una manifestacio de formes de vida poc saludables.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al a7
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- El Cancer de Pulmé és una malaltia causada pel creixement anormal de les
cel-lules del teixit pulmonar, que pot convertir-se en una metastasi i afectar altres
teixits i organs. Els simptomes solen ser tos a vegades amb sang, dificultats per
respirar, perdua de pes, dolors al pit, ronquera i inflor al coll i la cara.

Hi ha dos tipus de cancer de pulmg, el cancer de cel-lules petites que apareix a la
zona de les vies aeries més grans (bronquis) i es reprodueix meés rapidament; i el
cancer de cél-lules no petites que sol ser el més comu i apareix normalment a la
zona meés periferica del pulmo afectant a la paret toracica, o a la part central dels

pulmons.

- El Cancer de Mama és una malaltia que afecta a la zona dels pits de les dones.
Es la proliferaci6 accelerada i desordenada de cél-lules de gens amb mutacions
que causen la supressié i mal creixement dels teixits de les glandules mamaries.

Aquest cancer es pot propagar a través del sistema nervios.

- La Prostata és una glandula molt petita situada al davant del recte i a la sortida
de la bufeta orinaria. Conté les cel-lules que produeixen el liquid seminal i nodreix
els espermatozous.

Aquesta malaltia produeix dolors a I'hora d’eliminar l'orina i pot provocar

infeccions degut a la retenci6 d’aquesta.

- La pneumonia urinaria o infeccié urinaria que consisteix en diferents
simptomes com haver d’orinar amb molta frequiéncia, tenir dolor al fer-ho o tenir la
sensacid6 de no haver orinat suficient. Aixd pot anar acompanyat d’altres

simptomes com febre, mal de cap, dolor als ronyons, etc.
- La Demencia Senil és una malaltia de la ment caracteritzada per la perdua de

les facultats mentals necessaries per poder portar una vida normal. Es una

malaltia degenerativa, més freqiient en els ancians. Es més habitual a partir dels
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85 anys (un 30-50% d’afectats) perd comenga a manifestar-se a partir dels 65 (un
6-8% d’afectats). Els simptomes son:

- Perdua de la memoria (empitjorament progressiu)

- Problemes en el llenguatge (no poder llegir, pronunciar bé ni escriure)

- Problemes en les extremitats (limitacié de moviments)

- Problemes fisics (no poden menjar amb normalitat, no controlen I'orina)

- Problemes de logica mental (dificultat de comprensio)

- Problemes de personalitat (depressié, apatia..)

- L’Alzheimer, malaltia neurodegenerativa* que es manifesta amb la perdua
progressiva de la memoria i altres capacitats mentals degut a la mort de les
cel-lules nervioses del cervell. Sol tenir una durada d’entre uns 10-12 anys fins a

la pérdua total de les facultats.

Edat promig
d’afectacio 65-69  70-74 | 75-79 @ 80-84 85-89 90-més
de I’Alzheimer
Nombre

d’afectats

(persones)

- El Parkinson és una malaltia degenerativa del sistema nerviés central que
consisteix en la destrucci6é d’'una regi6é especifica del cervell (la substancia negra)
gue provoca efectes com tremolor, rigidesa muscular, bradicinésia (lentitud al

realitzar un moviment voluntari) i acinésia (abséncia de moviment).

- La Depressi6 és un trastorn de I'anim que es caracteritza per un augment de

'apatia i de la infelicitat. Aquest terme també s'’utilitza per referir-se a tots els
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simptomes que afecten només a la part afectiva de la persona ja que els
simptomes solen provenir de [lestrés, alguna mala experiéncia, de la
contemplacié d’'un accident o assassinat, de la consumicié d’algunes substancies
(abus de l'alcohol o les drogues) o de la vivéncia d’un
moment proper a la mort.

Pot tenir consequiéncies des de la incapacitat laboral fins al
suicidi. Normalment sofreixen canvis d’anim i es tornen
meés irritables, perden les ganes de realitzar activitats i
l'interés, s’atribueixen les culpes de tot, pensen maneres de

suicidar-se i veuen la mort com la solucié als seus

problemes, etc.

“depresion” del pintor
Van Gogh

3- PART PRACTICA:

3.1- CARITAS:

3.1.1 Queé és Caritas?

Es una entitat de 'Església catolica creada en 1947 que té com a objectiu promoure,
orientar i coordinar 'accio social i caritativa de la diocesi (formen part de la diocesi
els bisbes, arquebisbes, etc.) amb la finalitat d’ajudar a promoure 'accié humanitaria
i el desenvolupament de les persones en un conjunt. Caritas treballa en els sectors
socials més desfavorits buscant gent a la qual oferir ajuda i promoure la justicia

social.

Caritas esta constituit per unes 5.000 Caritas parroquials, 68 Caritas Diocesanes y
alguns Caritas Regionals o Autonomics.
Aquesta desenvolupa dins Espanya un important treball d’ajuda i promocié social a

diversos grups socials en situacié de dificultat economica i/o exclusié social.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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Compta amb més de 65.000 persones voluntaries que representen el 90% dels

recursos humans dins Espanya.

3.1.2 Les funcions de Caritas

1) Coneixement i analisi de la realitat i de les politiques economiques i socials:
Permet conéixer el nostre entorn i valorar els serveis que poden oferir i fer
front. No es pot limitar a atendre les persones que van a demanar ajuda
també han de promoure iniciatives per detectar problemes i necessitats no
conegudes per poder oferir serveis adients per resoldre’ls.

2) Ajuda i assistencia: acull dignament a les persones que hi van, cercant una
ajuda pels seus problemes i promovent respostes i solucions a aquests.

3) Promocié i prevencio: L’estil educatiu de les accions de Caritas i la insercié
de persones excloses per tal que puguin viure de manera autonoma i digna
sense dependre d’institucions i serveis socials sén un dels grans trets
d’aquesta institucid.

4) Coordinacio d’esforgos: Un dels seus objectius és col-laborar amb
institucions publiques o privades que treballen en el camp de la pobresa,
I'exclusio i la marginacié per fer un bé cap a la comunitat.

5) L’educacié en al caritat i en la justicia. Sensibilitzacié de la comunitat i la
societat i denuncia de les situacions injustes.

Caritas descobreix i denuncia tota situacié de pobresa, injusticia i marginacié
gue es pugui donar en el nostre entorn, ja sigui més proper o més llunya.
Una de les coses que pretén expandir és la sensibilitzacié de les persones
envers als problemes socials i que els assumeixi com a propis. Caritas esta
present en tots els grups i iniciatives relacionades amb I'Església.

D’alguna manera intenten ser la veu de la gent que no tenen veu.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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6)

7)

8)

Promocio i formacié del voluntariat: Permet a persones sensibilitzades per
aquests temes, oferir-los espais concrets de participacio per tal que ells

també puguin transformar la societat.

S’ha de tenir una actitud oberta i acollidora per anar incorporant nous
voluntaris que permetin ampliar I'ambit de Caritas i poder oferir més ajuda i
atencio.

La formacio és un dret i un deure del voluntari per tal d’exercir amb correccié
les tasques que ha de realitzar. L’ajut envers les persones en situacio o risc
d’exclusié s’ha de caracteritzar per ser una feina seriosa i realitzada amb
experiéncia i professionalitat.

Captacio de recursos economics: Compartir els béns és una expressio
d’amor i una aportacié per la solidaritat i la justicia. La captacié de diners
exigeix mobilitzar un gran nombre de gent per poder fer que la societat i
altres administracions i entitats ajudin i comparteixin els seus béns implicant-
se economicament.

Solidaritat amb tots els pobles: Caritas no només actua dins Catalunya i
Espanya, també té un interés d’ambit universal i no només en casos
d’emergéncia sind de forma permanent per treballar per un mén on tothom
pugui viure en dignitat.

La solidaritat amb altres pobles permet trobar una solucid als seus
problemes i injusticies i participar i impulsar projectes de cooperacio,
proposar activitats d’animacié per els nens i ajudar econdmicament a les

Caritas amb menys recursos.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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3.1.3 Programes i Serveis de Caritas:

ACOLLIDA | ASSISTENCIA:

-Programa d’Acollida: el seu objectiu és el d’atendre les persones que s’adrecen al

servei sol-licitant ajut, a través d’altres serveis socials publics o d’altres serveis de
Caritas. Ofereix suport, informacio i es fan les gestions que calgui per poder ajudar a
les persones a afrontar les situacions en que es troben, vetllant pels seus drets i
llibertats.

-Servei d’Aliments: es dbéna resposta a necessitats molt puntuals i concretes
d’alimentacio, per tal que ningu passi un sol dia sense nodrir-se.

-Servei de Rober: servei que es dedica a reciclar la roba de segona ma i té com a
principal objectiu proporcionar roba a persones amb dificultats economiques. Alguns
dels robers de Caritas tenen la funcié de Robers-Botiga i pots obtenir roba a canvi
d’'un donatiu simbdlic.

-Servei de Mobiliari: espai de reciclatge i aprofitament de mobles ja utilitzats, que
pretén proporcionar mobles per les persones que tenen algun tipus de dificultats per
comprar-ne de nous.

-Programa Ser Gran en Dignitat: ofereix acompanyament i suport a la gent gran,
especialment a persones que es troben realment soles i en una situacié economica i
social dolenta, també a gent gran que pateix solitud i manca d’afecte. S’ofereixen
aguests acompanyaments tant a domicilis com a les residéncies.

-Pisos d’Acolliment Temporal per a la Inclusié (PATI): ofereix a dones que es
troben en una situacié de deficiéncia economica i social extrema un oportunitat de
definir els seus objectius de futur amb un espai que les permeti cobrir les seves

necessitats i poder reinserir-se dins el mén sociolaboral pels seus propis medis.

EDUCACIO | LLEURE:

-Servei d’Intervencié Educativa (SIE): proporciona suport educatiu i formatiu a

infants i adolescents que tenen una situacié desfavorida i dificultats per seqguir el curs

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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escolar amb normalitat, amb l'objectiu d’aconseguir I'aprenentatge d’aquests i el
desenvolupament de les seves habilitats socials. Es realitza a través de suport

escolar i activitats ladiques i entretingudes.

IMMIGRACIO:

-Servei Juridic: servei d’'informacio, orientacié, assessorament legal i suport juridic

per a resoldre questions relacionades amb I'ambit de I'estrangeria i 'immigracio.
-Escoles de Formacio Global (EFG):
-Alfabetitzacié: servei d’ajuda a les persones que acaben d’arribar al pais. Té
com a objectiu principal proporcionar els elements linguistics i les pautes
culturals necessaries per comunicar-se sense problemes amb la societat.
-Taller de Costura i Confeccid: espai de convivéncia entre diferents cultures, on
s’apren a cosir.
- Guarderia: destinat als infants de les dones que participen a les Escoles de
Formacio Global, per poder permetre que puguin assistir a aguests serveis i

oferir als petits un lloc on jugar i coneixer amics nous.

INSERCIO LABORAL:
-Servei d’Orientacié Laboral (SOL): servei que ajuda a les persones amb dificultat

d’insercié dins el moén laboral. Se’ls informa, orienta i assessora per tal de recercar
una feina, tot dissenyant un programa personal i individualitzat, que es correspongui
amb les necessitats de cadascu. L’objectiu final és mobilitzar els homes i dones
perque ells mateixos descobreixin el mén del treball i busquin amb els seus propis
recursos una feina adequada.

-Noves Estratégies d’Insercié (NEI): programa destinat pels joves més desfavorits
que busca noves formes per incorporar-los dins el mercat laboral. Parteix de llocs
reals de treball que puguin satisfer I'interés personal del jove aturat. Pretén orientar

laboralment al jove i assessorar-lo amb acompanyament a les empreses del territori.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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-Economia Solidaria (EDOSOL): espais reals de treball on el participant pugui
assolir els habits, la responsabilitat, les habilitats i la qualitat laboral que s’exigeixen
al treball per qué tot seguit s’'incorpori dins el moén del treball.

Actualment funcionen dues experiencies per poder preparar els participants per
inserir-se en un altre treball, aquestes sbn: el Servei de Neteja i el Muntatge
Industrial de Bicicletes.

-Programa d’Intermediacio: volen facilitar el treball en xarxa per poder contactar
amb empreses i assegurar un treball per les persones amb risc d’exclusié social.
Aquest es duu a terme dins tots els programes de I'area laboral de Caritas Diocesana
de Girona.

COOPERACIO INTERNACIONAL:

- Té com a principal objectiu a persones que viuen en llocs on les situacions

d’injusticia social sén molt greus, tan siguin de caracter social, cultural o econdomic,
violacions dels drets humans, etc. Destina fons economics recaptats a través de

Caritas per aquests paisos.

DESENVOLUPAMENT INSTITUCIONAL.:
Pretén donar suport a les Caritas per poder executar les funcions i activitats de

cadascuna, facilitar els elements necessaris i poder donar una millor resposta a les
necessitats de la nostra societat.

-Voluntariat: servei que busca la promocié d’'un voluntariat que participi i per meti
una presencia social més significativa i que entre tot el col-lectiu puguin transformar
la realitat.

-Formacio: treballa per oferir al voluntariat una formacié per poder assolir un bon
desenvolupament de I'activitat assignada.

-Comunicacio6: pretén donar a conéixer la situacié de la societat actualment per que
la gent se n'adoni de les injusticies i s'impliqui amb I'objectiu de construir una societat

més justa i solidaria.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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-Animacié d’Equips: servei adrecat a les diferents Caritas en que busquen animar,
acompanyar i assessorar les Caritas en I'ambit parroquial, interparroquial, arxiprestal
i de zona pastoral, perqué puguin realitzar ajuts als més desfavorits en les millors

condicions.

3.1.4 El voluntariat a Caritas:

Caritas ofereix I'opcié de poder ser voluntari encara que aix0 impliqui realitzar un
servei desinteressat, lliure i sense anims de lucre, sempre cercant el benefici de la
comunitat i d’acord amb els principis i objectius de la institucié.

El voluntari actuara dins un entorn de pobresa, marginacio i injusticies que el duran a
buscar vies que contribueixin al desenvolupament i a la integracié de la persona, i la
promocié de la justicia dins la comunitat.

Qualsevol persona pot ser voluntari/a sense discriminacio per la seva condicié social,

raca, creenca religiosa o cultural, sempre que respecti les finalitats de la institucié.

3.1.4.1- Perfil Basic:

- Persona sensibilitzada que viu la caritat com una via per acabar amb la injusticia i
per la lluita en defensa dels drets humans.

- S’ha de comprometre d’'una manera responsable, sense buscar la remuneracio i de
forma desinteressada i al mateix temps posar totes les seves capacitats i el seu
temps lliure al servei de les necessitats dels altres.

- Acollir les persones i procurar incentivar en elles el sentiment de superaci6 i de
lluita.

- Ha de ser capacg d’establir una bona relacié personal i poder treballar en equip tot
guardant la confidencialitat de les persones.

- Assumir les tasques que es corresponguin a les seves possibilitats, aptituds i a la
seva preparacio.

- Estar disposat a anar formant-se i a modificar els seus models d’accié si la situacio

ho demana, amb I'objectiu d’'una major eficacia en aquesta.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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- Ha de tenir molt clara la identitat i el seu paper dins I'accié i no suplir i intentar
realitzar les feines d’altres agents socials, s’ha de limitar a fer la seva funcié amb la
millor efectivitat possible.

- L’'objectiu de la seva accié ha de ser educar i promoure el canvi social cap a la
igualtat, descobrint, afrontant i denunciant els problemes socials.

- Ha de saber veure que la seva funcié necessita un comprimis solidari i que es
convertira en un taranna de vida en que la finalitat principal és assolir la igualtat, la

justicia social i la defensa dels drets dels més débils.

3.1.4.2- Drets i Deures :

Drets (allo que gaudeix el voluntariat)

- Ser membre actiu en l'estructura de Caritas d'acord amb els criteris de la Institucio.

- Ser ben acollit, recolzat i informat sobre la Institucio.

- Ser format adequadament per a les tasques que realitza i per poder realitzar-les
amb efectivitat.

- Rebre orientacié en relacié a l'activitat per a la qual pugui reunir les millors
condicions.

- Participar en I'elaboracid, execucio i avaluacié dels projectes.

- Ser acompanyat i orientat en la seva activitat voluntaria per alguna persona
professional i especialitzada en I'activitat.

- Estar assegurat enfront de possibles danys que es podrien ocasionar.

- Ser respectat pels altres en qualsevol situacio.

- Que la seva activitat no li comporti despeses economiques.

Deures (allo que es compromet el voluntari)

- Ha de respectar els objectius de l'Institucid, desenvolupant les accions més
importants que formen la identitat de Caritas.

- Preparar-se per a l'accié que desenvolupi, avaluar-la i reorientar-la si fos necessari.

- Ser solidari i responsable.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al 57
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- Complir de forma organitzada amb els compromisos adquirits.

- Estar disposat a treballar en equip amb els altres agents d'accio social.

- No actuar de forma impositiva.

- Guardar confidencialitat amb la informacio rebuda i en la realitzacié de les seves
tasques. Ha de respectar la persona i la seva dignitat i intimitat.- Retirar-se de la

Institucié quan no comparteixi les seves finalitats i compromisos.

3.2- Projectes Intergeneracionals:

Aquests projectes tenen com a principal objectiu establir un vincle de relacié entre els
joves d’avui dia i els avis que garanteixin un bé comu i que puguin gaudir
d’experiéncies conjuntament. Pretén solventar els problemes de la soledat i
marginacio social dels ancians gracies a la col-laboracié de joves interessats pel
tema.

Amb aquests projectes es recuperen o potencien valors com l'associacionisme, la
cooperacio, I'estimacio, el respecte, la solidaritat, la convivéncia, la tolerancia, el

compromis envers els altres, el voluntariat i la participacié democratica.

3.2.1- Projecte “Apadrina Un Avi”:

El projecte “Apadrina un Avi” esta dins el programa “Ser Gran Amb Dignitat”.

Aquest programa busca una solucid a la
solitud de les persones grans, sobretot a
aquelles que els hi falta familia, diners, a
través de la participacié de la societat i de la
. promulgaci6 del projecte arreu del territori.

' Prén la importancia de [I'envelliment

progressiu de la poblacié i de 'augment de

: I'esperanca de vida i intenta solucionar els
Foto del projecte “Apadrina un Avi” problemes que presenten, com per exemple

a la residéncia de Maria Gay I'exclusio o el de falta d’atencio.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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Actua sobre els sectors més desfavorits de la societat amb la finalitat de promoure la
justicia social i aconseguir que moltes de les persones grans que se senten soles
deixin d’estar-ho. Aquestes persones que es veuen afectades per la solitud afirmen

gue és un sentiment horrorés que col-lateralment pot causar un alt risc per la salut.

També intenta posar remei a la falta d'implicacié dels joves en projectes solidaris i
mes els dirigits als avis.

Un dels objectius més importants d’aquest programa és afavorir els dos col-lectius,
tant el de la gent gran com el dels adolescents. S’intenta reforgar la relacié personal
entre les dues generacions a través d’un projecte i alhora reivindicar el paper de les

persones grans en la societat i potenciar que el seu envelliment sigui digne i valorat.

Va adrecat a persones que viuen soles, amb escassa economia 0 algun grau de
dependéncia o els que estan dins centres residencials i els falta suport afectiu.

A alumnes d’ESO i Batxillerat que pertanyen a poblacions on Caritas té influéncia i
esta duent a terme el programa i també cal incloure alumnes de cicles formatius i

universitaris.

Dins aquest projecte hi formen part:

-VOLUNTARIAT: joves que cuiden els ancians i els proporcionen aquesta companyia
i d’afectivitat que els manca.

-EQUIP DE TECNICS: que es procuren de donar el suport i la companyia necessaria
als equips de voluntaris per garantir la seva orientacio optima.

Aquest projecte ofereix un espai de participacié social organitzada a:

-Banyoles, Blanes, Castell6 d’Empuries, Figueres, Fornells de la Selva, Garrotxa,
Malgrat de Mar, Pineda, Roses, Salt, Sant Feliu de Guixols, Santa Cristina d’Aro,
Santa Susanna i Girona.

Dins Girona aquesta rep la participacié de la zona interparroquial, el Barri Vell-

Devesa, Germans Sabat, Santa Eugenia, Sant Narcis i Vila-roja.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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3.2.2- Projecte “VIURE | CONVIURE”:
Es un altre projecte propulsat per I'Obra Social de la Caixa Catalunya que déna
resposta a les necessitats de companyia de la gent gran i alhora a les necessitats

d’allotjament dels joves universitaris.

El programa intergeneracional Viure i Conviure proposa a la gent gran que viu sola i
té una llar propia que la comparteixi amb un jove estudiant que li fara companyia i
amb el qui viura experiéncies noves.

En l'any 2007-2008 es va comptabilitzar un total de 325 ' J
convivencies a tota Espanya de les quals 248 han estat a

Catalunya. S’adrega a joves universitaris menors de 30
anys i a persones acollidores de més de 60 anys.

Des de comencar el procés fins la fi del curs académic un

seguit de professionals (psicolegs i treballadors socials) PROGRAMA

. . . VIVEY CONVIVE
fan un seguiment per tal de garantir que la convivéncia .
sigui optima i també per tal de donar suport tan a la Foto que promociona el
persona gran com a I'estudiant. projecte “Viure i Conviure”

Periodicament, es fan visites de seguiment a la llar i reunions personals amb ambdds

participants.

Aquest projecte participa dins daltres com el Projecte “Dialeg Educatiu
Intergeneracional” que juntament amb la UNESCOCAT (Centre de la UNESCO a
Catalunya) i amb influéncia a Lleida, Sant Joan d’Espi i Girona varen organitzar
aquesta proposta per potenciar la interaccié de persones d’edats molt diferents que
viuen en un mateix barri o poble. Amb I'objectiu de transmetre valors, experiéncia i
coneixements de manera reciproca. Difondre els valors de dialeg entre cultures i
entre religions, desenvolupament sostenible i tolerancia que fa seus UNESCO i
construir la pau en la ment dels homes mitjangant I'educacié, la cultura i la

comunicaci6

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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Tambeé va col-laborar amb un total de 9.000 euros en el projecte intergeneracional
“Yamos a descubrir el tesoro de nuestros mayores”.

Iniciativa dins el Pais Basc amb la finalitat de establir i enfortir la relacio entre els
grans i els nens, és a dir, entre dues generacions diferents.

Tal i com l'altre projecte aquest també té una serie d’objectius, aquests sén descobrir
la memoria historica i cultural de la ciutat basca d’Oiartzun, establir un intercanvi de

coneixements i valors a través d’activitats ludiques, obertes i participatives.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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3.3 - DIARI PERSONAL

Escrit per "Kiroi'
Dirigit oo Dolovesy Matns Gawciaw

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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NOVEMBRE DE 2008

Bona it awia, $€& que potser no-et puc escoltowr ni et puc abracar enw aquest moment pel
simple fet” que no-estows vivew v que has decidit deixow aquest mow v anaw-te'nw ov u de.
millor. Pero- st s& que et sento- all mew costat diav v diov U s€ que estiguis ovw estiguis
mlestos veient i Uegint el que oo Cestic escrivink.

Comv que mai Che pogut expressou tot el que testimo- he decidit fer wnw diowi per o tu,
només per vt explicant-te tot el que faig per ajudow ©fer componyiow v lov gent grow.
No-sé st Cagradowdv perd-espero-que si..

De latevaw estimada neta,

"Ciroid

Diwl7:

crida’t Vatencid- lo professorar de Catalew per xervow massay, sincevaument sowy. wmolt
cotorresy perque eny encantov explicawr-nos lv nostraw vida encara que desprésy ens
preguntinv i no- sapiguen per ow anem.

Més tard, o piscina, aumb-law Mariov Anglada, hew fet primer 6 piscines, després 12 mes
v al final henw acabat toty fets uwng atletes i amb- mal av tot el cos. En aquesty momenty
desitjo-un dely remeis que U feies o low maumor quowy es feiaw mal;, que me vav explicow ques
erenv genialy!

A lo tawday, hem toquer les classes de meés mal gust. Quoawn Cacostumes o només anaw
al mati, fer-te.onar vl towrdow és el pitjor que et podew fer. Hem tingut Tuloriov ©
Llati. A Tutoriow enw comptes de fer les tipiques sessions en que la Pilaw Jimeénes, lov
nostro tutoray, parlar sobre coses relacionades amlb- el Batrillerat i altves; howv vingut
dues dones que no- haviaw vist ew mov videw ov fer-nos una xervada. Ty deien Monica
Angels si no-recordo malament v concretament venien de Cowitos.

Elprimer que emvvarveniv al cap és, que fouv dues dones de Cowitoy env iy institut?

Creiov que venien av parlowr de lovpobresa o-sobre que és Cowitos perd- m/equivocava
Eng haw fet wna xervadar explicant-nos un projecte now que propulsaw Couritas.

Aquest ens ofereir lov opcid-de poder cuidowr wnw owviy, duvront unawhova cada 15 dies ,al
principi pexro- després quauv jou estiguem ben adaptaty cado setmanay, o poder parlor
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aml- ell; coneixe’l, que ens expliqui lov sevaw vida, poder explicaw-l lov nostra, ©
compartiv junty una estona molt agradable.

Al escoltow-ho- no- wha semblat pas malow idea, igualment no- faig res depén quines
tawdes U no- estowiov malament ajudar aly avis av sentiv-se menys sols;, aixt que he
Al acabor lav xerrada haw passat w foli on apuntow totes les dades i quedow unv dicv
per lav presentocic- o ens explicourien tot aml- detalls per saber com ho-hew de fer.

Del nostre institut sho apuntat moltow gent. Espero- que Vawvi no- wagaft rabicv des del
primer dioy, creus que i couwe bé?

Un pets cwiay, bonew nit!

DESEMBRE DE 2008

Holaw awviay, s& que the tingut una mica sense noticies pero- entre elsy dewres, els

exameny i lov vidow social que tine no-tinc temps wio per respivaw.
Perd-et porto- una bonaw noticiavjov que despréy de tant de temps sense saber rey sobre el
projecte VApadrina unw Avi he rebut uw covrew de lav Monicou

En aquest posava el segitent:

“Hola noiy i noies;

com joo vawenv parlaw, toty ely voluntarisy hawv de fer uno brew formacid- abans de
comencowr aml-el voluntawiat...

Hemv acordat fer aquesta formacis-el diduns; 22 de desembre; de 16lvar17,30M...

l formacié es forcv v Cowitas Gironay, v lav Pujadow de law Merce; 8 de Gironaw (ad bawri
vell; dawvant de Uescola municipal d'owt de law Merce)...

Jo-no-hi seré; pero-hi sevc UAngels Camés, Ualtraw companya que vaw venir v Uinstitu..
Recordew que és imprescindible que toty passew per Lo formacis; també recovdew de
portar ely documenty signaty pels pares o-tutors; per Lescolow i per vosaltres mateiros...
Aquesty dies esteny pawrlant omb- les residéncies per vewwe quan podew comencar,
mivavem de poder comencar passades les festes de Nadal..

Bé; uy esperenm av lav formacid; comentew-ho-amb-toty ely comparys que hawv de venir ...
Monica Castro. ”

Després-de Uegiv aird he quedat amb- lav mevaw millov amigo lae Manoli per anar -hi
Jjuntes. AL awribow allow ens hew trobat o fora aml- lov majoriaw dels companys de classe
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que tambe assistivowmv al projecte (que lov veritat és que haviem de povtow wns papers
firmaty v unes fotos perd- me les he oblidat; per vawriaw...). Hemv pujat per les escales al
segow pis duwv edifict que ni sabiow que existios U hew entrat o unaw growv sadaw amb- uny
munt de cadires juntes.

tng hem assegut © de cop haww comencat av entrow gent d'altres instituts, del Vicens
Vives, del Sobrequés i crec que alguns ererv de lav Salle.

Toty plegaty évem forcow gent: U quowy wwhe givat per vewre quicentrovaw mvhe trobat awmlb-
wv amic que feiar unw munt de temps que  no- veiow v.al veuwrew hav awvencat o cridow
comv boig U iblusid- i ens hem airecat ©ens hew fet wnav forto abrasado. Crec que he fet
unaw micow el ridicud pero- sincevrament wvés igmnal.

Llawors quawv tothom hav saludat o tothom © lv salaw sha quedat e silencii hav
comencat a parloawr UVAngels explicant-nos que feiem allov & quin eraw UVobjectiv del
projecte.

Eng hawv repawtiv carpetes ovv hio hawiaw tot dinformacid- sobre ely ancians, com hem de
cuidar-los, com ens henw de relacionar amb- ells; quing drety © dewres tenim © altres
coses:

Quauwv jau portivemy unaw horaw de rewnid; quawy jou cadar minut se’ng feia meés eterw o
semblovar que no- Yacabova mai, ha entrat unaw donaw que ens hav explicat molt meés
detolladament quin hov de ser el nostre comportaument el primer diov de trobaw-noy
amb- ely aviy jo que elly reaccionen en relacid-a com eny dirigim o ells. Es psicologa
especialitzada en Uambit de lo geriatriov U enteniow molt & molt bé el pensaument dels
awis el perqueé dels sews actes.

GENER DE 2009

Diov 30:

Hola cwiod! Conv estons avui? Queé ha desitiat mentre et menjoves el raim de cap d/owvy?
Jo he desitjot que aquest any sigui milor que Vanterior U que vingui corregat de
salut; felicitat U st porta amor © una micaw de diners millor.

“Any now vida novad” no-?.

Doncy fov exactounent 30 dies que hem comencat el 2009 © lovveritat no-hi hov gaires
diferéencies, només pel fet que hen de cavwiow un 8 per w9 wv ley dates dely apunts,
que fow poc que han acabal les vacances de Nadal, aquelles vacances que mai voldries
que finalitzessinv perque hav comengat un now trimestie,

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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He rebut wv now correw de la Monicav el qual deiav:

“Hola nois!

No-us he dit res encara perque he estat de vacances fing fow pocs dies i taunmpoc hav estat
focil quedar amlb-la residencia de les Germanetey dely Pobres...

Comv que sow wwv grup molt grawny, amlr lesy germanes hew persat que seriov millor
quedar wv dia tot el grup perque coneguew la residéncio v aly awiy © Uawors jo
comencew cadascivde vosaltres ely diesy que haview dit...

Per tant, ahir vaig parlar amb- law germana Pillar © vawv acordowr que el DIVENDRES,
DIA 30 DE GENER A LES 16H, aniremv av visitowr lov residénciaw v o conéiver ely awis per av
partiv daqui comencar el voluntowria...
Aquest diav hew de venir toty; encara que el diav que volew anoar de visito sigui v
altre, ho- femv airxi perque sow molty v no- égpractic hawer danar tanty dies
diferenty...dacord?

Bé; doncs; us espero-el divendres 30 de gener, avlesy 16 de la tawrday, avlavportww de lav
residéncia; C/Barcelona (al davant de UAbacus) ely que no-hagiw portat els papers el
diav de lovformacis; me'ls portew aquest dio.

Sius-plaw, féw cérrer aquest mail entre toty ely companysy si no-els hi hav awrribat,

-ES IMPRESCINDIBLE QUE TOTHOM QUE COMENCI EL VOLUNTARIAT HAGL FET LA
FORMACIO O HAGI JUSTIFICAT L'ABSENCIA -

Ménica Castro”

Per tal de no- awribow tawd he quedat o les 15h 30 minw amlb- lav Manoly, lov mevar
companya del projecte (v miv e fov massaw vergonya anaw sola) i ens hea encaminat
cap o lav residenciov.

Al awrvibowr allow heww picat al timbre després destor mitjow hovow discuting si prémer el
bots- de NIT o el de DIA (quines ganes de confondre a lo gent si total només hio hav
unav porta).

Ens hawv obert lav portow i hemw entrat av ding el centre v allaw mateix ens hew trobat awml-
awiow que ov jutjow per lov sevaw apawencow U pel fet que es trobowar dawrrere un toudell; evow
lov conserge © ens hav preguntat que féienm allow educadoment perd- sense poder evitow
que eny sentissim intumidades.

Llawors han comencat o apowréirer gent del nostre institut L alguns que no- coneixiem
per lavporta i tot av dawrere la Monica amb- unow cowpetov ov les mans.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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Hem entrat o unav habitacid amb- una toudaw & cadives, ens hem assegut U tot seguit hav
comencat a explicaw com vav tot el programay, com és el centre; és av dir, les plantes; lav
gent que hihay, les sales; o podem anar, etc i sobretot com hem de tractow elsy avis des
del principi per evitow que hi hagin problemes.

Quan hav acabat de porlawr ens hov deixat fer preguntes i cadasci-hov resolt els seus
dubtes personals, jo- estovar townw ocupadar persant enw com seraw Uowi que ey tocaraw o
que W diré que he perdut law nocid-del temps.

Despres ens hen aixecat v hem anat av veure tot el centre passadis per passadis i sedov
per salov.

Tot estovar bluminat amb- una lwm ternue;, bastont feble v o cada pas que feiav e
sentiow méy v mes solay, & tho- juro- cwiew que evaw comv s lav sevenitat i lov solitud d’aquell
indret seemvenganxés o lapell U se/wu flltrés fing que arvibavaw av sentin -lav pertot el cos.
En aquell mateix moment vouw auribat o unaw salow aumb- meés W ovw hic hawiaw owvies
concentrades escoltant wmulsicay, . cosink, teixint, confeccionant catifes, wninots,
bufandes; etc. En notowr lav nostraw presenciaw howv givat ely sews caps i ens hawv saludat
riallevament. Comv v respostav nosaltres les hew saludat taombé & heww entrat av pawlow
aml-elles:

Totes les cawvies séw molt simpatiques v adorables, em perssavaw que seviow molt pitjor el
primer contacte perd-owvui he Vist que Nomes eresv WnAginAaAcions meves.

M’ hagueés agradat poder veure’t allow felic i somwient mentre teixies adguno bufondow
que després emv regalaries amb- emocic- U jo- ewv posawiov per no- passawr fred cap mati
dhiverw. T’ enwyoro molt, owia.

FEBRER DT 2009

Diw 4:

Bona nit awia! Avui hav estat wn diav molt interessant!

Saps per que? Perque finalment owvui ens houwv estat assignades les hoves & how repawtit
toty ely alumnes per residencies. Eng haw dit que lav nostrov residenciov és unow de ley
que t& méy voluntawris apuwntaty degut av ley altresy sov lav de Mariow Gay que estov allov
cap alow Muwrallaw v onvawr fing alloy, av lav towrday, envple hiverw.. USF...

I Valtraw estow encawvar mes Uy, o prop de Montilivi just v dalt de tot de Palaw; és lov
residenciow geriotricow de Palaut.

Jo comv.séo massa mandrosaw he decidit apuntow-me o lav de Germanetes dels Pobres
pexrd- no-et preocupis que no-enm sadtowe cap diav.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al 67
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Avui heww comencat el voluntariat, ha estat el nostre primer diav soles perque no- his
havio gaivelé ningvque eny indiqués que hawview de fer.

Hem anat law Manoli v jo- v lov residenciow © hem saludat o law mateixow cwiow que ens veu
intimidar el primer div que lov vawemv veuwre perd- awar jau lav coneirenmv o és molt
agradable.

No- sabiem on hawiem d'onar aixi que ens hewv quedat aumb- les cwies de lov plantaw
bairay, les mateires que ens vares saludor el dicv anterior.

Avui hewv estat pawlant amlb- la Manolitoy;, una donaw molt eixeridar que texplica coses
molt interessanty sobre lo sevaw vida. Elav éy de lov gonaw del Llobregat, té 2 filly que jou
son grang i shawv casat vtot U aixo-es preocupen molt vl vaww v veure sovink.

Li encantow donar consells & mha dit que estudii fing que pugui; que siopuc que no-ho-
deiri mai perque d'aquesto monero podré assolir v grow futur iteniv unw treball que
masseguw i awvibor o fU de mes sense cap problema Li agrada molt presumiv de lav
seva fllaw que havestudiat dret o diw que té law vidow solucionado.

Mha dit que i encantar veure noty i noies joves pell centre v mhav aconsellat que
sempre que pugui ajudi ely altires tant per obtenir una satisfaccic- v benestow personal
comvper fer el bé eny foo més bones persones. ts una dona molt Uestow v encontadoral

Després hewv estat mivant totes les sales U hemv vist com ww home estowvar ding lov
bibliotecaw Uegint unw Wibre o les fosques. Dubtor que Shiv veiés gaire U que entengues
gaire cosa perd-si Ui fov iblusic- acabor amlb- unow miopiow monumentol; el mateix...

Més enller només hio hawviaw habitacions & unaw salaw ov les fosques amb- un Uoro- ding una
gabio. No-m'hio vaig acostowr gaive jo que no- e donawar gaire confianca, semblava
teniv males puces.

Tot U aind trobo- que hauriov destor mes organitzat perque ens hem sentit bastant
perdudes allov ding sense ningi que eny guiés perd- ens hem espavilat molt bé soletes.
Bona nit!

Diw 18:
Bona tawrdar owiad Avui tescric o low tawdow perque s& que v law nit no-tindré temps. He
comencat o assajor aimb-uwv altre grup de percussio- o Sant Juliow des Raumis U awribowé
cansada.
No-hem podiov perdonar el fet de. no-explicar -te com hav anat ovuir lov visitow alsy avis.
Enw general who- he possat bé perque hemy pogut gaudiv de law companyiov de lav

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.




Pseudonim:
"Xiroia"

hermanda Plow que ens havexplicat més o- menys que av law plantaw baixvow hio hov els ovis
que estowy milor de sadut v poden passejor Ufer vida Wivwement. A lavplanta 1 hihov els
que depenerv molt de les cuidadores o que quasi no-es podesw moure.

Hemv visital per primero vegada lowplantow 1 U et puc div que aquesta planta, compoarat
aml- lov plantow baicvay, no- té res de semblant. Hi regna uw silenci sepuderal; quasi
ningi emet i wv sovoll o et fow por trencawr aquest aunb- els teus passos.

Vo ser sortir de Uascensor i veure lav salav ovv estowver toty els avis, aquests, estover
assegut en cadires de rodes o- exv sofos mivant fixament lav televisid, crec que emetien
v cudebron de lav TVE.

Vowen saludow © nomes dues awvies vawv poder trevre ale v muwrnmuwor wn hola debil
quast inintelligible.

De seguida vowem sovtir daquellor salaw que et deprimiov law mivada v Cencongiov el
cor, Uvarem anoaw av inwestigow totow law plantow. Estovar mes plenaw dhabitacions que lo
plantow bairaw perd- el menjador eramés gron v allov av ding hi-howiov unow donew amlb-els
cabells blancsy v lov mivada perduda, teniov una ourar enigmotico v misteriosa, wv
posat trist 0 melancolic que podies percebre només mirant-la...

Espero- que les proximes visites siguinvv meés eixerides perque hio hav unav cosow que no-
entenc, cwioy per que cade vegada que suvto dvallow sento- unaw tristesow molt gran ding
mew i que el mew anim decaw fing o sotow terra?

MARC DE 2009:

Din4

Bona nit awiad

Avui hav estat unw diov estrany. Realment no-he sortit de lav residencia de lao mateixow
manero que whe entrat.

Hemv anat comv de costwm lae Manoli © jo- juntes v al principi semblavar tot rutinawi
igual que sempre.

Hem saludat o unw home que estovvaw ding wnaw habitacid fent algunar cosaw molt rara,
ell ens hav tornat law salutincio- perd- conm que som tawy curioses no- ens hew pogut estowr
dentrow avpreguntow. Li hew preguntat queé feiow v el towv amablement ens haw it que
feia quadres:

Pero-no-séw ely tipics quadies que pintes aumb- pintures o Vol o- aml- aquourelles, no;
s ung quadires molt especials.
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Primer agafow 3 fotos de law mateixow escena v ewv lov primeray, awmb- wwv cuter molt fu
tallow el contornw d'una pawt del coy de les figures U els fov wv rellew, després amb- la
segona talla wwv altre contorw diferent v W foo més rellew encovrar v amb- lov tercerow
aconsegueir Uefecte final ddwnw quadre amb- uw rellew umpressionant U després
devwernissow-ho- tot v emmarcor -ho- quedar precids. Eng hav proposat dwn diav fer-ne
wnv nosaltres U aixo-ens haw emocionat moltissin.

Després hewv pujat av daldt: v hew vist av lav mateixow dona de sempre ding lov salow toto
foscaw L mivant fixament unw punt incert.

Aquest cop hem entrat v W hem preguntat que que W passover © ellaw ens hov dit amlb-
tristesov que W feiow mal tot, que la sevav vidaw és molt dolenta, que no- vol viure
d'aquesta manera,; que estov avprop de law mort Lque ningh Uajuda.

En escoltowr aixo- he pogut sentir lov sevaw angoixaw & penav U per contraw he infentat aml-
un sonmwivwe alegrow-lav U tramsmetve-l positivisme U esperancar perd- toty els meus
intenty hawvestat nuls. Ellow haw continuat essent pessimista totaliment.

Tot L aixo-he provat ww altre cop intentont buscow law paut bonow de tot © dient-li que el
dolor es cuvaw que si estor vivaw éy per algunav Cosaw & que si bensaw que movinrd,, que Com v
minim hauwriov &intentow passour el que W quedar de vidaw sonuwient © passant-sho- el
millov possible; pero-ellaw hav seguit amlr les seves cavil lacions negativament negatives.
T’ho- juro- cwicw que aconseguiré que aquestow donow vegi lav vidaw des dVwnw altre punt des
vistay, s& que serar dificil perd- no- pue aguantow sovtir daquellow residenciov amb- tawny
mal de cor i tanto tristesow av ding U foweé que somwigui encowrar que sigud lav ultimow cosav
que faci.

Diw 25:

Avuis seré brew, st en deires; tinc excunens i he de pencor molk.

No- saps qué he fet avui? Tot © no- ser gens catdlicaw he representat wna obrov que
parlava sobre Jesis ©la verge Mawia!

Hemv arvibat o lov residéncia U toty els awvis-estover ding law sadov dactes que éy com uwv
teatre U una monjo eny haw preguntal st ens agradaria fer wvpaper ding Uobra.
Nosaltres com sempre ens apunten av tot el que ens proposing hem acceptat. Eng hawv
donat el dossier aml- ely personatges U jo- feiow el paper dun angel que no- sé con es
deiav & law Manoli feiov de unaw personow del poble.

Hi haw hagut molt d'enwenow allhovaw de pourlow jou que cadasci wo- sabiov quin evaw el
sew torn, U comv que ely personatges ervewv representaty per persones, monges i awvis
voluwntaw iy doncs hi- haw hagut forcaw desorvdre, tot b aind; ens ho-hem passat molt be:
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Desprésy dvacaboar el nostre dicdeg ens hem anat av sewre al costat dels avis v al acabow
lv funcis- hemwv ayudat o repoutiv bombong de xocolato o cadascit. Les dues aml- les
safotes o la mav comv s fOssim cambreres de veritat ens hew recorregut toto lav salaw
repawtint-ne dos o cada persona.

Al acabor whaw sobrat wnv munt i law temptacid- i law ganaw que tenienm hav pogut amb-
nosaltres i ens hemv ficat uwnw av lavbocar dissimulant. Després; com que estaven touv i tany
bons hem agafat 3 més v aquests haww anat o pavow o les nostires butxaques, no- sense
vigilow que ningih ens veiés encaw o que poc després vingues law hermanda Pilar U eny
digués que podienm agafow -ne s voliem.

Ho estat molt divertit fer el paper d’un angel tot U que no- sabiov de queé poarlava &
sobretot el fet de “robaw” bombony pero-és que evesv Lindt v estaven toun bong!

Diav31:

Holow iaieta!

Avui hes rebut wv covrew de low Monicow que diw de reuniv-nos av les 110y per fer una
valoracis del projecte; perd- malauwradament estic v Francaw d/intercovwi & wo- his puc
assistiv. Perd-et faig la valoracid o tw si vols!

Sincerament crec que el projecte miestow anant GENIAL, mencantow anawr av veuwe lav
Manolitw, la pesimista de law Pllaw... S& que potser no- séw gaire divertides perd- emv
sento- be parlant aml-elles © distraient-les uno estoneto.

Potser hauwwio dassistir mes vegades pero-totes les extiraescolow U Xirois no-tinc temps.
Tot L aixd; trec temps els dimecres per fer-les unav visitow 0 adegrar-les el diav.

Que dormiy bé! T estimo- owiov del mew cor!

ABRIL DE 2009:

Avui owiaw hav estat un dels dies que més bé mhe sentit anant o lav resideénciov v cuidow
dawvis. T awribor allew tot semblovar normal pero- tinc dues anecdotes genials per
explicar-te.

Lo primera és que-hem estat parlant moltow estono amb-lo Pilaw i despres de tants dies
drestowr intentant que sonmuwrigues; hew parlat amb- el © hes aconseguit que ens cantu
una cango, no-sense cowtowr nosadtres primer,clow. €t juro- owiaw que poc mes i plovo- des
Vemocid; de debo aquesta ancianaw evow depriment, v el fel que nosaltres; dues noies
normaly que no-lov coneixrem gairebé de res, haguem fet que sonuwigués i contés mhov
fet sentir genial.
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Poc despres; heajudat wna anciona av seure al sofow ©he comencat apaulow: auml- ellow.
Es diw Sawrav pero-jo- i dic Saw it U eww pocs minuity o he agafat un afecte impressionant.
M’hov explicat que estow molt bé de salut, molt felic U de cop sha posat a cantow -me unaw
congd- Ho foo molt be v o méy et trowumet alegriav © felicitat, sobretot quawv emv
travsmet aquesto tendresar amb- ely seus wlls, quan €& que la-congd- cantada és
expressament per mi. Poc despres quawv Uhe acompanyat av passejor pel jowdi he pogut
descobrir quin és el sew problemay, lov rad per la qual estov ding lov residenciay ©
sobretot, el motiw que fou que visquis av lav 1ov plantv aumb- elsy awis ques tenenw mes
dependencio... Té Algheimer U estov perdent low memovia... Considera que lav residenciov
ey casov sevow b mvhaw it que puc venir quoawy vulguis pero- no- sap ni quanty onys e, niv
que hav fet fav 5 minuats... Estow forcor malaument, tot L aind; ey capag de sonwiwe’ w v de
cantowr joviadment. Aquestow donaw és genial, ewi, és v sol..

Dolcoy sonmunis!

No-saps quin diov és ovui?

ts Vaniversawv de law mevaw germanay, si; si, de la Kowromeu!

Estow molt emocionada & contentny, perque éy el sew diav & avui rebre felicitacions av tort
vavdret.

Avui he anat wnaw estonaw av lv residenciov encarar que hagi estat molt més suaw ©
tranquil que altres dies. He anat divectowment a sadudowr ol mevaw Saw it & ellaw mihaov
respost amb- iblusid anomenant-me angel de déw v “carinyo” perque no-se’w recorda
del mew wom,, cosa que trobo- normalissima perque no-és gens facil. Perd-si te wadones
awvia, el que mésy mvhaw mawcat és el fet que no- se’w recovdow de que hov fet far 10 minuty
perd- st sew recordavar de mil S’exv recovdow d una noiav que vow conéirxer fov 2 setmanes,
aixd-ha fet que inconscientment aquesta personetow petitona, amb-tanty anys dedat o
tantow saviesow ding sew acapori tot el mew afecte enw ellav. Avui també mvha cantat o
hes anat o passejor juntes. Quawv ens trobowenm alga ellow ely saludavar encorow que no-
sabés de qui es tractova i tothon ey perssovar que éx law mevaw owviav. Despreés de deixar-lov
descansar unav estoneton he anat a jugor el dominé awmb- ely de la plantow bavixow ©
despres de perdre (son massow bons! Emv semblar que mai guawnyaré!) he mowxat cap o
casov v fer ely dewres.

Fing dimecres! Que sapigues que encarar que miestimic molt lav Sawitow tw contimmes
essent la mevow iaietow prefevido
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MAIG DE 2009:

Bow dia

Avui he estat wnow micow solaw av lov residencio, la Manoli estovar malaltow & no- hew pogut
veniv. Encowrow que ewv fes molton. mandrow anoawr-hio totaw solaw hio he anat igualment v av
sobre hav comencat o plowre v mig comni.

En aurribowr estovar totow xopay, he deivat les coses i he pujat av saludor av lav Saritoy, ques
per cert awvuir estovaw preciosad Shav vestit amb- una faldilaw blowver & una brusow taumlbe
blawvosaw que W quedovar genial, Uhe acompanyat o fer un tomlb- per lov residenciaw v av
mig comw whav dit que hawiow danowr al lovabo-.

Que hawiaw de fer jo? Eravlav primera vegada que mvho- demanowva i no- sabiav que hawio
de fer exactament...quina angoixa!

Lo vaig conduir fing o uw lovabo- & allew ellov es vav espovilow solaw encowrow que despreés
emv vav demanaw que W pugés el bolquer que portova.. No-emv vau fer gaive graciaw haver
de pujor el bolquer av unow awiav que acabova d ovinaw perd-erow lav mevor Soawitov Ujov ques
e necessitova evav el minimy ques podiaw fer per ellav. Desprésy dajudar-lo avtornowr-se o
vestir correctoment la he pujat av dalt.

Poc després he jugat al domind amb- les cwvies de dalt. Aquest domind evaw de colors,
mes focil dutilitzon jou que erav mes graww o tot L aixt no- distingiew ely colors. Lav Sawritow
vl majoriov dely ovis que jugoverw confonien el vermell amb-el tawonjay, el verd aumb-el
blouw & els hawies A’ ajudour evvtot moment sind-et ficoverw allew unav bawrejov de colovs...
AN Avui he conegut av lav News. No- saps quic €57 Doncy es tracto d'unaw donaw que al
principt emv feiov moltaw por perque sempre et mivaw amb- cowav de tenir males puces
aml- ganes de clovar-te una queiralada si Chis acostes, perd- hav resultat ser molt
simpaticay, despres que me low presentés lav hermandta Pillawr. SU W diusy guapow et dona
ww pets U diw que no; o tot seguit et contesta tw ety guapa! Es més mona! Semblaw un
Furby!

Bona nit ewia!

Holaw iaietow del mew cov! Avui també he anat solav v lav residenciay pobreta de mi que
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Tot i anaw solaw emv sento- comoda perque jou els conec i emy sento-beé; sobretot amlb- la
meva Sowita!

Malawwradament ovuic no- UVhe vist pero- he conegut av lav Leonor, una dona que no-pot
pawlaw, tawn sols badbucejo algunes coses isi Sesforca pot awvibowr av div quelcom.

Unes auxiiors de geviatriow W estaven covwiont ely peus de lavcadira de rodes; perque
o quedaven massow petits.

Tl molt tossudament voliav sovtir de la cadira, de la residencia, voliaw mawxar ©
aixo; sovprenentment si se W enteniov perfectoument que ho- deio: Teniow unav foread
trem 3 ouwwiliows, jo- U el tenic cawwiant-l els pews © no- podiem aguantow -lov perque
ella Unitoant amb-forca es deliovper sovtir.

Finalment, després diestowr moltow estonow intentont-ho- sense fruits, vaig comencor v
parlor aml- ellow dolcament, W vaig dir que no-passavaw res, que L cowwiowien i que jo
la deirawiem e paw que jo- lav trouwiow forav v ellay, poc av poc,  es vav anowr calimant.
Quawv vou tenir ely peus posaty lov vaig duwr v fer ww tomb- pel jowrdi © es vou quedow
prenent el sol una estonou

He apres que les coses per la forcaw no-porten enlloc, veritat owvia? Bona nit!

JUNY DE 2009:

Iaiv meval!

Saps que env teoriav haviow de sovtir per-la televisié- perd- que al final no- hiv he: pogut
assistiv?

Avui sha fet lav “Festow Solidowiov dApadyina ww Avi’ que marcor lav cloendow d'aquest
cury vdel projecte fing Uony que ve.

Ely que hishowv anat haw hagut de pujor fing al Centre Civic del Ter allow av Taialev.,
Primer, segons Uhovowiy que env vawresw exwiow per covrew, houv fet unav presentacio- de
Vexperienciav ew ley 18h;, en lav qual “tedvicament” jo- hawiav. dlexplicaw lov mevaw
vivencioy perd- com av lav mateixaw hovaw teniav lov gravacié- dunv curtmetratge molt
importont que estemv fent, anomenat ‘Jo-Vaig Ser-hi”’, commemorant lo gent que vou
moviv a lovguerrow civil espanyola, no-hiohe pogut anar.

A les 18:30h wnv amicc, hav tocat aml- law guitouwrrar espanyolar unes cancons o just despreés,
enw acabor, hawvfet ww pica-picow solidari on tothom ha pogut menjor conjuntaument.

A les 19:30W el grup Moskatell hav fet unow actuacid-. Duvant toto lov festow hio haw hagut
un comer o que hov grovat tot & haw fet un DVD sobre el projecte.
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Enw Cisco v unaw altraw noiow del Vicens Vives també sovtiranw avla televisio- (concretament
al TV3)el diav 9 de Juny v les 14 segong divew. Jo- tambeés voliov anaw-hi.., m’hau fet
moltissima penav no-poder assistiv-hio v explicow low mevaw experienciow aml-la Sawitay, L
Leonor, la Pilaw, etc. Ew fi, airl és lav vida no- cwia? Ha acabat el projecte © m/he
acomiadat de la Sowitow amb- Uagrimes als ulls...me Vemportaria ov casow v Vadoptowrior

perque és una anciana genial v me Vestimo- moltissim...com si/ fos la mevow oviow..
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3.4- Entrevistes:

ENTREVISTA ISIDRE BALLESTER- DIRECTOR
(RESIDENCIA DE PALAU- GIRONA)

1- Qué és per voste la Geriatria?
La geriatria és I'atencié que s’ofereix a la gent gran amb la qual se’ls intenta oferir

les necessitats basiques que per qualsevol qlestid no poden rebre a casa.

2- Quin tipus de personal es necessita per la cura dels avis? Quants? Que son
cadascu? Quines especialitats hi ha?

Dins el centre hi ha 130 treballadors que es divideixen en 2 grans blocs:

a) Atencio directe (son els que tenen un contacte directe amb els residents)

Hi ha:

-Infermeres [13 persones] (fan un seguiment de I'evolucio de la persona, controlen

la medicacid, realitzen les cures necessaries, etc. )

- Auxiliars [63 persones] (ajuda al llarg de tot el dia)

-Tecnics:
-metge [1 persona] (controla les malalties, diagnostica les patologies)
-psicoleg [1 persona] (controla les malalties mentals dels residents)
-treballadors socials [2 persones] ( s’encarrega de la manca de material
als residents, del contacte amb les families, etc.)
-terapeutes [2 persones] (s’encarreguen de la gent que perd les
capacitats i els fan fer exercicis)
-fisioterapeutes [2 persones] (fan fer exercicis de gimnastica als
residents)
-animadors socioculturals [2 persones] (s’encarreguen de animar els

avis i de realitzar activitats ludiques)

b) Atencid indirecte (son els que tenen un contacte menys directe amb els

residents i per tant el formen menys persones)
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-Consergeria [6 persones] (es dediquen a atendre al telefon, les entrades i
sortides, etc.)
-Cuina [9 persones] (fan el menjar)
-Cambreres [9 persones] (pugen el menjar a les plantes als pacients que no
poden baixar a dinar)
‘Manteniment [2 persones] (cuiden I'edifici i els problemes que puguin sorgir)
-Serveis administratius [2persones] (s’encarreguen de la documentacio)
-Governant/a [1 persona] (es cuida de la roba de la casa, que no falti material,
etc.)
-Cap de magatzem [1 persona] (supervisa els queviures, aliments i material del
centre)
-Equip directiu [3 persones]:
-Administradora (és la cap de I'atencio indirecta)
-Coordinador assistencial ( és el cap de l'atencio
directa les plantes)

-Director (coordina i regula tot)

3- Fan torns o treballa tot el dia la mateixa persona?

Depenent del carrec d’aquesta persona, pot treballar en diferents torns.

Per exemple, la gent que esta dins el bloc de l'atencié directa (infermeres i
auxiliars especialment) ha de complir al llarg de I'any 1633 hores treballades i
aquestes es reparteixen en torns de mati, tarda o nit.

Algunes setmanes aquestes treballen de dilluns a dijous de matins i potser la
setmana seguent treballen de dijous a diumenge de tardes i alguna nit, aixo depen
de la persona, encara que va rotant.

Els tecnics i els fisioterapeutes, sén gent que no es necessita diariament, només
treballen de dilluns a divendres de matins i alguna tarda puntual.

Els cambrers i el personal de cuina treballen alguns als matins i altres a les
tardes-nits.

El personal de consergeria fa torns de mati, tarda i nit, perd s’ho combinen entre

ells.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al 77
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.




Pseudonim:
"Xiroia"

4- Quants avis hi ha en aquest centre (capacitat total)?

Dins el centre hi ha dos tipus de residents. Els que reben una residencia assistida
(viuen al voltant de gent que controla les seves necessitats diariament) s6n un
total de 222 persones i els que viuen en habitatges tutelats*. Aquests sumen un

total de 14 persones.

5- Quin creu que és l'estat de la tercera edat dins la nostra societat? Quina solucio
se li acudiria per canviar-ho?

Aquest tema és dificil de concretar ja que podem considerar, en resum que la
nostra societat té 'ampolla mig plena i mig buida.

Amb aixo vull dir que hem avancat molt perd ens queda molt per recorrer.

Quan jo era petit si una persona moria amb 60 anys deiem que era vella pero
actualment si mor una persona amb 60 anys diem que és jove. Igual que fins ara,
els mitjans de comunicacié no parlaven massa dels avis, perd cada vegada se’n
parla més, inclis hi ha programes on els protagonistes son ells.

També cal remarcar que avui dia la gent gran és una gran font d’activitat
economica (atendre a la gent gran amb dependéncia déna molts diners).

Per tant, d’aquesta banda veiem que si que son importants i que a alguns se’ls té
en compte pero per altra banda, també n’hi ha d’altres que estan marginats, no
se’ls presta gens d’atenci6 i viuen com si fossin un animal de companyia.

En resum, tenim bases per dir que si que importants i també per dir que no ho

7

son.

6- Creu que els avis estan agust dins la residéncia o desitjarien no ser-hi?

N’hi ha molts que han perdut capacitats i per tant, no pots arribar mai a saber com
s’hi senten aqui dins, pero de la resta n’hi ha de tot.

Hi ha gent que s’hi sent agust ja que reben assisténcia cada dia, no els falta res,
etc.

Tot i que desitjarien tenir a la seva familia al costat, es troben millor dins la

residéncia ja que es consideren una nosa vivint amb el seu fill i possibles néts.
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Hi ha d’altres que odien residir al centre perqué venir a viure en un lloc com
aguest implica seguir unes normes, compartir i conviure amb persones que no
coneixes de res, que tenen la seva personalitat i les seves deméncies. D’aquests
n’hi ha que accepten els altres sense dificultat perd d’altres no entenen el
comportament dels demés i a part d’aixd no els agrada que se’ls imposi un dinar
quan en volen un altre, o que se’ls aixequi a les 11 quan dormirien fins tard... i per

tant desitjarien viure sols en una casa propia.

7- Les visites als avis son freqlients o0 només per alguns?

En aquest sentit també hi ha una gran varietat.

Alguns residents no tenen familia i estan sols al mén o basicament han perdut la
comunicacio i la seva familia no en vol saber res.

Altres les seves families estan molt unides i els vénen a visitar tots els dies de la
setmana o alguns degut a la llunyania, només vénen un dia a la setmana.

Per exemple, dins el mes de desembre de I'any passat varem enregistrar un total
de 37 visites per dia i concretament el dia 24 de desembre en varem enregistrar
un total de 76 visites.

El mateix passa amb el novembre d’aquest mateix any que en varem enregistrar

una mitjana de 36 visites per dia.

8- Hi han altres projectes semblants a "Apadrina un Avi" que estan realitzant-se
en aquest moment? N'hi han alguns futurs que estiguin pensats?

Actualment hi ha 4 projectes:

El primer és un projecte amb el col-legi les Alzines. Cada Dimarts de 11 a 14h
vénen 3 o0 4 noies de 3er d’ESO (diferents cada setmana) i xerren durant th o 1hi
30 min amb els avis i dinen junts.

El segon projecte és amb el col-legi Montesori i aquest consisteix en col-laborar
amb els fisioterapeutes 3 o0 4 vegades entre 2 setmanes (2 vegades la la
setmana i 1 vegada la segona, per exemple). En aquest 3 o 4 nois/es ajuden a
realitzar les classes.

El tercer projecte és amb els Escoltes de Pont Major en que els dissabtes vénen a

fer activitats amb els avis.
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| el quart projecte amb el qual esteu implicats tu i molts companys teus, és el

”m

projecte d”Apadrina un Avi”. En projecte participen molts instituts tan I'lES Santa
Eugenia com el Sobrequés, el Vicens Vives i alguns altres. L’objectiu és apropar
la joventut als avis de manera que, amb visites setmanals d’'una hora o més, els

joves puguin compartir amb els avis experiencies viscudes.

9- Qué volen aconseguir amb aquests projectes? Ho aconsegueixen? Com ho
valoren?

Amb aquests projectes el qué s’intenta és, com ja he dit abans, apropar la joventut
als avis. Crec que aporten un aire fresc a la residéncia, ja que els residents veuen
les mateixes cares tot el dia i veure cares noves i més si son de gent jove els
alegra el dia.

Personalment valoro molt positivament aquesta iniciativa i, a més a més, m’omple
de felicitat saber que no només nosaltres ho valorem d’aquesta manera, siné que

els joves també, ja que rebem una resposta molt positiva d’ells.

10- A part de ser director ha estat abans en contacte directe amb els avis? Qué li
ha aportat dedicar-s'hi?

Abans treballava en un ajuntament i havia tingut algun contacte amb avis.

Una de les coses que m’ha portat a dedicar-m’hi és el fet de creure que un dels
signes de maduresa de la societat és saber reconeixer el treball que han fet les
generacions anteriors. La veritat és que som el que som per ells, ens han
aconseguit fer créixer en unes condicions molt més dificils que les actuals. | per
tant, una societat que sap veure aixo i ho reconeix, és una societat ben parida.
Sincerament, el que m’ha aportat és benestar personal, pau, felicitat, ja que
ajudes a gent que ha lluitat per dur una generacié endavant i realment s’ho

mereixen.

11- Voste que té mes experiencia que jo en aquest tema. Sobre qué
m'aconsellaria que centrés el meu treball de recerca?
Aquest tema en qué bases el teu treball em sembla interesantissim pero igual que

€s un tema molt actual del qual podras trobar moltes opinions i punts de vista, al
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mateix temps, et sera molt dificil sintetitzar-ho tot i també et sera bastant
complicat buscar dades per fer estadistica.
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ENTREVISTA GEMMA SOLE- TREBALLADORA SOCIAL
(RESIDENCIA PALAU)

1) Quina és la seva funcio dins el centre?

La meva funcié és la de treballadora social.

M’encarrego de la documentacio, controlar la llista d’espera, fer ingressos,
atendre les necessitats socials dels residents, estar en contacte amb les families,

etc.

2) Quin tipus d’activitats es realitzen dins o fora del centre?

En aquest centre s’ofereixen diferents activitats:

‘Rehabilitacié (els pacients fan exercicis fisics amb ajuda d’un fisioterapeuta per
poder mantenir tot el cos actiu)

-Activitats amb la psicologa relacionades amb la memoria (psicomotricitat,
sessions motores que es basen en aconseguir moviment corporal a través de jocs
col-lectius. Es treballa el control de moviments, la coordinacié global y individual,
I'equilibri, la orientacio en I'espai temps...)

-Ladiques: com una festa setmanal on es celebren els aniversaris dels avis que
fan anys dins aquella setmana; bingo; sortides a Girona pel temps de les flors, etc;

una arrossada anual on mengen juntament amb les families, etc.

3) Quina és l'edat promig d'entrada d'avis a la residéncia? Els avis que viuen aqui
viuen sols o poden viure en parelles?

Una persona es considera un avi a partir dels 65 anys, per tant, nosaltres tenim
persones des de 65 anys dins la residencia tot i que hi ha casos especials en que
alguna persona entra abans degut a alguna patologia greu.

Les habitacions la majoria s6n dobles, poden viure matrimonis encara que no és
molt habitual, només hi ha 1 o0 2 casos. La majoria de gent (un 95-98%) vénen

sols encara que dins les habitacions conviuen amb una altra persona.

4) Quins requisits s'han de tenir per accedir a aquesta residencia?

Els requisits varien segons el centre on es vulgui entrar.
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Si és una residéncia publica (com en aquest cas) el pacient ha d’anar al metge i
aquest el diagnosticara si el seu nivell de dependéncia és 1, 2 (nivell 1 o nivell 2,
aguest ultim nivell engloba el grau 2 i 3).

Si el seu grau de dependencia esta entre el grau 2 o 3, vol dir que pateix una
dependéncia i ha d’anar a una treballadora social amb tota la documentacié i
s’apunten a la llista d’espera.

Com que cada mes hi ha un maxim de 3 baixes per defuncié d’algun resident,
llavors els de la llista d’espera van entrant per ordre i quan a aquest li toca entrar,
se’l fa una entrevista i entra a viure dins la residencia.

En canvi, per entrar a viure als habitatges tutelats hi ha una llista d’espera també,
perd en aquests és meés dificil entrar-hi ja que hi ha poques baixes perqué hi viu

gent completament autbnoma que no tenen cap tipus de dependéncia.

5) Quines patologies sén les més comunes?

No sé exactament les patologies que hi ha ja que no és la meva feina pero
normalment hi ha molts casos d’Alzheimer, deméncia senil, diabetis, problemes
respiratoris, esquizofrénics i sobretot malalties degeneratives en qué la persona

perd les seves capacitats de mica en mica.

6) Creu que els avis estan agust dins la residéncia o desitjarien no ser-hi?

Els residents que son conscients i que es pot parlar amb ells normalment solen dir
que estan més a disgust que a casa, ja que alla poden fer el que volen sense que
ningl els imposi unes normes a seguir, perd aqui l'atencid és molt millor i
constant.

Hi ha hagut baralles i disputes per les diferencies de personalitat i de malaltia

(alguns no accepten el comportament dels altres).

7) Es facil contactar amb les families? Quina resposta rep d’aquestes?

Es forca dificil de contactar amb les families que han perdut el contacte amb els
avis ja que son poc localitzables, en canvi, les families que estan en constant
contacte amb ells és molt facil parlar amb ells, es preocupen i en el cas que hi

hagi algun problema vindrien aqui en un moment. La resposta com ja he dit abans

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.




Pseudonim:
"Xiroia"

és relativa depenent de la relacié que hi hagi entre el pare i el fill, si és dolenta la
resposta és més passiva i no els importa gaire el que li pugui passar a I'avi, pero
si la relacié és molt estreta i continua la resposta és molt més activa i estan en

constant contacte per saber 'estat de I'avi.

8) Abans d’entrar a treballar en aquesta residencia havia estat en contacte amb
els avis? Que li ha aportat el dedicar-s’hi?

Abans havia estat treballant dins una altra residencia, per tant, si que he estat en
contacte amb els avis abans d’entrar aqui ja fa dos mesos.

La cosa més bona que tenen els avis €s que si els tractes bé ells et donen el
doble del que els hi dones tu. T’aporten moltissim emocionalment i basicament és
també perqué m’agrada la gent gran igual que els nens petits.

També trobo que una persona quan neix és un nadd, creix, madura, apren i viu
fins que progressivament torna a ser com un nado perd amb cos de persona gran.

SoOn com nens petits, els hi has de donar de menjar, entretenir-los, vestir-los, etc.

9) Com valora el fet que existeixin projectes com “Apadrina un Avi’™?

Personalment ho valoro molt positivament, crec que se’ls déna la oportunitat
d’establir contacte amb una persona jove i que es pugui crear un vincle i una
relacid més estreta. Aixo vol dir que es converteix en un familiar més i com a tal,
veus que l'avi espera amb anhel la seva visita i presumeix del jove davant els

altres i aixo els alegra el dia.

10) Quin creu que és l'estat de la tercera edat en la societat? Quin és el problema
principal per vosté? Quina solucié proposa?

Abans l'avi era la persona més important de la casa, hi havia un maxim respecte
cap a ell i era qui manava a part de 'home de la casa. Perd aixd s’ha anat perdent
cada vegada més i també s’ha de tenir en compte que abans la gent arribava als
60 i poc més, en canvi ara, viuen fins als 80 o més i les malalties que pateixen sén
pitjors. Degut a aquestes malalties més evolucionades es tornen unes persones
meés dependents i una carrega meés feixuga. Crec que s’haurien de valorar més a

aguestes persones i no veure-les com una carrega sind com a algu que ha fet

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.




Pseudonim:
"Xiroia"

possible que tu creixis i tinguis tot en la vida, que t'ha ensenyat i tha donat de
menjar sempre i que ara que ells et necessiten I'ultim que pots fer és internar-lo
en una residencia.

Solucions per aquest problema no les tinc, pero crec que projectes com els que
s’estan fent i els projectes intergeneracionals (acostumar als petits i joves amb la
finalitat que creixin amb una idea diferent) s6n molt bons per apaivagar una mica

el problema de la marginacio de la gent gran.
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ENTREVISTA VOLUNTARIA DEL PROJECTE “APADRINA UN AV/”
(ALUMNA IES SANTA EUGENIA)

1) Qué et va portar a participar en el projecte?

El qué em va portar a participar dins el projecte d”Apadrina un Avi” va ser
I'exposicid que ens varen venir a fer dues responsables de Caritas a l'institut en
una de les tutories. L'idea de cuidar un avi em va cridar I'atencié i sobretot em va
agradar l'idea d’ajudar a les persones grans a no sentir-se soles, perqué quan jo

sigui gran no m’agradaria sentir-me aixi.

2) Quina idea et feies del projecte al principi? Vares canviar d’idea al participar-hi?
Al principi no m’'imaginava que el projecte seria d’aquesta manera, no m’hauria
pensat mai que em sentiria com si estigués a dins una pel-licula. Tot ha estat molt
bonic, com si I'avi fapadrinés a tu en comptes de tu en ell. Sentia com si aquesta
persona gran formés part de la meva vida en certa manera, tot el que li succeia
m’afectava.

Per altra banda vaig canviar d’idea en el sentit que no vaig tenir gaire sort, perqué
m’hagués agradat que em presentessin un avi en concret. Haig de dir pero, que
m’ho vaig passar molt bé, perqué sempre que hi anava tenia un grup de senyores
molt maques, simpatiques i divertides disposades a parlar amb mi de qualsevol

experiéncia seva i passar una bona estona.

3) Cada guant hi assisties? A quina residéncia anaves?

Hi solia assistir cada 15 dies, excepte si tenia algun examen important al dia
segient o proper a aquella data que em guedava estudiant i ho posposava a la
setmana seguent. Anava a la residéncia de la carretera Barcelona que es diu

Germanetes dels Pobres.
4) Que hi feies?

No tenia una activitat fixa, uns dies em dedicava a jugar al dominé amb els avis de

la planta baixa, altres pujava a la 1a planta a parlar amb aquell grupet d’avies,
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altres anava a passejar pel pati de la residéncia amb ells o m’ensenyaven com

parla el lloro de la residencia, etc.

5) Qué senties en estar rodejada de persones més grans que tu?

Basicament sentia molt de respecte en estar envoltada de persones que han
viscut molts anys més que tu, que han aguantat mil i una situacions dificils.

Sentia també molt de respecte per tot el que explicaven, totes les coses que han
viscut al llarg de la seva vida, les seves innombrables experiencies i anecdotes i
també moltissima admiracio per la duresa de la seva epoca i el valor per afrontar-
ho tot i, sobretot, per la humilitat i I'intel-ligéncia que tenen, aquest respecte i
amabilitat acollidora envers les altres persones que ofereixen sense esperar res a

canvi i fa que els estimis com a una persona de la teva familia.

6) Tens alguna anécdota especial que t'hagi marcat del projecte?

Tinc més d’'una experiéncia especial dins el projecte que m’hagi marcat. Per
exemple un dia, dos avies del grupet es van quedar a parlar amb mi una estoneta
més del que soliem parlar normalment i es varen dedicar a parlar-me de la guerra
civil. Elles dues formaven part de la quinta del biber6*. Una avia de I'emocio i del
record es va posar a plorar en anomenar al seu germa desaparegut i totes les
horribles situacions que van haver de superar. Em va emocionar que
m’expliquessin tot alld que per a elles era tan dificil de recordar ja que els entristia
profundament. La saviesa viu dins la gent gran i n’hem d’aprendre d’ells.

Una altra anécdota, perd aquest cop més divertida, va ser un dia que em van
ensenyar com parla el lloro de la residéncia. Segons em van dir, només parla amb
els avis 0 quan esta sol (cosa totalment certa perquée davant meu no solia dir res).

Pero quan hi anava acompanyada dels avis, ells varen aconseguir que parlés i
digues: - Ooohh, Hola, que tal?

| aixd em va fer molta gracia.
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7) Creus que és bo realitzar activitats com aquestes? Per que?
Crec que si és bo realitzar projectes com aquests perque sén necessaris tan per
ajudar als qui ho necessiten com per sensibilitzar a la poblacio sobre la situacié de

la comunitat i en el col-lectiu estan vivint.

8) Com valores el projecte? Que milloraries?

Valoro el projecte molt positivament, tot i que s’hauria d’haver organitzat una mica
millor. Suposo que es deu a fet que €s el primer any i per aixo té punts on coixeja,
pero té una finalitat molt valuosa i necessaria.

El projecte seria millorable en quant a I'organitzaci6 tal i com acabo d’esmentar
anteriorment especialment pel fet que arribaves alla i t'havies d'espavilar sol
sense I'ajuda de ningu. No hi havia cap persona que et digués com es diuen els
avis, que te’ls presentés o que t'orientés una mica, havies de ser tu qui havia
d’'investigar els noms, treure’t la vergonya i parlar amb ells sense saber si no
volien parlar amb tu, si a dalt hi havien avis sense saber ni si tenies permis per
pujar, etc.

Trobo que a l'inici hi hauria d'’haver hagut alga que ens indiqués millor on podiem

anar i on no, quin avi ens tocava, etc..

9) El recomanaries a altres persones?

El recomanaria a gent de la nostra edat sobretot, som els que tenim més a
aprendre amb els avis, som els que podem donar-los la companyia que
necessiten, solucionar la manca d’atencié que pateixen, ja que els professionals
qgue treballen dins la residencia han de cuidar molts avis a la vegada i no poden
estar tota I'estona amb un només, i també estar fent una bona accié per la

comunitat ajudant-los.

10) Si fossis de 'ajuntament que modificaries del projecte o quins altres projectes
crearies en relacié amb la gent gran?
Si fos de I'ajuntament, no els faria fer escalada pobrets, tal i com em vas dir tu

d’exemple, pero si que es podrien organitzar trobades de ball, campionats de
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domind (ja que molt avis hi juguen), sortides al camp, a la piscina, a l'estiu a la
platja, etc.

També trobo que estaria molt bé fer alguna activitat relacionada amb animals de
companyia, que, tot i que pot semblar que ells no se’n podrien fer carrec, estic
segura que si fos, anar 1 dia 0 2 a la setmana a un cert lloc on poden conviure
directament amb animals, o que tinguin un animal entre tots per cuidar-lo o
guelcom semblant, segur que la majoria es sentiria felic ja que els animals
transmeten molta felicitat, amor i tendresa. Es podrien pensar moltes coses com
alguna cosa de cuina com per exemple fer galetes i donar-les o vendre-les o fer
manualitats i sortir un dia al carrer i organitzar una botigueta per vendre-ho i aixi
treure diners per la residencia.

| sobretot s’han de realitzar les activitats amb la finalitat de fer que els avis es

sentin Utils i capacos de fer les coses que abans feien amb més facilitat.
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ENTREVISTA ESTER CAMPMOL- DIRECTORA
(RESIDENCIA PUIG D’EN ROCA- GIRONA)

1) Quina és la capacitat del centre? Quin tipus de personal hi ha?
La capacitat del centre és de 201 persones i com és d’'imaginar, per a 201 llits.
Aquests estan dividits en 55 de sociosanitaris (hi ve a residir gent gran o no,
poden ser joves de 30,40 o 50 anys que tenen qualsevol tipus de dependéncia o
problemes de salut molt greus).
Els altres 146 llits s6n destinats a la residencia assistida ( gent gran amb
problemes de dependéncia).
El centre esta dividit en 6 plantes:
A la planta -1 hi podem trobar: - Soterrani
- Cuina
- Bugaderia
- Magatzems
- Manteniment (quadre de llums, aigua, calderes,
etc.)
- Vestuari del personal

- Arxiu

A la planta baixa i hi podem trobar: - La recepcio
- Sala d’estar
- Despatxos dels professionals
- Sala d’actes
- Sala de reunions
- Bar
- Menjador
- Control de metge i infermeria
- Sala d’estar gran
- Habitacions dels residents (individuals i
dobles) [36 llits]
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Les plantes 1, 2 i 3 s6én completament idéntiques i a les tres hi trobem
basicament:

-Habitacions dobles i individuals [55 llits a cadascuna]

-Sala d’estar

-Menjador

-Control médic i infermeria

L’ultima planta ja no és tant pels residents sind més pels especialistes i hi trobem:
- Rehabilitacio
- Terapia Ocupacional
- Animacio
- Farmacia
- Podologia
- Perruqueria

- Sala que fa de capella

2) Quants i quin tipus de personal hi ha dins la residéncia?
Dins la residéncia hi ha 146 persones treballant en les diferents especialitats.
Cada persona esta assignada a una area i aquestes sén controlades pel Cap
d’Atencié Directe (la coordinadora) i el Cap de Serveis Generals
(radministradora).
Hi ha en total:

- 90 auxiliars

- 16 infermeres

- 9 cuiners/es

- 6 bugaderes

- 1 responsable de magatzem

- 4 conserges

- 2 jardiners

- 2 treballadores socials

- 2 metges

- 1 farmaceutica
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- 1 psicoleg

- 2 animadores socioculturals

- 2 terapeutes ocupacionals

- 1 directora, 1 administradora i 1 coordinadora
- 2 administratives

- 2 fisioterapeutes

- 1 subaltern (fa encarrecs)

Cada persona té un torn definit, és a dir, no vol dir que una setmana treballin de
tardes i la altra de matins, aqui cadascu té un torn fix. Hi ha auxiliars de dia, de

tarda i de nit, igual que de infermeres i metges, etc.

3) Quin tipus d’activitats es realitzen dins aquesta residencia?

Al mati es fan activitats terapeutiques, fisioterapéutiques, de terapia ocupacional i
d’animacié.

A la tarda es realitzen activitats d’animacié com tallers manuals de costura, de
memoria, fem festes i bingos cada setmana.

Un cop cada mes procurem fer una sortida com per exemple una de mig dia a les

Fires de la Rambla o una de tot el dia a un restaurant a dinar.

4) Quina és la seva funcié i en que consisteix? S’ha de tenir formacié abans de
ser-ho? Quina?

La meva funci6 dins el centre és la de directora. Jo m’encarrego de tenir la gent
per fer el que ha de fer, amb la formacio correcta, que sapiguen el qué han de fer i
assegurar que ho facin bé.
| per sobre de tot la meva principal funcié és que l'usuari estigui satisfet i que la
seva familia estigui contenta també.

Per ser directora es necessita una diplomatura o llicenciatura. Jo tinc la
diplomatura d’infermera, vaig comencgar essent infermera i ara estic aqui fent de
directora. Porto quasi 20 anys dins aquest centre i puc dir que per ser directora
sobretot t'ha d’agradar, tenir molt d’interes, motivacio i estar preparat ja que no és

una feina gens facil.
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5) Que li ha dut a dedicar-se a treballar per la gent gran?

El qué m’ha dut a dedicarm-hi basicament és el fet que m’agrada la geriatria.
Quan era jove vaig veure que per exemple la pediatria era una especialitat que no
m’agradava encara que no vol dir que no m’agradin els nens, perd al mateix
temps vaig poder veure que el qué si m’agradava i em cridava I'atencio era la

geriatria. M’agraden molt els adults i dins aix0 I'especialitat de la gent gran.

6) De que treballaria si li donessin I'oportunitat de treballar de qualsevol altra
cosa?

La veritat és que no m’ho havia plantejat mai ni vull plantejar-m’ho perque

realment estic molt comoda treballant aqui on treballo i em satisfa. No m’agradaria

treballar en una altra residencia ni res, perqué ja estic molt bé en aquesta.

7) Que se sent al treballar amb persones que se sap que els resten pocs anys de
vida?

Realment se suposa que quan entres a treballar dins una residencia ja estas
conscienciat i has de tenir molt clar que treballes a prop de la mort i que aquestes
persones que potser avui els agafes una estimacié impressionant potser dema ja
no hi seran per qualsevol problema que hagi pogut sorgir, per tant, s’ha de tenir
ben assumit aquest aspecte per treballar aqui.

Tot s’ha de dir, hi ha hagut persones que han agafat depressions ja que et passes
tot el dia amb ells i vulguis 0 no els acabes estimant com si fossin de la teva
familia i si a qualsevol d’ells els hi passa alguna cosa ho pateixes molt pero és la

part dolenta de la professid i s’ha d’assumir.

8) Té alguna experiéncia especial que pugui explicar?

D’experiéncies en tinc moltes degut als dies dins aquesta residencia i el contacte
amb ells pero de destacable i que m’hagi marcat en recordo una.

Es una anécdota de quan encara era infermera, és a dir, que encara no era
directora. Jo cuidava una avia que era diabetica i cega. Era una dona molt, molt
presumida i coqueta, a sobre era vidua i sense fills. No compliem la seva dieta ja

que era molt llaminera i li agradava molt menjar dol¢os. Jo li feia els controls de
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I'insulina i la punxava cada dia per tal de tenir-la controlada. Un dia em criden i em
diuen que esta marejada, li faig el control i veig que la té disparadissima.

La vaig mirar bé i vaig veure que tenia engrunes de polvorons a la camisa, falda i
ala boca i li vaig preguntar:

- Quimeta, qué has menjat?

| ella em va respondre:

- Res.

Llavors com que va veure que jo sabia ben cert que havia menjat quelcom que no
havia de menjar es va enfadar i em va dir:

- Es que aqui em mateu de gana!

| llavors amb males paraules em va comencar a explicar les seves penes i
problemes i em vaig adonar que el qué realment volia aquella dona era passar els
seus ultims anys de vida fent el que realment ella volia fer, era pintar-se els llavis,
menjar llaminadures i passejar pel jardi amb en Joaquim.

Em va marcar, perque amb la gent gran no respectem qué volen fer amb la seva
vida i tendim a prioritzar la salut, no valorem qué és per ells qualitat de vida.

Vaig aprendre que en la vellesa tot és relatiu, no tot és ni blanc, ni negre i em va
fer canviar d’actitud envers ells.

Amb ells s’han de fer acords i arribar a un consens per aconseguir un respecte
mutu de qualitat, hem d’aprendre a ser flexibles.

Finalment |i vaig dir que si menjava llaminadures m’avisés per si li podia passar

alguna cosa.

Una altra anécdota que fa veure I'estat mental dels ancians és que cada dia hi ha
una senyora que em visita al despatx quan no hi s6c. Quan arribo sé que ha
passat, per aqui per veure’'m ja que té la mania d’apagar tots els llums oberts que
es troba. Aquesta dona diu que hi ha massa despesa de llum i que ho hauriem de

minvar i es dedica a tancar-los tots quan els veu oberts.

9) Coneix el projecte “Apadrina un Avi’?

Si que conec el projecte d”Apadrina un Avi” ja que d’aqui a un mes firmarem uns

papers conforme els alumnes que ja estaven participant dins aquest projecte i els
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que encara no hi estan apuntats pero volen participar, podran tenir la possibilitat

de venir a cuidar d’avis dins aquesta residéencia.

10) S’han realitzat altres projectes dins la residencia?

Si que s’han realitzat altres activitats i voluntariats aqui.

Hi ha hagut voluntaris amb una associacio d’adults que ja no existeix que venien a
cuidar d’avis habitualment i també solem fer col-laboracions i xerrades a les

escoles i instituts de Girona.

11)Perque és important aquest centre en relacié amb les altres residencies? A
qué es deu que estigui situat al lloc més elevat de Girona?

Aquest centre és important perqué és un centre de la Generalitat de Catalunya, és
una residéncia publica propulsada del Departament d’Accié Social i Ciutadania.
Trobo que el seu emplacament és el millor de tot Girona i la causa per la qual es

troba aqui dalt és degut a les bones vistes i a la lluminositat.

12)Qué canviaria de la ciutat de Girona per afavorir la gent gran?

Milloraria el mobiliari urba com per exemple les sales d’espera dels hospitals i
ambulatoris ja que tenen unes cadires sense reposa bracos, que rellisquen molt,
no hi ha facilitats perqué puguin aixecar-se, etc.

| com aquest exemple es poden trobar molts llocs que si els analitzes bé els avis
tenen dificultats per moure’s-hi.

També s’haurien de potenciar les associacions de gent gran pels barris i facilitar el
transport per accedir als llocs amb escales, etc ja que encara podem trobar llocs
on és dificil accedir amb cadira de rodes.

S’haurien de crear més centres residencials i més petits de 60 i 82 persones per

poder personalitzar i atendre’ls molt millor.
13)Quina és la situacio dels avis actualment? Qué milloraria?

La situacio dels avis dins I'actualitat és relativa ja que depén de l'estat de salut de

la persona.
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Si les persones grans son autonomes trobo que estan molt més bé que anys
enrere ja que poden assistir a casals, tenen la possibilitat de rebre una pensié que
els pot donar la opcié de gaudir d’'uns anys a la seva manera sense que els
preocupi res, ja que ja han treballat tota la seva vida i ara els toca passar-s’ho bé.
En canvi, la gent gran dependent trobo que encara hi ha molt per fer perqué no hi
ha prous recursos per atendre’ls a tots tal i com es mereixerien. Trobo que
s’haurien de fer politiques i ajuts per facilitar 'estada a casa seva fins que es
pugui ja que és molt més positiu el fet que visquin amb les seves families.
Defenso el fet que restin a casa ja que si tenen la capacitat de decidir, I'avi ha de
voler entrar dins la residéncia i la familia també i suposa un canvi radical en la
seva vida ja que ha d’entaforar tota les seves coses dins una maleta per anar a un
lloc amb unes noves normes i ha de conviure amb persones desconegudes.

Ens trobem amb que tots ells han cuidat dels seus pares i avis i convivim amb una
generacio que les dones eren d’estar per casa i només feien les feines basiques
dins aquesta per tant 'adaptacié costa i si poden viure en el seu ambit i evitar

anar a viure a una residéncia, doncs millor.

S’esta aplicant la Llei del Servei Social que poc a poc suposara l'inici d’'un canvi
en la societat del benestar* per la gent gran.

Sobretot trobo que falta formacio per la gent que va a cuidar a ancians a casa
seva i haurien de controlar-ho moltissim més.

Aix0 ho dic perqué per exemple, un nen petit és el cuidat per una persona que el
maltracta, pot ser detectat per les persones de la guarderia o altres ja que esta
mMEs en contacte amb la societat, perd un avi que €s maltractat no pot ser detectat
per ningu ja que normalment no reben cap contacte amb la societat i aquest fet és
molt comu i s’hauria d'impedir per tots els medis.

Hi ha massa gent gran sola i trobo que també s’hauria de trobar una solucié.

14)Creu que necessitarien eixamplar la residéncia de Puig d’en Roca?
No tan sols no crec que s’hauria d’eixamplar sind que apostaria per fer-la molt
mes petita. Trobo que no poden viure 200 persones juntes dins un mateix centre

ja que no es pot evitar que hi hagin constants problemes de convivencia.
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Aquesta residencia haurien de ser 2 o 3 centres diferents i d’'aquesta manera en
ser menys persones per centre se’ls podria atendre amb més cura i estar molt

mes per ells.

15) Quin futur s’espera quan sigui vella?

Es molt relatiu, depén del fet que sigui dependent o autdnoma. Si puc valdre’m
per mi mateixa llavors intentaria estar-me a casa fins que deixi de ser
independent. Llavors m’agradaria que decidissin el més correctament possible i

que em portessin alla on em puguin atendre el millor possible.
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ENTREVISTA MONICA- TECNICA DEL PROJECTE
(CARITAS)

1) Quins serveis ofereix a la societat?

Caritas és una entitat de voluntariat social sense anim de lucre. Tots els
programes que ofereix sén desenvolupats per voluntaris i per tecnics que
s’adrecen a diferents col-lectius com ara: infants i joves, dones, gent gran o

persones nouvingudes.

2) En que consisteix treballar a Caritas?

A Caritas hi treballen tecnics amb diferent formacid, integracié social, educacio i
treball social, psicologia, magisteri, etc.., tots ells amb la vocacioé de fer servei per
la comunitat. Les tasques que desenvolupa cada técnic son les que marca el propi
programa on treballa, tasques de gestié de projectes, de intervencio directa amb

usuaris, etc..

3) Quina és la teva funcio?

Soc técnica a dos programes, un dins I'area d’immigracio on desenvolupem un
projecte de dinamitzacié comunitaria i un projecte d’alfabetitzacié d’adults i I'altre
el programa de “Ser Gran en Dignitat”. Es en aquest ultim programa on

s’emmarca el projecte “Apadrinar un avi”, on tu has col-laborat com a voluntaria.

4) Quanta gent tacompanya?

Si parlem de persones que estan contractades, al programa de gent gran som un
equip de 5 persones, una cap de programa i 4 tecniques que estem a diferents
zones de la provincia de Girona. A l'area de immigracié hi treballem moltes
persones, hi ha un cap de programa, hi ha 6 advocats, i uns quants técnics..., aixo
sense comptar tots els voluntaris que estan en els programes, que s6n molts i que

sense ells seria impossible fer la nostra tasca diaria.
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5) Quines altres funcions hi ha?

Les funcions que desenvolupem els técnics al programa de gent gran sén varies:
la coordinacié amb els serveis socials i els centres d’atencié primaria per tal de
conéixer nous casos de persones grans gque necessiten suport a la solitud, el
suport als diferents equips de voluntaris de gent gran (com ara el projecte
“Apadrinar un avi”). En I'area d’immigracio solem fer una tasca meés d’intervencié

directa amb usuaris i molta coordinacid amb la resta de serveis del territori.

6) Que et va portar a treballar-hi?

La motivaci6 per treballar amb i per les persones.

7) Que t'aporta?
M’aporta moltissimes experiéncies positives, la possibilitat de conéixer i tractar
amb molta gent: voluntaris, usuaris del programa, altres professionals... | per

descomptat, un enriquiment personal i professional molt gran.

8) Quant hi dediques?
Treballo a jornada completa. Com que treballo a diferents projectes tinc un horari
establert i complet. Cal dir que és bastant estressant ja que continuament he

d’assistir a reunions.

9) Que és el primer que vares pensar quan et van dir que dirigiries el projecte
d”’Apadrina un Avi’?

No dirigeixo el projecte, només coordino les accions que es fan a Girona ciutat.
Per dir alguna cosa, soc la cara visible del projecte “Apadrinar un avi”.

L’encarrec que em van fer va ser ampliar el radi d’accié del projecte incorporant
nous voluntaris i nous centres residencials a Girona i a Salt. Em va semblar un
projecte molt interessant perd no havia treballat mai amb gent jove (en aquest

cas, voluntaris), per tant era un repte per a mi.
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10) Creies que funcionaria?

| tant! N’estava convenguda. Es un projecte molt interessant perqué aporta molt a
les dues parts, al jove i a l'avi. En la societat en qué vivim avui en dia necessitem
projectes d’aquest tipus on s’aposti per I intercanvi generacional. Els joves poden
aprendre molt de I'experiéncia vital dels avis i pel contrari, els joves son un bon
estimul pels avis i també poden ajudar a 'avi a actualitzar els seus coneixements

del qué passa a fora de la residencia.

11) Quins resultats has obtingut?

Pensem que els resultats obtinguts son esperonadors. En un any, a Girona ciutat,
han passat 60 joves pel projecte i s’han adherit els 5 centres residencials de gent
gran, també comptem amb la participacié de 5 instituts i esperem incorporar-ne
algun més. A Salt, tot just comencem pero ja hi tenim implicades 3 residéncies de

gent gran i s’espera la participacio d’'uns 5 centres educatius.

12) Creus que el projecte ha assolit els seus objectius previs?
Els resultats aconseguits han assolit de lluny els objectius que ens haviem

proposat al comencar.

13) Com avaluaries el projecte ?

Molt positivament. Un exit total.

14) Que milloraries del projecte ?

Tots els projectes es poden millorar i s’han de millorar, per aix0 s’avaluen
constantment. Amb I'experiéncia d’aquest primer any estem incorporant nous
elements de judici i altres metodologies de treball.

Com a primera, la manera d'arribar als joves, creiem que és basic poder explicar
el projecte nosaltres directament, amb una visita a I'aula, amb el visionat previ del
DVD..., i llavors crear una dinamica amb els joves per tal que coneguin millor
detalls del projecte.

La segona és la manera com ens coordinem amb els centres residencials i els

centres educatius: ens adonem que és basic, pel bon funcionament del projecte
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tenir referents, tant al centre educatiu com a les residencies. Referents que tinguin
cura, d'una banda, de fer el seguiment amb els joves i coordinar-se amb nosaltres,
i de l'altre fer una bona acollida al jove i estar molt pendent de tot el procés.

També ens adonem, com a tercera metodologia, que €és un projecte
que tindra moltissima rotacio, és a dir, molts joves comencaran i plegaran, sera
complicat que s'impliquin molt de temps per la situacié tan canviant que tenen
(estudis, activitats...), aixo ens obliga a treballar molt més, sobretot des de Caritas
i a estar molt pendent de les relacions institucionals i de larelaci6 amb els
voluntaris.., per no dir la feina que comportara als centres residencials (saber

quins joves tenen, fer un seguiment de les assisténcies,...)

Per ultim, quan oferim la possibilitat a les residéncies de participar en el projecte,
deixem oberta la modalitat de participacié (apadrinant un avi, participant en les
activitats d'animacié sociocultural, etc.) pero creiem que és important no perdre de
vista els objectius i la metodologia del projecte i portar-la a terme de la manera
mes fidel i ajustada als objectius del projecte, tot i els diferents funcionaments que
tenen els centres, és a dir, amb la idea que neix el projecte, d'apadrinament d'avis
per tal de crear vincles a nivell individual (parella avi-jove)

15) Quins altres projectes crearies per col-laborar amb la gent gran?

Penso que s’hauria de treballar molt en la direccié dels intercanvis generacionals,
hi ha molt per fer. Els joves necessiten incorporar valors que s’estan perdent i la
gent gran també necessita els coneixements que poden aportar els joves en

alguns ambits, com ara les noves tecnologies.

16) Hi ha alguna experiencia que thagi marcat d’ajudar als altres?

Visc a diari moltes experiéncies que m’han marcat i també he conegut persones
que m’han deixat la seva empremta. Considero que, en tot cas aquestes
experieéncies i aquestes persones m’han ajudat a mi, m’han ensenyat a veure el
mon amb uns altres ulls. Ahir vaig mirar el DVD que hem preparat amb el projecte
“Apadrinar un avi’ i em vaig emocionar molt, aquesta és una de les experiéncies a

les que em refereixo.
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17) Si fossis de I'ajuntament i tinguessis la possibilitat de canviar alguns aspectes
de la societat, qué canviaries afavorint a la gent gran?

Per sort, a '’Ajuntament hi ha una area dedicada a la gent gran que fa un gran
treball, aixo sense parlar dels serveis socials que hi ha a cada barri, pero és
evident que s’ha de treballar amb xarxa amb tota la resta d’entitats que treballen
per a la gent gran, com ara Caritas o Creu Roja, per tal d’optimitzar els recursos i
arribar al maxim de persones grans que pateixen una situacié de solitud i de

mancancga socioeconomica.

18) Quina creus que és la situacio dels avis a dins la societat bona o dolenta?
Perque?

Alguns avis pateixen situacions economiques molt precaries que els obliguen a
viure en situacions molt delicades i del tot dependents. Parlem de persones que
han treballat tota una vida i que en el moment de la seva jubilacio, només poden
comptar amb una petita pensio del tot insuficient per a la seva subsistéencia.
Alguns també pateixen situacions d’abandé tot i tenir familia i no reben prou
suport per part d’aquesta.

El problema de viure en una societat tan desenvolupada com la nostra, on tot
canvia tan depressa, tant a nivell material com personal, fa que no apreciem prou
la figura de la persona gran i tot el que ens pot aportar. A la saviesa nomeés
s’arriba per un cami, que és el pas dels anys, cal que ho valorem i que ho tinguem

en compte, és molt el que podem treure-hi.
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ENTREVISTA MARTA ROURA- VOLUNTARIA “APADRINA UN AVI” (IES
SANTA EUGENIA)

1) Qué et va portar a participar en el projecte?

Basicament perque em va agradar la proposta d'ajudar a persones que
necessitaven la companyia d'algdt amb la qual poguessin compartir alguna
conversacio fora de la rutina, també vaig pensar en la soledat de moltes
d'aquestes en no tenir ninga que els anés a visitar i l'il-lusié que els podria fer que

tinguessin algu que durant uns dies anes alla i els escoltés.

2) Quina idea et feies del projecte al principi? Vares canviar d’idea al participar-hi?
Tenia l'idea que seria com una activitat entretinguda i al mateix temps divertida, on
podria aprendre coses amb el tracte amb la gent gran i la seva experiencia, pero
quan vaig comengar, tota l'idea inicial va canviar, ja sigui per I'hora que anava a
visitar-los o per diferents factors, res va sortir com m'esperava. No hi havia gaires
avis i els que hi havien no volien mantenir cap mena de conversacio o eren massa
timids i els costava relacionar-se amb tu, la qual cosa va contribuir en la meva

decisi6 d'abandonar el projecte.

3) Cada quant hi assisties? A quina residéncia anaves?

Hi assistia un cop a la setmana i segons la setmana. Si veia que em sobrava
temps, no tenia gaires deures ni basquet hi anava alguna vegada més. Abans no
sabia com es deia perd ara he descobert que s’anomena residéncia geriatrica de
les Germanetes dels Pobres, aquella de davant ’Abacus a la carretera Barcelona.

Vaig triar aguesta perqué era la que estava més a prop de casa meva.

4) Que hi feies?

Anava a parlar amb els avis de la residéncia, tot i que mai he pogut establir una
conversacio normal, encara que m’hagués agradat.

També els acompanyavem a donar alguna petita volta els dies que feia bon temps

0 sino ens dedicavem a jugar algun joc de taula que normalment era el domino.
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5) Que senties en estar rodejada de persones més grans que tu?

En estar rodejada de gent gran sentia benestar amb mi mateixa ja que sabia que
estava ajudant a gent que necessitava una companyia, encara que fos la meva
presencia. Em vaig sentir satisfeta durant els primers dies pero en veure que no
era com vaig esperar ni com m’imaginava, em vaig decepcionar i lamentablement

vaig perdre les ganes d’anar-hi i ho vaig deixar.

6) Tens alguna anécdota especial que t'hagi marcat del projecte?

No tinc cap anecdota en concret ja que no vaig tenir el plaer de viure’'n cap pero el
qué si m'ha marcat és com aquella comunitat d'avis, els quals no tenen gaire
companyia només la que s’ofereixen entre ells, la dels que treballen alla i la dels
qgue els van a visitar de tan en tan, viuen el dia a dia amb tota il-lusié com si ho
tinguessin tot i gaudissin el 100% del dia, aquest fet ha estat el que més m'ha

marcat de tota I'experiéncia.

7) Realment com t'imaginaves que seria el projecte?

Pensava que hi hauria més col-laboracio per part de la gent que portava a terme
aquest projecte, que ens ajudarien a integrar-nos en aquesta tasca, pero tot i que
no va ser aixi, veritablement no me’n penedeixo d'haver format part d'aquest

projecte.

8) Creus que és bo realitzar activitats com aquestes? Per que?

Crec que si i molt, ja que ajudem a persones que no tenen tot el suport que es
mereixerien i les fem més felices. Amb un petit esfor¢ nostre, fem que aquella
persona estigui satisfeta durant aquella estona i que pugui gaudir d'una rutina
diferent a I'habitual. Aconseguim que puguin, mitjan¢cant escoltar-los expressar
totes les seves penes i alegries i sobretot, trobo que és bo perque podem

aprendre molt d’ells .
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9) Com valores el projecte? Que milloraries?

Valoro el projecte molt positivament, crec que és una iniciativa per assolir la
felicitat de la gent gran i fer que gaudeixin de la joventut i que hi hagi un contacte
mes directe entre les noves generacions i les generacions anteriors.

Milloraria I'empenta per part dels col-laboradors del projecte per tal que els que
sén nous dins el projecte tinguessin una millor adaptacio i no els costés tant el fet
de comunicar-se amb els avis si es tracta d’algu timid o massa introvertit. També
milloraria I'organitzacié i faria que hi hagués un supervisor del projecte a cada
residéncia per poder ajudar i resoldre questions que poden tenir els voluntaris,
respecte a la relacié i tracte amb les persones grans, ja que és un mén molt ampli

gue un no pot aprendre sol i en dos dies.

10) El recomanaries a altres persones?

Si que el recomanaria en especial al jovent de la nostra edat, ja que és una
experiéncia que crea una reflexio interior i fa que en molts moments poguem
veure les coses d'una altra manera i enfocar-les cap un cami millor.

L'experiéncia i les anecdotes que algunes persones expliquen fan veure la vida
d'una altre forma i et fan entendre certes coses, com per exemple, que sempre et
preocupes per qualsevol cosa. Les situacions que t'expliqguen s6n molt més
preocupants i complicades de solucionar i aixo et fa veure que moltes vegades fas

una muntanya de cosetes insignificants.

11) Si fossis de 'ajuntament qué modificaries del projecte o quins altres projectes
crearies en relaciéo amb la gent gran?

Potenciaria la creacié de més projectes com aquest, que donin una oportunitat a
les persones grans que per diferents raons es veuen una mica aillades i
marginades socialment i no poden gaudir de la companyia de la seva familia, de
poder passar grans estones de xerrada i de compartir la seva vida amb un jove
adolescent. Crearia també espais publics on voluntaris estiguessin alla diferents
dies de la setmana i la gent gran que volgués anar alla en qualsevol moment
pogués anar-hi a passar la tarda. Els ajudaria a tenir unes millors condicions i més

facilitats per assissitr a espais culturals i publics, que gaudeixin de més

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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descomptes per poder ampliar la seva vida social i incitar-los a fer més activitats,
que I'’Ajuntament realitzés més activitats per gent gran, etc.
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4- Conclusions:

Ara que ja hem finalitzat el treball i hem pogut descobrir el mon de la Gerontologia
i dins aquest concretament i més ampliament el mén de la Geriatria, la seva
historia i com es va originar, veure com €és una residencia a fons (organitzacio,
preus, places, manera d’entrar-hi a viure, etc.) i tot de projectes que facilita
'ajuntament i altres institucions i organitzacions per apropar el jovent a la tercera

edat, ara podem dir que sabem, una mica més, i és el moment d’opinar.

Després d’elaborar aquest treball, i com a primera conclusio, cal observar que la
geriatria és una especialitat molt important dins la gerontologia. Dins la geriatria hi
ha un nombre molt alt de persones que treballen constantment per poder oferir
totes les necessitats basiques als avis encara que aquests serveis nomeés es
prestin dins les residéncies i no tothom pugui accedir-hi.

A fora dels centres residencials, els avis que no hi aconsegueixen entrar o que
estan apuntats a una interminable llista d’espera, han de viure a casa. En
consequencia, hi ha families que els accepten sense cap problema cosa que
suposa una constant atencié i dedicar-los molt de temps i al final acaben essent
un destorb a casa o si més no, ells mateixos se senten un destorb i els afecta
moralment causant depressions importants.

Per aquest motiu, mentre es pugui, s’hauria d’intentar no separar-se d’ells, que

puguin viure a casa amb la propia familia i oferir-los un gran suport moral.

En segon lloc, cal veure els avis no com una deixalla de la societat, que ja els
hem utilitzat, hem tret tot el seu suc i ara sén restes innecessaries. Els hem de
veure com a persones que han donat la seva vida per seguir endavant, que ens
han criat o han criat els nostres pares i que gracies a ells som aqui. Si cadascu de
nosaltres s’assegués una vegada a la seva vida amb un avi i I'escoltés amb el cor,
aprendria un munt i veuria la vida des d’un altre punt de vista, perqué en ser
persones tan experimentades que saben tant de la vida, a cada paraula que

expressen ens transmeten la seva saviesa i afecte, i aixd no s’ha d’oblidar.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al 107
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Com a tercera i ultima conclusié he pogut observar que l'important fet de
I'envelliment de la poblacié esta preocupant forga a la societat i que cada vegada
s’esta conscienciant més. S’estan aplicant métodes per facilitar-los la vida encara

gue es pot dir també que queda moltissim cami per fer i moltes coses per millorar.

La comunitat considera aquest envelliment com quelcom negatiu i perjudicial que
causa la pérdua de poblacié activa per poder proveir pensions a la gent jubilada.
L’Unica via que han trobat per solucionar aquest “problema” és posar la jubilacio
als 67 anys i que persones que es passen tota la seva vida treballant i suant
s’hagin de passar dos anys més dins el mén laboral.

No veuen que els problemes realment importants a solucionar sén la fam, la
mortalitat infantil i les guerres?

No veuen que el fet que l'esperanga de vida hagi augmentat equival a una
societat amb una bona alimentacid, un sistema de salut a I'abast de tothom, etc.,

és a dir un bon nivell de vida?

En resum, tal i com em va dir I'lsidre Ballester, “dins la nostra societat i relacionat
amb els avis es pot dir que el got esta mig ple i mig buit”, és a dir, com ja he
esmentat anteriorment, hem fet coses per millorar I'estat de Benestar de la tercera
edat perd encara queda molt per fer i en primer lloc conscienciar-nos

positivament del canvi i llavors ja podrem actuar.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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4.1- Conclusions estadistiques del cens de la poblaci6 a Girona:
Al anar a I'’Ajuntament i demanar el cens de la poblacié de Girona corresponen a
les franges d’edats de 65 o0 més (antigament) i de 80 o0 més (actualment) he pogut
obtenir el cens dels anys:

-1981: en el qual es pot veure com ja hi ha un predomini de la gent de més de 60
anys a Girona. Les dones també sén el sector més predominant dins aquesta
franja d’edat, amb una diferéncia de gairebé 1000 habitants. Es veu un clar
envelliment de la poblacio (els eixos dels joves son molt més curts que els dels
avis)

-1983: I'eix de les dones de més de 60 anys és manté forga alt i predominant, en
canvi, els homes han disminuit en uns 1500 habitants. Es pot veure com hi ha
encara un gran predomini de la gent adulta-gran per sobre dels nens i
adolescents.

-1985: hi ha un canvi for¢a notori en aquest cens de la poblacié en el qual 'eix de
26 a 40 anys predomina per sobre els altres, degut a 'anomenat baby boom. Les
columnes de més de 60 anys han disminuit en 1100 dones i en 1000 homes, és a
dir, comenca a disminuir el nombre d’avis.

-1990: fent els calculs i les sumes corresponents, podem veure que els avis
disminueixen, en canvi, les franges que equivalen al sector adults augmenten
progressivament. Es a dir, que poc a poc aquell predomini de joves va envellint i
passen a ser de la franja de 40 0 més.

-1992: les persones de més de 65 anys augmenten una mica, passa igual amb les
franges d’edats restants que més o menys s’estabilitzen i no varien gaire.

-2009: és pot observar com ha augmentat en quasi 3000 habitants l'interval dels
ancians i com, dins mateix d’aquest interval, que abans es podia veure com els
avis de 65 fins a 80 eren més abundants que els de més de 80, ara els de més de

80 anys predominen i sbn més quantitat.
Per tant, observant aquests censos es pot dir que la poblacié de Girona a part

d’estar estancada, és a dir, no hi ha gaire natalitat ni gaire mortalitat (degut a la

sanitat, bona alimentacid, en general, bona qualitat de vida) també pateix un

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.




Pseudonim:
"Xiroia"

progressiu envelliment de la poblacié en el qual la franja que abans predominava
(40 0 més) ara son avis.

Cada vegada hi ha més ancians en la nostra societat i aixo és un fet important
que s’ha de saber portar i se n’ha de saber beneficiar-se el millor possible.

S’ha de dir també, que la immigracié ajuda al fet de poder mantenir a aquesta
gent jubilada i vella que necessita dels serveis socials i a augmentar la taxa de

natalitat.
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6- Annexos:

6.1- Glossari Basic:

-Antropologia: ciéncia que estudia comparativament 'home des del punt de vista
bioldgic i cultural, des del seu origen fins a I'actualitat i segons la seva localitzacio
geografica i racial.

-Arteriosclerosis: Contraccié de les arteries que pot progressar fins a causar
impedir el pas del flux sanguini.

-Assisténcia Integral: atencio i cura que reben les persones en que s’ocupen de
tot, cos, ment, etc.

-Biologia: ciéncia de la vida i dels éssers vius, que pretén arribar, mitjancant el
coneixement, a comprendre les lleis que regeixen la vida a la Terra.
-Cerebrovascular: que afecta directament als vasos sanguinis del cervell.
-Cronicitat: procés pel qual la malaltia progressa o persisteix durant un periode
de temps, encara que sol ser per tota la vida.

-Demografia: branca de la ciéncia que tracta I'estudi de les poblacions humanes
per mitja d’'un estudi dels fendbmens demografics expressats en taxes de: natalitat,
mortalitat i moviments migratoris.

‘Envelliment de la poblacié: procés que transforma una poblacié jove en una
poblacié envellida, la qual graficament queda representada per una piramide de
poblacio de base estreta i les edats superiors als 20-30 molt més ampla. Es pot dir
gue és el procés tipic de les societats desenvolupades.

‘Espai puablic: lloc dins I'area urbana on tots els ciutadans poden gaudir dels seus
serveis com per exemple un parc, una placa, etc.

‘Eucariota: cél-lula amb nucli i més complexa que una procariota.

-Inhibicid: Impedir o reprimir I'exercici de facultats o habits.

‘Habitatges tutelats: s6n uns apartaments petits on hi viuen i fan la seva vida
paral-lelament a la dels residents assistits. La diferéncia és que aquests no
depenen de ningu i poden fer una vida normal i corrent tot i que els hi donem un
habitatge, neteja diaria, dinar i els rentem la roba.

-Motriu: tot moviment de caracter natural i innat.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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‘Neurodegenerativa: malaltia que engloba totes les que afecten i provoquen un
desordre cognitiu com I'’Alzheimer, Parkinson, esclerosi multiple.

‘Nociu: quelcom que perjudica, danyés.

.Organisme: Esser viu, considerat com a l'integracié d’un conjunt d’drgans.
-Paraprofesionals: terme utilitzat per caracteritzar a les dones que treballen en
programes de servei social, gue normalment provenen de la comunitat i manquen
de formacio per desenvolupar aquest paper.

‘Procariota: cel-lula sense nucli que no pot contenir telomers.

-Psicomotor: integracio de les habilitats motrius amb les funcions psiquiques.
-‘Psicologia: ciéncia que estudia el comportament i els estats de consciencia de
les persones.

‘Quinta del bibero I'dltima generacié que van haver d'anar a la guerra,
corresponia als més joves ja que els grans ja hi havien anat anteriorment i sén els
anics que quedaven abans de les dones (explicat breument).

-Senilitat: estat senil de la persona que envelleix.

-Sistema immunitari: conjunt de mecanismes de I'organisme per protegir-lo
contra les malalties, virus i bacteris.

-Societat del Benestar societat que procura oferir les necessitats basiques a la
poblacié. Aquestes necessitats son el dret comu a la sanitat i I'educacio.

-‘Vell: persona de molts anys, d’edat avancada.

‘Vellesa: periode de la vida humana, el comencament del qual es caracteritza per

la minva de les facultats fisiques i psiquiques.

WEBS i ARTICLES:

<http://www.geragogia.net/editoriali/vejez.htmI>
<http://bvs.insp.mx/rsp/_files/File/1996/num_6/EL%20CUIDADO%20DEL%20ANC
IANO.pdf>
<http://www.doctoredogallegos.com/wp-content/uploads/2007/08/historia-de-la-
geriatria-dr-salgado-alba.pdf>
<http://books.google.es/books?id=13DSRsSQpMUC&pg=PA129&Ipg=PA129&dqg=

residencias+geriatricas+explicacion&source=bl&ots=jAOVKLS7-
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<http://www.elmundo.es/elmundosalud/especiales/2005/09/parkinson/sintomas_m
otores.htm|>
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DADES A 15.10.2009

Poblaci6 de 65 anys: 780
Poblacié major de 65 anys: 13.116

s e

Poblacié de 80 anys: 502
Pobacié major de 80 anys: 4.367
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EVOLUCIO DE LA POBLACIO A CATALUNYA 1950-86

Barcelona és la ciutat més envellida

L’Area Metropolitana ha perdut
seixanta mil habitants en cinc anys

inucié de soén els que

).— La

més i s’ha pro-

encerclen Barcelona, els més
grans, densos, industrialitzats,
amb predomini de- la residéncia
popular i amb déficits urbanistics
importants: I'Hospitalet, Badalo-
na, Santa Coloma de Gramenet i
Cornella, principalment. Els que
creixen més, en canvi, son els

a, amb
una pérdua de 50.000 habitants,

Any . Barcelona CMB (Sense Barcelona)  Total CMB
1950 1.276.675 257.878 1.534.553
1960 1.586.550 443112 1.969.662
1970 1.741.136 964.401 2.706.380
1975 1.751.136 1.228.853 - 2.979.989
1981 - 1.752.627 1.344.121 3.096.748
1986 1.701.812 1.329.908 3.031.720 BARCELONA (De la nostra Redacci6, per Lluis G
poblacié de I’Area Metropolitana de Barcelona va disminuir des
de 1981 a 1986 de 65.000 persones, un 2,1 per cent, cosa que
. CREIXEMENT ABSOLUT representa un fenomen sense precedents en aquest segle, se-
Any CMB (Sense Bai Total CMB gons un estudi elaborat per la Mancomunitat de Municipis de
1950-60 249.875 185.234 235.109 I’Area Metropolitana. Paralelament, els immigrants han prota-
196070 215.429 521.289 736718 gonitzat un procés de retorn als llocs d’origen.
197075 9.157 264.452 273.609 En cinc anys la poblacié de la * minuci
Metropolitana de Bar-  duit a la ciutat de
1975-81 1.491 115.268 116.759 celona ha baixat un 1.2 per cont i
1981-86 -50.815 -14.213 -65.029 s'ha situat en 3.031.720 habitants,

Sense precedents — El quadre demostra el canvi de I'evolucio
en la poblacié de la Corporacié Metropolitana entre els anys 1975, 1981,
en qué va augmentar de més de cent seixanta mil pobladors, i 1986,

en qué se’n van perdre més de seixanta mil.

la qual cosa també ha comportat
un lleu descens en el seu pes re-
latiu en el conjunt de Catalunya:
ha passat del 52 per cent al 50,7

per cent en aquests anys. La dis- |

un 2,9 per cent menys respecte a
1981, mentre que a la resta de
municipis d’ambit metropalita- ha
estat de 14.000 habitants. Els mu-
nicipis de 1’Area que han experi-
mentat el nivell més elevat de dis-

més i i que di ) de

zones residencials de qualm:t, :

Castelldefels, Sant Cugat i Tiana.

Migracions

Els poc més de 50.000 habi-
tants Que va guanyar 'Area Me-
natural

ampanya en el sector de ’automobil

Els Serveis Municipals de Catald i el
Centre de Normalitzacié Lingiiistica rea-

’ Aocions que es realitzen:

® Edicié de material (cartells, vocabularis,

Si sou d’aquest collectiu i no heu rebut
els cartells de "automobil, podeu trametre

litzen una campanya en el sector de I'au- * llibrets...) de cc da al Centre de
tomobil. Hi collaboren la CORVE iel ® Difusié de matenal Normalltzacxé Lingiiistica, carrer dels Ciu-
RACC. ® C i amb collectius del  tadans, 18, 17004 Girona, o al Servei Mu-
sector. . nicipal de Catala del vostre municipi i els
rebreu a correu seguit.
S B S —_———
‘:_ BUTLLETA DE COMANDA i
: Nom ___ Cognoms {
1 Col.lectiu 0 empresa i
1 Adreca - 1
: N icipi. Comarca }
] Signatura . ]
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Direccié General de Girona

de Politica Lingtiistica

durant el periode 1981-1986 s’han
vist llargament compensats pels
quasi 120.000 que ha perdut per
emigracié neta. Bona part d'a-
quest saldo migratori riegatiu ha
comengat en els municipis més
afectats per la crisi, d'on la gent
ha marxat per dirigir-se cap a la
resta de I'Estat. De totes maneres
el flux de retorn d'antics immi-
grats als seus llocs d’origen sem-
bla que ha disminuit sensiblement
en els Gltims anys, paraHelament
als-inicis de la recuperacié econd-
mica. L"altra part de la migraci6 ha
tingut com a destinacio la resta de
Catalunya i, especialment, ha anat
cap a la segona corona metropo-
fitana —entorn de Martorell, Ter-
rassa, Sabadell, Granollers i Mata-
r6—. Es tracta d’un procés de des-
centr de la poblacié, que
és tipic de moltes de les grans
metrdpolis europees i americanes
dels anys 70 Es produeix quan hi
hal de noves impl:
tacions industrials i residencials
en zones cada cop més allunya-
des del centre metropolita, perd
situades en el seu radi d'influén-
cia.

A l'estudi realitzat per I'Area
Metropolitana de Barcelona sobre
el padré d’habitants de 1986 s‘a-
firma que Barcelona és la ciutat
més envellida, perqué per cada
100. joves menors de 15 anys hi
ha 83 persones de més de 65
anys. D’aquesta manera, si conti-
nuen les baixes taxes actuals en
natalitat, en el proxim padré de
1991 el nombre de velis podria su-
perar ja el de joves. Aquest pro-
gressiu envelliment de la poblacié
és degut sobretot a la disminucié
radical de la poblaci6 infantil, que
ha patit una reduccié de quasi el
50 per cent en deu anys. Pel que
fa a I"activitat econdmica, ha aug-
mentat el nombre de persones ac-
tives, sobretot per la més gran en-
trada de les dones a les tasques
laborals, tot i que encara es man-
tenen molt allunyades de les ha-
bituals en els paisos desenvolu-
pats.. El nombre de desocupats,
en canvi, ha augmentat del 19,5
per cent al 24,1 per cent des de
1981 al 1986, i aquest problema
afecta principalment els grups de
joves i dones. Els sectors econd-
mics que han disminuit més sén
fa inddstria i fa construcci6, que
han perdut 6 punts en favor dels
serveis, que se situen en un 57
per cent.

DEL COR

Li interesa coné)‘xer’
ASSOCIACIO GATALANA
D’AJUDA

CARDIOLOGIA

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.
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que hauria de ser de descans, reflexio

i plenitud, i que a la practica es planteja
sovint com un Ilast social. La declaracié
del 1999 com a Any Internacional de

la Gent Gran vol servir per millorar el
tracte que reben els ancians,

Un de cada sis catalans té més de 65
anys i, per tant, esta considerat
estadisticament com un ancia. Pero les
estadistiques, per molt practiques que ]

una aproximacio a aquesta etapa vital

puguin resultar, no son suficients per fer ‘

IRENE CASELLAS

L, envelliment de les societats occiden-
tals s’esta accelerant a marxes for-
cades gracies als avengos meédics 1 a
la millora de les condicions de vida.
Catalunya, una de les regions d’Europa
on un nad6 acabat de néixer pot esperar
viure més temps (74,4 anys en el cas
dels homes i 81,5 en el de les dones),
no és cap excepcio. Des del 1981, Ia
xifra de persones majors de 65 anys
ha augmentat un 60%, i la de majors
de 85 s’ha triplicat. L'Gltim cens. del
1996, indica que ¢ls ancians son un 17%
de la poblacié, prop d'un milié de per-
sones. | en les previsions de futur aquesta
tendencia continua. Segons els calculs
de la Generalitat, 'any 2010 el per-
centatge arribara al 193% 1 el 2015
sera del 20,8%

El fenomen imparable de 'envelliment
obliga les administracions a plantejar-se

(Grans persones

una série de mesures, no
només per cobrir les ne-
cessitats basiques d'a-
quest col-lectiu cada cop
més nombros siné tam-
bé per garantir que la
societat els tracta amb
dignitat. Donar a co-
neixer quines son aques-
tes politiques i impulsar
nous avengos i compro-
misos és Pobjectiu de les
Nacions Unides per a
Pany 1999, que ha estat
declarat Any Internacio-
nal de la Gent Gran.

A Catalunya, on ja fa
deu anys que es va posar en marxa
¢l Pla Interdepartamental per a la Gent
Gran, el Departament de Benestar Social
ha plantejat tres linies d’actuacié con-
cretes per millorar 'assisténcia als an-
cians: posar fi a les llistes d’espera per

«Coincidint amb i’Any
Internacional de la Gent
Gran, la Generalitat ha
dissenyat un nou
programa per afavorir
lestada dels ancians amb
les seves families i
retardar al maxim lingrés
en una residéncia.»

©

a l'ingrés en residéncies
geriatriques. promoure
un programa innovador
que amb Pexplicit lema
Viure en familia vol
allargar al maxim pos-
sible Vestada dels an-
cians a la seva llar, 1
fomentar la teleassis-
téncia, un servei di
nyat perque els ancians
que viuen sols no que-
din desemparats i pu-
guin ser «controlats» a
distancia.

«El procés d’envelli-
ment 1 sobreenvelli-
ment de la poblacié catalana és molt
evident, i des de fa temps s’esta treballant
per combinar els diferents serveis que
requereix aquest fenomen. Des que es
va posar en marxa ¢l Pla Interdepar-
tamental per a la Gent Gran, s’han buscat

alternatives a l'internament en residén-
cies, amb la creacié de centres de dia
i el suport a les families acollidores.
Ara es pretén continuar treballant en
aquesta linia, perqué som conscients que
els ancians el que volen és poder viure
a casa sevan», explica Victor Bayarri, di-
rector general de 'ICASS (Institut Ca-
tala d’Assisténcia i Serveis Socials) de
la Generalitat. Aquest organisme confia
que, amb les mesures alternatives i amb
la creacié de noves places, en un termini
maxim de dos anys s'hauran acabat les
llistes d'espera a les residéncies per a
gent gran.

«Actualment no hi ha llistes ni a les
comarques gironines ni a les de Ta-
rragona ni a les de Lleida. En alguncs
de Barcelona, com I'Anoia, ¢l Bergueda
o Osona, tampoc. El problema es con-
centra sobretot a Ventorn de Barcelona
ciutat, on ¢l deficit és molt important,
ja que cls costos que suposaria la cons-

E VOLUCIO DE LES PERSONES GRANS A CATALUNYA
DE 5 DE 65 | BE + DE 85 ANYS

AMB DIFICULYAT PER A LA CURA
1986-1996 (1 PROJECCIO CAP AL 2000) PERSONAL (ANYS 1986, 1997 | 2002)
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(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al

Glossari Basic dins I'apartat d’Annexos.
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Nola; Les dades hap estat recoliides pel Partit dels
Socialistes de Catalurya i es van presentar al
Parlament ei mes de marg.

Comarca
imt Campmw
| Alt Emporda
| Alt Penedes
Alt Urgelt
[ Aifta Ribagorga
9  |Anoia
i Bages
| Baix Camp
[ Baix Ebre
]’ Baix Emporda
| Baix Liobregat
| Baix Penedés

| Bergueda
| Cerdanya

| Garrat
Garrigues

| Garrotxa

[ Gironds

[ Maresme

| Montsia
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: Osona
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{ Pallars Sobira
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nir amb
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‘
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| Conea de Barbera

ANCIANS CATALANS, SEGONS EL PSC
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El PAPER DE LES PERSONES GRANS EN LA SOCIETAT

® Ooupen el iloc gue es
mereixen

@ E! comportament de
ia secietat amb ells

& Ei comportament dels

® Opinions sobre I'atencid als ancians

La cura deis pares ancians €s un problema principalment dets fills

__joves amb els ancians

Amb miltors i més

i Ul deles

| Eis tracta malament 14%
g

| NS/NC

iLFls tracta be 39% Is tracten amb respecte
- | Eis 1racta amb inditeréncia LRy | Eis tracten amb inditeréncia

persones grans que 60 poden iure soles

Lacura defs pare:

filfs, sin que implica també ia societat i {Estat

£ només un dels.

Només els ancians sense fills haurien de viure en asils o residéncies L5

administracié
1 ¢ SUpera aques-
ira més adeguat P'in-
anciana en un centre.
o

dament el que costa

una plaga resider
ta xifra, es

grés de l'anc
La partida que s’ha previst reservar p
1 aquest projecte durant els proxims
tres anys és de 16.200 milions de pessetes

Més teleassisténcia

La universalitzacio dels serveis de te-
que la Generalitat vol im
puilsar amb una inversié de 1.050 milions
de pessetes en tres anys, té per objectiu
atendre aquelles persones majors de 85
anys que, pels motius que sigui, viuen
soles, i també les de menys edat que
tenen algun grau de dependéncia. La
teleassisténcia consisteix en la instal-lacio
d’'un aparell al telefon que fa que si
Pancia té alguna emergéncia, rebi ajuda

leassisten

immediatament, normalment de la Creu
Roja
des d'una central ¢s pu

I dispositiu també permet que
ui seguir la si-
an, comprovar
1 quan arriba
aments, per
cxemple. «Aquest servei entra en ambit
de competéncies dels ajuntaments, 1 per
aix0 volem impulsar una série de con-
venis amb les administracions locals
L'objectiu és que es puguin arribar a
cobrir les 21.000 persones que ereiem
que actualment nccessitarien tenir
aquest dispositiu de teleassisténcia», as-
segura Bayarri. El cost de la implantaci6
s’ha calculat en unes 50.000 pessetes
per beneficiari

assisténcia e¢s considera una
opcié molt valida per poder retardar
Pingrés de les persones grans en una

at

«Fl grau de dependéncia de
les persones que tenen entre
65 i 75 anys és practicament
el mateix que el de les que
tenen entre 55 i 65. Aixo fa
que ja es comenci a parlar de
l'anomenada Quarta Edat,
quan se supera la vuitantena,
i s'estengui el concepie de
sobreenvelliment per parlar
dels majors de 85.»

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I'apartat d’Annexos.

residéncia, ja que garanteix la seva se-
guretat pero els permet mantenir la in-
dependéncia. Tothom coincideix que
I'autonomia ¢s un factor clau per a un
bon envelliment. S’ha constatat que 1'e-
dat en qué els ancians comencen a de
pendre dels altres s'esta endarrerint. El
grau de dependéncia de les persones
que tenen entre 65 1 75 anys €s prac
ticament ¢l mateix que ¢l de les que
en tenen entre 55 i 65. Aixd fa que
ja es comenci a parlar de Uanomenada
quarta edat, quan se supera fa vuitantena
d'anys, i s'estengui el concepte de so
breenvelliment per definir fa preséncia
en la societat de majors de 85 anys.
La incognita ¢s saber si algun dia es
podra arribar a la cinquena edar, és a
dir, al Hmit de l'existencia de P'ésser
huma, que es calcula en 125 anys.

124
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‘ 4 k Girona Salt Sarri

@ GEIEG

UP EXCURSIONISTA i ESPORTIU GIRONI
Teléfons: Local social (972 20 29 46) / Sant Narcis (972 23 44 59,
Sant 972 20 10 47) / Estadi Palau-sacosta (972 22 66 35

L'ESTIU A LES PISCINES DEL GRUP

El Grup us ofereix les seves piscines exteriors dels complexos esporfius
de Sant Narcis i Sant Pong, situades en paratges privilegiats, amb ser-
vei de bar restaurant i ferrassa i un gran nombre de serveis comple-
mentaris, com ara lloguer de pistes de tennis i pistes poliesportives,
que conformen una oferta lidica msupemble Veniv a gaudir de les
nostres instal-lacions.

AQUESTA TEMPORADA S'HAVIEN OBERT NOVES ZONES DE GESPA

La piscina municipal de Salt té
menys usuaris que altres anys

Els responsables no s'expliquen aquesta davallada d'usuaris

[ serat rocA
I'sar

OLa piscina piiblica de Saltesta
patint un descens d'usuaris res-
pecte a l'estiu d'altres anys, se-
gons ha reconegut el mateix
tecnic d'Esports de I'Ajunta-
ment de Salt, Ferran Sellabo-

na.

Aquesta perdua de clients no
sembla tenir una causa defini-
da, perd el que és cert és que,

excepte quan hi ha casals, noes -

veu tanta afluéncia de banyis-
tes com en temporades passa-
des. Curiosament, aquesta si-
tuaci6 s’ha donat en un any en
que la piscina ha viscut algu-
na reforma. «Hem liat la

En remull. Un aspecte de la piscina de Salt, dimecres passat -

zona de gespa plantant-ne de

ment de la piscina i volem evitar
situacions d'aquest tipus». Als
usuaris indisciplinats se'ls pot arri-
Isar de la piscina durant

afegit un guardia de seguretat. Se-
llabona diu que la seva preséncia
es justifica perque «altres anys hi

havia hagut algun prot amb bara
gent reincident a trencar el regla-  un dia.

nova i a més disposem de més
zona de bany», explica Sella-
bona. De totes maneres, el téc-
nic no es queixa del funciona-
ment de la piscina i assegura

NOVA TARGETA DEL GEIiEG

Recordem als nostres socis que cal que demanin la seva nova targeta,
personalitzada, per la qual cosa ens han de facilitar una fotografia i,
si no podeu portar la foto, us la fem!! Serd imprescindible disposar de

la nova targeta de soci de} GEIEG, que és personal i intransferible per -

accedir a les instal-lacions. Per fer-vos la targeta, cal fer arribar una
foto de camnet a la seu social del Grup (Plaga del Vi, 7), o també
podeu personar-vos a les instal-lacions de Sant Pong o Sant Narcis i us
farem la fotografia de franc.

Els torns d'entrada als complexos de Sant Narcis i Sant Pong ja sén

instal-lats i han enfrat en funcionament. Després d'vn breu periode
de proves, serd fofalment obfigatori utilitzar fa nova fargeto.

TOYOTA TOTAUTO, S.A.

col-labora amb el basquet del

GEIEG

que no s'’han produit proble-
mes i que els usuaris poden
gaudir amb total normalitat de
les instal-lacions. .

«Els casals es noten»

Elmes de juliol, la piscina de
Salt acotuma a viure una in-
vasi6 de casals. «N'han vingut
set, uns al mati i altres a la tar-
da, i és clar, quan vénen es
nota», comenta el tecnic. En
canvi, l'agost es presenta més
tranquil. Si els casals del mes
passat portaven uns 400 nensa
les piscines, actualment en vé-
nen uns 220.

A part deles reformes, al so-
corrista habitual que vigila els

La pisciné de Sarria es fa petita

® Si a Salt hi va menys gent de
la prevista, a la piscina muni-
cipal de Sarria de Ter passa el
contrari, segons ha constatat
aquest diari.

Alguns usuaris han manifes-
tat que les instal-lacions s'estan
quedant petites davant I'incre-~
ment de banyistes, sobretot
aquest estiu. El fet que I'espai
on estan situades les dues pis-
cines no sigui excessivament
gran, juntament amb el fet que
cada cop hi ha més cases pro-

peres a la zona, sén dues de les
causes que els usuaris atribuei-
xen a aquesta manca d'espai. De
totes maneres, s'acaba d'ade-
quar una petita zona amb ges-
pa al costat de la piscina més
gran. Actualment encara no s'hi
permet l'accés, perd un cop
I'herba estigui arrelada els ba-
nyistes ja la podran utilitzar.

El darrer ple del'Ajuntament
va aprovar, d'altra banda, les
noves normatives de la piscina
de Sarria.

banyistes, aquest estiu s'hi ha

S'AFEGEIXEN EL 2 D'OCTUBRE A CIUTATS DE TOT EL MON
Girona, Madrid i Aoiz
celebraran una jornada
mundial sobre la vellesa

Sarria s'adhereix al
Consell d'iniciatives

-locals per al medi

ambient de Girona

O sarRA- L'Ajuntament de Sar-
ri2 de Ter va aprovar en la seva
darrera sessi6 plenaria I'adhe-

[dea que és bo envellir i

si6 del Consell d'i-

| cirona la poblacié de la itat que

locals per al medi am-

existeixi un envelliment actiu'per

O Girona, Madrid i Aoiz (Na- fer que les persones de més edat
varra) seran les tres iniques ciu-  puguin continuar contribuintala
tats espanyoles que s'afegiranel  societat.

2 d'octubre vinent a la celebra- Enguany, la jornada coincideix
ci6 de L'abragada mundial per amb]'Any internacional de la gent

gran, fet que ha estat decisiu a I'ho-
ra d'organitzar els actes. La cele-
dial de la Salut (OMS) dins de  braci6 es preveu sonada, jaque han
I'Any Internacional de la Gent  confirmat la seva parti ciu-

a un envelliment actiu, organit-
zada per I'Organitzacié Mun-

bient de les comarques gironi- _
nes, que ha impulsat la

- Diputacié6. L'alcalde, Josep Tur-

bau, sera el representant sar-
rianenc en aquest forum de tro-
bada, coordinacié i cooperacié
dels ajuntaments adherits a la
Carta d', Aalborg, amb I'objec-
tiu comd d'avancar cap a un de-

ec iso-

Gran. tats d'arreu del mén. A més, T'ob-
D'aquesta manera la ciutat  jectiu dels organitzadors és que du-
acollira, com d'altres arreu del  rant les 24 hores del 2 d'octubre
mén, els diferents actes orga- no hi hagi cap racé en el mén que
nitzats pels Amics de la Unes- no conegui les propostes de1'a-
co1i la Federaci6 d'Associacions  bragada per a [a vellesa. "
de la Tercera Edat. Entre d'al- Segons ha publicat la revista Les
tres activitats s'ha organitzat  fulles del roureles activitats de Gi-
una concentraci6 a la Devesa  rona es concentraran al parc de
de Girona, una v:sxta pcl barri la Devesa i la previsi6 és que s'hi
vell, una ar de bre considerable
germanor també a la Devesai de persones de la tercera edat. L'ac-
una audici6 de sardanes. tivitat més participativa sera el di-
Abragada mundial per a un  nar popular, segons preveuen els
envelliment actiu vol celebrar  organitzadors.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.

cial harmonic amb el medi am-
bient.

Sarria ja bhavia acordat per
unanimitat, el 26 de gener de
Y'any passat, I'adhesi6 a la Car-
ta d'Aalborg i ala Campanya de
ciutats europees sostenibles.
Aquesta adhesi6 posa de ma-
nifest I'especial sensibilitat i pre-
ocupaci6 de I'Ajuntament en-
vers la protecci6é del medi am-
bient, el manteniment d'una
qualitat de vida digna i la con~
servaci6 dels recursos naturals
no renovables. pdec
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L’esperanca de vida, entre les més altes del mon

R ] S. OLIVEIRA
E I‘ s Is catalans po-
= . dem presumir
Homes | de tenir una de

75.1 les esperances de
vida més altes del
moén. El nivell és

e similar al que
_ A gaudeixen paisos
791 com ara Islandia,
ot Noruega, Suécia,

Suissa, els Paisos
Baixos o ¢l Jap6. Fet que ha situat Ca-
talunya en una posicié privilegiada, amb
un index de mortalitat dels més baixos
del mén.

L'esperanca de vida en néixer se situa
actualment en els 75,1 anys en el cas
dels homes. En les dones se situa més
de set punts per sobre de la dels homes:
82,4 anys. I la radiografia de futur que
els experts consideren més plausible per
al 2015 és que P'esperanca de vida dels
homes sera de 80 anys i la de les dones
estara per sobre dels 85, quan a Ca-
talunya es calcula que la poblacié su-
perara els 6.5 milions de persones. En
aquest escenari de futur, el grup més
nombrés entre la poblacié adulta sera
el de 35 a 49 anys, ¢ls de I'anomenada

generacio del baby boom —la que va
néixer entre els anys 1960 i 1975
Vivim, doncs, més anys. Perd com

els vivim? L'any 1994, l'esperanca de
vida sense incapacitat era de 66,66 anys
per als homes per a les dones,
fet que representa que més del vuitan-
ta-cinc per cent del temps de vida es
viu amb bona salut. Les incapacitats 1
minusvalideses es concentren basica-
ment en les edats més avancades

En l'actualitat, Catalunya pateix com
els paisos del seu entorn un envelliment
de la poblacié: t€ un dels indexs més
baixos de natalitat d’Europa omés
superat per algunes comunitats autono-
mes espanyoles i algunes regions ita-
lianes— i una de les esperances de vida

de 6

| e—

ue ¢l tabac fa mal, ja prac-
ticament no en dubta nin-

Tenir consciéncia de les 80%
greus conseqiiéncies d’aquest
habit és, probablement, una al- 50%

tra cosa. Les xifres que donen
els experts so6n aquestes: 'Or-
ganitzacié Mundial de la Salut,
en ¢l scu document Politiques
de salut per a tothom a Europa. 30%
21 objectius per al segle 21, es-

tima que el 50% dels europeus | 20%
que fumen regularment mo- |
riran a causa del tabac, la mei-

10%

tat d’ells de manera prematura
i en el periode més actiu i
productiu de les seves vides. 0%
Si no hi ha canvis en aquests
habits, es calcula que el tabac
causara el 20% de les morts
totals a Europa P'any 2000.

A Catalunya, segons dades
de Pany 1998, un 37.5% de
les persones de 15 a 64 anys
fumaven. Per sexes, ¢ls homes
s6n els que fumen més, si bé

El tabac, segons els experts,
¢s el mal de tots els mals: és
¢l responsable d'un 30% de

)
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Una classe d’anglés en un casal d’avis, on joves i gent gran comparteixen les aules. Foto: MANEL L1ADO

més elevades del mén. Si el 1975 per
cada cent joves hi havia gairebé 40 per-
sones grans —de més de 65 anys—,
el 1996 la relacié era de 111 avis per
cada 100 joves. 1, d'aquesta poblacié
gran, tres cinquenes parts sén dones.

L'envelliment de la poblacié a Ca-
talunya t¢ a veure també amb Pespec-
tacular disminucié de la mortalitat al
llarg d'aquest segle. La meitat de la
poblacié masculina nascuda el 1900 no-
més podia esperar viure fins als 40 anys
i la femenina, fins als 42. L'edat de

la mort, per tant, s’ha anat retardant
fins a edats cada cop més avangades
Es significatiu veure, per exemple, que,
de les 53.362 defuncions registrades any
1996, gairebé el 80% corresponien a
persones de més de seixanta-cinc any:
Les causes de mort també hanm variat
al llarg del segle i les malalties infeccioses
han estat substituides per les malalties
croniques. Un canvi que té a veure amb
les millores higiéniques i d'alimentacio,
més bones prestacions sanitiries i el de-
senvolupament economic.

El tabac, el mal de tots els mals

l ’MBITBE FUMAR

16% de totes les morts que
hi ha anualment a Catalunya
estan directament relacionades

-

*Homas

-
Dones

L

Eo

abit tabaquic, per grups d'edat i sexe, a Catalunya (1998). Grfic: EL PUNT.

lupats, la primera causa de pér-
dua de salut i la primera causa
de mort prematura i evitable.
I el govern catala, com la ma-

s'ha detectat una leugera dis-
minuci6é del nombre de fuma-
dors. Contrariament, les dones
cada vegada fumen més

les morts per cancer i d’un
20% de les morts relacionades
amb les malalties cardiovascu-
lars. [ es calcula que més d'un

|
|

addicci6. .
El consum de tabac cons-
titueix, en els pais

!
amb aquest habit, que crea ]
|
|
|
|

ns desenvo-

joria dels governs europeus,
considera la lluita contra el ta-
bac un dels objectius prioritaris

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I'apartat d’Annexos.

Per aconseguir més bona salut, El llibre
blanc d’activitats preventives per a la gent
gran del Departament de Sanitat reco-
mana especialment que els avis se sot-
metin a les vacunacions preventives: fer
cribratges per poder detectar a temps
les malalties —especialment els que per-
meten detectar diversos tipus de can-
cer—; uns habits de vida sans, amb una
alimentacié variada i activitat fisica; i
seguir una vida Iadica i social per evitar
Paillament que pot portar a trastorns
depressius.

del seu pla de salut. El primer
objectiu és la informacio i l'e-
ducacié des de I'escola amb
Ia voluntat d’evitar la iniciacié
dels més joves en aquest habit.
Una de les darreres campanyes
de la Generalitat, la que pro-
tagonitava el tennista Alex Co-
rretja, anava dirigida precisa-
ment a aquest col-lectiu. Anys
enrere, Johan Cruyff, exentre-
nador del Barca, ens avisava
també des de la petita pantalia
del perill del tabac, poc després
d’haver patit un infart.

També han estat moltes les
campanyes adregades als pro-
fessionals de la salut i I'edu-
cacié. Segons dades del De-
partament dc Sanitat, entre
aquests col-lectius de «compor-
tament exemplar», eis que es
considera que han de predicar
amb I'exemple, I'habit de fu-
mar ha anat disminuint, espe-
cialment entre els metges. Tot
i aixi, 'any 1996, més d’un 30%
dels metges fumaven. El per-
centatge de fumadors entre
farmaceutics, mestres i profes-
sors se situava també al voltant
d’aquesta xifra.
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nent i 'ensenyament de noves habxhtats, aixi com la pre-

paraci6 psicologica per a la jubilaci6.
Una altra de les linies d'i igaci6 anira encz

4

a obtenir una radiografia dels vincles entre envellimént

de la poblaci6 i desenvolupament socioecondmic.
Dé la mateixa manera, els experts consideren necessa-
ri analitzar en detall els canvis que s’han produit en I'es-

. tructura familiar, cspecnalment pel que faala dona, que .

tradicionalment s'encarregava de tenir cura dels avis, i la
seva incorporaci6 al mén laboral. En aquest punt, el ge-
riatre Gary Andrews asscgum quc és molt important que
la gent tingui autonomia i capacitat de tenir cura d'elia

" mateixa. Al seu parer, els governs han de servir de suport
ales families per tenir cura de la gentgran, perquc aques-
ta no és una responsabilitat d'un sol individu siné de tota
la societat.

Per tiltim, s'ha d'obrir una via d'investigaci6 sobre I'ai-
llament de la gent gran a les zones rurals, on €l fenomen
de l'envelliment és encara més preocupant. Els experts
1ambé insisteixen en la necessitat de mirar al Tercer Mén,
on I'esperanca de vida és de 40 anys, i sotmetre a analisi
fa combmaclo pobresa-salutenvelliment:

L'Ansemblea Mundlal de Madrid

Les conclusions del Forum Valéncia sobre l’enve!hment
-van ser documents de treball en la If Assemblea Mundial
sobre Envelliment, célebrada recentment a Madrid. La de-

claracié final i el pla d’accié de I'assemblea han inclés pro- -
postes innovadores per afrontar I'envelliment de.la po- )

blacié mtndial, com la jubilacié flexible, Patencié ala sa-
lut mental i I'ajuda a paisos en desenvolupament. Tot i

2ix6, no hi va haver acord per arbitrar la manera d’acon-’

seguir.els recursos economics nccasans per posar en mar-
xa alj de les pr
El pla d'accié aprovat introdueix propostes r
afavorir politiques de jubilaci6 flexible 1 voluntaria, i I'a-
tenci6 als problemes d'envelliment manifestats en els’
paisos en vies de desenvolupament. També inclou pro-
grames d'integracié social, cultural i politica dels més grans,
aixi com la solidaritat interregional per afrontar aquesta
situaci6. La declaracié politica dels paisos participants
celebral'aug del" adevida, i lane-
" cessitat d'establir una cooperacié internacional, sobretot
en-els paisos més pobres, i de tenir en compte 'enve-li-
ment de la. poblacné en els programes d'ajuda al desen-
volupa.mem ial’ exadncacno de la pobresa. 3
EnTlobeituradel blea, el'secretari g 1de I'O-
NU, Kofi Annan, havia alertat quefinsal’ any 2050 el riom-
bre de «persones d'edat» passara aproximadament de 600
milions a gairebé dos mil milions i que en el proxim mig
segle hi haurd, per primera vegada, més persones de 60
anys que de menys dé 15. L'envelliment poblacional &s,
segonx Annan, «un fenomen extraordinari que provoca
téncies pera cadac itat, cada instituci6 i cada

persona Jjove o vella», Segons ell, «I'envellimentja no és -

només un problema del pnmer moén». A més, va advocar
per saber aprofitar les capacitats de les persones grans,
recordant un proverbi africa que diu que «quan mor un
ancia, desaparcix una bibliotecas. .

Noves necessitats '

El progressiu envel.l.lmem de la poblaclo i lts necessi-
tats espcuﬁquu de les persones grans estan ja, de fet, pro-
d actuar deles

En el cas de Catal per s’ha pre-
sentat el Llibre blanc de la dependenaa de la gent gra.n
encl qual es «rep Patenciéaaq -

deles propostes més innovadores incloses en aquesllllbrc

blang, i que ja s’esta aplicant en forma de pla pilot, si bé -

Uobjectiu €s estendre’l en un futur relativament proper,
és el programa anomenat «Viure en familias. Josep Ma-
ria Solé, delegat de Benestar Social a Girona, explica que

a

* tar Social a Girona opina que forums d’
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|n|CIat|va

I.agentgmnde Catalmxyapmpmaelsﬂxcongrw quesecelebxaraaﬁna]sde -
maxg,ambpmpostmdeﬁxﬂn'queemdenaenlssemgamsdemﬂtarmﬂs.

h L’aportacié de la gent gran en la perspectiva 7

celona sera I'escenari del quart Congrés de la Gent
Gmn de Catalunya, un forum en el qual els avis ca-
_talans d  les seves ing ds i les seves propos-
tes per'al futur. En I'actualitat s'estan acabant d’enlles-
. drels treballs previs del Congrés, amb I'cleccié de les

I :123:24dcmalg elPalaudeC g de Bar-

del nou mil-lenni», «La qualitat de vida en el marc de
Ia soci del b La qualitat de vida de la gent
gran. L’atenci6 de la gent gmn» i «Civisme i participa-
c16. El paper actiu de les persones grans en la societat>.

En'el primer. dels documents es parteix de la defini-

“persones que hi com a del il’elab

_ ci6del pte «Un pais per a tothom» i seguidament

dels documents de treball que s’hi discutiran.
Josep Maria Solé destaca, sobre aquest Congrés, que-
«I'impulsa la mateixa gent gran». El delegat de Benes-

-es plantegen quins som, a criteri de la gent gran, els
reptes de la Catalunya d’avui, aixi com quina pot sér
& apomuo dc la gent gran «en Ia pelspccuva del nou

% T
teristiques «evidencien que tenim una gent gran acti-

va, que vol aproﬁtar el temps», la qual cosa ve avalada
~ pelfet que s’estan rebent propostes de debat «de tot Ca-
- talunya». Segons Soler, «els primers congressos que es
van fer ‘eren molt utilitaristes, amb un pes molt desta-
cat de les reivindicacions sobre pensions, o sobre sani-
@t ara,en canvi, si bé es manté la reivindicacié, queda
molt clar que Ia gent gran vol fer coses».

Les diferents aportacions que s’han fet al Congrés —en
el qualiparticiparan un total de 1.378 delegats de tot
(:‘}amlunya, 102 dels quals de les comarques gironines—
s’han re
tran en)les tres ponéncies del Congrés. Aquests docu-
ments estan titulats, respectivament, «Un pais pera

carac- -

unit en tres documents de treball que es deba- -

zauo, medi ambi sonal, etc.
El segon dels documents recull bona part de les rei-
. vindicacions de Ia gent gran de Catalunya, amb una es-
pecial atencié a Ia qualitat de vida i a la qualitat dcls
serveis que se’ls ofereixen.

Finalment, en el tercer es fa rcfercncn entre d al-
tres mateéries, a la participacié de la gent gran en la so-
cietat, partint de la base que «les persones grans no
som un mén a part». El document planteja ignalment
un llistat de drets —no discriminacié en el weball, a ser
consultats, a la informacié, etc.— i deures -prcdwzu‘
ambl’ pl L i experiéncia,
etc~delesp grans i di egies que afa-

voreixin la seva paruapauo activa en la societat.

en relleu que el progressiu envelliment de fa po-

U n recent informe de Caixa de Catalunya posava
blaci6 espanyola ja esta tenint conseqéncies

«€sun que té com a objectiu que la p amb
dependéncia continui residint en el seu entorn immediat,
perd sense que aquest entorn immediat hagi d’assumir
tota la carrega que implica la dependéncia-de la persona
gran». El primer pas de 'aplicacié concreta del pla és
una reunio, a casa de la familia on resideix Ja pérsona gran
amb dependéncia, de la mateixa familia, un metge, un
psicoleg i un assistent soc:a.l I s’avaluen totes les necessi-
tats, des de les arqui a les assi per-
qué la persona gran esugul atesa de la millor manera
possible. I en funci d’aquestes necessitats, entre familia
irep: de les es dissenya un pla
que pot incloure un reforg de I'atencié domicilidria, un
internament en una residéncia durant un determinat pe-
riode anual, la subvenci6 per a obres concretes, etc., amés
d'un suport econdmic.

La Gcnem.lnzt també té€ la intencié d'mlegrar les xarxes
sanitities i socials en un drgan (concretament s’esta plan-
tejant crear lmaAgencla Catalana de Dependéncies) que
faciliti uns serveis globalsa les persones que no es poden
valer per ellés mateixes, de manera que s’encarregui de fi-
xar els estdndards dels serveis i de proveirlos.

ec ques, que crei; en el futur. | en citavasis.
En primer lloc, les modificacions en el consum de les
Hars: «En el decurs de la vida d’una persona, aquesta
presenta un perfil de consum en forma de U invertida,
assolint el seu maxim al'voltant dels 45-55 anys {(con-
sum elevat a la llar associat a I'edat mitjana deis fills).
A partir d"aleshores, el consum tendeix a declinar, con-
vertmtéls;uhclaE en les persones de la societatdeme-
nor consum per capita: Per tant, una societat en a qué
la tend@ncia és a 'envelliment, és una economia en la
qual el consum de les llars hauria de tendir a créixer
amb menys intensitat que un aitre de més jove».

En segon terme, «no només el volum absolut del
consum tendeix a modificar-se i a reduir-se: I'estruc-
tura de la despesa també expenmema una transfor-
macié rell (...) D tipiques de liars joves.

yam habitatge, electrod vehicles
...) sén substituides per noves necessitats (sanitat, aten-
<i6, lleure...)». Una tercera questié fa referéncia a la
construccié d’habitatges que, «en un horitzé d‘en-
velliment progressiu, té uns limits de creixement.»

Conseqiiencies _ec_(mdmiques

.implicar un augment del'consum en lloc de I'estalvi.

.families joves {educacié) han de tendir a perdre po-

En quart llog, I'envelliment de la poblacié «plante-
ja un repte en termes dels efectius disponibles en'el .
mercat de treball. (...) El procés de creixent envelli-
ment de la poblacié espanyola esta reflectint una
tendéncia a llarg termini on I'oferta de ma d‘obra dis-
ponible dificilment podra ser suficient per atendre
la demanda de les empreses. De fet, aquest procés ja
ha comengat a fer-se sentir els darrers anys i les im-
portants entrades d'immigrants en sén una prova». -

Un cinqué factor que remarca l‘estudi és «la distri-
bucié de la riquesa financera i fisica». Amb una po-
blacié envellida, una elevacié de tipus d'interés pot

El darrer element que aporta I'informe s6n «les mo-
dificacions dels irigressos i de la despesa publica. Pel .
que fa alsingressos, la recaptaao pelsi impostos sobre ..
la renda i sobre el acaure a

que la poblaci6 envelleix. {...) Al mateix temps, les
cotitzacions a la Seguretat Sodial es redueixen. Pel que.
fa a la despesa, les vinculades més tipicament a les -

sicions i, en canvi, en guanyen aquelles partides di-
rectament vinculades a les noves necessitats de les per-
sones grans, fonamentalment sanitat i pensions».

<

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.
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Més enlla
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a les pcrsones viure més i millor. En cin-
quanta anys, un ter¢ de.la poblacié superara els
65 anys, podra viure més de 120 i tindran cura
malalties com I'Alzheimer. El dubte que intenten
aclarir ara els experts és com mantenir la quali-
tat de vida en una societat d’avis

Durant els iltims-dies, 1'Estat espanyol ha es-
tat 'escenari de dos importants reunions inter-

" nacionals que tenien com a unic objectiu analit-
zar els reptes que provoca el progressiu envelli-
ment de la poblacié. Primer va ser a Valéncia on
experts de tot el m6n van dissenyar estratégies
que facin sostenible el fenomen de 'envelliment,
de dimensions creixents. Les conclusions de I'ano-
menat Forum Valéncia es van traslladar poste-
riorment a I’Assemblea Mundial de Suport de
I’Envelliment, que s’ha celebrat a Madrid amb
la participacié de representants de 160 paisos. Pa-
ral-lelament, a Catalunya es prepara el Con-
grés de la Gent gran, en el qual els mateixos
afectats posaran sobre la taula les seves inquie-
tuds i reivindicacions (vegeu pagina 4).

Josep Maria Solé, delegat del Departament de
Benestar Social a Girona, apunta que el fenomen
deI'envelliment s’ha d’enfocar des de dues pers-
pectives. D'una banda, €l progressiu increment
de la poblacié considerada gran, una part de la
qual t€ a més unes necessitats assistencials molt
especifiques, obliga a canviar i a millorar el sis-
tema de prestacions i d’atenci6 socials. D’una
altra banda, el fet que cada cop s’envelleix en
millor condicions fa que sigui necessari, segons
Sol€, «que aprofitem les capacitats de totes aques-
tes persones». [ apunta, en aquest sentit, que «cada
dia estem descobrint noves maneres de fer-ho».
Com a exemple, assenyala que en només deu anys,

a Catalunya, el nombre d’entitats formades per-

gent gran ha passat de 200 2 un miler.
Lenvelliment del mén

Cada mes hi ha als paisos desenvolupats 800.000
persones que compleixen 65 o més'anys i, en un
quart de segle, un terg de la poblaci6 haura creuat
Jjala frontera d’aquesta edat. Les persones grans,
2 més, només hauran d’esperar deu anys per te-
nir una solucié contra algunes de Jes malalties
que avui les amenacen, com I'Alzheimer, segons
U'investigador valencia Santiago Grisolia. De mo-
meng, la vellesa no té cura, encara que els inves-
tigadors ja han descobert el cromosoma de lalon-
gevitat. Si actualment el limit d'edat al qual pot
arribar I’ésser huma se situa en 120 anys, qui sap
fins on potarribar la genética enun contextd’«an-
sia de joventut», tal com s’ha descrit en el Fo-
rum de Valéncia. De fet, ja hi ha cientifics que
han fet experiments amb transplantamems a
humans de cél-lules animals per intentar trobar
el secret de I'eterna joventut.

Davant del cru panorama d’una societat que
envelleix a un ritme vertiginés de la ma d’uns
indexs de Li
de reajutsmanet social i laboral. Entre les pro-
postes avalades de manera més majoritiria per
geriatres, psicolegs, assistents socials, responsa-
bles politics i la resta d’experts.que van assistir al
Forum Valéncia hi hala d’endarrerir I'edat de ju-
bilaci6. Una proposta que se sosté perqué cada
cop les persones viuen més i millor. Concreta-
ment, pera un europeu l'esperanca de vida—que
s’ha incrementat de vint anys durant 'ltim mig
segle— se situa actualment en els 77 anys,

Mentre els experts espanyols, entre ells el pre-
sident de la Societat Espanyola de Geriatria, Isi-
doro Ruipérez, defensen que 'endarreriment de
I'edat de jubilacié ha de ser «voluntari i flexible»,
d’altres entesos, com el geriatra i coordinador del
congrés valencia, Gary Andrews, pensen que aques-
ta no és una mesura recomanable siné «necessa-
ria». En aquesta situacid, la prolongacié de I'es-
peranga de vida és un triomf innegable de la ci-
vilitzacié al mateix temps que un maldecap per

permeten .

Actius. Un grup
de gent gran
juga una partida
de cartes en el
Casal Onyar de
Girona. Aquests
centres cada cop
programen més
activitats, i més
diverses, per als
jubilats que hi
assisteixen. Foto:
David Estany.

als governs, per la dependéncia economica i vital
del cada cop més nombrés col-lectiu de la tercera
edat. Si es trenca I'equilibri en el sistema de pen-
sions contributives i assistencials, s'acabara el be-
nestar, alerten els experts. Per tant, per poder dis-
frutar de descans en la vellesa i al mateix temps con-
tinuar mantenint les comoditats i serveis de la societat
desenvolupada, les persones hauran de lrcba.llar i
cotitzar més anys.

Els responsables politics també semblen dccldlts
a aprofitar la forca social d’aquesta cinquena part
de Ia poblacid, integrantlos en la dinamica social.
Les férmules sén, per exemple, el voluntariatsocial,
de manera que lasocietat s'aprofiti de 'experiéncia
professional dels avis, al mateix temps que ells es
mantenen actius. Per a Grisolia, aquest darrer ele-
ment és clay, perqué quan s'arriba a una determi-
nada edat «l'important és mantenirla ment activa
i fer treballar les neurones».

Pero, queé és el que realment volen les persones
grans? Per aquest ordre, «salut, afecte, perqué no

dels cent

' Viure cent anys ja no és una utopia. El progrmul envelliment de la poblacid, i les millors condicions en les quals la gent
arriba a la vellesa, porten els espeaahstes a p]ante_]ar-se i debatre els reptes que aquwla situaci6 provoca en la societat.

hi ha res pigjor que la soledat, i diners, perque les
pensions no arriben a finals de mes», segons docu-
ments d'entitats d'avis presentades en el Forum Valén-
cia. Segons els mateixos documents, el que faltaa -
la gent gran és «motivacié».

El cert és que I'envelliment és un feriomen im-
parable que tindrd repercussions econdmiques, per
exemple, en I'estalvi, la inversi6 i les tributacions;
socials —noves estructures familiars, immigracié i ha-
bitatge-, aixi com politiques, com serd €l cas del per-
fil dels votants.

En el congrés sobre envelliment celebrat a Valén-
cia es van exposar les principals preocupacions so-
bre I'envelliment, es va parlar d'avencos cientifics i
van sortir a escena diferents iniciatives institucio-
nals. Els experts van apuntar a Valéncia quatre li-
nies d'investigacié fonamentals que han d'anar, per
un costat, enfocades a mantenir la seguretat econo-
mica de la gent gran. En aquest punt han d'analit-
zar-se giiestions com la ma d'obra que suposen els
avis, la seva renda econdmica, la formacié perma-

Ma. Gonzalo, autor d'un llibre per apren-

dre a envellir amb qualitat de vida, ha cons-
tatat que «en molts casos la jubilacié provoca
un envelliment accelerat, el que al seu parer
-«resulta paradoxal». Gonzalo, catedratic d'A-
natomia, remarca que «en els paisos desenvo-
lupats un 15% de la poblaci6 té mésde 65 anys»
i assegura que «l'augment de I'esperanca de
vida ha contribuit de forma decisiva a aquest en-
velliment». Tot i aixd, apunta que «resulta pa-
radoxal que la jubilaci6, en comptes de suposar
una millora per a lasalutila qualitat de vida, en
molts casos, provoca un envelliment accelerat».
Aquest és un dels aspectes que aquest pro-
fessor, que ha dedicat més de 15 anys a la inves-
tigacié del deteriorament cerebral, tracta en el
seu llibre, titulat Tercera edad y calidad de vida.
Aprender a envejecer (Ariel). Per a aquest ex-
pert, és possible actuar eficagment per millorar
la qualitat de vida en la tercera edat: «Un dels

E I catedratic de la Universitat de Navarra Luis

factors mésimportants per al bon envellir és ocu-

jubilacio’ 1 envelliment accelerat

par bé el temps. L'ociositat, la falta d'estimul per
fer coses i la mandra mental sén molt perillo-
ses». Igualment, Gonzalo destaca la importan-
cia de fer exercidi fisic, perqué «disminueix la
pérdua de massa muscular i ossia, millora la ca-
pacitat aerobica, I'elasticitat articular i els refle-
xos, i pot millorari finsi tot corregir algunes ma-
lalties». Al contrari, assenyala com a factors ne-
gatius per envellir bé el tabac, I'alcohol i i'estil
de vida sedentari, encara que «no és facil dei-
xar de fumar o de beure o posar-se a fer exerci-
i quan un no esta convencut de la seva utilitat
i d'altra banda, que és una meta assequible».
Gonzalo distingeix entre I'envelliment biolo-
gic i I'envelliment huma. «En la part més gran
dels llibres de Gerontologia només es parla dels
canvis bioldgics i es passen per alt els canvis que
experimenta la personan», sosteé. Aixi, diu que la
influéncia de la jubilacié, de la soledat, de lain-
seguretat, de la dependencia o de les creences
religioses «juguen un paper important en la
qualitat de vida de les persones grans».
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Aquest programa pretén pal.liar la solitud de les persones grans amb mancances
socioecondmiques -tenint en compte el seu grau de dependéncia-, a través de la
participacié social i articulant el projecte al territori.

Es un programa que pren cada cop més importdancia davant |'envelliment progressiu
de la poblacié i 'augment de I'esperanca de vida. Actualment trobem moltes
persones grans que presenten una acumulacié de factors d'exclusié important i aixo
fa necessari promoure la seva atencié des de diferents vessants.

— Adregat a
a) persones grans que:
- viuen soles, amb mancances socioecondmiques i amb algun grau de

dependéncia
- estan en centres residencials i els falta suport afectiu

B
— RecC

¢ el voluntariat de les Caritas de la didcesi on s'esta duent a ferme el servei
¢ l'equip de técnics que ddna suport i acompanya els equips de voluntaris

¢ els territoris d'intervencié amb aquest projecte, que complementa les
intervencions pUbliques i privades i ofereix un espai de participacié social
organitzada a: Banyoles, Blanes, Castellé d'Emplries, Figueres, Fornells de la Selva,
Garrotxa, Malgrat de Mar, Pineda, Roses, Salt, Sant Feliu de Guixols, Santa
Cristina d'Aro, Santa Susanna i Girona (Interparroquial, Barri Vell-Devesa,
Germans Sabat, Santa Eugeénia, Sant Narcis i Vila-roja)
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Projecte
APADRINAR UN AVI

Céritas treballa en els sectors socials més desfavorits buscant generar processos
que contribueixin al desenvolupament i promocié de la persona i també a la
promocid de la justicia social.

Una de les problemdtiques socials en qué es troba Caritas és que moltes persones
grans viuen o se senten soles, amb mancances socioecondmiques i amb necessitats
d'atencié per poder portar una vida quotidiana minimament digna.

Qui pateix la solitud, encara que no sol produir simptomes externs greus, afirma
que es tracta d'una experiéncia desagradable i estressant, associada amb un
important impacte emocional, nerviosisme i angoixa, tristesa, mal humor, creences
de ser rebutjat. Els sentiments de solitud sén un clar risc per a la salut, i com més
sola esta una persona més s'incrementa aquest risc.

Daltra banda, fa temps que es va detectant la falta d'implicacié de joves en
projectes solidaris, sobretot dirigits a poblacié envellida. D'aqui la inicitiavia
d'aquest projecte, que permet oferir un nou espai de participacié solidaria a la gent
Jove dins el Programa Ser Gran en Dignitat de Cdritas Diocesana de Girona, que té
com a finalitat pal.liar la solitud de les persones que estan soles.

Aquesta iniciativa vol afavorir la relacié entre els dos col.lectius. Es pretén
fomentar una relacié personal intergeneracional a través d'un projecte vivencial i
andnim. L'acompanyament a persones grans té resultats tangibles que podran
percebre els joves.

D'altra banda, en aquests tltims anys s'estd apreciant una progressiva pérdua de la
importdncia social de les persones grans i, cada vegada més, es redueixen els
contactes intergeneracionals. El projecte, doncs, és una oportunitat per reivindicar
el paper de les persones grans i potenciar un envelliment digne, i el més important,
que aquestes persones se sentin reconegudes i valorades.

D'aqui 'aposta de Caritas per donar un impuls més al Programa a través del
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El projecte Apadrinar un avi vol facilitar la convivéncia i l'aprenentatge entre
persones grans que pateixen soledat i joves estudiants, a través d'un
acompanyament periddic i continuat , d'una formacid i d'un seguiment.

- fomentar el didleg i la comprensid entre la persona gran i el jove

- contribuir a lautoestima de la persona gran

- potenciar els valors de convivéncia i respecte dels joves envers les persones
grans

a) persones grans que estan en centres residencials i pateixen solitud

b) alumnes dels dltims cursos d'ESO i BATXILLERAT de centres educatius
que pertanyen a poblacions on Céritas esta portant a terme el Programa
SER GRAN EN DIGNITAT

¢) alumnes de cicles formatius i d'universitat

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al 133
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4+ METODOLOGIA DE TREBALL

Per tal d'aconseguir els 3 objectius previstos treballem de la segiient manera:

a) acompanyament i suport social del jove vers la persona gran:

- escoltar i donar suport afectiu

- facilitar conversa mitjancant temes que puguin ser del seu interés:
anecdotes de quan era jove, temes actuals, etc.

- redlitzar activitats de forma conjunta: passejar, jugar a escacs, a cartes ...

¢ Persones que fan lacompanyament: 1 o 2 joves per avi. Es pacta
préviament el dia de la setmana i 'hora i el servei es realitza quinzenalment.
El compromis de participacié minima és d'un curs escolar i desitjable fins a
l'inici del curs segiient.

® La treballadora social del centre residencial informa de la situacié en qué
esta la persona gran al joves/s que faran l'acompanyament i és el referent
per qualsevol incidéncia o dubte que pugui sorgir durant el servei.

b) suport organitzatiu de Caritas:

- coordinar-se amb els diferents agents implicats (residéncia i centre
educatiu) per tal de garantir un bon funcionament del servei

- convocar reunions de seguiment del servei

- garantir una formacié basica i promoure la formacié continua dels joves

- fer una avaluacié a final de curs

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al 134
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FORMACIO BASICA

e Caritas i el voluntariat

e Acompanyar una persona
gran en una residencia

B  Programa SER GRAN EN DIGNITAT
q? de Caritas Diocesana

Girona, 22 de desembre del 2008

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al 135
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.



Pseudonim:
"Xiroia"

ACOMPANYAR UNA PERSONA GRAN INGRESSADA EN UNA
RESIDENCIA

INTRODUCCIO

En els darrers anys hi ha hagut un canvi substancial en el perfil d’usuari de la
residéncia. ' : '

Fins fa uns anys els avis romanien al nucli familiar fins al final de la seva vida. Els fills,
nets o nebots proporcionaven les cures necessaries.

Les antigues residéncies o asils acollien independentment de ’estat de salut:

- Persones grans sense familia i amb pocs recursos

- Persones grans amb familia perd amb relacions intergeneracionals molt deteriorades.

Els canvis socials esdevinguts als darrers anys i que han influit directament en un nou

perfil d’usuari residencial sén:

- Increment de la prevalenca de persones grans i molt grans gracies a un augment de
I’esperanga de vida

Esperanga de vida:

2001, 76,5 anys als homes
83,2 anys a les dones

Prevalenca de gent gran a Catalunya:

2001 17% per sobre de 65 a
4% per sobre de 80 a
2050, previsi6 del 43 % per sobre dels 65 a

- Increment de la incidéncia de persones amb fragilitat i amb dependéncia que
requereixen atenciod

- Variacions en la estructura familiar: families monoparentals, incorporacié de la dona
en el moén laboral, moviments geografics,

- Canvis en els models socials: societat de consum i oci car, mitificacié de valors
vinculats a la joventut.

PERFIL DE PERSONA GRAN INGRESSADA EN UNA RESIDENCIA:

- Edat molt avancada

- Alta dependéncia fisica i psiquica. Necessita ajuda per a les activitats basiques de la
vida diaria.

- Té familia amb la qué manté contacte amb diferents graus d’implicacié (compres,
acompanyaments als apats, visites setmanals o mensuals, sortides fora del centre) .
La familia directa sol ser un fill o filla d’edat avancgada, autonoms, que sén
QEREETS B POrSORES BE FERETRLIGNS POSEETETE {REHS).

- Viu amb resignaci6 i acceptacio passiva I’estada a la residéncia.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al 136
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La Residéncia proporciona a les persones grans que hi viuen ’atenci6 professional per
cobrir les necessitats basiques (higiene, vestit, alimentacié). Es fomenta ’autocura i
’autonomia i si aixo no és possible es supleix amb I’actuaci6 del professional.

La Resideéncia disposa de programes terapéutics (psicoestimulaci6, rehabilitacié...) i
ltdics (tallers, musica...).

Tot i dispensar serveis professionals i d’alta qualitat, la residéncia genera una
problematica propia:

- Sentiment de solitud malgrat la preséncia de molta gent

- Pérdua de la singularitat i la individualitat en favor del grup (protocols, horaris...)

Les persones grans institucionalitzades se senten més comodes quan s’aborden

questions relacionades amb:

- Elsrecords i el passat personals: el lloc d’origen, els pares, els fills, la feina que van
fer. Els temes d’actualitat que esdevenen fora del centre no tenen gaire interés per
que no hi poden influir. La seva participacié al mon exterior no hi conta per als
altres. A més la memoria episodica esta més conservada i és més facil recordar el
passat.

- Temes vinculats a la vida personal de I’interlocutor.

EINES PER A RELACIONAR-SE

Persones amb capacitat cognitiva conservada

- Iniciar la relacié parlant de temes que son del seu interés i en qué se sentird més
comode: passat, afeccions actuals, i aspectes personals de I’interlocutor.

- Parlar amb veu alta i clara vocalitzant correctament. No cridar.

- Utilitzar frases curtes, evitant subordinades.

- Evitar les associacions d’idees complexes. Un tema després de altre

- Fer pauses durant el discurs per facilitar la integraci de la informaci6.

- Respectar el seu ritme: donar temps per a les respostes, respectar les pauses per
pensar o canviar de tema.

- Compartir silencis amb tranquil-litat

- Passeig, mirar fotografies...

Persones amb deterior cognitiu o deméncia

- Utilitzar la comunicacié no verbal.

- Expressio afable, somriure per transmetre seguretat i evitar la por. To de veu pausat
suau i sere.

- Estar disposat a fer un monoleg encara que no ens entengui o no ens pugui parlar:
descripcions, histories... :

- Mantenir sempre el contacte visual.

- Potenciar el contacte fisic: agafar la ma, caricies a la cara.

- Compartir silencis.

- Compartir estones de musica, passeig

Esther Celda
Girona, 22 de desembre 2008
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EL VOLUNTARI ES COMPROMET A
ACOMPANYAR

ACOMPANYAR.

1- Es reconeixer la persona i acceptar el que té d’unica,
respectar la seva dignitat i la seva intimitat.

2- Es donar valor a la seva vida i ajudar-la a redescobrir el seu
potencial, permetre que expressi els seus desitjos i les seves
profundes aspiracions.

3- Es caminar al seu costat respectant la seva evolucio i el seu
propi ritme, adaptant-se constantment a les seves necessitats
1 detectar les seves caréncies.

4- Es ajudar a augmentar la seva autoestima

5- Es considerar-la com un ésser en evolucio constant, ajudant-
la a acceptar els canvis que es produeixen a la seva vida.

6- Es evitar que se senti exclosa socialment.

7- Es treballar per augmentar la qualitat de vida de les persones
grans oferint-los suport afectiu, ajuda emocional,
companyia, relaci6 i amistat que tot ésser huma necessita.

8- Es sensibilitzar, donar testimoni, proposar respostes i alertar
sobre la necessitat d’actuar sobre les situacions de les
persones grans que ho necessiten, a les Administracions
publiques i a la societat civil.

9- Es treballar en equip

10-Es acceptar que cal adquirir una formacié per dur a terme
les funcions encomanades.
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CANVIS PSICOBIOLOGICS A L'ENVELLIMENT I ADAPTACIO

Envelliment: Procés intrinsec, progressiu i individual condicionat per factors socials,
hereditaris, higiénico-dietétics i sanitaris.

Es caracteritza pel deterior del rendiment fucional i es tradueix en una lentitut i
dificultat per adaptar-se a situacions de restriccio o de sobrecarga de totot tipus: fisiques
psicologiques, patoldgiques, ambientals, etc.

El contingut d"aquesta xerrada.fa referéncia als canvis psicologics i biologics que
comporta l’envelliment i els mecanismes d’adaptacio.

Tot el que direm avui caldra emmarcar-lo en un context social molt concret, el davui
dia. Aix0 implica que les modificacions i adaptacions que es descriuen entorn de la
vellesa es veuran afavorides o agreujades en funcio de la societat en la qué actualment
viu el vell.

CANVIS BIOLOGICS ASSOCIATS AL PROCES D’ENVELLIR I
ADAPTACIONS

Es produeix una disminuci6 progressiva de les capacitats funcionals i enlentiment en
la capacitat adaptativa..

En cap moment estem parlant de malaltia, sino de la descripcio6 de les
caracteristiques propies dun organisme que envelleix, que canvia.

L’organisme d un infant i les seves capacitats no son les mateixes que les de 1’adult.
El mateix passa al vell. La diferéncia és que els canvis del nen son de creixement,
d’adquisici6 d’habilitats i de millora i en el vell son de pérdua progressiva, de regressio
i de fragilitat.

Aquests canvis fisiologics que son propis de 1’envelliment varien qualitativament i
quantitativament d"un individu a un altre en funcié de la genética i dels factors
ambientals com el treball, 1"alimentacid, els habits toxics etc.

Aparell muscul-esquelétic

- Es produeix desgast articular (del carilag articular) o artrosi. Pot aparéixer dolor
i deformitat de les articulacions. El grau de desgast depen, amés de 1’edat, de
factors com el treball realitzat, el pes, 1'activitat fisica o 1’alimentacié.

- Descalcificacioé 0ssia o osteoporosi. Es més acusada a les dones a partir de la
menopausia. A nivell de la columna vertebral, la descalcificacio redueix el
tamany de les vertebres i es tradueix en una disminucid de 1"algada de la persona
que pot reduir la talla uns quants centimetres.

Els ossos que suporten carrega o pes com el fémur, ["osteoporosi els fa
incrementar el risc de fractura en cas de caigudes.

- Atrofia muscular general amb pérdua d’elasticitat i forga. Disminueix el
compartiment muscular del cos i augmenta el compartiment gras. En general
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aixo ocasiona un increment de pes. Tot i que el pes es mantingui estable,
|"arquitectura del cos canvia.
Aquestes modificacions ens posen de manifest que estem davant d’un organisme
que presenta:

- Lentitut de moviment

- Disminuci6 de l'agilitat i de la forga

- Aprimament de la pell i pérdua d’elasticitat. Disminueix la quantitat d’aigua i
greix subcutani ocasionant sequetat a la pell i 1"aparicio d arrugues.

- Acumulacié de detritus a la pell perque disminueix el recanvi celular i apareixen
taques i descamacions.

Aparell digestiu
- Alaboca s’observa una pérdua de la transparéncia de 1"esmalt de les dents. La

decalcificaci6 dels ossos de la mandibula i el maxilar i 1"atrofia de les gemves
afavoreixen la caiguda de les peces dentals.

- Alalléngua hi ha una pérdua de papil.les gustatives que és assimeétrica. Es perd
més intensament el gust a salat que el dolg.

- Disminueix la produccio de saliva. Els moviments de 1’essofag, estomac i
budells son més lents. Apareix amb més freqiiéncia digestions pesades, cremor
gastric i estrenyiment.

Vista i Oide
- Pérdua d’agudesa auditiva: Presbiacusia. Ocasiona dificultat basicament per a la
percepcid dels tons aguts (veu infantil o crits)
- Al voltant dels 40 anys, la capacitat per enfocar de 1'ull va disminuint i apareix
la presbicia o “vista cansada”. Posterioment el cristalli (lent interna) perd
transparéncia, es torna opac i esdevé cataractes.

Sistema inmunitari
- Es'debilita i és lent en la resposta. Aquesta circumstancia es tradueix en una
disminuci6 de les defenses naturals de 1’organisme i una major susceptibilitat a
les infeccions i que aquestes siguin més greus.

Organs interns
- El cor, pulmd, fetge, ronyons presenten un enlentiment de les seves funcions. Hi

ha una tendéncia a pujar la tensio arterial, el reflexe de la tos disminueix, la
funcio6 hepatica és més lenta i cal ajustar les dosis de les medicacions, etc.

Tots els canvis que hem descrit ens van indicant quines son les mesures que s hauran
d’adoptar al llarg de tota la vida i durant la vellesa per viure aquest periode
satisfactoriament.

Al llarg de tota la vida
- Exercici fisic. Mantenir el to muscular i la forga. Aquest exercici ha de ser

1’adequat a cada edat i a cada individu.
- Evitar el sobrepes. No sobrecargar les articulacions i mantenir 1"agilitat.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.



Pseudonim:
"Xiroia"

- Mantenir una dieta equilibrada: Rica en calg (llet i derivats) i proteines
(components de la musculatura) i pobre en greixos. Ingerir abundants liquids
(hidrataci6 de la pell).

- Evitar exposicions prolongades al sol. Utilitzar proteccions adequades.

- Mantenir una bona higiene dental

- Evitar habits toxics: alcohol, tabac.

A la vellesa

- Corregir els deficits visuals: ulleres, cirugia de les catarates

- Corregir els déficits auditius: Audifon. Cal recordar que quan ens dirigim
aun ancia amb hipoacusia hem de tenit en compte “el to” de veu, que ha de
greu, i no tant “el volum”. Com més es crida, més aguda és la veu i menys
ens sentira.

- Realitzar una bona higiene dental i efectuar les correccions oportunes per
mantenir una funcié masticatoria adequada (ortesi dentals, inplants...)

- Adaptar la dieta: textures més toves, cuina “més sucosa” evitant els plats eixuts.
Incrementar la percepci6 dels sabors amb 1us d’espécies (recordem que el
menjar es nota fat).

- Controlar els factors de risc: Presi6 arterial, colesterol, pes, dolor

- Cuidar el sistema de defenses de 1’organisme: Vacunacions de la grip i
neumocdcica.

- Adaptar I'entorn per mantenir 1’autonomia i facilitar els actes quotidians:

a) Llar ben il.luminada, terra antilliscant, evitar estores i desnivells. Si
cal, col.locar baranes, passamans a les escales i banys, elevadors als
WC.

b) Mobiliari adaptat: Armaris de la cuina a una algada adequada, cuina
electrica, seients elevats i amb bragos.

¢) Indumentaria adapatada: Calgat a mida, vestits facils de posar i
cordar...

- Ajudes tecniques si s6n necessaries: bastons, caminadors, etc.

Recordem: A la vellesa es pot fer de tot perd més a poc a poc i amb mesura.

Esther Celda Garcia
Girona
22 de desembre 2008

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al 141
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CANVIS PSICOLOGICS ASSOCIATS A L'ENVELLIMENT

Intel.ligéncia.
Es la facultat general d obrar amb prop051ts determinats, pensar racionalment i

enfrontrar-se a 1’ambient amb eficacia.

En termes generals, la intel.ligéncia no disminueix amb 1"edat sino que es manté o
s’incrementa.

Amb 1’edat decau la rapidesa de resposta davant un estimul.

Memoria

Capacitat per recuperar la informacié que hem processat o que hem aprés
anteriorment.

D’una manera simple, el funcionament de la memoria té tres etapes:

1- Percepci6. A través dels sentlts rebem una informaci6 (imatges, sons) i les

interpretem.
2- Emmagatzematge. Grabem al cervell allo que hem percebut.
3- Record o evocacié. Procés de fer conscient la idea emmagatzemada.

Quan parlem de gent gran observem una tendéncia a evocar époques passades. Es
tracta d’informacié que va ser grabada fa molt de temps i reapareix sense dificultats.
Aix6 vol dir que realment, amb 1"edat no hi ha una disminucié “real” de la memoria.

Les persones grans apunten que la manca de memoria fa referéncia a les qiiestions
recents, quotidianes o a tot allo que cal aprendre de nou.

Aquesta afirmaci6 és relativament certa pero amb matisos. Amb 1’edat, el que resulta
més dificult6s és la integracié o fixacié de la informacié nova. Es un procés més lent.

Per aixo, la gent gran té més dificultat per recordar alld que és més recent,
senzillament perque no es va integrar o fixar del tot. A nivell cerebral el magatzem és
il.limitat i no s’esgota amb 1"edat.

Per tant, és posible estudiar carreres universitaries o idiomes a la tercera edad pero
requerira més temps, més esforg i 1’adopci6 d’alguns “trucs”, enginys o regles
mnemotecniques que facilitin la tasca. Per ex. Visualitzar allo que es vol recordar
(imatges, llocs), donar color, moviment o exageracions a les imatges. Viure intensament
la situacié que després es vol recordar, cercar elements externs de referéncia. Cal
treballar la memoria amb voluntad i motivacio.

L’envelliment no és una causa de deterior mental de les persones, sino que és la
inactivitat associada a la vellesa la que provoca una manca d’habilitats i una pérdua per
dests.

Sovint, s’ha comparat la memoria i la intel. ligéncia amb musculs que necessiten
entrenament. L entrenament ha de consistir en exercicis motivadors, senzills, constants
que no provoquin esgotament. -

Personalitat

Patrons caracteristics que defineixen un estil personal de ser, pensar, sentir, estimar.

Hi ha moltes classificacions de personalitats humanes: introvertit, extravertit, coléric,
agressiu, optimista, passiu, defensiu, impulsiu...

Quan les persones s’acosten al final de la seva vida aquests trets basics de la
personalitat s’han vist modificats per la influéncia de factors com la biografia, I’ambient
o la capacitat adaptativa, en definitiva per la influéncia de tota una vida.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al ﬂ
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Finalment i com a conseqiiéncia de tot el que hem dit s’observa, a la vellesa dos
patrons comportamentals diferents:

-Patré obert a la vida. La persona creu que és valuosa i capag. Utilitza ’humor
com reaccid positiva, se sent bé amb ella mateixa i amb els altres. Creu que val la
pena viure i té objectius.Els trets basics son: serenitat, generositat, sabiduria, dignitat
i sentit de 1"humior.

-Patrd tancat a la vida. La persona se sent inferior als demés, 1’ambient és hostil.
Desconfia dels altres. Es creu incapag i incompetent. Res no val la pena. Viu a la
defensiva, esta desmotivat i ressentit.

Els trets basics s6n: manca d autocontrol, amargor i desesperacié.

Per arribar a un envelliment sa desde la vessant psicologica cal desenvolupar i
entrenar tot un seguit de recursos personals i intims al llarg de tota la vida: entorn social
ric, visi6 positiva del fet de viure, mantenir una actitud constant de curiositat i
aprenentatge.

¢ Quins sén els factors de risc psicologics de la gent gran ?
- Fixacio en el passat

- Passivitat

- Escoltar-se massa

- Insatisfacci6é continua

¢ Quins soén els trets psicologics positius de la gent gran ?

- El valor d’elements no materials : amistat, companyia, afectivitat
- La relativitzacio dels fets

- El plaer de les coses senzilles

- Disponibilitat del temps

L’escenari social actual no és massa favorable per als vell d’avui dia.

Possiblement en un futur, els aspectes materials basics de la gent gran estaran resolts
de manera més o menys satisfactoria. Es una qiiestié de diners.

El que resulta preocupant és com aconseguir que psicologicament i socialment
I"envelliment sigui satisfactori. Com lluitar contra la solitut o la sensacié de no servir
per ares.

Les generacions joves han de recuperar valors com la reflexi6 pausada i tranquil.la,
la generositat del temps, la gratuitat o el servei si es vol envellir positivament.

Esther Celda Garcia
Girona
22 de desembre 2008

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al m
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.




Pseudonim:

"Xiroia"

=
R N =
5 - ¢

e
it ELCL D

Que és Caritas?

Caritas és una entitat de I'Església catolica que té com a objectiu promoure, orientar i
coordinar I'acci6 social i caritativa de la didocesi, amb la finalitat d'ajudar a la promocié
humana i al desenvolupament integral de les persones. Aixi, doncs, Caritas treballa en els
sectors socials més desfavorits buscant generar processos que contribueixin al
desenvolupament i promocié de la persona i també a la promocié de la justicia social.

Funcions Permanents de Caritas

—> Coneixement i analisi de la realitat i de les politiques
economiques i socials

Abans de plantejar qualsevol intervencié o servei cal coneéixer les necessitats reals que hi ha al
nostre entorn i valorar quines podem fer front. Caritas no es pot limitar a atendre les
persones que vénen a demanar ajuda, cal promoure iniciatives per a detectar problemes i
necessitats no conegudes a fi d'apropar-nos a les persones en situacié o risc d'exclusié social
i oferir-los serveis adients a les seves necessitats.

5 Ajuda i assistéencia

Caritas ha d'acollir dignament les persones que s'hi apropen cercant una ajuda pels seus
problemes, tot orientant I'assisténcia vers la promocid, fent una intervencié globalitzadora,
aprofundint en les causes i promovent compromisos, respostes i solucions.

—> Promocié i prevencid

Un dels trets significatius de I'accié social de Caritas és I'estil educatiu de les seves accions i la
inserci6 de persones excloses, per tal que puguin viure de manera autdbnoma i digna sense
dependre d'institucions i serveis socials.

~> Coordinacié d'esforcos

Caritas és el lloc de trobada de totes les iniciatives eclesials d'assisténcia social i promocié.
També pretén col-laborar amb institucions publiques o privades que treballen en el camp de
la pobresa, I'exclusid i la marginacid, tot vetllant per mantenir el taranna de la nostra
institucié, per no duplicar accions i oferir un millor servei social a les persones exclosesiala
comunitat en general.

= == = = = =
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—7 Educacio en la caritat i en la justicia. Sensibilitzacio de la
comunitat i la societat. Denlncia de situacions injustes

Caritas ha de descobrir i denunciar situacions de pobresa, injusticia i marginacié que es
donen en el nostre entorn, ja sigui més proper o més llunya.

Una de les responsabilitats de les Caritas de base és que la comunitat parroquial i veinal
estigui suficientment informada, sigui sensible als problemes socials i els assumeixi com a
propis. La dimensié de Caritas ha d'estar present a totes els grups i iniciatives de I'Església.
Des del moment que estem ajudant i defensant les persones en situacié d'exclusié ja fem
dentncia, pero cal vetllar perqué aixo arribi als organismes competents i a la societat en
general, implicant-los perqué assumeixin les responsabilitats que per justicia i per llei els
correspon. D'alguna manera, hem de ser la veu dels que no tenen veu.

—> Promocié i formacio6 del voluntariat

Caritas ha de suscitar a la comunitat persones sensibilitzades per aquests temes i oferir-los
espais concrets de participacié per tal de transformar la societat.

Cal tenir una actitud d'obertura i acolliment per anar incorporant nous voluntaris que
enriqueixin l'accio.

La formacié és un dret i un deure del voluntari per tal d'exercir amb qualitat les funcions i
tasques que realitza. L'ajut a les persones en situacié o risc d'exclusio s'ha de caracteritzar
per ser una feina seriosa realitzada amb rigor i exigéncia.

3 Captacid de recursos economics

Compartir els béns és una expressié d'amor i una aportacié per la solidaritat i la justicia. La
captacié de recusos economics exigeix mobilitzar la comunitat en I'esfor¢ de compartir
fraternalment els béns i implicar economicament les administracions o altres entitats.

—> Solidaritat amb tots els pobles

Caritas ha de practicar I'amor fratern a ambit universal i no només en casos d'emergeéncia,

sind de forma permanent per treballar per un mén on tothom pugui viure en dignitat. La

solidaritat amb tots els pobles exigeix conéixer les necessitats i problemes presents en el

nostre moén, participar i impulsar projectes de cooperacid, proposar activitats d'animacio i

sensibilitzacié i assignar una partida economica per a les Caritas amb menys recursos. -

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al 145
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El voluntariat a Caritas

Ser voluntari/a a Caritas implica la realitzacié d’un servei desinteressat, lliure i gratuit, sempre
des de la responsabilitat, en benefici de la comunitat, i d’acord amb els principis i objectius de la
institucié. El voluntariat de Caritas és portador d’esperanca i ofereix dia a dia, amb esforg,
energia i generositat part del seu temps, experiéncies i coneixements a les persones més
vulnerables de la nostra societat. Actua a I’entorn de la pobresa i I’exclusié, buscant generar
processos que contribueixin al desenvolupament i a la integracié de la persona, i també a la
promocié de la justicia social. Lluiten per una societat on tothom tingui un lloc i una vida digna.

Pot ser voluntari/a de Caritas qualsevol persona sense discriminacio per la seva condicidé social,
origen, creenca religiosa o preparacio cultural, sempre que respecti les finalitats de la institucio.

Perfil Basic del Voluntariat de Caritas

» Es una persona sensibilitzada pels problemes socials, que viu la caritat com a quelcom
inseparable de la justicia i de la lluita per la defensa dels drets humans.

» Es compromet de forma desinteressada, gratuita i responsable a posar les seves capacitats i
el seu temps lliure al servei de les necessitats de la comunitat.

» Acull les persones des de la seva llibertat, i procura despertar-los la capacitat de superar-
se.

» Es capac d’establir una bona relacié personal i de treballar en equip, guardant
confidencialitat.

» Assumeix les tasques adequades a les seves aptituds, possibilitats i preparacio.

» Esta disposada a actualitzar la seva formacié i a modificar els seus models d’accid, quan les
circumstancies ho demanin, en funcié d’una major eficacia de ’acci6.

» Té molt clara la identitat de la seva acci6 voluntaria i no supleix les responsabilitats d’altres
agents socials.

» La seva accid és educativa i promotora de canvi social, descobrint, afrontant i denunciant les
desigualtats i injusticies socials.

Ser voluntari/a a Caritas és un taranna de vida, caracteritzat per un compromis solidari que
impulsa a comprometre's en unes actituds i valors concrets: la gratuitat, la solidaritat, els drets
hurmans, la dignitat i igualtat de totes les persones, l'opcié pels més pobres i exclosos de la
societat, la promocié de la justicia social i la defensa dels drets dels més débils.

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al 146
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Drets i Deures del Voluntariat

Drets
» Ser membre actiu en |'estructura de Caritas d'acord amb els criteris de la Institucid.
» Ser ben acollit, recolzat i informat sobre la Institucio.

» Ser format adequadament per a les tasques que realitza i per un creixement personal i
social.

» Rebre orientaci6 envers l'activitat per a la qual reuneixi millors condicions.
»  Participar en |'elaboracid, execucié i avaluaci6 dels projectes.

» Ser acompanyat en la seva activitat voluntaria.

» Estar assegurat enfront de possibles danys.

» Ser respectat envers el seu compromis.

» Exercir la seva activitat sense que li comporti cap despesa economica.

Deures

» Acceptar la naturalesa i objectius de la Institucid, desenvolupant les linies fonamentals que
conformen la identitat de les accions de Caritas.

14 Prepa:'ar~se per a l'accid que desenvolupi, avaluar-la i reorientar-la si fos necessari.

» Ser solidari i responsable.

» Complir amb diligéncia i de forma organitzada els compromisos adquirits.

» Estar disposat a treballar en equip i coordinadament amb els altres agents d'acci6 social.

» Actuar de forma no partidista ni impositiva

» Guardar confidencialitat envers la informacié rebuda en la realitzacié de les seves tasques
com a voluntari/a.

» Retirar-se de la Institucié quan no comparteixi les seves finalitats

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.
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Insercio Laboral

_Z\‘> SQ}'V"Gi d'Oriﬁentacié Laboral (SOL): és un servei d'ajuda a les persones amb especial
dificultat d'insercid sociolaboral. Les informa, orienta i assessora, per facilitar el seu procés de recerca activa de
feina, tot dissenyant un programa personal i individualitzat. Els Serveis d'Orientacié Laboral proporcionen els
mitjans per moure's i aconseguir una feina que es correspongui amb les necessitats de cadascu. L'objectiu és
mobilitzar els homes i dones perqueé siguin ells mateixos els qui descobreixin els seus propis recursos i els
potenciin amb la finalitat de trobar un treball.

- Noves Estrategies d'Insercid (NEI): aquest programa va adrecat als joves més
desfavorits i s'emmarca en una politica innovadora per assajar noves formes d'incorporacié al mercat laboral. Es
parteix de llocs reals de treball que s’adeqiiin a l'interés personal del jove aturat. El programa pretén
complementar els recursos existents a la zona, i ofereix orientaci6 laboral, assessorament personalitzat i
acompanyament a les empreses del territori.

”—/\ ECOHQ}TU@ Solidaria (ECOSOL)Z ofereix espais reals de treball per tal que el/la participant

assoleixi els habits, les habilitats, la corresponsabilitat i la qualitat laboral exigides per a la seva posterior
incorporaci6 al mercat de treball normalitzat, objectiu principal del servei. Actualment funcionen dues
experiéncies: Servei de Neteja i Muntatge Industrial de Bicicletes.

S Programa d'Intermediacio: el seu principal objectiu és facilitar el treball en xarxa per
contactar amb empreses i consolidar les insercions laborals de persones en risc d’exclusié social en ocupacions
del mercat laboral ordinari. Aquest programa es du a terme de forma transversal a tots els programes de I’area
laboral de Caritas Diocesana de Girona.

Cooperacio Internacional

Aquest servei té com a principal objectiu donar suport a les persones que viuen en zones del mén on es
produeixen situacions d’injusticia social, cultural o economica, violacions flagrants dels drets humans més
elementals a conseqiiéncia de guerres fraticides, desastres naturals, etc. Caritas al Bisbat de Girona canalitza la
solidaritat dels ciutadans directament a les zones de desti dels fons economics recaptats a través de les Caritas
d'aquests paisos, o bé a través de Caritas Espanyola.

Desenvolupament institucional

L’Area de Desenvolupament Institucional té com a principals objectius donar suport a les Caritas de la didcesi en
el desenvolupament de les funcions i activitats que els sOn propies, consensuar entre tots criteris d’intervencié i
facilitar els elements necessaris per poder donar resposta de la millor forma possible a les necessitats que
planteja la nostra societat.

=25

7 Voluntaria_t: és un servei encaminat a la promocié i consolidacié d'un voluntariat participatiu que

permeti una presencia social significativa i transformadora de la realitat.

7 Formacio: aquest servei treballa per oferir als voluntaris i técnics de Caritas les eines necessaries

per un bon desenvolupament de I'activitat.

M . .

74 C{Q[T),_,L,_![\__J_g_;_lClOl aquest servei treballa per donar a coneixer les situacions d'exclusié que podem
trobar a la nostra societat, sensibilitzar la poblaci6 i implicar la comunitat en la construccié d'una societat més
justa i solidaria.

N
= Am ma(_IIOd_'_EQLLiI_}CLS_ és un servei de Caritas Diocesana adrecgat a les diferents Caritas de la
diocesi, que té com a principals objectius animar, acompanyar i assessorar les Caritas en I'ambit parroquial,
interparroquial, arxiprestal i de zona pastoral, en la seva organitzacioé, serveis, analisi de la realitat, etc. perqué
puguin realitzar el seu compromis amb els més desfavorits en les millors condicions, i consensuar entre tots
criteris d'intervencio.
EREED DR RS

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
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Quan les generacions es retrohen

El programa Viure i Conviure i el projecte Apadrina un Avi fomenten la relacié entre els estudiants i les persones grans que es troben soles

MARINA CABANIS
® Joves i gent gran sén
dues generacions que cada
vegada viuen més distan-
ciades I’'una de I’altra. Els
canvis en I’estructura fa-
miliar, la perdua d’in-
fluéncia de la figura dels
avis i una certa incom-
prensié mitua han allu-
nyat aquests dos col-lec-
tius, que poques vegades
passen estones junts. Amb
I’objectiu  de  trencar
aquesta tendencia, estan
naixent una série d’inicia-
tives que promouen I’in-
tercanvi i la cooperacié
entre les persones que es
troben en aqguestes dues
etapes de la vida.

Conviure amb gent gran

La setmana passada es van
fer pibliques les notes
d’accés a la universitat i a
hores d’ara els futurs estu-
diants ja saben a quina car-
rera i universitat han estat
assignats. Per als que els
ha tocat estudiar lluny de
casa, ara és hora comengar
a buscar un lloc per viure.
Una de les opcions €s aco-
llir-se al programa Viure i
Conviure, una iniciativa
impulsada per 1’Obra So-

«Ens fem compa

@® Més que companyes de
pis, Yaly Vasquez i Francis-
ca Palou sén com avia i né-
ta. Fa poc més de mig curs
que viuen juntes, pero es te-
nen tanta estimacié que la
Yaly ja €s una més de la fa-
milia als dinars de diumen-
ge que se celebren a casa els
Palou.

La Yaly té 30 anys, és del
Pert i el curs vinent comen-
¢ara a estudiar un grau supe-
rior de laboratori a Girona.
Quan va coneixer el progra-
ma Viure i Conviure de
I’Obra Social de Caixa Ca-
talunya a través d’internet,
no s’ho va pensar dues ve-
gades. «Per a mi era 1I’opor-
tunitat d’endinsar-me al
pais, de viure entre la gent
d’aqui. A més, la iniciativa
estava relacionada amb el
que jo havia estudiat, treba-
lladora familiar.» La Francisca,
que acull la Yaly a casa, té 93
anys i va néixer a Montfulla. Ara
jafatemps que viua Gironaiidu-
rant els altims sis cursos ha aco-
1lit estudiants a casa seva. «La
Yaly és molt bona noia, jo no vull

ELS CASOS

nyia i aprenem

La Yaly i la Francisca formen part del p}onrama Viure i Conviure. / MANEL LLADO

les vuit del mati, quan la Yaly es
lleva per anar a la Universitat.
Mentre ella és fora, 1a Francisea
feineja per casa fins que es retro-
ben al migdia. Havent dinat, sur-
ten a passejar plegades i prenen la
fresca mentre xerren amb les ami-

els agrada fer juntes €s mirar
Ventdelpla o El cor de la ciutat
ben assepudes al cofa [Ina activie
tat que després els proporciona
tema de conversa. «Totes dues
ens fem companyia. Jo al meu
pais hi tinc els meus avis i me’ls
: fenaTa2al

I’'una de l'altra»

Yaly. A la Francisca li agra-
da que la Yaly li expliqui
com en son, de diferents, les
coses al seu pais. Li agrada
tant que alguna vegada ella
I’ha volgut sorprendre pre-
pararit-li algun plat tipic del
Peri. Pel que sembla, pero,
la Francisca, de moment,
prefereix la gastronomia ca-
talana.
La conviveéncia sempre €s
dificil i, de tant en tant, sor-
geixen moments complicats
que la Yaly gestiona per la
formacié rebuda i pel fet
d’haver conviscut durant
molt de temps amb els seus
avis. «S’ha de ser molt
conscient de les responsabi-
litats que assumeixes. A ve-
gades cal saber renunciar a
sortir a fer un cafée amb els
an}ics, per exemple», reco-
neix.

La Yally es mostra contundent

uan se li 4
IR
gran. Respon que al seu pafs les
persones grans es respecten per la
simple condici6 d’haver arribat a
la vellesa. «Aqui no hi és aquesta
1

aue. |

Conviure, una iniciativa
impulsada per 1'Obra So-
cial de Caixa Catalunya
que fa encaixar des de fa
anys les  necessitats
d’allotjament dels joves i
les de companyia de la
gent gran a través de 1'ha-
bitatge compartit.
D’aquesta manera, el pro-
grama posa en contacte es-
tudiants universitaris que
necessiten trobar un lloc
de residencia a prop de la
universitat i  persones
grans que estan disposa-
des a acollir-los a casa.
Formar part del progra-
ma és facil. Els estudiants
que hi volen participar
omplen un formulari d*ad-
missi6 que es pot trobar als
ajuntaments, a les univer-
sitats o a la pagina web de
1’Obra Social de Caixa Ca-
talunya. Poc temps des-
prés, els sol-licitants reben
la visita d’un psicoleg i
d’un assistent social que
s’encarreguen de formar
les parelles i de fer un se-
guiment de la convivencia
al llarg de tot el curs. A
més, la persona acollidora
obté un ajut mensual de
100 euros per fer front ales
despeses afegides i I'estu-
diant es beneficia d’una
beca de 490 euros per pa-
gar part de la matricula.
L estudiant no ha de pagar
res al’avi.
Des que es va posar en

Yaly és molt bona noia, jo no vull

que marxi mai més», assegura.
La rutina quotidiana d’aquesta

parella de convivencia comencaa

fresca mentre xerren amo les ami-
gues de la Francisca, que també
solen sortir cap a la mateixa hora.
Ara bé, una de les coses que més

«Sempre se’ns fa curta, I'estona»

@® «No és que estigui esperant to-
ta la setmana que arribi el mo-
ment de la visita, perd has de pen-
sar que per a les persones grans
estar amb gent jove o trepitjar un
lloc fregiientat per jovenalla, en-
cara que nomes sigui per una es-
tona, rejoveneix; et fa sentir dife-
rent, més alegre», explica Carme
Hernandez. Ella, com Merce Bal-
cells, és una de les persones grans
que han participat en el projecte
Apadrina un Avi, de Caritas.

La Merce t€ de parella una es-
tudiant de batxillerat amb qui
passa bones estones «parlant de

coses ben normals, del dia a dia».
Ultimament ja no surten a passe-
jar perqué fa uns dies que a ellali
fan mal les cames, per0 1’habita-
¢i6 també és un bon lloc per xer-
rar d’aixo i d’allo.

La Carme ja és la segona vega-
da que hi participa, Durant tot
aquest curs ha rebut la visita set-
manal d’un noi de divuit anys que
al setembre comengara a la Uni-
versitat. Les seves converses so-
vint s’allarguen més enlla de
I’hora prevista. Ella reconeix que
és una mica xafardera i que li fa
moltes preguntes sobre la xicota,
els amics i altres temes personals.
«Jo $6¢ molt xerrameca i sempre
comengo a parlar. Perd ell també
és bastant parlador, m’explica
com 6 la joventut d’avui en dia i
jo de seguida m’adono de fins a
quin punt han canviat les coses en
tan poc temps», diu.

Parlin del que parlin, a tots, jo-
vesi grans, se’ls fa curta I’estona.
«Una horeta déna per poc, qué
vols que et digui», insisteix la
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estimo moltissim. D’alguna ma-
nera ara ella omple aquest buit
que ells han deixat en mi», diu la

Merce, i continua: «Jo, quan sén
les cinc, Iaviso perque sé que té
molts compromisos i sempre ha
de fer moltes coses.»

Aquests dies d’estiu les visites

La Carme i la Merce son avies apadrinades. / M. CA

estima envers les persones que
han viscut tota una vida», con-
clou.

s
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s’han aturat perque els joves fan
vacances. Tant la Carme com la
Mercg, perd, tenen moltes ganes
de continuar formant part
d’aquesta experiéncia.

la iniciativa ha estat tot un

marxa ara fa dotze tempo-
rades, el programa ha tin-
gut molt bona rebuda i ca-
da any hi ha més parelles
que hi participen. Durant
el curs passat es van pro-
duir 246 convivencies a tot
Catalunya, 34 de les quals
alademarcaci6 de Girona.

Visites setmanals

Una iniciativa similar,
amb un altre caire, és el
programa Apadrina un
Avi, que Caritas va enge-
gar fa dos anys amb el ma-
teix objectiu: crear un es-
pai de dialeg entre aquests
dos col:lectius. Una qua-

rantena d’avis de tres cen-
tres residencials de la ciu-
tat de Girona han rebut du-
rant el curs la visita setma-
nal d’un jove d’entre setze
i divuit anys.

Per participar-hi, els jo-
ves han de firmar un acord
de compromis i assistir a

unes jornades de forma-
¢i6. Fet aixd, ja poden fi-
xar amb les seves parelles
el dia de la setmana en qué
faran la trobada per co-
mengar les visites, que re-
ben el seguiment d’un
equip de professionals.
Com en el cas anterior,

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al
Glossari Basic dins I’apartat d’Annexos.

exit i, de cara al curs Vi-
nent, Caritas té previst am-
pliar el nombre d’instituts
i residéncies implicades.
A més, editara un DVD
promocional amb testimo-
nis de joves i grans que ex-
pliquen I’experiencia.



Pseudonim:
"Xiroia"

(*) Totes les paraules amb aquest simbol es troben definides al 150
Glossari Basic dins I'apartat d’Annexos.



