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| els Olis essencials

“Todo perfume contiene tres acordes. La cabezaepedzon y
la base. Se requiere de doce notas. El acorde dabaza
contiene la primera impresion que dura unos cuamowtos,
antes de ceder al corazodn, el tema del perfumelqtee
varias horas. Por ultimo, el acorde es la basealbauella del
perfume, que dura varios dias. Y agregando una exiia,

una esencia final superara y dominara a las demas.”

“El perfum, historia d'un assassi”
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1. Introduccio:

L’'objectiu del treball de recerca és investigar en un camp totalment desconegut per
mi, el camp de la perfumeria i tot el mon que I'envolta. La intencié principal del treball
sera intentar crear des de I'inici un perfum fet amb olis essencials d’extraccié propia.
Perd a part de buscar I'éxit en la part practica també tractaré d’explicar des d’un
ambit meés teoric tot el moén que engloben les esséncies, des de la seva composicio i
estructura biologica, fins als seus usos més amagats. També explicaré els métodes
més emprats per a I'extraccié d’esséncies i jo mateix en realitzaré alguns exemples.
Finalment, després d’investigar tot el mon dels aromes, m’introduiré en la perfumeria

per crear el meu propi perfum de recepta propia.

Les motivacions que m’han ajudat a optar per aquesta recerca, sén les que
motivarien a qualsevol estudiant de cieéncies que no sap qué triar després de la
selectivitat. Es a dir, que he escollit la perfumeria pel simple fet de provar si el moén
de la quimica i la biologia m’agrada tan com per dedicar-m’hi laboralment en un
futur. | per qué el tema de la perfumeria dins el gran camp de la biologia i la quimica,
doncs perqué és la unica expressié d’'art dins el mon de la ciéncia. On realment pots
fer volar la imaginacio i plasmar-la en una simple fragancia que et podra transportar

a diferents llocs i moments a partir del record.

El treball es realitzara amb un rigor6s metode cientific i no n'asseguro un resultat

optim, com es confirma a la hipotesi inicial.



1. Olis essencials

Els olis essencials sén una barreja de substancies produides per les plantes, que
presenten com a caracteristica principal el seu fort caracter aromatic i la seva
complexa composicié quimica (alcohols, terpens, esters, acids, etc.). Dels milions de
plantes que existeixen en el mén, es coneixen uns 4000 olis essencials diferents. No
totes les plantes contenen aquests olis i n’hi ha que la seva concentracié és tan
baixa que en fa impossible la seva extraccio.

Els olis essencials son la base de qualsevol perfum, el que déna el caracter aromatic
a qualsevol fragancia. Aquests sén molt dificils d’aconseguir i per aixo el seu preu és

tan elevat, per la seva escassetat, pel seu costés procés i la seva gran qualitat.

1.1 Breu introduccio historica

Les plantes aromatiques sempre han estat presents a totes les civilitzacions, ja sigui
en medicina (aromaterapia), cuina o en perfumeria.

Al 4000 aC. els arabs van monopolitzar el comer¢ d’especies i van participar
activament en les tecniques de destil-lacio i extraccioé d’olis essencials.

Al 2800 aC. a la Xina “el tractat de fitoterapia”

relata I'Gs d’algunes plantes com a
medicina, entre aquestes hi ha I'anis, el gingebre, etc.

A Egipte, el metge del farad utilitzava les plantes aromatiques com a medicina. De
fet, els egipcis van ser els primers en fabricar productes aromatics a base d’olis
vegetals, aigties florals i cosmétics. | també van ser els primers en I'Gs de balsams®
per realitzar el procés d’embalsamatge per a les momies.

Tot i que els olis essencials i els compostos aromatics van estar presents en les
civilitzacions antigues, la primera vegada que el terme “oli essencial” va ser
anomenat, va ser al segle XVI per Paracels (famds metge, alquimista i farmaceutic
suis). Va ser ell, el primer en utilitzar els olis essencials, tal i com els coneixem a la
lactualitat, com a medicaments. Paracels considerava els olis com la

“quintaessencia”, o element immaterial present en tot ser, teoria proposada per

! Tractat de fitoterapia: tractat de medicina mitgamt plantes

2 Balsam: secreci6 vegetal composta per resinas acaatics, alcohols i ésters, per exemple I'esicEh
balsam és utilitzat com a desodorant i purificaat,procés de momificacié que incorporava balsaaser
anomenat embalsamatge.



Aristotil molt abans. | juntament amb la terra, l'aire, el foc i I'aigua constitueixen els
elements fonamentals que conformen tot ser viu o inanimat, segons la teoria
aristotelica.

Entre els segles XVIi XVII es van preparar per primera vegada a les farmacies de tot
el mon la major part d’olis essencials de qué disposem a I'actualitat i es va avancar
molt en els seus metodes d’extraccio.

Amb l'arribada de la medicina moderna al segle XIX, 'aromaterapia queda en un
segon pla. Pero la demanda d’olis essencials no va minvar ni tan sols un moment, al
contrari aquesta es va incrementar molt per a la produccié de perfums, cosmetics i
sabors en alimentacio. Al 1850 després d'un gran aven¢ sobtat de la quimica
organica sintetica, es va dur a terme moltes analisis d’olis essencials i aixo va portar
a la produccio d’olis aromatics sintetics que imitaven als naturals.

A l'actualitat, els metodes d’analisi d’olis essencials estan molt avancats i permeten
identificar components responsables del perfil de I'aroma. Aixd obre moltes portes a
la produccié de productes molt interessants. D’altra banda, la utilitzacio d’olis
essencials com a medicina alternativa esta adquirint un nou impuls després de la
davallada que li va provocar la medicina moderna. Cada vegada hi ha més treballs i
estudis que introdueixen noves caracteristigues d’aquests olis amb propietats molt

interessants.

1.2. Composicid guimica dels olis essencials

1.2.1 introduccio: estructura

Els olis essencials no sén substancies pures, sind una barreja de moltes substancies
quimiques (a vegades més 100) que amb diferents proporcions, ens aporten el que
€s en si mateix 'oli essencial i les seves caracteristiques.

Entre els components principals dels olis essencials, els més comuns i majoritaris
son els terpens, una familia d’hidrocarburs. Moltes vegades poden arribar a adoptar
elevades concentracions d’entre el 75% i el 90% del pes total de I'esséncia: aquest
és el cas dels citrics com la llimona, la taronja, la llima, la mandarina, etc. Pero els
terpens, tot i que formen la base de l'essencia, curiosament no aporten cap, 0

gairebé cap, component aromatic, al contrari, sén inodors.



Aquests simplement constitueixen la base de I'esséncia que dilueix els altres
components i aporta les caracteristiques propies dels olis essencials com el seu
caracter volatil i inflamable. Els vertaders responsables de I'aroma d’un oli essencial
solen ser compostos organics, en menor proporcio, que contenen grups funcionals
com cetones, eésters, alcohols, aldehids, entre d’altres. Cadascun d’'aquests
compostos aromatics, en el seu estat pur, proporcionen una aroma que a vegades et
pot recordar a una fruita o a altres olors familiars.

Per tant, un oli essencial és una barreja de substancies constituida fonamentalment
per una base de hidrocarburs terpénics; en menor concentracié es troben unes
substancies quimiques volatils que son responsables de I'aroma global de I'oli; i per
altim, tenim una gran quantitat de substancies a molt baixa concentracido que

presenten la caracteristica de “refinar” 'aroma global.

1.2.2. Components majoritaris: els terpens

Els terpens sén hidrocarburs que inicialment es van trobar a I'oli de trementina,
altrament dit oli de “terpentina”. Aquests hidrocarburs, estaven fonalmentalment
formats per alquens, i a arrel de ser trobats a la terpentina van passar a ser
anomenats terpens.

Posteriorment es va demostrar que no tots els “terpens” eren alquens, també
contenien compostos amb grups funcionals com aldehids, cetones, etc. Aquests
compostos formats per alquens i grups funcionals, van passar a ser anomenats
terpenoides, els culpables de l'olor de l'essencia, ja que contenen els grups
funcionals.

Tots els terpens o terpenoides (també anomenats isoprenoides) tenen la
caracteristica que es poden formar unint diverses molecules de isoprens. Diguem
que lisopre és el “monomer” que forma el “polimer” terpenoide. L’isopre és una
molecula covalent formada per un 2-metil-1,3-butadie, per tant conté 5 carbonis.
Aleshores, tot terpenoide, com que és format per diverses molecules d’isopre tindra
un numero de carbonis multiple de 5. Per exemple, el limoné, un terpé majoritari en
I'oli essencial de llimona, conté 10 atoms de carboni, aixd vol dir que té una

estructura molecular formada per 2 isoprens, que formen un monoterpe.
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1. Limoné: conté 10 carbonis 2. Isopre: cont@tbonis

1.2.3 Components minoritaris responsables de I'olor

Els responsables de I'olor sbn compostos organics amb grups funcionals com les
cetones, els aldehids, els esters, etc. Dins l'oli essencial es troben en un percentatge
bastant baix comparat amb els terpens, perd sén compostos molt importants que
aporten moltes de les caracteristiques principals a I'essencia. Aquests components

minoritaris queden englobats en diferents families quimiques:

Hidrocarburs terpenics: terpenoides

Aldehids: aldehid benzoin, aldehid cinamic, butanal, propanal
Acids: aceétic i palmitic

Alcohols: linalol, geraniol, mentol

Fenols: anetol, eugenol

Esters: acetat de linalol, acetat de geraniol

Cetones: tujona

Altres: éters, derivats nitrogenats, sulfurs, etc.
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Components majoritaris en molts olis essenciatesponsables de l'olor de molts
d’aquests. El citral té una olor forta de llimonaresent a molts citrics; el geraniol té olor de
roses i és molt utilitzat en perfumeria; i el mémonté I'olor de la menta i s'utilitza molt en

alimentacié i medicina.

| per ultim, tenim una gran quantitat de substancies que es troben a molt baixa
concentracio i presenten la caracteristica de “perfilar” I'aroma global. Aquests
components poden variar segons les condicions climatiques, l'origen geografic,
varietat de planta, edat, etc. Aixo estableix diferéncies apreciables entre olis d’'un
mateix origen. D’aqui podem extreure la conclusio que tot oli essencial €s Unic.

Aquests compostos poden ser ésters terpenics, sesquiterpenoides (1,5 unitats de

terpe), etc.

1.2.4 Altres components

Hi ha components de I'oli essencial que no estan relacionats amb l'olor perd poden
tenir la seva importancia dins la composicido de I'essencia. Poden actuar com a
conservants, antibiotics o fixadors de I'aroma.

I finalment, tenim aquells components no intencionats que pot contenir o no l'oli
essencial producte del métode utilitzat en la seva extraccié o en les condicions en
gueé es trobava la planta. Alguns d’aguests components poden ser les parafines i els

acids organics.



1.3. Biosintesi dels olis essencials a les plantes

Els olis essencials es poden trobar dins de diferents parts de les planta aromatica. A
les plantes com la rosa, I'oli es troba en totes les cél-lules que formen la flor; i en
altres casos, l'oli es troba emmagatzemat dins unes petites cavitats de la pell del
fruit, com és el cas dels citrics. L'oli essencial es pot trobar de moltes maneres

diferents dins la planta, pero d’on provée?

Com hem mencionat en apartats anteriors l'isopré és la peca fonamental per formar
terpens i terpenoides, els components principals de I'oli essencial. L’isopré, no es pot
trobar sol a la naturalesa sin6 que forma part de molts compostos organics. El
vertader precursor de tots els terpens i terpenoides a la naturalesa és el pirofosfat
d’isopentanil, que s’obté a partir de I'acid 3R-mevalonic, que aquest parteix de

I'acetil-coenzim A.

Acetil-coenzim A—> Acid 3R-mevalonie—> Pirofosfat d’'isopentanit— Terpens

El pirofosfat d’isopentanil a mesura de diverses reaccions bioquimiques, la
ionitzacio, la desprotonitzacio, la condensacio... Es va polimeritzant cap a molécules
de major grau d’atoms de carboni, com el pirofosfat de gerani (10 carbonis) o el
pirofosfat de farnesil (15 carbonis). | finalment a partir d’aguests compostos organics
I altres reaccions quimiques, es formen els terpens i terpenoides.

La biosintesi dels olis essencials a partir de tots els compostos que hem esmentat és

anomenada “ruta de I'acid mevanolic”

1.4 Utilitat dels olis essencials per a la planta

Aquesta pregunta no conté una resposta concloent, ja que no se sap per que
serveixen els olis essencials per a les plantes. Existeixen diferents teories sobre el
tema, pero cap ha estat provada.

Algunes teories expliquen que els olis essencials s6n un mitja de defensa de la
planta contra insectes o altres organismes, podriem dir que actuen com a repel-lents,

ja que molts presenten caracteristiques bactericides i desinfectants. D’altra banda,
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també es té en compte I'efecte contrari, és a dir, que els olis essencials poden ser
utilitzats com a reclams d’insectes beneficiosos, com les abelles, per a realitzar la
pol-linitzacio.

Altres teories comenten que aquests compostos no sén res més que subproductes
de les reaccions del metabolisme de la planta, restes que es produeixen mentre la
planta realitza les seves funcions vitals. | També n’hi ha que diuen que els olis
essencials son produits en els periodes d’hivernacio de la planta amb la finalitat de

mantenir el seu sistema enzimatic actiu.

En conclusidé puc extreure que les plantes no poden malgastar la seva energia en
crear substancies inutils per elles, ni en emmagatzemar la brossa del metabolisme.
Per tant, existeix una utilitat, pero0 aquesta és una pregunta que a I'actualitat encara

no podem respondre.

1.5 Usos dels olis essencials

A l'antiguitat el principal objectiu pel qual s’obtenien els olis essencial era per les
seves propietats terapeutiques i aromatiques. Actualment, existeixen molts tipus de

destinataris per aquests productes i multiples usos:

» Perfumeria: aquesta incorpora una amplia gamma d'olis essencials en la
seva industria, principalment per combinar les seves olors i crear
combinacions aromatiqgues que no es poden trobar a la naturalesa i sén
agradables per nosaltres.

» Derivats semisintetics: s'usen molts olis essencials per obtenir
subproductes d’aquests que no es troben lliures a la naturalesa, com el cas
del citronelal, aillat de I'Eucaliptus citriodora.

* Aromes industrials: empreses que creen, mitjancant olis essencials, aromes
artificials i les distribueixen per tot el mon en forma d’ambientadors, encensos,
espelmes, etc.

e Indastria quimica: necessiten moltes aromes per productes de neteja,
detergent, sabors, els quals els aconsegueixen amb olis essencials i

essencies sintétiques.
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e Sector cosmetic: s'utilitzen els olis essencials per produir tot tipus de
cosmetics, sabons, xampus, cremes, locions, olis de massatge, etc.

* Fabrica alcohodlica: en menor o en major mesura, molts licors utilitzen
essencies per adquirir una aroma caracteristica i per donar un toc de sabor al
producte. Els licors en els quals s’utilitzen més aromes son els denominats de
“fantasia”.

* Induastria alimentaria: utilitza molts tipus d’esséncies i sabors per fabricar
begudes, bombons, gelats, galetes, dolcos, pastissos, torrons, etc. Els olis
essencials més utilitzats, sén els de taronja, mandarina, llimona, llima, menta,
cola, anis, vainilla, etc.

 Aromaterapia: fa servir els olis essencials per les seves qualitats
terapéutiques.

* Induastria medica i farmacéutica:  utilitza els olis essencials per donar una

aroma i un sabor caracteristics a un producte farmaceutic.

Principalment, els olis essencials destinats a la nostra ingesta i aplicacio son d’origen
natural. Tot i que, molts cientifics han intentat imitar I'aroma de molts olis essencials
naturals mitjancant esséncies sintétiques, mai arribaran a crear una composicié que
plasmi de manera sintetica tota la estructura d’un oli essencial, és massa complexa.
A l'actualitat s’han creat multitud d’esséncies sintétiques que copien I'aroma dels olis
essencials, perd0 no s’'usen en productes dirigits als humans perqué no son
biocompatibles amb el nostre sistema metabolic, en canvi els olis essencials d’origen

naturals si.

12



2. Metodes d’extraccio d’olis essencials

En aquest apartat es mostraran els metodes d’extraccié d’olis essencials a partir de
parts de plantes determinades, com les fulles, les flors, els fruits, o les llavors.
Aquests metodes poden arribar a ser molt meticulosos i no sempre ser efectius, es
necessita molta quantitat planta per aconseguir molt poc oli essencial i aixd ho
veurem reflectit en aquesta part de la recerca. Veurem la hidrodestil-lacié, el premsat
i raspat, “I'enfleurage”, I'extraccié en greix calent i I'extraccié mitjancant dissolvents.
També m’agradaria esmentar que existeixen metodes molt més complicats que no
citaré en aquest apartat a causa del seu poc Us en la indastria i la seva complicada
elaboracio.

Hi haura un part practica on es mostraran alguns del metodes descrits amb

anterioritat i els seus respectius resultats.

2.1 Hidrodestil-lacio

Es la destil-lacio del material vegetal mitjancant I'arrossegament de I'oli essencial per
mitja del vapor d’aigua. L’arrossegament es produeix perqué el vapor d’aigua trenca
les cél-lules que contenen I'oli essencial. Es un procediment molt utilitzat a causa de
la seva senzillesa, el poc equip que necessites per realitzar-lo i la seva versatilitat a
I'nora d’aplicar-lo a diferents tipus de vegetals. El seu unic inconvenient és la seva
alta temperatura, que fa que alguns olis essencials sensibles al calor se’n
ressenteixin, i si es realitza el procés de forma incorrecta (refrigeracié insuficient,
vaporitzacié incompleta o que la planta es cremi) es produeixen olis essencials de
baixa qualitat i poden adquirir un lleuger aroma a cremat. El producte que s’obté no
es pot denominar oli essencial al cent per cent, ja que algunes parts de I'oli essencial
hauran quedat dissoltes en el vapor d’aigua i no es podran recuperar.

Aquest proceés consisteix en que el vapor d'aigua “arrossega” I'essencia de les parts
de la planta que es destil-la i la seva posterior condensacio, mitjancant un
condensador, fa que el vapor d’'aigua i I'essencia es dipositin en forma liquida en un
vas florenti. Els olis essencials en teoria no s’haurien de poder destil-lar, ja que tenen
un punt d’ebullicié superior al de l'aigua, pero la mescla oli essencial i aigua presenta

un punt d’ebullici6 més baix i aquesta caracteristica és el que permet que es puguin
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destil-lar. Finalment, dins el vas florenti es pot apreciar la fase organica, l'oli
essencial que se separa de l'aigua per densitat, i la fase aquosa, la resta d’aigua que
conté les parts de l'essencia de les plantes soluble en aigua (hidrolat), d’aqui

procedeix la famosa aigua de roses.

2.1.1 L'alambi

Les primeres destil-lacions les van realitzar els arabs entre els segles VIII i X i

L'instrument meés utilitzat per destil-lar fou I'alambi (en arab “el got”).

L’alambi tradicional de perfumeria , constituit de coure, conté les seguents parts:

* Cos de I'alambi o caldera.

* Cubeta ovalada a la part superior on es fixa el coll de cigne, que s’uneix al
condensador.

* Condensador, format per un serpenti metal-lic situat dins d’'un cubell amb
aigua freda, preferiblement amb gel. O en els més moderns es va renovant
'aigua periodicament i aix0 manté el condensador a una temperatura
permanent.

» Vas florenti, on es diposita I'oli essencial i I'hidrolat.

Cuello de cisne

http://s3-eu-west

1l.amazonaws.com/veremal/images/valoraciones/001%&@adbique.jpq%3F133258857%
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isteixen dos metodes de destil-laci6 i utilitzacié de L’alambi, la destil-lacié simple i la

destil-lacié per arrossegament de vapor.

2.1.2 Destil-lacid per arrossegament de vapor

La destil-lacié per arrossegament de vapor consisteix en omplir d’aigua la caldera i a
continuacio introduir el material vegetal, ja sigui tiges, fulles, arrels, flors, fruits, etc.
La part vegetal sempre queda separada de l'aigua que bull, mitjiangcant una raixeta
situada prop del fons del cos de l'alambi. Aix0 evita que els components de loli
essencial que son solubles en aigua, no siguin arrossegats, o es transformin
guimicament amb el contacte amb l'aigua. A continuacio I'aigua s’escalfa fins arribar
a bullir, 100°, el vapor entra en contacte amb les parts vegetals i en trenca les
cel-lules que contenen l'oli essencial per arrossegar aquest, que a causa de la
temperatura també passara a estat gasés. Després el vapor, més l'oli essencial
seguiran un recorregut guiat pel tub de cigne que els portara fins al condensador, on
seran condensats gracies a la refrigeracio. A continuacio el vapor daigua i l'oli
essencial seran dipositats en el vas florenti on I'oli essencial per causes de densitat

se separara de I'hidrolat.
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http://neetescuela.com/wp-content/uploads/2011&38ildci%25C3%25B3n.jpg
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2.1.3 Destil-lacié simple

La principal diferéncia entre la destil-lacié per arrossegament de vapor i la destil-lacié
simple és la diferent col-locacié de la part vegetal i l'aigua dins l'alambi. En la
destil-lacié per arrossegament de vapor tal com en esmentat en l'apartat 2.1.2 la
planta mai arriba a tocar l'aigua, en canvi a la destil-lacié simple la part vegetal es
submergeix dins laigua. Quan l'aigua s’escalfa, aquesta trenca les cél-lules que
contenen l'oli essencial i el vapor daigua i l'oli essencial s’evaporen junts. A
continuacio el procés és identic al de la destil-lacié anterior. Els components es
dirigeixen al condensador, es condensen i finalment s’acaben separant en estat
liquid al vas florenti.

Per a realitzar un procés de la destil-lacié simple correcte les parts de la planta que
es desitgen destil-lar, és preferible que romanguin amb l'aigua que s'utilitzara a la
destil-lacié, un minim de 12 hores, depenent de la planta en questio. Aixi es crea un
procés en el qual les molecules de les plantes que contenen I'oli essencial es

debiliten i aixo provocara que I'arrossegament de I'esseéncia sigui meés senzill.

Aigua + part
vegetal

http://www.uruguayeduca.edu.uy/UserFiles/PO001/i@estila_simple.jpg
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2.1.4 Preparaci6 del material vegetal

En la preparacio del material vegetal hi ha dos factors molt importants, el temps que
la planta roman tallada abans de la destil-lacio, més o menys segons el tipus de
planta; i els processos de manipulacié d’aquesta, que poden ser I'assecament, la
trituracio, el rentat, o la tamitzaci6 (separacié de parts no utils en la destil-lacid).

» Trituracio: procés pel qual determinades parts de la planta s’han de triturar
per augmentar-ne la superficie de contacte amb el vapor i aixi poder realitzar
una destil-lacio més optima. Per exemple les arrels i les llavors cal trinxar-les i
triturar-les perqué aixi es trenquen les cel-lules i I'oli essencial es pot alliberar,
en canvi les flors i les fulles si no és un cas molt especial, no cal manipular-les
mitjangant la trituracié perque el vapor ja trenca les seves cel-lules, i se’'n pot
extreure I'oli.

Instruments utilitzats: moli triturador i moli de ganivets

* Assecament: procés que consisteix en deixar reposar la planta un temps
determinat en un indret cobert. Un assecat curt, sempre es recomana a totes
les plantes, de fet, es potencia I'extraccidé d’esséncia de la planta si aquesta
ha passat un o dos dies de procés d'assecament. Aix0 es beneficios pel
proces de destil-lacié pergue la planta perd molt pes en aigua i aixo vol dir que
es pot posar més quantitat de planta a la cisterna, i també perqué es tarda
molt menys temps a destil-lar una planta seca que no pas acabada de tallar.
També existeix I'assecament complert, que es déna en molts pocs casos, ja
gue no és gens recomanable perque la planta s’asseca completament i els
olis essencials es poden evaporar abans de la destil-lacio.

En l'assecament en general, és molt important la temperatura a la que
s’asseca la planta, ja que pot ser un lloc fred, on s’asseca en fred o un lloc
calent, que normalment no sol passar dels 30°. Aquesta temperatura es pot
aconseguir amb la temperatura ambient o mitjancant fonts artificials
(calefaccio) que poden variar la temperatura i I’humitat de I'aire.

També hi ha algunes plantes que no realitzen el procés de assecament, ja

gue contenen olis molt volatils i es poden perdre amb facilitat durant
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'assecament. Normalment les plantes que estan en periode de floracié no
pateixen el procés d’assecament.

Taula 1. Operacions previes a la destil-lacio per diferents plantes

Destil-lacio directa de la planta fresca Assecat lleuger
Gerani Alfabrega
Orenga Menta salvia
Romani Serpol
Estragd Camamilla

2.2 Premsatqge i pelatge (extraccio en citrics)

Metode molt frequent en els citrics, ja que consta d’extreure I'oli essencial mitjancant
el premsat i el raspat de la pela d’aquests fruits, on es troba concentrat la major part
de d’esséncia.

El métode més rudimentari és el “meéetode esponja”’, és la variant més antiga i
consisteix en tallar la fruita en dues parts, extreure-li la polpa i deixar remullar la pela
en aigua durant unes hores. Posteriorment, es passa la pela manualment per una
agulla que realitza uns petits talls que trenquen mecanicament les cél-lules de la pela
gue contenen l'oli essencial concentrat, i aquest queda impregnat en una esponja on
a continuacio se li extreu l'oli essencial. També es pot extreure l'oli essencial del
citrics mitjancant la destil-lacio, pero actualment es realitza un procés el qual, es
premsa i es talla la pela dels citrics mitjancant unes maquines especialitzades
situades a les fabriques de sucs.

Primer de tot, el citric utilitzat pels sucs i els olis essencials és de molt baixa qualitat i
és el que no es ven directament al consumidor, a causa del seu aspecte o forma
diferenciades. De fet la qualitat del producte no interfereix gens a I'hora d’extreure
'esséncia. A continuacio el fruit €s rentat i es diposita en unes maquines amb un
complex sistema mecanic que tracten el fruit de manera individual i son capaces de
separar, mitjancant talls, premsats, raspats i sortidors d'aigua col-locats
estrategicament; el suc, la polpa i I'oli essencial. Al final d’aquest complex procés

s’obtenen tres productes, el suc del fruit, una barreja d’oli essencial, aigua i parts
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solides. Aprofitant que I'oli essencial no és soluble en aigua, després de realitzar una
séries de processos centrifugadors, filtradors i decantadors, se separa l'oli de l'aigua,
aconseguint un oli essencial de maxima qualitat gracies ha que no s’han produit

processos quimics.

2.3 “Enfleurage”

L’ “enfleurage” o I'extraccié amb greix en fred €s un metode forca antic per a realitzar
olis essencials de gran qualitat i concentracio. Es basa en el fet de que els greixos
absorbeixen substancies aromatiques amb una gran facilitat. Aquest procediment
s'utilitza per flors, les quals: el seu contingut en oli essencial és tan baix que es
gueda diluit en l'aigua quan es realitza la hidrodestil-lacié, produeixen un oli
essencial molt sensible a la calor, i continuen produint oli essencial després de la
recol-leccio, com el nard o el neroli.

El procés consisteix en emplenar unes plaques de vidre, d’'uns 5cm de grossor, de
greix en fred. Aquest greix estara compost per 1 part de séu purificat (greix animal) i
2 parts de mantega de porc. Aqui se li afegeix cap al 0.6% de benjui (balsam
aromatic que s’obté de l'escorca d’alguns arbres tropicals) que actua com a
estabilitzant i un 0,3% d’alum (sulfat doble d’alumini i potassi) per impedir que es
marceixin rapidament i per qué les impureses gue es puguin ocasionar en preparar-
la es coagulin i es puguin separar. A continuacié s’aplana el greix amb una pinta
grossa de fusta i es col-loquen a ma els petals de les flors, formant una delicada
capa sobre una de les cares de la placa de vidre. Aquest conjunt delements
s’anomena bastidor i s’apilen uns sobre els altres en un lloc arrecerat i obscur, com
per exemple un soterrani. Al cap de 24 o 48 hores, quan les flors s’han comencat a
marcir, es treuen les flors espolsant els bastidors i posteriorment, es tornen a
emplenar, i aixi successivament fins que s’arriba a la proporcio de que per un
guilogram de greix se li han abocat tres quilograms de flors.

En finalitzar el procés, el greix es mescla amb alcohol etilic i es barreja cada carrega
durant diversos dies. Aix0 es repeteix fins que s’ha extret tot I'oli essencial mitjancant
I'alcohol que amb la seva vaporitzacid obtenim un extracte alcoholic. Ara bé, si
concentrem aquest producte al buit i n’extraiem tot l'alcohol obtenim I'absolut

d’enfleurage, una mescla semisolida amb un color obscur.
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metode de “I'enfleurage”

2.4 Extraccio en greix calent

Es el métode més antic. Es treballa amb les mateixes parts que formen el greix de
I'enfleurage. Es poden arribar a utilitzar al voltant de 20 kg de flors per 80kg de greix.
Aquesta és la principal diferencia amb l'enfleurage a part de la temperatura.
Recordem que en el métode anterior s'utilitzen més quilograms de flors per cada
quilogram de grassa i en aquest procés és al rebés. Aquesta grassa es diposita en
les plaques de vidre i es barregen amb les flors. A continuacié es sotmeten els
bastidors a 80° graus de temperatura durant 2 hores, i en finalitzar aquest periode de
temps es renoven les flors i les flors extretes s6n premsades per extreure’n la grassa
gue se’ls hi ha quedat impregnada, i aixi successivament. Al final del procés s’extreu
I'oli essencial de la mateixa manera que I'enfleurage, ara bé el producte que obtenim

agui no és de tanta qualitat degut a la temperatura.

2.5 Extraccid mitjancant dissolvents

Hi ha molts tipus d’extraccid mitjancant dissolvent, en aquest apartat farem
referencia a la maceracio, I'extraccio amb derivats del petroli, i I'extraccio amb fluids

en condicions supercritiques.
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2.5.1 Maceraci6

Aquest metode es basa en utilitzar olis vegetals com a extractors de les substancies
aromatiques. Consisteix en utilitzar un recipient que s’'omple del material vegetal
desitjat, i a continuacié s’aboca l'oli vegetal que pot ser d’ametlla, oliva, etc. Aixo
depenent de la planta que s’estigui macerant. A continuacio es deixa reposar perqué
I'oli absorbeixi la major quantitat d’esséncia. Normalment l'indret on es diposita el
recipient és un lloc fresc i obscur, pero també existeixen métodes en els quals el
recipient es deixa en un lloc on li toqui el sol a temps parcial, és a dir a I'exterior. El
temps que necessita I'oli per adquirir les substancies aromatiques depén de molts
factors, el tipus de planta, la qualitat de I'oli, el clima... El temps estandard és un
mes, pero es pot realitzar també amb 15 dies. Quan el periode ha acabat obtenim un
compost d'oli vegetal barrejat amb oli essencial, on s’extreu I'oli essencial mitjancant
alcohol etilic, que amb la posterior vaporitzacié s’obté I'oli essencial.

Aquest procés també es possible realitzar-lo amb alcohol de 96° com a dissolvent,
de fet és recomanable, perque l'alcohol té unes propietats que fan que I'extraccio
sigui molt senzilla. La maceracio en alcohol és el mateix procés que en oli vegetal,
perd a I'hora d’extreure I'esséncia, la dissolucié es congela. Aixo es fa perqué
I'alcohol no es congela a -18°, pero si I'essencia, per tant la separacié solid-liquid es

fa relativament senzilla.

maceracio en oli vegetal de flors violetes
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2.5.2 Extraccié amb dissolvents derivats del petrol i

Aquest procés va destinat a la recol-lecci6 d’aromes i sabors per l'alimentacio.
S'utilitzen dissolvents que poden arribar a ser molt toxics, | aquests deriven del
petroli. Alguns exemples poden ser: hexa, ciclohexa, acetat de metil, 1-butanol, 2-
butanol, metil etil cetona, diclormeta, propanol... Degut a la seva toxicitat han estat
restringits per la llei i ara només es poden utilitzar en proporcions minimes.
Afortunadament, la toxicitat d’aquests components no afecta I'obtencié d’essencies.
Els avantatges d’aquesta extraccié davant la destil-lacid, s6n que les esséencies
obtingudes representen millor el perfum original de les flors. Perd té inconvenients
com: es poden quedar minimes parts del dissolvent a I'oli essencial i el color obscur
que adopten les esséncies a causa del proceés.

Aquesta extracci6 en la industria alimentaria consisteix en usar tancs de 1000 litres
de capacitat que s’emplenen amb 200 quilograms de plantes. Al cap d'un temps
determinat, s’extreu la planta i la solucié passa a uns vaporadors on es procedeix a
fer una destil-lacio i aixi se separa l'oli essencial del dissolvent pels diferents punts

d’ebullicié.

2.5.3 Extraccidé amb fluids en condicions supercriti ques

Métode molt nou, en qué s'utilitza com a dissolvent un gas liquat, normalment el CO,
(inodor, no toxic, no inflamable), on es submergeix el material vegetal. El procés és
forca senzill, ja que es deixa que el CO, liquid absorbeixi les substancies
aromatiques i posteriorment aquest es vaporitza a passar a temperatura ambient,
deixant I'oli essencial en estat liquid. Un dels inconvenients d’aquesta practica, és la
temperatura baixa perque es mantingui el dissolvent en forma liquida i les condicions
de pressido. També és un métode molt costds pel rendiment que origina. Pero si que
produeix olis essencials de gran qualitat perqué no s’hi troben restes de dissolvent.
Aix0 si, quan el dissolvent es vaporitza queda I'oli essencial barrejat juntament amb

ceres, pigments, etc.
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2.6 Part practica d’'Extraccié d’esséncies

En aquest apartat intentaré extreure olis essencial per mi mateix, mitjancant la
destil-lacid simple, la destil-lacié per arrossegament de vapor i la maceracié en

alcohol.

2.6.1 Destil-lacié simple

Realitzarem la destil-lacié simple mitjancant un destil-lador de laboratori i plantes
silvestres. Les diferents parts de la planta que es destil-laran dependran del grau de
concentracio d'oli essencial en cada part de la planta, ja que és diferent en cada
vegetal. Per exemple a la menta n’hi ha més a les fulles, en canvi a la rosa n’hi ha
més als pétals

Muntatge i parts del destil-lador:

El destil-lador estara format per una manta escalfadora, un bal6 de 250 ml, un
condensador, un tub de vidre que unira el bal6 amb el condensador i un embut de
decantaci6. El muntatge consistira en col-locar el bald, que contindra la planta i
l'aigua, sobre la manta escalfadora. A continuacio li unirem el tub de vidre, que
s’'unira al condensador, que estara una mica inclinat perque el liquid rellisqui i

finalment caigui en 'embut de decantacio.
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Practica 1.1: Extraccié d’esséncia de  Salvia perovskia

Dia: 22 de juliol Collita: 22 de juliol
Hora d’inici: 11:50 Hora de finalitzaci6: 13:14
Part destil-lada: flor

Objectiu:

Material:

extreure I'esséncia de la salvia mitjancant el métode de destil-lacié simple.

2 suports - tub de plastic

embut - ganivet

condensador - vas de precipitats

balo - 2 provetes

embut de decantacio - part vegetal per destil-lar (salvia)
manta escalfadora - aigua

Procediment:

1. Construim el nostre destil-lador i ens assegurem que [laigua flueixi

correctament i no s’hi produeixi cap pérdua.

2. Extraiem els pétals de la salvia i els introduim al balé amb aigua.

3. Encenem la manta escalfadora i el corrent d’aigua que circulara pel

refrigerador.

4. Observem els resultats
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Resultats:

Observacio al cap de:

20 minuts: canvi de color dels pétals de marr6 a lila

25 minuts: cauen les primeres gotes d’hidrolat (essencia barrejada amb aigua)

60 minuts: degut a un excés d’aigua dins el bald, aquesta puja pel destil-lador i cau a
I'embut de decantaci6 sense ser evaporada.

84 minuts: decideixo parar la destil-lacié degut a abocar un excés d’aigua en el bal6

des de l'inici.

Conclusié
No podem extreure conclusions positives d’aquesta practica ja que no I’hem pogut

acabar. L’error d’aquesta practica ha estat abocar massa aigua dins al bal6 a l'inici.

Practica 1.2 Extraccio d’essencia de S alvia perovskia
Dia: 27 de juliol Collita: 22 de juliol
Hora d’inici: 12:10 Hora de finalitzacio: 14:51

Part destil-lada: flor

Objectiu: extreure I'essencia de la salvia mitjancant el metode de destil-lacié simple.
Nota: Hem corregit I'error de posar massa aigua al balé on s’introdueixen el

pétals de la practica 1.

Material:

Veure el material a la practica 1.1

Procediment:
Veure el procediment a la practica 1.1

Resultats:

22 minuts: I'aigua comenca a bullir i els pétals canvien de color.

24 minuts: primeres gotes de resultat.

151 minuts: el petals han quedat cremats dins el bald, esperem que no afecti al

resultat final.

25



Resultat de la practica: 0 gotes d’essencia, tot hidrolat amb una forta olor. Recordem

gue 'hidrolat és I'esséncia diluida en aigua, per la seva poca quantitat.

Conclusio:

L’Gnica conclusié que podem extreure d’'aquesta practica és que per obtenir unes
gotes de resultat hem d’incorporar un recipient més gran amb més planta i que la
planta estigui fresca, és a dir, del mateix dia.

Practica 1.3 Extraccié d’esséncia de _ Salvia perovskia
Dia: 29 de juliol Collita: 22 de juliol

Hora d’inici: 20:03 Hora de finalitzacio: 22:31
Part destil-lada: flor i tiges

Obijectiu: extreure I'esséncia de la salvia mitjancant el metode de destil-lacié simple.
Nota: no podem corregir I'error de la practica 2.2, ja que no es possible

encaixar un recipient meés gran al muntatge del destil-lador.

Material:

Veure el material a la practica 1.1

Procediment:
Veure el procediment a la practica 1.1
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Resultats:

10 minuts: les flors i les tiges canvien de color

22 minuts: primeres gotes de resultat

73 minuts: no es nota tanta olor com en les primeres practiques

148 minuts: finalitzem el procés i es veu un tel de brossa a 'embut de decantacio
Resultat de la practica: 0 gotes d’essencia, tot hidrolat, amb una olor debil.

Conclusio:
Feia masses dies que la planta havia estat tallada, i per tant la concentracio d’oli
essencial era totalment nul-la, ja que fins i tot I'hidrolat presentava un olor débil.

Practica 1.4 Extraccié d’esséncia de _Menta spicata
Dia: 3 d’agost Collita: 31 de juliol

Hora d’inici: 12:52 Hora de finalitzacio: 15:43
Part destil-lada: fulles
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Nota d’introduccié: després de tres intents sense resultat, he decidit realitzar una
preparacio previa a la destil-lacié per a estimular I'extraccié d’essencia. Es tracta de
triturar les fulles abans de la destil-laci6 i deixar-les reposar amb l'aigua que
utilitzarem per la destil-lacié durant un periode de 36 hores, aixi I'aigua ja haura

absorbit una part d’oli essencial i en sera més facil I'extraccio.

Obijectiu: extreure I'esséncia de la menta mitjancant el métode de destil-lacié simple.

Material:
Veure el material a la practica 1.1

Procediment:
1. Triturar les fulles de menta (trituracid) i deixar-les en remull dins el bal6
amb l'aigua que utilitzarem per la destil-lacié, un periode de 36 hores.

2. Laresta del procés veure’l a la practica 1.1

Resultats:

Minut 22: cauen les primeres gotes de resultat

Minut 171: finalitzem el procés, s’han cremat les fulles del balo.

Resultat de la practica: unes gotes visibles de esséncia de menta i molt hidrolat amb

forta olor.

Conclusio:
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Finalment hem aconseguit un resultat positiu. Les gotes recollides amb un tub
d’assaig, al segon dia ja havien desaparegut. Aquestes gotes segurament s’hauran
volatilitzat o s’hauran diluit amb I'hidrolat.

Nota: necessitem un metode de preservacio de I'essencia.

2.6.2 Destil-lacié per arrossegament de vapor

Realitzarem la destil-laci6 per arrossegament de vapor mitjangcant diferents
muntatges que permetran que la planta no toqui I'aigua que produira el vapor i aixi

produir 'arrossegament de la essencia mitjangant el vapor.

Practica 2.1: Extraccié d’esséncia de magnolia (  Magnolia grandiflora )

Dia: 6 d’agost Collita: 5 d’agost
Hora d’inici: 15:03 Hora de finalitzacié: no acabada

Part destil-lada: flor

Objectiu:

Extreure essencia de magnolia mitjancant la destil-lacio per arrossegament de vapor

Material:

- 2 suports - Vas de precipitats
- embut - 2 provetes

- condensador - petals de magnolia
- bald - aigua
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- embut de decantaci6 - ma de morter

- manta escalfadora - erlenmeyer
- tub de plastic - cinta aillant
- Ganivet - tap de suro

Procediment:

1. Muntatge del destil-lador per arrossegament de vapor 1: imitem el muntatge
del destil-lador simple perd aquesta vegada introduim un tub de plastic per la
cavitat on abans s’introduia el termometre i que arribi fins dins el bald
(recipient 2). l'altre extrem del tub anira dins un erlenmeyer (recipient 1)
subjectat dins un tap de suro i amb cinta aillant per no generar perdues.
Aquesta vegada posarem la manta escalfadora al recipient 1, que és on anira
l'aigua i per tant es generara vapor. Abocarem les flors de Magnolia dins el
recipient 2, aquesta vegada sense aigua.

2. Abans d'abocar les flors de magnolia al bal6 les triturem un breu espai de
temps per qué els olis volatils que recollira el vapor siguin majors.

3. Encenem la manta escalfadora i el corrent d’aigua que circulara pel
refrigerador.

4. Observem els resultats.

Erlenmeyer amb

aigua

Resultats:
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Minut 30: visualitzem que el vapor d’aigua en comptes de circular i pujar al
condensador com la hipotesi ens indica, es queda condensat al balé on hi ha les
magnolies i és impossible recollir una mostra de resultat, ja que el circuit no es

completa.
Conclusions:
Necessitem una segona font de calor col-locada al recipient 2 perque aixi el circuit

de vapor es completi i poder recollir alguna mostra i extreure conclusions

Practica 2.2: Extraccié d’esséncia de menta ( Menta spicata )

Dia: 17 de setembre Collita; 17 de setembre
Hora d’inici:18:51 Hora de finalitzaci6: 21:32

Part destil-lada: fulla

Objectiu:
Extreure esséncia de menta a partir de la destil-lacié per arrossegament de vapor i

corregir els errors de la practica 2.1

Material:

- 2 suports - Vas de precipitats
- embut - 2 provetes

- refrigerador - fulles de menta

- bald - aigua

- embut de decantacio - ma de morter

- 2 mantes escalfadores - erlenmeyer

- tub de plastic - cinta aillant

- Ganivet - tap de suro

Procediment:
1. Veure muntatge del destil-lador per arrossegament de vapor 1 (practica 2.1)
2. Aguesta vegada col-loguem una segona manta escalfadora al recipient 2,
aguesta manta escalfara un recipient amb aigua a 100 °C i s’hi introduira el
recipient 2 que contindra les fulles de menta sense aigua, recrearem un bany

Maria
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3. Aboquem les fulles de menta sense manipular al recipient 2.

4. Encenem la manta escalfadora i el corrent d’aigua que circulara pel
refrigerador.

5. Observem els resultats

Resultats:

30 minuts: cauen moltes gotes d’aigua del recipient 1 al 2, i no vapor d’aigua com
determina la hipotesi, tot i que hi ha una segona font de calor.

39 minuts: el vapor d’aigua circula, primeres gotes de resultat

71 minuts: es percep una fina 'amina de suposada esséncia de menta a I'embut de
decantacio. De moment molt poc resultat comparat amb la destil-lacio simple, el
vapor es queda condensat al recipient 2.

109 minuts: S’acaba I'aigua del recipient 1 i em veig obligat a canviar a destil-lacié
simple per 'aigua que s’ha quedat acumulada al recipient 2, unes 2/3 parts.

Resultat de la practica: 0 gotes de essencia, tot hidrolat.

Conclusio:

Descarto el muntatge per a destil-lacié per arrossegament de vapor 1, ja que es
necessita que tots els conductes estiguin perfectament escalfats perqué el vapor no
es condensi a la meitat del cami. El resultat d'aquesta destil-laci6é ha estat nul.

Practica 2.3 extraccié d’essencia de tarongina (M  elissa officinalis )

Dia: 28 de setembre Collita; 28 de setembre
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Hora d’inici: 20:01 Hora de finalitzacio: 23: 41

Part destil-lada: fulla

Objectiu:

Extreure essencia de la tarongina mitjancant el metode de destil-lacio  per

arrossegament de vapor 2.

Material:

- 2 suports - Ganivet

- embut - Vas de precipitats

- condensador - 2 provetes

- bal6 - fulles de tarongina

- embut de decantacio - aigua

- manta escalfadora - ma de morter

- tub de plastic - 2 reixetes de poc diametre

Procediment:

1. Muntatge del destil-lador per arrossegament de vapor 2: EI muntatge és el
mateix que el que feiem servir per la destil-laci6 simple, perd0 aquesta
vegada a la peca que uneix el condensador amb el balé li introduirem dos
reixetes, fabricades previament. Aqui i introduirem la planta i aixi crear una
separacié entre la planta i l'aigua, i produir aquest arrossegament

d’essencia per vapor.
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2. Abans d’abocar les fulles de tarogina al recipient amb reixetes, les triturem
un breu espai de temps i les tallem acuradament, per qué els olis volatils

gue es recolliran siguin majors.
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3. Encenem la manta escalfadora i el corrent d’aigua que circulara pel
refrigerador.
4. Observem els resultats.

Resultats:

Minut 21: cauen les primeres gotes d’hidrolat, aguesta vegada amb molt més ritme
gue de costum.

Minut 40: cauen unes gotes negres d’hidrolat, del recipient que conté les fulles al
bal6 d’aigua, aixo es repeteix durant tot el procés.

Minut 60: les fulles obtenen un color gris

Minut 96: s’acaba l'aigua del bald, i la renovem per continuar el procés una estona
més.

Minut 221: s’acaba 'aigua i acabem el procés.

Resultat de la practica: 0 gotes d’esséncia, tot hidrolat amb una forta olor a llimona i

a taronja.

Conclusions:
Tot i haver tallat les fulles per augmentar les possibilitats d’extraccié d’essencies, la
guantitat ha estat insuficient per poder obtenir resultats significants. Tot i que hem

obtingut més resultats que a les practiques anteriors.
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2.6.3 Maceracio en alcohol

Realitzarem la maceraciéo en alcohol, aprofitant les caracteristiques d’aquest per
absorbir substancies aromatiques.

Practica 3.1 : Maceracio en alcohol de tomani  (Lavandula stoechas )

Dia d’inici: 19 de setembre Dia de collita: 19 de setembre
Dia final: 3 d’octubre Part macerada: flors i fulles
Objectiu:

Aconseguir esséncia i extractes alcoholics del tomani mitjancant la maceracié en
fred de I'alcohol.

Material:
- alcohol de 96°
- recipient hermetic
- tomani
- congelador
- colador

Procediment:
1. Aboquem alcohol de 96° graus fins a la meitat del nostre recipient.
2. Tallem totes les flors de tomani que hi ha a la mate que hem collit.
Nota: la flor es la part amb més concentracié d’essencia a la planta
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3. Agafem les flors una per una i les estripem, perqué hi hagi més superficie
de contacte amb l'alcohol i les aboquem al recipient amb I'alcohol.

4. Quan les flors han omplert tota la superficie de I'alcohol, acabem d’abocar
I'alcohol perqué arribi fins gairebé a dalt del recipient i a continuacié

acabem d’introduir totes les flors i en aquest cas unes quantes fulles.

5. Esperem 15 dies i agitem un cop cada dia el recipient, per evitar la
precipitacio.
Filtrem I'alcohol i posem aquest al congelador.

7. Al cap d'una hora I'extreiem i observem que hi ha una fina capa de gel que
se separa de I'alcohol.

8. Separem la capa de gel de l'alcohol i aix0 sera essencia barrejada amb
altres compostos alcohdlics.

Resultats i conclusio:
Hem obtingut esseéncia com esperavem, pero la capa de gel que s’ha format sobre la
superficie de I'alcohol és tan fina i tan fragil, que se’'m fa impossible la separaci6. Tot

i no poder recollir les nostres mostres, el resultat ha estat tot un éxit.
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Practica 3.2 : Maceracio en alcohol de Romani ( Rosmarinus officinalis )

Dia d'inici: 19 de setembre Dia de collita: 19 de setembre

Dia final: 3 d’octubre Part macerada: fulles

Objectiu:
Aconseguir esséncia i extractes alcoholics del romani mitjancant la maceracié en

fred de I'alcohol.

Material:
- alcohol de 96°
- recipient hermetic
- romani
- colador

- congelador
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Procediment:
Veure el procediment a la practica 3.1

Resultats i conclusio:

El resultat ha esta idéentic al de la practica 3.1, pero les dues mostres presenten unes
petites diferéncies que potser signifiguen que alguna de les plantes contenia més ol
essencial que l'altre, tot i haver-hi més o menys la mateixa quantitat dins a cada
recipient.
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3. Perfumeria

La perfumeria és l'art de les aromes. Igual que un pintor, un perfumista necessita
desenvolupar les seves aptituds creatives, pero en comptes de pintar un quadre i
observar-lo amb els ulls, el perfumista pinta un perfum i I'olora amb el nas. El sentit
de l'olfacte, igual que el de la vista, és molt subjectiu, és a dir, és molt personal, per
tant a I'hora de desenvolupar un perfum pot ser que tu el trobis perfecte i un altre
digui que té una olor pobra.

En aquest apartat ens introduirem en el mon de la perfumeria, des de la seva historia

fins a saber com elaborar un perfum amb tots els seus components.

3.1 Historia

En el mon antic ja era frequient utilitzar perfums corporals i ambientadors en rituals i
celebracions. Sobretot, els egipcis que utilitzaven encensos de plantes, baies i
resines, igual que perfums fets amb olis vegetals, grasses animals i flors.
Posteriorment, el grecs i els romans n‘augmentaren el consum, pero foren els arabs
els que realment van aprofundir en la materia amb el desenvolupament de técniques
de destil-lacio, amb la creacio de I'alambi (paraula que significa “el got” en arab) i
comerg d’espécies.

Entre els segles XIV i XVI es van desenvolupar els perfums en base alcoholica i les
aigues aromatiques de tot tipus de flors. Entre el 1700 i el 1800 es van crear els
vinagres aromatics que servien com a repel-lents d’insectes, i la famosa “aigua de
colonia”, inventada per un italia resident a la ciutat alemanya de Colonia, que
contenia olis essencials de llimona, taronja, neroli, bergamota i cedre. La
denominacio ha perdurat fins els nostres dies, perdo no totes les aplicacions que
abans tenia una “colonia”, com la de beure-se-la.

A partir del segle XIX, amb el desenvolupament de la quimica organica sinteética, el
mon de la perfumeria es va veure immers en un nou impuls, en quan a aromes i en
produccio. Els perfums es van industrialitzar i se’n va popularitzar la venta en els
sectors alts de la societat, també van aparéeixer substancies noves que permetien,

juntament amb els olis essencials, la creacié de noves fragancies.
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Des del segle XX fins ara, la perfumeria ha fet grans avencos que I'han portat a
ocupar un lloc predominant tant en I'ambit social i econdomic, amb grans
multinacionals que només comercialitzen perfums i cosmetics, com en |'ambit

artistic.

3.2 Classificacio d’ olis essencials per a la perfu meria

Cada oli essencial té un punt d’ebullicié diferent a pressié atmosférica, aixo implica
gue determinats components son més volatils que d’altres, per exemple els alcohols.
A la fabricacié de perfums aix0 és molt important ja que si volem que la fragancia
sigui forca duradora, necessitarem que no es volatilitzi rapidament. Si utilitzem uns
olis essencials molt volatils per un perfum, en uns primers instants aquest obtindra
una olor molt intensa, pero després d'un espai curt de temps, els components
d’aquests olis s’evaporaran rapidament i ja no percebrem cap tipus dolor. Per
aguest motiu els perfums es realitzaran combinant olis essencials molt volatils amb
altres menys volatils, i per tant seran més duradors, ja que s’evaporaran meés
lentament. D’aquesta manera obtindrem un perfum on els olis s’evaporaran de forma
progressiva i en ordre, i tindrem un resultat amb una olor més interessant i més

persistent.

Aix0 ens porta al concepte de les notes aromatiques. Les notes aromatiques no sén
res més que la classificacio que adopten els diferents olis essencials segons la seva
volatilitat i la posicio que ocupen dins I'estructura del perfum.

Podem apreciar 3 tipus de notes aromatiques dins la composicié del perfum:

* Notes altes 0 de cap: també anomenades notes de sortida, sén les notes

gue es perceben just al principi de I'experiéncia aromatica. So6n les més
volatils, és a dir, les menys duradores i solen durar uns 15 minuts. Pero també
son les que tenen l'olor més “potent” i donen la vitalitat al perfum. Estan
compostes sobretot, per olis de citrics i de flors, que tenen una fragancia

alegra i fresca.
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* Notes mitjanes o de cor: _ de volatilitat mitjana, contenen els ingredients

principals del perfum, i aporten el caracter i I'esperit a la fragancia. Podriem
dir que les notes de cor sbn les que defineixen el perfum. La seva olor es
percep al cap d’'uns minuts de la seva aplicacio i pot arribar a durar 4 hores.
Tenen la capacitat de controlar la intensitat de la fragancia i fer d’enllac entre
les notes altes i les de base. Estan compostos per olis de fruites i flors igual

gue les notes altes, pero aqui també s’hi afegeixen olis de fustes i especies.

* Notes baixes o0 de base: amb volatilitat molt baixa, son les que

complementen les notes mitjanes i tenen la caracteristica fixadora de I'aroma
en el perfum. Proporcionen I'estabilitat i la permaneéencia de la olor, com també
un caracter de profunditat a la fragancia. Estan compostes per olis essencials

de fustes, resines i espécies i solen durar de 6 a 12 hores.

Per regla general els perfums estan compostos per un 30% de notes altes, un 50%
de notes mitjanes i un 20% de notes baixes. Ara bé, aixd no impedeix que algun
perfum estigui compost només per notes baixes 0 només per notes altes.

Un altre tema molt important en la composicié d’'un perfum és la seva continuitat, ja
gue hem d’aconseguir que les olors que desencadenen els olis essencials d’'una
fragancia, es desprenguin de forma harmonica i difuminada, que els components
meés volatils desemmascarin els que menys i aixi successivament. Per al contrari, un
perfum mai pot despendre les seves olors a “salts”, cosa molt habitual en els inicis
de la creacié del perfum, ja que les olors no formen uni6 entre elles i ens recorden
I'olor dels olis essencials per individual. Per aconseguir un perfum amb una olor
continua, alguns olis aproximen l'aroma de les notes altes a les més baixes i al
contrari. | també hi ha olis com el Salvia sclarea que utilitzat de la forma adequada
aconsegueix arrodonir tot I'aroma global per aconseguir aquesta unid entre els
components meés volatils i els que menys.

Igual que les notes aromatiques, no tots els olis essencials que formen part del
perfum hi son en la mateixa proporcio, ja que una mala proporcié pot fer que I'olor
d’aquest oli emmascari totes les altres i faci malbé tota la composicié aromatica. En
diversos casos, alguns olis de base han d’haver estat diluits préviament perque la

minima part d’aquests olis és massa intensa pel perfum.
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3.3 Elements que componen el perfum

Un perfum estar format principalment per dissolvent, substancies aromatiques (olis
essencials, essencies sintétiques, extractes...), un fixador de l'aroma, colorant,
conservant i antioxidant. Aquests tres ultims components son opcionals i depenen
molt de les caracteristiques dels olis utilitzats i 'objectiu del perfum en si.

Podem determinar el tipus de composicidé aromatica, amb els percentatges de
dissolvent i substancies aromatiques, i amb el temps que duren un cop han estat

oberts.

Producto Porcentaje de Alcohol etilico
' sustancias aromaticas

% viv % viv
Perfume concentrado 1530 - 90-95
Agua «eau» de 8-14 80-89
Perfume
«eau de toilette» agua a4 80
de tocador _ .
Agua de colonia = 255 70-80
Colonia infantil 1-1.5 60

e Perfum: conté un 15-30% de substancies aromatiques i dura de 6 a 9 nou
mesos una vegada encetat, esta disponible en envasos de molt poc volum
(7.5-15 ml).

* Aigua de perfum: amb un 8-14% de substancies aromatiques adopta el

millor format pel dia a dia, ja que no és una fragancia tan potent com el
perfum pero dura més i n’hi ha més quantitat. Dura de 12 a 18 mesos.

* Aigua de “toilette”: _ conté un 4-7% d’olis essencials i és la més popular i més

venuda avui en dia. Despren una fragancia agradable, perdo no molt forta i

dura 2 anys.

* Aigua de colonia: _amb un 2-5% de substancies aromatiques, dura més de 2
anys pero necessita ser refrescada durant el dia o la nit perque es pugui
mantenir I'essencia intacta, del contrari I'aroma es perd.

» Colonia infantil o pel cos: _ conté poc més que un 1% d’olis essencials i deixa

una fragancia molt feble a la pell. Es el més barat perd n’hi ha molta quantitat i
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dura de 2 a 4 anys. Més que per les seves qualitats aromatiques s’usa per les
qualitats terapeutiques.

Components principals de les composicions aromatiques:

Dissolvent: és la base sobre la qual es mesclen totes les substancies
aromatiques i altres components. En els perfums actuals, el dissolvent esta
format per alcohol etilic i una petita part d’aigua. S’usa l'alcohol etilic perque
els olis essencials i els altres components, com els fixadors, son molt
solubles en compostos organics. En termes practics quan s’ha de realitzar un
perfum, es mescla una petita part d’aigua i unes substancies fixadores en
alcohol etilic i es deixa reposar perqué l'aroma caracteristic de I'alcohol
s’esvaeixi minimament. Per neutralitzar aquest inconvenient també es poden
utilitzar com a dissolvents olis vegetals com els d’ametlla i de coco. L’'aroma
no sera tan intens com en un perfum fet amb alcohol, pero la fixacié sera molt
més potent, ja que tenen una volatilitat molt més baixa i no cal afegir fixadors

addicionals.

Fixador: substancia que dins I'estructura compon un percentatge molt petit,
pero té una gran utilitat, ja que serveix per a reduir la mitjana del grau de
volatilitat, compost per les substancies aromatiques i el dissolvent. D’aquesta
manera el perfum redueix el seu inconvenient de la poca persisténcia. Hi ha
molts tipus de fixadors, i poden ser amb olor propia o inodors, depéen de
'objectiu que busqui el perfumista, es poden classificar segons els seu

origen:

o Fixadors vegetals: moltes resines i gomes vegetals sén molt bons
fixadors. Aquestes substancies presenten components derivats de la
resina no volatils que fan perfectament de fixadors de I'aroma. També
hi ha proteines d’origen vegetal, que gracies a les seves propietats
guimiques, poden desencadenar processos que fan que I'aroma no es
volatilitzi com desenvolupar de forces de Van der Walls, enllagos

covalents o ponts d’hidrogen. | finalment, trobem olis essencials que
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amb una volatilitat molt baixa, ja actuen de fixadors a més de

proporcionar aroma a la composicid, com I'oli de fusta d’amarys.

o Fixadors animals: son els fixadors més antics, pero degut a la seva
escassetat i el seu elevat preu, actualment només s’'usen per a
perfums de gamma alta i sempre en molt poca proporcié. Alguns

exemples poden ser:

= Ambre gris: substancia obtinguda del catxalot en ingerir pops i
sepies.

= “Castoreo”: substancia que segrega el Castor fiber que manté el
seu cabell humit.

= Almesc: producte segregat per unes glandules situades sota el
coll del cabrit d’Almesc a I'Asia. Actualment s'utilitza el sintétic.

= Absolut de cera dabelles: s’obté de I'extraccid mitjancant

alcohol etilic dels pannells de cera d’abelles.

= Proteines d’origen animal: actuen de la mateixa forma que les

proteines d’origen vegetal.

o Fixadors sintétics: Productes quimics purs, obtinguts sinteticament,
com els ésters, o d'origen natural, com la glicerina. En general sén
substancies quimiques organiques amb unes propietats fixadores molt
potents. El seu preu no €s molt elevat tenint en compte que se n'usa
poc en la composicié del perfum. | seguidament, també podem utilitzar
els extractes concentrats de citrics, una massa solida que conté
diferents tipus de pectines, aquestes duen una gran quantitat de grups
hidroxil i carboxil que els faciliten la creacid de ponts d’hidrogen
causants de l'efecte fixador. | finalment igual que els fixadors vegetals,
hi ha substancies sintétiques aillades dels olis essencials que
presenten caracter fixador i que al mateix temps proporcionen aroma,

com el cas del farnesol o I'acetat de cedril (oli essencial del cedre).

o Normalment no s'’utilitza un sol fixador en el perfum, sind que moltes

vegades és una barreja de diversos, fins i tot de diferents tipus. Amb
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aixo el que es busca és una compatibilitat que produeixi la fixacio
desitjada amb la minima quantitat de fixadors, buscant el preu més
economic. Aix0 és important quan es fabriquen mils de litres de
perfum. Es habitual utilitzar fixadors sintétics amb una petita part de
fixadors naturals, a més a més, de fixadors que proporcionen un

aroma compatible amb I'estructura de la fragancia.

* Substancies aromatiques: els principals components de les substancies
aromatiques son els olis essencials (veure apartat 1, olis essencials). Pero
també hi ha l'absolut, una massa semisolida de color obscur amb un poder

aromatic meés gran que el de I'oli essencial.

3.4 Métode d’elaboracié d’'un perfum

Passem a descriure un dels métodes més facils per elaborar un perfum en un 10%
de concentracio de substancies aromatiques:

1. Normalment es comenca realitzant proves en petits recipients en que s’hi aboquen
uns 7-9 ml de dissolvent, alcohol etilic o oli vegetal, més aigua, depenent de
I'objectiu del compost aromatic.

2. A continuacié s’hi aboca el fixador o la composicié de fixadors, i algunes vegades
ni s’hi aboca a causa de la gran quantitat de notes de base.

3. | Finalment, hi anem dipositant les diferents gotes dels olis essencials. Es
preferible que es comencin abocant les gotes dels olis amb notes més baixes i
finalitzar amb les més altes. Després d’abocar cada gota cal revisar I'aroma de la
composicid, ajudats d’'un paper de filtre o basto de cotd, per veure que l'aroma
segueix el cami que volem. En total s’hi afegiran 20 gotes com a maxim (escala 1 ml

= 20 gotes), ja que aixo fara referencia al 10% de concentracié aromatica.

Si s'utilitza un dissolvent amb poca aigua, el perfum s’evaporara més rapid pero el
seu aroma sera meés intens. En canvi si el contingut d’aigua en el dissolvent supera
el 20% correm el risc que els olis essencials no es dissolguin del tot i aixo €s un
problema greu dins la composicié del perfum, després hauriem de recérrer a un

agent que augmenti la solubilitat dels olis i que el seu aroma sigui compatible amb el
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dels olis i que la proporci6 que n’aboquem no interfereixi en la composicié del
perfum.

Dissenyar un perfum de qualitat €és un procés lent que s’ha de repetir diverses
vegades fins que arribem a trobar la proporcido adequada de les essencies i que
aquestes s’ajustin a l'objectiu que li vulguem donar al nostre aroma. Al final de
realitzar la nostra composicié haurem de calcular els percentatges de les notes
aromatiques per veure si la volatilitat del perfum és la desitjada i realitzar un estudi
de com els diferents olis essencials es van difuminant entre ells o fan “salts”.
Finalment quan creiem que la composicié aromatica és la correcta, el perfum haura
de passar un procés de maduracio. Aquest procés consisteix en envasar el perfum
herméticament i deixar-lo reposar, un temps variable segons el perfum (normalment,
1 mes), en un lloc fresc, fins i tot refrigerat (4-6°) i en absencia de llum. Aixo servira
perque els ingredients de la mescla s’estabilitzen i els components insolubles es
dipositin al fons. Després es filtra i és quan el perfum presenta una composicié més
estable i una aroma més estabilitzat.

En el procés industrial es realitza un procediment una mica diferent. Primer es
fabrica un concentrat de les substancies aromatiques, compostes per olis essencials,
essencies sintetiques i extractes, i després del seu repos, maduracio i filtracio, es
dilueix en alcohol i aigua en la proporcio necessaria que tindra el perfum o colonia

que sortiran al mercat.

3.5 Dissenyar la composicié aromatica

A I'hora de dissenyar una composicié aromatica, ja sigui un sabd, una colonia, un
perfum, etc. Cal tenir en compte I'objectiu d’aquest i a qui va destinat. No és el
mateix realitzar una fragancia per una marca de desodorant de prestigi internacional,
que per el bany d’una familia de classe mitjana.

Primer de tot s’ha de definir la linia aromatica principal. Per aconseguir aixo s’han de
saber les preferencies aromatiques del destinatari, per exemple passant un
guestionari i que se seleccionin les aromes amb preferencia. A continuacié per
definir del tot 'aroma que predominara en la composicioO aromatica cal passar una
prova amb olis essencials per poder determinar quin sera el que ocupara la major

part de la fragancia. Un cop establerta la linia aromatica es realitzaran diferents
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prototips per anar corregint els errors gradualment (intensitat aromatica major o
menor, fons pronunciat o més persistent, menor separacié entre notes altes i
mitjanes, major harmonia entre notes, entre d’altres).

També s’han de tenir en compte I'existencia d’alguns factors addicionals que es
basen en l'objectiu de la composicié aromatica com poden ser I'aromaterapia per a
algun malalt, un repel-lent antimosquits o un atractiu pel sexe femeni. De fet, aqui
m’agradaria esmentar que les aromes exerceixen un fort efecte psicologic sobre les
persones. L'efecte pot ser molt variable, des d’'un simple record (a la casa d’algun
familiar, roba neta...), I'impuls per la predileccié d’'un producte (aliment, perfum...) en
base a la seva aroma, passant per un efecte excitant i d'atraccié. Tot aix0 és causat
per les propietats dels seus components quimics, determinades molécules activen
receptors del nostre organisme que son capacos de generar diferents efectes o
influencies en el nostre estat animic.

Finalment, el que defineix un aroma de qualitat i Unic sén les variacions que es van
afegint a la linia aromatica principal, mitjancant altres aromes. La clau de I'exit es
resumeix en triar una linia principal correcta i original, i crear unes variacions en
aguesta que formaran l'aroma perfecta. Aqui també s’hi afegeixen I'experiéncia,
I'originalitat i la técnica del perfumista, que faran que la composicié aromatica sigui

encara meés espectacular.

* La“marca personal”’ del perfumista

El perfumista sempre ha tingut i tindra unes preferéncies personals a I'hora de
crear una composici6 aromatica. Li agradaran unes certes aromes que
normalment anira repetint en les seves composicions, igual que un modus
operandi (manera personal de crear el perfum, técnica personal). Posar sempre
un mateix oli essencial, utilitzar sempre el mateix fixador i en la mateixa
proporcio, fer servir sempre la mateixa composicio pel dissolvent, etc. Aquestes
composicions fixes que s’aniran repetint gairebé sempre és el que se'n diu la
marca personal del perfumista i et permet associar el producte amb el seu
creador.

Aquesta marca personal pot ser donada perqué els perfumistes sempre utilitzen
treballs anteriors per estalviar temps o simplement s6n costums i preferéncies del
perfumista en questié. Moltes vegades, a la llarga, aixd pot desencadenar un

fenomen anomenat “fraccié neutra” , que significa que alguns components dins la
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composicié aromatica no tenen sentit o el seu significat no és gaire clar, i es pot

prescindir d’aquests. Normalment sempre s’intenta reduir aquesta “fraccié neutra”

al minim per optimitzar la produccio, reduint el nombre de components de la

fragancia.

3.6 Classificacié de perfums

Els perfums es classifiquen en 7 grups diferents d'acord amb les seves

caracteristiques aromatiques, aquests criteris van ser imposats per la Societat

Francesa de Perfumeria.

1. Tipus Hespeérides

Son perfums els quals predominen aromes de citrics com el de la Illimona,

taronja, mandarina, etc.

hespérides (Eau de Patou)

hespeérides floral chypre (Eau de Rochas)
hesperides especiat (Cacharel pour 'Homme)
hesperides fuster (Armani)

hespérides aromatic (Green water)

2. Tipus Floral

Agrupa tots el perfums que ens recorden un aroma de flors, ja sigui una flor

concreta com la rosa o el clavell, o una combinacié d’algunes.

Soliflora (Gardenia de Chanel)
soliflora lavanda (Lumiere de Rochas)
ram floral (Eternety de Calvin Klein)
florit vigorés (N°19 de Chanel)

florit aldéhid (Madame de Rochas)
florit fuster (Amarige)

florit fuster floral (Cool water de Davidoff)
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3. Tipus Falguera

Soén els perfums amb una determinada combinacié d’aromes de lavanda,

comi, molsa, cedre, etc. Aquest tipus de perfums son caracteristics de la

perfumeria masculina.

falguera (

falguera ambarina suau
falguera florida ambarina
falguera especiada (Ho Hang)

falguera aromatica (Lacoste)

4. tipus Chypre

Aquesta denominacio prové del perfum que va presentar Francois Coty al

1917. Va revolucionar el mén de la perfumeria i va crear aquest nou tipus de

perfum basat en notes aromatiques de Pachuli, molsa, estepa, etc.

Chypre

Chypre florit

Chypre florit aldéhid (Mystére de Rochas)
Chypre fruités (Yves Saint-Laurent)
Chypre verd

Chypre aromatic

Chypre de cuir

5. Tipus Fuster

Caracteritzats per tenir un aroma profund. Predominen les notes de fusta de

cedre sandal i pachuli. Pertanyen a la perfumeria masculina i se solen

combinar amb aromes de lavanda i citrics.

fuster

fuster conifera hesperides

fuster aromatic

fuster especiat (Egoiste de Channel)
fuster especiat de cuir

fuster ambari
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6. Tipus Ambari o oriental
En aquest tipus entren els aromes orientals, amb aromes calids i exotics.
- ambari florit fuster (Obsession de Calvin Klein)
- ambari florit especiat (Poison de Dior)
- ambari suau (Shalimar)
- ambari hesperides (Coco Chanel)

- semiambari florit (Opium de Yves Saint-Laurent)

7. Tipus Cuir
D’aquest tipus existeixen molt pocs perfums. Son els que et recorden a l'olor
de cuir o a aromes com el del tabac la fusta cremada o fumada. En aquests
perfums la primera impressié olorosa és de tipus floral.
- cuir
- cuir florit

- cuir tabac

3.7 Elaboracio d’'un perfum propi (part practica)

1. Introduccio:

En aquest apartat descriuré I'elaboracio d’un perfum propi en base alcoholica i en
una concentracio d’'un 10% en substancies aromatiques. La composicié aromatica és
basa en l'estructura estandard que s'’utilitza normalment en perfumeria, que és un
20% d’olis essencials de nota baixa, un 50% d’olis de nota mitjana i 30% d’olis de
nota alta. En aquest perfum afegirem també unes gotes de I'oli essencial de Clary
sage (Salvia sclarea) que aportara al nostre perfum un refinament de I'aroma global.
La linia aromatica que he utilitzat es basa en potenciar la tarongina i els citrics com a

aromes principals. | el fixador utilitzat sera la glicerina.

2. Objectiu:
Crear una composici6 aromatica d’elaboracié propia, que es pugui denominar

perfum, aconseguint un resultat optim amb mesures qualitatives.
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3. Material

alcohol etilic de 96°

aigua

glicerina

oli essencial de Sandal (Santalum album)

oli essencial de cedre (Cedrus libani)

oli essencial de canyella (Cinamomum zeylanicum)
oli essencial de lavanda (Lavandula angustifolia)
oli essencial de Clary Sage (Salvia sclarea)

oli essencial de farigola (Thymus zygis)

oli essencial de pi (Pinus sylvestris)

oli essencial de taronja (Citrus aurantium)

oli essencial de llimona (Citrus limonum)

oli essencial de menta (Menta piperita)

oli essencial d’eucaliptus (Eucaliptus glubulus)
esséncia de tarongina

comptagotes

recipient on dipositar la composicié

xeringa
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4. Recepta
El compost tindra 10 ml de volum i la composicid sera la seguent:

Taula 2. composicié del perfum

Composicio:
1. Alcohol etilic 96° 7 mi
2. Glicerina 1ml
3. Aigua 1 mi
4. Substancies aromatiques 1mi

Amb aquesta composicidé crearem el 10% de concentracid de substancies
aromatiques que conformen el perfum. Utilitzem alcohol etilic perque els olis
essencials hi s6n molt solubles i una petita part d’aigua per disminuir la seva
volatilitat. La glicerina s’'usa com a fixador de les substancies aromatiques, i €s molt
recomanat per perfumistes aficionats ja que es inodor i no interfereix en I'aroma com

fan altres fixadors.

5. Procediment

1. Abans de realitzar la composicié aromatica es prepara el dissolvent, format
per I'alcohol etilic, la glicerina i l'aigua, i es deixa reposar durant unes hores
perqué 'alcohol perdi minimament el seu olor caracteristic. Ja tindrem 9 ml.

2. A continuaci6, afegirem el mil-lilitre que falta de substancies aromatiques.
Utilitzarem al relacié 1ml = 20 gotes d’oli essencial, aixi podrem jugar amb les
proporcions dels olis essencials i corregir aquestes proporcions fins a obtenir
I'aroma desitjada. Recordem que hem de realitzar I'estructura estandard dins
el perfum, per tant abocarem 4 gotes de notes baixes (20%), 10 gotes de
notes mitjanes (50%) i 6 gotes de notes altes (30%). Es preferible que
aboquem les gotes d’'una en una, ascendint de les notes baixes a les altes i
anar comprovant periodicament 'aroma que adopta la composicio.

Notes baixes: sandal, canyella i cedre
Notes mitjanes: lavanda, clary sage, farigola, pi i tarongina

Notes altes: taronja, menta, llimona i eucaliptus
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Taula 3. proporcions amb gotes dels olis essencials

Olis

cssencials F1 F2 F3 F4 F5 F6
Sandal 2 1 1 2 1 2
Cedre 1 3 3 2 3 2
Canyella 1 0 0 0 0 0
Lavanda 3 2 2 4 5 5
Clary sage 1 1 1 1 1 1
Farigola 1 0 0 0 0 0
Pi 2 3 3 2 2 1
Tarongina 3 4 4 3 2 3
Taronja 1 4 2 1 2 1
Llimona 2 0 1 1 1 2
Menta 2 2 2 2 1 1
Eucaliptus 1 0 1 2 2 2

3. Analitzem els resultats qualitativament des del meu punt de vista.

6. Analisi dels resultats

Observacions de les dissolucions preparades:

F1.

Notes baixes: es nota una forta olor a canyella que tapa les altres
aromes.

Notes mitjanes: la canyella, tot i que continua tenint el protagonisme de
'aroma, ara predominen les olors de lavanda, tarongina i pi,
possiblement massa olor a herbes.

Notes altes: I'olor a citrics predomina, tal i com buscavem.

Conclusio: forta olor a canyella que no s’escau per la composicio

aromatica i es després una olor a herbes, que no és el que buscavem.
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F2.

F3.

F4.

F5.

F6.

Notes baixes: hem tret la canyella i ara es nota una olor més suau entre
el cedre i el sandal.

Notes mitjanes: potenciem la tarongina i el pi, i traiem gotes a la farigola
i la lavanda per treure la olor a herbes.

Notes altes: provem de potenciar molt la olor a citrics amb la taronja.
Conclusio: predomina massa la olor a taronja i s’aboleix I'error de la

canyella.

Notes baixes: igual que en la F2, es nota una olor suau i profunda
Notes mitjanes: idéntiques a la F2

Notes altes: corregim l'error de la taronja i també hi afegim llimona i
eucaliptus com en la F1.

Conclusio: olor caracteristica dels citrics, segurament perfum femeni.

Notes baixes: olor fluixa

Notes mitjanes: aroma complert, barreja entre lavanda i tarongina,
potser una mica massa olor a herbes.

Notes baixes: Barreja d’olors no es distingeix quin predomina. L’oli
essencial de taronja no es dilueix bé.

Conclusio: olor fresca i sintetica amb cap aroma predominant.

Notes baixes: olor profund de cedre i de fusta

Notes mitjanes: olor fresca i amarga alhora, potser per voler potenciar
la lavanda.

Notes altes: olor fresca i a camp obert, amb to citric.

Conclusio: Tot i voler potenciar la lavanda encara queda una mica

dissimulada i també es percep un to amarg de fons (cedre).

Notes baixes: olor debil i profunda a fusta

Notes mitjanes: aroma fresca, pero alhora suau.

Notes altes: no destaca cap olor en concret per0 €s una olor molt
fresca

Conclusio: igual a la F5, tot i potenciar la lavanda queda amagada i té

un refinament correcte.
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7. Conclusié

Hem pogut realitzar un perfum amb una composicié aromatica prou correcta. Com a
critica puc dir que és un perfum molt poc persistent per la debilitat de les notes de
base, perd produeix una olor molt intensa en els primers minuts que decau massa
rapidament. També hauria d’haver utilitzat algun altre fixador per potenciar aquest
defecte i donar algun toc més a la composicio. En resum, s’ha aconseguit I'objectiu
tal i com s’esperava, pero potser no he seguit gaire la linia aromatica establerta i
aixo ha fet que el nombre de proves per aconseguir la composicié aromatica correcte
hagi estat més gran.

La perfumeria és una cosa molt subjectiva i molt qualitativa, no puc determinar si el
perfum és “bo” 0 no ja que no soc un expert. Pero des del meu punt de vista, crec

humilment que fa bona olor.
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4. Conclusions

La conclusio principal d’aquest treball de recerca és que m’ha ajudat a descobrir un
mon, el qual m’agradaria dedicar-m’hi de gran. Abans de fer aquest treball no sabia
que estudiar després de batxillerat, m’agradaven les ciencies pero no els hi veia
sortides laborals que de veritat m’agradessin i precisament per aixo vaig escollir el
tema de la perfumeria, per saber com seria treballar en una de les possibilitats del
mon laboral cientific. | la resposta €s que m’ha agradat i possiblement si en provo
d’altres també m’agradaran. | com a resultat puc dir, que l'any que ve estaré
estudiant a una universitat, un grau de ciencies.

Deixant de banda les aspiracions personals, les conclusions del treball s6n que no
he pogut realitzar I'objectiu del treball tal i com m’esperava. L’extraccido de les
essencies ha resultat ser tan complicada que practicament puc dir que no n’he pogut
extreure cap fruit positiu. D’altra banda, si que he pogut realitzar el perfum propi pero
amb esséncies comprades, ja que no n’he pogut extreure. Finalment, puc concloure
amb objectivitat que el resultat del treball, tot i tenir alguns entrebancs ha estat

positiu, ja que he aconseguit el que m’he proposat, un perfum de férmula propia.
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