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1.- INTRODUCCIO: VIGILA AMB EL SOL!
Aquest ¢s el concepte que estem farts d’escoltar cada cop que sortim de casa durant I’estiu.
Ens persegueix cada cop que sortim a la platja o a la piscina per gaudir del dia. Perd no per
qualsevol motiu, sin6 perqué cada cop el percentatge de problemes provocats per
I’exposicio al Sol va en augment. Tant a Espanya, com a tot el mon, les temperatures i la
intensitat de les radiacions solars cada cop son majors. El deteriorament de la capa d’0z6
també resulta perill6s perque serveix de filtre pels raigs ultraviolats, perd ningu diu que no
hem de prendre el Sol, ja que el bon temps ens hi convida. A part, aquest té beneficis per
I’organisme, com ara: la sintesi de vitamina D que s’emmagatzema en els teixits grassos.
Pero aixo si, encara que podem sortir beneficiats, s’han de prendre moltes precaucions
durant aquests dies d’estiu. La principal precaucido que
ens pot resultar mes util i efectiva és 1I’ts de protectors
solars. Com que els protectors son uns productes que es
2 rA troben per cada raco pel qual passem durant I’estiu
haal | (farmacies, supermercats, hipermercats, ...) vaig pensar:
—| perque no em proposo durant un seguit de mesos a

investigar molt més sobre aquests productes?

Pero escollir el tema del treball de recerca no em va ser gens facil. Inicialment em van
proporcionar 1’oportunitat de realitzar el meu treball de recerca amb I’ajuda del programa
ARGO, la qual cosa podia resultar molt interessant. Amb I’ajuda d’aquest programa de la
UAB, volia escollir un tema que pogués ser original i que em permetés realitzar una gran
part experimental i sobretot que em cridés I’atencid, ja que hauria de conviure-hi durant
molts mesos. Després d’una reunié conjunta amb el tutor del programa ARGO, em vaig
decantar per un tema relacionat amb la dificultat cardiaca i I’infart. E1 meu treball s’hauria
de titular autopsia forense o infarts i insuficiencies cardiaques, pero no ha estat possible de
desenvolupar pergué en Santiago Crespo, el meu tutor extern corresponent de la UAB, va
estar una temporada de baixa i sense ell no era possible obtenir el material necessari (tant

Ilibres com material per desenvolupar la meva part experimental).

Malgrat aix0, no ens vam quedar amb els bracos plegats i van intentar trobar un altre cami
que ens permetés obtenir un bon treball de recerca, ja que davant d’una primera opcid
sempre s’ha de tenir un pla B per si de cas. Davant d’aquest pla B pero, haviem de tenir

molt en compte les limitacions que ens trobariem pel cami, tan relacionades amb el temps



com amb els recursos disponibles, ja que a causa d’aquesta situaci6 ens trobavem a mitjans
de juny. Abans d’escollir el tema principal, vaig pensar en altres idees, pero per diferents

complicacions de disponibilitat de recursos i dificultats, les vaig deixar de banda.

La idea i I’interés del treball va sorgir realitzant la meva estada a I’empresa, concretament
treballant a una de les farmacies del poble. Aix0 va ser aixi, ja que I’encarregada de
dermatologia de la farmacia, em va guiar i em va explicar un gran ventall de coses
relacionades amb la pell durant tota la meva estada. La major part de la feina vaig haver de
realitzar-la juntament amb ella mateixa. Es aqui quan em va comencar a interessar el mon
dels protectors solars que abasta un gran ventall de conceptes més interessants del que
pensem. Pero alhora és un mén on considero que les investigacions son escasses, igual que
els resultats rigorosos. En parlar i exposar la meva idea al meu tutor del Treball de
Recerca, aquest em va proposar estudiar i realitzar uns experiments que permetessin
determinar I’eficacia de diferents protectors solars depenent de la quantitat de radiaci6 UV
que hi arribés. Obviament, a I’hora de realitzar un treball de recerca hem de seguir els

passos del métode cientific. Ara bé, més enlla d’aquest, particularment pensava que:

Potser tots els protectors solars protegeixen de la mateixa forma davant de les radiacions
solars, la qual cosa va suposar la creaci6 de la meva hipotesi inicial. A 1’hora de comengar
a pensar en aquesta recerca, vaig haver de formular unes certes hipotesis més concretes per

afrontar el problema.

Per tal de poder concloure si aquests postulats
inicials eren certs o no, vaig realitzar la
present recerca. Una recerca que esta formada
per una part teorica seguida d’una part
practica d’on podré extreure les meves

propies conclusions sobre el tema i observar

si el plantejament inicial era cert 0 no.

Aquest treball esta dividit en tres parts. Una petita introduccié inicial de conceptes basics
sobre el tema, una segona part que consta de cinc experiéncies realitzades per mi mateixa i
les conclusions finals. Dins del treball es troba en primer lloc la part tedrica on s’expliquen
els conceptes basics que formen la base del treball. Tot sequit, al treball practic és on es
troben les experieéncies que m’han permes arribar a saber si les meves hipotesis inicials

eren certes o falses. Finalment, trobem les conclusions que considero que és el punt més
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important de tota la meva recerca, ja que és on veritablement es plasmen tots els conceptes

sintetitzats durant aquests mesos de molt de treball.

1.1.-OBJECTIU A ASSOLIR
Com totes les coses que realitzem, dins del meu Treball de Recerca també m’he proposat
un objectiu a assolir durant la seva realitzaci6. Aquesta fi consisteix en realitzar un estudi

rigor6s mitjancant el qual podré concloure si la meva hipotesi inicial era certa o falsa.

1.2.- HIPOTESIS DEL MEU TREC

“Potser tots els protectors solars actuen de la mateixa forma”

Aquesta es la meva hipotesi inicial, pero a mesura que he anat endinsant-me i investigant
sobre el tema, a partir d’aquesta general, m’he formulat d’altres, que mitjangant la meva

part practica, resoldré. Aquest son les seguents:

e A mesura que el FPS augmenta, potser la seva proteccié augmentara davant
d’una exposicié solar prolongada.

e Els protectors solars de diferents marques pero amb el mateix FPS (FPS 30) ,
potser protegeixen de formes diferents.

e Encara que els protectors solars d’una mateixa marca i un mateix FPS tinguin
diferents textures, potser protegiran amb la mateixa eficacia.

e La millor marca de crema solar amb un FPS 50+ potser és la més cara.

e Un protector solar casola potser protegeix igual que un d’industrial.



2.- CONCEPTES TEORICS

Sensible i resistent, la nostra pell ens envolta, ens protegeix. Resistent a I’intens vent i al
Sol ardent, repara les nostres ferides. Sent les nostres emocions i els beneficis del Sol. Es la
millor aliada i protegeix tot el nostre organisme.

Observant 1’anatomia de la pell i analitzant punts amagats d’aquesta, he decidit realitzar

una recerca sobre diferents aspectes del principal organ de I’organisme, la pell.

2.1.- QUE ES EL QUE ANOMENEM PELL HUMANA?
La pell és una membrana gruixuda, amb
diverses estructures annexes, que recobreix
la superficie del cos per aillar I’organisme
del medi que [D’envolta. Recobreix

aproximadament gairebé 2m?, una massa

aproximada de 5 kg, aixi representant un 1/6

de la nostra massa corporal. La pell és un element que varia en cada especie, per aquest
mateix motiu anatomicament es prenen com a referencia les mesures estandards de la pell
humana. Qualsevol alteracid en el funcionament o en I’aspecte d’aquesta pot tenir
conseqliencies importants en la salut. La majoria de problemes i alteracions que es
presenten en la pell pero, es limiten a ella mateixa. Malgrat que en alguns casos, la pell té
la capacitat de revelar malalties o alteracions que pateixen altres organs, realitzant aixi la

funcié de representar la cara visible d’algunes malalties o alteracions.

La pell no només pot ser considerada un simple embolcall corporal que ailla I’organisme
del medi extern, ja que li corresponen funcions diverses i variades que converteixen la pell
en I’0rgan més gran i important del cos huma fent que aquesta vagi molt més enlla d’un

simple embolcall. La pell també és coneguda com a sistema tegumentari*

2.2.- FUNCIONS DE LA PELL HUMANA

Entre les seves funcions més rellevants destaca:

e Proteccio I’organisme enfront de diversos agents externs, actuant com a primer

element defensiu del cos huma contra bacteris i virus.
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Contribueix a mantenir integres les estructures de I’organisme, impedint que cops o
talls danyin organs vitals (com ara els ronyons i el cor) desenvolupant la seva
funcié com una mena de “barrera”.

Actua com a sistema de comunicacié amb I’entorn per tal d’informar a 1’organisme
del medi que I’envolta i les seves variacions.

Eliminar substancies de rebuig corporal, com les cél-lules mortes i substancies
mitjancant la suor.

La pell considerada sana (només aquesta) participa de forma activa en I’ajuda de la
regulacié de la temperatura corporal per tal que aquesta es mantingui entorn els 37°,
adequada per al funcionament cel-lular i fins i tot, participa en la regulacié del medi
intern.

S’encarrega de prevenir la perdua d’aigua, la deshidrataci6 1 evita que ’aigua de
I’exterior es filtri cap a I’interior del cos huma.

Impedeix gracies a la sintesi de melanina, que les radiacions nocives provinents del
Sol afectin les cél-lules de ’epidermis, aixi provocant cancer de pell.

Desenvolupa la funcid6 d’organ sensorial, ja que a aquesta es troben les
terminacions nervioses encarregades de percebre els estimuls i el sentit del tacte.
Un sentit que ens proporciona I’anomenada capacitat sensitiva que reconeix des del
toc més suau fins al dolor. Aixo si, la capacitat sensitiva de la pell no és igual en
totes les parts del nostre cos, ja que existeixen zones que presenten una major
sensibilitat que d’altres, com ara: arees com els llavis i les orelles sobn molt més

sensibles que d’altres.

— e — e TV,

el
defensa contra
organisme i les agressions

externces.

S elements nouus

Fig 1. Resum funcions de la pell . Font: B. Braun Espafia \
per al

11




2.3.- ANATOMIA DE LA PELL HUMANA

La pell humana, un organ dinamic que canvia
constantment, és estudiada en corrents mediques,
com ara; la dermatologia. Aquesta es compon per
tres estrats principals: EPIDERMIS (la més
’ . externa), DERMA (mitjana) i HIPODERMA (la més
} * = : profunda). En conjunt, constitueixen una membrana

gruixuda, resistent i flexible (veure annex 2).

També presenta altres estructures formades per
cel-lules diferenciades, com els fol-licles pilosos,

glandules* sudoripares, glandules sebacies, que

també desenvolupen diversos papers en la seva

Eig t2 IE'\;:_fatS de la pell. funcio global i reben el nom d’annexos cutanis.
ont:

2.3.1.- Epidermis

Es la primera capa externa de la pell

que podem veure i tocar de g _ — : Epidermis

I’organisme amb una grossor mitjana
de 0,1 mm. Aquesta esta formada per

cel-lules epitelials* adherides entre si

Fig 3. Localitzacio epidermis
Font:Eucerin

que proporcionen una resistencia
significativa. En els teixits epitelials a

diferéncia d’altres teixits, aquests no contenen cap mena de substancia que uneixi les
cel-lules ni tampoc vasos sanguinis. La seva funci6 és protegir I’organisme contra toxines,

bacteris i impedir la perdua de liquids.

L’epidermis es coneix com la primera capa on no trobem la preséncia de vasos sanguinis i
per aquest mateix motiu els nutrients hi arriben mitjancant els vasos sanguinis del derma.
Ho fan per un procés anomenat difusio*, mitjangant el qual s’espargeix una substancia
qualsevol d’un espai cap a un altre de diferent (aquesta accid es duu a terme mitjangant el

fluid que es troba present).
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El teixit format per cél-lules epitelials que

dona lloc a I’epidermis, esta format per cinc

capes de cél-lules, cadascuna d’elles amb

Capatansparent | caracteristiques especials. No faré referencia

Capazranulosa | a les quatre capes de I’epidermis, ja que no

prenen una figura rellevant dins de la meva

recerca (la capa espinosa, la capa

Capa espinosa
granulosa, la capa transparent i la capa
cornia). La capa basal pero, desenvolupa
2 Capa basal un paper fonamental.

Fig 4. Capes epidermis. Font: Viquipedia
La capa basal es tracta de la capa cel-lular més profunda, que consta d’una filera de
cel-lules disposades verticalment. Aquestes cel-lules mantenen una activitat reproductora
constant. Cada vegada que n’hi ha una que es reprodueix, €s generada una altra cel-lula
que es desplaca a un nivell més superficial. Igualment, les noves cél-lules que es formen
van empenyent les que son al damunt i les fan pujar de nivell. En definitiva, durant aquest
procés les cel-lules passen a formar part de les altres capes cel-lulars que constitueixen

I’epidermis.

D’altra banda, a més de les cél-lules epitelials que formen cadascuna de les anteriors capes
esmentades, també trobem altres cél-lules i elements encarregats del correcte funcionament

de I’epidermis. Els més importants son les segtients:

Fig 5. Anatomia epidermis. Font: Bioderma
13



UNIO DERMOEPIDERMICA: és una fina linia que separa la dermis de
I’epidermis, perd principalment reforca la cohesid entre aquestes dues capes
anteriors. Es també un filtre pels nutrients i elements metabolics presents a la sang

que han d’arribar a I’epidermis mitjangant la dermis.

QUERATINOCITS: sén les cél-lules principals i més importants de 1’epidermis.
Aquestes representen un 80-90% de les cél-lules epidérmiques i son creades a la
capa basal, la capa més interna de I’epidermis. Els queratinocits pateixen un procés
de maduracié on migren verticalment i progressivament, perden el seu nucli i una
gran quantitat d’aigua. Igual que totes les cel-lules del nostre organisme, arribara un

moment en el qual aquestes moriran i rebran el nom de cornedcits.

CORNEOCITS: cél-lules que formen 1’estrat corni o el que coneixem com a pell
morta. Tots ells es mantenen units gracies al ‘“ciment intercorneocitari”. EIS
corneocits segueixen un procés mitjancant el qual arriben a la superficie de la pell
provocant la descamacio, com per exemple la descamacié provocada per una

cremada solar.

CIMENT INTERCORNEOCITARI: és un fluid format per lipids, incloent-hi
ceramides”, colesterol i acids grassos lliures pel nostre organisme. La seva principal
funcid és impermeabilitzar la pell per tal que aquesta pugui desenvolupar

correctament el paper de barrera protectora contra infeccions.

FILM HIDROLIPIDIC: film impermeable que es troba a la superficie de la pell.
Es una emulsié natural d’aigua i lipids (tal com el seu nom bé indica) que protegeix

la pell i evita la pérdua d’aigua que pot provocar la nostra deshidratacio.

MELANOCITS: son cél-lules fixes que es troben intercalades entre els
queratinocits de la capa basal. La funcié dels melandcits és protegir la nostra pell
davant d’un factor molt important que és el Sol, provocant aixi la sintesi de
melanina®. Per tant, els melanocits son cél-lules encarregades de sintetitzar

melanina amb 1’objectiu de protegir la pell davant de les radiacions solars.
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10.
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CEL-LULES DE LANGERHANS: cél-lules que presenten un aspecte semblant al
dels melandcits, perod aquestes es troben en uns nivells més alts de ’epidermis.
Formen el sistema de defensa immunitari de la pell protegint-la davant de virus,

bacteris i fongs.

CEL-LULES ESCAMOSES: cél-lules primes i planes que formen la capa superior

de I’epidermis.

CEL-LULES BASALS: cél-lules rodones localitzades sota les cel-lules escamoses.

AQUAPORINA: les “aquaporines” son els canals a través dels quals 1’aigua
circula per I’epidermis. Aquests es troben a les membranes dels queratinocits. La
funcio desenvolupada per les “aquaporines” €s essencial, no només per transportar
aigua per tot aquest espai, sin0 que també sals minerals i vitamines essencials per a

la nostra pell (principalment perqué la pell humana no esta vascularitzada).

NMF (Factor Natural d’Hidratacié): son molecules, com ara: aminoacids,
proteines, ions, cations, anions, ... Capacos de retenir aigua a ’estrat corni. Tot
aquest gran ampli conjunt de molécules es troben dintre del “ciment

intercorneocitari” i dels corneocits.

VEGF (Factor de Creixement Endotelial Vascular): parlem d’una proteina
produida pels queratinocits com a resposta a una inflamaci6. La VEGF és capa¢
d’estimular el creixement de nous vasos sanguinis, aixi com pot unir-Se a ells i

provocar la vasodilatacié*.
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2.3.2.-Derma

El derma, localitzat sota I’epidermis, és la
columna vertebral de la pell i la responsable de la
seva consisténcia, elasticitat, tonalitat i

Derma

aparenca general. El punt més important del

derma és que conté vasos sanguinis, glandules i

terminacions nervioses.

Fig 6. Localitzacio derma.

L’epidermis i el derma es mantenen unides per la X
Font: Eucerin

membrana basal, una capa de proteines i diferents

substancies quimiques.

L’espai que queda entre les cél-lules i les fibres del derma és ocupat per una substancia
intersticial, és a dir, un compost quimic complex. Entre les més abundants es troba 1’acid
hialuronic 1 per aquest mateix motiu es diu que la pell conté un 70% d’aigua que es troba al

derma lligada a macromolécules presents al substrat dérmic, com ara: 1’acid hialuronic.

Principalment el derma esta format pels segiients organuls:
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VASOS SANGUINIS*: proporcionen a la pell els nutrients essencials per a que
estigui sana. Com a petit apunt, dir que com més a prop estiguin de la “uniod

dermoepidérmica”, més petits seran.

FIBROBLASTS: cél-lules principals que formen el derma. Aparentment, son
aplanades i allargades. Els fibroblasts son els encarregats de sintetitzar les fibres i la

majoria de components de la dermis: col-lagen, elastina i matriu extracel-lular.

FIBRES DE COL-LAGEN: sén les més abundants i proporcionen la resisténcia
mecanica de la pell. Aquestes estan formades per la proteina col-lagena formant
conjunts gruixuts i disposats horitzontalment i paral-lelament a la superficie de la
pell.

FIBRES D’ELASTINA: son menys abundants que les de col-lagen i proporcionen,
com el seu nom bé indica, elasticitat a la pell. Aquestes estan formades per la

proteina elastina*.

FIBRES NERVIOSES*: travessen la dermis i algunes arriben a I’epidermis. SOn

les fibres responsables de la sensibilitat cutania.

SUBSTRAT DERMIC: gel majoritariament format per aigua i altres substancies

dissoltes. Aquest és I’encarregat d’envoltar la resta de components de la dermis.

2.3.3.- Hipoderma

L’hipoderma, també coneguda com a “subcutis”,
és la capa més profunda de la pell constituida per
un teixit adipo6s, format per cél-lules anomenades
adipocits*. Aquestes es caracteritzen per la

capacitat de sintetitzar i emmagatzemar greixos

formant una matriu de diferent grossor en funcio

Fig 8. Localitzaci6 hipoderma
Font: Eucerin

de la zona del cos. El gruix i la localitzacié de
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I’hipoderma varia molt d’una persona a una altra, perd majoritariament en homes ¢és a la
part superior del cos mentre que en dones a I’inferior. Consisteix en una gran reserva
d’energia i nutrients del nostre cos, pero també proporciona absorcié dels cops aillant el

cos i té una funci6 termoreguladora per tal de mantenir la temperatura corporal.

2.4.- ALTRES ELEMENTS DE LA NOSTRA PELL
La composici6 de la pell varia en cadascuna de les especies existents, per aquest mateix
motiu anatomicament s’ha agafat com a referéncia les mides estandard de la pell humana,

tal com s’ha indicat anteriorment.

La pell cobreix de forma continua el cos, tot i que en algunes zones la seva estructura i
composicié pot variar i de fet, ho fa. Per exemple, les arees petites i delicades com les
parpelles, estan recobertes d’una pell mot fina, amb una epidermis prima. La pell més
gruixuda és la que pateix més exposicio a la friccié i combats amb el medi extern que ens
envolta, com és el cas de les plantes del peu i els palmells de les mans. Pero aixo si, la pell
humana esta constituida per tres capes, I’epidermis, el derma 1 la capa subcutania,

coneguda com a hipoderma. Altres elements importants de la pell inclouen Taula 1:

Terminacions
nervioses lliures

Epidermis

Cerma

Hipoderma

Corpuscle de
Vater-Pacini Carpuscle de Ruffini

Corpuscle de Krause Corpuscle de Meissner

Fig 9. Estructures annexes pell ~ Font: Blog Els Sentits
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e Follicles capil-lars: espai on cada cabell neix, creix i es desenvolupa
independentment de la resta. Cadascun d’ells esta format per una arrel on neix el
cabell i per on rep els aliments necessaris mitjangant el flux sanguini.

e Glandules sudoripares: annexos cutanis especialitzats en la secreci6 de suor, un
liquid format per aigua, sals i diversos elements quimics. Les glandules* es
distribueixen per tota la pell que recobreix el nostre organisme.

e Terminacions nervioses sensitives lliures: sén les parts terminals dels nervis
situats fonamentalment en 1’ambit del derma. Les terminacions nervioses recorren
tota la pell i son les responsables de les sensacions cutanies, com ara: la calor i el
fred.

e Corpuscle de Krause: proporciona la sensacio de fred.

e Corpuscle de Pacini: ens aporta una sensacio de pressio.

Corpuscle de Ruffini: estructura que registra la calor.

Corpuscle de Merkel: registre el tacte superficial.

e Corpuscle de Meissner: Son receptors sensorials que s’allotgen sota de 1’epidermis.
Aquests receptors sensitius permeten percebre els contactes lleugers com ara els

O O

tocaments, frecs, vibracions o els objectes en rapid moviment sobre la pell (una
mosca, per exemple).

e Terminacions nervioses: sén, al mateix temps, termoreceptors sensibles al fred i a
la calor, i a més a més, receptors sensorials del dolor que capten els estimuls

dolorosos.

Funcio Localitzacié
Pressid Epidermis inferior
Corpuscle de Meissner Pressio Derma superior
Corpuscle de Krause Receptor sensorial sensible al Derma
fred
Estirament Derma
Terminacions nervioses Frec de contacte Epidermis, tot el derma
sensitives Iliures Temperatura i dolor

Corpuscle de Pacini Vibracio Hipoderma

Taula 1. Estructures annexes a la pell i funcions. Font: Elaboracié propia
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2.5.- CARACTERISTIQUES DE LA PELL

2.5.1.-Queé és el que vertaderament provoca la pigmentacio de la pell?
El color de la pell esta definit per tres substancies acolorides o pigments:

1 CAROTE: és un pigment ataronjat que es

. HC CHy  GCHs CHs FeC
troba en algunes plantes com la pastanaga i N W g
CHs CHs CHy HsC CHs

té tendencia a acumular-se en I’estrat corni,

aixi com en el teixit gras de ’hipoderma. Fig 10. Estructura quimica carot.
Font: Viquipédia

2 HEMOGLOBINA: és el pigment vermell dels globuls

vermells de la sang i li donen un color rosaci a la pell de les
e, :{_‘\ 45"(_-":; - - .
<1 IS persones amb pell clara al circular pels capil-lars del derma.
HCJSF N\ & \\CH s - . e -
=y ¢ Aquesta és particularment molt significativa en les persones que
o o O C S0 f
CHE A tenen poca melanina, la qual cosa comporta que la seva

epidermis sigui quasi transparent.
Fig 11. Estructura quimica hemoglobina.
Font: Viquipedia

3 MELANINA: aquest és I’tnic pigment fabricat a la pell i el
seu color va des de groc a marré fosc fins a negre. Les /'I“\Hz
b pell fi dueixen i la pell mé N7 SN
persones amb pell fosca produeixen i retenen a la pell més |
. - , BN
quantitat de melanina i de color més fosc, encara que en  H,N~ N~ “NH,

general, totes les persones tenen la mateixa Fig 12. Estructura quimica melanina.

quantitat de melanocits. Font: Viquipedia

PASTILLES | CREMES
AUTOBRONZEJADORES

2.5.1.1.- Melanogeénesi: sintesi de melanina

Els pigments del color de la pell, especialment la
melanina, son sintetitzats per cel-lules pigmentaries
anomenades melanocits. Els melanocits, que estan
localitzats a D’epidermis (especificament a [’estrat

basal), sintetitzen la melanina que determina el color de
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la nostra pell, cabell i ulls. EI color de la pell de cada individu esta determinat pels seus
gens 1 per I’ambient del qual es troben envoltats i on es desenvolupen (principalment

I’exposicio al Sol). Per tant, del color de la nostra pell son responsables els melanocits.

La nostra pell pot canviar de color al reaccionar amb 1’exposici6é al Sol. Aquesta resposta
s’anomena bronzejat, una accié que té lloc quan la pell absorbeix una quantitat
determinada de radiacié ultraviolada (UV) i tot seguit la melanina és produida i transferida

als queratinocits enfosquint el color de la pell.

La melanina a la pell absorbeix 1 distribueix els raigs UV que arriben a ’organisme 1 ajuda
a protegir-la dels efectes nocius del Sol sempre que I’exposicid no sigui excessiva,
provocant aixi la pigmentacié de la pell humana. Llavors vist des d’aqui, el bronzejat és
una reaccio defensiva davant dels raigs UVA i UVB. Aquesta reaccio, que també pot

rebre el nom de melanogénesi, esta formada per un conjunt de fases que son les seglients:

EASE 1

comenca quan el Sol activa el melanocit per induccio pied
directa. Succeeix també una induccié indirecta, quan el queratinocit es
veu agredit pel Sol i produeix uns missatgers, anomenats radicals 45
lliures, que estimulen el melanocit, provocant aixi I’activacio de } J
I’enzim clau en aquest procés, la tirosinasa.

La sintesi de melanina es produeix al nucli del melanocit, exactament als melanosomes

(petites bosses amb melanina).

L-Tirosina L-Dopa Dopaquinona Melanina

0

Tirosinasa

EFASE 2

guan la melanina esta sintetitzada i formada, els melanosomes™* es

distribueixen cap als queratindcits a través dels melanocits.
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un cop dintre dels queratinocits, els melanosomes que
* contenen la melanina es col-loquen per sobre del nucli per protegir-lo com
un para-sol. Els pigments de melanina migren a la superficie de I’epidermis

durant el procés de renovacio cel-lular.

la melanina s’enfosqueix, tot provocant la pigmentacié 1 el
bronzejat de la pell. El maxim bronzejat s’aconsegueix al cap de tres
setmanes, quan les cel-lules carregades de melanina arriben a la part meés

externa de I’epidermis.

2.6.- ELS FOTOTIPUS
Des que naixem, tots tenim una capacitat d’adaptaci6 al Sol. Aquest és el nostre fototipus.
Com meés petita sigui aquesta capacitat (en tenen menys les persones de pell clara, o les

persones pél-roges), mes reduida sera la capacitat de resistir al Sol.

La classificacié del tipus de pell, coneguda com a fototipus, depén de la quantitat de
melanina a la pell de cada individu. Aquesta se sol avaluar d’1 a 6, és a dir, permet
categoritzar els individus de qualsevol color en sis fototipus. Es tracta d’un sistema de
classificacio basat en la sensibilitat d’una persona a la llum solar i la tendéncia tant a
la reaccio de la cremada solar com a la capacitat de bronzejar-se. Les persones amb
pell de tipus I i 11, estan exposades a un major risc de presentar lesions provocades per

I’exposicio als raigs solars, incloent-hi I’envelliment cel-lular, arrugues i cancer de pell.

També es coneix com la classificacio Fitzpatrick que va ser desenvolupada en 1975 per
un dermatoleg graduat a la Universitat Harvard, Thomas Fitzpatrick. Aquesta escala
categoritza la pell d'una persona depenent del seu color d’ulls, cabell, propensio al
bronzejat i la tolerancia a la llum solar. Per tant, reflecteix que la resposta a una mateixa

radiaci6 sera diferent segons I’individu que la rebi.
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A primera vista aquesta classificacid pot semblar poc 1util, perd s’utilitza en medicina i
cosmetica per tal que aquests professionals en salut i cosmetica, siguin capagos de
determinar el FPS ideal per a cada persona i la tendéncia de I’individu a patir cancer de
pell. La classificacio de Fitzpatrick també és una eina molt utilitzada en la investigacio
dermatologica sobre el color de la pell.

Per tant, els fototipus no s6n res més que una classificacio per saber la capacitat de la pell
en assimilar els raigs procedents del Sol o bé la classificacié de les respostes dels
diferents tipus de pells davant de la llum ultraviolada. Tot seguit, plasmaré els diferents

fototipus existents que van de 1’1 al 6 i son els seglients:

e Tipus I: Son persones amb la pell blanca, pél-rojos, d’ulls blaus i moltes pigues.
Presenten facilment cremades importants després d’exposar-se als raigs solars.
No es bronzegen mai. Comu en escandinaus i celtics. Necessiten una proteccio
maxima amb FPS (Factor de Proteccio Solar) 50+.

e Tipus Il: Persones rosses, amb ulls blaus o verds i presenten pigues. Aquestes es
cremen amb facilitat i en alguna ocasio concreta arriben a bronzejar-se.
Parlem de persones que necessiten una proteccido maxima amb FPS 50+.

e Tipus IlI: Tenen ulls grisos, cabells castanys, rarament es cremen i arriben a
bronzejar-se, només si aconsegueixen no cremar-se. Aquest també és conegut com
el fototipus més comu entre la societat europea que necessita una proteccié alta
amb FPS 30-50.

e Tipus IV: S6n morenos de pell i amb ulls marrons/negres. Aquestes persones
pateixen cremades minimes i es bronzegen molt rapidament sense cap mena de
problema. Necessiten proteccio moderada amb FPS 30.

e Tipus V: Tenen la pell fosca, ulls marrons/negres i els cabells negres.
Habitualment no es cremen i es bronzegen rapidament i d’un color molt intens.
Aquestes persones necessiten proteccido moderada FPS 30.

e Tipus VI: Correspondria a la raca negra, cabells i ulls negres. En alguna ocasio,
encara que no ho sembli, també poden arribar a cremar-se pero la probabilitat és
molt petita o gairebé nul-la. Per aquest mateix motiu es pot dir que es bronzegen

sempre i necessiten una proteccié minima FPS 15.
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Fig 13. Fototipus de la pell.
Font: Slide Share

/ 1 1%. I

CABELLS ULLS TENDENCIA APTITUD FPS
CREMADES BRONZEJAT

Pel-roig Blaus Constant +++ Nul-la 50+
Ros Verds/blaus Constant ++ Lleuger 50+
Castany Grisos Freqient Clar 30-50
Castany fosc Marrons Poc frequent Fosc 30
Negre Marrons fosc Excepcional Molt fosc 30
Negre Negres Mai Negre 15

Taula 2. Fototipus de la pell i reactivitat a la reaccié solar. Font: Elaboraci6 propia

2.7.- QUINS AGENTS PODEN MALMETRE LA NOSTRA PELL?

La pell és la nostra carta de presentacié. Li mostra a tothom la qualitat de la nostra
alimentacio, costums en excés i fins i tot, part de la nostra genética. Hi ha aspectes de la
nostra pell que son determinats pels nostres gens, com per exemple el color, com de grans
0 petits son els nostres porus, com de greixosa 0 seca és, ... La pell és un element opac,
flexible i molt resistent, ja que suporta el castig de molts agents externs que depenen del
medi en el qual ens trobem, com ara: emocions, el clima, ’edat i la salut. Perd aixo si,

existeixen factors tant interns com externs que afecten la nostra pell:
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e SON | DESCANS: Molts cops ens hem llevat i en
mirar-nos al mirall, tenim un aspecte cansat. Dormir
poc crea esgotament. La falta de descans provoca
I’aparicié d’arrugues i bosses sota dels ulls, perd 5 5"’ 7
també baixa la lluminositat de la pell. !
De la mateixa forma que la falta de descans no és
beneficidés per a la nostra pell, un bon descans, si
que ho és! El bon descans ens beneficia la cura de la
pell, ja que per tal d’ajudar a renovar-la, es necessita

un bon descans.

e ESTRES | EMOCIONS NEGATIVES: Emocions negatives com la pena,

I’ansietat, intranquil-litat 1 Destres, fan que les
hormones es  desestabilitzin. Un cop
desestabilitzades, aquestes emocions provoguen
I’envelliment de la pell abans de temps, estimulen
I’aparicid6 d’acne 1 fan aparcixer diferents
condicions en persones que tendeixen a patir
problemes relacionats amb la pell. Per aquest

mateix motiu és molt important controlar les

emocions 1 evitar 1’estres.

o ALIMENTACIO INCORRECTA: un excés de sucre,
cafe, greixos saturats i farines (aliments fets amb

farina blanca com ara el pa i arros) afavoreixen
I’aparicié d’acne, inflamacions cutanies i arrugues. En
aquest cas és molt important incloure a 1’alimentacio
vitamines, hidrats de carboni, minerals, proteines i

fibra, per poder mantenir la nostra pell sana, és a dir,

hem de consumir uns nutrients especifics dintre d’una

alimentaci6 variada i sense excessos.

25



e VICIS: els vicis comuns de la societat com el
tabac i I’excés d’alcohol danyen la pell, ambdos
produeixen efectes similars a la pell. Es reconeix que
aquestes substancies fan que la pell llueixi resseca i
estimulen la seva deshidratacié i inflamacio. Al
parlar de substancies toxiques, aquests Vvicis
malmeten la nostra pell, fan que la velocitat amb la

qual es renova sigui més baixa. Aquests vicis comuns

acceleren Denvelliment 1 acceleren 1’aparicio

d’arrugues 1 signes propis de I’envelliment.

e PRODUCTES QUIMICS: I’excés de sabo a la pell

la pot ressecar, ja que elimina la capa de grassa que
la protegeix de bacteris i virus. A més a mes,

perfums artificials poden irritar la nostra pell.

e SOL: entre els factors externs i nocius més coneguts
per a la pell son els raigs solars. L exposicidé continua al Sol
sense la proteccio adequada, és la principal causa que
provoca I’envelliment prematur de la pell, pero també la
deixa més sensible i deshidratada provocant aixi I’aparicio de

cancer de pell (perd en un llarg periode de temps).

El Sol no només danya la pell de forma superficial, sin6 que també danya les capes
internes. EI principal factor de risc son els raigs ultraviolats, que poden produir mutacions
a ’ADN de les cel-lules que s’acumulen durant anys. De la mateixa forma, I’envelliment
de la pell és majoritariament produit per I’exposici6 solar, pel mateix motiu que s’aconsella

I’Gs de protectors o bloquejadors solars durant tot el temps.

A causa de tot aix0, és molt important brindar-li a la nostra pell tota la proteccié que

necessita, perqué sempre estigui sana i radiant.
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2.8.- EL SOL

El Sol és I’astre més important perd a la vegada també és 1’agent extern i nociu més
conegut. Situat a 149 milions de kilometres del planeta Terra, el Sol és ’estrella més
propera a nosaltres formada per una barreja de gasos a temperatures molt elevades. Els més
de 60 elements es troben en forma d’atoms individuals i amb freqliéncia, ionitzats.
L’element més abundant és I’hidrogen, seguit de I’heli. Altres elements presents son

I’oxigen, el carboni, el nitrogen, el ned, el magnesi, el ferro, el silici i el sofre.

El Sol és el responsable de proporcionar la llum, calor i energia necessaria per als éssers
vius. La llum solar es descompon en diverses longituds d’ona ( a menor A, major energia )
que dona lloc a la presencia de diferents radiacions solars, de les quals tres arriben al
planeta Terra perd no totes, ja que les diferents capes de 1’atmosfera frenen les radiacions
nocives per al nostre organisme. Com mes energia tinguin, més perjudicials seran els danys
que provoquen a la pell. En aquest cas estem parlant d’unes radiacions molt energétiques

com per exemple els raigs UVC.

2.8.1.- Radiacions solars

El Sol es coneix com un element primordial per a la vida, ja que sense ell no seria possible.
Aquest astre, el més brillant pero, irradia una gran quantitat de radiacions solars molt
variades. Els seus noms i efectes seran diferents en funcié del tipus de radiacio, entre les

quals destaquen:

Tant la radiacio UVB com la UVA
poden conduir a I’aparicié del cancer

e ULTRAVIOLADA: segons la seva longitud de pell i deteriorament d’aquesta
mateixa. Fins on se sap, cap raig UV

d’ona odem distingir tres ans zones de
3
€s segur.

radiacions ultraviolades:

- ULTRAVIOLADA A (UVA): entre 320 i 400 nm. Entre el 30 i el 50%
d’aquests raigs arriben a nivells profunds de la dermis i son menys perjudicials
que els UVB perqué posseeixen menys energia. SOn les causants de
I’envelliment prematur de la nostra pell, les al-lérgies solars, el melanoma 1 les

cataractes oculars. Aquesta radiacié bronzeja la pell de forma immediata, pero
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aquest bronzejat desapareix amb rapidesa. Destacar que tenen la capacitat de

travessar els navols i cristalls.

ULTRAVIOLADA B (UVB): entre 280 i 320 nm. S6n radiacions que només
arriben fins a Uepidermis, la capa superficial de la pell. Les radiacions UVB
son els raigs més perillosos que arriben a la superficie terrestre. Aquestes son
els més energétics i el que comporten més danys, ja que poden danyar
directament ’ADN de les cél-lules de la pell i son els responsables de
’eritema’, les cremades solars i de I’aparicié del cancer de pell, efecte
perjudicial a llarg termini. En aquest cas, el bronzejat és conseqliéncia de la
sintesi de melanina, la qual cosa provoca que la pell trigui més temps a
bronzejar-se. Pero per I’altra part és més estable, és a dir, que no desapareix
amb rapidesa. Durant els dies nuvolats no hi ha molts, ja que no tenen la

capacitat suficient de travessar els navols.

ULTRAVIOLADA C (UVC): entre 200 i 280 nm. No arriben a la superficie de
la Terra. Son molt perilloses per a ’home 1 les absorbeix la capa d’oz6 de
I’atmosfera. Per aquest mateix motiu es diu que son radiacions mutagenes i

carcinogeniques, pero no son normalment una causa de cancer de pell.

Epidermis

Derma

Hipoderma

-
Font: Costaderm

Ll .

F,
_,d :1
f
O

Fig 14. Penetraci6

raigs UVAi UVB

RAIGS COSMICS. GAMMA | RAIGS X: s6n extremadament perillosos perod

estan retinguts per la capa d’ozo6 situada a I’estratosfera i per tant, no arriben a la
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superficie de la Terra. La capa d’0z6 forma una vertadera protecci6 contra els raigs

més perillosos del Sol, igual que fa amb els raigs UVC.

e ELS RAIGS VISIBLE nm i 780 nm): els raigs visibles son els raigs captats
pels nostres ulls que ens permeten veure. Aquests contenen tots els colors de I’arc
de Sant Marti, pero principalment els raigs visibles ens proporcionen un efecte

lluminoés i penetren fins a I’hipoderma.

e ELS RAI INFRAR 780 nm a Imm): A part de ser els responsables de
proporcionar una sensacié de calor, per la seva capacitat de penetrar fins a la capa
més profunda de la pell (’hipoderma), actuen produint un augment de
I’envelliment cutani. A més a més, podrien estar implicats en la carcinogenesi i
vasodilatacio. Per aquest mateix motiu s’arriba a dir que la radiacid infraroja pot

arribar a potenciar els efectes negatius de les UVB i UVA.

ULTRAVIOLADA VISIBLE INFRAROJA

No produe Donen calor i
UvcC |UVvB : noc potencien efectes
noclus UV
700

100 280 315 400

Fig 15. Espectre electromagnétic de la lllum solar  Font: Elaboraci6 propia

RADIACIONS LONGITUD D’ONA (nm) ENERGIA (J)

Raigs gamma 0,0005 - 0,14 20 15

Raigs X 0,01-10 20 g8
Radiacio UV 100 — 400

uvC 100 — 290 990 %

UVvB 290 — 320 750 e

UVA 320 -400 520 %

Llum visible 400- 760 255 ¢

Radiaci6 infraroja >700 42t

Taula 3. Espectre electromagnetic de la llum solar.  Font: Elaboracié propia
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“No totes les radiacions solars ens arriben a la superficie terrestre gracies a un
principal element protector, la capa d’oz6 situada a Destratosfera. Els raigs
cosmics, gamma, raigs X i UVC sén extremadament perillosos perd son els Unics
gue no ens arriben a la superficie terrestre gracies a la seva retenci6 provocada per

la capa d’0z6.”

2.8.1.1.- Radiacio Ultraviolada

L’exposicio a la radiacié ultraviolada €s un factor de risc principal per a la majoria de
malalties provocades pel Sol a llarg termini, com ara el cancer de pell. Encara que els raigs
UVA i UVB formen nomes una petita part dels raigs solars, aquests son la causa principal
dels efectes nocius del Sol a la pell. Els raigs UV danyen I’ADN de les c¢l-lules de la pell.
Els cancers de pell comencen a tenir lloc quan aquest dany afecta I’ADN dels nostres gens

que controlen el creixement de les cel-lules de la pell.

La llum solar és la font principal de la radiacié ultraviolada, pero aquesta no té sempre la
mateixa intensitat, sind que la intensitat dels raigs UV depen de diferents factors que son

els seglents:

L] 2

s la intensitat és més & els navols i la
elevada com més gran és ’altitud, ja que humitat absorbeixen les radiacions, pero
com més elevada és més es redueix la no totalment sinG que només un 90%
grossor de I’atmosfera que filtra la d’aquestes. Pero com més densa és, més
radiacié UV. La intensitat dels raigs UVB disminueix la radiacio UV (de 15 a 75%)
augmenta un 4% cada 100 m a partir de donat que és reflectida, absorbida i difosa
300 m. pels navols.

* en una mateixa estacio hi o la reflexié dels
ha diferent obliquitat dels raigs solars. A raigs solars varia segons la superficie i
mesura que ens apropem a 1’equador, la pot ser més o menys reflectida, la qual
radiaci6 solar UV es fa cada cop més cosa accentua el seu perill. En neu la
important i més forta. Als tropics, la reflexi6 és del 85%, en sorra seca del
radiaci6 és vertical pel qual, Ila 17%, en aigua del 5%, en herba del 3% i
il-luminacio solar és maxima. en asfalt del 2%.
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-0: com més a moment del dia, pero la intensitat de la
dalt es trobi el Sol, més intensa és la seva radiacio6 UVB és maxima entre les 12 i
radiaci6 UV. Aquesta varia segons el les 16 h.

2.8.2.- Exposicid6 solar, negatiu o positiu?

Exposicid al Sol. Tres simples paraules que descriuen perfectament el que fem durant els
dies d’estiu, exposar-nos i estar al Sol. La llum solar i les radiacions ultraviolades (UV)
estan molt presents a la nostra vida quotidiana. Estar al Sol és beneficidés per diferents
motius. No podia ser d’una altra manera sent I’element més important del nostre planeta, ja
que sense ell la vida no seria possible. Podem diferenciar entre aquests efectes

beneficiosos:

CONSEQUENCIES POSITIVES DE LA RADIACIO SOLAR

e Sense ell, la vida no seria possible, ja que el Sol és I’element primordial per a
I’existéncia de vida.

e Afavoreix la circulacié sanguinia.

e FEls raigs solars actuen sobre els neurotransmissors que regulen 1’estat d’anim,
estimulant aixi la seva sintesi. Actuen fins al punt en que la manca de Sol pot donar
lloc a I’aparici6 de depressions (potser per aixo €s relaciona els paisos calids amb
I’alegria i la gresca 1 els paisos freds amb la serietat i la depressid). Llavors també
es pot dir que el Sol actua com un estimulant psicologic i animic.

e EI Sol també ens ajuda a curar algunes malalties de la pell, com ara la psoriasi.

e Els raigs solars provoguen uns processos biologics a la pell, que fan possible la
sintesi de vitamina D emmagatzemada als teixits grassos (la qual prevé el
raquitisme 1 I’osteoporosi), imprescindible per 1’absorcié de calci 1 mantenir els
0SS0S sans.

e Provoca la melanogénesi que com a consequiéncia propia, dona lloc al bronzejat. La
melanogeénesi correspon a la sintesi de la melanina. Aquest és el principal
mecanisme de defensa natural contra els raigs UV. De la mateixa forma, el
bronzejat té lloc dos dies després de I’exposici6 i arriba al seu maxim nivell després

de tres setmanes de continua exposicio solar.

31



Per una altra part també¢ esta el plaer que sentim en rebre I’escalfor del Sol durant aquestes
temporades, i clar, el fet que el Sol ens permet bronzejar-nos, és una cosa molt apreciada
esteticament al nostre moén. Aixo si, ningu ens diu que no hem de prendre el Sol, ja que el

bon temps ens convida a fer-ho.

Tanmateix, s’ha de prendre en la mesura justa. Avui dia tothom sap que una exposicid
excessiva al Sol ens perjudica i té el seu costat fosc. Els efectes nocius dels raigs solars,

que els causen concretament les radiacions ultraviolades UVB i UVA, son els segiients:

CONSEQUENCIES NEGATIVES DE LA RADIACIO SOLAR

e Les cremades solars. Quantes persones no s’han cremat mai anant a la platja o la
piscina? Excepte alguns avis, ben poques. Tots hem experimentat algun cop
aquesta desagradable sensacio de pell irritada, suficient per a no tornar a exposar-
nos al Sol sense proteccid solar.

e Al-lergies al Sol. Haviem imaginat mai que es pot tenir al-lérgia al Sol? L’al-lergia
al Sol és un terme curios, ja que si ho pensem, és dificil desenvolupar al-lérgia a
una cosa tan important a les nostres vides. En realitat 1’al-lérgia al Sol esta pautada
per diferents factors i agents que estan en contacte amb la nostra pell de forma
habitual i que només provoquen una reaccio al-lérgica quan ens exposem al Sol.

(1 Envelliment cutani.

e A la llarga I’aparici6 de cancer de pell (carcinogenesi*) o tumoracions superficials
(veure annex 3).

e (ausa lesions en I’ADN de les cel-lules que es tradueixen en possibles mutacions o

desenvolupaments tumorals en les que darrere la radiacié UV, produeixen dimers
de timina que distorsionen i modifiquen I’estructura de I’ADN.
A llarg termini, els raig UVB son absorbits per 'ADN causant alteracions al
genoma. De la mateixa forma, els raigs UV A es transformen en radicals lliures, que
alteren el material genétic i saturen els sistemes defensius de la pell, tenint com a
conseqiiéncia la proliferacio de les cél-lules anormals i la formacioé de melanomes”.

[ Taques a la pell.

e Aparici6 d’arrugues.

[J Provoca cataractes oculars.
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2.8.3.- El forat de la capa d’0z6

Si com més curta €s ’ona més intensa és 1’energia, els raigs UVC son els més energétics,
pero els deté la capa d’0z0, situada a uns 30 km de distancia de la Terra. Si bé és cert que
els UVC no arriben a la superficie terrestre, tots sabem que la capa d’0z6 esta seriosament
amenacada per les emissions de gasos CFC i que la tendéncia general observada és d’una

disminucié del 0,5% anual. Una ra6 més per anar amb molt de compte amb el Sol.

Concretament, durant els anys 80 es va descobrir que la capa d’0z6 que hi ha a
I’estratosfera cada cop era més prima. Aquest 0z6 filtra el 90% dels raigs solars UVB, ja
que si ens arribessin tots, la vida a la Terra no seria possible. La capa es va afeblir
principalment a I’ Antartida, fins al punt d’arribar a parlar de forat.

En aquell moment es prevenia que, si la capa continuava aprimant-se, ’any 2050 les
radiacions solars UVB que arribarien a I’hemisferi nord s’haurien duplicat 1 en I’hemisferi
sud s’haurien quadruplicat. Segons I’ONU (Organitzacio de les Nacions Unides), aquesta
situacioé hauria pogut provocar 1 mili6 més de casos de cancer de pell i moltes més

modificacions en les vides de plantes i animals.

La capa d’0z6 és una zona de I’estratosfera d’uns pocs kilometres de longitud on es
concentra el 90% de 1’0z6 de la Terra 1 que és responsable de I’absorcid de la radiaci6
ultraviolada procedent del Sol. Aquesta absorcio es produeix mitjancant la destruccié de
molecules d’0z6, de manera que quan la radiaci6é ultraviolada impacta amb una molécula
d’0z0, aquesta és absorbida per aquest, i com a conseqiiéncia, 1’0z6 es destrueix. No
obstant aix0, la radiacid ultraviolada interacciona amb altres compostos de 1’atmosfera 1
com a resultat es produeix més 0zd, de forma que en condicions naturals sempre es
destrueix la mateixa quantitat d’oz6 de la que es regenera i ’atmosfera té una gran

capacitat d’absorci6 de la radiaci6 ultraviolada.

Llavors, com ha afectat aixo a la quantitat de raigs UVB que ens arriben? Segons diferents
experts sobre el tema, s’han incrementat al voltant d’un 4%. Per a molts, aquesta variacid

és insignificant, ja que hi ha molts més factors que hi intervenen.
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2.9.- PREVENCIO | PROTECCIO DE LES RADIACIONS SOLARS
El Sol ens aporta nombrosos beneficis. Pero, per evitar els perjudicis
que pot causar una exposicid excessiva i continuada, és important
protegir-nos. Tot i estar bronzejats, estigui nivol, ens exposem al Sol o
no, hem de protegir-nos, ja que les radiacions solars son les causants de
les cremades que provoquen I’envelliment de la pell, arrugues, taques i

fins i tot el cancer de pell.

El cos huma ha desenvolupat diferents estratégies per protegir-se del Sol: engreixament de
la capa cornia, bronzejat, activacié de sistemes antioxidants i sistema de reparacié de
I’ADN. Pero no son suficients davant d’exposicions constants i prolongades durant 1’estiu
quan el Sol irradia amb intensitat. Es per aixd que s’aconsella i és necessari una proteccid

solar.

El principal objectiu de la proteccié solar és protegir el nostre
organisme enfront dels efectes nocius provocats per I’exposicid
solar, concretament provocats per la radiaci6 UV. La proteccio
solar es pot aconseguir mitjancant la no exposicio al Sol,
mitjangant 1’as de peces de robes especifiques, barrets i ulleres.

Perd sobretot, mitjangant 1’as de formulacions cosmetiques amb

filtres solars, conegudes com a protectors solars.

2.10.- QUE ES UN PROTECTOR SOLAR?

Es molt important brindar-li a la nostra pell tota la proteccid

gue necessita, per a que sempre estigui sana i radiant. De la

mateixa forma, és molt important protegir I’organisme dels : -
efectes nocius del Sol i per aix0 es recomana la utilitzacié

d’uns productes cosmetics anomenats protectors solars, o

també coneguts com a cremes solars i bloquejadors solars.

Els protectors solars son uns productes cosmetics que eviten i disminueixen les cremades
provocades per la nostra exposicid al Sol. Pero segons la seccié 1 del diari oficial de la
Unié Europea (veure annex 18) sobre els productes de proteccié solar, es denomina

protector solar a tots els preparats que s’apliquen sobre 1’epidermis amb 1’objectiu de
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protegir-la dels efectes perjudicials de les radiacions ultraviolades, absorbint-Ia,
dispensant-la o reflectint-la. Productes que contenen a la seva composicio filtres o agents
que bloquegen aquests raigs UV. Utilitzats correctament, els productes solars redueixen la
probabilitat i la intensitat de les cremades en reduir la quantitat de radiacié UV, pero
aquests no s’han d’utilitzar com una forma de prolongar el temps que passem exposats a la

llum solar.

Existeixen diferents tipus de protctors solars que son tecnicament preparats com a crema,

oli, gel o spray.

o :
~+4 Eucerin

2.11.- TIPUS DE PROTECTORS SOLARS

Sovint la radiacio solar que arriba a la pell és superior a la que aquesta pot resistir; per tant,
cal una protecci6 addicional. Aquesta és la funcié dels filtres solars, prevenir les cremades
i els canvis degeneratius de la pell que causen especialment els rajos ultraviolats UVA i
UVB, radiacions solars addicionals que ens arriben. Segons 1’annex format per ’article II
del reglament europeu sobre els productes cosmetics (veure annex 18), es defineixen els
filtres solars com a substancies que, contingudes en productes cosmetics protectors,
protegeixen la pell contra determinades radiacions ultraviolades absorbint, reflectint o

dispersant aquestes per evitar els efectes nocius de les mateixes.

Normalment, com que molts d’ells posseeixen uns espectres d’absorcid limitats, només
mitjancant unes adequades barreges d‘aquests filtres es pot aconseguir I’ambit de filtracid
i el factor de proteccié desitjat. Es convenient a més a més, afegir ingredients antioxidants

a les formulacions.
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Ara bé, el component principal dels protectors solars son els filtres que dificulten que la
radiacio ultraviolada penetri en la pell. Aquests filtres poden classificar-se en funcio de la

forma de protecci6 que ofereixen en tres tipus:

e FISICS: son particules minerals on la
seva proteccio a la pell es duu a terme gracies a
la creaci6é d’una barrera fisica molt prima on la
seva funcié és evitar que els raigs del Sol
penetrin la nostra pell. Els filtres fisics son
impermeables a les radiacions solars i actuen

sobre aquestes per reflexio, és a dir, que

reflecteixen o dispersen la llum impedint que

Fig 16. Esquema funcio filtre fisic. ) ) o
Font: Botiquin de salud aquesta penetri la pell i produeixi cremades.

Els filtres fisics a més dels rajos ultraviolats, controlen els visibles i els infrarojos,
la qual cosa provoca que siguin més efectius. Aquests no interactuen quimicament
amb la pell perd actuen i ens protegeixen al moment de ser aplicats. Podriem dir
que actuen com a pantalla on els més utilitzats son 1’0xid de zinc i el dioxid de

titani.

e QUIMICS: parlem de compostos organics sintétics on els raigs del Sol si que
arriben a la pell, pero els filtres quimics no permeten que les radicacions nocives la
penetrin. Actuen per absorcié de la radiacio
solar ultraviolada, que proporciona energia
electromagnetica. Tot seguit, capten I’energia
fins a arribar a un nivell electronicament
excitat i la transformen immediatament en
una de longitud d’ona diferent, aixi tornant al

seu estat fonamental lliurant ’energia en

forma de fluorescencia o per metodes no
radiants com seria la calor, inndcua per a la Fig 17. Esquema funcio filtre quimic.
Font: Botiquin de salud

pell.
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Aquests interactuen quimicament amb la pell perd0 comencen a protegir-nos 30
minuts després de la seva aplicacio. Els filtres quimics ens protegeixen d’un
espectre més estret que compren els raigs UVB i UVA i les substancies que
s’utilitzen son els derivats del PABA (acid para-amino benzoic).

o BIOLOGICS: coneixem com a filtres solars biologics els compostos antioxidants

que contraresten 1’efecte perjudicial dels
radicals lliures que provoquen les radiacions
solars a les cel-lules de la nostra pell. Els filtres
solars biologics més utilitzats s6n la vitamina
A, E i C. Aquestes vitamines ja estan presents
a la pell de forma natural, pero si rebem una

gran quantitat de raigs UV s’esgoten i passen a

ser radicals lliures. Per aixd és bo aportar-li

Fig 18. Esquema funcio filtre biologic.
Font: Botiquin de salud

més.

Poder identificar cadascun d’aquests filtres solars als nostres protectors solars €s
molt important. Aquesta tasca primordial no és gens facil, per aquest mateix motiu

per a més informacié veure annexos 5 i 6.

2.12.-PROPIETATS DELS PROTECTORS SOLARS

2.12.1.- indexs de proteccid

Els protectors contenen substancies quimiques i fisiques denominades filtres, amb la
capacitat d’absorbir o reflectir les radiacions solars, protegint la pell dels efectes nocius
d’aquestes. Els protectors solars actuen sobre les radiacions ultraviolades B (UVB),
ultraviolades A (UVA) i infraroges (IR). Per tant, existeixen diferents xifres numeriques
(una per a cada tipus de radiacié sobre les que actua) que ens indiquen la capacitat de
proteccié que tenen davant de cada situacid. Aquestes son I’index de proteccio UVB, UVA

1 IR que s’expliquen a continuacio.
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2.12.1.1.- Protecci6 UVB

La proteccié que ens aporta un protector enfront de la
radiaci6 UVB, ve expressada pel seu factor de proteccio
solar (FPS o SPF). Una xifra numérica que a I’observar-
la ens fa estar totalment equivocats. La majoria de

persones que desconeixen aquest moén, a l’agafar un

protector solar on al seu envas destaca per sobre de tot el
namero cinquanta per exemple, directament pensen que
aquest cosmetic té la capacitat suficient per a protegir-nos durant cinquanta minuts

exposats al Sol. Pero on esta el problema?

El problema es troba en la concepcié d’aquesta xifra, ja que el Factor de Proteccio Solar
(FPS), ens indica el nombre de cops que el protector augmenta la capacitat de defensa
natural de la pell enfront de I’eritema o també conegut com la vermellor preévia a la

cremada, per aixo ens aporta informacié sobre la proteccio davant dels raigs UVB.

Per poder calcular aquest index numeric també conegut com a FPS, es valora la dosis
minima de radiacié ultraviolada que produeix la primera reaccid (primera vermellor),
visibles a la pell humana, dosi eritematogena minima (MED). La MED es determina amb
i sense proteccio solar, és a dir, la dosi de Ilum UV necessaria per produir una cremada
solar a la pell no protegida amb un filtre i la dosi necessaria per produir una cremada solar
a la pell sense protegir amb un filtre solar. Tot seguit, la relacié entre totes dues xifres és

el Factor de Proteccid Solar (FPS).

MED amb proteccit6 solar

FPS=

MED sense proteccio solar

Com més alt sigui el FPS, més proteccid ens proporcionara un protector solar enfront del
Sol, perd no existeix una relacié ben definida. Actualment la numeracié es considera poc
adequada, ja que entre un FPS 5 i un 25 hi ha molta diferencia mentre que entre un 30 i un
50 molt poca. Per aquest mateix motiu s’esta introduint una nova nomenclatura estandard
per ajudar als consumidors a seleccionar la pantalla solar que més s’adeqiii als seus desitjos

0 necessitats personals i aquesta és la seglent:
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CATEGORIA QUE INDICA I’ETIQUETA FPS

Proteccio baixa 2-4-6
Proteccié mitjana 8-10-12
Proteccio alta 15-20-25
Proteccié molt alta 30-40-50+

Taula 4. Recomendacio etiquetatge protectors solars. Font: Elaboracié propia

2.12.1.2.- Proteccié UVA

Hem de tenir molt present que, en tot moment, el FPS mesura la
proteccid davant de la radiaci6 UVB. Pero per a calcular la
protecci6 enfront de la radiaci6 UVA, existeixen diferents
metodes per valorar els indexs de proteccio, encara que no hi ha
cap metode de valoracid oficial o recomanat. S’utilitzen metodes
“in vivo” 0 metodes basats en la capacitat de produir una
pigmentacié immediata (PP1) o duradora (PPD) de la nostra pell,

encara que aquests métodes no son d’obligat compliment.

Es pot denominar al factor de proteccio6 UVA com el quocient entre la dosi minima de
radiaci6 UVA necessaria per induir un enfosquiment pigmentari persistent de la pell
protegida per un producte de proteccio solar i la dosis minima de radiacié UVA necessaria

per induir ’enfosquiment minim de la mateixa pell sense protegir.

» _ Mini losis [IVA I teccib sal
Factor de prOteCCIO UVA= Minima dosis UVA sense proteccié solar

2.12.1.3.- Protecci6 IR

No existeixen metodes oficials o recomanats per avaluar aquest index de proteccio. Aixo és
aixi, ja que actualment s’esta comengant a implantar aquesta proteccio solar només a certs
protectors solars (veure annex 8). Davant d’aquesta situacid, s’espera poder arribar a fixar
una pauta a seguir per tal de valorar aquest index de proteccié davant de les radiacions
infraroges, ja que aquestes son les que principalment pensem que s6n les menys

perjudicials pero estem totalment equivocats.
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El plaer que ens proporciona I’escalfor quan els raigs solars impacten contra la nostra pell,
té lloc gracies a ’accio d’aquest tipus de radiacio, una radiacié que no Unicament té efectes
positius, sind que també d’altres de negatius. Per aquest mateix motiu s’estan comencant a

investigar curosament.

relacionada amb la seva eficacia, és la =

2.12.2.- Resisténcia a I’aigua =

- - ( e e
Una de les altres propietats molt importants que = é S T
poden presentar els protectors solars i que esta gz & -

resisténcia a I’aigua. Avui dia tots cerquem la

maxima comoditat a I’hora d’aplicar-nos

aquests productes cosmeétics, pero tambeé Ertara tioe-c RS torS
busquem la maxima comoditat per tal de no haver de indiquin ""Resistencia a
L . . I'aigua’, s'aconsella repetir
renovar la seva aplicacio cada cop que entrem i sortim la seva aplicaci6 després
de l'aigua. Aleshores, cal considerar la capacitat del | d'unprolongat bany (més de
20 minuts).

protector solar de quedar-se a la pell quan aquesta entra
en contacte amb un medi humit. Per aquest mateix motiu, cada cop que comprem o0
necessitem un protector solar, busquem la paraula “resistent a [’aigua” 0 simplement en

veure la paraula “aigua’ estem tranquils.

La realitat que s’amaga darrere d’aquestes paraules no només té un significat, ja que
existeixen dues denominacions que recullen la capacitat protectora sobre la pell en entrar

en contacte amb un medi humit;

(1 WATER RESISTANT
Quan el protector solar no ha perdut la seva capacitat protectora després de 40
minuts de contacte amb I’aigua. Els experts consideren que queda almenys un 70%

del valor de FPS calculat inicialment.

1 WATERPROOF
Quan el bloquejador solar no ha perdut la seva capacitat protectora després de 80
minuts d’immersi6 en [’aigua. Davant d’aquesta situaci6 els experts també

consideren que queda almenys un 70% del valor del FPS calculat inicialment.
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2.12.3.- Etiquetatge dels protectors solars

UTILITZACIO: n

ANVIDERM

Locio Protectora Solar

INGREDIENTS

Fig 19. Caracteristiques protectors solars. Font: Elaboracio propia
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N° Unitat

Denominacio: marca i funcié especifica del producte
Protecci6 davant de les radiacions solars

Contingut

Nombre i direccié del responsable

Punt verd - Reciclatge

Termini després de I’obertura

Llista d’ingredients, inclosos els filtres solars

© o N o g P~ w DN PE

Utilitzacio i precaucions particulars (si n’hi ha)

10. Data de caducitat

2.13.- EXISTEIX LA PROTECCIO O PANTALLA TOTAL?
Proteccio total, pantalla total. Aquestes son paraules que hem
escoltat o llegit durant molt de temps. Paraules que quan
qualsevol persona les utilitzava, les utilitzava sense la
preséncia de cap normativa relacionada. Aquests termes s han
utilitzat per indicar un FPS superior a 20, pero en realitat,
Gnicament provoca confusié, ja que no garanteix una
proteccid total davant de les radiacions solars, és a dir, 100%

de proteccio.

S’ha de tenir molt en compte que no existeix, encara que
moltes marques ho ofereixen, els protectors amb pantalla

total o proteccié total. Per tant, cap producte solar bloqueja el

100% de les radiacions ultraviolades provinents del Sol.

S’ha de saber que amb una crema amb FPS 15, bloquegem | ISDIN
aproximadament el 93% dels raigs, encara que la xifra va

augmentant fins a un 99% quan ens apliquem un producte

solar amb FPS 50+. Per aquest mateix motiu, si actualment parlem d’una proteccio solar

total, ens referim a un producte amb un FPS 50+.

Hi ha poca diferéncia entre la capacitat protectora d’un protector amb factor 15 i un
amb un factor més alt. Cap protector solar ens protegeix al 100%.
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2.14.- COMPOSICIO DELS PROTECTORS SOLARS
Malgrat que existeixen diferents tipus de protectors solars, tots ells han d’estar formats pels
mateixos elements, és a dir, han de tenir la mateixa composicié quimica. Tots i cada un

dels protectors han d’estar formats pels segiients elements:

Es tracta dels compostos organics i minerals que absorbeixen
o reflecteixen els raigs UV emesos pel Sol amb la finalitat
d’impedir que la radiacio solar penetri la nostra pell.

Filtres UV
Agents de
textura
Agents
hidratants
Altres elements

propis de cada
marca de cremes

Son diferents tipus d’agents que permeten la formulacié de
productes amb una consisténcia especifica i adequada per a
cada tipus de pell, com per exemple: una textura menys
oliosa és I’apropiada per una pell amb tendéncia acneica.

So6n molecules que impedeixen que la pell es deshidrati quan
aquesta entri en contacte amb les radiacions solars, fent que
aguesta mantingui la seva pel-licula natural en bon estat.

Fig 20. Components protectors solars. Font: Elaboraci6 propia

Els protectors solars asseguren una proteccid efectiva pel que fa a I’espectre UV gracies a

una doble associacio de principis actius exclusius de cadascuna de les marques presents:

1 Un minim de filtres, siguin minerals o organics o tots dos tipus. Aquest minim
forma el sistema filtrant optimitzat necessari al nostre producte cosmetic, en aquest
cas, un protector solar. El sistema filtrant esta compost per un minim de filtres
estables i eficacos en el temps. Pero a més a més, aquests proporcionen una llarga
proteccio enfront de 1’espectre de radiacions UVB-UVA, juntament amb una

estabilitat resistent a I’aigua.

2. Essencial antioxidant, denominat pre-

tocoferil. Amb aquest antioxidant es

HO. A

. . -/ . H H CH,
realitza una alliberacié prolongada i ens k N “ A 3 P
H, b

L
HC”™ i‘ (¢

proporciona estabilitat. %

Fig 21. Estructura quimica pre-tocoferil.
Font: Viquipédia
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Quan la nostra pell entra en contacte amb les radiacions solars, aquestes provoquen
que es desprenguin radicals lliures presents a les cél-lules de la pell que recobreixen
I’organisme. Obviament, aixo la malmet i per tal d’evitar que aquests danys tinguin
lloc, actua el pre-tocoferil. EI poderds antioxidant actua alliberant radicals Iliures
que permet reemplacar els radicals alliberats primerament pel contacte amb les
radiacions solars. D’aquesta forma permetra que la pell no es deteriori i no es faci
malbé per aquest fet d’exposicid solar.

Aixi doncs, la radiaci6 solar genera radicals lliures responsables de danys a escala
de la pell. Per aquest mateix motiu trobem la preseéncia d’un precursor de vitamina
E que realitza la seva alliberacié de forma prolongada. Parlem de la preséncia del
pre-tocoferil que capta els radicals Iliures i protegeix la pell dels efectes nocius del
Sol.

Aquest essencial antioxidant posseeix un seguit d’avantatges:
- Actua al nucli de la cel-lula.
- Estransforma en vitamina E a les cel-lules.

- Produeix una alliberacio prolongada en funcié de les necessitats de la pell.

2.15.-PROTEGEIX-TE i GAUDEIX DEL SOL

L’Académia Espanyola de Dermatologia i Venereologia (https://aedv.es/) adverteix de

I’augment de problemes provocats per les radiacions solars entre la poblacié i per aixo

insisteix en la necessitat de seguir unes normes basiques durant 1’época d’estiu.

Fig 22. Adverténcies Uni6 Europea.  Font: Belleza Pura

Molts cops hem anat a la platja o a la piscina i ens hem col-locat a prendre el Sol durant
aquest estiu. Hem estat constantment exposats una gran exposicio solar plena de milers i

milers de radiacions perjudicials per a la nostra pell que després han passat factura. Els
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efectes perjudicials del Sol deriven dels raigs ultraviolats. Rebrem més com més estona

estiguem al Sol, i sobretot en les hores i espais on el Sol déna més directament. Per tal

d’evitar-ho, no es tracta de fugir indiscriminadament del Sol, que és sa i ens sol agradar

molt, sin6é de seguir un conjunt de consells per tal d’evitar patir els seus perjudicis nocius.

Aquests son els seglients:

Utilitza un protector solar resistent a I’aigua, d’ampli espectre de radiacions
(UVB/UVA) i factor de proteccié molt alt (FPS 50+).

Hem d’aplicar el nostre protector solar encara que estigui navol, ja que aquest
pot frenar i limitar la quantitat de radiacions ultraviolades que travessen els nivols
(radiacions que no podem apreciar ni notar), provocant aixi un bronzejat totalment

saludable.

L™as d’un producte protector no ha d’incitar a Uindividu a romandre molt de
temps al Sol. Hem d’estar en moviment, no és gens aconsellable estirar-se al Sol i

estar immobil durant hores.

Renova Daplicacio del protector amb la freqiiéncia adequada per0 sobretot,
aplicar-ho 30 minuts abans de I’exposicié al Sol, després del bany o després
d’haver suat excessivament, mai a la platja o piscina.

Evita Uexposicio al Sol en les hores centrals del dia, és a dir, de 12 a 16 h.

Reduir el temps d’exposicié i augmentar la proteccid dels infants.

Vigila amb els canvis de color, forma o mida de pigues o lunars. En cas que

aquesta accid tingui lloc, consulta al teu metge.

Es molt recomanable per experts protegir-se mitjancant una barrera fisica, com
ara: cobrir-se amb roba, barret o gorra i ulleres de Sol que bloquegin els raigs UV.

Basicament, portar roba com a proteccio.
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No exposar directament al Sol els nadons o infants, pero sobretot no exposar els
nens abans dels 3 anys.

Més sempre és millor! Hem d’aplicar el nostre protector solar en quantitats
suficients i generoses, sense estalviar-ne. La quantitat ideal d’aquest per a protegir

la cara, equival a una cullerada sencera de postres.

Utilitza un protector solar adaptat al teu tipus de pell i a les condicions

d’exposicio al Sol.

S’ha de tenir en compte la reflexi6 dels raigs solars per la sorra, gespa 1 neu.

La sobreexposicio €s una amenagca seriosa per a la nostra salut.

El farmacéutic pot ajudar-nos a aclarir dubtes, detectar situacions perilloses i

escollir els productes meés adients per a cada tipus de pell.

Evitar perfums i colonies alcoholiques que contenen essencies vegetals, perque

son fotosensibilitzats i arriben a produir taques a la nostra pell.

Beure aigua o liquids per evitar una deshidratacio, una accio controlada per la

pell que és un escut per al nostre cos.

46



3.- TREBALL PRACTIC: METODOLOGIA | ANALISI DELS
RESULTATS

3.1.- INTRODUCCIO
Com alumnes, fins ara hem estudiat el métode cientific com una mena de protocol a I’hora
de fer una certa investigacid. Fins aquest moment no passava més enlla de preguntar-nos

les etapes i explicar-les als examens o en algun exemple molt clar poder diferenciar -les.

En aquest treball de recerca un dels objectius que m’he proposat és ser fidel al métode
cientific. Des del meu punt de vista aixd que hem estudiat fins ara tedricament he
d’aplicar-ho per fer un bon treball de recerca, ja que és la manera o forma en la qual es deu

portar a terme qualsevol tipus d’investigacio.

Una de les etapes més importants del métode cientific per a mi és 1’observacio, perque si jo
no veig, no conec. Si €s aixi, si no veig que passa o que hi ha necessitat d’alguna cosa, jo
no puc resoldre-ho. Es a dir, si jo detecto per exemple, que en els col-legis o instituts de
Catalunya hi ha un alt nombre d’alumnes que no assisteixen a classe, fins que jo no observi

aquest fenomen jo no podré fer un estudi del perque, ni molt menys donar un remei.

Aplicat al meu treball de recerca m’ha passat una cosa
semblant. Un dia solejat del mes de juny com qualsevol
altre, vaig anar a la platja amb la meva mare per comencar a
gaudir del plaer que ens proporciona I’escalfor de les
radiacions solars. Durant tot el mati la temperatura era
bastant favorable i el primer element que vam treure de la
nostra bossa va ser I’element estrella, el protector solar. Un

element que durant els dies d’estiu no pot faltar a la nostra

bossa i tal com diu la meva avia, ’hem de portar a qualsevol
lloc que anem per protegir-nos dels possibles perjudicis

causats pel Sol, com ara: taques a la pell, vermellors, ...

Aquell dia de juny pero, malgrat aplicar-se una generosa quantitat de protector solar, a la
pell de la meva mare van apareixer grans vermellors. Vermellors que més tard passarien a
ser cremades que caldrien tractar. Davant d’aquesta situacio la primera frase que va dir la

meva mare, tota frustrada va ser: “Dema anirem a comprar un altre protector solar
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perque aquest no em protegeix bé”. A partir d’aqui vaig comengar a pensar que el que
havia dit la meva mare era incorrecte, ja que jo creia que tots els protectors solars protegien
de la mateixa forma. La meva mare, no del tot convencuda del meu plantejament, es va
aplicar un producte cosmétic diferent i vam conversar durant una estona. Aquesta situacio
va ser la que em va impulsar a dur a terme el meu Treball de Recerca sobre aquest mon, el
man dels protectors solars, perd no Unicament aquesta. Durant aquella eépoca d’estiu, vaig
estar realitzant unes practiques a una de les farmacies del poble. Alla, davant de la meva
incertesa i en desacord amb el plantejament defensat per la meva mare, vaig mostrar molt
d’interés per conéixer el mon d’aquests productes que a vegades tenia a les meves mans.
Uns productes que durant aquell periode eren els més caracteristics i cercats per part de
tothom 1 a més a més, emplenaven prestatgeries de dalt a baix. A partir d’aqui, juntament
amb 1’encarregada de dermatologia de la farmacia, la Noemi, vam comencar a fer les

primeres passes necessaries per al treball practic de la meva recerca.

Com tota experiéncia cientifica, el meu treball de recerca també parteix d’una observacio.
Una observacio fruit de la situacié esdevinguda durant el dia de platja i formulada gracies a
I’examinacio de les cremades i plantejament de canviar de protector solar per part de
la meva mare. Aquesta a més de ser la meva observacio, és el principal motiu pel qual he
realitzat aquest treball format per un conjunt de conceptes basics i diferents tasques de

recerca.

Com a efecte de la darrera observacid, vaig guestionar-me el segiient problema: ”Davant
de la gran quantitat de diferents protectors solars dels quals disposem, tots ells

realitzen la seva funcio de la mateixa forma?”.

Un problema sempre ha de tenir una possible resposta. En el

cas del métode cientific, aquest s’anomena hipotesi i

consisteix en una afirmacié que pot ser tan certa com falsa, B
perd sempre falsable per tal de poder dur a terme una ¥y
experimentacié per a comprovar-ho. La meva hipotesi

inicial, abans de comencar a cercar informaci6 sobre el tema .

era: “Potser tots els protectors solars actuen de la

mateixa forma”. h
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A mesura que anava endinsant-me i investigant més sobre el tema per tal de realitzar la
sintesi dels conceptes basics, cada cop anava coneixent i aprenent més idees. El concepte o
idea més important a tenir en compte és que existeixen diferents propietats que fan que
un protector solar sigui caracteristic, com ara: la marca, el FPS (Factor de Proteccio
Solar), la textura, ... Per tant, davant d’aquesta situacid per tal de realitzar una recerca
rigorosa i acurada sense deixar cap element per estudiar, vaig decidir estudiar cadascuna

d’aquestes propietats, donant aixi lloc a la formulacio

de diferents hipotesis secundaries. Cal dir que el
conjunt de totes les segones hipotesis formulades
formen la meva hipotesi inicial.

— Aquest fet m’ha permes estudiar cadascuna de les

/ propietats caracteristiques dels protectors solars i
‘ ; arribar a la conclusio de si la meva hipotesi era certa o
SR— falsa. D’aquesta forma he decidit exposar
separadament cadascuna de les experiéncies
realitzades per a comprovar si les meves hipotesis eren correctes o no. Cal remarcar pero,
que si una de les hipotesis secundaries és incorrecta, el meu plantejament o pensament

inicial tampoc ho sera.

;.,l I I-\ - |- s

e A mesura que el FPS augmenta, potser la seva proteccié augmentara davant d’una
exposicio solar prolongada.

e Els protectors solars de diferents marques pero amb el mateix FPS (FPS 30) potser
protegeixen de formes diferents.

e La millor marca de crema solar amb un FPS 50+ potser és la més cara.

e [Encara que els protectors solars d’una mateixa marca i un mateix FPS tinguin

diferents textures, potser protegeixen amb la mateixa eficacia.

e Un protector solar casola potser protegeix igual que un d’industrial.

Per tant, a continuacio us exposo la part practica del Treball de Recerca, la qual vaig

realitzar durant tot el mes d’agost 1 que esta dividida en 4 parts.

49



3.2.- DISSENY EXPERIMENTAL
Per tal de fer les pertinents comprovacions experimentals de les hipotesis plantejades a
I’inici del treball, vam procedir al disseny d’un experiment que constituiria una experiéncia

organitzada en diferents practiques per a cadascuna de les hipotesis plantejades.

Primerament calia plantejar-se i trobar quina seria la millor forma de realitzar les
experiéncies pertinents a cadascuna de les hipotesis. Em trobava en un moment de
desconeixement del tema on per tal d’arribar a aconseguir el que volia era necessari
investigar. Investigar tant en llibres, com a internet o conversant amb diferents
especialistes del tema. Per aquest mateix motiu aixi ho vaig fer i després de molts vespres
rumiant, vaig trobar la informaci6 desitjada. Una informacié plasmada en dos tipus de
metodes que podien ser utilitzats per assolir el meu objectiu proposat.

D’una banda vam trobar que aquesta experiencia es podia realitzar amb unes boles
fotosensibles, que al ficar-les en contacte amb la llum solar canvien de color. D’aquesta
forma es podia abocar una quantitat de boles a una bossa transparent on seguidament
sobre aquesta s’aplicarien diferents protectors solars per tal de poder observar i estudiar
els canvis apreciables. O bé, també es podien realitzar diferents joies sobre les quals es
podien aplicar o no diferents bloquejadors solars. D’altra banda una altra cosa que vam
poder descobrir a un article de fotografia, era que també es podia fer servir un paper
fotosensible que en entrar en contacte amb les radiacions solars canvia de color

rapidament. Aquest també era conegut com a paper fotografic o paper fotosensible.

ILFO

Fig 23. Caixa paper fotosensible. Fig 24. Boles fotosensibles.
Font: Fnac Font: Amazon
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Com que primerament desconeixia totalment el tema i totes dues formes em semblaven
correctes, per tal de poder veure amb quina s’obtenien uns resultats més rigorosos, vaig
realitzar com una petita prova amb cadascuna d’elles. Primerament vaig fer una polsera
amb aquestes boles fotosensibles que en ficar-la al Sol, veiem que aquesta adoptava

diferents tonalitats i diferents colors, tal com es pot observar a les imatges adjuntades.

Fig 25. Resultats polsera fotosensible. Font: Elaboracié propia

Pero clar, no ens proporcionava uns resultats rigorosos ni molt menys especifics, ja que no
existeix cap patrd pautat que ens indiqui a quina xifra o quantitat de radiaci6 UV equival
cada color observat. A més a més, totes aquestes mostres plasmades van ser preses al
mateix dia i si ens fixem els resultats entre unes imatges obtingudes i d’altres, sOn
diferents. Fins aqui bé, pero el problema ve quan ens parem a mirar que 1’index de radiacid
ultraviolada durant aquell dia va ser constant, exactament, I’index de radiacio ultraviolada
va ser igual a 0 (quantitat de radiacio UV que arriba a la Terra) . Llavors com és possible
que la polsera hagués canviat de color sense la presencia de radiacié ultraviolada que

teoricament era el principal motiu del seu canvi?

Aquest va ser un dels principals fets que em va decantar per optar finalment per I’altra
metodologia. En teoria, les boles fotosensibles sén elements que canvien de color en
impactar la radiacié6 UV contra aquestes, tnicament la radiacié UV, tal com s’indica en la
gran majoria de pagines web angleses que es dediquen a realitzar recerques relacionades
amb aquests objectes. Aixo era la principal informacidé que es proporcionava a internet
sobre aquests elements, pero davant de la situacié experimentada és totalment incoherent.

A la prova realitzada la polsera va canviar de color malgrat que la quantitat de radiacio
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ultraviolada fos negligible. La Ilum de Sol irradiava una gran quantitat de radiacions solars
que van permetre la variacié de color, pero entre aquestes no hi estaven presents les
radiacions ultraviolades, que sén les que Unicament interessen en la meva recerca. Com
que en el meu Treball de Recerca el meu principal objectiu és veure com ens afecta la
radiaci6 ultraviolada i més concretament, com evita I’us de protectors solars danyar la pell
amb les consequéncies esmentades als conceptes basics. Fruit d’aquesta situacidé vaig
rebutjar utilitzar aquest métode, ja que el vertader sentit d’utilitzar-ho, NO és que canvii el
color de les boles amb la llum solar que irradia diferents radiacions, sind que canvii amb la
presencia de radiacié UV per tal de poder estudiar Gnicament aquestes que son les que

principalment ens afecta a nosaltres.

Llavors, com que la polsera canvia de color amb qualsevol radiacio solar que impacta
contra ella, no es podien obtenir unes conclusions clares ni justificables, ni molt menys
rigoroses. Si haguéssim seguit treballant amb aquest primer metode, els resultats haurien
estat falsejats. Davant d’aquesta situacid, vaig optar per realitzar totes les meves
experiéncies plantejades utilitzant el paper fotosensible. Un paper inicialment de color
blanc pero que en entrar en contacte amb la llum del Sol, o millor dit, amb les radiacions
UV, adopta un color gris fosc. Amb aquest metode es podrien obtenir resultats veritables i
rigorosos per a després obtenir les conclusions desitjades sobre cadascuna de les hipotesis

plantejades.

Fig 26. Color inicial paper fotosensible. Fig 27. Color paper fotosensible al Sol.
Font: Elaboracio propia Font: Elaboracio propia

Un cop solucionat el material que utilitzaria per poder obtenir uns resultats raonables i
correctes, interessava obtenir unes taques no molt grans i totes elles uniformes, ja que el

meu principal objectiu era poder observar les diferents variacions provocades en aplicar
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diferents protectors solars durant un periode de temps especific. Perd en canvi, si aplicava
unes taques molt grosses i gruixudes dels diferents bloquejadors solars, per tal d’obtenir
uns minims resultats apreciables, el temps necessari era molt més gran. Aix0 seria aixi, ja
que com més grossa fos la taca, més temps trigarien els raigs solars en travessar-la i
provocar una variacié en el paper a estudiar. Vaig decidir utilitzar unes volanderes de
plastic que es poden aconseguir facilment a les ampolles de plastic de qualsevol beguda.

Aixi emplenaria els seus centres fins que aquestes estiguessin completament plenes.
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Fig 28. Volanderes de plastic utilitzades.
Font: Elaboracio propia

Les taques de cremes solars no es podien aplicar sobre el paper, ja que aquest no té la
capacitat d’absorbir-les i ni molt menys ens permetria treure-les per poder observar els
resultats obtinguts, ja que si fos aixi, el paper quedaria totalment olios i brut. Aquesta
situaci® no m’interessava i per aquest mateix motiu vaig decidir utilitzar un paper de
plastic transparent que deixés passar totalment les radiacions
solars on sobre aquest es podrien aplicar les taques
desitjades. D’aquesta forma no s’alteraven els resultats
obtinguts al paper fotosensible i aquest plastic es podia ficar i
treure sense cap mena de problema i amb facilitat. Un cop
omplertes les volanderes de plastics extretes d’ampolles

d’aigua, les vaig treure i1 a sobre d’aquest primer plastic amb

les taques de crema, es col-locaria una altra lamina de plastic
diferent per tal de poder obtenir unes taques encara més uniformes. Finalment vaig pensar
que a més a més per tal que aquestes dues lamines estiguessin unides perfectament sense

provocar cap error de calcul, vaig decidir unir-les amb un conjunt de clips al voltant.

Un cop tenia a punt tots els materials, em vaig adonar que m’havia oblidat de tractar una

variable molt important, el temps. Per tal d’obtenir un conjunt de resultats tots ells dintre
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d’uns mateixos limits, seria constant. Vaig decidir deixar les meves mostres exposades al
Sol durant un periode de 45 minuts. Aquest temps implica una exposicié solar prolongada,

ja que és la més fidel a la realitat.

Si seguim parlant de variables, existeixen diferents variables que poden alterar els resultats
obtinguts, com ara: la temperatura, I’index de radiacio UV, ... Per aquest mateix motiu vaig
decidir que aquestes sempre serien constants a [’hora de realitzar les experiencies
pertanyents, per tal que aquests factors formessin el grup anomenat variables controlades.
Aquestes variables sempre es troben dintre dels mateixos limits que son els que tot seguit

indicaré:

Taula 5. Condicions experimentals. Font: Elaboracio propia

CONDICIONS
Hora 16:00h
Temps 45:00 min
Temperatura 27°C*
Index de radiacié UV (UVI) 2

* Cal dir que unicament les experiéncies 1, 1.1 i 2 han sigut realitzades amb aquesta temperatura. La resta d’experiéncies
(3,4 15) van ser realitzades a temperatures de 24, 23 i 21°C respectivament. Pero aixo si, sesmpre amb un mateix UVI que

és la principal variable que fa variar el color del paper fotosensible.

@

3.3.- PROCEDIMENT EXPERIMENTAL

Com es poden interpretar els resultats recollits? (

El paper fotosensible és un material que canvia de color conforme les radiacions UV provinents
del Sol impacten sobre ell. Inicialment aquest és de color blanc quan cap radiacio6 ultraviolada
hi és present. Per tant, quan el nombre de radiacid ultraviolada que entre en contacte amb ell és
totalment nul-la tindra un color blanc (control). Un cop aquest entra en contacte amb aquestes,
cada cop va adoptant una tonalitat més fosca i més propera a un color gris.

Per tant, les taques més fosques es refereixen a que més quantitat de radiacié UV ha reaccionat
contra el paper i per tant la protecci6 és baixa. D’altra banda, les taques més clares son les
taques on les radiacions ultraviolades que han impactat contra el paper és molt petit, gairebé
negligible, proporcionant una major proteccio.
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3.3.1.-_ Experiéncia 1: Comparacio FPS

Objectiu

e Resoldre si la hipotesi “a mesura que el FPS augmenta, potser la seva proteccio

augmentara davant d’una exposicio solar prolongada” és certa o falsa.

Introduccié

Després de dissenyar el primer procés experimental, vaig realitzar la meva primera
experiencia. Una experiencia en la qual vaig decidir estudiar la caracteristica més

important que defineix un protector solar, el seu FPS.

Material

e Una fulla de paper fotosensible

e Tres protectors solars amb diferents FPS (15,30, 50+) pero de la mateixa marca
e Volanderes de plastic de la mateixa mida

e Dues lamines de plastic transparent que deixi passar totalment els raigs solars

e Clips

e Cuter

Procediment

a) Recull tres protectors solars de la mateixa marca pero amb FPS 15, 30 i 50+.

b) Retalla una lamina de plastic transparent de la mateixa mida que la de paper
fotosensible amb I’ajuda d’un cuter.

c) Col-loca les volanderes de les ampolles a sobre del plastic de forma que hem
d’acabar tenint 3 columnes i 3 files.

d) Escriu el nom del protector utilitzat amb el corresponent FPS a sobre de cada

columna.
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e) A la part esquerra del paper col-loca un grup referéncia per tal de poder comparar
els resultats finals obtinguts. A sobre del grup referéncia escriu “control”.

f) Emplena el centre de les volanderes amb els protectors escollits fins a omplir tota la
seva superficie. Seguidament treu les volanderes cuitadament.

g) Agafa una lamina de plastic diferent pero de la mateixa mida i col-loca-la a sobre de
I’anterior. Fes una mica de pressié per aconseguir uniformitat a les mostres.

h) Uneix el conjunt de lamines de plastic amb clips al seu voltant.

1) Agafa una lamina de paper fotosensible i col-loca’l a sota del plastic inicialment
preparat. Uneix el paper fotosensible al conjunt format per les dues lamines de
plastic amb clips.

J) Treu el conjunt preparat al Sol per tal de comengar 1’experieéncia desitjada.

k) Espera 45 minuts i retira la mostra.

Recollida de dades i interpretacio

FPS 50+

CONTROL

Fig 29. Resultats obtinguts experiencia 1 . Font: Elaboracidpropia

& . P

En observar la imatge inserida amb els resultats obtinguts, primerament podem apreciar
tres files i tres columnes formades per diferents taques amb diferents colors ben
diferenciats els uns dels altres. A més a més, a la part esquerra de la fotografia hi ha la
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preséncia d’un grup control tal com esta marcat. Perd que volen dir realment aquests

resultats? Doncs cal interpretar-los.

Primerament podem observar algunes taques més fosques que d’altres, perd comengarem
amb el grup control. EI grup control és un element que és necessari per comparar els
resultats obtinguts de les diferents repliques realitzades amb aquest mateix per tal
d’obtenir unes correctes conclusions. En aquest cas, el grup control és una taca totalment
fosca de color gris, tal com es pot observar a la imatge. Es totalment diferent de la resta i la
seva tonalitat respectiva ressalta per sobre de tot. Aquesta zona és un espai on al ficar al
plastic transparent a sobre, no s’ha aplicat cap tipus de protector solar, la qual cosa vol dir
que no hi havia la preséncia de cap element que tingués la capacitat d’absorbir o reflectir
les radiacions UV provinents del Sol, sino tot el contrari. En aquest cas, com que aquesta
lamina de plastic deixava passar completament les radiacions solars, totes les radiacions
UV han impactat amb el paper d’aquella zona. Com a conseqiiéncia d’aquest fet, el paper
ha adoptat el color gris. Per tant, el color gris representa una proteccié solar nul-la i si una
taca té una tonalitat fosca semblant a aquesta, aix0 vol dir que el protector solar deixa

passar massa radiacions solars i la seva proteccio és molt baixa i insuficient.

Si passem a mirar la resta de columnes, podem veure que a la columna en la qual s’ha
utilitzat una protecciéo amb FPS 15, esta formada per tres taques amb un color semblant al
del grup control. Una tonalitat fosca, entre grisa i lila, predomina a cadascuna d’elles,
malgrat que existeix una minoria d’espais en els quals s’observa un color més clar, que al
ser una quantitat tan petita respecte a la resta, és insignificant. Tot fent referéncia a la
informaci6 sobre com interpretar els resultats, conforme el color cada cop és més fosc, el
protector solar protegeix menys, ja que permet el pas de més radiacions UV. Doncs aixo és
el que passa en aquest cas. Per tant, podem deduir, que aquest protector solar no
protegeix bé durant un periode de 45 minuts, ja que no ens proporciona suficient

proteccio.

Tot observant la columna amb un FPS 30, puc afirmar la presencia de taques en les quals
predominen tant les tonalitats fosques com les clares per igual. Totes tres taques tenen una
part més fosca i I’altre més clara, fent que el seu color sigui bastant diferent del grup
control. Davant d’aquesta situacid, puc dir que aquest protector solar protegeix bé durant

un periode de 45 minuts, perd no atura totalment les radiacions UV, sin6 que deixa passar
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algunes d’aquestes que impacten més tard amb el paper fotosensible proporcionant aixi el
color gris que es pot observar. Per tant, el protector solar amb un FPS 30 ens
proporciona proteccié enfront les radiacions ultraviolades, tal com es pot observar
amb la preséncia de les totalitats clares, pero no la suficient per evitar els danys, com
es pot observar en les tonalitats fosques presents a les taques. Aquest protector ens
protegeix, pero no de forma suficient durant un periode de 45 minuts.

Finalment a I’ltima columna on s’utilitza un protector amb FPS 50+, és on predomina per
sobre de tot les tonalitats clares a les taques registrades. Les seves taques son les taques
més clares de tot el paper, la qual cosa vol dir que sén els espais on menys raigs UV han
impactat gracies a I’accio del protector. Una accidé que ha permeés absorbir o reflectir aquest
tipus de radiacio, provocant aixi I’aparici6 d’un color clar més semblant al color inicial del
paper quan no entrava en contacte amb cap tipus de radiacio que al color del grup control.
Per tant, aquest és el protector solar que ens proporciona una major proteccié davant
d’un periode d’exposicié solar d’uns 45 minuts, ja que les seves taques son més clares

gue tota la resta.

Observacions

Aquesta experiencia va ser la primera que vaig realitzar i com vaig poder observar, les
taques de protector solar van ser massa premsades degut a la pressio del plastic afegit a
sobre. Aix0 va provocar que no sortiren unes taques ben definides, sent desiguals les unes
de les altres. En aquesta primera experiéncia a més a mes, la quantitat de bloquejador solar
tampoc era la mateixa en cada mostra i vaig poder veure que malgrat que els resultats eren
optims, s’hauria pogut realitzar bastant millor. D’altra banda, vaig col-locar les volanderes
de les ampolles a sobre del plastic de forma que vaig acabar tenint 3 columnes i 3 files, per

tal d’obtenir resultats rigorosos i realitzar 3 répliques de cadascun dels protectors utilitzats.

Conclusions

Les taques més clares obtingudes han sigut mitjangant la utilitzacio d’un protector solar

amb un FPS 50+. Aix0 és aixi, ja que com més clara sigui la tonalitat de la taca, més ens
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protegeix el protector solar utilitzat. La resta de protectors solars com ara el d’un FPS 30,
ens protegeix davant d’una exposicié solar prolongada de 45 minuts, perd no de la forma
adequada ni necessaria. En canvi el d’un FPS 15, no ens proporciona suficient proteccio

solar durant aquest periode.

A la vista dels resultats obtinguts, podem veure que la hipotesi “a mesura que el FPS
augmenta, potser la seva protecci0 augmentara davant d’una exposicié solar

prolongada” és certa.

3.2.- Millora del pr iment experimental
En comengar a fer ’experiéncia anterior, van comengar a sortir els primers errors. El
primer i més important és que quan utilitzava dos fulls de plastic i en mig col-locava el
protector, la crema es premsava quedant totalment desiguals unes taques d’altres. Aixi, no
estava realitzant correctament 1’experimentacio i els resultats no eren del tot vertaders. La
segona ¢s que vaig seguir utilitzant les volanderes de plastic de les ampolles d’aigua, pero
a I’observar que no totes tenien la mateixa quantitat de protector solar, no podia fer una
bona experiéncia. Per aix0 vaig decidir passar un cartro per sobre de les volanderes per tal

d’intentar tenir la mateixa quantitat de producte i unes taques uniformes.

Aquesta experiéncia vaig decidir millorar-la seguint un altre metode, de forma que
obtindria tres papers fotosensibles amb diferents resultats que farien referencia a diferents

periodes d’exposicions solars.

3.3.2.1.- Experiéncia 1.1: Comparacio FPS

Objectiu

e Resoldre si la hipotesi “a mesura que el FPS augmenta, potser la seva protecci6

augmentara davant d’una exposicié solar prolongada” és certa o falsa.
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Introduccié

Després de realitzar la primera experiencia i a vista dels erros realitzats en aquella mateixa,
vaig decidir tornar a realitzar-la. Aquesta vegada, amb una millora que seria essencial per
tal de passar a obtenir uns resultats més veritables. Hem d’adonar-nos que des del meu
punt de vista, penso que aquesta experiéncia és sense cap dubte la més o de les més

importants del meu treball. L’eleccio del protector solar €s molt important. Perd no nomeés

la marca, siné el FPS del protector.

Material

Tres fulles de paper fotosensible

Tres protectors solars amb diferents FPS (15,30, 50+) pero de la mateixa marca
Volanderes de plastic de la mateixa mida

Tres lamines de plastic transparent que deixi passar totalment els raigs solars
Clips

Cater

Retolador permanent

Tros petit de cartro

Procediment

a)
b)

d)

e)

Recull tres protectors solars de la mateixa marca pero amb FPS 15, 30 i 50+.
Retalla tres lamines de plastic transparent de la mateixa mida que la de paper
fotosensible amb 1’ajuda d’un cuter.

Col-loca les volanderes de les ampolles a sobre del plastic de forma que hem
d’acabar tenint 3 columnes i 3 files.

Escriu el nom del protector utilitzat amb el corresponent FPS a sobre de cada
columna.

A la part esquerra del paper col-loca un grup referéncia per tal de poder comparar

els resultats finals obtinguts. A sobre del grup referéncia escriu “control”.
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f) Emplena el centre de les volanderes amb els protectors escollits fins a omplir tota la
seva superficie. Seguidament treu les volanderes cuitadament.

g) Agafa tres fulls de paper fotosensible i col-loca’ls a sota dels plastics inicialment
preparats. Uneix els conjunts amb clips al seu voltant.

h) Treu els tres conjunts al Sol per tal de comengar 1’experiéncia.

i) Un cop passats 15 minuts, treu un dels conjunts del Sol i fica’l a un espai interior. Al
darrere d’aquest primer, indica un temps de 15 minuts.

j) Uncop passat 30 minuts, treu un dels altres conjunts del Sol cap a I’interior. Al
darrere del segon, indica un temps de 30 minuts.

k) Espera 45 minuts, temps que es considera com a una exposicié solar prolongada.

[) Retira I’altima mostra i indica al darrere un temps de 45 minuts.

Recollida de dades i interpretacio

CONTROL

Fig 30. Resultats experiéncia 1.1 (15 min). Font: Elaboracié propia
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CONTROL

Fig 31. Resultats experiéncia 1.1 (30 min). Font: Elaboraci6 propia

FPS 50+

CONTROL

Fig 32. Resultats experiéncia 1.1 (45 min). Font: Elaboraci6 propia

Un cop observades les imatges, podem apreciar que els resultats obtinguts son
practicament els mateixos que a I’experiéncia anterior, encara que el metode de realitzacio

en aquest cas ha estat diferent.
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Si observem la primera imatge que correspon a una exposicio solar de 15 minuts, podem
observar que la columna del FPS 15 és la que té una tonalitat més fosca i semblant a la del
grup control i per tant, és la que protegeix menys. Sobre les altres dues, la filera amb FPS
30 té unes tonalitats clares i per tant protegeixen, pero la filera amb FPS 50+ és on totes les
taques tenen una tonalitat molt clara i molt diferent del grup control i per tant aquesta és la
que protegeix més, sense deixar passar una gran quantitat de raigs UV. Llavors davant
d’aquesta situacio es pot dir que, durant un periode de 15 minuts, el protector solar que
protegeix més és un amb FPS 50+, encara que un FPS 30 també protegeix de forma

correcta.

Si passem a mirar la segona imatge que correspon a una exposicié de 30 minuts, la filera
formada per taques amb FPS 15 té una tonalitat molt fosca, la qual cosa vols dir que no
protegeix i deixa passar una gran quantitat de raigs UV. Per tant, el protector solar amb
FPS 15 no ens protegeix davant d’una exposicio de 30 minuts. D’altra banda, les altres
dues fileres estan formades per taques clares totes dues, encara que les d’un FPS 50+ han
adoptat una tonalitat més clara que les altres i per tant més diferent del grup control.
D’aquesta forma, el protector solar que ens protegira de forma adequada durant 30
minuts és un amb FPS 50+, ja que correspon a les taques més clares a ’aturar els raigs

UAVA

Finalment 1"altima imatge fa referéncia a una exposicié de 45 minuts i per tant, una
exposicio prolongada. En aquest cas, la primera filera (FPS 15) torna a estar formada per
taques totalment fosques i semblants al grup control. Llavors es pot dir que el protector
solar amb FPS 15, obviament no protegeix durant 45 minuts. En canvi, tornen a tenir
tonalitats més clares, encara que les tonalitats més clares i diferents del grup control les té
un altre cop I'altima filera (FPS 50+). Per tant, el protector solar que protegeix més

durant una exposicio solar prolongada és un protector solar amb FPS 50+.

Observacions

Davant d’aquesta segona experiéncia millorada, vaig observar que les millores realitzades
no van ser suficients per a obtenir els resultats desitjats. Davant d’aquesta situacid vaig

decidir que havia de seguir desenvolupant aspectes de millora per arribar al meu resultat
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esperat i obtenir la correcta recerca que perseguia. El protector ja no es presentava de
forma desigual a les taques, obtenint unes mostres uniformes. Aixi, la interpretacio
d’aquestes resultava més facil perd també més neta. La utilitzacidé de clips és fonamental
per un bon resultat, ja que és necessari que el paper fotosensible i el plastic on es troben les
mostres de protector estiguin el més en contacte possible. Aix0 €s aixi perque si fos d’altra
manera, I’espai que quedaria entre el full fotosensible i el plastic podria absorbir una certa

quantitat de radiacié UV, la qual cosa jo no volia.

Conclusions

Si en la primera experiencia que vaig realitzar per estudiar la hipotesi proposada els
resultats eren clars, ara podem veure que en les millores encara ho sén mes. A nivell
qualitatiu les taques més clares continuen sent per un FPS 50+. Per un FPS 30 hi ha
proteccié pero com ens ha sortit abans, no és la desitjada ni totalment adequada. Un FPS

15 amb el temps d’exposicio solar proposat continua sent dolent.

Segons les dades obtingudes, podem veure que la hipotesi “a mesura que el FPS
augmenta, potser la seva protecci6 augmentara davant d’una exposicié solar

prolongada” és certa.

3.3.3.- Millora del procediment experimental definitiu

El primer punt de millora davant d’aquesta situacid, va ser el

reemplagament de les volanderes de plastic per unes d’acer amb

un aspecte totalment diferent. Utilitzant les de plastic les taques Fig 33. Volanderes d’acer.
. ) Font: Google imatges
eren uniformes pero bé, després d’observar els respectius resultats,

vaig arribar a la conclusio que les taques eren massa grosses. Vaig veure necessari la
utilitzacio de les volanderes d’acer que em permetien aplicar una menor quantitat de
@ : protector, obtenint aixi una capa més fina i uniforme, d’acord amb

= el que nosaltres fem quan utilitzem el protector solar, que no

~

Fig 34. Espatula de laboratori.
Font: Google imatges

utilitzem una capa gruixuda sind que intentem estendre’l el

maxim possible. En segon lloc, i per aixd no menys
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important, va ser utilitzar una espatula per deixar més ajustada la quantitat de crema solar
a cada mostra, ja que treia el sobrant de cada volandera. Aquesta espatula la utilitzaria tant
per passar-la per sobre de les taques per tal que totes siguin uniformes i a més a més, per
ajudar-me a treure les volanderes d’acer sense pertorbar la mostra a estudiar. Finalment en
les dues primeres experiencies trobava una falta de répliques per la qual cosa vaig pensar
que caldria com a minim una més per tal de poder observar si els resultats obtinguts sén els
correctes 0 no. Per aquest mateix motiu vaig decidir que a ’hora d’aplicar els protectors
solars a sobre del plastic juntament amb les respectives volanderes, es col-locarien de tal

forma que em permetés tenir almenys 4 files per a cadascuna de les columnes realitzades.

3.3.3.1.- Experiéncia 2: Comparacio protectors FPS 30

Objectiu

e Resoldre si la hipotesi “els protectors solars de diferents marques pero amb el

mateix FPS (FPS 30) , potser protegeixen de formes diferents” és correcta o no.

Introduccié

El FPS és la caracteristica més important d’un protector solar. Perd aquest pot variar
depenent de la marca? La majoria d’especialistes afirmen que és impossible, pero tal de

poder obtenir les meves propies conclusions he decidit realitzar una nova experiencia.

Material

e Una fulla de paper fotosensible
e Quatre protectors solars amb un mateix FPS 30 pero diferents marques (Kyrey Sun,
Dulgon, 1A i Costaderm)

e Volanderes d’acer de la mateixa mida
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Una lamina de plastic transparent que deixi passar totalment els raigs solars
Clips
Cuter

Retolador permanent

Procediment

a)
b)

9)

h)

J)

Recull quatre protectors solars amb un FPS 30 pero de diferents marques.

Retalla una lamina de plastic transparent de la mateixa mida que la de paper
fotosensible amb 1’ajuda d’un cuter.

Col-loca les volanderes a sobre del plastic de forma que hem d’acabar tenint 4
columnes i 4 files.

Escriu el nom del protector utilitzat a sobre de cada columna .

A la part dreta del paper col-loca un grup referéncia per tal de poder comparar els
resultats finals obtinguts. A sobre del grup referencia escriu “control”.

Emplena el centre de les volanderes amb els protectors escollits fins a omplir tota

la seva superficie.

Passa curosament la part plana de I’espatula de laboratori per sobre d’aquestes per
assegurar-te que estas treballant amb taques uniformes i treu les volanderes amb
I’ajuda d’aquesta mateixa espatula.

Agafa una lamina de paper fotosensible i col-loca’l a sota del plastic inicialment
preparat i uneix aquestes dues lamines mitjangant un conjunt de clips al seu voltant.
Treu el conjunt preparat al Sol per tal de comencar 1’experiéncia desitjada.

Espera 45 minuts i retira la mostra.
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Recollida de dades i interpretacio

KYREY SUN DULGON

Fig 35. Resultats experiéncia 2. Font: Elaboracio propia

Abans de comencar a analitzar els resultats obtinguts, recordar que cada fila correspon a
una crema diferent i que cadascuna de les quatre taques presents a cadascuna d’aquestes
corresponen a repliques realitzades per tal de poder obtenir unes conclusions més clares,

rigoroses i vertaderes.

Tal com es pot observar a la imatge, hi ha taques més fosques que d’altres, taques amb
diferents tonalitats i colors. Unes tenen una tonalitat lila, d’altres rosa, d’altres blaves i fins

i tot una totalment de color gris. Per tant, analitzem-les.

La taca totalment de color gris i que per tant esta marcada amb el nom de “control”,
consisteix en una taca en la qual inicialment en aquella zona del plastic no s’ha aplicat cap
tipus de protector solar. Aquesta consisteix en una taca de referéncia que permetra
comparar els resultats obtinguts de les diferents repliques realitzades de diferents
protectors solars amb aquesta mateixa. La principal finalitat d’aquest fet és poder evitar
que les aparences condueixin a conclusions erronies i per tant aquesta taca rebra el nom de

grup control sobre el qual no s’aplica cap variable, es deixa al “natural”.

El seu color gris ve perque al no aplicar cap tipus de protector solar sobre el plastic

d’aquella zona, aquest ha deixat passar totalment totes les radiacions UV provinents del
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Sol. Aix0 ve donat per la inexisténcia d’una substancia que absorbeixi o reflecteixi
aquestes radiacions. Llavors, puc afirmar gracies a la preséncia d’aquest grup control, que
quan el plastic deixa passar totalment les radiacions UV, el paper cada cop adopta una
tonalitat més fosca i per tant la proteccio en aquest cas és nul-la.

Si seguim observant, trobem taques de color més o menys rosa que ens criden I’atencio.
Criden I’atenci6 perque son totalment diferents de la resta 1 n’apareixen molt poques. Si les
comparem amb el grup control que és totalment fosc, existeix una gran diferencia entre
ambdds. Aixo és aixi, ja que a mesura que més protegeix la crema solar aplicada i per tant
deixa passar menys radiacio UV, més clar sera el color de la taca. En aquest cas podem
observar que la taca a estudiar (de color rosa) comparada amb la grisa del grup control, té
una tonalitat molt més clara i per tant puc arribar a afirmar que aquesta crema solar atura

una gran quantitat de raigs UV, la qual cosa proporciona una major proteccio.

Aqui no s’acaba, ja que hi ha la preséncia d’altres taques diferents de les esmentades
anteriorment. Trobem taques més clares de color lila 1 d’altres més fosques de color blau.
Les de color blau han adoptat una tonalitat més semblant a la del grup control i per tant
aixo significa que ha deixat passar un nombre major de raigs UV. En canvi, les tagques amb
un color lila aproximadament, tenen una tonalitat més clara que el grup control pero més
fosca que les taques roses esmentades anteriorment. Aixo vol dir que aquestes deixen
passar una quantitat de radiacié ultraviolada major que les roses i menor que la del grup
control, i per tant protegeix dintre d’un marge intermedi, ni protegeix molt ni protegeix

molt poc.

Finalment, observant les files realitzades que corresponen a diferent protectors solars,
existeixen grans diferéncies entre aquestes. La filera realitzada mitjancant la utilitzacio de
la crema ia, és una fila en la qual predominen les taques fosques (blau) i per tant més
semblants al grup control. Exactament, tres d’aquestes sobn molt fosques i la restant té una
totalitat més clara que la resta (lila/rosa) . Tot seguit en la de Dulgon, predominen tant
tasques fosques com taques una mica més clares. D’aquestes 4, dues son fosques (de color
lila) i les altres de color més clar (rosa/lila). En tercer lloc trobem la filera de Kyrey sun on
predominen les taques clares. S’observen tres taques més clares i una més fosca. Pero
finalment trobem la filera de Costaderm on podem apreciar dues taques molt clares i dues

més foques. Aquestes taques clares tal com es pot observar a la imatge, no s6n dues taques
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qualsevols iguals que la resta. Aquestes dues son les taques més clares de tot el conjunt
estudiat i per tant les dues taques més semblants al color inicial del paper fotosensible
(blanc) i totalment oposat al color del grup control.

Observacions

Inicialment volia comparar si els protectors solars encara que fossin de diferents marques
perd amb el mateix FPS protegien gual. El principal problema pero, era que no sabia amb
quin factor de proteccio treballar, si amb el de 15, 30 o 50. Després de parlar amb el tutor
del Trec, vam pensar que la situaci6 ideal seria escollir un protector solar amb un FPS 30,
ja que absorbeix menys quantitat de radiacio ultraviolada que un de 50+ i que per tant entre
els resultats obtinguts a la practica s’obtindrien possiblement més diferencies per poder

estudiar i analitzar.

Finalment exposar que he realitzat 4 repliques per a cadascun dels protectors solars per tal

de poder obtenir uns resultats més rigorosos.

Conclusions

Tot observant els resultats obtinguts, es pot dir que son molt variats i que per tant no totes
les cremes solars encara que siguin de diferents marques pero tinguin el mateix FPS, no
protegeixen de la mateixa forma. Per tant la meva hipotesi “els protectors solars de
diferents marques pero amb el mateix FPS (FPS 30), potser protegeixen de formes

diferents” és correcta i per tant, he assolit I’objectiu inicialment proposat.

3.3.3.2.- Experiéncia 3: Comparacio protectors FPS 50+

Objectiu

e Resoldre si la hipotesi “la millor marca de crema solar amb un FPS 50+ potser

és la més cara” és correcta o no.
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Introduccié

Existeixen una gran quantitat de diferents marques de protectors solars que emplenen
prestatgeries de dalt a baix durant 1’época d’estiu. Tots ells de diferents colors, marques,
textures, ... Perd en qué ens fixem per tal d’escollir ’adequat? Ens fixem en els filtres
solars que contenen o potser en la seva textura? La majoria de persones pensen que tots els

protectors solars protegeixen de la mateixa forma. Es cert? S’ha de comprovar.

Material i procediment

Tant el material com el procediment realitzat en aquesta experiéncia és similar als

anteriors, per aquest mateix motiu es poden trobar a I’annex 14 de forma més detallada.

Recollida de dades i interpretacio

ARMONIA VICHY EUCERIN PROTEX NIVEA |SDIN DELIAL

CONTROL

ig 36. Resultats experiéncia 3. Font: Elaboracio

A Tobservar la imatge inserida, tornem a tenir columnes formades per taques més foques 1
d’altres amb taques més clares. Inicialment podem diferenciar dos grups. El primer grup

estaria format per aquelles columnes que principalment estan constituides per taques amb
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una tonalitat fosca i semblant a la del grup control. Aquestes serien la columna de Nivea,
ISDIN i Delial. El seu color fosc, molt semblant tal com he dit abans al del grup control,
vol dir que aquests protectors solars deixen passar una gran quantitat de raigs UV i per tant

la proteccid que ens proporcionen és molt baixa.

El segon grup per tant, estaria format per la resta de columnes que serien les d’Armonia,
Eucerin, Vichy i Protexterm. Aquestes columnes podem observar clarament que estan
formades per algunes taques fosques perd majoritariament predominen les taques clares
que sén taques amb una tonalitat molt diferent de la del grup control. Aixo vol dir que
aquests protectors proporcionen més proteccio, ja que aturen una major quantitat de raigs
UV perdo no una proteccido totalment adequada per la preséncia d’algunes taques de

tonalitat fosca.

Si a I’hora d’observar encara som meés rigorosos, podem arribar a dir que hi ha un tercer
grup format per les columnes d’Eucerin i Vichy, que sén les columnes que contenen les
taques més clares. Malgrat I’existéncia de dues columnes més amb taques clares, les seves
tonalitats son més fosques que aquestes. Aquestes dues columnes, Eucerin i Vichy, serien
les cremes que més protegeixen i per tant les cremes que deixen passar menys raigs UV
perque els aturen. Aixo ho sé, ja que en comparar la seva tonalitat amb la del grup control,

es pot apreciar una gran diferencia que ens aporta la darrera informacio.

Observacions

L’experiéncia realitzada ha sigut molt més facil de desenvolupar que la resta. En aquest
punt de la meva recerca, com cada cop vaig fent més experiéncies i vaig adquirint més
coneixements sobre el tema, les coses cada cop son més facil de realitzar. Aquest és el cas
d’aquesta experiéncia, ja que primer vaig comencar realitzant unes experiéncies pessimes

trigant molt de temps i ara tot el contrari.
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Conclusions

Per tant, les dues cremes amb FPS 50+ que més protegeixen son les cremes d’Eucerin i
Vichy. Segons les dades obtingudes en aquesta experiéncia realitzada, puc dir que la meva
hipotesi “la millor marca de crema solar amb un FPS 50+ potser és la més cara” és

erronia (veure annex 8 per comprovar preus).

3.3.3.3.- Experiéncia 4: Comparaci6 protectors amb diferents textures

Objectiu

e Resoldre si la hipotesi “encara que els protectors solars d’una mateixa marca i
un mateix FPS tinguin diferents textures, potser protegiran amb la mateixa

eficacia” és certa o falsa.

Introduccié

Al mercat existeixen diferents tipus de protectors solars. Protectors solars amb diferents
textures, amb diferents colors, diferents aromes, ... Les diferents textures, per exemple, es
poden obtenir gracies a la preséncia d’uns agents de textura. Aquests es defineixen com a
diferents tipus de substancies que permeten la formulacié de productes amb una
consisténcia especifica i adequada per a cada tipus de pell. Perd, aquests agents poden

arribar a influir sobre I’eficacia dels protectors solars?

Material i procediment

Tant el material com el procediment realitzat en aquesta experiéncia és similar als

anteriors, per aquest mateix motiu es poden trobar a ’annex 14 de forma més detallada.

72



Recollida de dades i interpretacio

MINERAL
FLUID

EMULSIO CLEANANCE CREMA LAIT

CONTROL

Fig 37. Resultats experiéncia 4. Font: Elaboraci6 propia

A D’observar els resultats obtinguts es torna a repetir la mateixa situacid que a la resta
d’experiencies. Sobre el full de paper es poden apreciar taques de diferents tonalitats,

algunes més fosques i d’altres més clares.

Primerament, a la part esquerra del full tornem a tenir la preséncia d’un grup control, el
color del qual és totalment fosc, exactament gris. El seu color ve donat per no haver-hi
aplicat cap tipus de protector solar sobre el plastic d’aquella zona. Com a conseqiiéncia
d’aquest fet, el plastic transparent ha tornat a deixar passar tota la quantitat de radiacié UV.
Per tant, el color gris s’obté quan tota la quantitat de raigs UV impacten contra el paper

fotosensible i per tant, fa referéncia a una proteccio solar nul-la.

Seguidament trobem taques amb tonalitats molt diferents entre elles i també respecte al
grup control. Hi ha taques amb un color lila, d’altres blau i1 d’altres fins 1 tot rosa. Les més
predominants dintre de tot el conjunt sén les taques fosques i per tant en general la
proteccié solar proporcionada es pot dir que és molt baixa o gairebé nul-la. Aquestes

taques son les predominants en les columnes de les textures crema i llet, que per tant,
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corresponen als protectors solars que ens proporcionen una proteccié solar molt

baixa i insuficient durant un periode d’exposicio solar d’uns 45 minuts.

Tant la crema amb una textura cleanance com mineral fluid, podem observar que les
taques son bastant fosques, malgrat que hi ha la presencia de zones més clares. Com que
les tonalitats clares (indiquen protecci6 enfront de les radiacions solars) no predominen per
sobre de les fosques, aquest fet ens indica que aquests protectors no ens proporcionen

una protecci6é adequada i no sén molt efectius durant un periode de 45 minuts.

Per Gltim, la columna on predominen les taques clares és la que pertany a la textura
emulsio. A I’augmentar bastant la viscositat degut a la preséncia de la suspensio de petites
particules insolubles en aquest, els raigs de llum que arriben a la pell els costa més
travessar aquesta barrera, proporcionant aixi una major proteccid. Per tant, les dades
obtingudes indiquen que una crema amb textura emulsio sera la que ens protegira

mes davant dels perjudicis de les radiacions solars.

Observacions

Conversant amb un especialista del tema, em va dir que trobava innecessaria aquesta
experiéncia. Ell pensava que no tenia sentit realitzar-la, ja que tots els protectors solars
segueixen la mateixa legislacio espanyola (veure annex 18) dels productes cosmetics i per
tant tots ells han d’estar formats pels mateixos compostos presentant aixi la mateixa
eficacia. En aquell moment li vaig fer cas i vaig seguir les seves recomanacions. Uns dies
després pero, vaig pensar que era necessaria realitzar aquesta experiencia, encara que ell
digués que no. Mitjancant aquesta realitzacid podia obtenir els meus propis resultats i

raonaments com a bona recerca que volia realitzar.

Conclusions

Enfront dels resultats obtinguts, puc afirmar que la meva hipotesi inicial “encara que els
protectors solars d’una mateixa marca i un mateix FPS tinguin diferents textures,

potser protegiran amb la mateixa eficacia” és erronia. Aixo €s aixi, ja que tal com es pot
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observar a les dades recollides, no tots els protectors solars encara que tinguin diferents
textures protegeixen iguals. Si protegissin tots ells de la mateixa forma, totes les taques
haurien de ser iguals, adoptant aixi les mateixes tonalitats, pero no és el cas.

La textura que ens protegeix més és un protector amb textura emulsi6o. Aixo és aixi
gracies a la preséncia de petites particules insolubles suspenses al seu interior que

dificulten el pas de les radiacions UV.

3.3.3.4.- Experiéncia 5: Protector casola VS protector industrial

Objectiu

e Resoldre si la hipotesi “un protector solar casola potser protegeix igual que un

d’industrial” és correcta o no.

Introduccié

Quan parlem d’un protector solar industrial, tothom ho utilitza de forma segura. La situacié
canvia si parlem d’un protector solar casola. La majoria de persones pensen que un
protector casola no té la capacitat suficient per a protegir-nos del Sol, pero en canvi un

d’industrial si.

Aquesta és la primera cosa que em van dir la majoria dels meus familiar durant els dinars
familiars quan vaig presentar el tema del meu Treball de Recerca. Jo no estava totalment
segura que el seu plantejament fos correcte i per aquest mateix motiu vaig realitzar aquesta
experiéncia, per tal que aquesta situacié quedés clara i que tothom conegués la veritable

realitat tal com és.

A més a més, penso que és necessari i com no podia ser d’altra forma, havia de fer el meu

propi protector solar. Ara bé, seria una cosa massa senzilla i sense cap tipus d’interes fer
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Unicament la crema solar. Un estudi més interessant era veure si el meu propi protector
solar estava a I’altura de la resta de protectors comercials. Per tal d’aconseguir-ho era
necessari realitzar aquesta experiéncia i deixar clar el plantejament del qual tothom parlava
pero ningl coneixia veritablement.

Material i procediment

Tant el material com el procediment realitzat en aquesta experiencia és similar als

anteriors, per aquest mateix motiu es poden trobar a I’annex 14 de forma més detallada.

Recollida de dades i interpretacio

INDUSTRIAL

Fig 38. Resultats experiéncia 5. Font: Elaboraci6 propia

Observant la darrera experiéncia realitzada, es pot observar com els resultats obtinguts no
son molt diferents entre ells. Per comengar, tenim una filera formada per taques d’un

protector casola i d’altra banda unes taques d’un d’industrial. Tot seguit, dir que el
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protector industrial que he escollit per tal de realitzar aquesta comparacié ha sigut la crema
de Costaderm amb FPS 30.

Si les comparem amb el grup control, totes dues fileres tenen tonalitats molt diferents
d’aquest. Si encara ens hi fixem millor, podem observar que la filera on predominen més
taques de tonalitat clara i que per tant vol dir que és la crema que ha aturat una gran
quantitat de raigs UV, és la filera de la crema casolana. Malgrat aix0, es pot observar com
el protector industrial també protegeix, ja que la majoria de les seves taques sén clares,

menys 1altima d’elles que ha adoptat una tonalitat una mica més fosca.

Observacions

Aquesta experiencia ha estat especial 1 no podia ser d’altra forma. Ha sigut una
experiéncia enriquidora per a mi, per les destreses, pels coneixements que he hagut
d’aprendre i sobretot per veure reflectits els coneixements adquirits. He aconseguit anar

una mica més enlla, d’un treball fet inicament per superar el tramit propi d’un Trec.

El protector industrial escollit per tal de realitzar aquesta comparacié ha sigut la crema de
Costaderm amb FPS 30. Aixo0 és aixi, ja que durant la meva recerca també he realitzat una
experiéncia que es tractava d’una comparacié de diferents protectors, pero tots ells amb un
FPS 30 (experiéncia 2). D’aquesta experiéncia en va sortir que el protector que millor
protegia era aquest escollit. Per tant vaig decidir comparar-lo amb el meu protector casola
(FPS 30).

Conclusions

En realitzar aquesta Gltima experiencia de la meva recerca, he arribat a la conclusio que els
protectors naturals només utilitzen filtres fisics i contenen menys ingredients sintétics que
els industrials, encara que malgrat aixo, protegeixen de manera semblant. Per tant, la meva

hipotesi “un protector solar casola potser protegeix igual que un d’industrial” és certa.
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4.- CONCLUSIONS

1. La pell és un element molt més important del que pensem. La pell és un organ que

4.

es mereix molta mes atencio de la que nosaltres li mostrem i molts més estudis que
els realitzats, ja que si ens endinsem en aquest mon, res sembla com ho és a primera

vista.

A partir de les experieéncies realitzades, puc afirmar que la proteccid total no
existeix, tal com es pot observar a totes i cadascuna de les meves experiencies. Les
taques obtingudes tenen diferents tonalitats com ara rosa, lila, blava, gris, ... Pero
cap d’elles de color blanc. Si la proteccio total existis, tot referint-se a un protector
solar amb un FPS 50+, moltes de les taques obtingudes en aplicar aquest tipus de
protector solar haurien estat blanques. Haurien de ser blanques, ja que el paper
fotosensible inicialment quan no entra en contacte amb cap tipus de radiacio, és de
color blanc i es tractaria d’una proteccio total. Per tant, no existeix la proteccio
total i molt menys podem dir que un protector solar amb un FPS 50+ ens

proporciona una pantalla total.

Cal aplicar el nostre protector solar sempre que estiguem en contacte amb la llum
solar, no només durant els dies solejats. Durant els dies nuvolats ( tal com vaig
poder observar a una de les experiencies realitzades) els raigs UV hi son presents.
Durant aquests dies és quan es produeixen la majoria de les cremades solars perqué
els navols no tenen la capacitat suficient per a impedir el pas de la gran quantitat de
raigs ultraviolats que provenen del Sol. Per aquest mateix motiu, hem d’aplicar el

nostre protector solar encara que estigui navol.

Tots els protectors solars tenen uns principis actius que sén primordials i els
mateixos per a tots ells. Després de realitzar unes graelles comparatives dels
components de cadascun dels protectors (veure annex 9), he arribat a la conclusio
que aquests principis actius sén: aigua, filtres UVA-UVB, concretament el dioxid

de titani, octocrylene i tocopheryl acetate.
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Durant la primera exposicié solar no és adequada I’aplicacié d’un protector
solar amb FPS 15, ja que aquest no té la capacitat desitjada per aturar
completament les radiacions UV provinents del Sol. Arribo a aquesta conclusio
després d’observar els resultats de les meves experiéncies 1 1 1.1. Les taques de
protector solar amb FPS 15, pocs minuts després de la seva exposicié al Sol, ja
adoptaven una tonalitat fosca. Per tant, conforme el temps d’exposicio solar va
augmentant, és recomanable utilitzar cada cop un protector amb FPS més
elevat.

No tots els protectors solars protegeixen de la mateixa forma, malgrat que tots
ells segueixin la mateixa legislacio dels productes cosmetics (veure annex 18). Els
protectors solars amb un mateix FPS, sigui 30 o 50+, segons les dades obtingudes
no protegeixen tots ells de la mateixa forma. Per tant, aquell costum que tenim
d’anar a comprar un protector i dir “aquest és el que vull perque aquesta marca és

millor que la resta o té un FPS més alt” pot arribar a ser correcte.

Basant-me en les practiques realitzades i en I’annex 8, puc afirmar que el preu d’un
protector solar i la seva eficacia no son dos termes equivalents. Un protector solar

com més car €s, no té per que protegir més.

Existeixen protectors solars amb diferents textures apropiades per a diferents tipus
de pells, pero no tots ells protegeixen de la mateixa forma. La textura i I’eficacia
gue ens proporcionen aquests productes cosmetics si que son equivalents, ja
gue a mesura que més consistent és el nostre protector solar, més ens protegira del
Sol.

La textura que oferira a la nostra pell una maxima proteccio durant I’estiu
sera un protector solar d’emulsio, ja que gracies a les petites particules en
suspensio al seu interior, té la capacitat d’aturar les radiacions UV provinents del

Sol.

79



10. Segons les dades obtingudes a I’experiéncia 5, tant els protectors solars
industrials com els casolans tenen la capacitat necessaria per a protegir-nos
del Sol. Aixo si, sempre que un de casola es realitzi de la forma adequada i
correcta.

11. La diferéncia entre un protector solar amb FPS 30 i un amb FPS 50 de la marca
Costaderm és la quantitat de filtres solars que contenen. No el tipus, siné la
quantitat dels filtres (veure annex 9).

CONCLUSIONS
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Taula 6. Relacié entre les experiéncies i conclusions i annexos obtinguts. Font: elaboracié propia

4.1 CONCLUSIO FINAL

e La primera hipotesi secundaria que vaig formular “a mesura que el FPS
augmenta, potser la seva protecci0 augmentara davant d’una exposicio solar
prolongada” és certa.

e La segona hipotesi secundaria que vaig formular “els protectors solars de
diferents marques perdo amb el mateix FPS (FPS 30) potser protegeixen de

formes diferents” és certa.
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e La tercera hipotesi secundaria que vaig formular “la millor marca de crema solar

amb un FPS 50+ potser és la més cara” és falsa.

e La quarta hipotesi secundaria que vaig formular “encara que els protectors solars
d’una mateixa marca i un mateix FPS tinguin diferents textures, potser

protegeixen amb la mateixa eficacia” és falsa.

e La cinquena hipotesi secundaria que vaig formular “un protector solar casola

potser protegeix igual que un d’industrial” és certa.

A la vista d’aquests resultats, puc dir que la meva hipotesi inicial “potser tots els
protectors solars actuen de la mateixa forma” és falsa. Puc afirmar-ho, ja que hi ha dues
hipotesis secundaries que no es compleixen i tal com he dit a la introduccio, si una de les

hipotesis secundaries era falsa, la meva hipotesi inicial també ho seria.
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5.- VALORACIO FINAL DE LA RECERCA

En un principi, el treball que he fet no té res a veure amb el que tenia pensat. La meva
intencid era fer el Treball de Recerca amb 1’ajuda i col-laboraci6 del Programa Argé de la
UAB i dels seus especialistes en medicina forense. A causa d’un contratemps amb el tutor

extern, vaig haver de canviar totalment el meu Treball de Recerca.

Fruit de la casualitat, durant I’estada a una farmacia, vaig tenir la possibilitat de realitzar
una recerca sobre protectors solars. Al principi no m’apassionava gaire el tema, pero a

mesura que vaig comencar a investigar cada cop m’agradava més.

Un dels principals problemes, per mi era el temps perdut. El vaig haver de recuperar
rapidament, ja que fer un treball d’aquest tipus no €s una cosa que es pugui fer en uns dies.
Necessitava temps no nomeés per investigar sobre el tema, sind també per poder planificar

unes experiencies rigoroses i qualitatives dintre de les meves possibilitats.

Una vegada tenia planificades les meves practiques, vaig trobar un altre problema i era el
de les radiacions solars. Jo volia fer les meves experiéncies amb unes variables ben
controlades que eren, el temps d’exposicid (facil d’aconseguir perque aquest parametre el
controlo facilment) de les mostres i I’index de radiaci6 ultraviolada (UVI). Exactament em
vaig decantar per un UVI de 2, que fos constant al llarg de totes les experiencies
realitzades, ja que quan vaig poder comencar a realitzar-les va ser cap a finals d’agost,

principis de setembre i en aquest cas ’'UVI no era molt elevat.

Molts o almenys bastants dies, 1’index de radiaci6 UV no era de dos i per tant era

impossible realitzar les meves experiencies.

Un altre problema que em vaig trobar va ser I’adquisicié dels protectors solars, ja que
necessitava una mostra bastant ample de protectors per poder fer unes bones comparacions.
Els vaig voler comprar, pero em vaig adonar que no eren gens economics. El que vaig fer
llavors, va ser anar a les farmacies per veure si em podien donar mostres de bloquejadors
solars. Aquesta tasca pero va ser molt complexa perque en 1’época en la qual estavem, les
farmacies ja havien repartit una bona part o practicament totes les mostres que tenien, pero

després de molts intents vaig poder recollir una bona representacio.
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La interpretacio dels resultats no ha sigut el més dificil, ja que el paper fotosensible ha
sigut una eina molt important en aquest Treball de Recerca i molt dificil de trobar. Pero
gracies a aquest material primordial, el meu objectiu inicial ha sigut completament assolit.

He aprés moltes coses en la realitzacid d’aquest treball i m’he adonat que el Treball de
Recerca és una tasca dificil amb moments frustrants. Moments on veus que no avances,
pero és clar que la satisfaccio que tens en anar passant un a un tots aquests problemes que
esdevenen del dia a dia és tot un mén de plaer, satisfacci6 i sobretot per la meva edat
d’alegria en veure que estas realitzant una tasca que en un principi no sabia ni com
engegar-la. D’altra banda, puc dir que m’ha quedat clar que la investigacid no ¢és fruit
d’una sola persona. Sempre un grup d’individus que s’ajuden i intercanvien informaci6 per

poder avancar.

Finalment, dir que els objectius proposats al comencament del treball han estat assolits. Pot
ser, un objectiu que en un principi no em venia ni al cap també ha estat assolit i és

I’enriquiment com a estudiant que he aconseguit amb aquest Treball de Recerca.
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ANNEX 1: GLOSSARI

a)

b)

f)

9)

h)

)

k)

Adipocit: cél-lula esférica de gran mida, propia del teixit grassos i és
principalment I’encarregada d’emmagatzemar lipids.

Carcinogénesi: desenvolupament del cancer de pell.

Cel-lules epitelials: cél-lules que formen el teixit organic que cobreix la
superficie, tant externa com interna, de diferents organs. Per exemple: formen
I’interior de les cavitats del cor i de les glandules.

Ceramida: substancia utilitzada en cosmetica per a regular la hidratacio de la
pell.

Col-lagen: proteina formada per fibres reticulars que es combinen per a formar
les fibres inelastiques, per exemple dels tendons.

Difusié: és I’intercanvi de substancies d’un lloc de major concentraci6 a un altre
de menor concentracid mitjancant el qual la cél-lula manté la seva composicio
estructural 1 funcional. L’efecte de concentracidé influeix directament
proporcional en el temps de difusi6 de manera que: a menor concentracio, la
dissolucio té lloc a menor velocitat i major temps. A major concentracio la
dissolucio té lloc a major velocitat i menys temps.

Elastina: és la proteina formada per la unié d’un conjunt d’aminoacids que
construeix diferents teixits i proporciona elasticitat a la pell.

Eritema: inflamacié o vermellor de la pell o les membranes mucoses com a
resultat de la dilatacié i congestié dels capil-lars superficials. Un exemple és la
cremada solar lleu.

Fibra nerviosa: Fina prolongacié d'una neurona, normalment el seu axd, per on
es transporten els impulsos nerviosos en el sistema nervios.

Glandula: conjunt de cél-lules encarregades de sintetitzar substancies
quimiques, com les hormones, per alliberar-les sovint al corrent sanguini.

Vasos sanguinis: qualsevol dels components de la xarxa vascular que
transporten sang. Entre els diferents tipus de vasos sanguinis es troben les
arteries, les arterioles, els capil-lars, les venes i les venules.

Melanina: pigment negre o marrd fosc que es produeix de forma natural en el

cabell, pell i ulls.

m) Melanoma: tumor pertanyent a un grup de neoplasies malignes que apareixen

preferentment en la pell, exactament s’originen als melanocits (cél-lules que



produeixen el pigment marré que li proporciona a la pell el seu color, la
melanina).

Melanosoma: vesicula dels melanocits que conté majoritariament melanina.
Neoplasia: creixement anormal d’un teixit nou, benigne o maligne

Neoplasia maligna: tumor que tendeix a créixer i envair. En general té una
forma irregular i esta compost per cél-lules poc diferenciades.

Sistema tegumentari: sistema constituit per un conjunt d’estructures externes i
facilment observables, com ara la pell, cabell i ungles. Aquest sistema actua com
una capa que protegeix els components interns del cos contra lesions, germens o
bacteris.

Tiroxina: aminoacid sintetitzat a 1’organisme a partir d’un altre acid essencial.
Es troba a la majoria de les proteines, és precursor de la melanina.
Vasodilatacid: eixamplament o distensié dels vasos sanguinis, particularment
de les arterioles, produit quasi sempre per impulsos nerviosos que provoquen la

relaxacio del muscul de les parets dels vasos sanguinis.



ANNEX 2: VISTA MICROSCOPICA DE LA PELL

Dintre del meu treball de recerca he trobat necessari i interessant adjuntar unes
fotografies on es puguin observar les diferents parts de la pell tal com es veuen amb un
microscopi optic. Per aquest mateix motiu he adjuntat tres imatges que corresponen a

aix0 mateix i son les seglents:

Fig 1.Epidermis al microscopi optic.
Font: Conganat

. . AN . "l ]
Fig 3.Hipoderma al microscopi optic.
Font: WeSapiens



ANNEX 3: EL CANCER DE PELL

El Programa de les Nacions Unides per al Medi Ambient (PNUMA) calcula que cada
any es produeixen arreu del moén més de 2 milions de cancers de pell diferents del
melanoma i 200.000 melanomes malignes. Una xifra espantosa, veritat? Pero a més a
més, en Espanya es produeixen 50.000 nous casos de cancer de pell cada any. En la
majoria dels casos, el cancer de pell, és causat per una exposicio solar excessiva. Pero

que és realment el cancer de pell i que el provoca?

El cancer de pell és una lesio per la qual es formen cél-lules malignes en els teixits de la
pell que tenen la capacitat d’envair i créixer. La majoria de cancers poden curar-se, pero
hi ha una forma que és molt més greu que és la del melanoma’. EI nombre de persones

amb melanoma ha augmentat més del 100% des del 1973.

Aguesta malaltia, generalment és provocada per una excessiva exposicio solar (radiacio
UV). La llum del Sol és la font principal de radiacié ultraviolada que comporta danys a
I’ADN de les cél-lules de la pell, aixi donant lloc a la causa subjacent de tot tipus de
cancer. Aquestes cel-lules danyades passen a adquirir

unes caracteristiqgues malignes i inadequades pel
correcte funcionament de 1’organisme, ja que passen

a tenir la capacitat d’envair qualsevol espai,

provocant aixi que el melanoma sigui maligne format

per cél-lules canceroses.
Fig 4. Melanoma maligne.

. , Font: Slide Share
Afortunadament, el cancer de pell és un dels tumors

malignes més facils de prevenir i detectar. Les persones de pell blanca i amb pigues o
que es cremen facilment al Sol perd, tenen un major risc de patir-lo. Aquesta malaltia
pot afectar a persones de qualsevol color de pell, per la qual cosa s’han de prendre

precaucions per a protegir la pell de les radiacions solars. Uns exemples de precaucions

son les seqgiients:

a) Escollir un protector solar que protegeixi dels raigs UVA i UVB. Cal dir que
els raigs UVB provoguen les cremades solars, pero els UVA augmenten el risc
de patir cancer de pell.

b) Utilitzar un FPS 30 com a minim. FPS significa Factor de Proteccio Solar i

s’ha de tenir en compte que aquest no augmenta de forma proporcional amb el



numero indicat. Un FPS 30 absorbeix aproximadament un 97% de les radiacions
solars que causen cremades, mentre que un FPS 50 absorbeix al voltant d’un
98%.

c) Aplicar el protector solar generosament.

d) No oblidar tornar a repetir la seva aplicacid. Aquesta s’ha de realitzar cada
dues hores si estem a ’aire lliure 0 amb més freqiiéncia si la nostra pell entra en
contacte amb qualsevol medi humit.

e) No utilitzar cambres de bronzejat.



ANNEX 4: ALTRES ASPECTES A TENIR EN COMPTE AMB EL FPS

Des que naixem, tots tenim una capacitat d’adaptacio al Sol que sera diferent de la de
tota la resta de persones. No hi ha cap regla absoluta ni cap normativa fixada per escollir

un index de proteccid apropiat, pero s’han de tenir en compte els segiients aspectes:

e Durant la primera exposici6 solar, mai hauriem d’utilitzar un FPS menor de 15.

e Augmentar el FPS a utilitzar en pells clares especialment en els fototipus 1i Il,
infants, esports aquatics i de muntanya, embarassades o altres grups de risc
enfront del Sol durant dies d’alta intensitat solar o en prolongats temps
d’exposicio.

e L’index del FPS del protector necessari per evitar les cremades solars s’ha de
determinar tenint en compte la climatologia local, el comportament de les
persones i la seva susceptibilitat personal a cremar-se.

e EI FPS es determina amb un metode molt concret que implica 1’us de 2 mg/cm2
d’un protector solar sobre la pell. Llavors, 1’eficacia protectora del valor del FPS
d’un protector aplicat a la pell, depen, en primer lloc, de la quantitat aplicada a la
pell per unitat de superficie i, en segon lloc, de la uniformitat i forma de la seva

aplicacio.



ANNEX 5: COM PODEM DISTINGIR EL TIPUS DE FILTRE AL NOSTRE
PROTECTOR?

Una vegada realitzada i assimilada la part tedrica, crec que és important observar que no
només existeix un tipus de protector solar, sind que tot el contrari, existeixen protectors
solars amb diferents mecanismes d’accid. Per aquest mateix motiu, al comprar un
protector solar és molt important llegir la seva composicio per tal de congixer i saber

quin és el seu mecanisme d’accio.

La segiient taula facilitara molt el moment d’identificar aquests components a la llista

d’ingredients. Llistes que ha de figurar de manera obligatoria als embolcalls.

TIPUS PRINCIPIS ACTIUS ACTUACIO

Absorbeixen la radiacioé

Titanium dioxide, Zinc oxide,
bentonite, Aluminum hidroxyde,
Hydrated silica

ultraviolada i la remeten com a
radiacié visible evitant que
provoquin danys; reflecteixen

com un mirall

Benzophenone, PABA,

Octocrylene, Ethylexyl triazone,

Ethylhexyl methoxycinnamate,

Isoamyl  p-methoxycinnamate,

Octyl methoxycinnamate,

Diethylamino

hydroxybenzoylhexyl benzoate,

4-methybenzylidene-camphor, Absorbeixen la radiacio
Quimics Camphor benzalkonium ultraviolada i la tornen com a

methosulfate, Butyl radiacio6 termica, innocua per al

Methoxydibenzoylmethane, nostre cos

Terephthalylidene  dicamphor
sulfonic  acid, Homosalate,
Drometrizole trisiloxane,
Ethylhexyl salicylate... i algun
altre de nom encara més llarg

que aquests.




Biologics

Taula 1.Funcions i identificacio dels filtres solars. Font: Elaboracio
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ANNEX 6: AVANTATGES | INCONVENIENTS SEGONS EL TIPUS DE FILTRE
SOLAR

L’animadversio que durant els ultims anys provoca la paraula “quimics”, fa que moltes
persones vulguin decantar-se pels filtres fisics. Pero realment quins son els millors

protectors? Per tal de respondre aquesta qiiestio s’ha de tenir en compte la segiient taula.

AVANTATGES INCONVENINETS

Quimics

Sén substancies inertes d’origen
natural i organic

No contaminen el medi aquatic
Bona tolerancia cutania, no solen
presentar al-lergies

Actuen al moment de ser aplicats
Sén molt efectius, ja que
protegeixen de tot I’espectre solar
Les radiacions solars no son
absorbides per la pell

No actuen quimicament amb la
pell

La seva estabilitat és d’un 100%

Les substancies quimiques estan
regulades per la Legislacio
Cosmeética Espanyola

Utilitzats a la  cosmeética
convencional

Proporcionen  bones qualitats
cosmetiques

Textura fluida, s’estenen
facilment sense deixar restes
blanques

No deshidraten

11

Proporcionen baixes
qualitats cosmetiques
Poden apreciar-se restes
blanques a causa dels
pigments minerals que
contenen

Sén deshidratants

Ressequen molt la pell

Actuen al cap de 30
minuts de ser aplicats

No son biodegradables, la
qual cosa pot provocar
una pol-lucié
mediambiental

Com que s’absorbeixen a
la pell, tenen més risc de
causar al-léergies
S’obtenen sintéticament,
origen inorganic

Estret espectre d’absorcio
La seva estabilitat és

variable



e Contraresten els danys solars
Biologics provocats a les cél-lules de la

nostra pell

Taula 2. Avantatges i inconvenients dels filtres solars. Font: Elaboracio propia
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ANNEX 7: FACTORS A CONSIDERAR PER L’ELECCIO DEL PROTECTOR SOLAR
ADEQUAT

Els protectors solars son uns productes cosmetics propis de cada persona. Cadascu té
una certa dependéncia al Sol i unes certes caracteristiques que influeixen a I’hora
d’escollir el protector solar adequat (com ara els fototipus) i fan que les necessitats per a
cadascu no siguin les mateixes. Pero aixo si, per a escollir un bloquejador solar, tots

hem de tenir en compte una serie de factors:

e A quivadirigit: infants, adults, embarassades, persones d’edat avangada, ...

e Fototipus: ve determinat per les caracteristiques de la pigmentacio de la pell,
els ulls, el cabell i la capacitat d’adquirir un bronzejat de cada persona. D’aquest
depen la sensibilitat de la persona enfront de les radiacions ultraviolades i

formacio de la vermellor provocada pel Sol o també anomenada eritema solar.

A la poblaci6 existeixen diferents fototipus individuals de cada persona, que fan que
no siguem iguals davant del Sol. Aquests fototipus son els explicats anteriorment

pero sén els plasmats en la seglient taula com a una mena de resum.

| 11 111 1V

ES BRONZEJA™ B/ A VEGADES SEMPRE SEMPRE
ES CREMA SEMPRE A VEGADES ESTRANY MAI

COLOR PEL-ROIG ROS CASTANY NEGRE
CABELL
[N YNNI BLAUS BLAUS/VERDS  GRISOS/MARRONS MARRO

Taula 3. Caracteristiques dels fototipus de la pell Font: Elaboracio propia

e Zona d’aplicacié: cos, cara, calba, ...

e Tipus de pell: normal, seca, grassa o amb tendencia acneica.

e Index Ultraviolat (UVI): és I’estimacié mitjana de la radiaci6 UVB maxima, a

la superficie de la Terra a ’hora del migdia.

L’UVI depen de Destacio, el mes 1 el dia de I’exposicid solar. Aquesta
informacié normalment es proporciona i es pot trobar a la premsa i en
televisions, en uns canals especifics i en cadenes durant els mesos d’estiu.

Es divideix en radicacio UV baixa (valors d’1 a 3), radiacié mitjana (valor de 4 a

6), radiacio alta (valors de 7 a 9) i radiacio extrema (superiors a 10).

13



La taula seglent indica el Factor de Proteccié a la radiacio UVB que hem

d’escollir en funcid dels diferents fototipus de pell i I’index ultraviolat previst

durant la nostra exposicio solar.

FOTOTIPU I FOTOTIPU Il FOTOTIPU IlI

15-20 15-20 15-20
30-50 30-50 15-20
50+ 30-50 15-25
50+ 50+ 30-50

Taula 4. Relacio FPS, fototipus de la pell i UVI. Font: Elaboracio propia

FOTOTIPU IV
15-20
15-20
15-20
15-20

Hora del dia: la intensitat de radiacié solar és maxima entre les 12 i les 16 h

(hora solar)

Altitud: el risc de cremades incrementa amb 1’algada. Cada 300 m, augmenta un

4% el poder de les radiacions ultraviolades.

Aigua, neu o sorra: la neu (80%), la sorra (25%) i I’aigua o la gespa (10%),

reflecteixen les radiacions fent que se sumin els seus efectes en incidir

directament sobre la nostra pell.
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ANNEX 8: GUIA DESCRIPTIVA DELS PROTECTORS SOLARS UTILITZATS

PROTECTOR SOLAR

DESCRIPCIO

AVENE SOLAR EMULSIO SPF 50+
Proteccio solar alta per a pells mixtes.

Crea una pantalla protectora sense afectar a
I’estabilitat de la pell de les persones amb un
alt grau d’intolerancia i sensibilitat al Sol.

- Resistent a I’aigua

- Sense perfums

- Sense efecte blanc

- Amplia protecci6 UVB-UVA

Preu: aproximadament 145 € el litre

AVENE SOLAR CLEANANCE SPF 50+
Protecci6 solar elevada per a pells grasses
amb tendéncia acneica.

Protegeix la pell d’agressions solars. Gracies
al nou principi actiu Gliceril laurato i a la
seva textura, la converteixen en una crema
molt fluida, sedosa i no grassa d’aplicacid
agradable.

- Matificant
- Resistent a I’aigua

Preu: aproximadament 214 € el litre

AVENE SOLAR CHILDREN SPF 50+

Llet solar infantil amb proteccio resistent a
’aigua per a les pells més sensibles.
Proporciona una alta proteccio enfront les
radiacions UVA i UVB. La seva formula
conté centres actius protectors que asseguren
una proteccié completa mitjangant ingredients
antioxidants per a hidratar la pell de I’infant.

- Sense perfums
- Sense efecte blanc
- Resistent a I’aigua

Preu: aproximadament 295,8 € el litre
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AVENE SOLAR CREMA SPF 50+
Adequada per a pells sensibles i seques.

La seva funcié com a pantalla per a frenar els
efectes nocius de les radiacions UV és molt
eficac. No conté silicones ni alcohols, per la
qgual cosa es pot aplicar sobre pells molt
sensibles o poc resistents al Sol.

- Facil absorcio
- Resistent a I’aigua

Preu: aproximadament 221,6 € el litre

AVENE SOLAR MINERAL FLUID SPF
50+

Protegeix del Sol les pells sensibles i
intolerants. Especialment esta formulada per a
nodrir i protegir del Sol a les pells sensibles
deixant una textura mate en la zona
d’aplicacio. Genera un ampli espectre de
protecci6 UVA-UVB, fent que sigui efica¢
durant més temps en les capes de I’epidermis.

- Rapida absorci6
- Us en pells intolerants d’adults i nens

Preu: aproximadament 219 € el litre

COSTADERM SOLAR CREMA SPF 15
Crema corporal amb factor de proteccio solar
(FPS) 15 per a tot tipus de pell.

S’absorbeix rapidament, deixant un tacte
sedos i no grassos a la pell. Conté molécules
que prevenen la deshidratacié de la pell.

- Resistent a I’aigua

Preu: aproximadament 99,2 € el litre
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COSTADERM SOLAR CREMA SPF 30
Crema corporal amb factor de proteccio solar
(FPS) 30 per a tot tipus de pell.

S’absorbeix rapidament, deixant un tacte
sedds i no grassos a la pell. Conté molecules
que prevenen la deshidratacié de la pell.

- Resistent a I’aigua.

Preu: aproximadament 111,6 € el litre

COSTADERM SOLAR CREMA SPF 50
Crema corporal amb factor de proteccio solar
(FPS) 50 per a tot tipus de pell.

S’absorbeix rapidament, deixant un tacte
sedods i no grassos a la pell. Conté molécules
que prevenen la deshidratacié de la pell.

- Resistent a ’aigua

Preu: aproximadament 121 € el litre

Mattitying Face Fluid
Jeep celluiar protection

VICHY IDEAL SOLEIL CREMA SPF 50+
Protegeix al maxim 1’estabilitat de la pell
gracies a la seva formula. Aquesta és
adequada per a les pells sensibles, afavorint la
maxima absorcié del producte sota un
agradable efecte calmant.

- Resistent a I’aigua
- Conteé acid hialuronic

Preu: aproximadament 320 € el litre

EUCERIN SOLAR LOCIO KIDS SPF 50+
Protegeix la pell dels més petits dels efectes
nocius del Sol.

Enriquida en vitamina E, aquest protector és
ideal per a les defenses de la pell dels infants,
evitant irritacions o ferides derivades de
I’exposicio solar. Gracies a la preséncia dels
seus filtres solars, hidrata la pell i afavoreix la
regeneracié cel-lular. Resistent a 1’aigua.

Preu: aproximadament 70 € el litre
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ISDIN EXTREM PEDIATRICS CREMA

| Fotoprotector FPS 50+
\ ':‘SD!N'E.XTREM Protegeix i hidrata la pell infantil.

‘; Pt Gracies a la seva textura tipus gel, la pell
. I’absorbira completament i facilment en pocs
minuts. Deixara a més a més, un acabat sedos
i sense marca blanca a la pell. Potencia el
funcionament del sistema immunitari de
I’infant gracies a la riquesa de vitamina E a la
seva formula.

Preu: aproximadament 459,8 € el litre

ISDIN FUSION WATER SPF 50+
Protecci6 solar diaria per pells clares,
sensibles i intolerants al Sol.

Aqguest protector aporta una sensacidé de
frescor a la pell juntament amb un acabat
sedods. La seva formula permet una absorcio
rapida sense deixar residus en la pell.
Actualment és 1’nic protector solar que ens
%RNIC—)R \ aporta una proteccio enfront dels efectes dels
d I. I raigs infraroigs.

AMBRE SOLAIRE

, ) : ) .
mSENS”NE Resistent a I’aigua
advanced - Sense greixos

B oo - Sense perfums

Preu: aproximadament 359 € el litre

PROTEXTERM CREMA SPF 50+

Protegeix la pell del Sol mitjangant el seu

poder antioxidant gracies a la preséncia de
I vitamina E.

!,: extrony PrOTEXTEm Esta pensada per a pells sensibles i per a pells

no sensibles que seran sotmeses a una

exposicio solar extrema.

- Resistent a I’aigua
- Retarda I’envelliment de les cél-lules
de la pell

Preu: aproximadament 260,2 € el litre
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ARMONIA SOLAR CREMA SPF 50+
Molt alta proteccio per a exposicions al Sol en
zones de mar i muntanya.

Aquest bloquejador solar és apte per a infants
a partir de 6 mesos i ens protegeix enfront

d’un ampli espectre de radiacions UVA i
UVB.

- Resistent a ’aigua
- Resistent a la suor

Preu: aproximadament 167,8 € el litre
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NIVEA PROTEGE & REFRESCA
CREMA SPF 50+

Proporciona una protecci6 UVA-UVB
immediata i molt eficag. Al mateix temps
deixa una agradable sensacié de frescor i
suavitat a la pell. La seva férmula transparent
és facil d’aplicar i per met una absorcid
immediata.

- Resistent a ’aigua
- Sense greixos
- Férmula 100% transparent

Preu: aproximadament 269,4 € el litre

DULGON LLET SOLAR SPF 30

Protegeix del Sol les pells sensibles i
intolerants a les radiacions UVA-UVB.
Proporciona proteccié immediata gracies als
seus filtres. Ajuda a prevenir al-lergies
provocades pel Sol i la seva formula cuida,
nodreix la pell i atura I’envelliment de les
cél-lules de la pell.

- Resistent a ’aigua
- Sense alcohols ni perfums
- Sense conservants ni colorants

Preu: aproximadament 56,7 € el litre
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Gol-Crema

INTERAPOTHEK CREMA SPF 30
Protegeix tot tipus de pells, especialment les
sensibles al Sol, dels efectes nocius de les
radiacions UV.

Aquest bloguejador solar evita pigmentacions
melaniques i altres manifestacions de
I’envelliment cutani. A més a més, hidrata la
pell i gracies a la seva riquesa en aminoacids,
té un alt efecte reafirmant en la pell.

- Resistent a I’aigua

Preu: aproximadament 139 € el litre

KYREY SUN LLET SOLAR SPF 30
Protegeix del Sol tot tipus de pells gracies al
seu sistema de proteccio UVA.

Ajuda a cuidar i principalment hidratar la
nostra pell gracies a la presencia d’aloe vera i
vitamina E a la seva férmula.

- Resistent a I’aigua
- Sense perfums ni alcohols

Preu: aproximadament 24 € el litre
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ANNEX 9: COMPARACIO DELS PROTECTORS PELS PRINCIPALS COMPONENTS

Tot seguit trobem una comparacio dels diferents protectors solars utilitzats a cadascunes de les experiencies realitzades. Aquesta consisteix en

una comparacioé dels diferents components que contenen.
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Taula 5. Comparacié components protectors amb diferents tipus de textures. Font: Elaboracio propia
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Taula 7. Comparacié components protectors FPS 30
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Taula 8. Comparacio components protectors FPS 50+
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ANNEX 10: ENTREVISTA SOCIETAT CATALANA DE DERMATOLOGIA

Pensant en possibles tasques per a realitzar en el meu Trec, vaig pensar a fer algunes
preguntes a persones especialitzades sobre el tema, en aquest cas, a dermatolegs.
Després de formular un seguit de qliestions necessaries, vaig investigar sobre diferents
associacions de dermatologia properes, com per exemple: la Societat Catalana de
Dermatologia o I’Académia Espanyola de Dermatologia. Sense pensar-m’ho dos cops
vaig enviar un formulari a cadascuna d’aquestes. De totes dues entrevistes, unicament

he rebut una per part de 1’ Associacié Catalana que és 1’adjuntada a continuacio

/

societat
catalana

de dermatologia
i venereologia

Doctora Gemma Melé Ninot, Secretaria de la SCD

1. Sempre hem sentit que el Sol amb moderacio6 ens aporta beneficis per a la nostra
salut, com per exemple afavorint la circulacié sanguinia. Respecte d’aquests

beneficis, quan direm que el Sol deixa de ser beneficids?

Realment només necessitem uns quants minuts de Sol al dia, que serien

beneficiosos per 1’obtencid de Vitamina D i efectes antidepressius.

2. Perque després d’una cremada solar la teva pell “es cau”? Després d’aixd hem

d’estar uns dies sense prendre el Sol?

Quan la pell “es cau” s’anomena descamacid. La descamacio produida
després d’una cremada solar és signe de la intensitat de la mateixa i és

provocada per un recanvi cel-lular.
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3. La vitamina D és essencial per al cos huma. Es possible aplicar-nos durant tot el
dia crema solar i que aix0 provoqui la inhibicié de 1’absorcié de llum solar

necessaria per a la sintesi de la vitamina D?

Aquest és un tema que genera molta controvérsia. Es creu que amb pocs
minuts al dia, els que generarien “la vida quotidiana™ ja t’aporten una
adequada sintesi de Vit D. Tot i aix0, no se sap ben bé perque, la majoria de
poblacid no té els nivells de vitamina D que els laboratoris marquen com a

adequats.

4. Existeixen limitacions a I’hora de prendre el Sol en I’ambit social, com per
exemple: les dones embarassades poden prendre el Sol com qualsevol altra

persona o han d’utilitzar una crema solar especifica?

No hi ha massa estudis que comprovin si son perilloses o no, ja que la

majoria de protectors son considerats cosmetics i no un farmac.

Les recomanacions serien practicament iguals en una embarassada, tot i que

en casos de pell “sensible”, com podrien ser les mateixes, es recomana un us

de filtre solar.

5. Les persones que ja estan molt morenes (sintesi de melanina elevada) diuen que

no necessiten proteccio solar. Aixo és cert o tot el contrari?

Totalment fals. Malgrat estiguis bronzejat cal proteccié tot i que
probablement requeriras un factor una mica inferior, sempre hem de

recomanar-la.

6. Els olis que utilitzem estiu rere estiu no s6n res més que acceleradors del
bronzejat. Acceleradors que actuen ajudant a enfosquir la tonalitat de la pell
rapidament, pero aquests amb un FPS determinat, la qual cosa indica que ens
protegeix dels raigs solars. No parlem d’una controvérsia en aplicar un producte

que ens ajuda a enfosquir la nostra pell i al mateix temps ens protegeix?
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Si, seria una controversia, tot i que molts autobronzejadors el que fan es

enfosquir la pell amb pigments exogens*.

Els pigments son substancies acolorides, algunes constituents de la cel-lula
(melanina) mentre que altres son anormals i s’acumulen al seu interior. Dintre
dels pigments es poden diferenciar dos tipus, dintre dels quals es troben els
pigments exogens. Alguns exemples d’aquests son: el carbd, ferro, plom i

argent.
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ANNEX 11: ENTREVISTA ST MICHAEL’S HOSPITAL (BRISTOL)

A part de les entrevistes realitzades a associacions espanyoles i molt conegudes, vaig
decidir llencar-me a realitzar una entrevista fora dels nostres limits. Vaig decidir
redactar un altre seguit de qliestions en anglés i investigar sobre quin seria I’espai ideal
per enviar-les. Després de molt de temps investigant, les vaig enviar a 1’hospital St.
Michael’s que es troba a Bristol. Afortunadament I’he rebut contestada i1 aquesta ¢és la

seglent:

Doctora Serena Curwen

1. Should the characteristics of a person (eye color, hair color, moles, freckles ...)
be taken into account when choosing the appropriate protection? Or can any of

them be used depending on the time of sun exposure?

Aside from skin tone, other factors can also affect your risk of damage
from UV light. You need to be especially careful in the sun if you:

« Had skin cancer before
« Have a family history of skin cancer, especially melanoma

o Have freckles and burn before tanning

When choosing a sunscreen, be sure to read the label. Sunscreens with
broad spectrum protection (against both UVA and UVB rays) and with sun

protection factor (SPF) values of 30 or higher are recommended.

Broad spectrum sunscreen: Sunscreen products can only be labeled
“broad spectrum” if they have been tested and shown to protect against
both UVA and UVB rays. Some of the chemicals in sunscreens that help
protect against UV A rays include avobenzone (Parsol 1789), ecamsule,

zinc oxide, and titanium dioxide.
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2. Do we have to spend some time in the Sun without solar protection during the
summer so that our body absorbs totally the solar rays necessary for the

synthesis of vitamin D?

At this time, doctors aren’t sure what the optimal level of vitamin D is. A
lot of research is being done in this area. Whenever possible, it’s better to
get vitamin D from your diet or vitamin supplements rather than from sun
exposure because dietary sources and vitamin supplements do not increase
skin cancer risk, and are typically more reliable ways to get the amount you

need.

3. We have always heard the following comment and we would like to know if it is
true or not: "The moment of greatest risk to our skin is in early summer when
the skin has not yet begun to tan or change its hue, because the darker color of

this protects us from the harmful effects of the Sun "

Melanin increases in response to sun exposure and skin gets darker, but
that “tan” isn’t protecting your skin; it’s a sign of sun damage. UV
exposure causes cell damage, and the body produces more melanin as a

protective mechanism.

4. People who are already very dark (synthesis of elevated melanin) say they do

not need any type of sun protection. Is it true or totally the opposite?

For those who think their skin color exempts them from having to worry
about sun protection, dermatologists have a message: Damaging UV rays
can penetrate all types of skin, regardless of your ethnicity, so even people

with dark skin need sunscreen.
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5. To obtain the needed amount of vitamin D, what dose of solar radiation should

we receive daily?

It's not known exactly how much time is needed in the sun to make enough
vitamin D to meet the body's requirements. This is because there are a
number of factors that can affect how vitamin D is made, such as your skin

colour or how much skin you have exposed.

People with dark skin, such as those of African, African-Caribbean or
south Asian origin, will need to spend longer in the sun to produce the

same amount of vitamin D as someone with lighter skin.

6. Do all people have the same chance of getting skin cancer? Do people who have
very high sun exposure are more likely to suffer from skin cancer even if they

are protected?

You are at higher risk if you :

e Live or vacation in tropical or subtropical climates

e Live or vacation at high altitudes (the strength of UV rays
increases the higher up you are)

e Spend a lot of time outdoors

e Have certain autoimmune diseases, such as systemic lupus
erythematosus (SLE, or lupus)

« Have certain inherited conditions that increase your risk of skin
cancer

e Have had an organ transplant

o Take medicines that make your skin more sensitive to sunlight
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Should we get sun cream all year long? If we have to do it, will we spoil our

skin?

It might surprise you to know that UV rays don't discriminate against

cloudy, chilly, or rainy days. Though UV rays are strongest between 10

a.m. and 4 p.m., it's important to know that they can affect you at any time,

in any condition.

According to the American Academy of Dermatology (AAD), sunscreen is

imperative every single day if you're spending time outside.
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ANNEX 12: PREGUNTES FREQUENTS (FAQS)

Existeixen un gran conjunt d’incerteses sobre el tema dels protectors solars entre la
nostra societat. Moltes persones no utilitzen de forma adequada els seus protectors i és
un problema molt greu. Per aquest mateix motiu, adjunto unes de les preguntes més
frequents i importants sobre el tema estudiat.

1. A T’ombra o sota el para-sol s’ha d’utilitzar protector solar?

N

Les radiacions solars es poden reflectir i poden incidir en una persona que
no estigui exposada directament al Sol.

2. Quan la pell esta bronzejada hem de seguir protegint-la?

<

El bronzejat natural té una capacitat de proteccié molt petita enfront de les
radiacions UVB i cap enfront dels efectes provocats per les radiacions UVA.

3. Durant dies nuvolats, és necessari utilitzar protector solar?

N

Els navols encara que no ens ho sembli deixen passar un 90% de les

radiacions.

4. Un index de proteccid elevada impedeix bronzejar-se?

A

Unicament protegeix de les cremades solars i permet que el bronzejat sigui

adequat i que es mantingui estable més temps.
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5. Els infants menors de 3 anys, poden ser exposats al Sol?

La pell dels infants és molt sensible i immadura i no té la capacitat suficient

per estar exposada enfront de les radicacions solars.

6. La finalitat d’un protector solar és augmentar el temps d’exposicié solar?

La funci6 d’un protector solar és proporcionar-nos proteccio,

concretament, una proteccié adequada per a una exposicio solar raonable i

adquirir un bronzejat sense perjudicis.

7. EIl Sol provoca els mateixos perjudicis cada dia i a totes les hores?

Encara que les radiacions UVA son constants, les radiacions UVB varien.

Aquestes son més intenses durant ’estiu i entre les 12 i les 16 hores.
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ANNEX 13: EXPERIENCIA PERSONAL ALS LABORATORIS COSTA

. ;‘ Durant la realitzacio del treball, vaig tenir

CE\ I ab : I’oportunitat de visitar una fabrica de cremes solars,

COSta 0 més ben dit, una fabrica de productes cosmeétics.

EFa c OSMETIC A CilEnTiRie Situats a Villareal, Castello, els Laboratoris Costa no

només es dediquen a fer cremes solars, sin6 que fan

tot tipus de cremes facials, serums, .... Alla, Juan

Fig 5. Entrada fabrica Costa i Carmen Gregori, propietaris dels mateixos laboratoris,
Font: Elaboracid propia

es van oferir a visualitzar-me i ajudar-me amb el meu treball

sempre que ho necessités. Ells han deixat feina de banda per ajudar-me amb els punts

més enrevessats d’aquesta recerca, i aixo €s el que ha fet que hagi sigut una experiencia

inoblidable. Han estat hores i hores explicant-me els punts més tecnics del treball perd

sobretot, han estat tardes ensenyant-me el funcionament de la seva propia maquinaria,

on em van dir que es passen gairebé tot el dia.

En arribar no m’ho podia creure, ja que des de fora mai m’hagués imaginat que allo era
una fabrica de productes cosmétics. En entrar pero, totes les meves idees van canviar
completament i la sensacio va ser unica. A 1’arribar aquell mati i després de saludar-nos,
ens vam reunir amb una part dels seus treballadors i els hi vaig presentar el meu Treball
de Recerca. Van sorgir els punts positius i negatius i els vam comentar entre tots per tal

de corregir-los, ja que ens trobavem dintre d’uns marges de confianga.

Després de la valoracid, que va trigar unes hores,
em van fer una mena de tour per tots els indrets de
la fabrica de Costaderm. Primerament vam anar a

una petita sala que és on té lloc el primer pas per

realitzar un protector solar. Aquesta s’anomena sala

de reaccio i és I’espai on es realitzen proves i -1
. o i/
barreges dels diferents productes quimics i materies \

primeres per aconseguir el producte desitjat. Aqui també tenen lloc Fig 6. Sala de reaccid
les proves de textura i FPS per tal de poder garantir que el Font:Elaboracic propia

bloquejador solar té el factor de proteccié indicat.
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Tot seguit, després d’aquesta sala, vam passar a una gran
sala on tenien organitzat tot el que era la materia
primera. Grans bidons i caixes de diferents colors
contenien tot el material necessari. Aqui es trobava

també la maquina de filtres UV, tant filtres UVA com

Fig 7. Caixes de matéria primera UVB. Predominava la preséncia d’uns diposits que
Font: Elaboracid propia . e . .

contenien tots els reactius i principis actius necessaris per
a la creacid del protector solar. Aquests estaven connectats a petits tubs que entraven

directament a la sala de pesatge (punt que parlaré més cap endavant).

Fig 8. Maquina filtres UVA-UVB Fig 9. Tubs directes a sala de pesatge
Font: Elaboracio propia Font: Elaboracio propia

Les dues sales anteriorment presentades es trobaven a la part de dalt, pero tot seguit vam
baixar a baix. Totes les sales de la part de baix treballen amb pressio positiva d’aire. El
principal objectiu d’aquest sistema és evitar fugues de diferents productes i evitar
contaminar les diferents barreges presents. Perqué funcionessin havia d’haver-hi un
fluix de personal i matéria primera, per evitar fugues i procurar que no es barregin els
productes. Per tant, la matéria primera i els productes entren tots per les sales de baix.
Tot amb dobles portes, la qual cosa comporta que si entres en una, no pots passar a

I’altre fins que no s’hagi tancat la primera, tot aixd amb diferencies de pressions.

Un cop passades aquestes primeres dobles portes, entravem a les sales principals, on es
trobava el cor de la fabrica. Em van explicar que el personal per tal d’entrar-hi han
d’anar amb mascareta, barret 1 guants per tal d’evitar intoxicacions i prendre mesures de

seguretat.
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En entrar, vaig trobar un gran diposit d’aigua, d’una
capacitat de 500L a 80°C per a poder-la tractar sense cap
mena de problemes, com ara bacteris, ja que ells utilitzen

I’aigua propia de la seva zona. Mitjangant un seguit de

processos, eliminen la calg i altres possibles substancies

que podrien alterar la mostra. L’aigua, mitjangant un Fig 10. Materia primera

) , o ) Font: Elaboracio propia
gran conjunt de conductes d’alumini, entra directament a
totes les maquines. A prop d’aquest diposit també hi havia prestatgeries amb materia
primera, dintre de la sala blanca amb control de pressions per tal de tornar a evitar

fugues d’aquests productes.

Un cop tenim tota la matéria primera prima, passem a
la zona de pesatge. Aqui trobem bascules que van amb
memoria i es fiquen a un conducte que ells mateixos
han dissenyat tal com es pot observar a la imatge

inserida, i van afegint fins a arribar a les mesures

exactes i desitjades sense provocar cap tipus d’error.
Fig 11. Sala pesatge

Font: Elaboracié propia ~

Ja tenim la materia primera passada per la sala de pesatge, per
tant, ara només falta conduir-la al reactor. Un reactor que sempre
treballa amb atmosfera negativa i a dins treballa totalment al buit,

sense gens d’aire.

Acabat el procés de fabricacio, els Fig 12. Reactor
productes passen a la sala de control de Font: Elaboracid propia
fabricacié on hi ha la presencia de colorimetres, centrifugues i
viscosimetres. Aquestes son les principals mesures per controlar
el procés de fabricacio i aconseguir uns productes perfectes i

adequats per al consumidor.

Fig 13. Sala de control  Finalment passem a 1’envasatge. Trobem maquines on només
Font: Elaboracio propia

cal inserir els pots i surten tancats i fets. Dues d’clles son
semiautomatiques i una totalment automatica. Depenent del tipus de crema s’utilitza un

envas o un altre i per tant s’utilitzara una maquina o una altra.
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ANNEX 14: GUIONS DETALLATS DE LES EXPERIENCIES

Aquest punt esta format pels diferents guions de les experiencies realitzades per
comprovar si els meus postulats o hipotesis inicials eren certs o no. He adjuntat els
documents d’aquesta forma per tal que qualsevol persona pugui agafar-los i realitzar

cadascuna de les experiencies sense cap mena de problema.

Treball de Recerca
Experiéncia 1

ESTUDI DEL FACTOR DE PROTECCIO SOLAR
DAVANT D’UNA EXPOSICIO SOLAR PROLONGADA

(COMPARACIO FPS)

Objectiu

e Esbrinar si a mesura que el FPS augmenta, la seva proteccidé sera major

enfront d’una exposicio solar prolongada.

Introducci6

Al comprar un protector solar, quan veiem les sigles FPS acompanyades del nimero 50,
directament pensem que aquest producte cosmetic tindra la capacitat de protegir-nos

cinguanta minuts davant de les radiacions solars. Doncs b€, estem equivocats.

El FPS és una xifra que ens indica el nimero de vegades que protector solar augmenta
la seva capacitat de defensa natural davant del primer eritema, o millor dit, la primera

vermellor provocada per les radiacions nocives provinents del Sol.
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Material

Una fulla de paper fotosensible a la llum solar

Dada: E/ paper fotosensible és sensible a la llum del Sol i canviara quan s’exposi a aquesta,
aixi que I’has de mantenir al paquet fins que estigis a punt per usar-lo. El paper reaccionara
davant la llum del Sol i determinara el potencial de bloqueig del protector solar.

Tres protectors solars amb diferents FPS (15,30, 50+) pero de la mateixa marca
Volanderes de plastic de la mateixa mida

Dues lamines de plastic transparent que deixin passar totalment els raigs solars
Clips

Cuter

Retolador permanent

Procediment

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

Recull tres protectors solars de la mateixa marca pero amb FPS 15, 30 i 50+.
Retalla una lamina de plastic transparent de la mateixa mida que la de paper
fotosensible amb 1’ajuda d’un cuter.

Col-loca les volanderes de les ampolles a sobre del plastic de forma que has
d’acabar tenint 3 columnes i 3 files.

Escriu el nom del protector utilitzat amb el corresponent FPS a sobre de cada
columna..

A la part esquerra del paper col-loca un grup referencia per tal de poder comparar
els resultats finals obtinguts. A sobre del grup referéncia escriu “control”.
Emplena el centre de les volanderes amb els protectors escollits fins a omplir
tota la seva superficie. Seguidament treu les volanderes cuitadament.

Agafa una lamina de plastic diferent pero de la mateixa mida i col-loca-la a sobre
de I’anterior. Fes una mica de pressié per aconseguir uniformitat a les mostres.
Uneix el conjunt de lamines de plastic amb clips al seu voltant.

Agafa una lamina de paper fotosensible i col-loca’l a sota del plastic inicialment
preparat. Uneix el paper fotosensible al conjunt format per les dues lamines de
plastic amb clips .
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J) Treu el conjunt preparat al Sol per tal de comengar I’experiéncia desitjada.

K) Espera 45 minuts, temps que es considera com a una exposicio solar prolongada,
I retira la mostra.

Nota: Cal tenir en compte que el paper fotosensible inicialment és de color blanc i passa a
ser gris fosc rapidament si entra en contacte amb la llum solar. Per aquest mateix motiu el

paper fotosensible juntament amb el plastic transparent preparat, s’han de treure a
I’exterior rapidament.

Recollida de dades i interpretacio
Observacions

Conclusions
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Treball de Recerca
Experiéncia .1

ESTUDI DEL FACTOR DE PROTECCIO SOLAR
DAVANT D’UNA EXPOSICIO SOLAR PROLONGADA

(COMPARACIO FPS)

Objectiu

e Esbrinar si a mesura que el FPS augmenta, la seva proteccio sera major

enfront d’una exposicio solar prolongada.

Introducci6

Al comprar un protector solar, quan veiem les sigles FPS acompanyades del nimero 50,
directament pensem que aquest producte cosmeétic tindra la capacitat de protegir-nos

cinguanta minuts davant de les radiacions solars. Doncs bé, estem equivocats.

El FPS és una xifra que ens indica el nimero de vegades que protector solar augmenta
la seva capacitat de defensa natural davant del primer eritema, o millor dit, la primera

vermellor provocada per les radiacions nocives provinents del Sol.

Material

e Tres fulles de paper fotosensible

e Tres protectors solars amb diferents FPS (15,30, 50+) pero de la mateixa marca
e Volanderes de plastic de la mateixa mida

e Tres lamines de plastic transparent que deixi passar totalment els raigs solars

e Clips

e Cuter

e Retolador permanent

e Tros petit de cartro
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Procediment

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

)

K)

Recull tres protectors solars de la mateixa marca pero amb FPS 15, 30 i 50+.
Retalla tres lamines de plastic transparent de la mateixa mida que la de paper
fotosensible amb I’ajuda d’un cuter.

Col-loca les volanderes de les ampolles a sobre del plastic de forma que has

d’acabar tenint 3 columnes i 3 files.

Escriu el nom del protector utilitzat amb el corresponent FPS a sobre de cada
columna.
A la part esquerra del paper col-loca un grup referéncia per tal de poder comparar

els resultats finals obtinguts. A sobre del grup referéncia escriu “control”.
Emplena el centre de les volanderes amb els protectors escollits fins a omplir
tota la seva superficie. Seguidament treu les volanderes cuitadament.

Agafa tres fulls de paper fotosensible 1 col-loca’ls a sota dels plastics inicialment
preparats. Uneix els conjunts amb clips al seu voltant.

Treu els tres conjunts al Sol per tal de comengar I’experiéncia.

Un cop passats 15 minuts, treu un dels conjunts del Sol i fica’l a un espai interior.
Al darrere d’aquest primer, indica un temps de 15 minuts.

Un cop passat 30 minuts, treu un dels altres conjunts del Sol cap a I’interior. Al
darrere del segon, indica un temps de 30 minuts.

Espera 45 minuts, temps que es considera com a una exposicio solar prolongada.

Retira I’altima mostra 1 indica al darrere un temps de 45 minuts.

Recollida de dades i interpretacio

Observacions

Conclusions
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Treball de Recerca
Experiéncia Il

ESTUDI DE L’EFICACIA DE DIFERENTS PROTECTORS
AMB FPS 30 PERO DIFERENTS MARQUES

(COMPARACIO PROTECTORS FPS 30)

Objectiu

e Esbrinar si els protectors solars de diferents marques pero amb el mateix

FPS (FPS 30) protegeixen de formes diferents.

Introducci6

El FPS és la caracteristica més important d’un protector solar. Perd aquest pot variar
depenent de la marca? La majoria d’especialistes afirmen que és impossible, pero tal de

poder obtenir unes conclusions propies, cal realitzar la segiient experiéncia.

Material

e Una fulla de paper fotosensible

e Quatre protectors solars amb un mateix FPS 30 pero diferents marques

e Volanderes d’acer de la mateixa mida

e Una lamina de plastic transparent que deixi passar totalment els raigs solars
e Clips

e Clter

e Retolador permanent

e Espatula de laboratori

Procediment

a) Recull quatre protectors solars amb un FPS 30 pero de diferents marques.
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b) Retalla una lamina de plastic transparent de la mateixa mida que la de paper
fotosensible amb I’ajuda d’un cuter.

c) Col-loca les volanderes a sobre del plastic de forma que has d’acabar tenint 4
columnes i 4 files.

d) Escriu el nom del protector utilitzat a sobre de cada columna.

e) A la part dreta del paper col-loca un grup referencia per tal de poder comparar
els resultats finals obtinguts. A sobre del grup referéncia escriu “control”.

f) Emplena el centre de les volanderes amb les cremes escollides fins a omplir tota
la seva superficie.

g) Passa curosament la part plana de I’espatula de laboratori per sobre d’aquestes
per assegurar-te que estas treballant amb taques uniformes i treu les volanderes
amb I’ajuda d’aquesta mateixa espatula.

h) Agafa una lamina de paper fotosensible i col-loca’l a sota del plastic inicialment
preparat i uneix aquestes dues lamines mitjancant un conjunt de clips al seu
voltant.

i) Treu el conjunt preparat al Sol per tal de comencar 1’experiéncia desitjada.

j) Espera 45 minuts, temps que es considera com a una exposicio solar prolongada

i retira la mostra.

Recollida de dades

Observacions

Conclusions
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Treball de Recerca
Experiéncia I11

ESTUDI DE L’EFICACIA DE DIFERENTS PROTECTORS
AMB FPS 50+ PERO DIFERENTS MARQUES

(COMPARACIO PROTECTORS FPS 50+)

Objectiu

e Esbrinar si la millor marca de crema solar amb un FPS 50+ és la més cara.

Introducci6

Existeixen una gran quantitat de diferents marques de protectors que emplenen
prestatgeries de dalt a baix durant I’época d’estiu. Tots ells de diferents colors, marques,
textures, ... Pero en qué ens fixem per tal d’escollir I’adequat? Ens fixem en els filtres
solars que contenen o potser en la seva textura? La majoria de persones pensen que tots

els protectors solars protegeixen de la mateixa forma. Es cert? S’ha de comprovar.

Material

e Una fulla de paper fotosensible

e Set protectors solars amb un mateix FPS 50+ pero diferents marques

e Volanderes d’acer de la mateixa mida

e Una lamina de plastic transparent que deixi passar totalment els raigs solars
e Clips

e Clter

e Retolador permanent

e Espatula de laboratori
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Procediment

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

)

Recull set protectors solars amb un FPS 50+ pero de diferents marques.
Retalla una lamina de plastic transparent de la mateixa mida que la de paper
fotosensible amb I’ajuda d’un cuter.

Col-loca les volanderes a sobre del plastic de forma que has d’acabar tenint 7
columnes i 4 files.

Escriu el nom del protector utilitzat a sobre de cada columna.

A la part dreta del paper col-loca un grup referéncia per tal de poder
comparar els resultats finals obtinguts. A sobre del grup referéncia escriu
“control”.

Emplena el centre de les volanderes amb els protectors escollits fins a
omplir tota la seva superficie.

Passa curosament la part plana de I’espatula de laboratori per sobre
d’aquestes per assegurar-te que estas treballant amb taques uniformes i treu
les volanderes amb 1’ajuda d’aquesta mateixa espatula.

Agafa una lamina de paper fotosensible i col-loca’l a sota del plastic
inicialment preparat i uneix aquestes dues lamines mitjancant un conjunt de
clips al seu voltant.

Treu el conjunt preparat al Sol per tal de comengar I’experiéncia desitjada.

Espera 45 minuts i retira la mostra.

Recollida de dades i interpretacio

Observacions

Conclusions
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Treball de Recerca
Experiéncia IV

ESTUDI DE L’EFICACIA DE PROTECTORS AMB FPS
50+ DE LA MATEIXA MARCA PERO DIFERENTS
TEXTURES

(COMPARACIO PROTECTORS DIFERENTS TEXTURES)

Objectiu

e Esbrinar si encara que els protectors solars d’una mateixa marca i un

mateix FPS tinguin diferents textures, protegeixen amb la mateixa eficacia.

Introduccio

Al mercat existeixen diferents tipus de protectors solars. Protectors solars amb diferents
textures, amb diferents colors, diferents aromes, ... Les diferents textures, per exemple,
es poden obtenir gracies a la preseéncia d’uns agents de textura. Aquests es defineixen
com a diferents tipus de substancies que permeten la formulacié de productes amb una
consistencia especifica i adequada per a cada tipus de pell. Perd, aquests agents poden

arribar a influir sobre 1’eficacia dels protectors solars?

Material

e Una fulla de paper fotosensible

e Cinc protectors solars amb un mateix FPS 50+ de la mateixa marca pero
diferents textures

e Volanderes d’acer de la mateixa mida

e Una lamina de plastic transparent que deixi passar totalment els raigs solars

e Clips

e Cuter

e Retolador permanent
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Espatula de laboratori

Procediment

a)

b)

f)

9)

h)

)

Recull cinc protectors solars amb un FPS 50+ de la mateixa marca pero amb
diferents textures.

Retalla una lamina de plastic transparent de la mateixa mida que la de paper
fotosensible amb I’ajuda d’un cuter.

Col-loca les volanderes a sobre del plastic de forma que has d’acabar tenint 5
columnes i 4 files.

Escriu el nom del protector utilitzat a sobre de cada columna.

A la part dreta del paper col-loca un grup referéncia per tal de poder comparar
els resultats finals obtinguts. A sobre del grup referéncia escriu “control”.
Emplena el centre de les volanderes amb els protectors escollits fins a omplir
tota la seva superficie.

Passa curosament la part plana de I’espatula de laboratori per sobre d’aquestes
per assegurar-te que estas treballant amb taques uniformes i treu les volanderes
amb I’ajuda d’aquesta mateixa espatula.

Agafa una lamina de paper fotosensible i col-loca’l a sota del plastic inicialment
preparat i uneix aquestes dues lamines mitjangant un conjunt de clips al seu
voltant.

Treu el conjunt preparat al Sol per tal de comengar I’experiéncia desitjada.

Espera 45 minuts i retira la mostra.

Recollida de dades i interpretacio

Observacions

Conclusions
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Treball de Recerca
Experiéncia V

PREPARACIO PROTECTOR SOLAR CASOLA FPS 30

Objectiu

e Preparar un protector solar casola.

Introduccio

La nostra pell durant I’estiu es veu afectada per 1’accié de les radiacions ultraviolades
que contenen alts nivells d’energia i penetren la pell. El contacte amb aquestes
provoquen arrugues, l’envelliment cutani, cremades i al-lérgies solars, aparici6 de
cancer de pell, perd sobretot aquestes radiacions tenen la capacitat de canviar
I’estructura de les cél-lules que formen el nostre ADN.

Per tal de fer front als efectes solars, s’utilitzen substancies que tinguin la capacitat
d’absorbir o reflectir les radiacions incidents. Uns dels productes més utilitzats davant
d’aquesta situacio és 1’0xid de zinc.

L’oxid de zinc (ZnO) és un compost quimic de color blanc, poc soluble en aigua i dintre
del seu gran ventall d’aplicacions, destaca com a un element absorbent de radiaciéo UV.
Permet una intensa proteccid contra la radiacié ultraviolada, creant aixi un filtre fisic
present gairebé a tots els protectors solars. Ens proporciona un factor de proteccié 30-
35.

En segon lloc tenim la mantega de karité que ens proporcionara un factor de protecciod
entre 5-6. Seguidament, trobem la presencia de 1’oli de coco que ens aporta també
proteccid davant dels perjudicis solars mitjancant un factor de proteccio entre 5-6. L’oli
d’alvocat també hi és present proporcionat un factor de proteccié 15 i finalment la
vitamina E ajudara a conservar la resta de components i a més a més, hidrata la pell.
D’altra banda, s’ha de considerar una altra caracteristica molt important d’aquests
productes. La capacitat de quedar-se a la pell quan aquesta entra en contacte amb un

medi humit, ja sigui aigua de la platja, aigua de la piscina o suor. Aquesta propietat en
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aquest cas la proporciona la cera d’abella utilitzada. La funci6 de la cera agregara
propietats impermeables que permetra que aquesta sigui resistent a qualsevol medi
esmentat anteriorment.

Finalment 1’agregaci6 de qualsevol oli essencial ¢és optatiu, ja que aquestes gotes
proporcionaran olor. S’ha de tenir en compte no utilitzar esséncies citriques perque
aquestes poden atacar la pell davant de la reaccié amb 1’exposicié al Sol, com ara; la

taronja o la llimona.

Material

e Oli de coco

e Oli essencial de lavanda
e Vitamina E

e Oli d’alvocat

e Mantega de karité
e Flasco petit

e (Cerad’abella

e Oxid de zinc

e Balanca

e Recipient gran

e (assola

e Mascareta

Procediment
a) Preparem la balanga amb un bol per tal de comengar a pesar les nostres
substancies necessaries.
b) Pesa 30 grams d’oli de coco i 30 grams de mantega de karité.

¢) Dissolem tant I’oli de coco i la mantega de karité al bany maria. Afegim dues

gotes de vitamina E i altres dues d’oli d’alvocat.
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d)

f)
9)

h)

)

K)

Pesa 30 grams de cera d’abella i agrega-la a la darrera barreja realitzada al bany

maria.

Un cop hem obtingut una barreja homogenia retira la barreja del foc.
Afegeix dues gotes de 1’0li essencial de lavanda.

Finalment afegeix 10 grams d’oxid de zinc.

Remena correctament la barreja fins que s’incorpori perfectament.
Deixa que la barreja es refredi.

Un cop esta tibia, I’envasa-la en el recipient o flasco escollit.

Deixa’l reposar durant tota una nit abans de poder-ho aplicar i gaudir del bon

temps!

Observacions

Conclusions
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Treball de Recerca
Experiéncia VI

ESTUDI DE L’EFICACIA D’UN PROTECTOR CASOLA
VS PROTECTOR INDUSTRIAL

(COMPARACIO PROTECTOR CASOLA VS INDUSTRIAL)

Objectiu

e Esbrinar si un protector casola potser que protegeixi igual que un

d’industrial.

Introducci6

Quan parlem d’un protector solar industrial, tothom ho utilitza de forma segura. La
situacidé canvia si parlem d’un protector solar casola. La majoria de persones pensen
gue un protector casola no té la capacitat suficient per a protegir-nos del Sol, perd en
canvi un d’industrial si. Molts mites diuen que els protectors solars industrials sén
millors que els casolans perqué estan fets per persones que en saben. Penso que molts
cops la saviesa popular també és molt important. Per tal de comprovar-ho cal realitzar

un protector casola propi.

Material

e Una fulla de paper fotosensible

e Protector casola FPS 30 i protector industrial FPS 30

e Volanderes d’acer de la mateixa mida

e Una lamina de plastic transparent que deixi passar totalment els raigs solars
e Clips

e Cuter

e Retolador permanent

e Espatula de laboratori
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Procediment

K)
1)

Recull un protector industrial i un de casola.
Retalla una lamina de plastic transparent de la mateixa mida que la de paper

fotosensible amb I’ajuda d’un cuter.

m) Col-loca les volanderes a sobre del plastic de forma que has d’acabar tenint 2

n)

0)

p)

Q)

t)

columnes i 4 files.

Escriu el nom del protector utilitzat a sobre de cada columna.

A la part dreta del paper col-loca un grup referéncia per tal de poder comparar
els resultats finals obtinguts. A sobre del grup referéncia escriu “control”.
Emplena el centre de les volanderes amb els protectors escollits fins a omplir
tota la seva superficie.

Passa curosament la part plana de 1’espatula de laboratori per sobre d’aquestes
per assegurar-te que estas treballant amb taques uniformes i treu les volanderes
amb I’ajuda d’aquesta mateixa espatula.

Agafa una lamina de paper fotosensible i col-loca’l a sota del plastic inicialment
preparat i uneix aquestes dues lamines mitjancant un conjunt de clips al seu
voltant.

Treu el conjunt preparat al Sol per tal de comengar I’experiéncia desitjada.

Espera 45 minuts i retira la mostra.

Recollida de dades i interpretacio

Observacions

Conclusions
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ANNEX 15: DIARI EXPERIMENTAL

Dintre d’aquest punt podem trobar el dia a dia de les meves experiéncies
realitzades per a comprovar si les hipotesis secundaries eren certes o falses.

e Primera experiencia: Comparaciéo FPS

1. Recull tres protectors solars de la mateixa marca pero amb FPS 15, 30 i 50+.

I
i
15.

Fig 14. Protectors utilitzats

Font: Costaderm

2. Retalla una lamina de plastic transparent
de la mateixa mida que la de paper fotosensible
amb 1’ajuda d’un cuter.

3. Col-loca les volanderes de les ampolles a
sobre del plastic de forma que has d’acabar tenint
3 columnes i 3 files.

4. Escriu el nom del protector utilitzat amb
el corresponent FPS a sobre de cada columna.

5. A la part esquerra del paper col-loca un

grup referéncia per tal de poder comparar els

resultats finals obtinguts. A sobre del grup

Fig 15. Lamina de plastic en procés
Font: Elaboracio propia

referéncia escriu “control”.

6. Emplena el centre de les volanderes
amb els protectors escollits fins a omplir
tota la seva superficie. Seguidament treu
les volanderes cuitadament.

Fig 16. Primera lamina preparada
Font: Elaboracio propia
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7. Agafa una lamina de plastic diferent pero
de la mateixa mida i col-loca-la a sobre de
I’anterior. Fes una mica de pressio per
aconseguir uniformitat a les mostres.

8. Uneix el conjunt de lamines de plastic amb
clips al seu voltant.

9. Agafa una lamina de paper fotosensible i

col-loca’l a sota del plastic inicialment Fig 17. Conjunt de lamines preparat

Font: Elaboracio propia
preparat. Uneix el paper fotosensible al
conjunt format per les dues lamines de plastic amb clips.
10. Treu el conjunt preparat al Sol per tal de comencar 1’experiéncia desitjada.

11. Espera 45 minuts, temps que es considera com a una exposicié solar prolongada.

Fig 18. Variacié paper fotosensible durant el periode d’exposicié solar

Font: Elaboracid propia

12. Retira la mostra.

Fig 19. Resultats obtinguts a la primera experiéncia
Font: Elaboracio propia
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e Segona experiencia: Comparacio FPS

a) Recull tres protectors solars de la mateixa marca pero amb FPS 15, 30 i 50+.

Fig 20. Protectors utilitzats
Font: Elaboracio propia

b) Retalla tres lamines de plastic transparent de la
mateixa mida que la de paper fotosensible amb 1’ajuda
d’un cuter.

c) Col-loca les volanderes de les ampolles a sobre
del plastic de forma que has d’acabar tenint 3 columnes
i 3 files.

d) Escriu el nom del protector utilitzat amb el

corresponent FPS a sobre de cada columna.

Fig 21. Realitzacié experiencia €) A la part esquerra del paper col-loca un grup

Font: Elaboracid propia referéncia per tal de poder comparar els resultats finals

obtinguts. A sobre del grup referéncia escriu “control .

f) Emplena el centre de les volanderes amb - - e
els protectors escollits fins a omplir tota la ‘ ’ )
seva superficie. Seguidament treu les

volanderes cuitadament.

Fig 23. Conjunt exposat al Sol
Font: Elaboracio propia

/)

Fig 22. Lamina de plastic preparada
Font: Elaboracio propia

g) Agafa tres fulls de paper fotosensible i
col-loca’ls a sota dels plastics inicialment
preparats. Uneix els conjunts amb clips al seu
voltant.
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h) Treu els tres conjunts al Sol per tal de comengar 1’experiéncia.

1) Un cop passats 15 minuts, treu un dels conjunts del Sol i fica’l a un espai interior.

Al darrere d’aquest primer, indica un temps de 15 minuts.

CONTROL

Fig 24. Resultats obtinguts (15 min)
Font: Elaboracio propia

J) Un cop passat 30 minuts, treu un dels altres conjunts del Sol cap a I’interior. Al

darrere del segon, indica un temps de 30 minuts.

CONTROL

Fig 25. Resultats obtinguts (30 min)
Font: Elaboracio propia
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K) Espera 45 minuts i retira 1’altima mostra i indica al darrere un temps de 45

minuts.
FPS 50+

CONTROL

Fig 26. Resultats obtinguts (45 min)
Font: Elaboracio propia
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e Terceraexperiencia: Comparacio protectors FPS 30

a) Recull quatre protectors solars amb un FPS 30 pero de diferents marques.

Fig 27. Protectors utilitzats
Font: Elaboracio propia

b) Retalla una lamina de plastic transparent de la mateixa mida que la de paper
fotosensible amb I’ajuda d’un cuter.

c) Col-loca les volanderes a sobre del

P B T g plastic de forma que has d’acabar tenint 4
Q . columnes i 4 files.
Q T d) Escriu el nom del protector utilitzat a
O sobre de cada columna.
um @ e) A la part dreta del paper col-loca un

Fig 28. Preparacio lamina plastic grup referéncia per tal de poder comparar els

Font: Elaboracié propia resultats finals obtinguts. A sobre del grup
referéncia escriu “control .

f) Emplena el centre de les volanderes amb els protectors escollits fins a omplir

tota la seva superficie.

g) Passa curosament la part plana de ™ "HL R
I’espatula de laboratori per sobre ‘ |

d’aquestes per assegurar-te que estas

treballant amb taques uniformes i treu les of ¢ C
volanderes amb 1’ajuda d’aquesta mateixa ~ AR s
espatula.

Fig 29. Lamina preparada
Font: Elaboracio propia
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h) Agafa una lamina de paper
fotosensible i col-loca’l a sota del plastic
inicialment preparat i uneix aquestes dues
lamines mitjancant qualsevol element pel seu
voltant.

1) Treu el conjunt preparat al Sol per tal

Fig 30. Conjunt exposat al Sol

de comengar 1’experiéncia desitjada.
Font: Elaboracid propia

J) Espera 45 minuts, temps que es
considera com a una exposicio solar prolongada.
k) Retira la mostra.

Fig 31. Resultats obtinguts
Font: Elaboracid propia

59



e Quarta experiéncia: Comparacié protectors FPS 50+

a)

b)

9)

h)

Recull set protectors solars amb un FPS 50+ pero de diferents marques

Fig 32. Protectors utilitzats
Font: Elaboracio propia

Retalla una lamina de plastic transparent de la mateixa mida que la de paper
fotosensible amb I’ajuda d’un cuter.

Col-loca les volanderes a sobre del plastic de forma que has d’acabar tenint 7
columnes i 4 files.

d) Escriu el nom del protector
utilitzat a sobre de cada columna.

e) A la part dreta del paper
col-loca un grup referéncia per tal de
poder comparar els resultats finals
obtinguts. A sobre del grup referéncia

escriu “control”.

Fig 33. Lamina de plastic en procés
Font: Elaboracid propia f) Emplena el centre de les

volanderes amb els protectors escollits fins a omplir tota la seva superficie.
Passa curosament la part plana de
I’espatula de laboratori per sobre
d’aquestes per assegurar-te que estas
treballant amb taques uniformes i treu
les volanderes amb [’ajuda d’aquesta

mateixa espatula.

Agafa una lamina de paper fotosensible

] S Fig 34. Lamina de plastic preparada
icol-loca’l a sota del plastic inicialment ront. Flaboracis propia
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preparat i uneix aquestes dues lamines mitjancant un conjunt de clips al seu
voltant.

1) Treu el conjunt preparat al Sol per tal de comencar 1’experiéncia desitjada.

j) Espera 45 minuts, temps que es considera com a una exposicid solar
prolongada.

k) Retira la mostra.

Fig 35. Resultats obtinguts
Font: Elaboracio propia
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e Cinguena experiencia: Comparacio protectors amb diferents textures

a) Recull cinc protectors solars amb un FPS 50+ de la mateixa marca pero amb

diferents textures.

AL TR R r— EAU THERMALE

Avene Ave Aveéne

Fig 36. Protectors utilitzats
Font: Elaboracio propia

b) Retalla una lamina de plastic transparent de la mateixa mida que la de paper

fotosensible amb 1’ajuda d’un cuter.
c) Col-loca les volanderes a sobre del plastic de forma que has d’acabar tenint 5
columnes i 4 files.

d) Escriu el nom del protector utilitzat a
sobre de cada columna.

e) A la part dreta del paper col-loca un
grup referéncia per tal de poder comparar els
resultats finals obtinguts. A sobre del grup

referencia escriu “control”.
Fig 37. Lamina de plastic en procés
Font: Elaboracio propia f) Emplena el centre de les volanderes
amb els protectors escollits fins a omplir tota la seva superficie.

g) Passa curosament la part plana de
I’espatula de laboratori per sobre
d’aquestes per assegurar-te que estas
treballant amb taques uniformes i treu les

volanderes amb 1’ajuda  d’aquesta

mateixa espatula.

Fig 38. Lamina de plastic preparada

h) Agafa una lamina de paper fotosensible i Y
Font: Elaboracio propia
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col-loca’l a sota del plastic inicialment preparat 1 uneix aquestes dues lamines
mitjancant un conjunt de clips al seu voltant.
1) Treu el conjunt preparat al Sol per tal de comencar 1’experiéncia desitjada.

J) Espera 45 minuts, temps que es considera com a una exposicié solar prolongada.
K) Retira la mostra.

Fig 39. Resultats obtinguts Font: Elaboracio propia
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e Sisena experiéncia: Protector solar casola

a) Preparem la balanga amb un bol per tal de comengar a pesar les nostres

substancies necessaries.

b) Pesa 30 grams d’oli de coco i 30 grams de mantega de karité.

Fig 40. 30g Oli de coco
Font: Elaboracio propia

c) Dissolem tant I’oli de coco i la mantega de karité al bany maria. Afegim dues

gotes de vitamina E i altres dues d’oli d’alvocat.

Fig 41. Oli de coco i mantega de karité al bany
maria Font: Elaboracio propia

d) Pesa 30 grams de cera d’abella i agrega-la a la darrera barreja realitzada al bany

maria.

Fig 42. Cera d’abella al bany maria Font: Elaboracio propia
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e) Un cop hem obtingut una barreja homogenia retira la barreja del foc.
f) Afegeix dues gotes d’esséncia de lavanda.

g) Finalment afegeix 10 grams d’oxid de zinc.

Fig 43. 10g oxid de zinc
Font: Elaboracio propia

h) Remena correctament la barreja fins que s’incorpori perfectament.
i) Deixa que la barreja es refredi.
J) Un cop esta tibia, ’envasa-la en el recipient escollit.

k) Deixa’l reposar durant tota una nit abans de poder-ho aplicar i gaudir del bon

temps!
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ANNEX 16: AMB ANVIDERM GAUDIRAS DEL BON TEMPS!

Durant el meu treball de recerca he realitzat una tasca essencial. Després de molts dies
treballant, com no podia ser d’altra forma, he realitzat el meu propi protector solar. Per a
mi ha sigut un repte molt gran, ja que jo mateixa he dissenyat tant la capsa com les
seves etiquetes, i a més a més tal com es pot apreciar a les practiques realitzades, he fet

el meu propi protector casola.

Penso que com a punt final de la recerca, necessitava proposar el meu propi remei
enfront de les radiacions solars. Gracies a aquesta situacio, he passat de ser una
persona normal que només pensava posar-se protector solar quan anava a la platja o la
piscina, a poder entendre i raonar la importancia d’aquest cosmétic. Per tal
d’aconseguir-ho, he hagut d’estudiar i investigar bastant per saber i, sobretot, entendre

queé és el que havia de fer.

Ha sigut 1’Ultima experiéncia o practica realitzada perqué penso que no tenia cap sentit
fer una crema per fer-la. Era una obligacié per a mi, fer servir els coneixements que he
apres en la realitzacio d’aquest Trec i d’aquesta forma els he aconseguit plasmar.
M’hauria agradat fer diferents tipus de protectors, és a dir, protectors amb diferents
FPS. Perd no només aixo. També m’hauria agradat fer protectors solars amb diferents
textures. Tot aix0 perqué tenia la curiositat de veure si era capag de fer-ne almenys un i

comprovar si estava al nivell, o almenys semblant, dels protectors solars industrials.

M’he adonat, que amb treball, esfor¢ 1 molta forca de voluntat i curiositat, podem fer
coses que en un principi no podia ni sospitar. Després de la visita que vaig realitzar a
Laboratoris Costa, vaig veure que malgrat que em falten moltes coses per saber, aquell

mon no era desconegut per mi i podia entendre la forma de treballar.

En el meu cas, he optat per un protector format per filtres fisics, exactament oxid de
zinc. Aixo és aixi, ja que les estadistiques realitzades sobre aquest tema confirmen que
la societat majoritariament opta per la utilitzacié de protectors solars amb filtres fisics
que no pas pels filtres quimics. La paraula “quimics” ens espanta i en canvi els filtres
fisics solen semblar més “saludables”. Ara bé, la principal radé per la qual he utilitzat
aquest tipus de filtres és perque eren més facils d’aconseguir, tant en un herbolari com
en una farmacia que gustosament em va proporcionar el material després de mostrar-li

el que volia fer.

66



D’altra banda, després d’hores i de tardes treballant, escrivint i esborrant, vaig
aconseguir presentar el disseny del meu propi protector solar. Un disseny bastant
aconseguit que soén les imatges que adjuntaré a continuacio:

Fig 44. Disseny caixa protector solar
Font: Elaboracio propia

Ingredients: esséncia de lav
cera d'abella, mantega de K
d'alvocat, oli de coco, oxid
vitamina E

Utilitzacié: aplicar ge
sobre la pell seca, 30 minu

de I'exposicié solar
hores o després de c

Fig 45. Caixa protector solar Font: Elaboracio propia
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Fig 46. Caixa protector solar Font: Elaboracio propia

Fig 47. Pot protector solar Font: Elaboracio propia
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ANNEX 17: PERO... JA T"HAS CREMAT?

No diem res nou al dir que hem de tenir molta cura amb els efectes nocius del Sol i que
el protector solar no pot faltar a la nostra bossa estiuenca, ja que son termes que s’han
repetit al llarg de tot el treball. Perd quan ens descuidem durant aquests dies d’estiu,
arriben els danys a la nostra pell: les cremades i eritemes solars. Ara pensarem en aquell
dia nuvolat i enganyos en el qual no ens vam aplicar el nostre protector, en aquella
migdiada a destemps, en aquell oblit de la crema durant les nostres meravelloses
vacances, ... Qué quin és el resultat? Una pell vermella i amb molt de patiment. L’ideal
seria evitar totes aquestes situacions, ja que principalment qui paga tots aquests danys és
la nostra pell. Aquesta pot pagar els danys i les conseqiiéncies no només en curt periode
de temps, sin6 que en el futur, perd un cop que la conseqiiencia pareix, dificil

solucionar-ho.

Solucionar-ho és dificil pero existeixen unes accions claus per alleujar les cremades
lleus i moderades. Aquestes ajudaran que la pell es regeneri i a més a més, calmar el

dolor i les molésties, aixi com la sensacid de picor. Les claus son les segiients:

e Menjar Kiwis que tenen molta aigua i vitamina C.

e Es recomanable suc de pastanaga o de sindria, rodanxes
de cogombre o patata.

e Per a que el frec amb la roba o amb els llengols no ens

molesti, podem ficar-nos farina congelada a les parts cremades.

e Ingerir aigua per rehidratar la pell i recuperar els liquids
perduts.
e Esrecomana I’aplicacio d’aigua termal freda o sérum sali.
e Silapicor i el malestar és molt notable, es pot recérrer a un anestésic local capag
de calmar. Les aspirines també juguen un paper molt important, ja que gracies al
seu contingut en acid acetilsalicilic, no només alleugen el color, sind que també

proporcionen un efecte antiinflamatori. .
..::

e Durant una temporada s’ha de dir ADEU AL SOL! “_2%

Per sortir al carrer, s’ha de fer sempre amb una gran
proteccid, utilitzant barrets que evitin que el Sol entrin
en contacte amb les nostres vermellors o cremades.

e No utilitzar perfums, laques o inclis sabo directament
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sobre la zona afectada. Convé tenir una higiene molt acurada, procurant que les

zones afectades sempre estiguin molt hidratades per evitar la formacié de

crostes. Per aquest mateix motiu I’After Sun es converteix en un producte

indispensable.

Y
M
A -
I|“\
ECRAN

AFTERSUN

Leche Calmante
hidratante

o

-

QUE ES UN AFTERSUN?

Un aftersun és un producte cosmetic que conté una gran quantitat
de centres actius amb I’objectiu de regenerar la pell que s’ha vist
agredida pels efectes nocius del Sol. Aquestes substancies
presenten una textura fresca, normalment de tipus gel o crema per
a que la seva aplicacio resulti agradable després d’una llarga i
prolongada exposicio solar. La principal funcié dels aftersun és
ajudar a calmar i hidratar la pell en profunditat perqué aquesta ha
pogut perdre petites dosis d’aigua en contacte amb el clor o la

salinitat de I’aigua de la platja.

L’aftersun a part de contenir agents hidratants, ha de tenir agents que ajudin a calmar,

refrescar, descongestionar i reparar la pell després d’una exposicid solar. Els seus

principals 1 imprescindibles components son els centres actius, ja que molts cops s’han

d’aplicar sobre la pell cremada que necessita una regeneracio cel-lular, en el cas que

aquesta presenti vermellors.

S’ha de tenir molt en compte que cap aftersun present al mercat, evita els danys causats

per una excessiva exposicio solar i sobre els perjudicis que aquesta pot provocar sobre

la nostra pell. Per tant, aftersun no és sinonim de protector solar.
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ANNEX 18: LEGISLACIO EUROPEA

RECOMENDACION DE LA COMISION
de 22 de septiembre de 2006
relativa a la eficacia de los productos de proteccion solar y a las declaraciones sobre los mismos
[notificada con el nimero C(2006) 4089]

(Texto pertinente a efectos del EEE)

(2006/647/CE)

LA COMISION DE LAS COMUNIDADES EUROPEAS,

Visto el Tratado constitutivo de la Comunidad Europeay, en
particular, su articulo 211, segundo guidn,

Considerando lo siguiente:

()

@

©)

4)

®)

Los productos de proteccion solar son productos cosmé-
ticos a efectos del articulo 1, apartado 1, de la Directiva
76/768/CEE del Consejo, de 27 de julio de 1976, relativa
a la aproximacion de las legislaciones de los Estados
miembros en materia de productos cosméticos (%).

Segun el articulo 2, parrafo primero, de la Directiva
76/768/CEE, los productos cosméticos comercializados
en la Comunidad no deben ser perjudiciales para la salud
humana en las condiciones normales o previsibles de
utilizacion, teniendo en cuenta, en particular, la presen-
tacion del producto, su etiquetado y las instrucciones de
utilizacion.

El articulo 6, apartado 3, de la Directiva 76/768/CEE
obliga a los Estados miembros a tomar todas las dispo-
siciones pertinentes para que, en las etiquetas, en la pre-
sentacion a la venta y en la publicidad referente a los
productos cosméticos no se utilicen textos, denominacio-
nes, marcas, imagenes o cualquier otro simbolo figurativo
0 no con el fin de atribuir a estos productos caracteris-
ticas de las que carecen.

Ademds, segun el articulo 7 bis de la Directiva
76/768/CEE, el fabricante, su agente o la persona en
nombre de la cual se fabrica un producto cosmeético, o
la persona responsable de la comercializacion en el mer-
cado comunitario de un producto cosmético importado
debe conservar, con fines de control, informacion sobre
la prueba del efecto declarado del producto cosmético,
cuando la naturaleza de dicho efecto o producto lo jus-
tifique, y la pondra a disposicion de las autoridades del
Estado miembro en cuestion.

Para contribuir a un alto nivel de proteccion de la salud,
hay que proporcionar directrices sobre las consecuencias
de lo dispuesto en el articulo 6, apartado 3, de la Direc-
tiva 76/768/CEE a las declaraciones sobre las propiedades
de los productos de proteccion solar.

) DO L 262 de 27.9.1976, p. 169. Directiva modificada en Gltimo

lugar por la Directiva 2006/65/CE de la Comision (DO L 198 de
20.7.2006, p. 11).
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Si bien la industria ya ha realizado esfuerzos al respecto,
procede, para algunas de las caracteristicas declaradas,
establecer ejemplos de declaraciones que no deben ha-
cerse, precauciones que deben observarse e instrucciones
recomendadas para el empleo de productos de proteccion
solar.

Asimismo procede abordar otros aspectos relativos a las
declaraciones que se hacen sobre productos de protec-
cion solar y su eficacia, en particular la eficacia minima
para garantizar un elevado nivel de proteccién de la salud
publica, y cdmo mantener un etiquetado sencillo y com-
prensible de modo que el consumidor pueda elegir el
producto que més le convenga.

La radiacién solar esta compuesta, entre otras, por la
radiacion ultravioleta B («UVB», de longitud de onda
més corta) y la radiacion ultravioleta A («UVA», de lon-
gitud de onda mas larga). La radiaciéon UVB es la princi-
pal causante de inflamacion cutinea («quemadura solar»)
y el subsiguiente enrojecimiento de la piel (eritema). Si
bien la radiacién UVB también contribuye en mayor
medida al riesgo de cancer, no cabe desdefar el riesgo
generado por la radiacion UVA. Ademas, la radiacion
UVA causa el envejecimiento prematuro de la piel. Asi-
mismo se desprende de las investigaciones que la expo-
sicion excesiva a las radiaciones, tanto UVB como UVA,
afecta al sistema inmunitario corporal.

Los productos de proteccion solar pueden ser eficaces
para evitar la quemadura solar. Hay base cientifica para
suponer que los productos de proteccion solar pueden
evitar los dafios derivados del envejecimiento cutaneo
debido a la luz y proteger frente a la inmunodepresion
inducida por la luz. Existen estudios epidemioldgicos que
demuestran que la utilizacion de productos de proteccion
solar puede prevenir la aparicion de ciertos tipos de car-
cinoma cutaneo.

Para tener estas caracteristicas preventivas, los productos
de proteccion solar deben proteger frente a ambas radia-
ciones, UVB y UVA. Por ello, aunque el factor de pro-
teccion solar se refiera Gnicamente a la proteccion frente
a la radiacion que genera eritema (es decir, principal-
mente la radiacién UVB), los productos de proteccion
solar han de ofrecer proteccién frente a ambas radiacio-
nes, UvB y UVA.



(11)

(12)

(13)

(14)

(15)

Ni siquiera los productos de proteccion solar muy efica-
ces y que protegen frente a ambas radiaciones, UVBy
UVA, pueden garantizar una proteccion total frente a los
riesgos que la radiacion ultravioleta (UV) entrafia para la
salud. Ningln producto de proteccion solar puede filtrar
toda la radiacion UV. Ademas, por el momento, no exis-
ten datos probatorios cientificos de que el empleo de
productos de proteccion solar prevenga el melanoma.
Por consiguiente, sobre los productos de proteccion solar
no debe declararse, ni darse a entender, que ofrecen pro-
teccion total frente a los riesgos derivados de una expo-
sicidn excesiva a la radiacion UV.

Esto es especialmente cierto en cuanto a la exposicion
solar de bebés y nifios pequefios. La exposicion al sol en
la infancia contribuye en gran medida a la aparicion de
cancer cutdneo mas adelante, por lo que no debe darse a
entender que los productos de proteccién solar ofrecen
una proteccion suficiente para bebés y nifios pequefios.

Hay que contrarrestar, mediante las advertencias adecua-
das, las percepciones erréneas de las caracteristicas de los
productos de proteccion solar.

Sobre la base de diversos estudios, el Centro internacio-
nal de investigaciones sobre el cancer, de la Organizacion
Mundial de la Salud, ha puesto de relieve la importancia
de la aplicacion correcta de productos de proteccion solar
para alcanzar la eficacia del factor de proteccion solar
declarado. Es fundamental, en particular, repetir con fre-
cuencia la aplicacion de productos de proteccién solar.
Ademés, para alcanzar la eficacia del factor de proteccion
solar indicado, los productos de proteccion solar tienen
que aplicarse en cantidades similares a las empleadas en
los ensayos, es decir, 2 mg/cm2, lo que equivale a seis
cucharillas de café de locion (unos 36 g) para todo el
cuerpo de un adulto de talla media. Esta cantidad es
mayor de la que suelen aplicar los consumidores. La
aplicacion de menos cantidad de producto de proteccion
solar conduce a una reduccién desproporcionada de la
proteccion. Por ejemplo, si la proteccion aplicada se re-
duce a la mitad la proteccion ofrecida puede ser hasta
tres veces menor.

Para garantizar un elevado nivel de proteccion de la salud
publica, los productos de proteccién solar han de ser lo
suficientemente eficaces frente la radiacion UVB vy
UVA. A tal efecto, un producto de proteccion solar
debe ofre- cer un minimo de proteccién frente a la
radiacion UVB y UVA. Un mayor factor de proteccion
solar (es decir, principalmente frente a la radiacion
UVB) debe incluir también una mayor proteccion
frente a la UVA. Por ello, la proteccion frente a la
radiacion UVA tiene que guardar relacion con la
proteccion frente a la UVB. Hay datos cientificos de
que es posible prevenir y reducir ciertos dafios
biolégicos a la piel si la proporcion del factor de
proteccion medido en el ensayo de oscureci- miento
pigmentario persistente (referido principalmente a la
radiaciéon UVA) es, como minimo, 1/3 del factor me-
dido en el ensayo del factor de proteccion solar (referido
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principalmente a la radiacion UVB). Ademas, para asegu-
rar una amplia proteccion, los dermatélogos recomien-
dan una longitud de onda critica de 370 nm como mi-
nimo.

En aras de la reproducibilidad y la comparabilidad de la
proteccion minima recomendada frente a la radiacion
UVB, debe emplearse el International Sun Protection Factor
Test Method (2006), actualizado en 2006 por la industria
europea, japonesa, estadounidense y sudafricana. Para
evaluar la proteccion minima frente a la radiacion UVA
debe usarse el ensayo de oscurecimiento pigmentario
persistente aplicado por la industria japonesa y modifi-
cado por la Agence frangaise de sécurité sanitaire des produits
de santé — Afssaps,asi como el de longitud de onda
critica. Estos métodos de ensayo han sido presentados
al Comité Europeo de Normalizacion (CEN) para estable-
cer los estandares europeos en este ambito (1).

Si bien estos métodos de ensayo deben ser los de refe-
rencia, hay que dar preferenciaa métodos de ensayo in
vitro que permitan obtener resultados equivalentes, pues
los métodos in vivo plantean cuestiones éticas. La indus-
tria debe incrementar sus esfuerzos por poner a punto
métodos de ensayo in vitro de la proteccion frente a
ambas radiaciones, UVB y UVA.

Las declaraciones de la eficacia de los productos de pro-
teccion solar seran sencillas y significativas, y se basaran
en criterios idénticos, de modo que el consumidor pueda
comparar y elegir el producto adecuado para cada expo-
sicion y tipo de piel.

En particular, se necesita una declaracion uniforme sobre
la proteccion frente a la radiacion UVA, para que el
consumidor pueda elegir facilmente un producto que le
proteja frente a ambas radiaciones, UVB y UVA.

La multiplicidad de nimeros que figuran en las etiquetas
para indicar el factor de proteccién solar no va en la
linea de que las declaraciones sean sencillas y significati-
vas. El incremento de proteccion entre un namero vy el
siguiente es desdefiable, especialmente en los nimeros
altos. Ademas, el incremento de la proteccion s6lo es
lineal en el caso de la quemadura solar, es decir, un
producto con factor de proteccion 30 protege frente a
la quemadura solar el doble que otro con factor de pro-
teccion 15. En cambio, un producto con factor de pro-
teccion 15 absorbe el 93 % de la radiacion UVB, mientras
un producto con factor de proteccion 30 absorbe el
97 % de la radiacion UVB. Por ultimo, los factores de
proteccion solar por encima de 50 no aumentan sustan-
cialmente la proteccion frente a la radiacion UV. Por ello,
puede reducirse el &mbito de los factores de proteccion
solar que figuran en las etiquetas sin que disminuyan las
opciones de proteccion del consumidor.

5y Viandato M/389 de normalizacion, de 12 de julio de 2006, dirigido
al CEN sobre los métodos para estudiar la eficacia de los productos

de

proteccién solar.



(1)

(22)

Un etiquetado que indique una de las cuatro categorias
«baja», «media», «alta» y «muy alta» ofrece una indicacion
de la eficacia del producto de proteccion solar mas sen-
cillay significativa que una panoplia de nimeros diferen-
tes. Por lo tanto, dicha categoria debe aparecer en la
etiqueta de modo al menos tan destacado como el factor
de proteccion solar.

Hay que informar a los consumidores sobre los riesgos
derivados de una exposicion excesiva al sol. Ademas, los
consumidores necesitan directrices sobre el producto de
proteccion solar apropiado para ellos por su eficacia,
teniendo en cuenta el grado de exposicion al sol y el
tipo de piel.

RECOMIENDA:

1)

2)

SECCION 1
OBJETO Y DEFINICIONES

La presente Recomendacion presenta directrices:

a) en la seccién 2, sobre la aplicacion del articulo 6, apar-
tado 3, de la Directiva 76/768/CEE en cuanto a algunas
de las caracteristicas y de las declaraciones relativas a la
eficacia de los productos de proteccion solar;

b) en las secciones 3, 4 y 5, sobre la eficacia minima de los
productos de proteccion solar para garantizar un ele-
vado nivel de proteccion frente a la radiacion UVBy
UVA'y sobre el etiquetado sencillo y comprensible de
los mismos, para que el consumidor pueda elegir facil-
mente un producto apropiado.

A los efectos de la presente Recomendacion, se entendera
por:

a) «producto de proteccion solar» cualquier preparado
(como crema, aceite, gel o aerosol) de aplicacién sobre
la piel humana con la finalidad exclusiva o principal de
protegerla de la radiacion UV absorbiéndola, dispersan-
dola o reflejandola;

b) «declaracién» cualquier afirmacion sobre las caracteristi-
cas de un producto de proteccién solar en forma de
texto, denominaciones, marcas, iméagenes o cualquier
otro simbolo figurativoo no que figure en las etiquetas,
en la presentacion a la venta y en la publicidad referente
a los productos de proteccion solar;
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3)

4)

5)

c) «radiacion UVB» la
290-320 nm;

radiacion solar en el espectro

«radiacién UVA» la
320-400 nm;

d) radiacién solar en el espectro

e) «longitud de onda critica» aquella en la cual la seccién
por debajo de la curva integrada de densidad dptica que
comienza en 290 nm es igual al 90 % de la seccion
integrada entre 290 y 400 nm;

f) «dosis eritematdgena minima» la cantidad de energia
necesaria para generar un eritema;

«factor de proteccion solar» el cociente entre la dosis
eritematdgena minima en una piel protegida por un
producto de proteccion solar y la dosis eritematdgena
minima en la misma piel sin proteger;

9)

h) «factor de proteccion UVA» el cociente entre la dosis
minima de UVA necesaria para inducir un oscureci-
miento pigmentario persistente de la piel protegida
por un producto de proteccidn solar y la dosis minima
de UVA necesaria para inducir el oscurecimiento mi-
nimo de la misma piel sin proteger.

SECCION 2

PROTECCION UVA/UVB, DECLARACIONES,
PRECAUCIONES E INSTRUCCIONES DE EMPLEO

Al aplicar el articulo 6, apartado 3, de la Directiva
76/768/CEE a los productos de proteccion solar se tendran
en cuenta las siguientes caracteristicas y declaraciones men-
cionadas en los puntos 4 a 8.

Los productos de proteccion solar deben proteger frente a
ambas radiaciones, UVB y UVA.

No deben hacerse declaraciones que conlleven las siguientes
caracteristicas:

a) proteccion al 100 % frente a la radiacion UV (como
«blogueante solar» 0 «proteccion total»);

b) no es necesario repetir la aplicacion del producto en
ningdn caso (como «prevencion durante todo el dia»).



6)

7)

8)

9

Los productos de proteccion solar deben llevar advertencias
en las que se indique que no constituyen una proteccion al
100 %, y consejos sobre las precauciones que conviene
tomar, ademas de su uso. Entre dichas advertencias pueden
figurar:

«No permanezca mucho rato al sol, aunque emplee un
producto de proteccidon solar»;

a)

b) «Mantenga a los bebés y nifios pequefios fuera de la luz

solar directa»;

«La exposicion excesiva al sol es un peligro importante
para la salud».

c)

En los productos de proteccion solar deben figurar instruc-
ciones de empleo para que pueda alcanzarse la declaracion
de eficacia. Entre dichas instrucciones pueden figurar:

a) «Apliquese antes de la exposicion al sol»;

b) «Paramantener la proteccion, repita con frecuencia la
aplicacion del producto, especialmente tras transpirar,
bafiarse o secarse».

En los productos de proteccion solar deben figurar instruc-
ciones de empleo para que se aplique a la piel la cantidad
suficiente para alcanzar la eficacia declarada del producto.
Esto puede hacerse, por ejemplo, indicando la cantidad
necesaria mediante un pictograma, una ilustracién o una
medida. En los productos de proteccion solar figurard una
explicacion de los riesgos que conlleva aplicar una cantidad
reducida, como «Atencion: la aplicacién de menos cantidad
conduce a una reduccion significativa de la proteccion».

SECCION 3
EFICACIA MINIMA

Los productos de proteccién solar deben ofrecer un grado
minimo de proteccion frente a ambas radiaciones, UVB y
UVA. El grado de proteccion ha de medirse por métodos de
ensayos estandarizados y reproducibles, teniendo en cuenta
la fotodegradacion. Conviene dar preferenciaa métodos de
ensayo in vitro.
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10)

11)

12)

13)

14)

El grado minimo de proteccion de los productos de pro-
teccion solar debe ser el siguiente:

a) un factor 6 de proteccion solar frente a la radiacion
UVB, obtenido mediante la aplicacion del International
Sun Protection Factor Test Method (2006), o un grado
equivalente de proteccion obtenido con un método in
vitro;

b

~

un factor de proteccion frente a la radiacion UVA de
1/3 del factor de proteccion solar, obtenido mediante la
aplicacion del ensayo de oscurecimiento pigmentario
persistente modificado por la Agence francaise de sécurité
sanitaire des produits de santé — Afssaps,0 un grado
equivalente de proteccion obtenido con un método in
vitro;

una longitud de onda critica de 370 nm, obtenida me-
diante la aplicacion del método de ensayo de la longitud
de onda critica.

SECCION 4

DECLARACIONES DE EFICACIASENCILLAS Y
SIGNIFICATIVAS

Las declaraciones sobre la eficacia de los productos de
proteccion solar han de ser sencillas, no ambiguas y signi-
ficativas, y basarse en criterios normalizados y reproduci-
bles.

Solo deben hacerse declaraciones de proteccion frente a la
radiacion UVBy UVA cuando la proteccion sea igual o
superior a los niveles establecidos en el punto 10.

La eficacia de los productos de proteccion solar debe figurar
en la etiqueta mediante categorias como «baja», «media»,
«alta» y «muy alta». Cada categoria debe equivaler a un
grado normalizado de proteccion frente a ambas radiacio-
nes, UVB y UVA.

Es preciso restringir la multiplicidad de nimeros que figu-
ran en las etiquetas para indicar el factor de proteccion
solar, de modo que se favorezca la comparacion entre di-
ferentes productos sin que disminuyan las opciones del
consumidor. Se recomienda el siguiente ambito de factores
de proteccion solar para cada categoria, con su correspon-
diente etiquetado:



Factor de Factor d teccion sol Factor minimo de proteccién Longitud de onda critica
Categoria que se | proteccion solar ac(;)_zj egro ec?lon ?3 z?jr UVA recomendado [medido minima recomendada
indica en la que me II 0 [de con 3”(;" a de conformidad con lo [medida de conformidad con
etiqueta se indicaen la COT 0 reccig]e? @doen | recomendado en el punto | 1o recomendado en el punto
etiqueta el punto 10, letraa)] 10, letrah)] 10, letrac)]

«6» 6-9,9 &
«Proteccion =
baja» g
«10» 10-14,9 o]
c
[}
[+
«5» 15-19,9 3
B
(<5}
-z (2]
«Proteccion 5}

media» 20 20-24,9 = g
3

2 S

«25» 25-29,9 c ™
h=]
3]
D
«30» 30-49,9 IS]
o
«Proteccion alta» g
«50» 50-59,9 §
&
@
-z ©
«Proteccion muy &0 +» 60 < @
—

alta»

15) La categoria de productos de proteccion solar debe indicarse en

destacado como el factor de proteccion solar.

SECCION 5

INFORMACION AL CONSUMIDOR

la etiqueta de modo al menos tan

16) Conviene informar a los consumidores sobre los riesgos derivados de una exposicion excesivaa la
radiacion UV y sobre la categoria de productos de proteccién solar necesaria para cada grado de
exposicion al sol y cada tipo de piel. Esto puede llevarse a cabo, por ejemplo, mediante sitios web
nacionales, folletos 0 comunicados de prensa.

17) Los destinatarios de la presente Recomendacion serdn los Estados miembros.

SECCION 6

DESTINATARIOS

Hecho en Bruselas, el 22 de septiembre de 2006.

Por la Comision

Gilinter VERHEUGEN

Vicepresidente
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