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1. Introducció
Qui no ha posat música per relaxar-se o per animar-se? Segurament tothom té una cançó preferida, una cançó que li recorda a algú, o també quan una persona està trista es refugia amb la música, o per animar-se escolta música molt alegre i animada.
Qui no s’ha sentit una persona diferent escoltat la seva melodia preferida i qui no s’ha aïllat totalment del món que el rodeja mentre es delectava amb una bona cançó?
Moltes vegades no som conscients de la importància que té la música, perquè ja estem acostumats a sentir-la a tot arreu on anem, ja sigui a les botigues, com a la televisió, a la ràdio, etc. És per això que he triat aquest treball, perquè m’agrada molt la música i penso que és més important del que la majoria de la gent creu. El que m’agradaria és que tothom li donés importància, ja sigui molta o poca, però que la gent s’adonés que sense la música, el món seria molt més avorrit. La música és l’essència de l’ànima, és a dir, que sense ella som, però no som completament, ens faltaria alguna cosa que ens completés.  
L’objectiu que m’agradaria aconseguir amb aquest treball és demostrar la influència que té la música sobre totes les persones, animals, etc, i així donar-li importància i veure que és una part important en la vida de qualsevol persona sense que en siguem conscients.
Si ens parem a pensar un moment els cops que sentim música durant tot el dia, són infinits. Si aquesta música no hi fos, tot seria diferent, tindríem la sensació de buit, com si ens faltés alguna cosa que ens acabés d’omplir. 
Per exemple, un potent crescendo orquestral pot fer-nos caure llàgrimes i provocar-nos emocions; canvis d’intensitat en la banda sonora afegeixen emoció a les pel·lícules i a programes de televisió. 
I és que la música és més que uns sons considerats harmònics pels humans, ja que si només fossin simples sons només faria falta qualsevol soroll rítmic per atreure les persones, i és obvi que no és així. 

2. Què és la música?
Per saber quina influència té la música sobre tots els éssers, el primer que s’ha de saber és què és la música.
Mousikē és un concepte grec que significa “l’art de les muses”. D’aquí deriva la paraula música, que defineix l’art d’organitzar una combinació coherent de sons i silencis en el temps utilitzant els principis fonamentals de la melodia, la harmonia i el ritme. Es pot observar com un conjunt de sons combinats entre sí. Les vibracions que produeixen els sons són les generadores de l’energia que captem. 
La música constitueix un estímul en el camp perceptiu de l’home, que pot complir diferents funcions, com l’entreteniment, l’ambientació o la comunicació.
Com he esmentat abans, la música està composada per dos elements bàsics: els sons i els silencis. El so és la sensació percebuda per l’oïda, a través de les variacions de pressió produïdes pel moviment vibratori dels cossos sonors i que es transmeten per l’aire. I el silenci mai és absolut, ja que existeix l’atmosfera.
El so consta de quatre paràmetres fonamentals:
· l’altura: és el resultat de la freqüència que produeix un cos sonor, que determina si el so és greu o agut. 
· la duració: és el temps que duren les vibracions que produeix un so.
· la intensitat: és la força amb la que es produeix un so, representada per l’amplitud. 
· el timbre: és la qualitat que permet distingir entre els diferents instruments o veus.  
La organització de música depèn de diferents aspectes:
· la melodia: és el conjunt de sons que sonen de forma successiva i que es perceben amb una identitat i un sentit propi.
· l’harmonia: és el que regula la concordança dels sons i la seva unitat bàsica és l’acord.
· el ritme: és la pauta de repetició dels sons i dels silencis. 
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Quan una persona escolta música, el cervell posa en funcionament
 una sèrie de regions de la cortesa auditiva, incloses zones que acostumen a excitar-se durant altres tipus d’operacions cognitives. Les experiències visuals, tàctils i emocionals de l’individu afecten a la localització del processament de la música. 
 
)[image: C:\Users\Usuario\Documents\Mis escaneos\2009-11 (nov)\esquema.jpg]



















		

Aquest esquema representa el processament cerebral dels sons musicals. Ens mostra tot el seguit de passos que es produeixen des de que el so arriba a l’oïda fins a arribar al cervell, ja que el cervell, al escoltar música, posa en funcionament algunes regions del cervell. 
Primer de tot, l’orella capta la música, i l’oïda externa i mitjana transformen aquest so en ones sonores. Aquestes ones passen per les altres parts de l’oïda i envien senyals elèctriques al nervi auditiu, que aquest després les envia al cervell.
Un cop han arribat al cervell, aquest processa la música de forma jeràrquica. L’escorça auditiva rep les senyals de l’oïda i del sistema auditiu a través de l’hipotàlem i s’ocupa dels elements bàsics com el to i el control tonal. 
L’escorça auditiva primària canvia la seva afinació a partir de la experiència i així augmenta el número de cèl·lules que responen millor als sons i notes rellevants. Aquest reajustament és degut a l’aprenentatge, cosa que afecta a altres regions del cervell i puguin processar elements musicals més complexos com l’harmonia, la melodia i el ritme.
Quan un músic toca un instrument, s’activa també una altra regió del cervell i participa en la interpretació de moviments específics en el temps. 









He realitzat enquestes a 10 persones de cada grup de gent: joves, adults i majors de 65 anys, i les respostes han estat les següents:
En la pregunta: Creus que la música pot afectar el teu estat d’ànim?, les respostes han sigut les següents:
Joves									Majors de 65 anys


Adults			






Com es pot comprovar en els gràfics, els joves els influencia la música més que en els adults i en la gent gran
En la pregunta: Quin tipus de música sols escoltar?, les respostes han estat molt variades. En la gent jove, les respostes eren clares: pop, pop-rock, “house”, “ska” “rap”, i en una o dues han posat la música clàssica; els adults han contestat: grups catalans, pop, tot i que generalment tots coincideixen en que depèn del dia prefereixen un tipus de música o un altre, ja que no tenen un estil de música preferit; els majors de 65 anys, han contestat: salsa, sardanes, clàssica, música ambiental, música dels anys vuitanta, i igual que els adults, també mencionen que no tenen cap estil preferit, i escolten la que s’escau. 


3. La influència de la música en les persones.
3.1. Història i  estudis
	3.1.1. Introducció
Des de fa 2.500 anys, la música s’ha considerat una força molt potent i influent en la societat. 
La música al llarg de la història de la humanitat ha sigut un factor molt important. La música està formada per la melodia i la lletra que es canta o és expressada. Però el que és cert i indiscutible és que la música que escoltem exerceix una influència sobre les persones que pot ser o molt postivia o molt negativa depenent del tipus de ritme, de la lletra i de l’esperit amb el que hagi estat composada. 
A Japó, al segle III a.C. es va establir una oficina imperial de música, el Jagaku-ryo, per controlar les activitats musicals. Algunes altres cultures antigues, com les d’Egipte, Índia i Xina, van manifestar preocupacions semblants. Avui en dia, un control legislatiu o governamental d’aquest tipus seria casi inconcebible, però fins i tot en aquest segle, hi ha governs que han implantat lleis per controlar la música.  
A més, la música, independentment de la lletra, comunica un missatge. No es necessiten paraules per què la música tingui sentit.
Durant molts segles, la música es va utilitzar com a recolzament de tractaments mèdics convencionals, encara que en l’actualitat, amb l’augment de la medicina química i tecnològica, ja no s’utilitza tant. Anteriorment, però, es considerava com un mètode excel·lent per desenvolupar el caràcter i l’educació dels nens, per elevar la moral i curar les depressions, i fins i tot per ensenyar matemàtiques. 



3.1.2. Edat antiga
Per què tanta preocupació per la música? Per la societat antiga les respostes eren clares. Creien que la música afectava directament a la voluntat, i a la vegada influïa el caràcter i la conducta humana. 
Al llarg de tota la història de l’home, la música l’ha acompanyat en totes les seves manifestacions formant part de la cultura de cada poble, civilització o societat. La seva importància es manifesta des del moment en què va estar present, tan en aspectes religiosos com socials. En la antiguitat, molt abans de que l’escriptura musical comencés a codificar-se, els pobles custodiaven els seus propis ritus musicals, danses i execucions d’instruments. Tot el que pertanyia a cada cultura era transmès de generació en generació com a part de la identitat dels pobles. 
Des dels seus inicis la música va ser una expressió de necessitats en tots els plans personals: els ritus o les execucions podien dirigir-se a la fertilitat de la dona, a la tristesa per diverses pèrdues personals, a la guerra, a diferents festes, per fins medicinals, etc. 
Van ser els grecs els primers en sistematitzar l’efecte de la música sobre la conducta humana. Deien que podia alleugerir als deprimits i frenar als violents.  
La música es fa servir tant en una cerimònia religiosa com per divertir-se, gaudir-ne, aïllar-se, etc. Els filòsofs com Plató i Aristòtil, cap a l’any 33 a. C. La feien servir com a recolzament en les seves conferències al Liceu d’Atenes. Aquests filòsofs, especialment Aristòtil, van entendre clarament que no eren els sons naturals els que podien influir a l’ésser humà (vent, ocells, silenci,...), sinó que els sons harmònics, que avui en dia coneixem per música, eren molt més poderosos per influir en  la conducta i el caràcter. 



Segons Aristòtil (figura 1), el que deia era: 
[image: http://cosmogono.files.wordpress.com/2008/03/aristoteles-epaefe-int.jpg]“La música, en ello convienen todos, es un delicioso placer, ya sea sola o acompañada de cantos (...). Esto bastaría por sí solo para introducirla en la educación (...).

Nada hay más influyente que el ritmo y los cantos para imitar la cólera, la bondad, el ánimo, la sabiduría... La música es ciertamente una imitación de los sentimientos morales.”
ARISTÓTELES, Política V, 5.

 (
Fig. 1:  
Aristòtil
)És a dir, Aristòtil el que deia era que la música imita directament les passions o estats d’ànim de les persones, per tant, quan alguna persona escolta música que imita certa passió, és abduït per la mateixa passió.

3.1.3. Edat mitjana
Dins l’edat mitjana i el renaixement la música estava considerada com un dels quatre pilars de l’aprenentatge, juntament amb la geometria, l’aritmètica i l’astronomia. 
En aquesta època es poden distingir diferents fenòmens musicals, entre els quals destaquen el cant gregorià, la música profana i la polifonia. 
El món medieval es mou pel pensament Pitagòric - Platònic en que la bellesa és una unió matemàtica – musical. Els filòsofs fan servir les idees de la concepció musical antiga com la ciència, les lleis en que l’univers són números, la música són relacions de números, etc. i la teoria sobre l’Ethos musical, que són idees de Plató i Aristòtil que ens expliquen la necessitat de temperar el caràcter dels joves per mitjà de la música. 
A occident, l’església es va convertir en l’eix fonamental de la vida medieval. Monjos i religiosos van composar música per a fer més solemne la litúrgia. 
El cant gregorià va tenir molta importància, i a conseqüència d’un seguit de canvis, va sorgir la música profana, en la que es podien expressar desitjos i aspiracions. 
Els personatges més importants d’aquest nou estil van ser els trobadors, que eren poetes músics que cantaven a tots els sentiments humans, i la seva temàtica principal era l’amor, la guerra i la naturalesa. 
La polifonia es comença a desenvolupar al voltant de l’any 1000, i el seu desenvolupament té com a conseqüència que el ritme i la grafia musical adquireixen una importància cada vegada millor. 

3.1.4. Renaixement i Edat moderna
Aquesta època, en quant a àmbit artístic sorgeix el Renaixement, que es caracteritza per una ruptura total amb l’estil anterior.
S’accentua aquesta nova ruptura: la separació d’una música dirigida a Déu i una altra a la humanitat, on cada una busca exercir un domini sobre l’altra. 
En aquesta època destaca Mozart, que va ser un dels música més importants d’aquella època.   
Durant aquesta època, no es fan gaires estudis sobre els efectes de la música, igual que en l’edat mitjana, i no és fins a l’època contemporània que es realitzen molts estudis on es reflexa la seva importància.





3.1.5. Edat contemporània 
A aquestes altures ningú dubta de l’efecte tan contrari que té una música suau, melodiosa en relació amb altra rítmica o sorollosa. La música més suau es considera que transmet relaxació, i en canvi, l’altre tipus de música genera moviment, entusiasme i agressivitat. 
El primer factor és la posició de les notes al pentagrama o la seva freqüència. Les notes agudes actuen preferentment sobre les contractures musculars, es propaguen ràpidament en l’espai encara que a distàncies curtes, actuen sobre el sistema nerviós, constitueixen una senyal d’alerta i augmenta els reflexos i al mateix temps ens ajuden a despertar-nos o treure’ns d’un estat de cansament.
Com a factor negatiu tenim el fet que l’oïda és especialment sensible a aquestes notes, i si són molt intenses i prolongades poden ser perjudicials per l’oïda o i pot tenir un efecte sobre el sistema nerviós, que pot provocar cert descontrol i alteracions en els impulsos nerviosos.    
Les notes greus no sembla que tinguin gaire influència sobre les terminacions nervioses i el seu efecte és mecànic, cosa que fa que tinguin més influència sobre les zones corporals buides, com els pulmons, el cor i l’abdomen, potser perquè són llocs idonis per les ressonàncies. Les notes greus es perceben malament en distancies curtes, i això fa que el seu efecte immediat sigui difícil  de mesurar, tot i que són capaces de ser audibles molts quilòmetres a la rodona. 
La cadència de les notes 	musicals és el segon factor important, i així tenim que, mentre que els ritmes lents porten a la pau, els ràpids porten al moviment i a exterioritzar els sentiments.     
El tercer i últim factor musical és la intensitat, la qual ha ocupat en el nostre segle una importància potser més gran que les altres dues, a causa dels potents equips de so. Qualsevol dels altres dos efectes, cadència o freqüència, produeix efectes molt menors que la intensitat del volum, fins el punt que una nota o partitura que en sí és tranquil·litzant, pot tornar-se irritant si el volum és més alt del que aquella persona pot suportar.
El millor exemple que es pot citar de l’efecte que té la música és la Musicoteràpia, professió que s’usa per millorar diferents aspectes de l’ésser humà que poden ser físics, psicològics, intel·lectuals, de comunicació o educatius. Entre altres aplicacions, la Musicoteràpia tracta problemes d’estrès, d’estimulació de la creativitat o de concentració, explorant els sentiments propis o de comunicació. 
[image: http://photos1.blogger.com/blogger/3124/967/1600/schopenhauer.jpg?force=1]
En la primera meitat del segle XIX, el filòsof alemany Arthur Shopenhauer (figura 2) afirma que: “la música pot ser comparada amb una llengua universal, la qualitat i eloqüència de la qual supera a tots els idiomes de la terra”. 
 (
Fig. 2: 
Arthur 
Shopenhauer
)Shopenhauer torna a la idea pitagòrica del món com a relació de números, però dóna un gir inesperat i afirma que les relacions numèriques no es tenen que considerar com el seu significat sinó com el seu signe. El filòsof  defensa que no es tenen que confondre en aquesta relació entre els números que representen la música amb la música mateixa. Els números només són un signe, però la música és moviment i plenitud de sensacions. 
La música es presenta amb tot el seu poder i és capaç d’anunciar  infinitat d’idees, d’essències d’un individu, etc. Shopenhauer pensa que: “La música no és la copia de les idees, sinó la voluntat mateixa, l’objectiu de la qual està constituïda per les idees, per això l’efecte de la música és molt més poderós i penetrant que el de les altres arts”.




El mètode Tomatis
[image: http://www.filomusica.com/filo85/tomatis.jpg]Davant de problemes d’aprenentatge, atenció i concentració o fins i tot situacions d’estrès, la medicina ens proposa una sèrie de respostes i tractaments convencionals que no sempre ens proporcionen resultats. 
 (
                           Fig. 3:  
Alfred 
Tomatis
)El mètode Tomatis ens ofereix una alternativa que tracta d’arribar a l’origen d’aquests problemes i que actua en ells a través de la música, principalment la de Mozart.
Alfred Tomatis (veure figura 3) és un otorinolaringòleg francès, que ha portat a terme el desenvolupament d’una nova ciència: l’Audio-Psico-Fonologia, gràcies a l’estudi de les relacions entre l’oïda i la veu, el llenguatge i la comunicació. A través del treball amb els seus pacients va descobrir que la veu i l’oïda formen part d’un mateix circuit. 
Per a Tomatis, escoltar és un element fonamental en el desenvolupament i un acte vital durant totes les seves etapes: la infància, els anys escolars, la vida adulta i la tercera edat. Ja que, l’oïda és el primer sentit que desenvolupem en la fase embrionària.  
Reeducant la nostra manera d’escoltar, podem millorar el nostre aprenentatge, les habilitats del llenguatge, l’atenció, la energia, la concentració, la comunicació, la creativitat, o el comportament social. 
Aquest mètode ha ajudat a superar problemes infantils com la dislèxia, el dèficit d’atenció o les dificultats motores. En el cas dels adults, ha contribuït a superar depressions i situacions d’estrès. augmentar l’autoestima, millorar el procés creatiu o aprendre idiomes amb més facilitat.  

Les tres lleis d’aquest mètode són les següents:
1. La veu únicament reprodueix els sons que l’oïda pot escoltar.
2. Si es modifica l’audició, la veu canvia instantàniament i inconscientment.
3. És possible transformar la veu a través d’una estimulació auditiva sostinguda durant un cert temps.

Enriquiment del cervell mitjançant les arts
Durant la major part del segle XX, l’educació artística significava fer culte un nen. Però avui en dia, la biologia suggereix que les arts poden ajudar a l’èxit acadèmic i professional. 
Tots hem sentit a parlar del valor de la música com a factor d’enriquiment de l’aprenentatge. És evident que el nostre cervell pot estar dissenyat per la música i les arts, i que una educació musical i artística té beneficis acadèmics i socials positius.
Robert Zatorre, neuropsicòleg de l’ Institut Neurològic de Montreal, senyala que: “Hi ha pocs dubtes de que quan s’escolta una obra musical s’utilitza tot el cervell”. La música és un instrument per utilitzar-lo, al menys en tres categories possibles:
· Estimular: significa que la música augmenta o disminueix els neurotransmissors de l’atenció. La música relaxant pot afectar de mode significatiu als estats dels alumnes. 
· Transportador de paraules: en aquest cas, la melodia actua com a vehicle per a les paraules. No hi ha més que veure la facilitat amb la que els alumnes aprenen les lletres de les noves cançons. La melodia els ajuda a aprendre-ho. 
· Activador del cervell: la música pot impulsar l’activació de les vies neuronals del cervell. 
·  
Alguns estudis que s’han realitzat
S’han realitzat molts estudis per demostrar la influència de la música sobre les persones. N’he seleccionat alguns, que són els següents:
La psicoacústica és l’estudi que explica la manera en que els éssers humans reben el so. Quan s’enfoca aquesta investigació a la música, s’anomena psicoacústica musical, i el que intenten és explicar la manera que els éssers humans responen subjectivament a senyals sonores musicals. 
La música té una sèrie d’efectes fisiològics en les persones, que influeixen sobretot en el ritme respiratori, la pressió arterial i els nivells hormonals. Els ritmes cardíacs s’acceleren o es tornen més lents de forma que es sincronitzen amb els ritmes musicals i que pot alterar els ritmes elèctrics del cervell.
L’home és un ésser de vibració, per tant, la música composta de vibració sonora influeix directament sobre aquest. La música és vida. L’ésser humà és la màxima expressió de la vida. Pel qual cosa és possible que utilitzi la música com a fi per harmonitzar totes les seves dimensions, tant físiques com emocionals.

Es va fer un estudi per provar la hipòtesis de que la música excitant produeix un increment en l’estat d’ansietat. Aquest estudi va ser portat per Roberto Valderrama Hernández, de la facultat de psicologia  BUAP, de Mèxic. Per provar la seva hipòtesis va utilitzar 137 subjectes (31 homes i 106 dones) amb una edat mitjana de 20 anys. 
Per mesurar quant afectava la música en l’ansietat dels subjectes, l’autor va utilitzar l’Inventario de ansiedad rasgo-estado (IDARE) de Spielberger. Va utilitzar música excitadora, és a dir, una música en un volum alt, que es caracteritza per un ritme irregular, ràpid i marcat, dinàmic, sense constància d’harmonia i amb decibels alts. 
Els hi va fer escoltar fragments de 3 a 5 minuts, amb un total de l’estímul musical de 47 minuts. Al observar als subjectes mentre escoltaven, l’autor va veure que aquests es mostraven inquiets, canviaven freqüentment de posició, jugaven amb els seus peus i mans.     
Després d’analitzar els altres estudis, l’autor va poder comprovar que la música excitant sí que afecta el nivell de l’estat d’ansietat. La explicació és que al no poder realitzar cap tipus d’activitat, com per exemple ballar, saltar o parlar, es provoca un increment de l’energia generada pel sistema nerviós simpàtic. Això es tradueix en un increment en el nivell d’excitació, que la persona sentirà com un augment en la tensió física i psicològica. 




















3.2. La Musicoteràpia
3.2.1.Definició
Bàsicament, la Musicoteràpia es pot definir des de dos punts de vista diferents: des del punt de vista científic i des del punt de vista terapèutic:
· Des del punt de vista científic “la  Musicoteràpia és una especialització científica que s’ocupa de l’estudi i investigació del complex so de l’ésser humà, ja sigui so musical o no, que tendeix a buscar els elements diagnosticats i els mètodes terapèutics del mateix.”
· Des del punt de vista terapèutic “la Musicoteràpia és una disciplina paramèdica, que utilitza el so, la música i el moviment, per produir efectes regressius i obrir canals de comunicació amb l’objectiu d’emprendre a través d’ells, el procés d’entrenament i recuperació del pacient per la societat.”    
La definició segons el punt de vista científic diu que la Musicoteràpia estudia i investiga el so de l’ésser humà i així buscar els mètodes terapèutics de la persona. En canvi, la definició segons el punt de vista terapèutic diu que la Musicoteràpia és una disciplina paramèdica, que en comptes d’estudiar el so de l’ésser humà, el que fa és utilitzar el so, la música i el moviment amb la finalitat de produir efectes regressius i la recuperació del pacient.  

A part de les definicions des de dos punts de vista diferents, hi moltes definicions de Musicoteràpia que expliquen clarament en què consisteix. 
He escollit algunes definicions, segons associacions de Musicoteràpia i una musicoterapeuta, que expliquen de manera general aquesta professió. 
Segons l’Associació Internacional de Musicoterapia:  
“La Musicoteràpia és l’ús de la música i els seus elements musicals (so, ritme, melodia i harmonia) realitzat per un musicoterapeuta qualificat en un pacient o grup, en un procés creat per facilitar, promoure la comunicació, les relacions, l’aprenentatge, el moviment, l’expressió, l’organització i altres objectius terapèutics rellevants, per satisfer les necessitats físiques, emocionals, mentals, socials i cognitives.”
Segons l’Associació Catalana, ho defineix de la següent manera:
“La Musicoteràpia és l’aplicació científica de l’art de la música i la dansa amb una finalitat terapèutica i preventiva, per ajudar a restablir la salut mental i física de l’ésser humà, mitjançant l’acció professional del musicoterapeuta. 
Pertany al grup de les teràpies creatives junt amb la dansa teràpia, l’art teràpia, la poesia teràpia i el psicodrama.”
Segons la Federació Mundial de Musicoteràpia WFMT, diu que:
“La teràpia musical consisteix en l’ús de la música o dels elements musicals (so, ritme, melodia, harmonia) per un terapeuta musical, amb un client o grup, en el procés dissenyat per facilitar i promoure comunicació, aprenentatge, mobilització, expressió, organització, amb la finalitat d’aconseguir canvis i satisfer necessitats físiques, emocionals, mentals, socials i cognitives.”
La musicoterapeuta Gabriela Guaglione defineix musicoterapia com:
“Una teràpia no verbal, que utilitza la base del cos sonor musical com a medi o element clau en el seu abordatge, que tendeix a obrir canals de comunicació, aconseguint a través dels mateixos, un procés de creixement, que afavoreix l’adaptació social i optimitza una qualitat de vida.  
El musicoterapeuta no utilitza només la música per escoltar-la i disfrutar-la, sinó que utilitza els seus components (melodia, harmonia, ritme, lletra...), el cos, el silenci i varies tècniques i recursos per abordar a les persones, segons les seves necessitats.” 






3.2.2. Orígens i evolució
La Musicoteràpia és relativament un camp nou, ja que va ser considerada com una disciplina recent al segle XX, tot i així, el seu origen té inici molts segles abans, ja que va ser utilitzada per terapeutes i sanadors de tots els temps.  
Edat antiga
La utilització de la música com a teràpia té les seves arrels en la prehistòria, ja que se sap que la música va estar present en els ritus “màgics”, religiosos i de curació. Pensaven que les malalties eren  provocades per esperits que s’havien instal·lat al cos, i el que s’encarregava d’eliminar aquest esperit era el mag, que el podia dominar a través de fórmules màgiques.
 Tot i així , els primers escrits que es refereixen a la influència de la música sobre el cos humà són els papirs egipcis descoberts per Petrie a la ciutat de Kahum en 1889. Aquests papirs daten del voltant de l’any 1500 a.C. i en ells ja es racionalitza la utilització de la música com un agent capaç de curar el cos, calmar la ment i purificar l’ànima. Així, per exemple, s’atribuïa a la música una influència favorable sobre la fertilitat de la dona, fins i tot amb música de la veu del déu Thot, que era el déu de la música. 
En aquesta època es data el primer relat sobre una aplicació de la Musicoteràpia  També a la Biblia trobem indicis de l’ús de la música com a medi de curació: David tocava música curativa davant del rei Saül. Tot i així, a la música encara se li donava un tracte de matèria sobrenatural. En el poble hebreu també s’utilitzava la música en casos de problemes físics i mentals.
Aquesta mentalitat de que les malalties eren provocades per un esperit va continuar, fins que a l’edat antiga es va començar a descobrir que les malalties eren causades per una patologia. 
Va ser en l’antiga Grècia a on es plantejaren els fonaments científics de la Musicoteràpia. Aquests van utilitzar la lògica i la raó per definir les malalties, ja que creien que l’ordre entre el cos i l’ànima s’havia trastornat i es tenia que restablir. Els principals personatges són:
· Pitàgores: deia que hi havia música entre els astres i quan es movien ho feien amb unes relacions entre música i matemàtiques. Els pitagòrics creien en el poder terapèutic de la música. La explicació és senzilla. En la importància que li donaven a tot el que era numèric, ells van ser els primers d’adonar-se de que la naturalesa i els seus moviments es podien traduir en relacions matemàtiques. Així, van assignar un número als diferents elements i als seus cossos celestes. I van descobrir un munt de relacions numèriques i geomètriques. També es van adonar de que la música seguia un patró numèric reconegut. D’aquesta manera, per ells, tot podia ser reduït a número, a una mera relació matemàtica. 
Aquest  raonament, tan evident per nosaltres, va ser tota una revolució que els va permetre un estudi més profund de la naturalesa i dels seus fenòmens, i es troba en la base de tota la nostra ciència. Però la seva doctrina no solsament anava destinada a estudiar la naturalesa, sinó que tenia aplicacions en tots els m àmbits, també la medicina.
Per a ells, els moviments dels cossos celestes, i els de la naturalesa mateixa, produïen una música que no sentim per estar massa acostumats a ella. El nostre cos també té la seva música particular. Cada moment té la seva. En teoria, la música del món i la nostra tindrien que estar en harmonia. Però, a vegades el que passa és que es descompassen, que cada una va per la seva banda, provocant una cacofonia. Llavors surt la malaltia. I la cura passa per fer que el cos ressoni harmònicament amb l’univers. Per fer això tenien els seus ritmes adequats. En concret, es tractava d’una catarsis al·lopàtica, és a dir, basada en principis contraris als que provoquen la malaltia. És el mateix que la nostra medicina, que ataca frontalment, les que se suposa que són, les causes de la malaltia. 
Així doncs ,el que feien els pitagòrics era sotmetre al malalt a sessions de Musicoteràpia. Els tocaven músiques relaxants o estimulants segons les necessitats del moment. 

· Plató: creia en el caràcter diví de la música, i que aquesta podria donar plaer. En la seva obra “La República” assenyala la importància de la música en l’educació dels joves i com es tenen que interpretar unes melodies en detriment d’altres.  

· Aristòtil: va ser el primer en teoritzar sobre la gran influència de la música en els sers humans. A ell se li deu la teoria del Ethos, una paraula grega que pot ser traduïda com la música que provoca els diferents estats d’ànim. Aquestes teories es basaven en que l’ésser humà i la música estaven íntimament relacionats, així que aquesta relació va possibilitar que la música pugui influir no solsament en els estats d’ànim, sinó també en el caràcter, per això cada melodia era composta per crear un estat d’ànim o Ethos diferent.    
Per a la Musicoteràpia és fonamental l’anomenada teoria del Ethos o teoria dels modes grecs. Aquesta teoria considera que els elements de la música, com la melodia, l’harmonia o el ritme exercien uns efectes sobre la part filosòfica emocional, espiritual i sobre la força de voluntat de l’home, per això es va establir un determinat estat d’ànim o Ethos a cada mode o escala, harmonia o ritme. 
Edat mitjana
Durant l’edat mitjana destaquen dos teòrics: en primer lloc San Basilio que va escriure una obra titulada “Homilía”, on destacava que la música calma les passions de l’esperit i modela els seus desacords. El segon teòric va ser Severino Boecio, i la seva obra més important va ser “De instituciones Música”, on explica la teoria de la música que senyalava Plató. Per això, la música és un instrument educatiu potent i els seus efectes bons o dolents, s’expliquen en funció dels modes que s’utilitzen.
Edat moderna i contemporània
Posteriorment, la musicoterapia (encara no entesa com a tal en aquells temps) passaria a tenir un caràcter més sistematitzat quan Ficino, Burton i Tissot van reunir i experimentaren fets en els quals es realitzaven curacions per mitjà de la música amb la finalitat de concretar tractats o estudis minuciosos sobre aquest mètode de teràpia.
Durant el segle XVIII es comença a estudiar científicament els efectes de la música sobre l’organisme. El metge anglès Richard Brown va escriure una obra anomenada “medicina musical” en la que estudiava la aplicació de la música en malalties respiratòries, descobrint que cantar perjudicava en casos de pneumònia i de qualsevol trastorn inflamatori dels pulmons. Però defensava el seu ús en els malalts d’asma crònica, demostrant que si cantaven, els atacs eren més espaiats.    
En el segle XIX, el metge Héctor Chomet va escriure en 1846, un tractat que es titulava “la influència de la música en la salut i la vida”, on analitzava l’ús de la música per prevenir i tractar certes malalties. 
Durant el segle XX es segueix amb l’estudi científic dels efectes de la música en el benestar de l’ésser humà. Karl Orff deia que la creativitat unida al plaer de l’execució musical permetia una millor socialització del individu i un augment de la confiança i l’autoestima. 
No obstant, la Musicoteràpia com a ciència naixerà el segle XX quan s’institucionalitza i popularitza gràcies, sobretot, als treballs de Emile Jacques-Dalcroze, el que es considera com el seu precursor.
El 1950 es funda “National association for music therapy” (Associació Nacional de la Musicoteràpia) que s’encarrega de promoure congressos, editar materials, i són els primers en promoure la carrera de Musicoteràpia en la universitat. A partir d’aquesta associació se’n van crear algunes més a Europa i llavors a Amèrica, especialment al sud.     
El primer congrés mundial de Musicoteràpia es va celebrar a París el 1974. Des d’aquí, el moviment i desenvolupament de la Musicoteràpia ha tingut un gran creixement. 
Una investigació realitzada per la universitat de California a mitjans dels anys 90, demostrava que la música clàssica donava, al organisme humà, efectes beneficiosos; es tractava del denominat “Efecte Mozart”, una investigació en la qual es va examinar l’efecte que va produir a una trentena d’estudiants escoltar, durant deu minuts diaris, la música de l’esmentat compositor. Els resultats feien notar una millora de més de vuit punts ens les proves d’intel·ligència efectuades a aquests mateixos alumnes al concloure aquest experiment. Això podia considerar-se com un referent molt alt de l’etapa prèvia a la denominació de la Musicoteràpia com a ciència vàlida.    
Encara no està entesa àmpliament en la consciència pública ni, fins i tot, en la d’alguns professionals mèdics o educadors de l’actualitat, s’espera que amb el pas dels anys s’estengui el seu coneixement sobre ella exprimint al màxim tots els recursos musicals disponibles. El parlar de l’origen de Musicoteràpia ens va portar fins a temps en els que el desig per calmar i prevenir malalties psicològiques i orgàniques de forma natural eren vitals, i, encara que les tècniques en la seva aplicació s’han anat perfeccionant i modernitzant amb el pas dels anys, sempre quedarà amb nosaltres els coneixements que van adquirir els primers homes sobre aquesta disciplina natural.        
Actualment, la Musicoteràpia no està ben valorada a Espanya  i a altres llocs, ja que no hi ha centres específics i falta aplicar-ho molt més, perquè hi ha molta desconeixença d’aquesta teràpia amb música. A diferència dels Estats Units, que a dins dels hospitals mateixos ja tenen llocs específics per a fer Musicoteràpia amb alguns pacients. 
He realitzat algunes enquestes a gent del carrer, concretament 10 persones de cada grup de gent (joves, adults i majors de 65 anys) per veure què en saben de la Muscioteràpia, i els resultats han sigut els següents:




A la pregunta: Saps què és la Musicoteràpia?, els resultats han sigut els següents:
Joves									Majors de 65 anys




						Adults






Com es pot comprovar als gràfics, la gent gran no sap gaire què és la Musicoteràpia, el número d’adults que ho saben és una mica més gran, i el de joves també. Però en general, no se sap gaire de la Musicoteràpia. Dels que sabien en que consistia, n’hi havia que explicaven concretament què era i quines malalties podia curar, però la gran majoria l’únic que en sabia dir era que és una teràpia amb música. I llavors hi havia persones que no n’havia sentit a parlar mai. Això reflecteix que hi ha poca informació sobre aquesta teràpia, està mal valorada i crec que s’hauria d’introduir més i la gent hauria de saber més informació sobre aquesta, ja que hi ha països que aquesta teràpia està bastant reconeguda.

En la següent pregunta: Creus que és un mètode eficaç per curar algunes malalties?, les respostes han sigut:
Joves		Majors de 65 anys






					Adults






Les respostes d’aquesta pregunta han estat majoritàriament negatives. Hi havia gent que creia que potser si que podia curar algunes malalties, però la gran majoria deien que no, i sobretot es refiaven molt més del que deia la ciència o la medicina, tot i que la Musicoteràpia no es pot comparar amb la medicina perquè hi ha malalties que la música no les pot solucionar, ja que només pot solucionar problemes de la ment, però tot i així no creien en la seva efectivitat. 
Aquí queda demostrat que la gent no confia gaire amb aquesta teràpia i amb els resultats que es poden obtenir, però també és perquè no en saben res, no se’n té informació. 
3.2.3. Objectius de la Musicoteràpia
Els objectius de la Musicoteràpia els podem classificar en tres grups: físics, psicològics i socials:
· Objectius físics: 
· Millorar les funcions motrius com la coordinació, el control dels músculs, coordinació de l’ull i la mà, balanç, locomoció, lateralitat i direccionalitat.
· Augmentar l’energia i la resistència.
· Millorar el funcionament dels òrgans sensorials. 
· Disminuir la sensibilitat als òrgans relacionats amb els sentits.
· Disminuir el dolor a partir de la distracció. 
· Estimulació dels calmants naturals del cos.
· Millorar la identificació de les parts del cos.
· Millorar les habilitats físiques de la parla. 
· Objectius psicològics:
· Elevació de l’estat d’ànim.
· Reducció de l’estrès, traumes i  por a les malalties.
· Millores en l’autoavaluació.
· Augment del control dels impulsos i de la frustració.
· Desenvolupament d’habilitats per prendre decisions i per la resolució de problemes.
· Desenvolupament de l’autocomprensió.
· Millores en el desenvolupament de la independència.
· Promoure un sentiment de control sobre la pròpia vida.
· Objectius socials: 
· Ajudar a establir relacions.
· Augmentar la participació social.
· Augmentar les respostes als estímuls verbals i no verbals.
· Mantenir i reforçar les habilitats interpersonals.
· Millorar el comportament en grup.
A part d’aquests tres grups d’objectius de la Musicoteràpia, hi ha un altre apartat molt important, que són els objectius cognitius. Ajuden a millorar les capacitats d’aprenentatge, com la memòria, el control dels impulsos, reconeixement, percepció, millor comunicació, estat d’alerta, consciència de l’entorn i experiències d’integració.     

3.2.4. Mètodes  
Dins del marc general de la Musicoteràpia existeixen moltes tendències, escoles i direccions d’aplicació. És a dir, hi ha diferents mètodes de la Musicoteràpia. Els més reconeguts són:
· La Musicoteràpia Creativa, dels nord-americans Paul Nordoff i Clive Robbins.
· La Musicoteràpia d’orientació Psicoanalítica, de l’anglesa Mary Priestley. 
· El “Mètode Benenzon” de musicoteràpia, de l’argentí Rolando Benenzon.
· La musicoteràpia GIM (guided imaginary and music), de la nord-americana Helen Ronny.
A part d’aquests mètodes, que són els més reconeguts, també existeix, per exemple, la Musicoteràpia ambiental, encarregada de dissenyar espais sonors amables, acollidors i tranquil·litzants en sales hospitalàries i llocs de concentració pública.
També existeix la MIT (Teràpia d’Entonació Melòdica) per ajudar a recuperar la parla a malalts que, per causes diferents, l’han perdut. 

3.2.5. El musicoterapeuta
El musicoterapeuta és un professional amb uns coneixements i una idea tant en l’àmbit musical com en el terapèutic, i que integra totes les seves competències des de la disciplina de la Musicoteràpia, per establir  una relació d’ajuda mitjançant activitats musicals en un enquadrament adequat, amb l’objectiu de restablir la salut de les persones amb les que treballa, satisfent les seves necessitats físiques, emocionals, mentals, socials i cognitives. 
És a dir, és molt important que el musicoterapeuta sigui músic i a més, psicòleg, ja que el domini d’instruments com el piano o la guitarra i la capacitat d’improvisació, donen consciència a les activitats musicals de la sessió. A més, ha de ser una persona molt observadora i amb una gran capacitat de reacció. I sobretot, un musicoterapeuta ha de ser molt pacient, ja que és una feina bastant llarga, perquè com a mínim, una teràpia ha de durar aproximadament mig any. 
En la teràpia, el musicoterapeuta registra canvis expressius, receptius i racionals que donen a conèixer l’evolució del tractament. Aquest valora, dissenya i avalua pas a pas activitats amb música que afavoreixen el desenvolupament de la teràpia. Per això ha d’utilitzar totes les formes en les que els éssers humans ens relacionem amb la música: cantant, tocant instruments, movent-nos (ballant), i composant música, segons el que sigui apropiat en cada cas. 

3.2.6. Funcionament de la Musicoteràpia
Aquesta metodologia consta de dues partes essencials: una de caràcter diagnòstic i una altre terapèutic. 
En la part diagnòstica, l’objectiu és descobrir el principi de ISO del pacient o del grup amb el qual es treballarà, l’objecte intermediari i l’objecte integrador amb el qual es facilitarà aquesta teràpia. ISO vol dir identitat sonora. Tots tenim una identitat sonora que ens caracteritza. Aquest ISO, el que ens caracteritza, és un principi dinàmic i no estàtic que canvia segons les circumstàncies.   
Per realitzar aquesta primera part s’efectua la fitxa musicoterapèutica i la testificació de l’enquadre no-verbal. La fitxa musicoterapèutica és l’interrogatori del pacient i dels familiars sobre la història sonora-musical del pacient a tractar. La testificació de l’enquadrament no-verbal consisteix en enfrontar al pacient a una sèrie d’instruments de percussió simples i alguns poc melòdics, observant com aconsegueix comunicar-se per mitjà d’ells.
La segona part la constitueixen les sessions de musicoteràpia, on el pacient i el musicoterapeuta treballen activament. 
Per mitjà de la música es crea un nexe de comunicació entre metge i pacient, el que permet aconseguir millores en els diferents trastorns. En aquest procés es recorre a diferents tècniques, segons cada persona i el seu tipus de problema. 
Durant la sessió de Musicoteràpia, la persona verbalitza les seves emocions,  reacciona davant d’un estímul sonor, desperta vivències ocultes en el seu subconscient, s’expressa a través de dibuixos o paraules. També sol comentar el que pensa i sent, establint un vincle amb el terapeuta, que li permet anar resolent el problema. 
La teràpia, que s’efectua en una sala insonoritzada, consisteix en sessions setmanals o diàries, particulars o en grup, en un procés que dura un mínim de sis mesos. 
Cada sessió té una fase d’escalfament, durant la qual el terapeuta entra en contacte amb el pacient i avalua el seu estat.
Després, s’estableix la idea sota la qual es treballarà, s’elegeix el material que es farà servir en l’activitat i s’inicia la sessió, durant la qual el pacient interpretarà o escoltarà diferents músiques.  
Es treballa sobretot amb música clàssica, encara que no s’exclou cap tipus de melodia com el new age, el pop o el rock.
La Musicoteràpia es pot aplicar de dues formes:
· Activa: Cantar, música en moviment, tocar instruments i audició.
· Receptiva: Mètodes de relaxació i imaginació guiada. 
Hi ha també, dos tipus de teràpia:
· Teràpia verbal (psicoanàlisi): es parla amb el pacient. Al parlar, es treballa en àrees de la nostra personalitat. El llenguatge funciona de forma conscient, expliquem el que volem. 
· Teràpia no verbal: s’inclou el no-llenguatge. Es tracten moltes feines a través del gest i el so. Es posen en situació on es puguin manipular i manifestar. Els gestos i els sons que fan i com els fan, manifesten la seva personalitat, de forma més propera i sincera. 
Les dues teràpies es complementen. 
És a dir, les sessions de Musicoteràpia consten de tres parts:
1. Introducció: dura entre 10 i 15 minuts. En aquesta part s’entra en contacte amb el pacient i se centra la persona en la teràpia perquè vegi que la classe comença.
2. Teràpia: dura uns 40 minuts aproximadament. És diferent en cada pacient, segons les circumstàncies. 
3. Final: dura entre 10 i 15 minuts, igual que la introducció. Si la persona té capacitat de raonament, en aquesta última part se li demana què li ha semblat la teràpia, com s’ha sentit, etc. En aquest cas seria la teràpia verbal. I si la persona no té capacitat de raonament, es canta una cançó o es fa alguna activitat com al principi, perquè aquella persona, sense haver-li de dir, sàpiga que la sessió s’ha acabat.  
La musicoterapeuta Mònica Vilaseca, em va explicar dos exemples de dues sessions completament diferents de Musicoteràpia que havia fet, que són els següents:
Teràpia 1
Aquesta sessió la va fer a Ampans amb un grup de 8 nois i noies entre 12 i 15 anys que tenien un seguit de disminucions, i el problema que tenien era que no es sabien comunicar bé entre ells, ja que sempre cridaven i eren bastant violents. El que volien aconseguir era que aprenguessin a comunicar-se bé entre ells. Les teràpies consistien en:
1. Introducció: cantaven una cançó de benvinguda.
2. Teràpia: part instrumental: representava que cada noi era una nota musical, com que eren 8 nois, cadascú  era una nota. Cada noi tenia la part del xilòfon amb la seva nota, i intentaven que cada un recordés quina nota era.
3. Cançó de d’acomiadament: era igual que la del principi però amb una lletra diferent.
Aquesta teràpia va durar dos anys, i el que van aconseguir és que al final, poguessin cantar la cançó inicial amb  notes, cadascú cantant la seva, per així fer un treball en conjunt. I van aconseguir l’objectiu de que es comuniquessin millor entre ells sense cridar tant i estiguessin més relaxats. Un cop van aconseguir la bona comunicació, es van centrar en les seves emocions.
Teràpia 2
En aquesta teràpia, el grup de disminuïts que també era d’Ampans, d’uns 50 anys aproximadament. Era gent que estaven molt tancats a casa seva i els costava molt sortir, i el que volien era que es comuniquessin més i sortissin. Cada sessió representava un viatge que feien pel món, cada dia a un lloc diferent.  
1. Introducció: la sessió començava amb tot el grup tocant tambors i fent diferents ritmes.
2. Teràpia: abans de començar tocaven un instrument metàl·lic. La teràpia consistia en simular un viatge a algun lloc del món. La musicoterapeuta havia buscat músiques d’algun lloc d’arreu del món, i el que feien era estimular-los ballant i sobretot buscant que fessin molt moviment.
3. Tornaven a tocar l’instrument metàl·lic i els tambors, per saber que la teràpia s’havia acabat.

Aquestes dues teràpies són ben diferents una de l’altra, ja que l’objectiu de les dues és completament diferent: en la primera es busca relaxar al grup de nois perquè són massa actius i esverats, i en canvi, en el segon grup el que es busca és que es moguin més, perquè són molt tancats.  



3.3. La influència de la música en els nens petits
3.3.1. Durant l’embaràs
Des de que naixem, vivim immersos en un món amb soroll, sons i melodies. Però, per què no donar-li música a la nostra vida fins i tot abans de néixer? La música durant l’embaràs és més important del que pugui semblar. No solament ajuda a la mare a comunicar-se amb el seu fill, sinó que també ajuda al nen a tranquil·litzar-se i a començar a estimular els seus sentits. 
A partir de la vintena setmana d’embaràs el bebè és capaç d’escoltar, per això es recomana parlar-los, perquè encara que no entengui el significat de les paraules, capta el to, la musicalitat i la intenció de les frases com un reflex de les emocions, i això fa que es tranquil·litzi. 
La música és un excel·lent mètode d’estimulació prenatal, relaxa i calma la mare i el seu fill. Es recomana utilitzar-la a partir del cinquè mes de gestació, ja que es poden entregar al nen els beneficis emocionals de la música abans que comenci a escoltar. 
El fetus dintre de l’úter rep els batecs cardíacs i els moviments respiratoris materns i aquests són per a ell els seus paràmetres de benestar. Per tant, es diu que les embarassades que diàriament dediquen un temps per relaxar-se escoltant música, poden ajudar als nens a sentir-se més calmants i feliços.
Segons un neonatòleg (metge especialista en els temes dels acabats de néixer) assegura que: “la música produeix relaxació i això genera una descàrrega hormonal i d’endorfines que es tradueixen en una sensació de benestar que s’acompanya d’una freqüència cardíaca sense variacions i una respiració materna tranquil·la i rítmica. Això, indudablement beneficia la mare i el fill”. 
És a dir, el neonatòleg, el que vol dir amb aquesta afirmació és que la música pot donar una sensació de benestar a la mare i al nen, ja que produeix relaxació i sensació de benestar.  
Clara Ventura, consultora Tomatis, sosté que les investigacions del doctor Alfred Tomatis van aconseguir establir que l’oïda del nen es desenvolupa completament als 4 mesos i mig de gestació. Comença a percebre sons a partir d’aquest moment i el que millor escolta és la veu materna. El so viatja a nivell del sistema ossi, és a dir, els sons que la mare produeix es transmeten a través dels ossos de la pelvis, i la vibració d’aquests va directament al fetus. 
La doctora Sheila Woodward, especialista en Educació Musical i Filosofia de la Universitat de Cape Town (Sud-àfrica), ha suggerit que l’oïda del nen en gestació comença a formar-se el dia 22, i que adquireix una maduresa estructural a partir del quinzè mes d’embaràs. 
És per això que la música tranquil·la i les cançons que la mare canta o escolta, arriben a l’oïda del seu fill a partir del cinquè mes de gestació. Segons la especialista, aquest tipus de música estimula la estructuració i el desenvolupament del cervell del nen, facilitant d’aquesta forma l’establiment del circuit neurotransmissor, millorant la funció cerebral.     

Durant l’embaràs, es pot utilitzar també una Musicoteràpia especial, que consisteix en utilitzar els sons per repercutir positivament en els estats d’ànim de la mare i el nadó. 
Això permet que les futures mares tinguin la possibilitat d’una connexió molt especial amb el nen. Aquesta connexió s’enforteix utilitzant com a recursos els efectes que té la música amb les activitats terapèutiques. 
Els objectius de la teràpia musical aplicada a l’etapa del embaràs són:
· Enfortir la relació afectiva entre la mare i el nadó, i facilitar la comunicació entre els dos. 
· Desbloquejar tensions físiques i emocionals. 
· Reduir l’ansietat i la por durant l’embaràs.
· Estimular el desenvolupament del nen a través del tacte, el cos, el moviment, la música i l’expressió.
· Prevenir la depressió de després del part.
· Desenvolupar la sensibilitat i autoconsciència corporal. 

3.3.2. En els infants
Varis estudis, com el de la Doctora Alexandra Lamont, de la Universitat de Leicester,  han demostrat el poder que té la música sobre els nens. Asseguren que els infants recorden les melodies que han escoltat dins del ventre de la seva mare, almenys durant el primer any posterior al seu naixement, i associen la melodia amb un període de pau i tranquil·litat. Poden recordar i tenir preferència per la música que van escoltar quan estaven al ventre de la mare. Els nens, probablement, desenvolupen una sensació de familiaritat amb la música que van escoltar en la gestació. 
El que també s’ha observat és que a partir del primer any d’edat, els nens tenen més preferència per la música viva i ràpida com “Les quatre estacions” de Vivaldi. S’està avaluant en quina mesura aquesta estimulació prenatal que reben mitjançant la música, serveix per desenvolupar en major mesura les seves capacitats intel·lectuals o habilitats musicals a llarg termini.  
Encara que molts pensen que no tenen aptituds per la música, tots tenim una certa sensibilitat musical. De fet, per trobar a algú amb un “cervell musical” només fa falta observar un nadó. Abans d’adquirir el do del llenguatge, ja mostren una habilitat extraordinària per reaccionar davant de la música. Instintivament, els pares i altres persones ja es comuniquen amb ells com si entonessin una cançó. Totes les cultures utilitzen aquesta comunicació maternal. 
Els nadons no solament reaccionen positivament davant d’aquest tipus d’estímul, sinó que també sembla que el reclami
La música juga un paper molt important en l’establiment de rutines en els nens petits. Cantar-li la mateixa cançó cada nit  a l’hora d’anar a dormir es converteix en part de la transició entre estar despert i dormir.
Quan els nens s’inventen paraules per adaptar-les a música coneguda, desenvolupen la seva creativitat pel llenguatge i sons musicals. Mentre s’expressen, els nens poden treure la seva tristesa, demostrar alegria i altres estats d’ànim. 
Recents investigacions demostren que la música també contribueix al desenvolupament saludable dels nens petits. La música crea un ambient ric que fomenta l’autoestima i promou el desenvolupament social, emocional i intel·lectual.
A l’incloure la música com a part de la seva educació, els nens gaudiran de moments d’alegria en els quals tenen la oportunitat d’exterioritzar la comunicació, moviment, socialització i creativitat, a més, els brinda la oportunitat de promoure l’aprenentatge, estimulant el seu desenvolupament i enfortint les seves aptituds per establir relacions fortes i sanes amb altres persones. 
A la Universitat de Califòrnia s’estudien patrons musicals i s’observa l’efecte que produeixen. Durant els anys vuitanta i noranta les revistes científiques van començar a publicar els estudis que demostraven que la música modifica l’estructura del cervell en el desenvolupament del nadó en la gestació, que els nens reconeixen i prefereixen la música que van escoltar al ventre de la seva mare, que el coeficient intel·lectual augmenta en els nens que reben instrucció musical regularment, que la música alleuja l’estrès, afavoreix la interacció social, estimula el desenvolupament del llenguatge i millora les habilitats motores dels nens petits. 
A més, van observar també, que la música de Wolfgang Amadeus Mozart posseeix propietats úniques, cosa que fa que funcioni millor que la d’altres compositors, donant origen al que es coneix com l’Efecte Mozart.    
L’efecte Mozart, ja esmentat en l’apartat de Musicoteràpia, es refereix als efectes que pot produir a persones escoltar les melodies de Wolfgang Amadeus Mozart.  
La música simfònica i instrumental s’utilitza en sales d’hospitals, davant d’intervencions quirúrgiques, en fàbriques, en biblioteques, i en altres ambients, buscant segons els casos, la relaxació, la concentració, la memorització, la creativitat i l’anàlisi. Tot això que fa la música es deu a les ppm (pulsacions per minut) que té en especial la música de Mozart, ja que canvien l’estat del cervell i el fan més receptiu. 
S’ha comprovat que la música d’aquest compositor activa l’escorça auditiva i zones associades amb l’emoció. També aconsegueix activar les àrees del cervell vinculades amb la coordinació motora, la visió i processos superiors del pensament.
L’autor d’aquestes investigacions, Don Campbell, proposa que el nen, des de l’etapa fetal, sigui estimulat musicalment per la seva mare. D’aquesta manera, millorarà el seu creixement intel·lectual, físic, emocional i la seva creativitat. Aquest científic nord-americà explica per què la música de Mozart i altres compositors és la que indueix aquests efectes sobre el cervell. 

Un experiment desenvolupat per psicòlegs canadencs ha comprovat que l’ensenyament musical accelera el desenvolupament del còrtex cerebral dels nens petits i de primària. La millora de la capacitat de memorització aconseguida gràcies a la música facilita l’aprenentatge de la lectura, de l’escriptura i de les matemàtiques, així com el desenvolupament de la capacitat d’aposentar-se en un entorn i fins i tot el coeficient intel·lectual. 
Segons un estudi que publica la revista Brai, la música millora les capacitats cognitives dels nens. L’estudi va ser desenvolupat per psicòlegs de la Universitat McMaster de Canadà, que van comparar els efectes del aprenentatge de la música sobre la sensibilitat dels nens i sobre la seva capacitat de memorització.
Els investigadors van fer un seguiment de dos anys a dos grups de nens d’edats compreses entre els quatre i els sis anys. El primer grup va rebre durant un any ensenyaments musicals extraescolars segons el mètode Suzuki, mentre que l’altre segon no va rebre cap ensenyament musical. 
El mètode Suzuki, ideat per un violinista japonès que també és filòsof i pedagog, permet als nens, encara que siguin molt petits, aprendre música i fins i tot tocar un instrument.  
Basat en el llenguatge maternal, el mètode Suzuki ensenya música mitjançant el joc i implica als nens escoltar cada dia alguna melodia. Respectant el ritme d’assimilació del nen, aquest mètode li permet descobrir, experimentar i desenvolupar la seva sensibilitat musical.
Durant l’any que va durar l’experiment, els investigadors van fer quatre proves als nens. Consistien en mesurar l’activitat del seu cervell a través de la tècnica coneguda com magnetoencefalografia, mentre els nens escoltaven dos tipus de música. 
Els nens van completar un test musical en el qual se’ls demanava distingir entre harmonies, ritmes i melodies, i una prova de memòria en la qual tenien que escoltar sèries de números, recordar-les i després repetir-les.
Amb aquest sistema, va ser possible apreciar millor la forma en que els nens captaven els sons musicals, així com els canvis induïts per l’activitat musical sobre el còrtex cerebral.
Els resultats de l’experiment van ser diferents pels dos grups de nens. Els que havien seguit el mètode Suzuki van mostrar una major sensibilitat cap a la melodia, el que segons els psicòlegs significa una maduració accelerada del còrtex cerebral. A més, aquests nens van aconseguir una capacitat de memorització més important que els del segon grup, fins i tot des de la primera avaluació, ocorreguda als quatre mesos de començat l’experiment.





Muscioteràpia infantil
La Musicoteràpia infantil és l’ús de la música i de les activitats musicals en un context terapèutic amb l’objectiu d’estimular, millorar o recuperar el correcte desenvolupament cognitiu, social i emocional dels nens.
En una sessió de musicoteràpia, mentre el nen s’ho passa bé cantant i tocant instruments, el musicoterapeuta pretén aconseguir que el nen sigui capaç de mantenir l’atenció, que articuli millor les paraules o que construeixi les frases correctament. També es pot controlar la hiperactivitat del nen, millorar la  conducta o augmentar l’autoestima en situacions emocionals difícils. És per això, que la Musicoteràpia és útil en la majoria de problemes propis dels primers anys de vida del nen com:
· problemes del llenguatge 
· problemes d’aprenentatge
· dislèxia
· dèficit d’atenció
· hiperactivitat
· problemes emocionals i de conducta
Fa alguns anys que els psicòlegs dels diferents àmbits de la psicologia han començat a veure en la música un recurs útil per les seves activitats terapèutiques, i poc a poc han anat portant la seva carrera professional cap a la Musicoteràpia.  
Segons l’objectiu que es vulgui treballar i les característiques del nen, el musicoterapeuta utilitzarà la música d’una manera o d’una altra. En alguns casos, la música actua com a estímul per facilitar l’aprenentatge de nous conceptes, noves paraules, noves maneres de construir una frase, etc. Seria com quan ens apreníem les taules de multiplicar amb el ritme i la tonalitat que ens facilitava la memorització, o fins i tot ens sabem els ingredients de la Nocilla gràcies a la cançó que es va fer famosa en l’anunci.
Algunes vegades, l’activitat musical és l’excusa per aconseguir que el nen treballi una dificultat. Per exemple: tocar la flauta pot servir per fer exercicis de respiració que, sense la flauta, poden resultar una mica avorrits; tocar en un grup pot millorar la seva capacitat d’atenció, millorar la relació entre els altres nens o augmentar l’autoestima.
Per últim, no podem oblidar que les activitats musicals són divertides pels nens, i això els dóna un paper molt important com a recolzament per aconseguir que treballi en aquelles feines que d’entrada no motiven massa. 



















4. La influència de la música en altres éssers vius
4.1. En els animals
Es poden citar varis exemples de la influència de la música sobre els animals. Alguns exemples són els següents:
Els gossos experimenten sensacions a l’escoltar música. Molts gossos sembla que reaccionin amb plaer quan els seus amos posen música. La música clàssica i la música New Age els convida a estirar-se als peus dels seus amos mentre que els sons més estridents com el pop els fa arronsar les orelles, cosa que indica que no els agrada massa. Alguns experts creuen que el que els crida l’atenció, més que l’estil musical, és la nostra reacció. Alguns fisiòlegs creuen que aquesta classe d’animals experimenten una sensació dolorosa, i una prova d’això és que quan els gossos estan lliures, si senten un soroll marxen corrents als primers sons.
Els ocells, sobretot els canaris, quan escolten música, s’apropen tan com els és possible a l’instrument i es queden immòbils al sentir un so, i després mouen les ales per demostrar la seva alegria.
El cavall també és bastant sensible a la música. La trompeta i tots els instruments de metall sembla que els agrada més que cap altre. Quan ho escolten, la crin se’ls arrissa, i el nas se’ls obre més com si volguessin aspirar els sons. 
Els rèptils i els insectes estan subjectes a la mateixa influència. El llangardaix és un aficionat a la música. Tant bon punt escolta música expressa en tots els seus moviments el so que li arriba. Però no li és indiferent qualsevol tipus de música, ja que les veus ronques i els instruments estrepitosos li provoquen un efecte desagradable, en canvi, prefereix sobretot les veus suaus, els compassos lents i les composicions més calmades.
L’aranya és l’insecte més sensible que es mostra amb la música: es despenja ràpidament per la seva tela, i es dirigeix cap al lloc d’on rep el so dels instruments, un cop allà es queda immòbil hores senceres fins que acaba el concert.
Les vaques augmenten la seva producció lletera escoltant música clàssica, segons afirmen alguns administradors d’una cooperativa espanyola. Van dir que els seus animals milloren la quantitat i la qualitat dels seus productes després d’exposar-los a les notes musicals de Mozart.  
La Simfonia Pastoral de Beethoven i la cançó Bridge Over Troubled Water de Simon & Garunkel van ser grans èxits en la productivitat lletera. 
Adrina North va informar a la BBC que la música calmada pot millorar l’entrega de llet, probablement perquè redueix l’estrès.

Els resultats són clars: una vaca que escolta Mozart produeix fins a 5 litres més de llet per dia que una altra vaca, mentre el seu producte resulta més ric en proteïnes i propietats alimentaries.  
Es va realitzar un estudi amb mil vaques, que van ser exposades a música ràpida, mitjana i lenta 12 hores al dia durant nou setmanes.
Els investigadors van veure que la producció de llet va augmentar un promig d’un 3% (0,73 litres) per animal quan estaven exposades a la música suau. En canvi, durant la música mitjana i ràpida, no van produir cap canvi. 
Aquest experiment va demostrar que aquestes melodies aconsegueixen reduir l’estrès en els animals, cosa que també passa en les persones.

La música té un efecte positiu en els cargols. Es va realitzar un estudi per la llicenciada Marcela Marchat i el professor especialitzat en Musicoteràpia Ramón Robles, que van sotmetre a escoltar música a un grup de cargols. 
El Planetari de la Universitat de Santiago va precisar que els dos científics van demostrar, després de 48 mesos d’investigació, que els cargols exposats a música van tenir un notable desenvolupament, ja que es va registrar un 18% de pes i major locomoció que els que no van estar sotmesos a l’experiment. 
Els cargols que van escoltar música van pondre més ous –a un promig de 110 per individu – davant dels 97 d’aquells que no van estar sotmesos a la música. 


4.2. En les plantes
La música ajuda a un creixement més ràpid de les plantes, però no hi ha investigacions científiques clares sobre aquest tema, tot i que sí que s’han fet alguns experiments pseudocientífics. 
Les plantes, com tot ésser viu, s’estressa, es relaxa, es reprodueix i mor. No se sap si senten alguna cosa o si tenen una espècie de consciència però la qüestió és que saben quan són cuidades i quan no ho són. 
Una planta no es posa malalta perquè sí, es posa malalta perquè hi ha alguna cosa en el seu entorn com pot ser el terra, les hores de llum, altres plantes del seu voltant que alteren el seu desenvolupament, etc. Quan una planta té plagues és que no està a gust, i com els humans, es posa malalta. No sabem si escolten música, però sí que noten les vibracions. En els estudis realitzats per científics holandesos i llatinoamericans revelen resultats fascinants sobre la música en les plantes. 
Es podria dir que van crear una espècie de “discoteca per a plantes” amb tres sales en les que s’escoltaven músiques de diferents estils (clàssica, rock i heavy), creant diferents ambients. 
· Sala de música clàssica: les plantes van estar gaudint de Mozart, Bach, i altres clàssics, creixent de forma espectacular, més fortes i van arrelar més ràpidament i millor.
· Sala de rock: aquelles van resultar greument ferides i altres fins i tot van perdre la vida.
· Sala de heavy: les d’aquesta modalitat van patir danys en els seus teixits semblants als produïts per l’estrès. 
Després de valorar els resultats es van preguntar què era el que podia portar a les plantes a créixer o a viure, a moure’s cap a un so o allunyar-se d’ell.
Llavors van pensar que ambdós tipus de música, positiva i negativa, eren capaços d’induir vibracions d’efectes oposats, igual que ens passa a les persones. 
El 1973, una dona anomenada Dorothy Retallack va publicar un petit llibre anomenat The sound of Music and Plants (El so de la música i les plantes). En aquest llibre detallava experiments que havia estat fent en un col·legi fent servir tres gabinets de Control Biotrònic. La senyora Retallack va posar plantes a cada gabinet i els hi tocava sons i estils de música. Ella va observar les plantes i registrava els seus progressos diaris. 
El seu primer experiment va ser simplement tocar un to constant. En el primer gabinet va tocar un continu to uniforme durant vuit hores. En el segon, va tocar el to intermitentment durant tres hores, i en el tercer, no va tocar cap to.
Les plantes del primer gabinet van morir en catorze dies. Les del segon gabinet van créixer abundantment i estaven extremadament saludables, fins i tot més que les del tercer gabinet. 
Per al seu pròxim experiment, la senyora Retallack va fer servir dos gabinets. Ella va col·locar ràdios a cada gabinet. En un, la ràdio estava sintonitzada a una estació local de rock, i en l’altre, una estació de ràdio amb una música tranquil·la. Només eren tocades tres hores de música a cada gabinet. Al cinquè dia, va començar a notar canvis dràstics. En el gabinet amb la música tranquil·la les plantes estaven creixent saludablement i els seus talls estaven començant a inclinar-se cap a la ràdio. En el gabinet de rock, la meitat de les plantes tenien fulles petites i havien crescut dèbils, mentre que les altres estaven atrofiades. Després de dues setmanes, les plantes en el gabinet de la música tranquil·la continuaven uniformes  de mida, robustes i florides, i s’estaven inclinant entre 15 i 20 graus cap a la ràdio. Les plantes en el gabinet de rock havien crescut extremadament altes i estaven inclinades, no havien florit tant i els talls estaven inclinant-se cap a fora de la ràdio. El dia setze, totes menys algunes plantes del gabinet de rock estaven en estat terminal. En canvi, en l’altre ganivet les plantes estaven vives, belles i creixien abundantment.
El pròxim experiment de la senyora Retallack va crear una cinta de música de rock. De nou, les plantes es desviaven de la música. Pensant que potser fos la percussió de la música rock el que causava que les plantes s’inclinessin fora de la música, va realitzar l’experiment posant una cançó interpretada en steel drums, és a dir, amb tambors metàl·lics. Les plantes en aquest experiment es van inclinar lleugerament fora de la música, tot i així, no tant extremadament com ho van fer les plantes en els gabinets de rock. Quan es va fer l’experiment amb aquesta cançó interpretada per instruments de corda, les plantes s’inclinaven cap a la música.    
I com aquests, va fer altres estudis amb diferents músiques, i en tots hi havia grans diferències entre les plantes que els posava una música o una altra. Aquests experiments no són de caràcter científic, però queda reflectit la teoria de la música positiva i negativa. 
















5. La influència de la música en l’aigua
5.1. Introducció i procediment
Masaru Emoto és una autor japonès famós pels seus experiments amb aigua. Emoto fotografia els cristalls formats en congelar l’aigua, prèviament sotmesa a una música determinada. El resultat d’aquests treballs és que la música també té influència en l’aigua, que no és ni un ésser viu, és matèria inorgànica.
El procés per obtenir aquests cristalls d’aigua és el següent: després d’omplir un potet amb aigua destil·lada, Emoto el posa entre dos altaveus i li fa “escoltar” una peça musical de principi a fi, i li dóna uns copets abans de deixar-la reposar una nit. L’endemà, torna a copejar la mostra i la congela per obtenir-ne els cristalls.
Els resultats dels seus experiments són molt curiosos, ja que en bona part dels casos el cristall obtingut presenta formes molt coherents amb el tipus de música que ha escoltat.

5.2. Música clàssica
 (
Figura 4: 
Pastoral
, de Beethoven
)[image: ] (
Figura 5: 
Sinfonia núm. 40 en Sol menor
, de W. A. Mozart
)[image: ]En la música pròpia del classicisme, les imatges obtingudes són de cristalls formats amb formes bastant geomètriques i que presenten simetries, al igual que la música clàssica, que es caracteritza per la seva “perfecció”, tant rítmica com melòdica, molt precisa. Són imatges de gran bellesa i sentiment, com si l’aigua volgués expressar els sentiments dels compositors (figura 4 i 5).
Pel que fa a la música de Bach, de l’època barroca, els cristalls prenen formes més desenvolupades (figura 6): en creixen diferents branques dels vèrtexs, com si volguessin mostrar la capacitat d’aquesta música per transmetre sentiments. També cal dir que el barroc fou una època molt carregada musicalment, i els ornaments i brodadures eren molt presents, sinó a la partitura, escrites, si que ho eren a l’hora d’interpretar les peces.
[image: ]Cal fixar-se en el cristall de l’aigua que va escoltar les variacions Goldberg (veure figura 7), ja que presenta una base hexagonal perfecta a partir de la qual en “neixen” més hexàgons, també perfectes, com si fossin aquestes variacions, que tenen totes la mateixa mare.
 (
Figura 6: 
Aire per a cordes en Sol Major
, de J. S. Bach
) (
Figura 7: 
Variacions 
Goldberg
, de J. S. Bach
)[image: ]
En la música de F. Chopin, del romanticisme, es produeix un fenomen estrany. El cristall s’ha obtingut de Tristesa, nom que rep l’Estudi en núm. 3 en Mi major, Op. 10 (figura 9), i la fotografia és feta amb el mateix augment que les altres però, tot i així, els cristalls estan fragmentats en parts més petites. Fins i tot podríem dir que aquests preciosos fragments són llàgrimes, simbolitzant la tristesa.
L’altra cristall fotografiat pertany al Preludi en Re bemoll major (figura 8), del mateix compositor, conegut popularment com la Gota d’aigua, perquè hi ha una nota que es va repetint al llarg de la peça, com una gota de la pluja que va caient, com una gotera. 
 (
Figura 9: 
l’
Estudi en Mi major
, de Chopin
) (
Figura 8: La 
imatge del 
Preludi en Re bemoll major
, de Chopin
)[image: ][image: ]

[image: ][image: ][image: ][image: ]Són curiosos també els cristalls formats de les Quatre estacions de Vivaldi (figura 10, quatre fotografies). La primavera que comença a florir, l’estiu que és gran i viu i més florit encara, la tardor, que perd les fulles i deixa veure el cor i el tronc dels arbres, el seu esquelet, i l’hivern, que es mostra com el típic cristall de gel que tots coneixem, que simbolitza la neu, i és complex però vol passar desapercebut, petit i fred.
 (
Figura 10: 
La primavera
) (
L’estiu
) (
La tardor
) (
L’hivern
)






5.3. Música de sanament i folklòrica
[image: ] (
Figura 11: 
Música d’Alan Roubik
)[image: ]En aquest cas, degut a que l’autor dels experiments és japonès, la major part de la música folklòrica i de sanament que s’ha fet servir pertany al continent asiàtic. El primer cristall que veiem, obtingut de la música del pianista i compositor Alan Roubik (figura 11), que treballa en col·laboració amb Masaru Emoto, ens mostra un cristall que ha crescut molt, que ha fet moltes branques, com si aquesta música de sanament li hagués arribat a l’ànima. Diuen que la música de Roubik s’utilitza per alleujar el dolor i augmentar les defenses immunològiques.
[image: ]També s’han obtingut cristalls de la música de la pel·lícula Set anys al Tibet (figura 12), que també té aquesta màgia que fa relaxar. Aquest cristall és la imatge d’una pau ferma, bonica.
 (
Figura 13: 
Ariran
, cançó folklòrica coreana
) (
Figura 12: 
Sutra
 del Tibet
)La següent  imatge és molt curiosa. Hi ha una cançó del folklore coreà, Ariran (figura 13), que tracta la història de dos enamorats que s’han de separar a l’hora de creuar la muntanya del mateix nom. La noia s’acomiada del noi amb aquesta cançó. El cristall d’aigua es fica ben bé dins el paper quan pren aquesta forma: sembla un cor o alguna cosa molt unida que es comença a separar dolorosament. És una imatge que expressa molta tristesa i alhora és molt bella.


 (
Figura 14: 
Cant folklòric 
Kiwachi
)[image: ]La imatge d’un cant folklòric de la religió Kawachi (figura 14) és potser de les més boniques que ha obtingut Emoto en el seu treball. Aquest cristall és especial, ja que forma una mena d’estrella però aquest cop no és feta de branques, sinó que és plena, té una [image: ]superfície, com si fos folrada d’una fina capa de plata. 
[image: ] (
Figura 15: 
Com un riu que flueix
)La cançó Com un riu que flueix, (figura 15) considerada música de sanament, forma un cristall que mostra el més semblant a estabilitat i calma. La imatge que dóna aquesta música confirma plenament l’efecte positiu que provoca escoltar aquesta cançó sobre les persones i, ara, també sobre l’aigua. La única incògnita del cristall és el significat del forat que hi ha al mig.
 (
Figura 16: 
Gaia, 
cançó folklòrica celta interpretada per Enya
)La música celta es considera també que té molts poders de relaxació curació. En aquesta peça, Gaia (figura 16), de la simfonia núm. 1, interpretada per Enya, el cristall apareix com un ésser petit, bell, delicat i vulnerable, com una ànima que està perduda i espantada.



5.4. [image: ]Música dels segles XX i XXI
 (
Figura 17: 
Cleopatra’s
 
Dream
, de 
Bud
 
Powell
)[image: ]Començant pel jazz (figura 17), observem que aquest moviment musical forma uns cristalls amb unes ramificacions de formes una mica diferents: no són ben bé geomètriques, però sí pràcticament simètriques. Aquestes branques creixent amb formes arrodonides, com fruit de la improvisació que caracteritza aquest estil i el desig de llibertat que s’amaga en el context històric, en els orígens del jazz.
 (
Figura 18: 
Yesterday
, de The Beatles
)Del jazz al pop-rock, la imatge de Yesterday, (figura 18) dels Beatles, composta per Paul McCartney, recorda a un diamant, que té el mateix valor que el record de l’amor perdut de què parla la cançó.
[image: ][image: ]Dins la música del segle XX, el rei del rock ‘n’ roll, Elvis Presley també té una estranya influència en l’aigua. De la seva cançó Heartbreak Hotel (L’hotel dels cors trencats) (figura 19) se’n van obtenir tres cristalls diferents. La primera es podria interpretar com un cor que es trenca; la segona, com dos parts que s’estan ajuntant; i la tercera, com un cor acabat de formar que podria haver superat un període difícil, que ha renascut. 


[image: ]

 (
Figura 19: 
Heartbreak
 Hotel
 (L’hotel dels cors trencats), 
d’Elvis
 Presley.
A dalt, el cor que es trenca. A la dreta i a dalt, la fusió de dues parts; i a baix, el cor que ha renascut.
)
 (
Figura 21: 
Cançó d’un grup musical d’èxit al Japó
)[image: ] (
Figura 20: 
Música de l’estil 
Heavy Metal
)[image: ]Podríem dir, sense ànims de criticar i amb respecte als qui l’escolten i els agrada, que la música Heavy Metal (figura 20) és destructora i plena d’ira. Aquestes paraules queden reflectides en la imatge obtinguda de l’aigua que ha escoltat aquesta música: no s’han format cristalls o, més ben dit, s’han trencat els cristalls. No vol dir que aquest tipus de música sigui dolenta, sinó que no és favorable per a la formació de cristalls de l’aigua. 
Per acabar, un grup de música que acostuma a encapçalar les llistes d’èxit del Japó (figura 21). Altre cop ens passa que la imatge ens mostra un cristall mal format. Aquest cop ha perdut la forma hexagonal per prendre la quadrada. En resum d’això, podem dir que la música actual no estimula positivament l’aigua. 








6. Conclusió i opinió personal
Amb la realització d’aquest treball, els objectius que m’havia proposat assolir s’han complert, ja que he pogut demostrar, a través d’un seguit d’estudis que s’han fet al llarg de la història, que la música influeix directament a les persones, i que té un poder molt més gran del que ens pensem. Sabia que la música influïa molt en cada un de nosaltres, però tampoc sabia amb certesa quina importància tenia. 
Fent aquest treball he pogut comprovar que ni tan sols jo sabia el poder tan gran d’aquest art. He descobert efectes que produeix a l’aigua, en els nens quan estan al ventre de la seva mare, etc. que fins ara desconeixia.
M’ha agradat molt realitzar aquest treball, perquè cada informació que trobava i llegia ho trobava molt interessant, per poder saber més aspectes i molta més informació de la música.
També he trobat una part negativa a l’hora de fer les enquestes, i és que les respostes de les preguntes eren les que m’imaginava trobar, és a dir, que la gent no li importa gaire la música. Molta de la gent em deia que és important, però no ho valoraven massa, ja que no s’adonen del poder que té la música sobre tots nosaltres. A més, la majoria de gent no sap res de la Musicoteràpia, però al fer les enquestes els hi he explicat en què consistia, i hi ha hagut persones que han trobat que és una teràpia interessant, i això m’ha agradat.
Quan vaig parlar amb la musicoterapeuta em va explicar molt bé en què consistia cada sessió, i m’ha ajudat molt a tenir una idea més bona de la Musicoteràpia, perquè m’ha explicat exemples de teràpies que ella ha fet, i gràcies a ella i a la informació que he anat trobant, m’he interessat molt més per aquesta teràpia amb música. 
En general estic molt contenta amb aquest treball, perquè era el que esperava aconseguir. A vegades, trobar alguna informació m’ha costat una mica, però un cop trobava el que buscava n’estava satisfeta i no m’ha decebut cap punt dels que he trobat, perquè tots els considero importants i interessants, alguns més que d’altres però tots amb la seva particularitat. 
Per acabar aquest treball, m’agradaria adjuntar una frase molt interessant que  resumeix la música amb una línia:

	“QUAN FRACASSEN LES PARAULES, LA MÚSICA PARLA”
- Hans Christian Andersen-

Aquesta frase m’agrada molt, perquè li dóna una sentit a la música molt important. Considera que és més poderosa que les paraules, ja que ella sempre pot expressar emocions i sentiments sense necessitat de dir res. 
Així doncs, la música és, sens dubte, l’idioma universal.
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8. Annexos
Entrevista a la musicoterapeuta Mònica Vilaseca:
1. Per què vas decidir fer-te musicoterapeuta?
Des de sempre m’ha interessat la música i la psicologia i la musicoteràpia em permet unir aquestes dues disciplines.
2. Quines estudis has realitzat per arribar a ser musicoterapeuta?
Estudis musicals i universitaris. En els musicals em vaig formar als Conservatoris de Manresa i de Badalona en Solfeig, cant coral, Harmonia, piano i cant. Els estudis universitaris els vaig fer a la UAB ens l’especialitat d’Educació Musical. Posteriorment em vaig matricular al Postgrau en musicoterapia al MI-Cim de Bilbao on vaig estudiar. 

3. Actualment, treballes en aquesta professió?
La musicoteràpia sempre ha estat per mi una feina extra ja que aquest serà el 12è anys que estic treballant pel Departament d’Educació. Primer com a especialista de música i aquest serà el quart any que estic fent d’Assessora LIC als SE del Bages. Fins el març del 09 he estat en actiu treballant en diferents àmbits, el que hi he dedicat més temps és a AMPANS, on he fet una intervenció continuada durant tres anys.  He fet dues formacions per a professionals a Ampans i a l’Escola d’estiu de Manresa per a docents. He estat ponent en un Congrés sobre Musicoetràpia a la Universitat de Blanquerna,  Aquest curs de moment, per temes personals i professionals, he deixat per un temps la vessant de musicoterapeuta ja que els darrers mesos he estat al Marroc i en aquest curs tinc més responsabilitats al meu lloc de treball.
4. Per què una teràpia amb la música? Quins efectes té sobre la persona?
La musicoteràpia es diferencien principalment per ser una teràpia no-verbal . Així, doncs, es pot aplicar a persones que per diversos motius no han adquirit el llenguatge.  També podem destacar que els efectes que fa la muscioteràpia sobre la persona a diferents nivells ja que la música es produeix per vibracions que arriben al pacient i que ja de per si fan els seus efectes. 
5. Cada persona és un món, però les sessions són iguals per tothom o segons la persona són diferents?
El que fa que una sessió sigui diferent de l’altra és l’Objectiu que t’has marcat com a Terapeuta segons les necessitats de la persona o grup de persones a qui se’ls aplica. 
6. Quina música o tipus de música es fa servir en una sessió?
La música pot ser molt diversa, de fet, quan parlem de musicoetràpia no només ens referim a música enregistrada sinó a qualsevol tipus de so que ens pugui ajudar assolir l’Objectiu marcat. Diferenciant entre musicoetràpia activa i passiva. Diem activa quan són els usuaris els que fan la música i passiva quan en són els receptors.

7. Creus que tothom confia realment en aquesta teràpia i en el seu resultat?
Penso que és una teràpia molt desconeguda. Fins i tot diria que “mal entesa” ja que se sol associar a la relaxació. 
8. Per acabar, quins objectius té la musicoteràpia?
L’Objectiu principal és obrir canals de comunicació.
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El cervell processa la música de forma  jeràrquica i repartida. Dins de  l’escorça  auditiva, l ‘escorça  auditiva primària,  que rep les senyals de l’oïda i del  si stema auditiu inferior gràcies a l   hipo tàlem, està involucrada  en les  primeres etapes de la  percepció  musical ;   s’ocupa d’elements   bàsics  com el to i el contorn tonal (la  seqüència de notes d’ una melodia). La  escorç a auditiva primària canvia la  seva afinació a partir de la experiència,  de manera que augmenten el número  de cèl·lules que responen am b major  intensitat als sons. Aquest  reajustament induït per l’aprenentatge  afecta a altres processos de l’escorça  en regions com l’escorça   auditiva  secundària i regions associades  d’audició, que podrien processar  elements  musicals més complexos  com l’harmo nia, la melodia i el ritme.    
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Cuando una persona escucha musica, el cerebro pone en funcionamiento
una serie de regiones allende la corteza auditiva, incluidas zonas que
acostumbran excitarse durante otros tipos de operaciones cognitivas.
Las experiencias visuales, tactiles y emocionales del individuo afectan
a la localizacion del procesamiento de la musica.

Ondas
sonoras

Onda acustica
compleja correspondiente Membrana Estribo
a un solo sonido del timpano

El oido externo y el oido medio transforman el sonido

(ondas de presién del aire) en ondas del fluido del oido Vista
interno. Un huesecillo, el estribo, empuja la céclea, desplegada
provocando variaciones en la presion del fluido interno. £ . de la coclea |

Las vibraciones en la membrana basilar
de la céclea hacen, a su vez, que las Corte de ciclea
células ciliadas internas (los receptores
sensoriales) envien sefiales eléctricas
al nervio auditivo, que luego las trans-
mite al cerebro. Cada una de estas cé-
lulas ciliares responde a una frecuencia
de vibracion diferente.
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El cerebro procesa la musica

de forma jerarquica y repartida.
Dentro de la corteza auditiva, la
corteza auditiva primaria, que re-
cibe las sefales del oido y del
sistema auditivo inferior via el ta-
lamo, esté involucrada en las pri-
meras etapas de la percepcion
musical; se ocupa de elementos
basicos como el tono (frecuencia)
y el contorno tonal (la secuencia
de notas que define una melodia).
La corteza auditiva primaria cam-
bia su “afinacion” a partir de la
experiencia, de forma que aumenta
el nimero de células que respon-
den con maxima intensidad a los
sonidos y notas relevantes. Este
reajuste inducido por el aprendi-
zaje afecta a otros procesos de la
corteza en regiones como la cor-
teza auditiva secundaria y regiones
asociadas de audicion, que podrian
procesar elementos musicales mas tacion de movimientos
complejos, como la armonia, la especificos y precisos
melodia y el ritmo. en el tiempo.
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del nervio
auditivo

) 200 Hz ,\"'

800 Hz
Células ciliares

Amplitud relativa

del movimiento [‘
Membrana de la membrana
basilar
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Las fibras del nervio auditivo
terminan en diferentes neuronas
“afinadas” a distintas frecuencias

Corteza
_auditiva

/ Mientras un musico toca

¥ o un instrumento, se acti-

/ van también otras regio-
nes como la corteza
motora y el cerebelo,
que participan en la pla-
nificacién vy la interpre-

Caade Base del cerebro




