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Introduccio

El fanatisme ha estat present en la nostra societat des de fa molt de temps.
Antigament, ja es podia veure com les persones eren capaces de cometre actes
terribles per tal de defensar una creenca determinada. Avui en dia el fanatisme
persisteix en les nostres vides. Tots hem escoltat milers de vegades, noticies sobre les
bogeries que han arribat a fer els adolescents pel seu grup de musica preferit, o com
un grup de seguidors de futbol han actuat de forma violenta quan el seu equip ha estat
derrotat en un partit decisiu. Totes aquestes persones que admiren incondicionalment

als seus idols son les que anomenem fanatiques.

El nostre interés per la musica i la nostra curiositat per saber com una persona pot
estar tan obsessionada cegament per algu, fins al punt de voler ser com ella o cometre
actes violents per aquest, ens va portar realitzar aquest projecte. El fanatisme es
desenvolupa principalment en I'etapa de I'adolescéncia, és per aixd que hem basat el

nostre projecte en els joves i en la musica.

El nostre estudi consistira en analitzar fins a quin punt el fanatisme pot arribar a influir
en la vida de les persones i en la seva salut. Per tant, buscarem les consequiéncies i els
valors que pot aportar ser un fanatic i ho relacionarem amb problemes personals per
saber si el fanatisme és una conducta positiva o negativa. Intentarem comprovar la

o«

nostra hipotesi “el fanatisme és una conducta negativa” a través d’aplicacions

teoriques i practiques.

El nostre treball constara de dues parts, la part teorica, on explicarem en qué
consisteix el fanatisme, el situarem i el relacionarem amb la societat. Per altra banda,
estudiarem tot el que envolta concepte fanatic i parlarem d’alguns casos de fanatisme
extrem. | seguidament, la part practica, on assistirem a dos concerts per analitzar les
reaccions dels fans i els entrevistarem. A més a més, en aquesta part, també farem

dues entrevistes a professionals del tema i una altra a Peter Vives, actor catala.



Treball de Recerca | El fanatisme

El fanatisme és un concepte forca subjectiu, és per aixd que la part practica tindra un
pes molt important en el nostre treball. Estudiarem el fanatisme des de diverses
visions, la dels fanatics, la dels idols i la dels professionals en el tema, i d’aquesta
manera poder veure les diferents perspectives que I'engloben i treure’n les nostres

propies conclusions.
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1. Definicio del fanatisme
fanatic, ca.
(Del lat. Fanaticus).

1. adj. Que defensa amb tenacitat desmesurada i apassionament creences o opinions,

sobretot religioses o politiques.
2. adj. Preocupat o entusiasmat cegament per alguna cosa.

Qué entenem per fanatisme?

El fanatisme és l'apassionament d'una persona que defensa desmesuradament les
seves creences, opinions o ideologies. Una persona fanatica rebutja i ignora les
opinions dels altres, deixant al marge la logica i la rad, i donant per suposat que la seva
idea és la millor i la Unica valida. Per tant, els fanatics no es plantegen la possibilitat
d'obrir-se a noves idees. No necessiten ni tal sols gliestionar-se la veritat. A més, un
fanatic intenta imposar els seus pensaments als altres, creient que sap totes les
respostes possibles. Aquestes persones poden tenir un comportament violent i
irracional degut a la il-limitada adheréncia a la causa defensada. Els fanatics, persones
incapaces de dialogar, no tenen en compte les critiques ni els consells dels altres,
encara que siguin constructius. Per aixo és molt complicat fer que una persona fanatica
canvii de mentalitat. Totes aquestes caracteristiques esmentades anteriorment fan
que els fanatics vegin la realitat distorsionada. La majoria de les vegades, el

comportament d'un fanatic ve determinat per la societat.
1.1 Tipus de fanatisme

- Fanatisme religids: durant segles, milers d'homes fanatics s'han vist influenciats sota
les grans religions, aquests individus tenen una conducta cega dins d’aquesta. El
fanatisme religios ha generat varis efectes al llarg de la historia, com conflictes bél-lics,
holocaustos, assassinats i actes terroristes. Tota aquesta série d’actes deixen veure

gue l'individu no esta actuant sota fe, sind per pura obsessio.
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La principal diferencia entre una persona religiosa i una altra fanatica es basa en el fet
que la persona religiosa veu la religi6 com un mitja per coneixer i creure en Déu,
mentre que la persona fanatica veu la religi6 com una cosa inquestionable, com si fos

el mateix Déu.

- Fanatisme politic: sén aquelles persones que prenen una posicié en ambits politics
determinats, ments molt tancades que defensen una ideologia concreta. Es basen
nomeés en aquesta i els és impossible poder arribar a qualsevol mena d' acord o pacte

que els hi suposi una péerdua de la seva creenca.

- Fanatisme cientific: pretén imposar la creenca en el valor absolut de conclusions de la

ciéncia.

- Fanatisme esportiu: es basa en I'admiracié excessiva per |'esport, o més aviat en els
jocs i les competicions atletiques d'alt nivell del propi pais, associada a un desinterés o
a un menyspreu per altres cultures o paisos. Aquest tipus de fanatisme pot causar

molts conflictes i discussions, arriscant I'amistat de les persones.
- Fanatisme naturalista: aquest esta relacionat amb la natura, n’hi ha dos tipus:

- Zoologic: sén aquells que confonen el respecte que han

de tenir a les persones per el dels animals.

- Fitologic o botanic: persones que defensen d'una manera insensata i
immoderada les plantes. Moltes vegades creuen que aquestes poden

esdevenir fins hi tot intel-ligents i sensibles.

- Fanatisme juridic: Es basa en creure que les persones sempre tindran el dret a fer una

accié davant de qualsevol situacié que es pugui dur a terme.

- Fanatisme sanitari: per definir aquest ho podriem fer amb un exemple molt clar, els
excessos als quals ha arribat I'antitabaquisme. Aquestes persones arriben fins al punt
d'oblidar que la cura de la salut és un assumpte personal. Si ens trobem amb un
ambient de tabac que ens sembla desagradable, la nostra opcié és allunyar-nos o

suportar.
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Perd el que fan les persones fanatiques de la sanitat és imposar ordres als que es
mouen voluntariament en aquest ambient. Podriem atribuir aquest fanatisme a altres

casos, no només el tabaquisme, relacionats amb la salut.

- Fanatisme musical: obsessié desmesurada envers a un personatge dedicat a la

musica. Seguidament ens centrarem en aquest.

1.2 Influéncia del fanatisme en la societat

El fanatisme pot arribar a extrems perillosos com assetjar, perseguir i matar éssers
humans, tractant d'imposar una creen¢a o una ideologia, considerada bona per al

fanatic o per al grup que I'envolta.

Les persones fanatiques solen tenir una actitud dura, rigida, absoluta, discriminatoria i
exaltada. Aquestes, per tal de defensar la seva ideologia, han generat actes
terriblement injustos, plens d'odi, rancor i revengisme. Aquests comportaments de les
persones fanatiques, no només els trobem en el passat, sind que segueixen passant
ara i seguiran passant en un futur si no se li posa fre. Va passar a les Croades, en la
creacié de la Santa Inquisicid, en el genocidi d'indigenes, en I'Holocaust, a Ku Klux
Klan... i en la ideologia fanatica que fecunda actes terroristes com ara el nazisme, el

feixisme i molts més.

Al fanatisme politic, com hem vist anteriorment, és un tipus de fanatisme que també
afecta en la societat. Li és caracteristica la intolerancia i l'agressivitat, la intencié de
danyar als qui tenen idees politiques diferents. El fanatisme politic és perillés no
només perqué la democracia funcioni, sind també per a una convivencia civilitzada i

pacifica entre els ciutadans.

El fanatisme també apareix en la religid, com ja hem esmentat, amb persones que no
només creuen que les seves creences sén les Uniques valides, sind que també
persegueixen i castiguen als que no creuen el mateix que ells. Podriem dir que el

fanatisme religids és el que més mal ha ocasionat al llarg de la historia.
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El fanatisme en l'esport també és motiu de preocupacid per a les societats. Els
seguidors fanatics son part fonamental de |'espectacle, I'ambient d'un estadi ple, els
carrers plens de gent emetent crits als participants, els cants de suport als seus
preferits, els aplaudiments per I'esforg realitzat. Tots aquests elements converteixen
I'esport en un joc apassionant. El que passa és que aquest sentiment apassionat pot
acabar en una conducta que infringeix el normal desenvolupament del joc. L’actitud de
I'aficionat pot acabar abandonant els criteris normals del bon comportament i el
respecte mutu. | el sentiment de la victoria o la derrota els pot portar a cometre actes

gue atempten contra la seva salut mental i fisica.

Com acabem de veure el fanatisme és el culpable de molts inconvenients o problemes
entre la nostra societat. Ens ha conduit a conflictes socials, guerres, massacres,
neteges etniques i innombrables injusticies. Intolerancies que només poden ser
millorades si es mostra respecte i acceptacio cap a les diferents creences de la societat

aprenent uns dels altres.

Aixi doncs, s'ha de lluitar per aconseguir I'ordre des de la pau i la concordia.
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2. Fanatisme musical

El fanatisme musical és una obsessié desmesurada envers a un personatge dedicat a la
musica. La musica t'ajuda a superar moments horribles; la musica t'ajuda a enfonsar-te
voluntariament, en la miséria més absoluta; la musica et fa ballar fins que no pots més;
la musica t'ajuda a oblidar una mala estona; la musica et fa recordar moments que
tens adormits en la memoria historica de la teva vida. La musica et fa somriure, riure,
patir, plorar, entristir, alegrar, recordar... La musica pot resumir la teva vida i dividir-la

en moments.

Gracies tot aixd, podem arribar a la conclusié que la musica forma una part molt
important de la vida de les persones. En el moment, pero, que la musica, o els
personatges musicals es converteixen en |'element basic per viure, és quan parlem

d’aquest fanatisme musical.

2.1 Origens

Al llarg de la historia han anat apareixent idols musicals que han marcat la vida de les
persones. Els inicis del terme “fanatic”, per tant, ja es poden comencar a observar a
principis dels anys 50, on el fenomen fan es va anar expandint a poc a poc gracies a
Frank Sinatra, cantant i actor estatunidenc que va marcar tendéncia en aquella época,
amb una popularitat immensa. Va ser un dels primers idols juvenils, on al 1939, ja va
comengar a marcar la vida de la musica. Les seves cangons es van comengar a
transmetre per la radio, i va ser aixi com va comencar a cridar I'atencié de tots els

adolescents, que adoraven les seves actuacions en directe.

Fans saludant a Frank Sinatra
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Més tard, al 1955, un altre cantant i actor estatunidenc comenga a marcar tendencia.
Anomenat “El rey del Rock and Roll”, Elvis Presley comencga a créixer per tot el pais i a
ser buscat per diversos shows de televisid. Es converteix en estrella nacional i mou
masses de joves adolescents que segueixen tot el que fa. El seu moviment de pelvis
torna bojos als fans. Es en aquesta &poca quan comencen a apareixer els clubs de fans,

grups de persones que s’uneixen per adorar al seu idol.

Fans demanant autografs a Elvis Presley

S'ha dit centenars de vegades que The Beatles han estat probablement la banda de
major influéncia de tots els temps... La seva musica segueix atraient als joves i moltes
de les seves cancons, continuen actualment escoltant-se. Als anys 60 es va produir un
canvi amb l'aparicié d’aquesta banda, ja que la histéria cap als idols va comencar a
afectar als adolescents. Ells van marcar les tendencies de la moda masculina i van ser
exemple a seguir per la seva imatge rebel que els mostrava irrespectuosos davant
I'autoritat i la policia. Es transmet als joves la idea de viure al maxim i és llavors quan el

fenomen fan s’acaba de desenvolupar.

Fans de The Beates

10
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Els anys 70 es caracteritzen pel naixement i desenvolupament de nous moviments
musicals, com el punk, la musica disco, el pop personal, el heavy metal... En aquests
anys alguns dels musics que més destaquen, entre d'altres sén: Pink Floyd, Queen,
Abba, Kraftwerk, Bruce Springsteen, Bob Marley, Thin Lizzy, Carlos Santana, Els Bee
Gees i Sex Pistols. Durant els 70 els idols comengaven a ser famosos pel fet de sortir en
medis de comunicacid, d’aquesta manera, els artistes eren exposats a un gran nombre
de persones, aconseguint cridar la seva atencié. Per altra banda, les industries musicals
es centraven en crear idols atractius, ja que se sabia que eren aquests amb els que

s’obtenien més seguidors.

Durant els anys 80, el nombre de persones fanatiques per els seus idols va augmentar,

III

ja que les industries van comencar a utilitzar el “merchandaising”, per tant, es van
comencgar a posar a la venda un gran nombre de productes publicitaris per
promocionar els artistes i els diversos grups de |’época. Es pot observar que els
artistes, juntament amb les industries, buscaven estratégies per poder atraure
I'atencio de la gent. Els cantants tenien nous objectius, arribar a la fama i agradar al
maxim nombre de persones. D’altra banda, els productes que anaven apareixent per

donar a coneixer els artistes de I’epoca van augmentar la motivacié de tots els seus

seguidors, aconseguint d’aquesta manera un gran nombre de fans.

Marxandatge de Bruce Springsteen i Michael Jackson

11
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La decada dels 90 ha estat la decada de la revolucid d'Internet i de les
telecomunicacions, de la utilitzacié de noves tecnologies, de I'explotacié massiva de la
TV... Tot aix0 ha tingut la seva influéncia en la musica que s'ha fet en aquests anys, o
bé la musica ha tingut la seva influencia en els esdeveniments socials d'aquesta
decada. Precisament un dels aspectes més importants d'aquesta decada ha estat la
reinvencio d'un mateix. Triomfa la idea que cal trencar amb els esquemes del passat i

tornar a comencar per poder adaptar-se als canvis que van succeint en el moment.

No es pot parlar de la musica dels noranta sense parlar del fenomen fan. Els artistes
son grups de nens guapos o de noies sensacionals que saben cantar i ballar, i que
tornen bojos als adolescents. Aquests grups van ser: Take That, Backstreet Boys, Spice
Girls, Boyzone, NSYNC, Five, All Saints, Eternal... Es habitual que la fama d'aquests
grups acabi destruint-los i portant-los a la desaparicié. Un exemple n’és Take That, la
ruptura d’aquest grup va trencar els cors de milers de noies, algunes de les quals fins i
tot van amenagar amb suicidar-se. L'immens mercat que van produir aquests grups va
generar el major nombre de marxandatge de la historia. Les Spice Girls fins i tot sortien
a xupa xups... També en aquests anys els solistes Michael Jackson i Madonna
continuen sent uns dels cantats més famosos del mén, amb un gran nombre de fans a

seu darrere.

Backstreet boys

12
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Actualment, els objectius de la industria discografica continuen sent extreure el maxim
rendiment del fenomen “fan”. Aquests, tenen diversos avantatges a causa de les noves
tecnologies, que els proporcionen la possibilitat d’estar més a prop dels seus idols,

poder seguir les seves vides a través de les xarxes socials..
2.2 Fanatisme en adolescents

L’entorn social, especialment les amistats, és un dels factors que més influeix en els

adolescents.

La psicologia afirma que el fanatisme apareix a partir de la necessitat de seguretat que
experimenten les persones que, justament, sén insegures. Es tracta d'una espécie de
compensacié davant d'un sentiment d'inferioritat. El fanatisme que pateixen els joves
envers una figura musical, també pot ser causat per el desig de pertanyer en un grup,
tenir coses en comu, com per exemple, vestir amb el mateix estil del cantant, produeix
la identificacié de I'adolescent. Per aix0, els nois necessiten i utilitzen aquests models
per relacionar-se i crear noves amistats. Els joves amb problemes socials i amb escas
suport familiar i economic sén, normalment, els que acaben realitzant les mateixes
conductes que els seus idols, ja que la majoria no tenen una cultura de valors que els
permeti adonar-se que imitar a les persones que admiren pot ser un mal exemple per
a ells. Les persones que canvien davant el canvi dels seus idols son éssers humans amb
personalitats de baixa estructuracid i poc criteri, ja que actualment, si alguna cosa
caracteritza I'adolescent dels nostres temps és el seu alt poder critic i d'enfrontar-se
als models amb noves actituds. Encara que els models de conducta dels idols influeixen

en la conducta dels seus seguidors.

Els psicolegs identifiquen en l'etapa de I'adolescéncia comportaments que poden
arribar a ser perillosos si no es controlen, per tant, tot i que el fanatisme es pot donar
en qualsevol etapa de la vida, I'adolescéncia és la més comuna. Durant aquest periode,
els adolescents pateixen canvis fisics, i comencen a desenvolupar la personalitat. Es
troben en un procés de reestructuracié de la identitat, on es van independitzant dels

seus pares per anar creant una major dependéncia i enllacos amb els del seu grup.

13
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D’aquesta manera, es deixen influenciar per les persones que conviuen en el seu
entorn, és per aixd que, si aquestes referencies no sén adequades per I'adolescent,
podran perjudicar el futur d’aquest. D’altra banda, els nois i noies també tenen els
seus idols com a models a seguir, i aixd afecta en la seva manera de pensar i actuar,

ells volen viure el moment i estar a prop d’aquests que han triat com a referéncia.

S’ ha de saber diferenciar el concepte d’admiracié o un suposat enamorament del
d’una obsessié compulsiva. Tenir idols no és una cosa dolenta, sempre que no es porti
als extrems de la bogeria i no s’arribi al punt de perdre la identitat. El fenomen fan
podria crear greus conseqiiéncies, com per exemple, que la visido de grup afecti el
comportament individual de tal manera que l'adolescent no pugui ser capag de

prendre les seves propies decisions sense el consentiment o aprovacié dels seus amics.

Els models i estils de vida dels artistes, bons o dolents, es difonen amb molta rapidesa i
arriben de manera directa als adolescents. S’ha detectat que un important percentatge
d’aquests experimenta fortes emocions negatives incrementant comportaments
inapropiats o antisocials a I'escoltar una cangd o veure un cantant determinat. Per
aixo, el suport de les families i aconseguir una bona relacié entre pares i fills sén dos

aspectes clau per evitar conductes extremes.

A causa del fanatisme, |'adolescent pot arribar a patir diversos extrems de
nerviosisme, desmai, i en el pitjor dels casos homicidis o suicidis. Les actituds
obsessives creen imaginaris sobre I'amor, la figura, el comportament... Les persones
gue pateixen fanatisme s’enfronten a diversos simptomes: falta de concentracio,
depressio, plors constants a causa de la distancia entre el seu idol i ells, aillament de la

societat...

2.3 Relacié amb les families

La fascinacio dels adolescents cap als seus idols comenca normalment a I'edat dels 9
anys. Els joves, esperen impacients I'arribada dels artistes que admiren al seu pais,
assistint als seus concerts. Aquests, patint tota classe de incomoditats, es sacrifiquen

fent llargues cues per poder-se situar en els millors llocs del concert, i, d’aquesta

14
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manera, poder estar el més a prop possible del seu idol, que s’ha convertit en una

estrella popular gracies al marxandatge.

Els pares d’aquests adolescents acompanyen als seus fills, fent-los costat. Una de les
raons pot ser perqué aquests puguin gaudir d’experiéncies que ells no van poder viure
en el seu moment. D’aquesta manera, autoritzen els seus fills a faltar a I'escola perquée

puguin formar part de un grup de fans.

La majoria de les vegades, totes aquestes accions dels pares per intentar complaure els
seus fills tenen les seves conseqiiéncies. A la llarga, els nois no toleraran que se’ls

contradigui i alguns fins hi tot utilitzaran la violéncia.

Els nois segueixen al maxim les accions dels seus idols, i els imiten practicament en
cada moment, seguint fins hi tot les accions negatives d’aquests, ja siguin actes
violents o males conductes com prendre drogues. Es mot important que els pares de
les families o educadors posin una atencié especial a aquestes manifestacions, ja que
imitar aquest tipus de conductes és la mostra d'una educaci6 amb poc
acompanyament. A més, han de tenir un bon grau de comprensié d'aquests fets i tenir
I'autoritat ben fonamentada, perquée quan els fills no veuen una figura d'autoritat,

haver-la de transmetre és una tasca dificil.

A més a més, molts pares d’adolescents no presten massa atencid cap a aquest tipus
de comportament, on els fills imiten els seus idols, ja que ho veuen com una cosa

"normal”, alguna cosa que tothom fa.

Es molt important ensenyar als nens a ser critics i realistes. D'aquesta manera,
intentaran descobrir com és realment cada persona, sense oblidar-se que, encara que
algl hagi estat capacg de destacar per alguna cosa, segueix sent una persona de carn i

0SSOs.

Els pares han d’assumir el seu rol, per tant, han d’imposar unes normes a casa i
obligacions que s’han de complir. Si aquests no ho fan, els fills faran el que volen,
creixent a poc a poc sense fre ni limits. Utilitzar el dialeg entre pares i fills és un bon
mitja per explicar als joves les raons per les quals no han de seguir conductes

perjudicials per a ells.
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Els nois han d’aprendre a compaginar les seves responsabilitats amb els seus hobbies,
complint amb els seus deures, i sind, hauran d’afrontar sancions que els pares hauran

d’imposar.

Complaure els fills és una temptacié dificil de véncer, que per una part pot crear la
necessitat de tenir tot el que els altres tenen i voler ser com els demés. Rebre obsequis
o gratificacions sense haver fet res afecta de manera negativa als nois, ja que es perd
el sentit dels limits i es reforcen només els valors materials. Des de que els fills sén
petits, els pares han d’imposar-s’hi, complir els seus rols de pares, ja que a mesura que

es van fent grans, sera més dificil..
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3. idols

Podriem definir el terme idol com a persona o cosa per la que se sent un amor o
admiracidé excessiva. Els idols sorgeixen de la necessitat que tenen els grups de
diferenciar-se i és un model per identificar-se. Aquests, imposen pautes de
comportaments, maneres de parlar, de dir, maneres de vestir... Darrere dels idols,
s'amaga un gran comerc¢ i negoci en el qual es pretén Unicament vendre. Un idol pot
arribar a fer historia, fins hi tot quan ja ha mort, perqué és una mort col-lectiva de

I'imaginari popular.

En els adolescents, els idols tenen un paper molt important, ja que sén un model a
seguir. Els joves intenten seguir al maxim les caracteristiques que més admiren i les
que son considerades com a més adequades per relacionar-se socialment, i imiten
literalment els seus comportaments. A més, els idols generen influencies amb
conductes que impacten el desenvolupament de la personalitat dels joves, contribuint
d’aquesta manera, en un canvi en el desti o patré de la vida d’'un adolescent. Per
exemple, hi ha artistes que defensen el consum de drogues, la violéncia, d’altres que
estan a favor d’'un moén caotic... Tots aquests aporten valors de manera negativa.
Poden generar conductes i alteracions profundes en els valors i poden influir de

manera total en els adolescents.

Cada adolescent escull el seu idol depenent dels seus interessos i gustos, i es basa en
els seus desitjos, segons el que ell espera ser o tenir a la vida. Es aixi com de mica en
mica, cada un d’ells es va arrelant al grup o artista que creu que li convé. Quan es
tracta d’escollir un idol, els joves no segueixen parametres especifics, n’hi ha de

corrents i d’altres que ofereixen propostes més diferents.
3.1 idols perfectes

L'idol neix d'una continua exhibicié de les seves virtuts, d’aquesta manera, tots els
defectes de l'estrella s’idealitzen o acaben passant per alt. A causa d’aquest fet, els
adolescents poden interpretar que tots els actes dels seus idols sén els millors, per

molt que aquests siguin de mala educacio o de mala conducta.
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Els idols representen el que molts joves volen ser quan siguin grans, o el que admiren.
Sén artistes que fan diners, populars i amb exit. S6n persones boniques, aixd guanya
molts punts en plena adolescéncia, ja que representen l'amor platonic que els

adolescents sempre han buscat.

No necessariament sén artistes amb molt de talent, pero és aquesta la forma en que

els venen o presenten. Aixo fa que acaparin més mercat i cridin molt més I'atencio.

Han de tenir una historia interessant des de petits, com Justin Bieber qui feia videos de
les seves actuacions, o ser artista des de la infancia, com Britney Spears o Christina

Aguilera.

Molts dels idols actuals aprofiten la seva popularitat per relacionar-se i crear vincles
amb altres estrelles, aprofitant la popularitat. D’aquesta manera es converteixen en

I’estrella del moment.

Crear una marca de roba o ser la imatge d'alguna d’aquestes, posiciona el nom. Aixo fa
que tots els joves vulguin lluir com l'artista. Els adolescents se senten identificats i

volen assemblar-se a ells.

Sén sexys sense vendre el sexe, ho insinuen, perd no ho fan de forma descarada,
perquée molts sdn populars des de petits, i quan creixen, han de mantenir la imatge fins

gue siguin adults.

Alguns d’ells fins hi tot fan pel-licules senzilles, sagues, histories simples, on |I' amor és

I'ingredient principal.
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4. Fanatisme, una conducta positiva o negativa?

El fanatisme té moltes cares i és un fenomen universal. Com hem vist no es limita al
mon de la religiéd o la politica, ja que es pot trobar en gairebé qualsevol ambit de
I'activitat humana. Encara que no tot tipus de fanatisme és perillés per a la societat,
hem d'estar familiaritzats amb els seus trets per reconeixer aquestes tendéncies que

poden conduir a la violéncia fisica o mental i a la brutalitat.
Ser fanatic és bo o dolent?
4.1 Avantatges

El fanatisme no és una conducta innata en els humans. A mesura que una persona
creix obté informacié que li fa tenir unes idees i uns sentiments, i per tant defensar
unes postures o unes altres. Per tant, podriem dir que el fanatisme és inculcat per la

societat i aquest formaria part de la complexa identitat d’'una persona.

La identitat d’una persona és el conjunt de trets, tant fisics com psicologics, que fan
que les persones siguin diferents entre si i per tant, i per tant, és el que permet
reconeixer-se a un mateix. Pero per altra banda la nostra identitat ens fa formar grups
de gent semblant. Quan les persones s’ajunten i comproven que comparteixen idees
es senten més unides i que no estan soles. Aquesta necessitat de no sentir-se soles
produeix que les persones potenciin els elements que les uneixen als demés, arribant a

obsessionar-se per alld, com és el cas dels fanatics.

Es aixi com Erich Fromm, un psicoleg i socidleg, defensa el fanatisme com un intent
d'escapar de la solitud i la tristesa. Considera que els fanatics volen establir vincles
amb altres persones que tenen pensaments similars als seus per aixi disminuir la por a

la llibertat i a la solitud a la vegada.

Ser fanatic suposa estar obsessionat per alguna cosa. Aix0 pot ser degut a que una
persona necessita escapar-se de lI'entorn que I’envolta i aquesta evasid és positiva, ja
que permet relaxar-se. En algunes ocasions la vida ens pot resultar rutinaria i

depriment, pel que es necessita la motivacid d’alguna cosa que ens animi a tirar
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endavant. Els fanatics tenen aquestes motivacions en les seves obsessions i és en

aquest sentit que podriem considerar positiu el fanatisme.

També podriem dir que el fanatic, en certa manera, es tanca en el seu propi mon. Per
alguns hi ha grans avantatges en entrar en el seu mén, per exemple poder allunyar-se
de vicis i influéncies dolentes per a la seva vida. Per altra banda, el fanatisme pot ser
un mecanisme de defensa. Freud afirmava que I'home busca la seva felicitat i la seva

seguretat a través del fanatisme.

Pero el fanatisme té més d’una cara. Fins ara hem vist algunes visions positives del

fanatisme pero aquest té inconvenients.

4.2 Desavantatges

En primer lloc podriem considerar el cas de les societats molts religioses, on les
persones neixen amb el fanatisme imposat. La seva manera de viure es veu
condicionada i a vegades pot ser que hagin de fer coses per la seva religié que mai

farien per si soles. Aquest fanatisme que exclou la llibertat no és bo, ni huma.

També trobariem els que s’aprofiten dels fanatics per extreure benefici propi. Aquests
fanatics poden ser induits a realitzar accions per seguir amb la seva obsessid i hi ha
persones que en treuen partit de tot aixo. La gent fanatica viu il-luminada per la seva

idea, de vegades massa, i és facilment manipulable.

Un fanatic extrem utilitza poc el seu cervell, no raona. No té autoestima perque es

centra Unicament en una idea, a alguna cosa o algu extern a ell.

El fanatisme és perillds perque facilment pot caure en la intolerancia, discriminacid i
irracionalitat; provocant desintegracié social i rebuig dels que pensen o actuen

diferent. | és que el fanatisme pot arribar a limitar la llibertat, empobrir i incomunicar.

Per altra banda, en molts casos una obsessio és dificil de controlar i és pot acabar boig
i realitzant actes terribles. Aixd és un inconvenient, ja el fanatisme pot portar
desavantatges devastadores no només per al fanatic, sind per a un pais sencer. Com
s’ha vist al llarg de la historia el fanatisme algunes vegades desenvolupa guerres i greus

desastres o suicidis massius per perseguir un ideal.
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Qualsevol cosa en excés és dolenta, encara que el model que es segueixi sigui bo. En el
moment que apareix alguna cosa que t'impedeix desenvolupar-te en qualsevol dels
ambits relacionats en la teva vida, és quan passa a ser perjudicial, i encara ho és més

quan estas identificat amb alguna cosa que no té caracteristiques positives.

Podriem arribar a la conclusid, per tant, que la malaltia que pateix una persona
fanatica s'anomena veritat absoluta, ja que esta convencuda que la seva idea és la
millor i I'Unica valida, de manera que menysprea les opinions dels altres. Ha construit
la seva propia veritat i la defensa per sobre i en contra de tot, imposant-la sigui com

sigui per tots els mitjans, fins i tot violents.

Tots tenim coses que ens apassionen en la vida, perd també és veritat que hem de dur
a terme les nostres activitats amb moderacio per no ser addictes a elles i tenir la ment
oberta. Aixi podrem analitzar les coses i no ser esclaus del que creiem que és correcte,
per que hi haura vegades que no tindrem la rad. Tot extrem és dolent, per aixo si el

fanatisme porta a una persona als extrems, mai sera bo.
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5. Problemes personals

El fanatisme pot causar dificultats emocionals, crear sentiments que a la llarga poden
provocar malestar en la vida de les persones i problemes personals. El fanatic pot, fins
hi tot patir trastorns de personalitat, que sorgeixen a partir de la forta admiracié cap al
seu idol. Seguidament podem observar diversos trastorns i emocions que pateixen les

persones fanatiques.
5.1 Obsessions

La obsessid pren un paper molt important dins del fanatisme. El trastorn obsessiu-
compulsiu, esta classificat també com a trastorn d’ansietat, perd per les seves

especials caracteristiques es considera a part.

Es caracteritza per la presencia d’obsessions i compulsions. Les obsessions son idees,
pensaments, imatges i impulsos persistents que, en principi, s’experimenten com a
invasius i sense sentit. La persona intenta suprimir-los o neutralitzar-los amb una altra
idea o accié. Pero si ens basem en el fanatisme, els subjectes no ignoren la seva passio

pel seu idol.

Les compulsions sdn comportaments mentals o actes repetitius que la persona se sent
obligada a realitzar a causa de la obsessié. D’aquesta manera, per reduir el mal estar,
la persona genera accions repetitives i estereotipades, que en la majoria dels casos es
poden relacionar amb la idea obsessiva. Aquestes compulsions poden ser motores o
mentals, i manquen de sentit. Tot i aixi, el subjecte les realitza igualment, per por a que

no fer-les generi consequiiéncies.
Més del 80% dels casos obsessius, les compulsions hi apareixen conjuntament.

En el fanatisme, una accid obsessiva-compulsiva podria ser, per exemple, el fet de
necessitar qualsevol xarxa social per poder obtenir informacié del artista en cada
moment. El no fer-ho, els fanatics sentirien que no han complert amb el seu deure i es

veurien afectats per un sentiment de culpa.
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5.2 Frustracions

La frustracié és una reaccidé emocional. Es un sentiment que apareix davant d’un
obstacle a I’hora de satisfer una necessitat o desig. Totes les persones I'experimentem
en algun moment de les nostres vides de manera inevitable. Es una emocié que, de fet,

experimentem des de molt petits, ja que sén molt habituals durant I'etapa d’infantesa.

La frustracio apareix en forma de diferents emocions o s’associa a una combinacid
d’algunes d’elles, com per exemple: ira, impoténcia, culpa, tristesa o depressio,
decepcio, desil-lusid, angoixa... Tot i no ser |’ Unica resposta davant la frustracio, I ira
és una de les emocions que més facilment s’hi pot relacionar, és a dir, que deriva

directament situacions frustrants.

Altres emocions relacionades amb la frustracié com per exemple la culpa, I'angoixa i la
depressidé solen sorgir en ocasions on la rabia no s’exterioritza i es dirigeix cap a un
mateix. La impoténcia també és un sentiment que parteix d’un judici negatiu de les
propies capacitats i genera angoixa i inseguretat. Aquesta esta lligada a I'autoestima, a

les creences limitadores i a la manca de valoracio positiva dels propis recursos.

Si ens centrem en persones fanatiques, podem observar que aquests experimenten tot
aquest seguit de reaccions emocionals davant de diverses situacions com expectatives
no complides, rebuig, estres, falta d’acceptacié, manca de llibertat personal,

d’expressio...

Es important parlar de limits. Establir limits pot ser motiu de frustracié. Per exemple,
en el cas dels fanatics, no poder accedir als seus idols de manera directa, limitant-se
nomes a assistir als seus concerts, pot provocar reaccions emocionals com les que hem

explicat anteriorment que afecten de manera negativa en les persones.
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6. Fans

Un fan és una persona que admira una altra persona o una cosa amb gran passio,
especialment un cantant o un artista.

Avui veiem com el fanatic és aquell que defensa una creenga o una opinié amb passio
exagerada i de manera desmesurada. En canvi, el fan és el seguidor que també gaudeix
i pateix amb el seu idol, pero que sap posar limit a les seves passions. El fan no deixara
la seva felicitat en mans del seu idol, és a dir, que tot i que admira i sent una gran
passio per ell, és capag de viure la seva vida buscant les seves propies victories sense

dependre Unicament d’aquest.
6.1 Perfil fanatic

Les caracteristiques d'una persona fanatica acostumen a ser semblants. Per una banda
creuen tenir la veritat absoluta, que defensen a capa i espasa, i aguesta no pot ser
qliestionada per res ni per ningu. El fanatic no raona i no admet una discussié sobre el
que consideren dogmes no debatibles. | és que no creu en la diversitat de pensaments
ni en la possibilitat d'obrir-se a noves idees o moviments, ja que consideren els seus

com a perfectes i inquiestionables.

Per altra banda tracta d'imposar les seves propies creences sobre els altres.

Generalment |'agressivitat és present i provoca intolerancia contra altres visions.

6.2 Club de fans

Un club de fans és un grup organitzat de persones que admiren la mateixa persona o
cosa, per exemple un grup de pop o un grup musical. Els membres del club de fans
reben informacié i poden participar en diverses activitats que es realitzen Unicament
per adorar al seu idol, per tant el seu objectiu és crear una organitzacié que dediqui el
seu temps i recursos a donar suport a la persona que admiren.

Hi ha clubs de fans oficials que estan dirigits per una persona o organitzacié
relacionada amb I'artista. Dins del club podem trobar diverses persones que ajuden a
coordinar-lo: un President, Vicepresident, un Webmaster (persona responsable del
manteniment o programacié d’una pagina web, te I'obligacié de mantenir actualitzada
la web del club de fans i vigilar I'ordre i el respecte en el forum), i finalment

Coordinadors de delegacions territorials.
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Cada un d’aquests té la seva funcié dins del club, per exemple, la funcié del President
és representar legal i oficialment el Club en tots els actes, acceptar o rebutjar qualsevol
peticié dels socis, portar el control dels socis, altes, baixes..., fer arribar als socis
diferents comunicacions i documents, com carnets, circulars informatives i material

promocional...

Per poder formar part d’un club de fans de manera oficial, t"has d’inscriure en el club
(hi haura casos en que rebras fins hi tot un carnet acreditant-te com a membre de
I'associacid), i d’aquesta manera també seras apuntat en una llista de fans oficial i
podras rebre diariament un butlleti amb informacié del club, novetats i noticies sobre
I'artista. A més a més, tindras accés a sorteigs i activitats organitzades exclusivament

per membres dels clubs.

Per adorar a un mateix artista, els clubs oficials de fans es divideixen en petits clubs
depenent del pais en que visquis, per exemple, una persona fanatica d’'un famods
determinat que viu a Catalunya, haura de residir legalment a Espanya per poder
formar part del club de fans oficial d’Espanya d’aquell famds. No és necessari ser major
d’edat per apuntar-se a un club, tot i que és recomanable informar als pares en cas de
ser menor d’edat. La majoria de clubs de fans sén totalment gratuits, per tant, no s’ha
de pagar cap quota per pertanyer al club. Tot i aix0, podem trobar clubs de fans en que

s’ha de pagar una minima quota anual.

Avui en dia, els clubs de fans tenen la seva pagina web, aquesta és el mitja pel qual
t’has d’inscriure al club. De manera molt senzilla s’ha d’omplir un questionari, i
rapidament t’informaran o enviaran el carnet de soci. Normalment, en cada pagina
web de clubs de fans hi apareix una llista amb els membres del club, on s’hi pot
observar també el president i vicepresident d’aquest. També s’hi pot trobar una llista
de les proximes o anteriors quedades que es fan arreu del pais. La web també consta
de fotografies, noticies, un forum per parlar de I'artista, concursos, informacié sobre
gires o concerts, albums i cancons, un lloc per comprar productes, una biografia amb

tot tipus d’informacid de la vida de la persona...

Els grans grups de fans poden organitzar actes per recaptar diners que poden anar

directament per la persona famosa en la que es basa el grup.
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“Street team” és un terme molt important que podem relacionar amb els clubs de
fans. Podem definir-ho com un concepte introduit per les discografiques que consisteix
en aconseguir adolescents que facin la funcié de marqueting de manera gratuita.
Aguesta tactica ja es va desenvolupar a mitjans de la década del 1990, on les
discografiques intentaven promocionar els estils de musica com el rap i punk. Ho
utilitzaven discografiques petites com a eina per poder combatre contra els
distribuidors més grans. D’aquesta manera, empreses més petites podien arribar a

formar part del negoci de la musica.

Dins dels clubs de fans, els “street team” sdon anomenats “equip de carrer”, i ajuden als
grups musicals o artistes a patrocinar al cantant per tot el pais. Aquestes persones
s’encarreguen d’enganxar cartells, repartir flyers, regals... Cada club de fans d’un pais
determinat consta de diversos “street teams”, per exemple, un club de fans oficial
espanyol d’un artista, disposara de diversos equips de carrer a cada provincia
espanyola. Aquests estaran organitzats per un coordinador que estara en contacte

amb els Presidents del club de fans.
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7. Influéncia mitjans de comunicacié

Els mitjans de comunicacié sén instruments, o formes, que ens permeten comunicar-
nos amb altres persones, estar informats del que passa al mén o entretenir-nos.
Aquests permetran als fanatics estar en contacte amb els seus idols, és per aixd que
podem considerar que els mitjans de comunicacié sén un element clau en el

fanatisme.

Per altra banda, pero, el que es fa és aprofitar la importancia que tenen aquests
mitjans en la societat, per influir i obtenir benefici propi. Per exemple, en el cas del
fanatisme musical, els mitjans de comunicacié s’utilitzen per vendre molt bé els

personatges musicals per aconseguir tenir molts seguidors i una gran popularitat.

El fanatisme es podria considerar un producte que venen els mitjans de comunicacio.
Interessa que el mdn dels artistes es vegi com un mén ideal i perfecte, i aixi cridar
I'atencié de la gent. Quan més fans, més entrades es venen, més augmenta

I'audiéncia... Es per aixd que en els mitjans els hi interessa que existeixi el fanatisme.

Actualment, a causa de els rapids mitjans de comunicacié, que transmeten la
informacié de manera immediata, els personatges tarden poc temps en arribar a ser
coneguts arreu del mén. A més, aquests s’encarreguen d’enaltir aquestes figures fins
hi tot amb comportaments no desitjables i transmeten nerviosisme a la majoria de

persones fanatiques.

Amb les xarxes socials, la comunicacié i el comentari en massa de les conductes dels
idols reforcen la identitat de I'adolescent. Aquest, esta disposat a fer-se seguidor de

diverses actituds, i més si son dirigides pels seus idols.
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8. Casos de fanatisme extrem

L'afecte que molts fans senten pels seus idols pot arribar a casos molt extrems que

porten a cometre veritables actes de bogeria.

Toby Sheldon

La seva obsessid amb Justin Bieber I’"ha portat fins al quirofan. Toby Sheldon, de 34
anys, va invertir tots els seus diners en cirurgies per asemblar-se al seu cantant
preferit. Primer, es va sotmetre a un trasplantament de cabell que imités el cabell ros
de l'estrella pop; després es va operar els pomuls, la barbeta i es va injectar botulina al
front; es va aixecar les parpelles i es va sotmetre a una "cirurgia de somriure". El jove
ha gastat aproximadament 100 mil dolars (80.552 euros) i assegura que no s'aturara

fins que sembli el bessé de Justin.

Toby Sheldon Justin Bieber

Mor un xineés per no dormir per veure el Mundial

Un jove de 25 anys va morir sobtadament el dia 16 de juny de 2014 a la ciutat xinesa
de Suzhou, en un cas que segons els metges va ser degut a haver passat diverses nits

sense dormir per tal de veure partits del Mundial de futbol. La diferéncia horaria de la
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Xina amb el Brasil, de 11 hores, obliga els aficionats xinesos que vulguin seguir els

partits en directe a fer-ho durant la nit.

No és la primera vegada que una desgracia d'aquest tipus passa a la Xina durant el
Mundial de futbol, ja que es van donar tragedies similars durant els ultims Mundials i
Eurocopes. També en els Mundials de Sud-africa 2010 i Alemanya 2006 es van publicar
noticies d'espectadors xinesos que van patir trastorns fisics o fins i tot van morir
d'esgotament després de llargues nits sense dormir, seguint equips com Espanya, ltalia

o Brasil.

Lorena Gallego

Una jove higienista dental enamorada del periodista esportiu Paco Gonzalez va tractar

d'assassinar a I'esposa i la filla d'aquest el febrer de 2014.

Lorena Gallego estava enamorada de Paco Gonzdlez. Els seus tocs d'atencid al
periodista eren constants. Li enviava regals, li enviada emails i anava sempre que podia

a I'estudi de radio per veure'l. Tot va ser inutil.

Per Lorena, Mayte, la dona de Paco, era I'Unic impediment per complir el seu somni
impossible: ser la dona del periodista, per aix0 decideix treure-la del mig. No obstant
aix0, necessitava ajuda i per aixd convenc a Ivan Trepiana. Van assaltar el vehicle dels
Gonzdlez i van amenacar les dones. Tot va acabar amb mare i filla hospitalitzades per

les ganivetades rebudes.

Una fan de Jessie J es parteix la cama per asemblar-se a ella

L'objectiu de la jove era poder portar una escaiola com la que havia utilitzat la cantant
I'any anterior causa d'una caiguda sobre |'escenari. La noia en qliestié va arribar al

punt d'enviar fotos de la seva lesié al mobil personal de Jessie.

29



Treball de Recerca | El fanatisme

Jessie )

Fans de One Direction hospitalitzats

Diversos fans de One Direction, van estar hospitalitzats per simptomes de pneumonia,
el marg del 2012, després d'esperar en temperatures sota zero. Centenars de fans de
One Direction van passar més de 35 hores esperant per veure el concert dels nois a

una temperatura de -10°C.

Fans de Michael Jackson

El dia 25 de juny de 2009 va morir Michael Jackson a causa d'una aturada cardiaca. Per
a molts va significar la pérdua d’un gran artista pero per altres va semblar que la seva
vida havia deixat de tenir sentit. Després de la seva mort, dotze fanatics van decidir
acabar amb les seves vides, d'acord amb el comentat per un fundador d'un fan club en

linia de Michael Jackson.

8.1 John Lennon

Seguidament parlarem de I'assessinat de John Lennon ja que aquest va ser un cas de

fanatisme extrem molt destacable.

Lennon va ser un influent music britanic de rock que va adquirir fama mundial per
haver estat un dels membres fundadors de la banda The Beatles, per la seva carrera

com a solista, i per la seva tasca com a activista politic en contra de les guerres.

Mark David Chapman, és I'hnome que va disparar quatre vegades a John Lennon.
Durant molts anys Chapman va ser un fanatic dels Beatles, particularment de John

Lennon. Després d'un atac de nervis a la universitat, I'admiracid cap l'artista britanic es
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va convertir en obsessidé. A tal punt que es va casar amb una japonesa perque
s'assemblava a Yoko Ono, la dona de John Lennon. A poc a poc la vida de Chapman es
va anar deteriorant i va comengar sorgir un rancor contra qui durant molts anys va ser

el seu heroi.

A la nit del 8 de desembre de 1980, Chapman va decidir posar fi a la vida de John
Lennon disparant quatre vegades a I'esquena de l'artista. No era la primera vegada que
Chapman intentava assassinar a Lennon, anteriorment havia viatjat a Nova York pero

no s'havia atrevit a cometre el crim.

Chapman no va negar la seva culpabilitat, ni va intentar evitar que el condemnessin.
Yoko Ono considera que Chapman segueix representant un perill per a ella i els fills de
Lennon.Tres vegades ha intentat aconseguir la llibertat sota paraula, i tres vegades se li

ha negat.

Hoi

Mark David Chapman John Lennon
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1. Introducci6 part practica

En aquesta part del projecte, hem analitzat els perfils fanatics i la manera en que es

comporten aquests.

Hem realitzat un estudi descriptiu mitjancant I'observacié directa utilitzant dos
metodes: enquestes i entrevistes. Per fer-ho, vam assistir un dia abans de dos concert
per poder obtenir la informacié necessaria d’aquells que portaven dies acampant a la

Cua.

El concert de la Miley Cyrus, dia 13 de Juny de 2014, vam fer 89 enquestes i un recull
de diverses gravacions de fans. El concert va ser al Palau Sant Jordi de Barcelona, on hi

van assistir unes 14.000 persones aproximadament segons els organitzadors.

El concert de One Direction, dia 8 de Juliol de 2014, vam enquestar a 76 persones i
també vam realitzar gravacions d’entrevistes a tots aquells fans. El concert es va
realitzar al Estadi Olimpic de Barcelona, on van assistir unes 40.000 persones

aproximadament.

Gracies a aquestes enquestes i entrevistes, hem pogut arribar a conéixer com sén, que

pensen i que senten els fans que assisteixen als concerts.

Per altra banda, hem tingut la oportunitat de parlar amb dos professionals, El Dr.
Frederic Marsal Tarda, psiquiatra de la Corporacié Sanitaria Parc Tauli, i la psicologa de

ASSIR de Sabadell, Institut Catala de la Salut, Sra. Cristina Pipd. Aquests, ens han parlat
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del tema del fanatisme i la seva influéncia en la vida de les persones i en la seva salut.

Ens han facilitat informacié beneficiosa pel nostre treball.

Per acabar la nostra part practica, hem volgut entrevistar a un artista, Peter Vives, per
tal de estudiar quin és I’altre punt de vista en el fanatisme, és a dir, que pensen i com

se senten els idols davant el fanatisme.

Seguidament, podreu observar els grafics extrets de les enquestes dels concerts,
analitzats individualment i relacionats entre si, i finalment acompanyats d’una

conclusio final.

2. Concert Miley Cyrus
2.1 Introduccié

Gracies a I'enquesta realitzada el dia 12 de Juny de 2014, al Palau Sant Jordi de
Barcelona, a les persones que assistirien al concert de la Miley Cyrus el dia seglient,
hem pogut treure les nostres propies conclusions.

Els enquestats ens van explicar que portaven dies fent cua pel concert. Alguns d’ells,
fins i tot feia més de dues setmanes que estaven alla acampant.

L’enquesta constava de disset preguntes, les quals ens han permeés fer un estudi de
com sén i com es senten les persones que van anar al concert. D’aquesta manera hem
pogut observar les reaccions i els limits d’aquestes persones, la majoria considerades
fans de la Miley Cyrus.

2.2 Grafics de les enquestes del concert de la Miley Cyrus
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1. Edat

4%

mDe 10a 15
W De 15218
" De18a30
H Més de 30

La majoria de fanatics que assisteixen al concert de la Miley tenen d’entre quinze a
divuit anys. Aquestes edats se situen en 'etapa de I'adolescéncia, que és el moment on
els adolescents pateixen diversos canvis i comencen a desenvolupar la seva
personalitat. A més a més, el grafic ens indica que hi ha un elevat nombre de persones
fanatiques d’entre els divuit i trenta anys.

2. Sexe

B Masculi

B Femeni

Un 71% de les persones que han assistit al concert sén noies. Totes aquestes persones
seguien a la Miley des de que feia la serie Hanna Montana, un programa de televisio
infantil creat per a nenes, aixo justifica el fet de que hi hagi més noies que nois.
Depenent del tipus de concert, del cantant i de les seves cancons, el public sera d’'una
manera, o d’una altra.
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3. Quins estudis tens?

2% B Primaria
M ESO
I Batxillerat

B Graus formatius

m Licenciatures/ carrera
universitaria

Com podem observar en el grafic, la majoria de fanatics estan cursant la ESO i el

Batxillerat.

4. On has realitzat els estudis?

M Centre public
B Centre privat

1 Centre concertat

Un 54% dels nois i noies del concert han realitzat els seus estudis en centres publics.

5. Amb quina frequiéncia
assisteixes a concerts?

1 vegada a l'any
M 2 vegades a l'any

" Més de 2 vegades a
I'any
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Els fanatics acostumen a assistir a concerts una vegada a I’any, a causa de I'alt cost que

suposen els tiquets.

6. Per que assisteixes al concert de
la Miley Cyrus?

1%

B Només perque és
famosa

M M'agraden les seves
cangons

' Sempre ho he somiat

M Es la millor artista que hi
ha

Poder anar concert de la Miley Cyrus és un dels somnis de la majoria dels nois i noies

gue han assistit al concert. Un alt nombre dels enquestats creuen que la cantant és la

millor artista que hi ha.
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7. Qui ha pagat la teva entrada pel
concert?

M Jo amb els meus estalvis
M Els meus pares

Altres

La majoria d’adolescents han estalviat per poder-se pagar I'entrada del concert, tot i
que els pares han col-laborat per ajudar a pagar-les.

8. Si tingués la oportunitat de
coneixer-la...

4%

B Em seria indiferent

B M'agradaria

Faria el que fos

B Actuaria amb violéncia si

55% .
fos necessari

Més de la meitat de persones que van assistir al concert, un 55%, farien el que fos per
poder coneixer a la cantant. Un 21% dels joves afirmen que fins-hi tot serien capagos
d’actuar amb violéncia per tan sols poder mantenir una conversa amb ella.
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9. Fins a quin punt influeix la
Miley Cyrus en la teva vida?

2%

= M’és indiferent

= M'agraden les seves
cangons, igual que les
de altres artistes

= La meva vida sense la
Miley no seria la
mateixa

= Vull ser com ella

Un 43% dels fanatics enquestats, com podem observar en el grafic, afirmen que la seva
vida sense la Miley no seria com és actuament, d’altres, un 18%, volen fins hi tot ser
com ella. D’aquesta manera, els nois i noies intenten imitar-la el maxim possible en la

forma de vestir, el seu estil, cabell...

10. Posters, CDs, samarretes,
estoigs... de la Miley, els tens?

® No, res
M Alguna cosa
. Només les coses que

m'agraden

M Ho tinc practicament tot

La majoria de fans tenen alguna cosa de merxandatge de la Miley, no tots els articles,

pero si aquells que els agraden, com per exemple posters, CDs i samarretes.
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11. Que saps sobre la vida de la Miley?

1%

B Noenséresd'ella

M La coneixo gracies a la
televisio, revistes...

Sé el que fa practicament

66% en cada moment, ja que la
segueixo en les xarxes
socials

Com ens mostra el grafic, un 66% de les persones que han assistit al concert saben
practicament que fa la Miey en cada moment, ja que segueixen la seva vida per les
diverses xarxes socials. Els fans s’interessen per la vida dels seus idols i ho acustumen a

saber tot, fins-hi tot els detalls més intims, coses de les seves families...

12. Amb quina can¢o va comengar la
Miley a mostrar-nos un caracter més
sexy?

M Can't be tamed
B Who owns my heart

Party in the USA

Aquesta pregunta va ser realitzada per saber fins a quin punt els fans coneixien la

Miley. La majoria dels enquestats van triar la resposta correcta, un 62%, mentre que

d’altres no van acertar.
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13. Et consideres fan de la Miley
Cyrus?

B No
mSi
Estic fins i tot en el seu

club de fans

M S6c més que una simple
fan

Un 46% dels nois i noies es consideren més que una simple fan. Els fanatics de la Miley
s’anomenen Smilers, aquesta paraula prové del terme smile, en catala somriure. Quan
Miley Cyrus era petita tenia un somriure molt bonic, per aixo 'anomenen aixi.

14. Que opinen els teus pares
respecte la teva passio per la
Miley?
M Estan en desacord
M L'accepten
Provoca conflictes

familiars

M Altres

La majoria de pares dels Smilers accepten a la Miley i la passié dels seus fills cap a
aquesta. Tot i aix0, un 9% dels enquestats afirma que ha tingut problemes a casa no
nomeés per assistir al concert, sind també per la seva forta admiracié cap a ella.
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15. Com segueixes la tragectoria
de la Miley?

2%

B Twitter

M Facebook
Club de fans

M Instagram

M Altres

Les xarxes socials sén una bona forma de seguir la vida i trajectoria de tots els famosos.
Els fanatics de la Miley la segueixen majoritariament per Twitter, Instagram i
Facebook.

16. Com a fan, realitzes alguna
activitat a part d'assistir a concerts?

® No

mSi

Com es pot observar en el grafic, hi ha un equilibri entre es dues respostes. Un 54%
dels nois i noies no realitzen activitats a part d’assistir als concerts, en canvi, un 46%
dels adolescents efectuen diverses activitats com per exemple assistir a quedades de
fans que es duen a terme aproximadament tres vegades a I'any. En aquestes, tots els
fanatics de Miley Cyrus s’uneixen per parlar sobre la vida de la cantant, creen vincles
socials entre ells, canten cancons...

- Quins valors t’aporta la Miley Cyrus com a persona?
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En aquesta pregunta ens centrarem en els valors que els aporta la Miley Cyrus en els
enqguestats. La majoria d’ells coincidien amb una resposta: ser un mateix i no deixar
que la gent influeixi en ells. A molts la Miley els aporta llibertat, energia positiva, forga,
autoestima, amor, diversid, passio, personalitat i sobretot seguretat i confianga en ells
mateixos.

2.3 Comentari general

Com ens mostren els grafics que hem observat anteriorment, el perfil dels més fanatics
de la Miley sén noies d’entre quinze i divuit anys. La majoria d’ells eren estudiants que
només tenien la ESO i que havien realitzat els seus estudis en centres publics.

Majoritariament aquests joves assisteixen a concerts una vegada a I'any. En aquest
concretament, el motiu de la seva presencia era complir un somni ja que consideren
que és la millor artista que hi ha. L'entrada del concert va ser pagada per cada un
d’ells, gracies als seus estalvis.

Com a fans de la Miley, la majoria farien el que fos per coneixer-la, alguns fins i tot
actuarien amb violéncia si fos necessari, ja que creuen que la seva vida no seria la
mateixa sense ella. A més a més, molts d’aquests volen ser com ella.

Es per aixd que saben practicament qué fa en cada moment, ja que la segueixen a les
xarxes socials i per alla on poden, com per exemple Twitter, Instagram i Facebook. La
majoria dels joves tenen posters, CDs i diversos articles de la Miley.

Els nois i noies que admiren a la Miley es consideren més que simples fans, i
s’anomenen Smilers. Alguns d’ells realitzen diverses quedades durant I'any, on es
reuneixen tots els Smilers, d’altres només assisteixen als seus concerts.

Els pares d’aquests joves acostumen a acceptar a la Miley, tot i aix0, hi ha alguns casos
en que aquests estan en desacord, d’aquesta manera es creen conflictes familiars.
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3. Concert One Direction
3.1 Introduccio
Gracies a les enquestes realitzades el dia 7 de Juliol de 2014, al Palau Sant Jordi de

Barcelona, a les persones que assistirien al concert de la One Direction el dia seglient,

hem tret les nostres conclusions.

Vam estar parlant amb els enquestats i aquests ens van explicar com es sentien i quan

temps portaven acampant per el concert.

L’enquesta era semblant a la realitzada en el concert de la Miley Cyrus. Constava de
disset preguntes. Cada una d’aquestes ens ha permeés saber sobre els fans que van
assistir en el concert de One Direction i estudiar les seves reaccions i limits quan es

parla dels seus idols.

3.2 Grafics de les enquestes del concert de One Direction
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1. Edat
0% 0%
mDe0Oalo
mDe10a 15
nDel5a18
mDe 18a30
1 Més de 30

Com podem observar en la grafica, la majoria dels nois i noies enquestats tenen entre
quinze i divuit anys, tot i que al concert de One Direction també hi va assistir forca gent
d’una edat compresa entre divuit i trenta.

2. Sexe

3%

M Masculi

M Femeni

Contemplem en el grafic que el public masculi en el concert de One Direction va ser
escas en comparacié amb el nombre de noies. Quan es parla de One Direction el
primer que ens ve al cap és aquella banda de cinc nois guapos que tenen boges a totes
les fans. | com hem vist aixd és pot apreciar en aquest grafic, ja que el 97% dels
enquestats son noies.
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3. Quins estudis tens?

M Primaria

M Secundaria
I Batxillerat

M Graus formatius

m Llicenciatures/
carrera univ.

El 44% i el 42% de les persones enquestades tenien la secundaria o el batxillerat,

respectivament. Per tant podem concloure que la major part del public del concert de

One Direction eren joves estudiants.

4. On vas realitzar els estudis?

M Centre public
M Centre privat

@ Centre concertat

La majoria dels enquestats estaven rebent I’educacid en centres publics. Un 36% anava

a centres concertats i només una minoria a centres privats.
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5. Amb quina freqiiéncia
assisteixes a concerts?

M 1 vegada a l'any
M 2 vegades a l'any

Més de 2 vegades a
I'any

Tot i que molts d’ells asseguraven que els encanta anar a concerts, un 60% dels
enquestats només hi pot assistir una vegada a I’any, degut als diners que suposa anar-
hi. Molts d’ells deien que tot i que I'entrada del concert dels One Direction fos cara, no
els hi importava pagar-ho, ja que no poden veure els seus idols cada dia.

6. Per que assisteixes al concert de One
Direction?
0%

B Només perque son
famosos

B M'agraden les seves
cangons

Sempre ho he somiat

43%

M Es el millor grup que hi ha

En aquest grafic podem veure que les fans de One Direction admiren molt als seus
idols, ja que un 43% dels enquestats considerava que anar a aquell concert era com un
somni fet realitat i un 32% afirmaven que One Direction és el millor grup que hi ha. Per
tant gracies a aquesta pregunta podem veure que la majoria dels enquestats eren gent
molt fan de One Direction. També podem demostrar que eren molt fans perqué
estaven acampant.
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7. Qui ha pagat I'entrada pel
concert?

M Jo amb els meus
estalvis

M Els meus pares

I Altres (amics,
parella...)

Observant la grafica comprovem que la majoria dels enquestats s’han pagat 'entrada
ells sols. Tot i que molts deien que pagar I'entrada no havia estat facil, estaven
encantats d’estar alla perqueé per ells era com complir un somni.

8. Si tinguessis l'oportunitat de
coneixer-los...

0%

M Em seria indiderent
B M'agradaria
I Faria el que fos

B Actuaria amb violéncia
si fos necessari

Un 66% dels enquestats farien el que fos per coneixer els artistes de One Direction i
fins i tot un 12% seria capac d’actuar amb violéncia si fos necessari. Aqui podem veure
els primers indicis del fanatsime més extrem, on veiem que certes persones serien
capaces de fer mal a algu, per tal de aconseguir veure els seus idols.
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9. Fins a quin punt influeix One
Direction a la teva vida?

0% M M'és indiferent

B M'agraden les seves
cangons, igual que les de
altres grups

La meva vida sense One
Direction no seria la
66% mateixa

M Vull ser com ells

“La meva vida sense One Direction no seria la mateixa” aquesta va ser la resposta de

més d’un 60% de les persones enquestades. Per tant podem veure la importancia dels
idols en la vida de les persones fanatiques.

10. Posters, CDs, samarretes,
estoigs... de One Direction, els
tens?

M No, res
M Alguna cosa

Només el que
m'agrada

M Ho tinc practicament
tot

Veient el grafic podem veure que molts dels enquestats tenen objectes dels One
Direction i fins i tot un 24% ho tenen practicament tot.
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11. Que saps sobre la vida dels
One Direction?

M No sé res d'ells

M Els conec gracies a la
televisio, revistes...

11 Sé el que fan practicament a
cada moment perque els
segueixo en les xarxes socials

Gracies a aquesta grafica podem veure que un 56% va respondre que saben el que fan
els artistes de One Direction a cada moment, gracies a les xarxes socials. | es que les
xarxes socials tenen un gran paper en el fanatisme musical, ja que gracies a elles els
fans poden seguir els seus artistes i descobrir tots els detalls de les seves vides.

12. Quin és el teu preferit?

M Liam Payne

M Louis Tomlinson
= Niall Horan

M Harry Styles

m Zayn Malik

En Harry Styles va ser el preferit dels fans enquestats. Pero molts fans asseguraven que
els hi agradaven tots i que era practicament impossible decidir quin era el millor.
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13. Et consideres fan de
One Direction?

3%

® No

mSi

I Estic fins i tot en el seu
club de fans

M S6c més que un simple
fan

“Séc més que un simple fan” va ser la resposta més donada en aquesta pregunta. La
majoria dels enquestats tenien clar que son fan dels One Direction al 100%.

15. Com segueixes la trejectoria de
One Direction?

3%

B Twitter

M Facebook

1 Club de fans
M Instagram

u Altres

Gracies a les xarxes socials els fans poden seguir als seus idols, i saber d’ells
practicament en cada moment. Twitter, Facebook i Instagram sén els més comuns.
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16. Com a fan, realitzes alguna
activitat a part d'assistir als seus
concerts?

® No

mSi

Com observem en el grafic el 57% dels enquestats realitzava activitats a part d’assistir
als concerts. Per exemple anar a quedades amb altra gent fanatica o estar en el club de
fans.

- Quins valors t’aporta One Direction com a persona?

En aquesta pregunta els enquestats van respondre diferents valors que els aportava
aquest grup de musica a les seves vides. Seguretat, confianca, felicitat, autoestima,
forga, ganes de seguir somiant, lluitar pels nostres somnis i ser un mateix, van ser els
valors més anomenats. Molts d’ells també deien que la musica de One Direction els
alegrava els dies dolents o que els havia ajudat a canviar cap a millors, sent més socials
i tenint més confianca en ells mateixos. Per altre banda, One Direction també els

ofereix valors com humilitat, serenitat i paciéncia.
3.3 Comentari general

Després d’observar els grafics podem definir com serien la majoria dels fans que van

assistir en el concert de One Direction. La majoria sén noies de quinze a divuit anys i
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aquestes solen tenir la ESO i algunes el Batxillerat. Aquests estudis, generalment, van

ser realitzats en centres publics.

La majoria dels enquestats només assisteix una vegada a I'any a concerts. Molts d’ells
van decidir anar en el concert de One Direction perquée creuen que son els millors
artistes que hi ha. Tot i que la entrada no era massa barata, els enquestats, per tal de

complir un somni, no van tenir cap problema per pagar-la amb els seus estalvis.

Analitzant els diferents grafics hem pogut treure les nostres propies conclusions. Hem
vist que molts dels enquestats viuen el dia a dia d’aquests famosos, ja que gracies a les
xarxes socials (Twitter, Instagram, Facebook...), saben que fan practicament en cada
moment. Per altre banda, podem veure que |'excessiva obsessid dels fans pot ser en
alguns casos perillosa, ja que alguns d’ells deien que serien capagos d’actuar amb
violencia si fos necessari, i aquestes situacions de fanatisme tan extrem podrien arribar
a ser perjudicials per a la persona. La gran majoria deien que la seva vida sense One

Direction no seria la mateixa i que es consideren més que fans.

Es gracies a aquestes respostes que hem arribat a veure fins a quin punt els fans

arriben a admirar els seus idols.

4. Relacions entre grafics de les enquestes dels concerts

Després de realitzar la valoracié descriptiva de les enquestes obtingudes als dos
concerts, i segons les entrevistes realitzades als experts en la matéria, hem avaluat
aquelles preguntes que les respostes definien si els enquestats presentaven obsessio,
pensaments ansiosos inapropiats o trastorns afectius davant aquest fenomens aixi com

descriure el perfil sociocultural d’aquests seguidors.

Les preguntes que considerem importants per valorar el nivells d’ obsessid, les
conductes inapropiades i si aquest fendmens han provocar conflictes familiars son

les seglients:
_ “Situvieras la oportunidad de conocerlos...”

a) Me seria indiferente
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b) Me gustaria
c) Haria lo que fuera
d) Actuaria con violencia si fuera necesario

_ “éHasta qué punto influye en tu vida?”

a) Me esindiferente

b) Me gustan sus canciones, igual que las de otros grupos
c) Mivida no seria la misma

d) Quiero ser como ellos

_” éQué opinan tus padres acerca de tu pasion?”

a) Estan en desacuerdo
b) La aceptan
¢) Provocan conflictos familiares

d) Otros. (les daigual, les encanta.....)

Hem observat els fans es veuen més condicionats per aquests artistes, i sén: 68
entrevistats del total de 89 seguidors de la Miley Cyrus i 56 entrevistats dels 76 de One
Direction. Aquests seguidors presenten pensaments inapropiats, relacionats amb Ia

obsessid, que poden generar problemes perjudicials per les seves vides.
El perfil sociocultural és el seglient:
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La majoria d’edat dels fans amb perfil obsessiu es de 15 a 18 anys en relacié als
seguidors dels dos grups musicals, pero hi ha més fanatics de Miley Cyrus de 18 a 30

anys.

SEXE

120
100
80
60
40 20
.
2
0
MASCULI FEMENI

mO.D mM.C

La gran majoria de seguidors son del sexe femeni respecte el grup de One Direccion,

en canvi, no hi ha diferencies significatives respecte els seguidors de la Miley Cyrus.
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La gran majoria de seguidors de One Direccion cursen ESO i Batxillerat, en canvi hi ha

més seguidors que cursen ESO de la Miley Cyrus, per tant menys nivell académic.

ON REALITZEN ELS ESTUDIS
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No hi ha diferéncia en relacid als dos grups, la majoria han estudiat en un centre public

i concertat.
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No hi ha diferencia entre els dos grups, ja que tots han aconseguit les entrades

utilitzant els seus estalvis i/o subvencionades pels pares.

Hem valorat les respostes de les preguntes que hem esmentat anteriorment: Si
tinguessis la oportunitat de coneixer-la, fins a quin punt influeix en la teva vida, quée
n‘opinen els teus pares... i hem estudiat el comportament dels fanatics gracies a les

seves respostes.

Dels 56 dels enquestats del seguidors de One Direction que farien el que fos, 7 d’
aquests utilitzarien la violéncia si fos necessari. Aquest percentatge augmenta
significativament en els seguidors de la Miley Cyrus, que sén 20 dels 68 enquestats.
Aquest alt percentatge ens indica que hi ha més riscs de despertar conductes
obsessives i generar conflictes en els seguidors de la Miley, ja que aquests defensen la

violéncia en moments necessaris.

En referéncia a la pregunta de com actuarien si tinguessin |’ oportunitat de coneixer-

los:
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Centrant-nos en el nivell de dependencia dels fans cap als artistes, hem observat que
la majoria d’aquests, en els dos grups, consideren que la vida no seria la mateixa sense
els seus idols. Aixd demostra la necessitat de buscar referents. Aquest fet pot generar
obsessions i frustracions.

OPINIO DEL PARES
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Analitzant I’ opinié dels pares podem dir que, respecte els seguidors de One Direction,

es pot observar que 6 de les fans generen conflictes familiars.

Els seguidors de Miley Cyrus generen menys conflictes amb els pares, nomes 4 dels
entrevistats. Tot hi que un alt percentatge (20%) serien capacos d’actuar amb violéncia
per estar amb ella, els pares accepten que siguin els seus seguidors. Molts d’aquests

expliquen I'afecte cap a Miley, ja que aquesta es mostra tal i com és.

5. Entrevista al Dr. Frederic Marsal, psiquiatra.
" El fanatisme, una conducta positiva o negativa?"
La nostra part practica ha estat observar mitjangant enquestes i entrevistes directes
adolescents fanatics que van assistir als concerts de la Miley Cyrus i el grup One
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Direction. Amb els resultats obtinguts de les enquestes voldriem assessorar-nos amb

un expert per documentar si el fanatisme pot esdevenir una malaltia.

Primer de tot no em puc considerar un especialista en aquest tema, ja que
probablement entra més en el camp de la psicologia que en el nostre, perd intentaré

respondre't el millor possible.

- Existeix alguna malaltia derivada d'aquest fenomen fan?
Malaltia com a tal no, pero es pot esdevenir trets obsessius dependents amb greus
trastorns de conducta. Dintre del fanatisme, existeix n’existeix un sa, i un dolent.
Aquest ultim si que és una veritable malaltia que pot desencadenar veritables

obsessions als que la pateixen.

- Creu que hi ha diferencia entre el concepte obsessié i fanatisme?
Si que normalment la obsessié és molesta per a un mateix i el fanatisme és ben
acceptat per un mateix. Les obsessions amb el temps, si es cronifiquen, poden
convertir-se amb neurosis, i poden pertorbar molt la vida de les persones. Al

fanatic, habitualment no li sol passar.

- Com s'observa que realment una persona és fanatica i/o obsessiva? Quin métode
utilitza per fer-ho?
Entrevista clinica a ell i als familiars propers. La seva actitud i el seu grau d’afectacié

en la vida diaria.

- Hiha diferents graus de fanatisme?
Es clar. Com he comentat abans, va des de un fanatisme “sa” a un altre malaltis,

proper a la obsessid.
- Quins simptomes presenten les persones que son molt fanatiques d'algun

artista? No sdn especifics ni categorics, pot se qualsevol dintre del mon obsessiu,

afectiu, ansids (pensaments persistents i recurrents inapropiats).
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Quin tipus de tractament han de seguir les persones fanatiques per superar
aquesta addiccié? Es facil fer-ho?

Primer cal tenir en compte que un fanatic no vol ser tractat, ja que viu lo seu com
quelcom bo. No tenen la consciéncia de malaltia, per aixd és molt dificil tractar-los.

Sén tractaments no farmacologics i es basen en canvis cognitius-conductuals.

Hi ha terapies individuals i/o grupals per els pacients i per a les families?
Jo habitualment utilitzo terapies individuals, encara que altres companys utilitzen

les dues vies per tractar casos com aquests, o semblants.

Creu que el fanatisme pot ser provocat per una falta d'educacié dels pares cap als
fills? Caldria avaluar els pares deis joves i els vincles familiars d'aquests? Com
afecta a les families?

Si, tot aprenentatge pot inferir en el desenvolupament o no d'aquest

comportament.

En les enquestes realitzades hem pogut observar que un 47% dels enquestats
tenen d'entre 15 a 18 anys, s6n aquests joves amb els que vosté tracta
normalment?

Si, es poden comencar a observar aquestes actituds des dels 14 als 15 anys fins a

majors d’edat.

Un 43% dels enquestats sobre I’artista Miley Cyrus ens van respondre que la seva
vida no seria la mateixa sense ella, i un 65% dels de One Direction el mateix; un
18% volen ser com ella i el 8% com el grup One Direction. Aquests resultats
podrien ser conseqiiéncia de la manca de valors que tenen aquests joves?

En part si, tot i que no és un si rotund, segurament és conseqiiéncia multifactorial
com tot en la vida. Caldria valorar els valors familiars i els tipus de familia.

La superprotecid i/o la llibertat en les decisions familiars provoquen reveldia als
joves que busquen resposta en aquests models, considerant aquests models com a

font d’activitat a seguir.
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Quan se’ls hi va preguntar que farien si tinguessin I’oportunitat de coneéixer-la, el
55% van respondre que farien el que fes falta respecte a la artista, i un 65%
respecte al grup. El 21% actuarien amb violéncia si fos necessari respecte a
I’artista, i un 12% respecte al grup. Que n’opina com a expert?

Que les actituds extremes mai sén bones. Aixo és la resposta de la joventut envers
la societat. Es pot observar una manca d’educacié on és dificil posar limits. Als
joves els atrau allo que no esta permeées. També ve condicionat per les decisions

dels tutors, pares i per la generacié d’aquests.

La majoria de pares accepten la passio que tenen els seus fills cap a la Miley
Cyrus, pero un 9% expressen que apareixen conflictes familiars envers aquesta;
Un 10,5% respecte a One Direction. Que n’opina com a expert?

Que cal que se'ls ensenyin altres passions. La diversificacié de passions i somnis
enriqueix!! Cal compartir i dialogar per esbrinar altres passions i facilitar que

puguin ser models positius de conducta per minimitzar conflictes familiars.

Tots els fans segueixen als seus idols per les xarxes socials, creu que les noves
tecnologies han aportat als joves beneficis o desavantatges en relacié a la
obsessiod per seguir als artistes?

Obviament ha augmentat el grau de fanatisme i obsessié. Clarament podem

observar desavantatges, hi ha nens connectats tot el dia als seus idols.

A les entrevistes hem descobert que els fanatics, a part d'assistir als concerts, fan

trobades per admirar als seus idols. Que en pensa d’aixo?

Es Il-logic! Has de ser fan per entendre-ho! Els joves necessiten ser recolzats, i la millor

manera d’aconseguir-ho es amb els que pensen i actuen com ells.

Queé recomanaria vosté als pares i als joves per poder seguir els seus artistes

sense que aixo pugui suposar un problema?
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Tenir altres fites tan o més importants a la vida d'un que la de seguir al seu idol! Cal
dialogar amb els fill perqué ells puguin expressar el que volen, s’ha de saber-los

escoltar, posar limits i intentar modificar estils de vida no saludables.

6. Entrevista a Cristina Pipd, psicologa.
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" El fanatisme, una conducta positiva o negativa?"

La nostra part practica ha estat observar mitjangant enquestes i entrevistes directes
a adolescents fanatics que van assistir als concerts de la Miley Cyrus i el grup One
Direction. Amb els resultats obtinguts de les enquestes voldriem assessorar-nos amb

un expert per documentar si el fanatisme pot esdevenir una malaltia.

- Existeix alguna malaltia derivada d'aquest fenomen fan?
Qualsevol actitud, pensament o conducta portada a l'extrem que perjudiqui

greument la qualitat de vida de la persona pot desencadenar una patologia.

- Creu que hi ha diferéncia entre el concepte obsessio i fanatisme?
La obsessio és la tendéncia patologica del fanatisme. El fanatisme surt d'un desig
cap a alguna persona, activitat o creenca, per tant la persona escull el que admira.
La obsessid és possible que pugui sortir d'un desig, perd quan es converteix en
obsessio té més relacié a un objecte fobic o temible, que amb alguna cosa

admirable.

- Com s'observa que realment una persona és fanatica i/o obsessiva? Quin métode
utilitza per fer-ho?
Observant l'estil de vida de la persona. Per detectar si la persona té algun trastorn,
hi ha testos que avaluen i ajuden a fer un diagnostic. A terapia les primeres
entrevistes que es realitzen amb el pacient o familiars es recull tota la informacié

per valorar el grau del problema.

- Hi ha diferents graus de fanatisme?

Si, en funcié de la repercussié que té en la qualitat de vida de la persona.
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Quins simptomes presenten les persones que sén molt fanatiques d'algun
artista? No m'agrada parlar de simptomes perqué estariem parlant de malaltia i el
fanatisme no ha de perqué ser una malaltia mental. Per tant parlaria més de

caracteristiques o signes. Serien els seglients:

o Admiracio per |'artista

© No acceptacio de la critica cap a l'artista

© Intencié d'imposar a altres el que pensa o sent sobre |'artista

o Actituds dirigides a apropar-se cap a l'artista, de vegades fent coses que

serien impensables fer en altres situacions

Quin tipus de tractament han de seguir les persones fanatiques per superar
aquesta addiccio? Es facil fer-lo?

El fanatisme no té per que ser una addiccid, ni una obsessid, pero en el cas que ho
fos i necessités tractament, hauria d'estar dirigit a prendre consciéncia de les
consequencies a curt i a llarg termini, i d’aprendre a poder tenir altres punts on
també es pugui dirigir I'atencié. Aprendre a ser un mateix, responsable de la
propia vida.

Es facil o dificil en funcié de la persona (personalitat, motivacié pel canvi, vincle

terapeutic...) i el grau de fanatisme que tingui.

Hi ha terapies individuals i/o grupals per els pacients i per a les families?

Individuals si, grupals ho desconec.

Creu que el fanatisme pot ser provocat per una falta d'educacio dels pares cap als
fills? Caldria avaluar els pares dels joves i els vincles familiars d'aquests? Com
afecta a les families?

No crec que la causa del fanatisme sigui provocat exclusivament, per una falta
d'educacié. Poden haver molts motius que poden portar a buscar un referent fora
de I'entorn familiar i fora de I'entorn social, i un d'ells és que quan aixo passa en

adolescents, la lectura que es pot fer és la de recerca d'identitat.
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En les enquestes realitzades hem pogut observar que un 47% dels enquestats
tenen d'entre 15 a 18 anys, son aquests joves amb els que vosté tracta
normalment?

Si.

Un 43% dels enquestats sobre I'artista Miley Cyrus ens van respondre que la seva
vida no seria la mateixa sense ella, i un 65% dels de One Direction el mateix; un
18% volen ser com ella i el 8% com el grup One Direction. Aquests resultats
podrien ser conseqiiéncia de la manca de valors que tenen aquests joves?

Tot i que com hem comentat abans el fanatisme pot ser un fet habitual entre els
adolescents per poder buscar referents en la seva recerca d'identitat. Es possible
que obrir els ulls al mén i tenir valors clars ajuda a no tancar-se a una sola creenca,

persona o objecte.

Quan se'ls hi va preguntar que farien si tinguessin | ‘oportunitat de coneixer-la, el
55% van respondre que farien el que fes falta respecte a la artista, i un 65%
respecte al grup El 21% actuarien amb violéncia si tos necessari respecte a
I’artista, i un 12% respecte al grup Que n'opina com a expert?

Que aquest és un risc que hem de vigilar en una persona fanatica i demanar ajuda
professional en el cas de que pensem que el fanatic pugui fer qualsevol cosa o ser

violent.

La majoria de pares accepten la passio que tenen els seus fills cap a la Miley
Cyrus, pero un 9% expressen que apareixen conflictes familiars envers aquesta;
Un 10,5% respecte a One Direction. Que n'opina com a expert?

Que s'ha de valorar cada cas de manera individual i no generalitzar per entendre

quin es realment el punt de conflicte.
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Tots els fans segueixen als seus idols per les xarxes socials, creu que les noves
tecnologies han aportat als joves beneficis o desavantatges en relacié a la
obsessid perseguir als artistes?

Crec que tant les xarxes socials com internet en general perjudiquen més que
beneficien en el cas del fanatisme i en qualsevol problema que tingui a veure amb
la obsessié. Internet ajuda a obtenir un nombre indefinit d'informacié variada
sobre qualsevol tema de forma rapida i sense cap esfor¢. Aixo reforca encara més

la obsessio.

A les entrevistes em descobert que els fanatics, apart d'assistir als concerts, tan
trobades per admirar als seus idols. Que en pensa d’aix6?

Segons el meu punt de vista , aquesta és la part més posistiva del fanatisme, la de
establir noves relacions interpersonals amb persones que comparteixen el mateix

objecte o subjecte de desig.

Que recomanaria voste als pares i als joves per poder seguir els seus artistes
sense que aixo pugui suposar un problema?

Tot i que el fanatisme es un fendmen freqlient entre adolescents pot comportar el
seu risc (en alguns casos), i és el de reduir la vida a accions que nomes tinguin a
veure amb allo que s'admira. S'ha d'estar alerta a qualsevol activitat perillosa i la

manera és mantenint una bona comunicacid i saber escoltar activament.

66



Treball de Recerca | El fanatisme

6. Entrevista a Peter Vives

Hem considerat necessari pel nostre treball entrevistar a una persona que estigués dins
d’aquest moén de les celeberitats, per tal de veure el fanatisme des la prespectiva

oposada als fans, des dels idols.

Vam contactar amb Peter Vives, perque ens pogués parlar del tema del fanatisme i del
seu punt de vista sobre aquesta admiracié incondicional dels fans cap als idols.

Peter Vives és un actor que ha participat en diverses obres de teatre com E/ zoo de
cristall i Tots fem comédia. També ha realitzat pel-licules com The Cheetah Girls 2,
Barcelona, nit d'estiu i Paintball. | per altre banda, també el trobem en series
televisives com Velvet, treballant amb actors tan reconeguts com Paula Echeverria,
Maxi Iglsias, Miguel Angel Silvestre i Aitana Sdnchez-Gijéon. També en El tiempo entre
costuras i La Riera, i ha intervingut a Aguila Roja, on es va donar a conéixer a nivell

nacional.

Com podem veure és un actor que actualment té forga prestigi. Hem pogut parlar amb

ell a través d’una trucada telefonica i a continuacio us la mostrem transcrita.

- Hola Peter!
- Hola! Com era la primera “preguntita, équé me quieres decir”?

- La primera és: Quan va comencar la teva vocacid com a actor? Quins estudis vas

realitzar?

- “Pues vamos a ver”, mira, jo estava a 3r, 4t de la ESO, amb 15 anys, apuntat a una
agencia d’aquestes com de publicitat i tal, que em vaig apuntar amb 14 anys perqué
em feia gracia provar-ho, ja que tenia un amic a classe que feia anuncis i vaig pensar
gue m’agradaria provar de fer algun anunci o alguna cosa aixi. Em van trucar per fer un
casting d’una pel-licula i em van agafar per fer un petit paper. “Y eso fue mi primera
inmersién”, amb 15 anys, llavors vaig seguir la vida normal. Vaig fer batxillerat i no va

ser fins als 18 que vaig fer una altra pel-licula que va tenir més repercussié perque era
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americana. | a partir d’aqui, jo estava estudiant fisica i em vaig plantejar si tenia la
possibilitat de que aixd continués passant i tenir 'oportunitat de fer alguna altra
pel-licula, de fer-ho millor i de comencar a estudiar-ho. Llavors vaig entrar a una escola
per estudiar art dramatic alhora que vaig canviar-me a psicologia per combinar-ho amb
una altra cosa, perqué mai vaig ser un actor d’aquells que diuen “quiero ser actor y es
lo Unico que me llena”, sempre he tingut clar que volia seguir fent una altra cosa, I'Unic
gue ha donat la casualitat que segueixo treballant d’aix0, perd mai he decidit que volia

ser Unicament actor, mai he pensat deixar-ho tot i posar-me a estudiar aixo.

- Molt bé! Doncs passem a la seglient pregunta, fins a on t’agradaria arribar en el mén

artistic? Quins objectius tens?

- Com ja he dit, evidentment m’agradaria fer alguna pel-licula, amb Scorsese, treballar
amb en Tarantino... evidentment. Perd no és tant com un objectiu, és com alguna cosa
que dius “m’agradaria fer-ho”. Em vaig prenent els reptes un a un, com ara un casting,
ara una serie... Ho vull fer, em va bé fer-ho o no... | vaig prenent decisions a mesura
gue vaig avancant, perd0 no m’he proposat mai objectius. L'objectiu seria fer-ho
mitjanament bé, i anar millorant, perd més jo com a actor, no com un objectiu de fins
on arribar, ja que és un concepte molt relatiu. L’actor més famads és el que arriba més
lluny? Es el que ha guanyat més diners? No. Aixd depén de cadascu, no és que vulgui

arribar fins a un punt.
- Tens algun club de fans? Si és que no, t'agradaria tenir-lo?

- Si, si que en tinc, a més conec personalment una de les noies que el porta. Qué vols

gue t'expliqui? Com va comencar?
- Si, com va comencgar?

- A nivell catala hi havia seguidors, perd no tenia club de fans. El primer va sorgir amb
Tiempo entre costuras. Per Twitter es van obrir bastants clubs de fans, tot i que una
fan, va crear el CF Peter Vives, i em va venir a veure al teatre El zoo de vidre (feta a
Barcelona fa poc), em va explicar que era ella la que portava el club, des d’Alicant, i em
va portar un llibret, firmat amb dedicatories de gent que també em seguia al Twitter.

Tinc altres clubs de fans, tot i que cap és oficial. Si volgués, podria dir-li a alguna fan
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gue coordinés el club oficial, amb el meu permis. A mi, aixo de moure masses de gent, i
que es crein clubs de fans, no em genera satisfaccié. Ho respecto i admiro molt que
facin aixo per mi, perdo no m’omple. Hi ha actors que han treballat moltissim més que
jo, i que sén molt més bons, perd que per raons de la vida, no tenen tanta repercussio.
Si el teu objectiu és ser un actor, aixd no va encadenat amb els fans. Omple molt més
que un critic et pari i et feliciti pel treball que has fet, que no que la gent es torni fan

teva.
- Com veus el fenomen fan?

- Es aixo, el veig que esta alla, que pot repercutir i pot afectar al teu dia a dia en funcié
de si ets més o menys famds. Pero s’ha de saber que no és mérit de la teva feina.
Malauradament, quan ets adolescent, admires, jo per exemple tenia molts idols, tenia
necessitat de ser estimat, ser algu. Pero realment, tots aquests fans adolescents, solen
admirar, no tant el talent sind aspectes fisics. Es fan idealitzacions. EI fenomen fan
existeix perqueé interessa que existeixi. Es un producte, ja que ven revistes, entrades a
concerts i puja I"audiéncia de les series. Es un producte, i jo tinc molt clar d’on ve, per
aixd no em genera massa satisfaccio el fet de tenir molts fans. Sé que em pot donar

feina, i per aixd ho respecto i ho cuido.

- Llavors, tot aixd com ha afectat en la teva vida personal? T’has arribat a sentir

perseguit alguna vegada per els mitjans...?

- Si, a veure, en el meu cas ha estat gradual. Primer de tot amb la Riera, que és una
série que té molta audiéncia a Catalunya, i ja em paraven bastant per aquesta serie,
pero si que era un fenomen diferent del que rebo ara. Al ser una serie diaria, la gent
s’arriba a pensar que et coneix realment, és per aix0 que quan et paren pel carrer, ni
tan sols es tallen, ja que no et veuen com un desconegut i es pensen que ets tal i com
és el teu personatge a la serie. Ara és més diferent, perque amb la serie Velvet, ha
augmentat el nombre de seguidors, i sempre et paren pel carrer. Hi ha dies, que no et
ve de gust que et parin, i intentes passar més desapercebut. Per tant, el que sobretot
ha canviat, ha sigut la forma en que surto al carrer, sobretot si estic pel centre de
Madrid, que és on resideixo actualment. Aquest ha estat un canvi que m’ha afectat

negativament, si pogués ho evitaria. Sembla ironic, ja que quan tenia 15 anys era el
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que més desitjava. | ara em dic a mi mateix, “que equivocat estaves”. Les primeres

vegades et pot agradar, pero després acabes desitjant que no sigui aixi.

- Ara la nostra pregunta és, com afecta el "ser famds" a la teva viva personal, i si t’has
arribat a sentir perseguit pels mitjans de comunicacié... tot i que ja ens ho acabes

d’explicar.

- La vida que portava quan era estudiant no sé si la trobo a faltar, ja que m’he adaptat
bastant bé, perod si que hi ha coses o aspectes com per exemple anar normal pel bus o
simplement el dia en que no et ve de gust trobar-te a ningl perquée vas amb xandall o
estas refredat, que m’han afectat negativament. Tot i aix0, no em costa res dedicar
cinc minuts en fer-me una foto, sempre i quan la situacié sobrepassi els limits. La part
bona és que tinc feina, i tenir fans et pot ajudar a tenir-ne més el dia de dema. També
vas a events i t'ofereixen regals com roba, tot i que sén coses materialistes i a mi
tampoc m’omplen. M’agrada fer d’actor i per aixo ho faig. A vegades els fans et poden

estressar, perd no per aixo s’ha de deixar de fer el que realment t’agrada.

- Esta bé. Quan vam entrevistar a adolescents fanatics, ens van explicar que molts
serien capacos d’actuar amb violéncia, qué n'opines d aquest fet? T’has trobat en

aquest lloc alguna vegada?

- En alguns festivals si. En algun festival de Malaga per exemple. Els mitjans de
comunicacid sén els que creen tot aix0 i promouen que aix0 passi, muntant “la
alfombra roja”, amb guardies de seguretat... Si no es muntés un enrenou en aquests
festivals, i se’ns tractés com una persones normals, potser la gent entendria que no cal
fer-ne un gra massa. Es per aixo que tots els adolescents que ho veuen desitgen formar
part de tot aquest mén on estan els seus idols. Per altra banda, tots aquests famosos
no son més felicos encara que tinguin tota aquella fama, pots anar alla, somriure
davant de les cameres, i al arribar a casa, tenir els mateixos problemes que tenies

abans d’anar-hi. Jo no séc tampoc més feli¢ que quan estava estudiant.

Valoro a on estic, ja que no és un lloc facil d’arribar i vull seguir per aquest cami.

Evidentment, cada conducta violenta és negativa, és una imatge del poc control que es
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té cap a aquestes situacions. Jo crec que sén epoques de la vida, quan estas perdut i

ets adolescent, aferrar-te a alguna persona, a alguna imatge.

-Per tant, que en penses de tots aquests adolescents que només viuen pels seus idols,

gue la seva vida es basa només en aixo?

- N’hi ha pocs d’aquests. Me’n he trobat alguna... Una que em portava flors al teatre
cada dia de la setmana, una altra que va venir de Russia... Perd son casos concrets. Jo
crec que idealitzen a una persona i que veuen la sortida i la felicitat en ella, tot ho
focalitzen cap a aquella persona. Jo fa uns anys pensava “m’agradaria ser Leonardo Di
Caprio i ser respectat i estimat per tothom”, perd realment aix0 és mentida. Ser
respectat i estimat per gent que no coneixes al final t'és igual. Que em vingui una
persona que no conec de res i em digui que li agrado molt, em genera apatia. El que
vull és ser respectat i estimat per la gent que conec i que estimo. El fanatisme es
produeix quan hi ha persones que saben molt de tu, et coneixen, en canvi tu quan les

veus, el teu cervell no les posa a cap lloc.

- Ho entenc, i finalment, podries explicar-nos alguna anecdota que hagis viscut amb els

fans?

- Una noia russa em va portar un pastis on s’hi veia una escena de |'obra on sortia jo
assentat, llegint el diari, vestit de I'época, tot repentinat. Era un pastis de xocolata,
gruixut i enorme. La noia havia trucat a una pastisseria, enviat la foto, el meu nom...
Estava molt treballat. | és clar, jo em preguntava que havia de fer en aquella situacid,
I’havia de convidar a sopar? Pero no podia fer aix0 perque després seria pitjor. En els
festivals sempre hi ha molts embolics, recordo un dia que vaig anar a un teatre amb
altres actors, i la gent va comencar a venir i a demanar-nos fotos, el teatre no podia

comencar fins que tothom s’assentés i al final vam haver de marxar.

- Doncs nosaltres ja no tenim més preguntes, moltissimes gracies per haver-nos

dedicat el teu temps.

- Ha estat un plaer.
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Conclusio

Al llarg d’aquest treball, hem intentat demostrar quina és la influencia del fanatisme en
la vida de les persones. El fanatisme no només té una cara, aquest aporta coses que
sén bones i coses que son perjudicials per una persona. Efectivament, I'estudi que hem
fet sobre el fanatisme ens ha permeés desxifrar quines eren les conductes diverses que

ens aporta aquest.

Inicialment, la nostra hipotesi era “el fanatisme és una conducta negativa”. Al llarg del
nostre treball, perd, hem anat analitzant el fanatisme des de diversos aspectes i hem
pogut afirmar que, tot i que en molts punts el fanatisme és perjudicial per les

persones, no tot el que aporta és negatiu.

Esta bé tenir una passio, seguir un ideal, tenir una persona a la que admirar i aixo ens
ho aporta el fet de ser fan. Pero cal valorar la diferéncia entre ser fan i ser fanatic. En el
moment en que una persona deixa la seva felicitat en mans del seu idol, i per tant,
admira desmesuradament a aquest, deixariem de parlar de fan i I'anomenariem
fanatic. Per tant, quan es parla de persona fanatica, ja no s’entén com a concepte

positiu sind que pot generar problemes personals.

Com ens han afirmat els experts que hem entrevistat, el fanatisme que experimenten
les persones fanatiques no és una malaltia en si, pero pot desencadenar transtorns
obsessius i diverses reaccions emocionals negatives, com la frustracid, la ira,

depressions, angoixa... Totes aquestes perjudiquen la vida de les persones.

Els pares, en moltes ocasions, volen satisfer els desitjos dels seus fills i aixd provoca
gue els hi consenteixin tot el que volen sense establir mesures. Esta bé que els pares
entenguin els interessos dels fills, perd sén ells els adults, i és per aquest motiu que
haurien d’actuar quan la situacié sobrepassa uns limits. A més haurien d’ensenyar als
nois a ser critics, realistes i que hi ha diversitat d’opinions i d’idees, i per tant, han

d’aprendre a respectar-les.
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D’altra banda, el fanatisme permet unir-te a persones que tenen els mateixos gustos i
aix0 potencia crear vincles i sentir-se acompanyat de persones que tenen opinions
semblants a les seves. Durant I'etapa de I'adolescéncia, on els joves es solen sentir
insegurs perqué és una epoca de molts canvis, el fanatisme pot ajudar-los a

desenvolupar la personalitat i a trobar la seva identitat.

Quan parlem de fanatisme cal remarcar la influeéncia dels mitjans de comunicacié
sobre aquest. Com ens explicava Peter Vives en la entrevista, el fanatisme, és un
producte que interessa vendre, ja que se’n treu molt benefici econdmic, fent
augmentar I'audiéncia de les séries televisives, venent revistes, entrades de concerts...
Els mitjans, per tant, son els que creen i promouen que es doni el fanatisme. Sén els

encarregats de crear el mén meravellds dels idols per atreure tots els fanatics.

En aquest treball ens hem centrat en el fanatisme dels adolescents que, com acabem
de veure, esta directament relacionat amb el tema dels mitjans de comunicacié.

D’aquest tema se’n podria trobar un nou cami de recerca.

La part practica ha estat un pilar molt important en el nostre projecte. Ja que gracies a
aquesta, hem pogut extreure moltes conclusions i observar de manera directa el
comportament de les persones fanatiques. El gran nombre d’enquestes que vam
passar a els fans de la Miley Cyrus i One Direction i poder assistir als concerts, ens va
ajudar a entendre el sentiment fans. Aix0, juntament amb les entrevistes, ens ha
ajudat a consolidar els coneixements necessaris per comprovar la nostra hipotesi i a

realitzar la part teorica.
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Annex

1. Biografia de Miley Cyrus

Miley Cyrus va néixer el 23 de Novembre de 1992 a Nashville, Tennessee. El seu pare,
Billy Ray Cyrus, era un cantant de country i actor. El vertader nom de Miley Cyrus era
Destiny Hope (desti esperanca). Els seus pares li van posar perquée volien que la nena
aconseguis grans éxits. Li van posar el sobrenom de Smiley (somriure). Molt aviat, la S
va desapareixer, i finalment, tothom li deia Miley. L'any 2008 Miley Cyrus va canviar el

seu veritable nom pel de Miley Ray Cyrus (Ray en honor del seu pare).

Miley Cyrus es va criar a la granja dels seus pares, a
Tenesse. Des de molt petita va comengar a interessar-se per
la musica, el ball i la interpretacié. En una ocasié va
participar en un programa de televisié en el qual actuava el
seu pare i I'any 2003 Miley Cyrus va participar amb un petit
paper en la seva primera pel-licula, en la qual interpretava a
una adolescent en un film de Tim Burton titulat "Big Fish"

. Quan tenia onze anys va fer la seva primera audicid per a

True Friend, de laThe Walt Disney Company, pero els
executius de la companyia la van rebutjar per considerar-la massa petita per al paper.
Va participar en un casting de la Disney per a una série de televisié del Disney Channel
que es titularia Hannah Montana. El programa de Hannah Montana es va estrenar al
mar¢ del 2006 i ha resultat ser un enorme exit entre el public infantil i juvenil. Miley
Cyrus interpreta el paper d'una jove anomenada també Miley, que té una doble
vida. D'una banda és una jove amb una vida normal i per un altre es converteix en una
superestrella de la musica (Hannah Montana). Miley Cyrus ha ofert diversos concerts
com Hannah Montana i ha participat en innumerables promocions de Disney
Channel. Fins i tot ha gravat algun album com Hannah Montana. Al setembre de 2008
Miley Cyrus publica el seu primer album signat per ella mateixa, amb el titol de
" Breakout ". Es tracta d'un disc amb 12 temes, dels quals 8 han estat coescrit per la
propia Miley Cyrus. A I'octubre de 2008 Miley Cyrus publica "The Time Of Our Lives", el
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primer senzill ha estat el tema titulat 'Party in the USA ".Amb aquest alboum Miley Cyrus

fa un pas endavant en la seva carrera per arribar a ser una de les estrelles del pop.

Cyrus ja havia comencat la transicié a una imatge més adulta a finals de 2008, quan els
seus representants van negociar un acord perqueé el novel-lista Nicholas Sparks escrivis
el guid d'una pel-licula per presentar-la a un public madur, el contrari que va guanyar
amb els nens, fanatics de Hannah Montana. Cyrus va protagonitzar el paper de Miley
Stewart / Hannah Montana a Hannah Montana: The Movie , estrenada el 10 d'abril de
2009. Tant la pel-licula com el seu banda sonora contenen dotze cangons originals
interpretades per Cyrus, les quals van ser un exit comercial. Cyrus havia considerat
posar fi a Hannah Montana després de la seva tercera temporada, la qual va acabar la
seva produccié el 5 de juny de 2009, pero Disney va exercir I'opcid per una quarta. El
18 de gener de 2010, es va iniciar la produccié de la quarta i ultima temporada

de Hannah Montana

Cyrus va protagonitzar L'ultima cangd , que va ser estrenada el 31 de marg¢ de 2010, i
va rebre en general critiques negatives. No obstant aix0, la pel-licula va ser un éxit
comercial, recaptant més de S 88 milions de dolars a tot el moén. Segons l'analista de
taquilla Exhibitor Relations , la pel-licula va marcar «una transicio reeixida als papers

d'adults per Miley Cyrus».

A partir d’aqui, va anar estrenant nous albums i
pel-licules, canviant el seu estil. El seu videoclip, on
apareix nua sobre una bola de demolicié, va ser
publicat en You Tube el 9 de setembre de 2013 i va
establir un nou récord, al tenir 19,3 milions de vistes
en Vevo a les primeres quatre hores del seu
llancament. A més, va ser qualificat com el més vist
del 2013 i va rebre el premi a millor video durant el

lliurament de 2013 dels MTV Europe Music Awards,

celebrats a Amsterdam , la cantant va obrir la gala amb «We Can not Stop» i després
amb «Wrecking Ball", amb una posada en escena més senzilla, diferent a I'esdevinguda

en els Video Music Awards.
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2. Biografia de One Direction

One Direction (abreujat freqlientment com 1D) és una boy band britanica-irlandesa
formada el 2010 a Londres, Regne Unit, amb motiu del programa The X Factor. Durant
la transmissié del concurs, el quintet, compost per Harry Styles, Liam Payne, Zayn
Malik, Niall Horan i Louis Tomlinson, va ser apadrinat per Simon Cowell, creador del
programa i encarregat en aquesta temporada de la categoria de grups. La seva
formacid es va donar després que els cinc integrants fessin les seves audicions i fossin
expulsats de la competéncia. Després d'aixo, Nicole Scherzinger, una de les jutgesses,
va suggerir que els cinc formessin part d'un grup, al que finalment van anomenar One
Direction. El grup finalment va quedar en el tercer lloc del concurs, perd tot i aixi
Cowell va pagar un contracte discografic amb Syco music perqué poguessin llangar un

disc.

Posteriorment, la banda va signar un contracte amb la discografica Columbia Records
(Estats Units), i els seus discos Up All Night (2011) i Take Me Home (2012) van batre
diversos records de vendes, van ocupar les primeres posicions de nombroses llistes
d'éxits 'arreu del mén i van generar diversos singles d'exit, entre els quals destaquen

«What Makes You Beautiful» i «Live While We're Young».

L'exit internacional fou propiciat pel poder de les xarxes socials, i la banda sovint és
descrita com un ressorgiment del concepte de boy band, formant part d'una nova
invasié de musica britanica als Estats Units. Entre els premis que se'ls han concedit
destaca un premi BRIT i tres premis MTV. A data de novembre de 2012, la banda havia
venut més de 15 milions de discos arreu del mén, i segons Nick Gatfield, el president i
cap executiu de Sony Music Entertainment al Regne Unit, One Direction va suposar un
negoci de 50 milions de dolars el juny del mateix any. La revista Billboard els va
nomenar millors artistes novells de I'any 2012 mentre que el Huffington Post va

afirmar que el 2012 era I'any de One Direction.

Entre altres activitats, van participar en I'esdeveniment anual Children In Need 2012
per ajudar a recaptar fons i aixi donar suport als nens marginats. També, van viatjar a
I'Africa i van realitzar una versié de «One Way or Another (Teenage Kicks)» per ajudar

a l'organitzacid.
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Actualment continuen sent una banda molt popular i el seu nombre de fans va creixent

dia a dia. Estan treballant en el seu cinque disc que publicaran proximament.

3.
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