L’ALTRA CARA DE LES BEGUDES
ENERGETIQUES

SABEM EL QUE CONSUMIM?

Pseudonim: Energética



El que sabem és una gota d’aigua; el que ignorem I'ocea.

Isaac Newton (matemaitic i fisic britanic)

No n’hi ha prou en saber, també s’ha d’aplicar.
No n’hi ha prou en voler, també s’ha de fer.

Johamm Wolfgang Goethe (poeta i dramaturg alemany)
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INTRODUCCIO

Actualment la poblacié no esta conscienciada dels fets que estan passant en el mon i
dels riscos als quals estem sotmesos. Hi ha molts aspectes que ens envolten i
practicament sén desconeguts per a nosaltres a causa de no tenir prou informacié o,

senzillament, de no tenir la suficient curiositat per saber la veritat.

En el mén en el qual ens trobem hi ha moltes influencies les quals seguim
inconscientment. Simplement ens basem en les coses que estan de moda en aquell
moment i, d’aquesta manera, la societat pensa que és el millor per dur a terme. La
majoria de vegades les persones seguim els actes que fan els altres per tal de no
desentonar dins la societat en la qual estem sotmesos. Aquests fets els fem sense ser
conscients de les consequiéncies que comporten. Alhora, la publicitat també adopta un

paper molt important per a la decisi6 de les persones.

Per aquest motiu, he decidit investigar sobre un tema d’actualitat ja que aquests sén
els que tenen tants i tants interrogants per respondre i, d’aquesta manera,

conscienciar-me a mi mateixa i intentar fer-no amb els altres.

El tema que he escollit és el de les begudes energéetiques a causa de la gran influencia
gue aquestes provoguen sobre la societat. EI nombre de persones que consumeixen
aquest tipus de begudes esta augmentant diariament. Aquestes begudes fa molts anys

que es troben al mercat pero fins els darrers anys no se n’ha fet un abus important.

Cada vegada esta augmentant el nombre d’habitants que les consumeixen per
practicar qualsevol tipus d’esport, per estudiar, per sortir de festa o, simplement, per
gust. Es realment sorprenent veure la quantitat de begudes energétiques que es venen
actualment i la quantitat de persones, sobretot les que es troben en I'etapa adolescent,
gue es troben al supermercat comprant caixes de begudes energétiques o, fins i tot, al

carrer amb llaunes a la ma.

Existeix una gran polémica a I'hora d’intentar verificar si les begudes energétiques sén
beneficioses o perjudicials per a la salut i, al mateix moment, també existeix una gran
confusié sobre els components dels quals estan formades aquestes begudes. He
pogut escoltar a persones mencionar que aquest tipus de begudes els hi aporta

energia i, en canvi, altres persones que opinen que son dolentes per a la salut.

Per tant, el proposit principal del meu treball és descobrir la veritat sobre les begudes
energétiques. ElI meu treball va destinat principalment als adolescents ja que, per

diversos motius, son els principals consumidors d’aquestes begudes.



En primer lloc, he buscat una série d’articles dels quals he pogut treure la informacio

inicial. Dins d’aquesta recerca, m’ha sorprés la quantitat de casos reals que han sorgit

a partir de problemes metabdlics per 'abus de begudes energétiques. He trobat una

gran quantitat de casos sobre persones que han acudit a urgéncies a causa d'un

excés i, fins i tot, suposicions de morts a causa del consum d’aquestes begudes.

A partir d’aqui, m’ he plantejat uns objectius i, seguidament, una serie d’hipotesis.

OBJECTIUS

Detectar per que les begudes energetiques sén estimulants.
Observar de quines substancies estan formades aquestes begudes.
Detectar quina quantitat de cafeina porten diverses begudes energetiques.

Investigar quins efectes secundaris fan sobre la salut i, paral-lelament, si

afecten igual a totes les persones.

Investigar els efectes que produeixen les begudes energétiques si s’alternen

amb altres substancies.
Observar si aquestes begudes creen algun tipus d’addicié o dependencia.

Detectar la quantitat de begudes energétiques que consumeixen els

adolescents i quin Us en fan.

Canviar la perspectiva que té la societat sobre les begudes energétiques.

HIPOTESIS

Les begudes energétiques estan formades per una gran diversitat de
substancies. Tot i aixi, I'efecte estimulant que tenen aquestes begudes és

causat per l'alt contingut de cafeina.

Els efectes secundaris que comporta el fet d’ingerir aquest tipus de begudes
poden arribar a ser molt perjudicials per a I'organisme, sobretot si s’alternen
amb altres substancies, com l'alcohol o les drogues, ja que aquests efectes

poden anar augmentant i arribar a empitjorar de manera important.



e Les begudes energétiques afecten de diferent manera a totes les persones i, a
més a més, en algunes persones poden arribar a provocar algun tipus

d’addiccio.

e Normalment els consumidors confonen la finalitat d’aquestes begudes i les

utilitzen per sortir de festa, per estudiar i per fer esport, entre d’altres.

e Els adolescents sén els principals consumidors de begudes energétiques i, per

aquest motiu, fan un consum molt abusiu respecte I'altra part de la poblacio.

Finalment, s’ha organitzat el treball en dues parts:

o La part tedrica consisteix en situar el tema de les begudes energétiques
globalment, explicant els seus components, els seus efectes secundaris sobre

'organisme, el seu consum dins la societat, etc.

o La part practica esta composta per dues parts, un treball experimental al
laboratori i un seguit d’enquestes. La primera part es dura a terme al laboratori
per tal de determinar la quantitat de cafeina que porten les diferents begudes
energetiques. En canvi, la segona consisteix en passar unes enquestes a un

conjunt d’adolescents per tal de poder coneixer el seu punt de vista.



LES BEGUDES ENERGETIQUES



1. QUE SON LES BEGUDES ENERGETIQUES?

Les begudes energétiques son refrescos sense alcohol, generalment gasificats, amb
un alt contingut de substancies estimulants les quals alteren el cos al barrejar-les totes

en una mateixa llauna.

Tot i que estan formades d’una varietat de components, les substancies estimulants
responsables dels efectes que produeixen aquestes begudes son la cafeina i la
taurina. Tot i aixi, el component principal d'aquestes begudes és la cafeina la qual
juntament amb les altres substancies fa que aquestes begudes proporcionin una
sensacio de millora de l'estat d'anim i de les capacitats fisiques mentre que, a més a

més, també ofereixen una sensacio de desintoxicacio del cos.

Per tant, aquestes begudes han estat dissenyades amb el proposit de proporcionar al
consumidor energia quan ha d'exercir esfor¢cos fisics o0 mentals extres pero, aixo, és

només una suposada virtut, el que fan realment és bloquejar el cansament i la fatiga.

El consum excessiu i I'abls d’aquestes begudes pot arribar a provocar diferents
conseqliencies negatives com, per exemple, trastorns cardiacs que poden arribar a ser

molt greus, sobretot si s'associen amb alcohol.

Existeixen moltes begudes energétiqgues diferents, quasi totes amb les mateixes
gualitats i un contingut de cafeina semblant. Actualment, hi ha un alt consum
d’aquestes begudes energétiques el qual va augmentant dia a dia, sobretot entre els

adolescents, part d’aquest fet és culpa de la publicitat.

Imatge 1: Les cinc begudes energetiques amb més popularitat.
Font: diaridegirona.cat


http://www.diaridegirona.cat/

Begudes
energetiques

- Consumeix-les amb moderacié
« No les barregis amb begudes alcohéliques

- No s6n begudes isotoniques o per a esportistes.
No les utilitzis abans, durant o després
d'una activitat fisica intensa ———

Recorda!
Cal evitar-ne el consum en:

- Infants
- Dones embarassades ; L
o en perfode de lactancia Imatge 2: Cartell d’adverténcia de la

- Persones sensibles a la cafeina, Generalitat de Catalunya sobre el consum de
amb patologies cardiaques | b d <
o amb trastorns neuroldgics es begudes energetiques.

Font: gencat.cat
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1.1 ORIGEN

Les begudes energétiques van sorgir per la comercialitzacié en el mercat mundial de

begudes ja existents en paisos asiatics en els quals eren una tradicio.

La primera beguda energética comercialitzada va ser la beguda coneguda com a Red
Bull. El seu origen es troba a l'any 1982 quan un austriac, Diétrich Matéschitz, va
descobrir un producte, el qual tenia unes qualitats semblants a les begudes
energétiques actuals, amb molta popularitat a I'Asia i, estant en un hotel de Hong
Kong, va tenir la idea de comercialitzar-lo arreu d'Europa. L'any 1984 va fundar la
companyia Red bull GMBH i va millorar el producte que havia conegut anteriorment i,
al cap de tres anys, concretament I'L d'abril de 1987, va llancar la seva beguda
energética anomenada Red Bull al seu pais, Austria. L'any 1992 va comencar a
vendre a Hungria el qual va ser el seu primer mercat estranger. La comercialitzacio
d’aquest producte va patir un impuls significatiu quan va arribar a Estats Units I'any
1997 i, actualment, és la més famosa arreu del mén ja que es troba en més de 100
paisos.

L'evolucié del mercat d'aquest producte ens ha portat a disposar actualment de

desenes de marques que comercialitzen productes d'aquest tipus.


http://videosalut.gencat.cat/salut-ambiental-i-alimentaria/recomanacions-sobre-el-consum-de-begudes-energetiques-cartel

2. ESTUDI DELS COMPONENTS

Les begudes energétiques tenen una gran diversitat de components, principalment
estan formades de cafeina, hidrats de carboni, aminoacids, vitamines i extractes
vegetals i, en menor quantitat, additius acidulants, conservants, saboritzants i

colorants.

Encara que aquestes begudes tenen una gran quantitat d’ingredients, I'efecte

energetic el proporciona la cafeina juntament amb els sucres.

La majoria de begudes energétiques tenen una concentracioé important de carbohidrats
(glucosa, fructosa, sacarosa i glucuronolactona), aproximadament un 11%. També s’hi
poden trobar alguns aminoacids com la taurina la qual es troba present en grans
guantitats, practicament és el component més abundant. Finalment les vitamines,
concretament les del grup B, també ocupen una part important d’aquestes begudes.
De totes maneres, el component que més distingeix aquestes begudes és la cafeina la
gual es troba entre uns 80 i 100 mg per llauna de beguda. Els extractes d’herbes

també contenen grans quantitats de cafeina.

La majoria de begudes energetiques tenen una composicié semblant pero amb petites

variacions pel que fa a la quantitat.

COMPONENT QUANTITAT
Cafeina 341 mg/L
Taurina 4 g/L
Fructosa 0,6 %
Glucosa 2,6 %
Sacarosa 8 %
Sucres totals 11,2 %
Vitamina B2 (riboflavina) 6 mg/L
Vitamina B3 (niacina) 81 mg/L
Vitamina B5 (acid pantoténic) 24 mg/L
Vitamina B6 24,8 mg/L
Vitamina B12 23,9 mg/L

Taula 1: Composicié de la beguda Red Bull.
Font: upcommons.upc.edu

Cada component té unes funcions i uns efectes que el distingeixen pero s’ha de tenir

en compte que, quan s’associa amb altres, els seus efectes es poden alterar.


https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2099.1/11148/PFC1.pdf

La cafeina, coneguda per l'efecte que té com a estimulant, va ser descoberta 'any
1819 per 'alemany Friedrich Ferdinand Rung com a compost quimic que formava part
del café. Actualment és molt abundant al mercat ja que es troba en molts productes
diferents, tan en aliments naturals com és el te, el café i el cacau, com en aliments i
begudes als quals se’ls hi ha afegit sintéticament com és el cas de les begudes
energetiques. Alhora, s'ha de controlar molt la quantitat ingerida ja que en quantitats
grans pot portar molts problemes.

S'obté de forma natural en més de 60 especies de plantes, en son exemples les
llavors i fulles de I'arbre de cafe, el te, I'herba mate, les baies de guarana i, en petites

guantitats, el cacau.

Aquesta substancia esta considerada una droga psicoactiva, concretament la més
consumida en el mén. Per tant, és un estimulant del sistema nerviés central, és a dir, el
seu consum redueix I'estat de somnoléncia i restableix temporalment el nivell d’alerta.
Alhora, també té efectes dilirétics ja que, un cop s’ingereix, elimina aigua i electrolits a

través de l'orina i, per aquest motiu, en grans dosis pot provocar deshidratacio.

La cafeina no crea addiccié pero si que apareix el sindrome d'abstinéncia quan una
persona la qual esta habituada a prendre una certa quantitat de cafe al dia redueix la
seva dosis diaria i perd la seva costum. Aixi, quan les persones que estan habituades
a prendre cafeina en deixen de beure experimenten una baixada del to general i es
recuperen quan tornen a prendre una nova dosi de cafeiha. Aquestes persones
pensen que la cafeina millora el seu rendiment o estat d’anim mentre que no és aixi,
I'organisme retorna a la normalitat després d'un periode d’abstinéncia. Per comprovar
si una persona ha creat dependéncia cap a la cafeina hem d’observar si manifesta
simptomes d’abstinéncia després d’haver-li tret la quantitat diaria de cafeina, com mal
de cap, cansament o dolor muscular. Aquests simptomes es manifesten durant les 24

hores seguients de I'Gltim consum.

Es creu que la cafeina aporta energia, disminueix la depressio, activa I'estat d’alerta,
ajuda a concentrar-se, evita la formacié de coaguls sanguinis, millora I'asma i
disminueix el risc de desenvolupar cancer i diabetis, entre d’altres. Tot i aixi, tots els

seus efectes s’alteren al combinar-la amb altres substancies.



ESTRUCTURA QUIMICA

La cafeina és un alcaloide® que pertany al grup quimic xantina,

concretament a la familia de les metilxantines.

La cafeina, en estat pur, és un solid cristal-li blanc inodor en
forma d’agulles blanques o pols amb un gust molt amarg.
Aquesta substancia és soluble en aigua perd encara €s més

soluble en alguns dissolvents organics.

Sublima a 178°C, és a dir, a partir d’'aquesta temperatura passa
d’estat solid a gas sense passar per estat liquid. El seu punt de
fusi6 és 235°C.

La seva formula quimica és CgHioN,O,, amb una massa
molecular de 194,19 g/mol. No té enantiomers ni

estereoisomers.

Imatge 3: Molecula de cafeina en forma tridimensional.
Font: issuu.com/instituttorredelpalau

Pot patir transformacions metaboliques:

e Desmetilaci6 per donar a lloc dimetilxantines com la

teofil-lina, la teobromina i la paraxantina.
e Oxidaci6 per generar I'acid 1,3,7-trimetildric.

e Hidratacio i ruptura d’anell per donar a lloc dimetiluracil.

! Compost nitrogenat de tipus organic.

BASES XANTIQUES

Les bases xantiques soOn
alcaloides derivats de la
purina. Les més importants
son les metilxantines les
quals tenen una estructura
guimica similar entre elles i
efectes equivalents sobre
'organisme.
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Imatges 4,5 i 6: Diferents
metilxantines.
Font: upcommons.upc.edu



https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2099.1/11148/PFC1.pdf
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MECANISME D’ACCIO

La cafeina bloqueja lactivitat dels receptors de l'adenosina la qual és un
neurotransmissor que regula les funcions cel-lulars. Les neurones que alliberen
'adenosina constitueixen un important sistema depressor del sistema nervids central el
qual és bloquejat per la cafeina i, per aquest motiu, s’endarrereix la sensacié de

cansament i son.

PROPIETATS

Sistema nerviés central
Activa el sistema nervids central actuant sobre I'escorga cerebral, el bulb i la medul-la

espinal.

Sistema cardiovascular
Estimula el mascul cardiac augmentant la forca de contraccid, freqiiéncia i capacitat
expulsiva acompanyat d’'un augment de la tensié arterial. Alhora, causa una dilatacié

coronaria i pulmonar mentre augmenta la resisténcia vascular cerebral.

Aparell digestiu
Estimula la secrecié tant de I'acid gastric com dels enzims digestius i, d’aquesta

manera, augmenta l'alliberacié de productes secretors en els diferents teixits.

Sistema muscular
Millora la contraccié del muscul esquelétic i, en concentracions terapéutiques, millora

la contractilitat del diafragma.

Sistema respiratori

Augmenta la frequéncia i 'amplitud dels moviments respiratoris.

Aparell excretor

Incrementa la produccié d’orina a causa de la seva funci6 dilrética.



EFECTES SECUNDARIS

Fa un efecte sobre el nostre organisme al cap de 15 minuts de ser consumida i es
manté en el nostre cos durant unes certes hores, és a dir, no s'acumula a l'organisme
sind que es degrada al fetge i s'elimina a través de I'orina entre 3 i 6 hores després del
seu consum.

Els efectes secundaris que produeix la ingesta de cafeina depenen de la sensibilitat
individual i del consum diari d'aliments i de begudes que contenen aquesta substancia.

DOSIS MODERADES (entre els 100 mg i 300 mg al dia)

o Augmenta la capacitat d’alerta.

. Altera la coordinaci6 del sistema motor.
o Nerviosisme.

o Mal de cap.

o Vertigen.

o Insomni.

Tot i aixi, en persones habituades a la cafeina pot produir beneficis si la consumeixen

en gquantitats moderades.

DOSIS ELEVADES (entre 500 i 800 mg al dia)

o Palpitacions.
o Hipertensid.
o Nausees.

o Vomits.

o Convulsions.

DOSIS LETALS (més de 20 grams al dia)

. Mort sobtada.



CONTINGUT DE CAFEINA EN DIFERENTS ALIMENTS

Aliment Contingut de cafeina Equivaléencia

1 tassa de cafeé filtrat 24 mg 3)

(60 ml)

1 tassa de cafe exprés 48 mg g) g)
(25 ml)

ltassadete 26 mg g;&

(260 ml)

1 llauna de cola 26 mg ‘,

(330 ml) \

1 llauna de cola light 42 mg g’/ g/
(330 ml)

1 llauna de beguda 105 mg ) 2 . 3 2
energeética (320 mg/L)

330 ml R L
o 2
1 tassa de xocolata desfeta 18 mg .,

(200ml) 1
1/3

1rajolade xocolata negra 7 mg .)

(209) 4

Taula 2: Contingut de cafeina en diferents aliments.
Font: acsa.gencat.cat


http://www.acsa.gencat.cat/

Els sucres son hidrats de carboni els quals sén els encarregats d’aportar energia a

'organisme, per tant, son molt importants pel bon funcionament del cos.

2.2.1 Fructosa

La fructosa és una forma de sucre utilitzada principalment en begudes i productes
alimentaris. Tot i aixi, els productes principals que contenen un alt contingut d’aquesta

substancia son els sucres de taula i els xarops de blat de moro.

Aquesta substancia, coneguda com el sucre de fruita, es troba de manera abundant a
les fruites, a la mel i a la sabia la qual és el liquid que distribueix els nutrients per les
plantes. A partir d’aqui, es pot extreure i concentrar per tal d’elaborar el sucre

alternatiu.

La fructosa és un monosacarid amb la mateixa férmula empirica que la glucosa pero
amb una estructura diferent ja que la fructosa és una cetohexosa, és a dir, conté un
grup cetona. Quan esta en contacte amb l'aigua es troba en forma de furanosa®. La

seva formula molecular és CgH1,0s.

A causa de la seva estructura, la fructosa estimula les papil-les gustatives i produeix la

sensacio de dol¢ que percebem a la nostra boca.

Aquesta substancia, si es consumeix en quantitats moderades, pot ser beneficiosa pel
cos sense provocar problemes ni intolerancies ja que produeix energia que
s’emmagatzema en forma de glucogen o en forma de triglicérids o greixos. Alhora,
també en gquantitats moderades, és recomanada com a edulcorant nutritiu per a dietes

especifiques.

En canvi, majoritariament els humans tenim una baixa capacitat per absorbir la
fructosa a causa de que té una estructura diferent als altres components del sucre i,
per aquest motiu, si es consumeix de manera excessiva pot provocar problemes
intestinals en acumular-se al cos. Per aquest motiu, s’ha de controlar la quantitat de

fructosa que es consumeix ja que pot provocar problemes metabdlics diversos.

2.2.2 Glucosa

La glucosa és una forma de sucre gque es troba present en els aliments i que esta

2 Estructura quimica que inclou un anell de cinc atoms.



considerat el sucre més important per al metabolisme huma. Aquest carbohidrat esta
relacionat amb la quantitat de sucre que I'organisme és capa¢ d’absorbir a través del
aliments i transformar en energia. Per aquest motiu, determina el nivell de sucre en
sang. La glucosa s’oxida al cos mentre produeix dioxid de carboni, aigua i alguns altres
compostos que proporcionen energia a I'organisme. De la mateixa manera, la glucosa
també proporciona energia a les plantes.

Reacci6 d’oxidacié de la glucosa:
glucosa + oxigen - dioxid de carboni + aigua + energia

La quantitat de glucosa a la sang ha de ser 'adequada. Aquesta quantitat esta
controlada pel pancrees el qual allibera insulina que és I'encarregada de regular la
guantitat de sucre que es troba present en el nostre cos. El fet de que aquest
mecanisme de control no funcioni pot portar problemes a 'organisme i desenvolupar

certs simptomes.

La glucosa esta considerada el compost organic més abundant de la natura ja que
totes les fruites naturals contenen una certa quantitat d’aquesta que, de la mateixa

manera que la fructosa, es pot extreure, concentrar i formar un sucre alternatiu.

La glucosa és un monosacarid amb la formula molecular C¢H;,0s. A diferéncia de la
fructosa, és una aldohexosa, és a dir, conté un grup aldehid en un extrem.

Principalment es troba en forma de piranosa?®.

GLUCOSA *l* FRUCTOSA H
'c-o H—C—OH
CH,OH H—C—OH 2.0
’ ) HO—(lZ—H CH,OH 0 HO—C—H
H—C—OH H—C—OH
OH H—GC—OH HO HO H—(:I—OH
HO OH “—(:j—()}.{ CI'_12OH H—(IJ—OH
H
OH H OH

Imatge 7: Diferéncia entre glucosa i fructosa: grups —OH i O=.
Font: cuadroscomparativos.com

2.2.3 Sacarosa

La sacarosa és un disacarid format per una glucosa, la qual es troba amb forma de

piranosa, i una fructosa amb forma de furanosa. Aquests monosacarids es troben

3 P . .
Estructura quimica que inclou un anell de sis atoms.
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enllacats pel carboni 1 en el cas de la glucosa i per el carboni 2 en el cas de la
fructosa. Per tant, I'enllag és de tipus glicosidic. D’aquesta manera, la sacarosa és una
a-D-glucopiranosa(l —2) B-D-fructofuranosa. Aquestes dues molécules (els dos
monosacarids que la formen) sén isomers, és a dir, tenen la mateixa formula molecular
pero es diferencien per la posicio relativa dels grups carboxil i hidroxil. La formula
molecular de la sacarosa és C;,H2,01;.

Glucosa Fructosa

Imatge 8: Composicié quimica de la sacarosa.
Font: todoesquimica.blogia.com

La sacarosa, la qual és el principal component del sucre comu, s’utilitza basicament en
l'alimentacié per amagar gustos i sabors desagradables gracies a la seva propietat
com a edulcorant. Per aquest motiu, és I'edulcorant més utilitzat per endolcir els

aliments.

Un alt consum d’aquesta substancia pot provocar caries, obesitat, diabetis i altres
malalties associades. Alhora, també existeixen persones amb intolerancia a la
sacarosa a causa de la manca de l'enzim sacarasa el qual és l'encarregat de
fraccionar la sacarosa en fructosa i glucosa al moment d’ingerir-la per tal de poder-la

digerir correctament.

Tot i aixi, la sacarosa també aporta alguns beneficis si es consumeix amb moderacio.
Aquesta substancia és un dels ingredients que aporta més energia al nostre
organisme. Alhora, també permet mantenir els valors necessaris de glucogen al nostre
cos, permet la nutricié del sistema nervids i, pel fet que posseeix un important efecte
relaxant, ajuda a evitar I'insomni. Finalment, a part d’aquests beneficis, la sacarosa és
essencial durant els primers anys de vida ja que fa un paper molt important en el

desenvolupament dels teixits del cos.

Aquesta substancia prové de fonts vegetals. Les dues fonts principals del sucre soén la

canya de sucre la qual s’hi troba amb un 20% del seu pes i la remolatxa sucrera la


https://todoesquimica.blogia.com/2011/102406-sacarosa.php

qual s’hi troba amb un 15%.

3.2.4 Glucuronolactona

La glucuronolactona és un carbohidrat derivat de la glucosa que es produeix de
manera natural al fetge huma. Aquest component quimic es troba present en
practicament tots els teixits connectius i fibrosos dels organismes animals i, alhora,

també es pot trobar a la sabia de moltes plantes i en alguns aliments com el vi.

La funcio principal d’aquesta substancia és la desintoxicacid, és a dir, ajuda al cos a
eliminar les seves propies substancies toxiques. Per aquest motiu, es creu que

aquesta substancia millora el rendiment i disminueix la fatiga.

Fins aquest moment no estan estudiats els efectes secundaris que provoca el fet
d’ingerir glucuronolactona. Tot i aixi, s’afirma que, si el consum d’aquesta substancia
€s moderat, no provoca cap risc per a la salut. No passa el mateix amb les persones
diabétiques ja que aquestes han de controlar molt la quantitat de glucuronolactona que

consumeixen.

La seva formula molecular és CgHgOg. Aquest component normalment es troba en

forma d’aldehid.

O~

Imatge 9: Glucuronolactona en forma d’aldehid.
Font: misioneducacionparalasalud.blogspot.com.es
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2.3.1 Guarana

El guarana és una planta de la familia de les
sapindacies originaria de la baixa
Amazonica i avui dia produida també a
Venecuela i Coldmbia. Es coneguda per l'alt
contingut d’estimulants que té el seu fruit i,
alhora, esta considerada una de les

substancies naturals més energétiques. El

fruit és una capsula roja que normalment

Imatge 10: Fruitillavors de la planta
guarana.

aspectes terapéutics i alimentaris, com és el ~ Font: blocdecme.blogspot.com

conté una sola llavor la qual s'utilitza per

cas de les begudes energétiques.

La composicid quimica del guarana es caracteritza per la preséncia d’alcaloides de
tipus metilxantinas. La llavor de guarana conté altes concentracions de cafeina, entre
un 6% i un 8%, tanins i, en majors quantitats, teofil-lina i teobromina. Els efectes

estimulants que té la llavor s’atribueixen als components dels quals esta formada.

A causa de l'alta preséncia de cafeina en la seva estructura, aquesta planta adopta
unes propietats semblants a les de la cafeina. Per aquest motiu, el guarana és un
estimulant del sistema nervidés central i s'utilitza per a evitar el mal de cap, el
cansament i I'apetit ja que té una gran capacitat de treure la gana. Alhora, pot causar
nerviosisme, insomni, augment de la pressié arterial i hiperactivitat. Per tant, no esta
recomanat el seu consum a persones embarassades o en periode de lactancia i a

persones amb intolerancia a la cafeina.

Tot i aixi, el guarana té moltes propietats terapéutiques. A causa de la presencia de
substancies com la tedfil-lina i la teobromina en la seva composici6, les llavors de
guarana tenen accions antiinflamatories i immunoldgiques, accions protectores de la
respiracio, capacitats per allargar I'envelliment, i, a més a més, sén capaces d’ajudar a
la circulacio de la sang de tot el cos, principalment del cervell. Alhora, a causa dels

tanins que s’hi troben presents tenen altres propietats com la capacitat antioxidant.

2.3.2 Extracte de ginseng

(‘g:g



http://blocdecmc.blogspot.com.es/2013/02/guarana.html

El ginseng és una planta herbacia lleugerament aromatica que conté una gran
guantitat de substancies actives, acids essencials, aminoacids, vitamines, minerals,

glucids i algunes proteines.

La seva arrel s'utilitza tradicionalment en la  atge 110 Arrel de ginseng
Font: salud.uncomo.com

medicina xinesa pel tractament de diferents
dolors. En general, es creu que és una substancia apologetica, és a dir, que ajuda a
'organisme a adaptar-se millor a I'entorn i, a més a més, també augmenta la immunitat

i millora la salut.

Alguns experts neguen aquestes propietats pero creuen que si es pren de manera
moderada es pot tolerar bé i no produeix cap efecte toxic i, fins i tot, pot aportar certs

beneficis.

Tot i aixi, poden apareixer certs efectes secundaris si es consumeix en excés, com
diarrea, picors, lleugers trastorns gastrointestinals i augment de la pressié arterial. A
més a més, si s’alterna amb cafeina poden augmentar els seus efectes secundaris i,

per aquest motiu, en les begudes energétiques no aporten cap benefici.

També s’ha descobert un sindrome, el qual encara necessita molta més investigacio,
que sorgeix si se’'n fa un abus, el GAS (Ginseng Abuse Syndrome) el qual produeix

hipertensio arterial, insomni i erupcions cutanies, entre d’altres.

El ginseng no s’aconsella durant el curs de malalties agudes i d’'embaras o lactancia ja

gue poden provocar l'avortament.

Tot i aixi, la majoria dels productes alimentaris utilitza el ginseng com un extracte per
tal de que el producte tingui el seu aroma ja que esta considerat una planta amb un

aroma agradable.


https://salud.uncomo.com/articulo/cuales-son-las-propiedades-del-ginseng-15534.html

La taurina é€s un acid organic el qual es troba en petites quantitats i de manera natural
en els teixits de molts animals, incloent els humans. El seu nom prové de la paraula
llatina taurus que significa toro ja que es va descobrir per primer cop a la bilis d’un toro
a mitjans del segle XIX.

La taurina és una aminoacid no essencial ja que es sintetitza de manera natural en el
nostre organisme. Tot i aixi, també el podem obtenir a través de la dieta. De manera
natural, es sintetitza en el pancrees a través d’un procés de biosintesi a partir de
'oxidacié de I'aminoacid cisteina. Tot i aixi, en el cas de les begudes energétiques,

aguesta substancia es sintetitza de forma artificial igual que en molts altres aliments.

Es troba sobretot en els organs del cos on hi ha alta activitat eléctrica, com és el cas

dels ulls, el cervell, els masculs, el cor, les plaquetes i el sistema nerviés.

Cervell Vasos sanguinis
Ulls Ronyons
Cor

Teixits musculars

Imatge 12: Parts del cos on s’hi sintetitza la taurina.
Font: hsnstore.com
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Aquest aminoacid es diferéncia dels altres aminoacids perqué no conté el grup carboxil
i, per aquest motiu, no s’incorpora en el grup de les proteines sind que actua com un

aminoacid lliure en la majoria de teixits animals.

El seu nom quimic és acid 2-aminoetasulfonic i la seva férmula quimica és C,H;NO;S.

O
I

S
HO™ \c\)\/\NH2

Imatge 13: Taurina
Font: curiosoando.com

Fins aquest moment, no s’han trobat efectes secundaris ni toxicitat per part d’aquesta
substancia mentre que es consumeixi en quantitats moderades. La ingesta diaria
considerada segura és d’aproximadament 3 grams per un adult sa, tot i aixi, no és tan
segur aquest limit pel que fa als nens, dones embarassades i persones gue pateixen

alguna malaltia o condicié sanitaria especial.

La taurina té unes funcions concretes sobre el nostre organisme, les funcions

principals son:

Digestio
Ajuda a la digestié dels greixos ja que és un dels components de la bilis, la qual dissol
els greixos facilitant aixi la seva digestié i absorcié. Actua sobre les vitamines

liposolubles les quals venen dissoltes en greixos ingerits.

Funcio cel-lular

Actua com a antioxidant prevenint danys cel-lulars causats per l'oxidaci6 com a
consegléncia de substancies quimiques produides en els processos metabolics
normals. Alhora, augmenta el volum de les cél-lules musculars amb la finalitat de

retenir més aigua i estabilitza les seves membranes cel-lulars.

Funcié cognitiva


https://curiosoando.com/que-es-la-taurina#jp-carousel-21246

Millora I'estat de concentracio i el nivell intel-lectual a causa de la seva accié sobre el

sistema neuromuscular.

Sistema immune
Fomenta l'accié del sistema immunoldgic creant anticossos i combatent contra

amenaces bacterianes.

Sistema nerviés central

Coordinar l'activitat de les neurones i regular la transmissio de I'impuls nerviés.

Retina de I'ull
Protegeix la retina a causa de la seva alta concentracid. Neutralitza 'oxidacié d’acids

grassos poliinsaturats de la retina i manté la seva morfologia i les seves funcions.

Si en algun moment el cos pateix un déficit de produccioé de taurina es desenvolupen

uns certs simptomes sobre I'organisme ja que s’interfereixen les funcions principals

que té:
. Sistema nerviés: problemes neuromusculars.
. Sistema cardiovascular: cardiomiopatia.
. Sistema ocular: trastorns de la retina.
. Sistema digestiu: trastorns en la digesti6 de greixos i modificacié de la

funcié principal de la bilis.

Aquest déficit pot ser causat per la deficiencia dels enzims o dels aminoacids com la
cisteina i, en aquest cas, s’hauria d’ingerir taurina a través de la dieta per tal d’evitar
els problemes que aquesta deficiéncia pot arribar a causar fins i tot en una persona

totalment sana.



La vitamina B és un grup de vuit vitamines (B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9 i B12)
relacionades amb el metabolisme del cos. Tenen el mateix nom perquée en un principi
es creia que eren una unica vitamina per0 més endavant es va descobrir que n’hi
havia diverses, totes amb funcions semblants. S6n vitamines hidrosolubles, és a dir, es
dissolen en aigua i, per aquest motiu, es poden perdre en la coccié dels aliments que
es fan en aigua. Alhora, si es prenen en excés, s’expulsen a través de l'orina.

Aquestes vitamines son essencials per al bon funcionament de I'organisme. Tenen una
gran importancia a 'hora de mantenir 'organisme actiu i obtenir més rapidament

energia.
Les principals propietats de la vitamina B son:
e Bon funcionament del metabolisme energeétic.
e Millorar I'estat d’anim.
e Prevenir malalties cardiovasculars.
e Enfortir els ossos.

e Protegir cabell, pell i ungles.

VITAMINA B1: Tiamina

La vitamina Bl es transforma en un coenzim que participa en el metabolisme dels
hidrats de carboni i aminoacids. També és imprescindible per a la formacié d’ARN i

d’ADN i, finalment, ajuda a mantenir la integritat del sistema nervios.

Fonts: Blat, cacauets, espinacs,

col,... YN\ NH2 S
. | I /
QDR™ 1,1 mg. N / N OH

Imatge 14: Vitamina B1
Font: scientificpsychic.com

4 Quantitat diaria recomanada , basada en la normativa 2008/100/CE del 28 d’octubre de 2008
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VITAMINA B2: Riboflavina

La riboflavina és essencial per al bon funcionament 0
dels mitocondris, organuls cel-lulars encarregats de HaC N\ NH
subministrar I'energia necessaria a la cél-lula per a la I;[ . /&
seva activitat. D’aquesta manera, aquesta vitamina HsC rf N 0
també participa en altres processos relacionats amb la CH,
produccié d’energia a partir d’hidrats de carboni, :::g:
greixos o proteines. H——on
Fonts: ametlles, arros, llet, ous, espinacs, soja, ... (|3H2

OH

QDR: 1,4 mg. Imatge 15: Vitamina B2

Font: scientificpsychic.com

VITAMINA B3: Niacina

De la mateixa manera que les altres vitamines, la vitamina B3 intervé en el
metabolisme dels hidrats de carboni, greixos i proteines per produir energia. Una altra
funcié d’aquesta vitamina és reduir el colesterol LDL.

Paral-lelament, també ajuda al cos a produir hormones sexuals i hormones

relacionades amb l'estrés. @)
Fonts: llevat, carns vermelles, llet, ous, vegetals verds,...
| N OH
QDR: 16 mg. -
N

Imatge 16: Vitamina B3
Font: scientificpsychic.com

VITAMINA B5: Acid Pantoténic

Com les altres vitamines, la B5 actua sobre el metabolisme cel-lular per alliberar
energia. També intervé en la salut de la pell ja que té la capacitat de reduir els signes
d’envelliment de la pell.

H OH |
L__N

Fonts: alvocats, ous, carn, llegums,... OH
0 Y

QDR: 6 mg. H3C CH30 O

Imatge 17: Vitamina B5
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VITAMINA B6: Piridoxina
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La piridoxina és utilitzada per a la formacioé de coenzims i per a facilitar el metabolisme
de les proteines ja que és necessaria per a I'absorcié dels aminoacids. Una altra funcié

essencial d’aquesta proteina és la participacid en la

formacio de globuls vermells. OH OH
Fonts: pollastre, pad, tonyina, salmd, llenties, llavors de = OH
gira-sol, formatge, arros,.. |
NS
N

QDR: 1,4 mg.
Imatge 18: Vitamina B6
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VITAMINA B8: Biotina

La vitamina B8 actua sobre el metabolisme dels lipids i glucids i, d’aquesta manera,
intervé en la formaci6 de glucosa. També és coneguda com a “vitamina de la bellesa”
ja que participa en el manteniment del cabell, de la pell i de les ungles.

Aquesta vitamina, a més a més, és essencial

. O
durant 'embaras per al creixement del nadé. )J\
Fonts: llevat, fetge, carn de porc, pollastre, peix, HN NH
patates, ou, fruits secs,... H H

QDR: 50 g. iy~ ""SCOOH

Imatge 19: Vitamina B8
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VITAMINA B9: Acid folic

La vitamina B9 forma part del transport de coenzims COOH

@)
gue controlen el metabolisme dels aminoacids. Aquesta N i
vitamina és essencial pels teixits de rapida regeneracié H/\L
HN OH COOH

com sbén els masculs o les cél-lules sanguinies i,

alhora, també és imprescindible per a la formacié k‘[/NIL\N
d’ARN i ’ADN. N N/)\NH2
De la mateixa manera que la vitamina B8, aquesta

. . , . . . Imatge 20: Vitamina B9
vitamina és essencial per a l'embaras ja que  ront: scientificpsychic.com

s’encarrega de prevenir el part prematur i els defectes
del fetus.

Fonts: verdures verdes, esparrecs, salmo, llet, blat,...
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QDR: 200 pg.

VITAMINA B12: Cobalamina o Metilcobalamina

Aquesta vitamina forma part dels coenzims
essencials de totes les cél-lules. Alhora, també
intervé en moltes funcions metaboliques, com el
desenvolupament de les cél-lules nervioses i el
creixement dels nervis, la sintesi d’ADN, la produccio
d’energia, el control d’hormones i el manteniment del
sistema cardiovascular, entre d’altres.

Un deficit de la vitamina B12 pot provocar un greu
impacte sobre la salut com la fatiga cronica, la

depressio o I'estrés cronic.

Fonts: peix, marisc, ous, lactics, carn,...

Imatge 21: Vitamina B12
QDR: 2,5 ug. Font: scientificpsychic.com

Les vitamines del grup B no presenten toxicitat ja que, al ser hidrosolubles, no
s’acumulen a I'organisme. Tot i aixi, hi ha dues excepcions: la vitamina B3 (niacina) i la
vitamina B6 (piridoxina). La primera actua sobre la pell i un excés d’aquesta vitamina
pot comportar malalties hepatiques. En canvi, la piridoxina, en dosis elevades, és

responsable de danys sobre el sistema nervios.

Tot i aixi, moltes d’aquestes vitamines, encara que no siguin tdxiques, poden provocar
dolors abdominals i diarrees si es consumeixen en grans quantitats i, en altres casos,
també poden manifestar interaccions amb certes substancies o medicaments. Si es
consumeixen amb aliments que porten tanins, com el café, s’inhibeixen les seves
funcions. Per tant, s’ha de tenir molt en compte amb quines substancies es prenen

aquestes vitamines ja que poden provocar altres efectes adversos.
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3. CONSUM DE LA POBLACIO

Un estudi de 'EFSA®, de marg del 2013, déna informaci6 sobre el consum general de
begudes energétiques que fan les tres franges de la poblacié, nens, adolescents i
adults. Aquestes dades van sorgir d’'una enquesta que es va fer a 52.000 persones de
16 estats diferents.

El consum d’aquestes begudes estimulants és molt elevat, sobretot en el cas dels més
joves. Més de la majoria dels adolescents, entre 10 i 18 anys, s6n consumidors i, a
més a més, un 12% d’ells consumeixen set litres al mes. Encara que aquesta poblacio
sigui una minoria, la quantitat de beguda energética és molt elevada respecte al
consum que fa l'altre part de la poblacié. Els adults i els nens fan un consum més baix
d’aquestes begudes energétiques pero, tot i aixi, s’ha de tenir en compte. El 30% en el
cas dels adults és una quantitat important perd no tan com el cas dels nens ja que
tenen una franja d’edat més petita, concretament de 3 a 10 anys. S’ha de tenir molt

present la quantitat de nens que consumeixen 4 litres al mes ja que és un 16%.

Un nombre molt important, concretament més de la meitat de tota la poblacid, alterna
begudes energétiqgues amb alcohol i un nombre lleugerament inferior utilitza aquestes

begudes a I'hora de dur a terme una activitat fisica per tal d’'intentar augmentar el seu

rendiment.

Nens Adolescents Adults
Franja d’edat 3-10 10-18 18-65
Consumidors 18% 68% 30%
Grans 16% (4L/mes) 12% (7L/mes) 12% (4,5L/mes)
consumidors
Amb alcohol 0% 53% dels consumidors 56% dels

consumidors

Associat a No especificat 41% dels consumidors 52% dels
I'exercici fisic consumidors

Taula 3: Resultats de l'estudi de 'EFSA.
Font: cat.elpais.com

El principal causant de l'alt consum d’aquestes begudes és la legalitat que tenen i
l'acceptacié popular que tenen dins la societat ja que, per molt nocives que siguin,

aquestes substancies estan legalitzades.

® Autoritat Europea de Seguretat Alimentaria


https://cat.elpais.com/cat/2014/10/14/ciencia/1413308945_039014.html

4. EFECTES SECUNDARIS

Majoritariament, quan consumim qualsevol aliment només tenim en compte la
sensacié que ens produeix i, en canvi, no som conscients de I'impacte que fa sobre el
nostre organisme. Alhora, també s’ha de tenir present si el producte que es consumeix
pot arribar a crear una addicci6 o algun tipus de dependéncia ja que, a la llarga, aquest
fet pot arribar a ser molt problematic.

En el cas de les begudes energétiques s’hauria de tenir aquests aspectes presents ja
gue causen un impacte important sobre el nostre cos. Aquestes begudes aporten unes
sensacions les quals semblen beneficioses per a 'organisme ja que aporten energia i
la sensacio de benestar pero, en realitat, tenen molts efectes secundaris dels quals els
consumidors no en sén conscients. Aquests efectes poden desencadenar canvis en
lorganisme tan metabolics com mentals, és a dir, alteren el cos en molts sentits
diferents. Per tant, els efectes secundaris poden ser molt més significatius que els

efectes que la persona percep en el moment d’ingerir-la.

També s’ha de tenir present si els efectes es manifesten de la mateixa manera en totes
les persones ja que hi ha la possibilitat de que hi hagin certs consumidors que siguin
més sensibles a aquestes substancies i que els hi afectin de manera més

problematica.

Per tots aquests motius, hi hauria d’haver més control sobre el consum d’aquestes

begudes energetiques.

Els components de les begudes energétiques, com qualsevol substancia que
s’ingereix, duen a terme un recorregut dins I'organisme des del moment que entren en

el cos fins el moment de digerir-les.

Aquest recorregut es basa principalment en substancies com els sucres i la cafeina i
els efectes que aquestes produeixen, és a dir, com es manifesten les diferents

substancies en cada moment dins I'organisme i 'impacte que hi fan.

TEMPS EFECTES




Després de 10 minuts

Entre 15 i 45 minuts

Entre 30 i 50 minuts

Després de 60 minuts

Entre 5i 6 hores

Dotze hores

Entre 12 i 24 hores

Entre 7i 12 dies

Arribada de la cafeina al torrent sanguini.
Augment del ritme cardiac i la pressio

arterial.

Nivell de cafeina en sang al maxim.

Millora de la concentracidé i I'estat d’alerta.

Absorci6 total de la cafeina al cos.
Absorci6 de la major part del sucre al
fetge.

Alliberacié d’insulina a causa dels alts

nivells de glucosa.

Baixada de sucre.
Disminuci6 dels efectes de la cafeina.

Sensacié de cansament i poca energia.

Reduccié de la cafeina en sang fins al
50%.

Desaparici6 total de la cafeina a la sang.

Simptomes d’abstinéncia (mal de cap,
irritabilitat,...).

Tolerancia de la ingesta regular de

cafeina per part del cos.

Taula 4: Recorregut d’una beguda energetica per 'organisme.



El consum excessiu de begudes energétiques pot tenir una gran varietat d’efectes
adversos, principalment generats pel seu alt contingut de cafeina. Tot i aixi, els efectes
secundaris no es manifesten tots alhora ni de la mateixa manera en totes les

persones.

Canvis en el ritme cardiac
Augment del ritme cardiac en forma de taquicardies i, en casos més extrems, pot

arribar-se a provocar algun col-lapse.

Contractilitat del cor

Augment significatiu de les taxes de contraccio del cor.

Augment de I'adrenalina

Ansietat i nerviosisme, les quals poden tardar fins a tres hores en desapareixer.

Deshidratacio

Falta d’hidratacio, en casos extrems pot arribar a ser molt greu.

Gastritis

Cremor d’estomac i dolor a I’hora d’ingerir altres aliments.

Perdua de consciencia
A causa de l'augment de l'adrenalina el cos vol intentar disminuir la frequencia

cardiaca i, per aquest motiu, arriba poca irrigacié al cervell i es provoquen desmais.

Alteraci6 dels nervis

Els estimulants que contenen aquestes begudes afecten al sistema nerviés central, el
gual és I'encarregat d’enviar els impulsos nerviosos. D’aquesta manera, els impulsos
nerviosos no s’envien correctament i no arriba bé la informacié als masculs, aquest fet

afecta a tot el cos a 'hora de fer els moviments.

Alteracio en els vasos sanguinis
Vasoconstriccid, és a dir, disminueix el volum dels vasos sanguinis i impedeix part de
la circulacié de sang a través d’ell. Les persones hipertenses, a causa de patir

problemes de la pressié arterial, poden arribar a patir embolies, derrames, infarts, etc.

Danys en els ronyons



A causa de la vasoconstriccio severa, no arriba suficient sang als ronyons i, al llarg del
temps, es produeix un dany renal intens, els nutrients son rebutjats per 'organisme i,

per aguest motiu, es provoca una alteracié de la pressi6 arterial.

Inhibicidé de neurotransmissors
La cafeina i la taurina sén inhibidors, és a dir, provoquen que els neurotransmissors no
funcionin correctament i, per tant, impedeixen la comunicacié correcta entre les

neurones.

Alteracions de la son

Insomni el qual a la llarga pot desencadenar cansament cronic fent que el
funcionament del cos es vagi deteriorant. Afecta principalment als nens, els quals
tenen unes hores de son concretes que s’han de respectar per assegurar el bon

funcionament del cos.

Alteracions durant 'embaras
Les substancies com la cafeina i la taurina poden creuar la placenta i, en altes
concentracions, poden contribuir en el fet de que el nadd neixi amb un pes més baix a

la mitjana o, fins i tot, provocar I'avortament.

Els efectes de les begudes energétiques a llarg termini no estan totalment demostrats
ja que s’han intentat estudiar perd no s’han trobat evidéncies sobre els efectes
colaterals que poden provocar aquestes begudes al cap de molt de temps de prendre-
les diariament. Aquests estudis s’haurien de reforgar ja que, amb les alteracions que
produeix la ingesta d’aquestes begudes, és possible que augmentin amb el temps i

gue portin aquests efectes a un nivell superior i més greu el qual s’hauria de tractar.

Tot i aixi, el consum de begudes energétiques esta relacionat amb un increment del
risc a patir problemes cardiacs i neurologics. Alhora, també afecta al desgast de
I'esmalt dental a causa de I'acidesa de les begudes i a un augment de pes a causa de
la presencia de sucres que contenen aquestes begudes i, alhora, en excés, a

problemes de colesterol i altres afeccions com la diabetis tipus 2.



Els efectes secundaris no es manifesten igual en totes les persones. Aquest fet depen
de la quantitat de beguda energética ingerida al cos i del metabolisme de cada
persona.

Tenen més risc a patir problemes els infants, les dones embarassades o en periode de
lactancia, els diabétics, els hipertensos i les persones amb problemes de cor o amb

trastorns neurologics, sense oblidar les persones sensibles a la cafeina.

Per tant, cada persona respon d’una manera diferent al consum de les begudes
energetiques. Algunes persones les quals estan acostumades al consum de cafeina no
pateixen tants canvis en I'organisme com una persona que consumeix una dosi de

cafeina per primer cop.

Alhora, també dependra de si la persona consumidora esta habituada a practicar
activitat fisica o no. En el cas d’'una persona sedentaria, els efectes secundaris es
manifestaran amb més rapidesa i els danys seran més importants, és a dir, sera més
afectada que una persona que practica activitat fisica habitualment ja que I'esportista
cremara abans tot el que ha ingerit i la beguda fara el recorregut pel cos més

rapidament.

Les begudes energétiques no creen addiccid perod, en canvi, poden produir tolerancia i
dependéncia si es consumeixen en excés. Produeixen dependéncia psiquica propia de
gualsevol substancia estimulant. Un cop es consumeix una substancia d’aquest tipus,
aguesta incita a consumir-la de nou per tornar a reviure les sensacions que aquesta ha
proporcionat anteriorment ja que, suposadament, ha augmentat I'energia de la persona
que I'ha consumit. Per tant, les begudes energétiques produeixen una sensacio

d’eufdria que la majoria de persones volen tornar a experimentar.

Alhora, també provoquen una dependeéncia fisica si es consumeixen habitualment, el
cos comenga a adaptar-se i tolerar-les de millor manera. D’aquesta manera, es va
augmentant la quantitat de beguda energética que es consumeix ja que, un cop el cos
s’acostuma a la quantitat diaria, es necessita més quantitat de beguda energética per
tal de tornar a experimentar la sensacid estimulant que proporcionen els seus

components.



Si una persona que esta habituada a prendre begudes energétiques diariament es

salta la dosi de la qual esta acostumada pateix el sindrome d’abstinéncia a causa de la

falta de cafeina.

Hi ha unes certes senyals que indiquen que existeix un
problema de dependéncia. Si una persona respon les
seglients preguntes afirmativament té un problema de
dependencia respecte a aquestes begudes i pensa
gue necessita la seva quantitat diaria per poder

realitzar el seu dia a dia correctament. Les preguntes

s

Imatge 22: Persona dependent. son les seglents:
Font: www.comadeiar.info

Necessites una beguda energética al mati per comencar el dia?
Portes begudes d’aquest tipus per treballar i sentir-te realitzat?
Prefereixes aquestes begudes que qualsevol altre?
Si estas un dia sense consumir una beguda energeética estas constantment pensant en
ella?
Quan no pots consumir una beguda d’aquest tipus et poses nerviés?
Tens problemes de concentraci6 si t'has saltat la dosis diaria de la qual estas

acostumat?

Per tal de solucionar el problema de dependéncia cal reduir la quantitat de beguda
energeética que es consumeix diariament. Aquest procés és lent ja que s’ha de reduir la
guantitat en petites dosis. De la mateixa manera que deixar una droga com el tabac o
I'alcohol, si es fa una reduccio total d’aquesta substancia pot arribar a ser molt perill6s i
es poden desencadenar altres efectes secundaris. Una altra manera de superar
aquesta dependéncia és substituint les begudes energétiques per altres begudes
naturals les quals sén beneficioses pel cos i realment donen més energia a
I'organisme.

“En realidad, estas bebidas no son otra cosa que una droga legal, por asi decirlo,

»6

para tener un buen rendimiento™ va dir el doctor Raul Tovar després de fer un

estudi amb ratolins.

® Frase extreta de I'article Bebidas energéticas que dafian como drogas publicat pel centre d’addiccions
Can Rosselld. https://www.centroadiccionesbarcelona.com/bebidas-energeticas-que-danan-como-drogas/



http://www.comodejar.info/
https://www.centroadiccionesbarcelona.com/bebidas-energeticas-que-danan-como-drogas/

5. EFECTES SOBRE LA POBLACIO JOVE

Els principals consumidors sén els joves adolescents dels quals més de la meitat
consumeixen begudes energétiques habitualment. EI consum d’'un adolescent no
hauria de ser superior a 100 mg de cafeina i s’hauria de trobar entre 21 grams i 33
grams de sucre al dia. Un cop es superen aquestes quantitats es considera un excés.
El fet de superar aquests nivells fa que pateixin certs efectes secundaris i canvis en el

comportament.

= Consumidors

No consumidors

Grafic 1: Quantitat de consumidors i no consumidors adolescents
de begudes energeétiques.

Els adolescents comencen a provar una beguda energetica a manera de refresc fins a
convertir-se en un dependent a aquesta substancia, encara que no sigui la mateixa

addiccié que pateix una persona que esta enganxada a algun tipus de droga.

L'alt consum és causat per la pressié de grup que pateixen els adolescents, és a dir, si
comenca una nova tendéncia, en aquest cas la de les begudes energétiques, la
majoria la segueixen ja que esta de “moda”. Per tant, reben influéncies dels seus
amics, companys o, fins i tot, desconeguts. D’aquesta manera, un cop comenca una
tendéncia similar a aquesta és dificil que desaparegui sind que, durant un temps llarg,
va augmentant. A partir d’aix0, els adolescents comencen a confondre la finalitat
d’aquestes begudes i les utilitzen en situacions erronies. Aquest consum erroni i la idea
equivocada que tenen sobre I'efecte de les begudes energétiques fa que pateixin molts

problemes.

Per aquest motiu, és molt important la conscienciacié dels efectes de les begudes
energétiques en els adolescents. Aquesta conscienciacié s’hauria de dur a terme per
part dels pares o dels mestres ja que son els que els hi aporten I'educacid. Tot i aixi,
també és important realitzar campanyes dirigides a pares, mestres i alumnat per tal

d’assegurar-se que tots tinguin la idea correcte del que realment aporten aquestes



begudes. Actualment esta augmentant el nombre de campanyes i de cartells que
s’estan fent amb la finalitat de demostrar el que realment son les begudes

energeétiques.

Aquest alt consum de begudes energétigues, que fa aquesta part de poblacio,
comporta una seérie d’efectes secundaris. Els efectes secundaris sobre els adolescents
s6n molt més importants que els que pateixen els adults els quals ja tenen tot el
metabolisme desenvolupat. En canvi, els adolescents tenen un organisme meés débil i

vulnerable a causa de trobar-se en creixement.

Els adolescents en desenvolupament pateixen una pérdua de densitat 0ssia a causa
de la cafeina la qual interfereix en I'absorcié de calci i, per aguest motiu, provoca una
debilitat dels ossos. Un altre efecte al qual sébn molt propensos és el decaiment de les
dents i 'augment de pes, les grans quantitats de sucre presents en les begudes
energétiques poden provocar problemes en la dentadura com les caries i, fins i tot,

obesitat infantil.

El fet de tenir una edat jove, és probable que no es facin tants controls cardiacs com
en els més grans, aix0 pot comportar problemes ja que és possible que algun
adolescent pateixi problemes cardiacs i no sigui conscient i, en ingerir una beguda

d’aquestes, es pugui provocar un efecte greu sobre el seu cos.

Principalment, els adolescents més propensos a patir problemes sén els que pateixen
convulsions, anomalies cardiaques i trastorns d’humor i comportament. Al mateix
moment, les begudes energétigues poden interactuar negativament amb els
medicaments que aquestes persones poden arribar a prendre. Es recomana no
prendre begudes energétiques mentre s'utilitizen medicaments que estimulen el
sistema nervios central ja que fan el mateix efecte que la cafeina, medicaments per
linsomni ja que aquestes begudes podrien anular el seu efecte i, finalment,

medicaments de liti ja que la cafeina en disminueix I'efecte.

Les begudes energétiques poden alterar la conducta d’'una persona a causa dels

efectes que aquestes comporten. Per exemple, una persona que hagi consumit alguna



beguda energética és possible que pateixi nerviosisme o hiperactivitat, aixo fara
canviar la seva conducta en els diferents ambits en els quals es trobi. S’ha comprovat
que els nens i adolescents, en el mon de l'estudi, canvien el seu comportament
manifestant una actitud més negativa a l'aula a causa del nerviosisme. Alhora, també
provoca més conflictes entre ells ja que estan estimulats pels components de les
begudes energétiques. Paral-lelament, també reben canvis en el moment d’estudi ja

gue, al principi, tenen la sensacié d’'una millora de concentracio.

Les alteracions en el comportament s'observaran sobretot si la persona que ha
consumit alguna dosi, encara que sigui petita, no esta acostumada ni té un habit de
prendre'n. En canvi, un adolescent que té la costum de prendre una certa quantitat de
begudes energétiques al dia ja no notara tants canvis perqué el cos s'haura acostumat
i la seva actitud sera la mateixa que sempre. Tot i aixi, si les persones que estan
habituades a prendre una certa dosi de cafeina al dia augmenten aquesta quantitat,

també poden manifestar canvis en el comportament perd menys notables.

Un informe de la OMS’ afirma que les investigacions més recents mostren un nombre
creixent de madificacions de la conducta i capacitats cognitives dels adolescents que
les consumeixen. A part, el consum d’aquestes begudes energétiques esta associat
amb un major risc de patir depressio i doléncies les quals poden arribar a necessitar

tractament medic.

Un altre estudi® assegura que els adolescents que consumeixen begudes energétiques
tenen més probabilitats de patir problemes d’hiperactivitat i déficit d’atencié (TDAH) a

linstitut, concretament un 66% més propensos.

Les begudes energetiques, per si soles, tenen uns efectes secundaris sobre
I'organisme pero, aquests efectes, augmenten quan s’alternen amb altres substancies.
El fet d’alternar les begudes amb drogues pot comportar danys molt importants sobre
les persones. Podem distingir dos tipus de drogues les quals afecten al sistema
nerviés central, les depressores i les excitants. Les primeres inhibeixen I'activitat
neuronal deixant el sistema nerviés menys actiu, en canvi, les segones exciten les

neurones, és a dir, les activen mentre gue es modifiquen les seves funcions principals.

" Organitzacié Mundial de la Salut

8 Article El consum de begudes energetiques incrementa el risc de patir TDAH en els adolescents.
publicat per la revista Academic Pediatrics. L'estudi ha estat dirigit per la universitat nord-americana de
Yale.



La droga depressora més important és 'alcohol mentre que la droga excitant principal
és la cocaina. Les dues tenen efectes diferents en el moment que s’alternen amb

begudes energetiques ja que fan funcions contraries.

S’ha comprovat que el fet d’alternar aquestes begudes amb altres substancies pot
alterar la capacitat de controlar el consum de substancies toxiques, com I'alcohol i les

drogues, en I'edat adulta.

5.3.1 Amb alcohol

Cada vegada es beu més quantitat d’alcohol en menys temps. Actualment esta
augmentant considerablement el nombre d’adolescents i adults que prenen alcohol
habitualment o cada cop que surten de festa. La majoria d’ells, concretament un 71%
de la poblacié d’entre 18 i 29 anys, combinen 'alcohol amb les begudes energétiques,
aquesta combinacié s’ha convertit en una practica barata i popular entre els
adolescents per tal d’evitar la ressaca i aguantar de festa fins a la matinada. A causa
d’aquest consum, els adolescents no s’adonen de les quantitats d’alcohol que realment
estan ingerint dins del seu cos i, per tant, fan un consum irresponsable mentre perden
el control.

Al barrejar begudes energetiques amb
alcohol, es produeix la combinacié d’una
substancia estimulant amb una depressora i,

d'aquesta manera, els efectes es

compensen i es produeix una sensacié de =
Imatge 23: Vodka amb Red Bull.

seguretat i control sense reduir les _
Font: ccma.cat

consegleéncies motores ni visuals.

La principal funci6 de les begudes energétigues barrejades amb alcohol és
emmascarar els efectes temporalment que produeix aquest, és a dir, 'embriaguesa,
aixo fa que s’inciti a consumir més alcohol i que augmenti el risc de patir lesions per
caigudes i accidents ja que no pots controlar els teus actes encara que tho sembili.
D’aquesta manera, l'alcohol que va a la sang és el mateix que si no es consumeix

combinat amb begudes energétiques.

Aquesta combinacié bloqueja la defensa que té I'organisme d’indicar que no has de
prendre més alcohol i, d’aquesta manera, encara que tinguis una sensacié de

benestar, en realitat t'estas intoxicant. En canvi, quan ingereixes alcohol individualment


http://www.ccma.cat/324/ciu-vol-regular-les-begudes-energetiques-per-evitar-el-seu-consum-excessiu-especialment-amb-alcohol/noticia/2195314/

arriba un moment que tens son i aixo significa que el nostre cos ha arribat al limit de
consum d’aquesta substancia ja que el fetge, el qual és I'encarregat de processar-lo, i
el sistema nervids es saturen i necessiten un descans. Aquestes senyals desapareixen
amb l'euféria que produeixen les begudes energétiques i, aixi, l'alcohol es va
acumulant al fetge.

Una sola copa equival a sis cafés aproximadament, suficient per sofrir simptomes. Per

tant, alguns dels possibles riscs d’alternar begudes energétiques amb alcohol son:

o Euforia.

. Depressio.

o Deshidratacié.

o Insomni.

. Hipertensio.

o Aritmia.

o Taquicardies.

o Hipoglucémia.

o Lesions musculars.
o Acidesa.

. Rampes.

o Problemes als ronyons i al fetge.

Alhora, aquesta barreja d’alcohol amb begudes energétiques provoca una sensacio de
mort imminent a causa de la frequiéncia cardiaca tan alta i la gran pressié sobre el pit

gue provoca la sensacié de no poder respirar.

Un estudi® assegura que la combinacié de begudes energétiques amb alcohol és igual

? Article Un estudio asegura que mezclar alcohol con bebidas energéticas tiene efectos similares a los de
la cocaina publicat pel diari ABC. L'estudi ha estat realitzat pel professor Richard Van Rijn a la Universitat
de Purdue (Indiana).



de perjudicial que el fet de consumir cocaina. La investigacié s’ha fet a través de
ratolins adolescents els quals s’han dividit en dos grups. El primer grup, ingeria alcohol
combinat amb begudes energétiques i, el segon grup se’ls subministrava cocaina. A
partir d’aqui, va observar que manifestaven un comportament igual els dos grups. El
cervell d’'un ratoli que havia consumit la combinacié d’alcohol i beguda energética es
comportava igual que el cervell d’'un que havia consumit estupefaents de tipus A, com

la cocaina, a causa d’'una modificacié neuroquimica del cervell.

Aquests efectes només s’observaven quan les begudes energétiques s’alternaven
amb alcohol i, d’'aquesta manera, es pot assegurar que els efectes sén a causa de la
combinacio entre aquestes dues substancies.

Alhora, aquest estudi també va demostrar que les persones que duen a terme aquesta
barreja tenen més possibilitats de consumir cocaina en un futur. Aquesta conclusié va
sorgir a través de l'observacié dels ratolins quan se’ls hi va subministrar cocaina
després de consumir el combinat i es van mostrar insensibles als efectes gratificants
de la cocaina. Aquest és el motiu del qual el consumidor habitual té dificultats en

deixar-ho ja que s’ha produit canvis duradors en el seu cervell.

5.3.2 Amb drogues excitants

Associar begudes energétiques amb drogues provoca una unié de dos substancies
estimulants les quals es potencien entre elles.

Aquesta unid pot ser molt perjudicial per a I'organisme ja que la cafeina que contenen
les begudes energétiques fa que augmenti considerablement I'efecte de les drogues.
Les drogues provoquen problemes neurologics a llarg termini ja que afecten
notablement al cervell i, paral-lelament, les begudes energétiques practicament
dupliguen aquests problemes. Poden augmentar les falses il-lusions, les confusions
mentals, les al-lucinacions i el comportament anormal que es manifesta al consumir
aquestes substancies

Algunes d’aquestes drogues soén la cocaina, la nicotina i les amfetamines, entre
d’altres.

El fet d’alternar aquestes begudes amb drogues excitants pot provocar efectes sobre
la salut:



¢ Accidents cardiovasculars severs.
e Hipertensio.
e Hemorragies cerebrals.

e Infarts cardiacs.

Aquesta barreja pot ser de risc vital sense importar I'edat de la persona que ho

consumeix ja que afecta a tota la poblacid, sense excepcions.

Les drogues, al provocar addiccié, fan que hi hagin més probabilitats de desenvolupar
dependencia cap a les begudes energétiques ja que les dues substancies sén
estimulants. Quan una persona es torna addicte a aquestes substancies té la
necessitat de seguir experimentant els efectes excitants que aquestes produeixen tot i
gue no manifestin exactament les mateixes sensacions a causa de que les drogues

s6n mes fortes i actuen més notablement sobre la persona i el seu cervell.

Individualment les drogues poden provocar més efectes negatius sobre la salut que les
begudes energetiques pero, en canvi, les dues associades poden actuar com una
bomba sobre I'organisme.



6. EN EL MON DE L’ESPORT

Actualment, moltes persones que practiquen alguna activitat fisica utilitzen les
begudes energétiques per tal d’hidratar-se i augmentar el seu rendiment. Els darrers
anys, el consum d’aquestes begudes per fer esport ha augmentat, més del 52 %
d’esportistes les consumeixen durant els entrenaments i, fins i tot, abans de les
competicions.

Les begudes energétiques eliminen la sensacié d’esgotament, d’estrés i de son de la
persona que la consumeix mentre que proporcionen una sensacid de benestar i
concentracid, per tant, fan un efecte energétic immediat el qual és produit per les
substancies psicoactives, com la cafeina. La cafeina, en quantitats moderades, millora
el rendiment en els esports de mitjana o llarga durada ja que provoca un retard de la
sensacio de fatiga i una millora en I'estat d’alerta. La fatiga es retarda ja que la cafeina
augmenta l'alliberacié d’acids grassos que el muscul utilitza com a combustible, és a
dir, afavoreix I'is dels greixos com a font d’energia. Alhora, millora I'estat d’alerta a
causa de I'estimulacié del sistema nervidés central pero, en aquest cas, no és eficient
en totes les persones ja que n’hi ha que pateixen nerviosisme i inestabilitat emocional.
Cal tenir en compte que les begudes energétiques contenen una gran quantitat de
cafeina la qual és superior a I'adient i, per tant, aquests efectes de millora no s’obtenen

amb el consum de begudes energetiques.

Tot i aixi, aquest efecte és temporal i, quan s’acaba, produeix una sensacié de
decaiment sobre la persona, és a dir, retorna al cos el cansament i la fatiga que s’havia
intentat anul-lar anteriorment. Per tant, en un principi sembla que proporcionen energia
i sOn efectives per a la practica d’esport perd només és una sensacio que tens durant
un temps concret. Alhora, aquestes begudes també tenen consequencies negatives
sobre la salut ja que poden afectar al nivell cardiac i a la resisténcia. Per aquest motiu,
també soén contraindicades per a l'activitat fisica i no es recomana el consum de
begudes energétigues abans ni després de practicar esport ja que augmenten la
pressio arterial i la frequéncia cardiaca i aixd pot provocar molts problemes a I'hora de

practicar una activitat d’alt rendiment.

Les begudes energétiques no s’han de confondre amb les begudes isotoniques.
Actualment moltes persones confonen les dues begudes perd tenen una gran
diferencia entre elles i, principalment, les begudes isotdniques serveixen per a fer
esport i, en canvi, les begudes energétiques estan contraindicades per dur a terme

activitats esportives.



Les begudes isotoniques afavoreixen el rendiment esportiu i ajuden a recuperar
rapidament les pérdues ocasionades per I'esfor¢ fisic. Quan practiquem esport s’eleva
la nostra temperatura corporal i, per regular-la, es produeix la sudoraci6 i el nostre
organisme perd aigua i sals minerals. A causa d’aquesta pérdua disminueix el
rendiment fisic i augmenta el temps de recuperacio. Per solucionar aquest problema,
les begudes isotoniques so6n begudes hidratants ja que contenen uns certs

components que ajuden a recuperar els nutrients que s’han perdut.

Aquests components sén l'aigua, els electrolits i els hidrats de carboni. L'aigua serveix
per evitar la deshidrataci6 que pot comportar marejos, enrampades musculars,
problemes renals o aritmies cardiaques. Els minerals com el sodi i el potassi que
s’encarreguen de regular l'equilibri dels liquids a l'organisme son els electrolits.
Finalment, els hidrats de carboni els quals aporten energia immediata als musculs i
faciliten I'absorcio rapida d’aigua son la glucosa, la sacarosa, la fructosa i les dextrines.
Alhora, aquestes també milloren el rendiment i procuren una recuperacié més bona

després de I'exercici fisic.

A part dels components imprescindibles
de totes les begudes isotoniques, en
algunes  també poden apareéixer
vitamines, edulcorants, acid citric, aromes
0 antioxidants. A la majoria d’elles se’ls hi
atribueixen aromes per tal d’atreure als

consumidors i d’incitar-los a provar els

diferents gustos.
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isotonica Powerade.

Font: eurotrader.ro
La paraula “isotonic” vol dir “mateixa concentracié que en la sang”, aix0 significa que
els components que contenen es troben en la quantitat adient, és a dir, la quantitat
dels components que ha de portar una beguda isotonica esta estudiat precisament per

dur a terme la seva funcié correctament.

Les begudes isotoniques son adients per a la practica esportiva intensa 0 moderada,
sobretot amb calor, ja que s6n les situacions que impliqguen més sudoraci6 la qual és la
que s’intenta combatre amb aquestes begudes. En canvi, les altres situacions que no

impliguen una pérdua de nutrients important no és necessari reposar sucres ni


http://www.eurotrader.ro/

electrolits perd si que és necessari hidratar-se amb aigua en el cas d’'una activitat
esportiva lleugera.

Com s’han de prendre?

Abans de la practica d’'un esport no és necessari ja que encara no s’ha perdut aigua ni
sals minerals pero, tot i aixi, és aconsellable beure uns 500 ml d’aigua sola una o dues
hores abans per comencar I'activitat fisica amb el cos hidratat correctament. Tot i que
si estem parlant d’'una activitat fisica de llarga durada, si que es poden prendre

begudes isotoniques per tal d’agafar el maxim d’energia en forma de glucogen.

Durant la practica de I'exercici s’ha d’ingerir una petita quantitat cada quinze o vint
minuts per tal d’anar recuperant el que gastem quan suem i d’aportar energia als

musculs.

Després de I'exercici és imprescindible la recuperacio de liquids i electrdlits, per tant,

s’ha de prendre una beguda isotdnica el més rapid possible.

BEGUDES ENERGETIQUES  BEGUDES ISOTONIQUES

Components e Cafeina. e Aigua.
e Hidrats de carboni (10%- e Electrolits.
12%). ¢ Hidrats de carboni (6%-
e Extractes de plantes. 9%).

e Aminoacids.

e Vitamines.

Funcio Eliminar la sensacio Hidratar i recuperar nutrients.

d’esgotament.




Durada de I'efecte = Temporal, aproximadament Indefinida.

una hora.

Moment adient de  No aconsellable. Durant i després d’una activitat

consum fisica intensa.

Efectes secundaris Problemes de salut. Inexistents.

Esport No aconsellable. Aconsellable si existeix
sudoracio .

Cal evitar-ne el e Infants. e Infants.

consum en e Dones embarassades o

en periode de lactancia.
e Persones sensibles a la

cafeina, amb patologies

cardiaques o amb

trastorns neurologics.

Taula 5: Diferencies entre begudes isotoniques i energétiques.



DETERMINACIO DE LA CAFEINA DE
DIFERENTS BEGUDES
ENERGETIQUES



/7. OBJECTIUS

o Determinar la quantitat de cafeina que contenen diferents begudes energeti-
ques.

° Trobar quin procediment és més efectiu per tal d’'obtenir els resultats més fia-
bles.

. Aprendre els métodes de separacié de mescles necessaris per dur a terme el

procediment correctament.
. Comprovar si la quantitat de cafeina varia segons la marca comercial.

. Comparar la quantitat de cafeina extreta de cada beguda energética amb I'eti-

queta corresponent.

. Aconseguir unes conclusions que puguin complementar la investigacié del tre-
ball.

8. HIPOTESIS

Les begudes energétiques contenen una quantitat molt elevada de cafeina, aquesta

quantitat es pot comprovar a través d’'un procediment concret.

A vegades, les marques comercials poden mentir sobre la quantitat de cafeina que
contenen les certes begudes. La quantitat de cafeina és diferent a la indicada per
I'etiqueta de les diferents begudes energétiques, pot arribar a ser més elevada ja que
l'efecte que fan aquestes begudes a causa de la cafeina és molt important i, per
aquest motiu, és possible que el contingut de cafeina sigui més gran del que la marca

indica.

La majoria de begudes energetigues de marques diferents porten una quantitat
semblant de cafeina i, per aquest motiu, totes fan el mateix efecte sobre les persones.
Tot i aixi, hi ha una gran variacié entre les begudes energétiques i les begudes de cola
com és el cas de la Coca-Cola. Les begudes de cola no estan considerades begudes
energétiques ja que porten una quantitat inferior de cafeina. La quantitat d’aquesta
substancia que porta la Coca-Cola practicament no es pot apreciar seguint el mateix

meétode que es duu a terme amb les altres begudes.



9.

10.

MATERIAL

Proveta de 250 ml.
Erlenmeyer de 250 ml.
Erlenmeyer de 100 ml.

Vas de precipitats.

Embut de decantacié de 250 ml o 500 ml.

Vareta de vidre.

Paper indicador de pH.
Vidre de rellotge.
Embut de vidre.

Paper de filtre.

Suport metal-lic.
Cercol.

Nou.

Balanca digital.
Fogonet.

Agitador magnétic.

REACTIUS

Carbonat de sodi.
Diclorometa.
Clorur de calci anhidre.

Acetat de plom del 10% en massa.



11. CONCEPTES PREVIS

El métode per extreure la cafeina de les begudes energétiques és l'extraccio a través
d'un dissolvent organic.

La cafeina és soluble en aigua perd és molt més soluble en un dissolvent organic. Per
tant, agitant el liquid amb el dissolvent, la cafeina passa majoritariament a la fase
organica. En canvi, els altres components queden dissolts en la fase aquosa.

D'aguesta manera, en el dissolvent organic queda practicament la cafeina pura.
Com que el dissolvent organic és més dens que l'aigua, formara la capa inferior.
EXTRACCIO

L'extraccio és un procés mitjancant el qual una substancia que es troba en una mescla
soOlida o dissolta en un determinat dissolvent és transferida a un altre dissolvent. La
substancia que es pretén separar pot ser tan un solid com un liquid pero el métode

sera diferent en cadascun dels dos casos.

Les raons més frequents per les quals s'utilitza el metode d'extraccié son aillar,

concentrar o separar una substancia que es troba dissolta en altres.

En aquest cas, s'utilitza el procés d'extraccidé per separar la cafeina de la beguda i, per

aquest motiu, s'utilitza I'extraccio liquid-liquid.

L'extraccio liquid-liquid es sol efectuar amb un dissolvent organic el qual ha de tenir
baixa solubilitat en aigua. Aquest procediment consisteix en separar el liquid en dues
fases diferents i, per tant, s'utilitza un embut de decantacio per separar-les. L'extraccio
mai és total perdo és més eficac si es repeteix el procés d'extraccié varies vegades

successives.

Normalment, quan es porta a terme una extraccid, la fase organica arrastra una petita
guantitat d'aigua la qual s'ha d'eliminar. Aixd es fa a través de substancies quimiques
gue absorbeixen l'aigua i, per tant, I'eliminen de la fase. Aquests sbén els agents

deshidratants.

Durant el procediment d’extraccié s’han de dur a terme métodes de separacié de

mescles:

. Embut de decantaci6. Metode que s'utilitza per separar dues fases les quals

soén immiscibles entre elles que formen dues capes ja que tenen diferents den-



sitats. Consisteix en posar la mescla dins un embut de decantacié, deixar repo-
sar perque es separin les dues capes i, un cop separades, obrir la clau de pas
de I'embut i recollir el liquid més dens. Un cop recollida la fase, tancar la clau

de pas.

. Filtracié. Procés el qual s'utilitza per retenir el solid si es vol obtenir només el
liquid individualment ja que permet el pas de les molécules del liquid pero no el
permet de les particules més grans. Una de les maneres que es pot efectuar és
a través d'un embut de vidre i un paper de filtre.

o Evaporacid. Procés que consisteix en un canvi d’estat. Aquest métode es duu
a terme per eliminar el dissolvent organic per tal d'obtenir la solucié concentra-
da.

Per poder comprovar que la substancia obtinguda és cafeina s’ha de provocar un

canvi d’estat:

. Sublimaci6. Pas de solid a gas sense passar per liquid. Aquest canvi d’estat
€s una propietat que tenen algunes substancies concretes. En aquest cas, la

cafeina té la capacitat de sublimar.

11.2 QUANTITAT DE CAFEINA QUE CONTENEN LES BEGUDES
ENERGETIQUES SEGONS LA MARCA COMERCIAL

Llauna de Red Bull
(355 ml)
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Llauna de Monster
(500 ml)

Llauna de Monster
Ultra (500 ml)
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Llauna de Burn
(500 ml)

12. PROCEDIMENTS

12.1 METODE 1



Mesurar 200 ml de beguda energética en una proveta de 250 ml.
Abocar el liquid que s'ha mesurat en un erlenmeyer de 250 ml.

Mirar el pH de la beguda: sucar una tira de paper indicador de pH a la beguda i
comprovar a quin pH correspon el color del paper indicador.

Si la beguda és acida s'ha de neutralitzar:
o Preparar tires de paper indicador de pH en un vidre de rellotge.
o Afegir petites quantitats de carbonat de sodi (Na,CO3) a la beguda per tal

de neutralitzar I'acid benzoic que hi sol haver en aquestes begudes:
CsHsCOOH (ag) T Na,CO; (s) - 2 NaCg¢HsCO, (ag) t CO, (@ +H,0 0}

o Barrejar el carbonat de sodi amb una vareta de vidre.
o Sucar la vareta de vidre en el liquid, tocar amb el paper indicador i afegir

carbonat de sodi fins que la el paper indicador assenyali que la beguda és
neutre (pH 7).

Un cop la beguda estigui neutralitzada, afegir uns 20 ml de dissolvent organic,
el diclorometa, a la beguda i agitar durant aproximadament 5 minuts, com més
temps s'agiti més rapid s'efectuara el pas segient. Es pot utilitzar un agitador

magnetic per tal d'agilitzar el procés i que aquest sigui meés efectiu.




Abocar el contingut resultant de I'erlenmeyer en un embut de decan-
tacio de 250 o 500 ml el qual esta sostingut amb un suport, una nou i
un cércol.

Esperar fins que es separin les dues fases i recollir la fase més den-
sa, la qual és transparent, en un erlenmeyer de 100 ml.

Fer el mateix procediment al liquid que queda restant a I'embut de
decantacié, és a dir, la fase que no s'ha recollit: tornar a recollir el li-
quid en l'erlenmeyer de 250 ml que hem utilitzat anteriorment, afegir
uns 20 ml de diclorometa i tornar a agitar durant aproximadament 5

minuts.

Un cop s'ha tornat a recollir el liquid de la fase més densa, s'hi aboca una petita
guantitat de clorur de calci anhidre i s'agita. El clorur de calci és un agent des-
hidratant que reté en la seva estructura les petites quantitats d'aigua que poden

guedar en el liquid i que podrien dificultar I'obtencié del que es vol.

—
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Filtrar la solucié amb un embut de vidre i paper de filtre i recollir el liquid resul-

tant en un vas de precipitats el qual s'ha pesat anteriorment.

Deixar evaporar el dissolvent per tal de diferenciar la cafeina que quedara en el
fons del recipient. Per tal d'agilitzar I'evaporacio es pot escalfar el liquid en un
fogonet.



Pesar una altra vegada el vas de precipitats el qual conté la cafeina, la diferen-
cia de pesos és la quantitat de cafeina obtinguda a partir dels 200 ml de begu-
da energética.

Comprovar si s'ha obtingut cafeina:

o Col-locar un vidre de rellotge sobre el vas de precipitats i, sobre aquest,
aigua freda per tal d'agilitzar el procés.

o Escalfar en un fogonet.
o Si la substancia que resta en el vas de precipitats sublima, aquesta és
cafeina.

12.2 METODE 2

Mesurar 200 ml de beguda energética en una proveta de 250 ml.
Abocar el liquid que hem mesurat en un erlenmeyer de 250 ml.

Neutralitzar la beguda de la mateixa manera que s'ha fet en el métode 1.



Preparar una dissoluci6é d'acetat de plom al 10% en massa.

Afegir gota a gota la dissolucié d'acetat de plom que s'ha pre-
parat anteriorment. L'acetat de plom fara precipitar substanci-

es com els tanins que ens impedirien obtenir la cafeina.

Un cop s'hagi format el precipitat, aquest es separa per filtra-
ci6 a través d'un paper de filtre i un embut de vidre, tal i com

es pot veure a la imatge.

Al filtrat, afegir la dissolucié d'acetat de plom per segona ve-
gada per tal d'assegurar-se que ha precipitat tot.

Afegir uns 20 ml de diclorometa al liquid resultant i agitar durant uns 5 minuts

aproximadament.

Abocar el liquid a I'embut de decantaci6 i, un cop s'hagin separat les dues fa-

ses, recollir la fase més densa.

Tornar el liquid que ha quedat dins I'embut de decantaci6 a I'erlenmeyer de 250
ml que hem utilitzat anteriorment, afegir uns 20 ml de diclorometa i tornar a agi-

tar durant uns quants minuts.
Abocar el liquid a I'embut de decantacio i tornar a recollir la fase més densa.

A la dissolucio de diclorometa que hem recollit, afegir clorur de calci anhidre per

tal d’eliminar les molécules d’aigua que han pogut restar en el liquid.

Filtrar la solucio i recollir el filtrat en un vas de precipitat del qual es coneix el

seu pes.
Deixar evaporar el dissolvent.

Pesar el vas de precipitats el qual conté la cafeina per tal de calcular la diferén-

cia i saber quina és la quantitat de cafeina que s'ha obtingut.
Comprovar si s'ha obtingut cafeina:

o Col-locar un vidre de rellotge sobre el vas de precipitats i, sobre aquest,

aigua freda per tal d'agilitzar el procés.

o Escalfar en un fogonet.



o Si la substancia que resta en el vas de precipitats sublima, aquesta és

cafeina.



13. RESULTATS

13.1 RED BULL (DOS METODES)

S’han trobat dos métodes diferents per dur a terme I'extraccié de cafeina amb una
petita variacié entre ells. Per comengar, s’han efectuat els dos metodes per tal de
determinar quin és el millor per dur a terme en les diferents begudes energetiques.
Aquests dos métodes s’han fet amb la mateixa beguda, Red Bull, per poder comparar
els resultats i que aquests siguin fiables. D’aquesta manera no hi haura cap error de
mesura ja que aixi s’assegura que hi hagi la mateixa quantitat de cafeina al moment

de comencar a fer els procediments corresponents.

Meétode 1 Metode 2

Pes vas de Pes vas de Pes cafeina
precipitats precipitats + cafeina
Métode 1 48,63 ¢ 48,68 g 50 mg
Métode 2 50,02 g 50,03 g 10 mg

En aquesta taula hem pogut comparar els resultats obtinguts amb els dos metodes
diferents i, d’'aquesta manera, hem pogut veure que és més efectiu el métode 1 ja que
en el metode 2 hem pogut veure que perdem una quantitat important de cafeina.
Aquest resultat també es pot apreciar visualment ja que si comparem les dues imatges

es pot apreciar una diferéncia molt important entre elles, la segona imatge conté una




quantitat molt inferior respecte a la primera la qual correspon al primer metode.

Els resultats obtinguts son valorats des de 200 ml de beguda energetica. Per tant, hem
obtingut 25 mg per cada 100 ml de Red Bull en el primer métode, en canvi, 5 mg en el
segon. En el métode 1 obtenim una quantitat de cafeina molt més semblant a la
indicada per I'etiqueta de la beguda Red Bull, uns 32 mg per cada 100 ml de beguda.

Per tant, per efectuar l'extracci6 de cafeina de les altres begudes energétiques
utilitzarem el meétode 1 ja que no es perd tanta cafeina mentre aquest es duu a terme i,

pel que hem pogut comprovar basant-nos en el que indica I'etiqueta, és més fiable.

En el métode 2, podem deduir que perdem la cafeina mentre intentem eliminar els
tanins ja que mentre precipiten les substancies com els tanins també pot ser que
precipiti una part de cafeina i, al filtrar-la, la perdem. Aquest métode no és segur ja que
no és el més indicat per dur-lo a terme amb begudes energétiques ja que aquestes
begudes deuen portar una petita quantitat de tanins i no val la pena intentar-los
eliminar si d’aquesta manera es perd el que es vol obtenir, en aquest cas la cafeina.
En canvi, és més indicat per dur-lo a terme amb I'extraccié de cafeina de begudes com

els tes els quals porten una quantitat més important de tanins.

L'extraccido de cafeina de la beguda de cola s’ha efectuat per poder comparar la
guantitat de cafeina que aquesta porta amb les altres begudes energétiques ja que la

Coca-Cola no esta considerada una beguda energética pel baix contingut de cafeina.

Pes vas de Pes vas de Pes cafeina
precipitats precipitats +
cafeina
Experiéncia 1 51,46 g 51,499 30 mg
Experiéncia 2 4455 ¢ 44,57 g 20 mg
Mitjana 25 mg




Experiéncia 1 Experiéncia 2

La beguda Coca-Cola porta una petita quantitat de cafeina pero, tot i aixi, es pot
percebre perfectament. Conjuntament amb els resultats analitics i el que s’ha pogut
veure visualment s’ha comprovat que en I'experiéncia 2 s’ha obtingut menys quantitat
de cafeina respecte la primera experiéncia, concretament uns 10 mg de diferéncia, i,
per aquest motiu, s’ha fet una mitjana. La mitjana dels dos resultats déna 25 mg de
cafeina per cada 200 ml de beguda ja que el procediment s’ha dut a terme amb 200 ml
de Coca-Cola. D’acord amb la informacié que ens déna l'etiqueta s’ha fet el calcul per
cada 100 ml de beguda i ha donat un resultat de 12,5 mg per cada 100 ml. En aquest
cas, la llauna de Coca-Cola no indica la quantitat de cafeina que aquesta porta i, per
aixo, s’ha fet una recerca i s’ha trobat que porten entre 9 i 12 mg. Per tant, el resultat
obtingut, d’acord amb la sensibilitat de la balanga amb la qual es treballava, es pot

donar per bo.

S’ha pogut comprovar que visualment hi ha diferéncies entre les dues experiéncies. En
'experiéncia 1 la cafeina s’ha manifestat en forma d’agulles molt fines, totes elles d’un
color blanquinés. En canvi, la cafeina de I'experiéncia 2 ha adoptat un color més
groguenc i no ha manifestat tan clarament la forma d’agulla, siné que s’ha reunit més

al voltant de la superficie.




Experiéncia 1 48,63 ¢g 48,68 g 50 mg

Experiéncia 2 49,699 49,759 60 mg

Mitjana 55 mg

13.3 RED BULL

Experiéncia 1 Experiéncia 2

B/
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El Red Bull s’ha utilitzat per avaluar quin dels dos métodes és el més correcte per dur
a terme I'extraccio de cafeina de les altres begudes energétiques i, un cop obtinguts el
resultats, s’ha tornat a repetir I'experiéncia del métode 1 que s’ha aplicat definitivament
per tal d’obtenir una mitjana i aconseguir un resultat més fiable. S’ha obtingut una
mitjana de 55 mg de cafeina per cada 200 ml de beguda, per tant, 27,5 mg per cada
100 ml. Aquest resultat s’ajusta bastant a la quantitat de cafeina indicada per la marca
comercial, 32 mg per 100 ml. Tot i aixi, el resultat és lleugerament inferior ja que no

s’extreu del tot la cafeina que conté la beguda.

En aquest cas, també s’ha obtingut uns 0,01 g de diferéncia entre les dues
experiéncies tal i com també es pot comprovar en les imatges. La segona experiéncia
conté la cafeina repartida per la superficie i, es pot comprovar que aqguesta adopta una
forma semblant a petites agulles de cosir. Tot i aixi, hi ha zones amb més quantitat de
cafeina que d’altres. En canvi, en la primera experiéncia es pot veure que la cafeina ha
guedat més agrupada en zones i aguestes han adoptat un color blanquin6s mentre

que l'altra adopta un color més groguenc.

13.4 MONSTER

Pes vas de Pes vas de Pes cafeina

precipitats precipitats +




cafeina
Experiéncia 1 45,469 45509 40 mg
Experiéncia 2 48,33 ¢g 48,37 ¢ 40 mg
Mitjana 40 mg
Experiéncia 1 Experiéncia 2

En aquest cas, s’ha obtingut el mateix resultat en les dues experiéncies, 40 mg per
cada 200 ml de Monster, per tant, 20 mg per cada 100 ml d’aquesta beguda. Aquest
resultat és 12 mg de cafeina inferior al que indica I'etiqueta de la beguda, 32 mg per
cada 100 ml. Tot i aixi, aquest fet no significa que veritablement porti menys cafeina de
la indicada per la marca comercial, sind que significa que no s’ha extret del tot en la

beguda.

Visualment es pot comprovar que I'aspecte de la cafeina varia encara que el resultat
sigui el mateix. La cafeina de l'experiéncia 1 esta uniformement repartida per la
superficie i les agulles que aquesta forma tenen totes la mateixa direcci6, van cap el
centre de la superficie. La segona experiéncia ha sortit amb un aspecte lleugerament
diferent, la cafeina es troba més agrupada en una zona i les agulles no van en direccié
al centre sind que van cap a un lateral. Tot i aixi, el color el tenen semblant ja que

tenen un color groguenc amb petites zones més blanquinoses.

Pes vas de Pes vas de Pes cafeina
precipitats precipitats +

cafeina




Experiéncia 1 47619 47,66 g 50 mg

Experiéncia 2 48,33 g 48,38 g 50 mg

Mitjana 50 mg

13.5 MONSTER ULTRA

Experiéncia 2

En I'extraccioé de la cafeina de la beguda Monster Ultra s’ha obtingut el mateix resultat
en efectuar les dues experiéncies, 50 mg per cada 200 ml de beguda ja que és la
quantitat de beguda que hem utilitzat per dur a terme I'experiment. Per tant, s’ha
obtingut 25 mg per cada 100 ml de beguda. En aquest cas, el resultat obtingut s’acosta
considerablement a la quantitat de cafeina indicada per la marca comercial ja que
I'etiqueta d’aquest producte indica uns 30 mg de cafeina per cada 100 ml pero, tot i

aixi, no s’ha obtingut amb totalitat la cafeina que aquesta beguda porta veritablement.

En les imatges es pot veure que la cafeina s’ha distribuit de manera diferent pero la
quantitat és la mateixa. En I'experiéncia 1, la cafeina s’ha distribuit uniformement per
tota la base del vas de precipitats mentre ha adoptat un color blanquinds en les zones
on hi ha menys quantitat i un color més groguenc on s’hi troba una quantitat més
elevada. En canvi, en la segona experiéncia la cafeina no s’ha distribuit de forma
homogénia com en la primera sin6 que s’ha agrupat en sectors i, de la mateixa manera
que en l'altra experiéncia, el color varia segons la quantitat que s’hi troba en aquella

Zona.

13.6  ENERGY DRINK

Pes vas de Pes vas de Pes cafeina

precipitats precipitats +




cafeina
Experiéncia 1 45,48 g 45,52 ¢ 40 mg
Experiéncia 2 4456 g 44609 40 mg
Mitjana 40 mg
Experiéncia 1 Experiéncia 2

El cas de la beguda Energy Drink, la qual conté 20 mg per cada 100 ml de beguda
segons l'etiqueta de la llauna, ha sigut el millor resultat obtingut ja s’ha obtingut la
mateixa quantitat de cafeina que la marca indica. A més a més, els resultats han sigut
els mateixos tan en la primera experiéncia com en la segona, 40 mg per 200 ml de
beguda energética que correspon a 20 mg per cada 100 ml. Per tant, en aguest cas
s’ha extret totalment la cafeina que la beguda contenia, és a dir, no s’ha perdut cafeina

durant el procediment.

Com es pot comprovar en les imatges la cafeina ha adoptat una forma semblant en els
dos casos. La cafeina no s’ha distribuit uniformement pel vas de precipitats sin6 que
s’ha agrupat en zones. En les dues experiéncies ha adoptat un color groguenc,
sobretot als laterals, perd amb algunes zones més blanquinoses. Alhora es pot veure

gue han quedat unes gotes que no han acabat de cristal-litzar.

13.7 BLUE CHAMELEON

Pes vas de Pes vas de Pes cafeina
precipitats precipitats +

cafeina




Experiéncia 1 46,55 ¢g 46,60 g 50 mg
Experiéncia 2 50,01 ¢ 50,05¢ 40 mg
Mitjana 45 mg

Experiéncia 1 Experiéncia 2

Tal i com es pot apreciar s’han obtingut resultats diferents en les dues experiéncies,
concretament en la primera experiéncia el resultat ha set de 50 mg de cafeina per 200
ml de beguda i, en canvi, la segona ha resultat donar 10 mg menys de cafeina. Per
aquest motiu, s’ha fet una mitjana per tal d’obtenir un resultat més efectiu, 45 mg de
cafeina per cada 200 ml de beguda que hem utilitzat per fer les dues extraccions.
Aquest resultat per cada 100 ml de Blue Chameleon és de 22,5 mg de cafeina.
Aquesta quantitat de cafeina és important pero, tot i aixi, no arriba al total de cafeina

gue indica la marca, 0,03% de cafeina, és a dir, uns 30 mg per cada 100 ml.

En la segona experiéncia es pot veure que la cafeina no ha adoptat forma d’agulla i
s’ha agrupat tota en una zona adoptant un color groguenc pero, tot i aixi, el color no és
tan intens com el de la cafeina de la primera experiéncia. La cafeina de la primera
experiéncia tampoc es troba repartida homogéniament per tota la superficie perd es

pot apreciar que agafa una lleugera forma d’agulla en alguna zona concreta.



13.8 BURN

Pes vas de Pes vas de Pes cafeina
precipitats precipitats +
cafeina
Experiéncia 1 46,10 g 46,159 50 mg
Experiéncia 2 4546 g 45509 40 mg
Mitjana 45 mg
Experiéncia 1 Experiéncia 2

La primera experiéncia conté 10 mg de cafeina més que la segona, la quantitat és
avaluada sobre 200 ml de la beguda Burn. Per poder comparar la quantitat de cafeina
que hem obtingut i la quantitat de cafeina que veritablement conté segons I'etiqueta de
la beguda s’ha fet el calcul sobre 100 ml de beguda. S’ha obtingut com a resultat de
'experiéncia uns 22,5 mg de cafeina un cop feta la mitjana de les dues experiéncies,
aquest resultat és 9,5 mg de cafeina inferior a la informacié que déna la marca de la

beguda, 32 mg per cada 100 ml de Burn.

Com es pot comprovar visualment, les dues experiéncies tenen un aspecte
practicament igual. La cafeina es troba repartida per tota la superficie i ha adoptat una
forma semblant a agulles de cosir. Tan la cafeina de la primera experiéncia com la
cafeina de la segona tenen un color blanquinds i, en canvi, el color groc practicament
no es pot apreciar. Tot i aixi, hi ha zones on es troba més cafeina que en altres |,

alhora, també es troben zones que no en contenen.



14. CONCLUSIONS DE LA PRACTICA AL LABORATORI

Basant-me en les hipotesis que havia formulat anteriorment, he pogut comprovar que
no sén del tot certes. Les begudes energétiques no porten més quantitat de la que
indica en l'etiqueta del producte ja que no s'ha obtingut tota la quantitat de cafeina que
realment contenia la beguda segons la marca comercial. Aixd0 passa ja que és un
procés complicat i, per tal d’obtenir tota la quantitat de cafeina que conté, s'hauria de
repetir el procés d'afegir el dissolvent organic diclorometa moltes més vegades
successives. Alhora, també existeix un error de mesura ja que la balanca que utilitzem
no té tota la precisio que es necessitaria per dur a terme un procediment com aquest.
La sensibilitat de la balanca que s'ha pogut utilitzar és de 0,01 g, és a dir, 10 mg. Per
aquest motiu, la precisi6 de les dades, en algunes ocasions, pot ser lleugerament

inexacte.

Tot i aixi, és cert que totes les marques comercials de begudes energeétiques porten
una quantitat semblant de cafeina. Encara que hi ha hagut petites variacions entre
elles no hi ha tanta diferencia com amb la Coca Cola ja que aquesta porta una
guantitat molt inferior a la majoria de begudes i, per aquest motiu, les begudes de cola
no es consideren begudes energétiques. Les petites variacions entre elles poden
haver resultat per dos motius diferents, perqué hi ha hagut un error de procediment i
de mesura o perqué en realitat porten una quantitat diferent de la quantitat indicada

per la marca.

Tot i que amb la beguda Energy Drink s’ha obtingut tota la cafeina, amb la majoria de
begudes no s’ha pogut obtenir amb totalitat. Aixd ha succeit a causa de que durant el
procediment s'ha observat que mentre es volen separar les dues fases de les begudes
energeétiques surt una fase intermitja la qual és més important en unes begudes que en
unes altres. Agquesta interfase també pot contenir cafeina i, per aguest motiu, mentre
es feia el procediment s'havia d'esperar que aquesta fase practicament hagués
desaparegut per tal de fer I'extraccié de la fase organica correctament. Aquest procés
era molt lent perd es va poder comprovar que, com més minuts s'estigués agitant la
beguda un cop ja conté el diclorometa, més rapid es produeix la separacié entre les

dues fases.

També s’ha vist que algunes begudes han canviat de color quan s'han neutralitzat, han
agafat un color verdés mentre que inicialment tenien un color ataronjat. Aixd ha passat
perqué, un cop es neutralitza la beguda, aquesta passa de ser acida a tenir un pH
neutre i, aquest fet, produeix canvis en la beguda que també es poden manifestar

visualment amb el color. En s6n exemples la beguda Monster i la beguda Energy



Drink.

Hem pogut veure I'aspecte que adopta la cafeina un cop s’ha evaporat el dissolvent
organic, la substancia obtinguda en el procediment és una substancia en forma de
cristalls de color blanquin6s amb zones que adopten un color més groguenc,
majoritariament es troba en forma d’agulles molt fines que van totes en una mateixa
direccié. Aquests cristalls sén deguts a que la cafeina, un cop s’evapora el
diclorometa, cristal-litza al fons del recipient, en aquest cas al fons del vas de
precipitats. Pel que fa al color que aquesta adopta, depén de la quantitat de cafeina
que es troba en aquella zona, s’ha pogut veure que la zona on s’hi troba més cafeina
apareix un color lleugerament groc, en canvi, on hi ha menys quantitat de cafeina
apareix un color més blanquindés. Aquest fet pot ser degut al moment de la
cristal-litzacié que, en cada cas, ho fa d’'una manera diferent i es distribueix pel
recipient de diversa forma. Alhora, s’ha pogut comprovar que l'aspecte pot variar
encara que sigui la mateixa substancia i, també, s’ha pogut veure que l'aspecte és
independent de la quantitat de cafeina que hi ha ja que ens han sortit resultats amb la
mateixa quantitat de cafeina i 'aspecte totalment diferent. Per tant, a ’hora de calcular
la quantitat de cafeina que porta la beguda energética no és fiable mirar 'aspecte sin6
que s’ha de calcular analiticament. Per aquest motiu, s’han fet els calculs en relacié
amb el pes. En primer lloc, s’ha calculat el pes del vas de precipitats i, un cop la
cafeina ha cristal-litzat, s’ha tornat a pesar. D’aquesta manera s’ha calculat la quantitat

de cafeina fent la diferéncia entre aquests pesos.

S’ha comprovat que la substancia que s'ha obtingut és cafeina ja que ha sublimat al
augmentar la temperatura i s'ha adherit a les parets del vas de precipitats i del vidre de
rellotge. No podem oblidar que en algunes begudes hem obtingut residus ja que no
tota la substancia ha sublimat i una petita part s'ha cremat i s'ha quedat en el fons del
vas de precipitats sense passar a 'estat gasés. Aquests residus poden ser-hi presents
a causa d'un error al moment de fer I'extraccio i agafar una petita part de la fase
aquosa mentre que la cafeina es troba en la fase organica. Tot i aixi, aquests residus
formen una quantitat indiferent respecte a la quantitat de cafeina que hi ha, per tant, no
influeix en els resultats. També es podria comprovar que és cafeina amb el punt de
fusié que aquesta té, concretament 235 °C, pero en el nostre laboratori no s'ha tingut

el material adequat per fer-ho ja que es necessita un material més sofisticat.

Pel que fa al meu treball, aquest experiment m’ha servit per conéixer més sobre la

cafeina la qual havia estudiat anteriorment, he pogut coneéixer algunes propietats i



'aspecte que aquesta té. També, he pogut verificar que les begudes energétiques
contenen un alt contingut de cafeina que, fins ara, no havia observat amb els meus
propis ulls. Alhora, també he pogut fer una reflexié6 sobre aquesta quantitat important
de cafeina que contenen les begudes i, d’aquesta manera, conscienciar-me amb les

conseqliencies que aquest fet pot arribar a comportar.

També, aquesta part practica m’ha ajudat a familiaritzar-me més amb el laboratori i el
que s’hi pot arribar a fer en un lloc com aquest. He conegut el métode d’extraccié que
no havia fet cap vegada previament a aquesta i a treballar amb diferents materials i
reactius d’'un laboratori. M’ha servit per aprendre a valer-me per mi mateixa en el
moment d’aconseguir I'objectiu que m’havia proposat, en aquest cas, determinar la

guantitat de cafeina que contenien les begudes energétiques.

Aquest objectiu, tal i com he pogut comprovar, no sempre es pot obtenir a la primera
sind que, a vegades, s’han de fer diferents proves per tal de determinar el millor
métode per dur-lo a terme i aconseguir els resultats esperats. De la mateixa manera,
pot ésser que en algun cas concret s’hagi de repetir el procediment que s’esta
efectuant a causa d’obtenir uns resultats erronis. En el cas de la beguda Burn es van
haver de repetir les dues experiéncies ja que s’havien obtingut uns resultats desviats a
'hora de calcular la quantitat de cafeina. Aquest fet va ser degut a la pérdua d’'una
guantitat important del liquid resultant el qual contenia el dissolvent organic amb la
cafeina. Per tant, es van dur a terme la tercera i la quarta experiencia que, finalment,
es van donar per valides ja que no hi va haver cap error en el moment de dur a terme

el procediment i els resultats corresponien amb el que s’havia d’obtenir.



ENQUESTES



15. INTRODUCCIO

L’objectiu principal de les enquestes que he realitzat és complementar el meu treball
amb l'aportacié d’altres adolescents. D’aquesta manera podré veure la idea general
gue tenen els joves sobre les begudes energeétiques, és a dir, el coneixement que te-

nen sobre aquest tema i, a més a meés, el consum que en fan.

La meva enquesta va destinada als adolescents ja que és la part de la poblacié que en
fa un consum més abusiu i segueix les noves tendéncies. Per tal d’'obtenir unes millors
conclusions he dividit els resultats en tres franges d’edat les quals corresponen als
diferents cursos d’estudi: tercer i quart ’ESO (entre 14 i 16 anys), batxillerat o cicles
formatius de grau mitja (entre 17 i 18 anys) i universitaris o cicles formatius de grau

superior (més de 18 anys).

He passat algunes enquestes per escrit i algunes altres per Internet per tal de que po-
gués arribar a un public més ampli pero, alhora, m’ha sigut més dificil controlar I'edat
de les persones que responien I'enquesta. Concretament he passat les enquestes a
253 persones de les quals n’he hagut d’excloure algunes ja que I'edat de I'enquestat
no entrava dins la franja d’edat requerida. D’aquesta manera, el recompte de les res-

postes s’ha fet sobre 235 enquestats.

Un cop he fet el recompte de les diferents respostes de les persones enquestades, he
calculat el tant per cent i he representat els resultats obtinguts en uns grafics per tal de

poder-ne treure les conclusions.

A partir de la investigacio i la recerca d’articles i publicacions que he fet durant el meu
treball he pogut formular una série d’hipotesis. La primera consisteix en que els ado-
lescents fan un alt consum de begudes energétiques ja que practicament tots n’han
pres alguna vegada. Tot i aixi, també penso que aquests adolescents fan un mal con-
sum ja que utilitzen aquestes begudes per mantenir-se actius, principalment a I'’hora de
sortir de festa o d’estudiar, entre d’altres i, alhora, també les alternen amb altres subs-
tancies com l'alcohol o les drogues. Finalment, I'altra hipotesi que he formulat consis-
teix en el fet de que els adolescents no sbn conscients del que veritablement sén
aquestes begudes energetiques i necessiten molts més coneixements sobre aquest
tema.



16. RESULTATS

Pregunta 1

Has consumit mai alguna beguda energeética (Monster, Red Bull, Rockstar, Burn,...)?
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La majoria d’adolescents han consumit alguna beguda energética al llarg de la seva
vida, destaca el 84% dels joves de més de 18 anys. Aix0 pot ser a causa de que sén

més grans i han tingut més temps de provar coses noves.

Tot i aixi, també hi ha una part important dels alumnes que no han pres mai una begu-
da d’aquest tipus. Concretament un 22% d’entre 14 i 16 anys, un 39% de 17 i 18 anys i
un 16% de 19 o0 més anys.

Seguidament els adolescents que han respos afirmativament a aquesta pregunta inici-
al seguiran responent totes les preguntes per tal d’avaluar el consum que en fan. En
canvi, els que han contestat que no han consumit mai una beguda energeética passa-
ran directament a la novena pregunta per tal de veure quin és el coneixement que te-
nen sobre aquestes begudes.



Pregunta 2
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Una gran part dels adolescents, no arriba al 50% dels enquestats, consumeixen una o
dues begudes energétiques a I'any. Tot i aixi, com es pot veure en el grafic, també hi
ha una gran part dels adolescents que en consumeixen alguna vegada al mes o, fins i

tot, amb més frequéncia.

En menys quantitat perd amb la mateixa importancia, una part dels adolescents de

més de 17 anys consumeixen aquest tipus de begudes durant tota la setmana.

Pel que fa a la resposta “Altres” la majoria ’han completat anunciant que han provat
alguna beguda energética només un cop o dos durant la seva vida i, per aguest motiu,
seria fal¢ si responguessin un o dos cops l'any ja que no tenen una frequéncia esta-

blerta.

Tot i que la majoria dels joves no fan un consum abusiu, cal destacar, encara que sigui
una minoria, que existeix una part dels adolescents que si que fan un abus d’aquestes
substancies i que probablement poden arribar a tenir algun problema. Podria ser que

aquest 10% desenvolupés algun tipus de dependéncia cap a aquestes begudes.



Pregunta 3

Quan surts de festa, en consumeixes?
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Les respostes d’aquesta pregunta son lleugerament diferents a les previstes ja que
semblava que la majoria dels adolescents consumia begudes energétiques cada ve-
gada que sortia de festa.

L’enquesta ens ha demostrat que només una minoria segueix aquesta prediccié. Tot i
que aquest nombre és inferior al nombre d’adolescents de les altres opcions no cal
oblidar que els joves que han respos “Sempre que surto” també tenen molta importan-
cia ja que probablement tenen un problema a I'hora de saber el que s6n aguestes be-

gudes i per a que serveixen, és a dir, que son contraindicades per sortir de festa.

Entre un 40% i un 50% dels adolescents han escollit la segona resposta (“Alguna ve-
gada”) i, finalment, altres joves, amb un percentatge semblant, han triat la tercera op-
cié (“Mai”).

Els joves que han escollit 'opcié “Mai” sén els que han fet les accions més responsa-
bles ja que, probablement, no han confés la idea de beguda “energética” amb el fet de

que t'aporten energia per sortir de festa.



Pregunta 4

Has alternat mai aquestes begudes amb alcohol? Amb quina frequéencia?
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Pel que fa als adolescents d’entre 14 i 16 anys un 36% han respos afirmativament a la
pregunta quiestionada, és a dir, han combinat alguna vegada begudes energétiques i
alcohol pero segueixen predominant, amb un 64%, els que no han provat mai aquesta

barreja.

Pel que fa a la resposta “No”, els adolescents d’entre 17 i 18 anys i de més de 18 anys
tenen un percentatge més baix respecte els altres a causa de gque s6n meés grans i és
més probable que consumeixin alcohol. A més a més, cal destacar que els adoles-
cents de més de 18 anys consumeixen més quantitats de begudes energéetiques jun-

tament amb alcohol, aixd pot ser perqué a partir d’'aquesta edat ja és legal comprar-ne.

Encara que predominin els adolescents que no han alternat mai aquestes begudes
amb alcohol existeix un nombre molt important que efectivament si que ho han dut a
terme i, per tant, com s’ha pogut estudiar, aquest fet probablement és un problema que
cal solucionar ja que és molt perjudicial per a la salut. Alhora, també és molt sorpre-
nent I'edat dels adolescents que han alternat aquestes begudes amb alcohol ja que

molts sén menors d’edat i no haurien de prendre alcohol.



Pregunta 5

I amb drogues?

100

90

80

70

60

Entre 14116 anys

50
mEntre 17 i 18 anys
40

m Més de 18 anys

30

20

10

0 .
Si, cada vegada que en  Si, alguna vegada
prenc

En general, poca part de la poblacié consumeix drogues a causa de la seva il-legalitat i
dels efectes que produeixen pero, actualment, com demostren alguns estudis que
s’han fet durant aquests ultims anys, esta augmentant la taxa d’adolescents que fan un
consum elevat de drogues. Alhora, també és possible que hi hagin molts més adoles-

cents gue consumeixen drogues perd que no ho han dit pel fet de que sén il-legals.

Cal destacar els joves de més de 18 anys ja que un 19% d’ells ingereixen begudes
energetiques sota els efectes de les drogues. Alhora, no es pot oblidar el 9% i I'11%
d’adolescents entre 14 i 16 anys i entre 17 i 18 anys, respectivament. La resta han
respos “No” a la pregunta questionada ja que existeix un 0% d’adolescents a la res-

posta “Si, cada vegada que en prenc”.



Pregunta 6

| quan t’has de quedar fins tard estudiant?
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Pel que es pot comprovar, molts adolescents volen mantenir-se desperts durant més
estona a I'hora d’estudiar. Per aix0, alguns joves opten per I'opcié de consumir begu-
des energétiques ja que contenen un alt contingut de cafeina i poden sentir I'efecte

d’estar més actius i mantenir-se més hores desvetllats.

Els percentatges d’adolescents que utilitzen les begudes energétiques per estudiar va
en ordre creixent d’edats, els joves de més de 18 anys fan un consum més elevat que
els joves d’edats inferiors. Tot i aixi, els adolescents que no consumeixen aquest tipus
de begudes per dur a terme els seus estudis son la majoria, entre un 68% de joves de

19 o0 més anys fins a un 82% entre joves de 14 i 16 anys.



Pregunta 7

Has notat algun efecte secundari el dia seglient de prendre alguna beguda energética?
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Probablement la majoria dels adolescents, entre un 59% de més de 18 anys i un 85%
d’entre 14 i 16 anys, han respost que no han notat cap efecte secundari el dia seguent
d’ingerir alguna beguda energética ja que els efectes secundaris d’aquestes begudes
es manifesten al cap d’'unes hores d’haver-les ingerit i, a més a més, hi ha algun efecte
sobre la salut que la mateixa persona no el percep pero en realitat hi esta present.
Paral-lelament també cal tenir en compte que una persona quan esta acostumada a
prendre begudes energétiques el cos comenca a tolerar-les a poc a poc i, per aixo, és
possible que al cap d’'un nombre concret de begudes energétiques ingerides ja no es

percebin els efectes secundaris tan notablement.

Alguns adolescents han acceptat que s’han sentit pitjor el dia segient de consumir
aquestes begudes energétiques, cal destacar el 32% dels de més de 18 anys. Es pro-
bable que alguns dels adolescents enquestats tinguin una sensacié negativa després
de consumir una beguda energética, aquest fet no passa en tots els adolescents ja
que també s’ha de tenir molt en compte que els efectes secundaris es manifesten de
diferent forma depenent de cada persona. També cal dir que aquest tant per cent és
molt semblant al que barregen les begudes energétiques amb l'alcohol. Tot i aixi, els
adolescents que han respds la primera opcio la qual diu “Si, m’he sentit millor” és dificil
d’argumentar ja que, tenint en compte els efectes secundaris que produeixen aquestes
begudes sobre la nostra salut, no proporcionen una millor sensacié al cap de moltes

hores de consumir-les.



Pregunta 8

Per qué en consumeixes?
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La majoria dels adolescents enquestats han respos que han consumit begudes ener-
getiques per voluntat propia. Tot i aixi, pot ser que no hagi estat totalment decisié seva
ja que és molt probable que n’hagin sentit a parlar ja que estan molt de moda en

I’'actualitat.

Hi ha una part d’aquests adolescents, al voltant del 20%, que confirmen que el consum
I'han fet a causa de la influéncia d’algun amic o familiar, un fet probable ja que una de

les principals influencies que tenen els adolescents sén les persones que els envolten.

També hi ha un minoria que ha respos que la influencia 'han rebut de la publicitat.
Préviament s’esperava un major nombre d’adolescents que haguessin contestat per
influéncia de la publicitat ja que actualment hi ha molta publicitat sobre les begudes

energeétiques les quals patrocinen molts esportistes importants i esports d’alt risc.

Algunes de les respostes dels adolescents que han escollit 'opcié “Altres” han estat:
“Perqué si no en prenc no puc estudiar ni treballar’, “Per mantenir-me despert”, “Per-
queé ja sén necessaries per a mi”, etc. Aquestes respostes son molt sorprenents ja que

es pot preveure alguna classe de dependéncia cap a aquestes begudes.



Pregunta 9

Saps per que son estimulants aquestes begudes energétiques?
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Pel que fa als adolescents d’entre 14 i 16 anys més d’'un 60% no saben perqué sén
estimulants les begudes energeétiques i entre un 30% i un 40% han contestat que si
gue saben el per qué. En canvi, els joves de més de 18 anys han respos

majoritariament “Si”, concretament un 77%, i una minoria ha respos “No”.

A partir d’aqui, els que han respds afirmativament a la pregunta quiestionada han

contestat, a més a mes, la segient pregunta:

Quina o quines substancies creus que porten?
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En primer lloc, la majoria d’adolescents (aproximadament un 47%) han respos que les
begudes energétiques estan formades d’unicament cafeina. En segon lloc, una
resposta molt més encertada que han contestat els joves és “Cafeina, sucres i taurina”
i, alhora, algun d’ells també han contestat aquestes opcions per separat o, fins i tot,

una part d’ells “Cafeina i sucres” i “Cafeina i taurina”.

Finalment dues respostes les quals son erronies també han presentat un 5% en el cas
de la resposta “Teina” i un 3,5% en el cas de la resposta “Semen de toro”. Amb
aquestes respostes es pot comprovar que n’hi ha alguns que tenen una idea erronia
del que realment estan formades les begudes energétiques. Alguns adolescents
confonen el terme “cafeina” i “teina” ja que la teina és la substancia que porta el te i la
cafeina és la substancia que porten altres begudes com el cafe i les begudes
energetiques pero, en realitat, la teina també és cafeina. Pel que fa a la resposta que
aquestes begudes estan formades de “Semen de toro” és totalment falsa encara que
anteriorment es deia i, per aquest motiu, s’ha convertit en un mite que encara alguns

pensen que és la veritat.

Hi ha algun adolescent que no ha resp0s cap d’aquestes opcions i ha mencionat, per
exemple, que les begudes energetiques tenen els mateixos ingredients que les

begudes de cola, la qual cosa també és totalment falsa.

Es pot comprovar que els adolescents, encara que en tenen alguna idea, no saben
totes les substancies que formen aquestes begudes energétiques: cafeina, taurina,
sucres, extractes de plantes i vitamines. Una part dels adolescents han mencionat
algun ingredient d’aquests perd cap ha mencionat els extractes de plantes ni les

vitamines.



Pregunta 10

Coneixes alguna persona que hagi patit problemes a causa d’'un consum elevat

d’aquestes begudes?
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En aquest cas cal destacar les respostes les quals no tenen el major percentatge ja
gue amb un minim percentatge ja s6n molt significatives pel que fa al seu significat.
Per tant, encara que la majoria de respostes dels adolescents hagin anat dirigides a

I'opcid “Cap” s’ha de tenir en compte la resta de respostes.

Hi ha adolescents dels quals han estat enquestats que han tingut alguna persona pro-
pera que ha patit problemes a causa d'un excés de begudes energétiques, la majoria
han set amics perd també existeix algun cas d’un familiar o, fins i tot, d’ells mateixos.
La maijoria dels enquestats que han escollit 'opcié “Altres” han mencionat que el con-

flicte no I'ha patit una persona tan propera siné que I'’ha patit un conegut.

Per anar bé totes les respostes dels adolescents enquestats haurien d’estar a la res-
posta “Cap”, per tant, hauria de tenir la totalitat de respostes (100%) i, com que aixd no
passa, es pot veure que les begudes energetiques veritablement si que proporcionen

problemes sobre la salut.



Pregunta 11

Ets conscient del que pot provocar el fet d’abusar-ne?
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Les respostes dels diferents adolescents esta bastant equilibrada entre les tres possi-
bles respostes. Tot i aixi, destaca “Tinc una minima idea”. Els altres estan repartits

entre el “Si” i el “No” tot i que predomina la resposta negativa.

Aquesta pregunta és molt important ja que es pretenia confirmar que els joves no te-
nen tota la informaci6é necessaria que cal saber sobre les begudes energétiques. Enca-
ra que la majoria tingui un coneixement minim, aquest no és suficient ja que té molta

importancia saber totalment el que provoca el fet d’abusar d’aquest tipus de begudes.

Com hem pogut comprovar en preguntes anteriors, hi ha un cert nombre d’adolescents
gue consumeixen aquestes begudes de manera excessiva i irresponsable. Aquest fet
s’hauria de controlar i intentar prevenir ja que si aquests joves sabessin veritablement
el que provoquen aquestes begudes probablement deixarien de consumir-ne de mane-

ra erronia.



Pregunta 12

T’han fet mai alguna xerrada sobre aquest tema?
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Com es pot comprovar en aquest grafic, una minoria dels alumnes de tercer i quart
d’ESO i batxillerat han rebut alguna xerrada sobre el tema de les begudes energéti-
ques, tot i aixi, és superior el nombre dels alumnes d’ESO que els de batxillerat. Aixo
pot ésser perqué cada vegada s’estan adjuntant més programes de conscienciacié
dirigits a nens i adolescents i, per aquest motiu, és possible que no els hi hagin arribat

als universitaris.

Tot i aixi, predomina la resposta negativa davant de la positiva ja que la majoria dels
alumnes engquestats han respos que no han rebut mai una xerrada d’aquest tipus i, per
aquest motiu, s’haurien de plantejar més campanyes i programes sobre aquests temes

d’actualitat.

El fet de no parlar sobre el que veritablement sén les begudes energétiques als princi-
pals consumidors, els adolescents, és un aspecte important que la societat s’hauria de

plantejar millorar-lo per tal d’ajudar a la salut publica.



Pregunta 13

Creus que la societat esta suficient conscienciada del que poden causar?
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Com es pot comprovar en el grafic anterior, practicament el total dels adolescents en-
guestats pensen que la societat actual no esta conscienciada del que poden arribar a
provocar aquestes begudes energétiques. Només hi ha una petita part la qual no su-

pera el 3% que pensa el contrari.

Juntament amb la resposta anterior, es pot comprovar que alguns joves han rebut al-
guna xerrada sobre aquest tema pero segueixen pensant que la societat no esta del
tot conscienciada ja que el nombre d’adolescents que han respds afirmativament la

prévia pregunta han respos negativament aquesta Ultima.

Tot i aixi, la part positiva és que la mateixa poblacié és conscient de que necessita

molta més informacié sobre aquest tema.



17. CONCLUSIONS DE LES ENQUESTES

El meu treball s’ha centrat principalment en els joves i, per aquest motiu, era molt im-
portant que em contestessin aguesta enquesta la qual estava exclusivament destinada
a ells. Per tant, la realitzacié d’aquesta enquesta m’ha ajudat per veure el consum i la
perspectiva que té aquesta part de la poblacié pel que fa a les begudes energétiques
ja que, a part d’'investigar a través d’articles, també era necessari comprovar-ho direc-

tament.

Un cop he fet I'analisi de totes aquestes enquestes he pogut verificar o refutar les hipo-

tesis plantejades.

En primer lloc, s’ha pogut confirmar que la majoria d’adolescents han consumit begu-
des energeétiques alguna vegada. Els adolescents d’entre 14 i 16 anys son els que han
fet un consum més responsable d’aquestes begudes ja que la majoria no les han al-
ternat amb alcohol o drogues ni les han utilitzat per sortir de festa o estudiar. Aix0 és
possible pel fet de que siguin els més petits. En canvi, els adolescents d’entre 17 i 18
anys i més de 18 anys han fet un consum semblant entre ells perd més irresponsable

en comparacio als més petits.

El fet de que una part important dels adolescents alternen aquestes begudes amb
substancies com l'alcohol i les drogues s’ha pogut confirmar. En canvi, s’havia previst
de manera hipotetica que hi havia un nombre més gran de joves que utilitzava les be-

gudes energetiques per estudiar i sortir de festa.

Pel que fa als coneixements que tenen els adolescents sobre les begudes energeéti-
gues, la meva hipotesi es confirma totalment ja que tan els adolescents més petits com
els més grans tenen una minima idea sobre el que son realment aquestes begudes.
També s’ha comprovat que no han rebut la suficient informacio ja que, com ha afirmat
la majoria, mai els han fet una xerrada sobre aquest tema. Per aquest motiu, aquests
adolescents haurien de rebre més informacié per part dels experts els quals poden
parlar d’'una gran varietat de temes i, sobretot, dels problemes que poden provocar
sobre la salut. Aguesta conscienciacié és important per a tota la poblacié pero, tot i
aixi, hauria d’anar més destinada als adolescents ja que, probablement, son els que

consumeixen aquestes begudes sense saber veritablement qué sén.



CONCLUSIONS FINALS

Els resultats obtinguts s6n molt significatius per tal de poder tenir una idea més enlla
de la que té la majoria de la poblaci6. Pel que s’ha pogut veure, actualment hi ha molts

temes d’actualitat que s’ignoren.

Un cop s’ha realitzat la recerca, s’ha pogut comprovar que el concepte de begudes
energetiques esta emmascarat pel fet de que suposadament produeixen energia pero,
darrere d’aquest efecte que sembla que produeixen, hi ha molts aspectes que els con-

sumidors desconeixen.

En primer lloc, s’ha realitzat un estudi sobre els components de les begudes energéti-
ques per tal de determinar exactament quins sén i quines funcions tenen. Els principals
components d’aquestes begudes son: cafeina, hidrats de carboni (fructosa, sacarosa i
glucuronolactona), aminoacids (taurina), vitamines del grup B i extractes de plantes
(ginseng i guarana). Totes aquestes substancies, quan actuen individualment, tenen
unes funcions determinades i proporcionen uns certs efectes els quals poden ser bons
o dolents. Els efectes secundaris s’alteren al barrejar tots els components en una ma-
teixa beguda energética i, d’aquesta manera, es converteixen en efectes secundaris
perjudicials per a 'organisme. Tot i aixi, aquests efectes es manifesten de diferent ma-

nera depenent de I'organisme de cada persona.

La substancia més abundant de les begudes energetiques és la cafeina la qual té
molts efectes secundaris sobre la salut i, paral-lelament, és la responsable de I'efecte
estimulant que tenen aquestes begudes. El fet de que hi hagi present una gran quanti-
tat de cafeina en aquest tipus de begudes s’ha pogut afirmar amb I'experiment realitzat
al laboratori en el qual s’ha extret una quantitat important de cafeina de diferents be-

gudes energetiques.

S’ha pogut confirmar que els efectes secundaris poden empitjorar al moment d’alternar
aquestes begudes energetiques amb alcohol o drogues. Aquestes begudes emmasca-
ren els efectes de I'alcohol i augmenten l'efecte estimulant de les drogues excitants.
Per aquest motiu, és molt important que no s’alternin les begudes energétiques amb
cap altre tipus de substancia, ni depressora com és el cas de I'alcohol ni estimulant

com és el cas de les drogues.

La major part de la poblacio utilitza les begudes energétiqgues de manera erronia. Molts
consumidors consumeixen begudes energétiques el moment de fer esport i, per aquest

motiu, s’ha fet un estudi en el qual, finalment, s’ha pogut afirmar que les begudes que



s’han de consumir en el moment de fer algun tipus d’activitat fisica sén les begudes

isotdniques o, senzillament, 'aigua.

Una de les qlestions plantejades préviament a la recerca consistia en saber si les be-
gudes energetiques creen addiccid. S’ha pogut comprovar que no produeixen addiccio
pero si que poden produir algun tipus de dependéncia ja que, al ser substancies esti-

mulants, inciten a tornar-les a consumir.

Actualment s’ha pogut veure a través d’articles que esta augmentant considerablement
el consum d’aquestes begudes energétiques per part dels adolescents i, per aquest
motiu, he realitzat un seguit d’enquestes destinades a aquesta part de la poblacié. La

realitzacié d’aquestes enquestes també m’ha servit molt a I'hora de fer la investigacio.

Definitivament, el que s’ha pogut comprovar durant tota la recerca és que les begudes
energetiques aparenten una cosa que realment no soén i, per tant, és molt important

per veure que no totes les noves tendéncies sén bones.

A partir d’aquests resultats puc afirmar que s’han assolit els objectius principals del
treball i que s’han pogut respondre de manera satisfactoria les preguntes plantejades.
En un primer moment, partia d’'una idea molt minima que, finalment, he aconseguit
ampliar per tal d’arribar a tenir molts més coneixements sobre aquestes begudes els
guals em poden servir per fer una reflexié personal i, també, per intentar que tots la
puguin fer, especialment els adolescents. A partir d’aqui, crec que seria molt important
intentar conscienciar la poblacié sobre tot el que s’ha estudiat. Personalment, crec
que s’han de fer campanyes per tal de donar els coneixements necessaris i, seguida-
ment, que els consumidors puguin prendre les seves propies decisions sobre el con-
sum que en fan. La millor manera de dur-ho a terme seria fent campanyes i xerrades
en centres educatius. A part d’aixd, no es pot oblidar el fet d’ampliar la recerca pel que
fa al tema de les begudes energetiques ja que actualment encara hi ha una seérie

d’aspectes que romanen desconeguts per a tothom.

Personalment penso que la realitzacid d’aquest treball ajuda a saber-te valer per tu
mateix. He apres a ser capag de realitzar una amplia recerca, és a dir, a poder triar un
tema i a aprofundir-lo amb tot el que comporta aixd. Alhora, també aprens a documen-
tar-te i saber escollir la informacié correcte. També ha estat una experiéncia positiva el
fet de realitzar una practica al laboratori ja que aixi he pogut aprendre directament el
funcionament d’un laboratori, el que cal per dur a terme un experiment i els imprevistos

que es poden produir, entre d’altres.
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ANNEX I. LA INFLUENCIA DE LA PUBLICITAT

Un dels principals causants de lelevat consum de begudes energétiques és la
publicitat. La publicitat d’aquestes begudes insisteix en presentar-les com a begudes
gue proporcionen energia, faciliten la concentracid, eliminen el cansament i augmenten
el rendiment. A causa d’aix0, la gent es pensa que serveixen per a tot i que sén un

gran benefici en el mén de I'esport, de I'estudi i de la festa.

Alhora, les empreses que comercialitzen aquestes begudes s'han dedicat a atreure els
joves i a incitar-los a consumir els seus productes relacionant-los amb esports pels

guals es senten atrets i utilitzant esportistes que coneixen i segueixen.

Per tant, aquestes marques sovint sén patrocinadores d’esports i esportistes de gran
importancia. De cara als adolescents, aix0 pot portar confusié ja que ells es pensen

gue, amb el seu consum, augmentaran el seu rendiment i arribaran a ser com ells.

Alhora, aquesta publicitat també va indirectament dirigida als adolescents ja que
enfoquen temes com la rebel-lia, 'aventura i el risc extrem de fer algun esport o alguna

activitat lliure, entre d’altres.

RED BULL

Un exemple és la beguda Red Bull la qual és la beguda energética més famosa que hi
ha actualment en el mercat. Les altes vendes d’aquesta beguda sén majoritariament a

causa de les seves campanyes de publicitat.

L'estratégia que ha utilitzat
Red Bull és treure un lema el
qual indica que et dona molta
energia: “Red Bull te da alas”.
D’aquesta manera, els
adolescents quan ho llegeixen
pensen que realment aquesta
beguda els pot donar tot el

gue ells necessiten: estar

actius.

Imatge 1: Exemple de cartell publicitari de Red Bull
Font: semana.com


http://www.eurotrader.ro/

Aquesta beguda també és una gran patrocinadora de diferents esports. Hi ha esports
els quals s6n molt coneguts, com és el cas de la formula 1, que patrocinen grans
esportistes i aixo atreu I'atencié als consumidors ja que aquests volen arribar a assolir
el mateix éxit que ells. Alhora, també patrocinen altres esports no tan coneguts pero
gue sbn de risc i que influeixen practicament de la mateixa manera ja que els

adolescents sempre estan motivats per el risc i 'aventura.

:
i
:

Imatge 2: Exemple d’esport patrocinats per Red Bull.
Font: eserplife.com

Imatge 3: Exemple d’esport patrocinats per Red Bull.
Font: eserplife.com

Per tal de controlar aquesta influéncia sobre els adolescents, tal i com diu un article
publicat per Marketing Directo el dia 2 d’agost de 2013, el Senat dels Estats Units fa
una critica a les productores de les begudes energétiques Red Bull, Monster i Rockstar
per centrar les seves campanyes als més petits. Per aquest motiu, I'associacié médica
americana va recolzar la prohibici6 de la publicitat dirigida a menors de 18 anys.
Seguidament, les empreses d’aquestes begudes energetiques van acceptar centrar la

publicitat a majors de 12 anys pero no tant com els havien demanat.


http://eserplife.com/red-bull-el-exito-a-traves-del-deporte/
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ANNEX Il. CASOS REALS

Per tal de complementar la meva recerca he buscat informaci6 sobre casos
d’adolescents que han patit problemes a causa de fer un consum elevat d’aquestes
begudes energétiques. Actualment, el Govern estima que el nombre de visites a ur-
gencies s’ha disparat de 10.000 a més de 20.000 i, principalment, han set casos
d’adolescents.

Tot i aixi, he investigat en diferents medis de comunicacié casos més extrems en els
quals ha intervingut la mort. Cal destacar I'informe del juny de 2014 que va fer el Cen-
tre de Ciéncia per a Interes Public, un grup de defensa de la salut del consumidor, en
el qual es trobaven 34 casos de morts que podien haver estat vinculades amb les be-

gudes energeétiques.

He volgut demostrar el que poden arribar a provocar aquestes begudes energétiques i,
paral-lelament, intentar conscienciar als adolescents per tal de que ells siguin capacos
d’evitar aquest final i, de la mateixa manera, que puguin fer un consum més moderat

d’aquestes begudes energétiques.

Concretament he buscat informacio de 4 casos de diferents adolescents que també es

trobaven en diferents situacions.

DAVIS CRIPE

Davis Allen Cripe era un adolescent de Carolina del Sud (EE.UU)
gue tenia 16 anys. Aquest jove tenia una bona salut i mai li havi-

en diagnosticat cap problema cardiac.

Davis va morir mentre estava a classe l'abril del 2017 després
d’haver consumit tres begudes amb un alt contingut de cafeina,
exactament 470 mg, amb un marge de temps de dos hores. Una
d’aquestes tres begudes era una beguda energética, els testimo-
nis no van poder assegurar la marca d’aquesta beguda pero si

gue van poder afirmar que era de 450 ml.

Els metges van afirmar que aquest jove havia patit una aritmia a  imatge 4: Davis Cripe.
Font:

causa d’un alt consum de cafeina. Alhora, també van remarcar .
www.lavanguardia.com

qgue el principal motiu de la seva mort va ser el curt periode de


http://www.lavanguardia.com/

temps en el qual va consumir totes aquestes begudes.

LANNA HAMANN

Una adolescent d’Arizona que tenia 16
anys, la Lanna Hamann, era una noia molt
activa la qual practicava esport habitualment
i no havia patit cap problema de salut. El
juny de I'any 2014 va anar de vacances amb

els seus amics i familiars a Méxic.

Un dia, mentre estava a la platja, va patir un

infart cardiac que va acabar portant-la a la |mage LnnaHamamj_
mort. Al principi, la seva mort era un misteri "' rolloid.website/

fins que la seva mare es va plantejar una possible causa: el consum de begudes ener-
gétiques. Va arribar a aquesta evidéncia perqué la Lanna estava deshidratada i I'inica
beguda que havia pres pocs minuts abans de la seva mort era una d’aquest tipus,
concretament un Red Bull. Tot i aixi, aquesta adolescent feia mesos que feia un con-

sum abusiu d’aquestes begudes energeétiques.

La seva familia va acudir a I'opini6 d’especialistes i un cardidleg, Jack Wolfson, va con-

firmar que I'alt contingut de cafeina i sucres havia contribuit en la seva mort.

MITA DIRAN

Una jove indonésia, de 24 anys, va morir el 15 de desembre del 2013 després de tre-
ballar durant 30 hores seguides a I'agencia de publicitat Young & Rubicam a Yakarta

mentre consumia begudes energétiques.

Mita Diran va patir un atac de cor després
d’anunciar a Twitter: “30 hores treballant i encara
em sento forta”. Aquesta sensacié de mantenir-se

activa sense dormir va ser a causa de l'alt con-

sum de begudes energetiques que va fer mentre  |matge 6: Mita Diran.
Font: news.com.au

estava treballant.


https://rolloid.website/esta-chica-completamente-sana-murio-causa-las-bebidas-energizantes/
http://www.news.com.au/after-30-hours-of-work-mita-diran-collapsed-and-died/news-story/8b197202dbba0287976db167424fe937

ANAIS FOURNIER

El desembre de 2011 Anais Fournier, de 14 anys, va
consumir dos llaunes de 700 ml de begudes energéti-
gues en menys de 24 hores.

Posteriorment a la seva mort, 'autdpsia va afirmar que
lalta quantitat de cafeina que hi havia en el seu orga-

nisme va alterar el seu ritme cardiac, de tal manera que

va acabar patint un infart. Imatge 7: Anais Fournier.

Font: dailymail.co.uk
La familia de la victima va denunciar la marca de begu-

des energétiques Monster perqué, a més a més, des de 2004 s’havien trobat altres

casos de morts similars a la seva.


http://www.dailymail.co.uk/news/article-2221554/Monster-Beverage-lawsuit-Girl-14-died-heart-attack-just-cans-drink.html

LAVANGUARDIA
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EN CAROGLINA DEL STUR

Muere un adolescente por ingerir
demasiada cafeina en solo dos horas

Daviz Allen sa desplomad en mitad da clase v fallecic una hora mas tarde en el hospital

f Coemparie &n Faoainock

" Comparie =n Twiier
DAL, Sarcscns

ITEIIT IR | Achusivecde o (TAEEINT 1220

Davis Allen Cripe tenia solo 26 afios cuando fallecid ] mes pasado en
Carolina del Sur (EEUT). 36 desplomo en mitad clase v ahorz el forense
dal condado da Richland, Gary Watts, ha dictaminado las canzas dela
muearts. El adolszcents ingirid tres bebidas con cafeina demasiade rapido
v &s0 le costd la vida. Exactaments tomd un cafd con lache de MeDonalds,
un refresco de soda grande de 3ountain Dew ¥ otra bebida enerzética
altaments cafeinzda en menos de dos horas.

Watts ha confirmado a la zpencia Reuters que el adolezcente murid a canza
de “un evento cardiaco inducido por Iz cafeing que czusa una probabla
arritmiz®. Fueron los propios compafieros de clase de Davis Allen quisnas
constatzron lo que bebid antes de darrumbarss en el aula. El testigo
principal no aleanzd a identificar la marca de la tarcera bebida que =8
tomd, paro zi qua describid que era un envass de gran tamario.

No fue una sobredosis de cafeina, el problema
estuvo en beberla demasiado rapido

Laemcrsdjada del
president

Eslas som las
principales

EMPITEsES gue
Lrates el s sl
por Bt incertidhambre
pulitics
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T L




Al paracer este adolescante gozaba de una buena salud. Pezaba algo masde
go kilos, pero no tenia ninguna dolencia cardiaca diagnosticada El forenze
Watts no quisre que 2sta muerts sirva para atacar a las marcas de bebidas
con cafeina v quiers dejar claro que *no ez una sobredosiz de cafeina® *No
estamos diciendo que la cauza de la muerte fue la cantidad total de cafeina
en el sistema, fue solo la forma en qus fue ingerida durante un corto
periodo de tiampo®™.

Este caso sirve, 2 juicio de Watts, para que la gents presté atencion a su
ingecta de cafaina *igual que lo hacen cuando toman alcohol o fuman
cigarrilles™. En aste zentido, Reuters apunta a un informe de la Clinica
Mayo donde se racomienda 2 los adultos zanoe no ingerir mas de 400
miligramoe de cafeina al dia.

El forense alerta de gue o consamo de cafeina deberia vigilare gl gue se hace cond
aloobol o6l tabaco (Maesro-Matacchione [ Getty)

Daviz habriz ingerido 470 miligramos de cafeina en menos de dos
horas. Tal y como safiala la web caffeinsinformer.com, &l café con leche
que tomo tiens 142 mg de cafeina, el Mountain Dew grande tiene 9o y una
bebida energstica de 450 ml puede contener hasta 240 mz.

La Academiz Americana de Pediatria desaconssja 2l consumo de cafeina
v otros estimulantes para loz nifios y adolescentes. Craen que podria
estar detras de otras muertes anteriores. Loz c2308 son pocos v distantes
entre =i, paro eran jovenes que habian ingarido demasiada cafeina en poco
tiempe. El tltimo caso data de 2011, cuando una chica de 14 afios, conuna
afeccion cardiaca previa, fallacid después de beberse dos latas de Monster
(480 mg de cafeina en total). La compania en aquel momeanto nego
cualquier responsabilidad.
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Una chica de 16 anos completamente
sana se despide tragicamente
después de tomar una bebida
energética

N Lawre Muros

S

Liceu 2 ...

En verano, Lanna Hamann, uns adolescente de 16 afos, visjd a México pars

tomars= unas vacaciones con sus amigos y sus padres, Nadie habna imaginado gqu=

Uz vacaciones acabanan como o Nicieror...

Un dia, mientras estaba =n la playa, Lanna sufd un paro cardiaco repentino. Todos
los intentos d= reanimacidn y ayuds médica fusron =n vano. Murid esa misma

noche. Al principio, su muerte fu= un misteno total.

Lsnns =rs una chica alegr= y sans, hacis mucho deporte y le gustabs estar sctiva
todo = dis. Era muy buena jugando sl fitbol y no tenis ninglin problema aparent=

d= =zalud, No habis nada gue indicas= gu= su musrl= podis =star c=rca.



Uros diss después d= s musrls d= Lanna, su madre sacd fusrzas d= dornds no t=nis

y publicd una in

LsAbimin  Emmet @
Pellgro =S ;*z-;::- 3

E

[
o

de su muerte, Lanna no habis Debido agus, =n su lugar, poco antes de su

parads cardisca == habia DeDido una lats d= Debids =nergélica Red Bull.

El mzpmcialisia =rn corazén Jack Wellson confirmé =1 presartimisnts de Kns, la madrs=
d= Lanns. Lanks habis =stado consumiendo Debidas snergélicss de= mansra regular

(&

urant= los Citimos mases. S= habia vusito lileraimant= adicls s ==ls D=Dids.
Ls cafmina y =1 azicar =on Jos principales ingredien n
y estas sustancias pusden ser muy peligrosas en concentraciones elevadas, incluso

para las parsonas siper zaludables como Lanna.

Ya vimos =] caso d= estos dos chicos gque muneron por consumir cafeina en
cartidades importartiss artes d= suz =aximenss
L]

chica aparantament= sana.

"No hay evidencia médica d= que estas sustancias hagan daflo, pero si que pusden

llegar a causar muchos cambios en =1 ntm

0

cardisco y un gran impacto =n la presién

art=nial”, dijo Woifson.

.
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DESCUBRELO »

Kriz dice que la trigica muert= @

su hija podna pasarie a cualquiera =n cualquier

-
momento y =n cualquier lugar. Espera que su historia pueda ayudar 2 prevenir

v

ragedias similares en un futuro.

Sin duda =sta tra'-;):: e inesperada muerte puede ayudar a concienciar a todas las

personas que son consumidoras habituales de este lipo d= De=bidas y no s=on

= ==tin Naci=ndo 2 su cusrpo.

conscientes del dafo gque

iComparte este articulo con todos tus amigos para que
todos lo tengan en cuenta!

cermin Hefty
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Muere por trabajar 30 horas seguidas y abusar de las
bebidas energéticas

La joven indomesia tuiteaba sobre su maratoniana jornada pooo antes de colapsar: «30 horas de trabajo y todayvia me
mantenge fuertes

I I [ | ——

fEe = NOTHIAS RELAD NS
LI TR A - Achumirece. I IANS H-E.

ST e Soomdad Um hecario alemdn de Bank of America
mumere lras irabajar 72 horas segoidas

Joen Indonesia, de 24 afos i painliclsta en b3 agencla Young & Rublcam en

YEEME. PErE mUchios 52 TEtEriE de un Duen comienzo & I3 vida, peno paErg ndires
Mita Diran na skgnificado su mwsrts despuss &s trabae|ar durants 30

horas seguidss sin darmir a5 horas exiras en el trahajo spueden cos
la salnd:

£l pasado 15 de diclemine, 3 joven falleck despues de Faber dejado su

festimonio en Twitier de su maralonlana jomads Eboral. «3 horas de
frana)o § hodavia me mantengo fusries, dijo en su URima publicackn. S
emiango, sapin recope &l «Cally Malle, sus cormpafiens da fratajo Emblen

Fian 3sagurado que m;nau mily demaciadas babldss energath:aa

hhurkd porgue hacla demesladas horas &dra § pongus demesiado
kratingdasng’ [nomiane de |3 verskin tallandesa de Red Bull] provocs
ataquas 3l coraptne, ha Amado uno o2 sus compafienss. De hecho, unas
noras despuds de gue Diran dejara su mensaje en Twimer, fElieciE deun
Ztaue 2l Corazn (rEs PEEAr DOT U DNSE ComE

Piano mo 23 13 primera vez gus Ia joven zanE (2E nedes soclkales para
COntar U pesada canga de tranajo. En Tumilr § Twiler dejdvarios

TenEajes. «Esta noche lengo 133 lisves de 1 afling par otsen diE
conseciho. Todavia sstoy aqul. Mo tango vida. Por fuor, gue algulen
M lke 3 WmEr unEs copEss, fe uno o8 elics. O bk «UnE semEne
SmiEra devolker 3 c3sa de 13 ofichng pasadss 13 2 o2 I3 mednugada
Safiorzs y safiones, creo gue e D00 2 recards. O IRCleso «En 353 ankes
de medianochs, despuds Os tres semanas agotadorzs. MK comalidze

Por S0 pare, suU madre tminkén contana o sucedlio en una nota recoglds
por BuzzFesd. «HOl2 2 todos, desds 13 pesada noche hasta ahara, mi bl
opoe &= punlizists de 12 agencla YER, e5ta an coma. 38 derrumbo
daspUSs s tres dizs oo traba| o ninermompbio. Traoeph por encima de
sus limRes shn dormire

Tras la muene de (3 josen, 3 Al indonesha de YER haca un comunicado
Expresandl sus condolencls § cerralia 135 oficinas duranie un dia en =2zl
= = Wl
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Culpan a una bebida energética por muerte
de una joven

SRL

Jotister Bavraps

[}
or

Ficante de estas productos

runa empeess f

N2 OCASIONA0 L3 muerne o una o

fue demandada debido a que ura de sus

*mas de este Caso, s esima gue otras cuatro 135 Nan muerta por e

2004

1mo de bebidas energeticas desd

L2 empress Monster Bew erage, distnbuicara de betidas energeticas, readio una demanda

WueQo de gue uno de sus productos resultara relacionado con o muerte de una adodescente

de Maryiand

Anais Fournier, de 14 anes, habia bebido en menas de 24 horas dos

de Manster Energy; los altas niveles de cafeina del

rga, le habrian provocaco una intoxicaoon.

De acuerdo con o autopsia que se le peacticn, |a cafeina altere ef itmo cardiaco de L joven,
por lo que su corazon se volvio ncapaz de bombear sangre y sufrio un infarto. A los seis dias
del stague cardiaco, Anais fue declarada con muerte cerebral

L3 demanda fue presentada par los padres de Anais, Wendy Crossland y Rachard Fowrmiaer, en

la Corte Superior de Califormia #n Riverside, y en ella se acusa 3 |3 empresa de o

niveles de cafedna en sus productos, de no reslizar pruebas de sequridad y de no pooer

advertent

s sutficientes sobore & oon

MO SeQuUro de sus productos.




‘Manster Beverages pone sus intereses por encima de L3 seguridad de los jovenes

americanos, por ello es impartante que ie hagamos ver 3 la gente que las bebidas
energéticas son peligrosas’, asegurd el abogada Kevin Goldber, de 1a firm Goldberg, Finnegan,

and Mester, en Mandand.

Ademas del de Anais Fournies, en L demanda se incluyen otras cuatro reportes de |2
Admirustracion de Almentos v Drng:: (FDA) en los gue se citan casos de persooas cuya
mueste estaria vinculada con el consumo de bebidas energéticas de [a empresa Manstes. Los
repartes de las demas victimas datan de entre 2004 y 2009

No obstante, los dates de L FDA no estipulan gue las bebidas energéticas hayan sido la
causa de Las muertes: ‘AGn == estd tratando de establecer que ocasiond 3 muerte de estas
personas; na abemoes S fueron directamente Las bebidas o si éstas fueron sola un factar de

nesgo’, comentd Shelly Surgess, vocera de la FDA

Par su parte, la empresa Monster Beverages lanzd un comunicado en el cual desestima la
cusaCan y destaca que: "Monster Bcv:r.\:_}:', na cansadera gque sus productos hayan sido la
causa de k2 muerte de (2 senorita Fournier; asmismo, la compania no esta al tanto de ningin

reparte en of gue {as bebidas energéticas hayan sxdo causa efectiva de muerte”.

De acuerdo con la Academia Amencans de Pediatria (AAP), las bebidas energéticas no san
recomendables para los adolescentes m para los ninos, debido a que pueden contener niveles
de cafeina cercanos 2 los S00 miligramas, mas o menas la cafeina contenida en 14 latas de

refresco de cola.

El consumo excesivo de cafeina estaria relacionado, ademas, con problemas tanto

neurcldgicos como cardiovasculares, destaca la AAP.

Ocho juegos peligrosos que juegan los adolescentes

propie
Exasten

berehic

asumio
Qque no



ANNEX IlIl. MODELS DE L’ENQUESTA

BEGUDES ENERGETIQUES

Sexe: [JNoi [ Noia

Edat:___

1. Has consumit mai alguna beguda energética (Monster, Red Bull, Rockstar,
Burn,...)?
Osi
O No

En cas que la teva resposta hagi estat negativa, passa directament a la pregunta 9.

2. Amb quina freqiéncia les consumeixes?
[ burant tota la setmana
O Bls caps de setmana
d Alguna vegada al mes
O un o dos cops I'any
O Altres:

3. Quan surts de festa, en consumeixes?
O sempre que surto
[ Alguna vegada
O Mai

4. Has alternat mai aquestes begudes amb alcohol?
Osi
O No

Sila teva resposta és afirmativa respon:
Amb quina freqiéncia?

J Una o dues vegades

O Tres o quatre vegades

O Més de quatre

[0 Cada vegada que en consumeixo

5. | amb drogues?
Osi
O No

Sila teva resposta és afirmativa respon:
Cada vegada que en prens?

Osi

O No




10.

11.

12.

13.

I quan t'has de quedar fins tard estudiant?
O si
O No

Has notat algun efecte secundari el dia segient de prendre alguna beguda
energética?

[ si, m'he sentit millor

[ si, m’he sentit pitjor

O No, cap

Per que en consumeixes?

[ Per voluntat propia

O Per influéncia d’'algun amic/a o familiar
O Per influencia publicitaria

O Altres:

Saps per qué son estimulants aquestes begudes energétiques?
Osi
ONo

Sila teva resposta és afirmativa respon:
Quina o quines substancies creus que porten?

Coneixes alguna persona que hagi patit problemes a causa d'un consum ele-
vat d’aquestes begudes?

[ Jo mateix

O un familiar

O un amic

O caop
O Altres:

Ets conscient del que pot provocar el fet d'abusar-ne?
Osi
O No

O Tinc una minima idea

T'han fet mai alguna xerrada sobre aquest tema?
Osi
ONo

Creus que la societat esta suficient conscienciada del que poden causar?
asi
O No



PREGUNTAS LR RS 179 |

BEGUDES ENERGETIQUES

=ola 20c una aumng ce Trds Eabdianst gue aatic fant S trabal 3G /S0Sris 2008 I8s Daguadis enangltigues | @ it g
Shgun estimdants. Maludada mo't gus contastassla @ seglent erquesta. Maotes gradies

Sexe:

Edat:”

1. Has consumit mai alguna beguda energética (Monster, Red Bull, Rockstar,
Burn,...)?

=

En cas que la teva resposta hagi estat negativa:

Pazza drectament & a pragunta 9.

2. Amb quina fregiiéncia les consumeixes?

Ouwram wota 13 setmana
S5 caps 06 setmana
Agura vegada al mes

Un o doscops lany




PREGUNTAS RESPUESTAS m

3. Quan swurts de festa, en consumeizes?

Sampns que surtn Tr
™

Algura vedada
[+ ]
Pl -
-

4. Has alternat mai aquestes begudes amb alcohal?
=

2=

5i la teva resposta és afirmativa respon: Amb quina fregliéncia?
Ui 0 o wagadas
Tris o Quatre vegases
B da guaing

Caln vegadks gue on coresumeha

5.1 amb drogues?

=

B

5ila teva resposta és afirmativa respon: Cada vegada gue en prens?
=

i

6. | quan thas de gquedar fins tard estudiant?
g

5=



PREGUNTAS REEPUESTAS m

7. Has notat algun efecte secundari el dia segient de prendre alguna beguda o
energética? ™
o, mhi sandt milicr -
S, mha sent pitfor D

Py, cap

E. Per qué en consumeixes?

Farwoluntat pripls
Far infludncia dalgun amics o Tamilar

Farinfludncia de s probicia

9. Saps per qué son estimulants aguestes begudes energétigues?”

=

Mo

5ila teva resposta ez afirmativa respon: Quina o guines substancies creus que
porten?

10. Coneixes alguna persona gue hagi patit preblemies a cawsa dun consum
elevat d'aguestes begudes?

Jiomaraly
Un Tamiliar
1L i

=



PREGUNTAS RESPLESTAS m

5i la teva resposta és afirmativa respon: Quina o guines substancies creus que
parten?

10. Coneixes alguna persona gue hagi patit preblemes a causa dun consum
elevat d'aquestes begudes?

Jiz by
L il Biar
Ly bz

Cap

11. Ets conacient del que pot provocar el fet dabusar-ne?”

¥
iz

Tin: ona minima e

12. Than fet mai alguna xerrada sobre agquest tema? *

=

M

13. Creus que la societat estd suficient conscienciada del que poden causar?”
o

Mo

Tr



ANNEX IV. ENQUESTES CONTESTADES

179 respuestas

RESUMEN MNOIVIDUAL

®

=R Aot respusstas .

Sexe:

Y IRApREIS

1. Has consumit mai alguna beguda energética (Monster, Red Bull,
Rockstar, Burn_...)?

JIRApRETas



PREGUNTAS RESPUESTAS

1. Has consumit mai alguna beguda energética (Monster, Red Bull,
Rockstar, Burn,...)?

o=
9=

En cas que [a teva resposta hagi estat negativa:

170 respusstas

2. Amb quina frequéncia les consumeixes?

119 respusstas

® Ouswt 1otz s 3emes
® 23 cxox ce seras

1 Agus vegecs w mex

® oo oo Tey

L ="

® Agn cp ce tat en tare
® Nomes nhe begt in oo
® Cun s ce fexs

vy

3. Quan surts de festa, en consumeixes?

2 recruacbar
v IREDRERS

® Sergreca s
@ Agra vegacs
L T




4_Has alternat mai aquestes begudes amb zlcohol?

T T T ——
<o IRE0SEIRS

L B
® e

Si la teva resposta és afirmativa respon: Amb quina frequéncia?

=S SAUeEes

® = o cosx vegeces

® Trex o guastre vegecex

0 Wz ce pusire

© Cacs vegecs ue e conmamecs

5.1amb drogues?

ALE paspumrbas
S RAOSEIas

o=
L




FREGUNTAS REEPUEETAS [QaiR]

5ila teva resposta és afirmativa respon: Cada vegada que en prena?

IE MRSCURSTEs

.z
» e
6. 1 quan thas de quedar fins tard estudiant?
118 respusstas
.z
.

7. Has notat algun efecte secundari el dia segient de prendre alguna
beguda energética?

116 respuactas

B 5. mha penii milor
B T mha manid pipr
# Mo, oag




FREGUNTAS REEPLUESTAE [QRFL]

B. Per qué en consumeixes?

MeapesTas

B P vcunist pripm

B P nfusnca Ceigun emic's o M miar
0 Far inflsncs de b pukiciet

B o oo

i Mo ho feig cxnl mi

B P far migum Motogram par @ puisiciat:
) Swrcus e nofenecoen penT o i
B Pecus men creet BSocs . pnT e

i

9. Saps per gue =son estimulants aguestes begudes energétigues?

J MEEURETas

L B
B Mo

5i la teva resposta &= afirmativa respon: Quina o guines substancies
creus que porten?

=
8 3R]
FL
=
i
ImE %] I2E %] . ET=T L
L A W A W T R W g T R R R 2 T g S

g -----------.-----------
At W (=0 - WS f=tf T ] Gren puaniist
T Taurms T b = rremtace Moo=



10. Coneixes zlguna persona que hagi patit problemes a causa dun
consum elevat d aquestes begudes?

179 Rapusstas

0 cmatex

@ Lo ferer

® nerc

L 2=

® 3 roa co

® Sha oo wex oo U ¥ ex ceroe
8 Coneps

 Conec perzooax Gue exan teriseTe.

>

w2V

11. Ets conscient del que pot provocar el fet d'abusar-ne?

v IRApWRSas

L 2
0
# T s mitems ces

12. Than fet mai alguna xerrada sobre aquest tema?

170 respuestas

=
L L




PREGUNTAS REEPUESTAS QRiRp

11. Ets conscient del que pot provocar el fet d'abusar-ne?

J MRaiealas

&=
Mo
B Tinc une minima ices

q

1Z. Than fet mai alguna xerada sobre aguest tema?

J MeapUearas

L
=

132. Creus que la societat esta suficient conscienciada del que poden
causar?

¢ MeallJwalas

L
=




(ENQUESTES PASSADES A MA)



