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La musicoterapia infantil:
mes enlla de la medicina
convencional




“La musica expressa allo que
no es pot dir en paraules pero que

4

no pot romandre en silenci

Victor Hugo (1802 — 1885)
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0. AGRAIMENTS

Com en tot treball on hi ha hagut ajuda, es requereixen uns agraiments cap a aquelles

persones que amablement s’han ofert.

En primer lloc m’agradaria agrair al Centre d’educacid especial Palau de Girona i
a Xevi Compte per haver pogut assistir a una sessié de musicoterapia tan enriquidora.
També als sis entrevistats que van respondre les meves entrevistes i van dedicar el seu
temps a la meva recerca: Mauricio Fuentes, Joan Capafons, Kimberly Bell, Ana Ruiz, Santi

Fontclara i Pep Poblet.

Per altra banda, vull agrair a tots els que van respondre I'enquesta: des d’amics

fins a antics companys de classe de la meva mare. Moltes gracies a tots.

També gracies per 'ajuda al meu professor de piano Marti Camés, a la meva
familia, amics i companys de feina pel suport, les indicacions i revisar-se certes parts que

no em convencien.

Finalment, vull agrair al meu tutor del treball per ajudar-me i guiar-me durant tot

el procés.
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1. INTRODUCCIO

La musica ens porta a imaginar, a somiar, a recuperar el nostre estat d’anim.
Quan estem tristos acostumem a escoltar-la per animar-nos, quan estem contents
potser ens posem a ballar o a cantar emportats per la follia a la qual ens sotmet. Gaudim
de la melodia, I’'harmonia, el ritme i/o la lletra. Pero... qué ens proporciona la musica
més enlla de les sensacions i emocions que ens pot fer sentir? Ens pot ajudar a superar

obstacles? A calmar-nos?

La resposta és si. La musicoterapia és la disciplina encarregada d’oferir ajuda
musical a aquells qui ho necessitin. Moltes vegades sentim a parlar de diferents terapies
com la zooterapia (terapia amb animals), I'equinoterapia (terapia amb cavalls) o el
biomagnetisme (terapia amb imants) pero... com ens put ajudar la musica? En aquest

treball és una de les preguntes que vull respondre.

Quan vaig comencar a pensar temes pel treball de recerca, em venien moltes
opcions al cap, totes relacionades amb la musica o el turisme i viatges. La que destacava
per sobre les altres era la musicoterapia. En un primer moment no sabia del tot com
enfocar-ho: em centro en algun cas especific? En algunes malalties? En alguns col-lectius
de la societat o ho faig a I'engros? Vaig estar-hi pensant i al final vaig acotar les
possibilitats a dues: la musicoterapia aplicada a la infancia o la musicoterapia aplicada a
diverses malalties, especialment Sindrome de Down i Sindrome de Rett!. Vaig estar
parlant amb un parell de professors i al final em vaig decidir per la primera opci6 tot i
gue no estic gaire familiaritzada amb el tracte amb nens. Em vaig plantejar com afecta
la musica quan som tan petits i qué hi ha darrere un factor tan ampli com és el mén

musical.

Vaig descobrir la musicoterapia de casualitat fa un parell d’anys. Estava navegant
per Internet sobre opcions de futur i vaig veure cursets i masters. Emportada per la
curiositat vaig comencar a investigar de que es tractava i em va atreure la idea per
realitzar una exposicio oral o un treball pero al veure que era un tema molt extens que

abastava un munt d’aspectes vaig decidir apartar-ho per si més endavant em sorgia

1 Malaltia genética que afecta al desenvolupament cerebral dels infants, especialment les nenes.
Considerada malaltia rara.
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I'ocasié de descobrir qué s’amagava al darrere i aquesta ocasié m’ha arribat amb el
treball de recerca. Moltes vegades pensem que la musicoterapia és la utilitzacié de la
musica classica perd anem equivocats. La musica classica pot ser un dels tipus de musica
que s'utilitzi pero ha de ser la musica que beneficii al pacient i no necessariament ha de

ser Mozart o Beethoven.

Sempre m’ha interessat el mén musical. Des de ben petita que m’ha agradat la
musica. Amb un any ja movia el cap i el cos al ritme de la musica que s'escoltava a casa.
Amb dos anys vaig comencar a cantar cancons que sortien per la televisié: les capcaleres
dels dibuixos animats, les cancons de concursos musicals, cancons infantils... Tot
contribuia a crear un mén unic i personal envoltat de melodies, acords i ritmes. Vaig
comengar llenguatge musical a I'edat de cinc anys i als set vaig iniciar les classes de
piano. He passat per les mans de tres professors que m'han ajudat a estimar unes tecles
gue ofereixen musica a I'oient i que m'ajuden a experimentar emocions que parlant no
puc expressar. Em vaig treure el pas de grau a segon d'ESO després d'anys realitzant
llenguatge a la meva escola amb professors que em van aportar molts coneixements

gue no he oblidat.

Personalment crec que la musica és un espai, semblant a una dimensio paral-lela,
a la qual m’agrada viatjar quan ho necessito; ja sigui en moments de solitud, tristesa,

alegria o por, la musica és un refugi en el qual em sento protegida.

Per aquests motius he escollit la musicoterapia perqué crec que sense musica el
mon no seria possible i que pugui servir d'ajuda a tot tipus de persones és un gran motiu

i un gran al-licient per aconseguir la felicitat.
1.1. METODOLOGIA

He dividit el treball en dos blocs principals: part teorica i part practica. A la
primera m’he centrat en la musicoterapia i la musicoterapia infantil sobretot: historia,
beneficis, objectius, metodes... i a la segona he realitzat un curset online de 150 hores,
entrevistes a professionals, les he comparat, i he extret conclusions. He participat també
en una sessié de musicoterapia en un centre d'educacid especial per poder comprovar
de primera ma com afectava la musica a les necessitats especials i he realitzat una

enquesta a la poblacié sobre el que sabien de musicoterapia. Per acabar, he fet un disc
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on algunes peces les toco jo personalment amb piano. Es un recull una part del qual esta

extret del curset que he fet i I'altre basant-me en el que he apres.
1.2. OBJECTIUS

Els objectius principals que vull aconseguir amb aquest treball sén: descobrir de
primera ma els beneficis que té la musica sobre els infants, com pot ajudar la musica a
la gent, especialment en els col-lectius de menys edat, qué en pensen els
musicoterapeutes de I'Us actual d'aquesta terapia, com es treballa a diferents parts del

mon una mateixa terapia i si la musicoterapia pot arribar a curar del tot.
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2. LA MUSICA

Tot i que el meu treball tracta sobre musicoterapia, he dedicat el primer apartat

a fer una introduccié sobre la musica.

Segons el diccionari de I'Institut d’Estudis Catalans (DIEC) la musica és 'art que
s’expressa mitjangant la combinacidé de sons, d’acord amb les lleis de la melodia,
I’harmonia i el ritme. Podriem considerar aquesta definicié com universal pero realment
trobem definicions diferents segons les cultures i tradicions de cada lloc. El compositor
Claude Debussy (1862 — 1918) la defineix com: un total de forces disperses expressades
en un procés sonor que inclou I'instrument, I'instrumentista, el creador i la seva obra, un

mitja propagador i un sistema receptor.
2.1. ELEMENTS DE LA MUSICA

Melodia: element de la musica que recordem amb més facilitat. Es un conjunt de sons
gue s’emeten successivament. Dibuixa una linia de sons a diferents altures i es

desenvolupa en el temps, lligada al ritme.

Harmonia: acompanyament de les notes de la melodia. Sona més d’una nota alhora.

Aquest acompanyament harmonic pot ser de dos tipus:

1. Acords: acompanyament de la melodia amb un conjunt de notes relacionades
entre sii amb un nom xifrat. Es 'acompanyament més habitual.
2. Contrapunt: no tant utilitzat. Acompanyament de la melodia amb altres

melodies.
Ritme: organitza el so del temps i combina la durada dels sons. Es pot classificar:

a) Segons la llargada dels sons
i) Durada de les figures ritmiques: quatre pulsacions, dues, una, mitja...
ii) Moviment o tempo del tema musical: si la velocitat de la pulsacié és més
rapida, les durades dels sons més curtes.
- Mdsica classica: Allegro, Andante, Moderato, Adagio, lento.
- Mdusica moderna: Fast, Medium, Slow
b) Segons la reparticié dels accents que organitzen els compassos: binaris, ternaris

o quaternaris.
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c) Segons el seu protagonisme dins d’'una obra:
i) El ritme esta com a solista i element principal.
ii) El ritme esta unit a la linia melodica fent un Unic element: la melodia.

iii) El ritme acompanya la melodia (bateria, percussions o sons electronics)

Textura: combinacié de melodia, harmonia i ritme. Pot ser:

a. Monofonica: una sola veu melodica.

b. Polifonica: diverses veus independents I'una de I'altra

c. Homofonica: diverses veus, una principal i les altres formen un
acompanyament harmonic per sota.

d. Heterofonica: veus i ritmes diferents i contrastats.

2.1.1. Qualitats del so

Altura: és 'afinacié d’un so. Esta determinada per la freqliencia fonamental de les ones
sonores. Els instruments poden fer notes de diferent altura depenent de dos factors: les

llargades de I'objecte sonor i la pressio de l'aire i la tensio de les cordes i membranes.

Durada: temps durant el qual es manté un so. Esta determinada per la longitud, que
indica la mida d'una ona. Segons aix0 podem dir que entenem per durada que els sons

poden ser llargs o curts.

Intensitat: depén de I'amplitud de I'ona sonora. Equival a parlar de volum i permet
distingir un so fort d’un debil, per exemple. Es mesura en decibels (dB) i a partir de 140
podem considerar llindar del dolor per I'ésser huma. Els decibels es mesuren amb el

sonometre.

Timbre: atribut que ens permet distingir dos o més sons que tinguin el mateix to, durada
i intensitat. Amb el timbre es basen la instrumentacio, orquestracid i arranjaments. Els
instruments sén els que donen sonoritat a la musica. Trobem quatre families: corda,

vent-fusta, vent-metall i percussid.

2.2. BENEFICIS DE LA MUSICA

La musica pot tenir molts beneficis: per I'aprenentatge, I'educacid, als nens, als

adults pero sobretot a la salut. Ens pot beneficiar positivament a I'estat d’anim, de forma
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fisica i en les relacions socials. Si ens centrem en I'aspecte fisic, trobem que hi ha
melodies que si les escoltem després d’una intervencié quirdrgica, ens ajuden a
recuperar-nos amb més facilitat i que les melodies suaus i a bon volum disminueixen la
pressio arterial i la sensacié de por. Els sons relaxants solen incrementar la produccié de
I'hormona del creixement per part del nostre organisme el que al seu torn promou un
metabolisme saludable. També poden prevenir la inflamacié perillosa, un fet crucial
perqué el nostre sistema immunologic funcioni en condicions. Tots els tipus de musica
també minven les sensacions de dolor en malalties croniques com artrosis, artritis o

depressid. També trobem que escoltar musica relaxant redueix la pressio arterial.

Si mirem més cap a la psicologia veiem que la musica ens redueix I'estrés.
L'efecte contrari el trobem quan escoltem ritmes que no ens agraden i el nostre cos
genera hormones que generen estres. Els sons classics o de la natura sén un bon

al-licient per dormir.

Al cervell també li beneficia la musica perque li fa augmentar la comunicacio
neuronal i I'elasticitat de I'organ. Aquest, té la capacitat d’escoltar ones sonores i
realitzar una altra activitat sense complicacions. La musica aconsegueix estimular el
cervell més que qualsevol altre estimul huma. Enforteix la memoria i I'aprenentatge, el

coeficient intel-lectual i recrea records.

Quan toquem un instrument des de petits, hi ha estudis que afirmen que I'infant
incrementa la seva motricitat, millora la capacitat auditiva, presenten millor vocabulari,
millors habilitats en llenguatge no textual i distingeixen millor les formes, diferencies i

similituds entre objectes.
2.3. GENERES MUSICALS

Els geéneres musicals estan classificats segons com esta composta la musica o la seva

funcid. Poden ser:

a. Mudsica instrumental: composta només per a instruments.

b. Mdusica vocal: composta per la veu. Pot estar acompanyada d’instruments.
c. Mudsica religiosa: composta per lloar a algun Déu.

d. Musica profana: musica que no és religiosa.

e. Musica pura: musica que no té argument.
10
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f. Mdsica descriptiva: s’inspira en elements que no sén musica: paisatges. quadres,

persones...
Al teatre, la musica hi és present de dues maneres.

a. Teatre musical o pel-licula musical: tota (o gairebé) I'obra és cantada. Té text i
musica.

b. Mdsica incidental o musica d’escena: acompanya una obra teatral, un programa
de televisié o radio, una pel-licula o un videojoc. Es una musica de fons que crea

una atmosfera per a I'accio.
Al cinema també trobem dues maneres d’entendre la musica.

a. Musica diegética d’una escena: s’utilitza al cinema. Es la musica que forma part
de la narracio. La musica hi seria si la pel-licula fos realitat

b. Mdsica incidental: es posa per enllagar escenes a les pel-licules o reforcar el que
diuen les imatges. Per exemple en un moment de persecucid, escenes d’amor o

escenes de guerra i combats.

11
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3. LA MUSICOTERAPIA

Molta gent creu que la musicoterapia és només escoltar musica classica per
ajudar a calmar-nos pero la veritat és que és molt més que aix0. Les seglients definicions

resumeixen des de diferents punts de vista el que és:

Viquipedia: La musicoterapia és I'is de la musica com a ajuda en determinats trastorns

i disfuncions per afavorir el benestar fisic, mental i emocional.

La Federacié Mundial de Musicoterapia?: La musicoterapia és la utilitzacié de la musica
i/o dels seus elements (so, ritme, melodia i harmonia) per un musicoterapeuta qualificat,
amb un pacient o grup, en un procés destinat a facilitar i promoure comunicacio,
aprenentatge, mobilitzacio, expressid, organitzacio o altres objectius terapeutics

rellevants, per tal d'assistir a les necessitats fisiques, psiquiques, socials i cognitives.

La Musicoterapia busca descobrir potencials i/o restituir funcions de l'individu perqué
ell/a arribi a una millor organitzacio intra i/o interpersonal i, conseqiientment, una millor

qualitat de vida a través de la prevencio i rehabilitacio en un tractament.

, : 2niade e 'anlicacid
Wl Associacié Catalana L'Associacid Catalana de Musicoterapia®: Es l'aplicacio

de Musicoteradpia s , L N
kd F cientifica de Il'art de la musica i la dansa amb finalitat

Logotip de I’Associacié Catalana

de Musicoterapia terapéutica i preventiva, per ajudar a augmentar i

restablir la salut mental i fisica de ['ésser huma,

mitjancant I'accid del professional musicoterapeuta.

Es una professié de I'ambit sanitari, humanistica i creativa perqué actua sobre les
emocions, la creativitat, els valors humans, etc. Pertany al grup de les terapies creatives
juntament amb la dansa terapia, I'art terapia, la poesia terapia i el psicodrama. No és
una terapia alternativa ni una terapia adjunta sind que té entitat propia. Esta

considerada com una de les 100 carreres amb més futur en aquest segle.

La musicoterapeuta Gabriela Guaglione*: Una terapia no verbal, que utilitza la base

corporo-sonor musical com a mitja o element clau en el seu abordatge, que tendeix a

2 Federacié Mundial de Musicoterapia creada a Génova (Italia) el 1985
3 Associacié catalana de Musicoterapia creada el 1982 a Catalunya.
4 Musicoterapeuta argentina, actualment viu i desenvolupa la seva activitat a Palma de Mallorca.

12
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obrir canals de comunicacid, aconseguint a través dels mateixos un procés de

creixement, el qual afavoreix I'adaptacio social i optimitza la qualitat de vida.

Per tant podem deduir que la musicoterapia és una terapia no verbal, que utilitza
com a metode principal la musica i els seus elements, té fonaments cientifics, ajuda en
determinats trastorns i malalties, la duu a terme un musicoterapeuta i afavoreix

I’adaptacié a la societat i millora la qualitat de vida®. Per contra, la musicoterapia no és:

- La utilitzacid de la musica per a qualsevol patologia sense terapeuta, ni
programa d'intervencié sense metodologia ni objectius a seguir.

- Escoltar una musica qualsevol sense cap tipus de finalitat, excepte la ludica.

- No pot ser desenvolupada per qualsevol persona que no sigui un
musicoterapeuta amb la formacid, practica i estudis adequats per a aixo.

- Una ‘férmula Magica’ que cura mitjancant els recursos musicals que tenim a
I'abast, encara que si pot proporcionar una millor qualitat de vida.

- No tracta per si mateixa. La musica produeix emocions, sensacions,
percepcions diverses en ser executada, creada o escoltada, té un gran poder
d'evocar records i vivencies passades, pero es necessita treballar a partir
d'aquest punt per poder desenvolupar un procés terapéutic, en un context

determinat que ho permeti.
3.1. LA FUNCIO TERAPEUTICA DE LA MUSICA AL LLARG DE LA HISTORIA

La musica i la medicina sén dues disciplines que en societats i cultures diferents

han anat lligades des de temps ancestrals.
3.1.1. Prehistoria

La utilitzacié de la musica amb finalitats terapéutiques ja es duia a terme a la

prehistoria quan la musica s’usava en rituals magics, mistics, religiosos i medicinals.

5 Veure Annex 5 primer article. La Vanguardia: Musicoterapia mds alla de la diversion de Gorka Ruiz.

13
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3.1.2. Edat antiga

L’Antic Egipte va ser el lloc on es van trobar els primers papirs que

al-ludeixen a la influencia musical sobre el cos huma. Aquests papirs

van ser descoberts per I'egiptoleg britanic Flinders Petrie (1853 —

o

Papirs trobats a lAntid  1942) a la ciutat i zona arqueologica de Kahun, al Baix Egipte. Daten

Egipte

de I'any 1500 a. C. En ells es parla de la utilitzacié de la musica com
un agent capag de curar el cos, calmar la ment i purificar I'anima. Pels egipcis la musica
era una influéncia favorable del déu Thot (déu de la saviesa, escriptura, musica, conjurs,

domini de somnis, encanteris magics i simbol de la Lluna) sobre la fertilitat de la dona.

Al poble hebreu s’utilitzava la musica en casos de problemes fisics i mentals. Es

situa en el temps el primer relat sobre una aplicacio de la musicoterapia.

A I’antiga Grecia va ser el lloc on es van plantejar els fonaments cientifics de la

musicoterapia. Els principals personatges van ser:

a. Pitagores®: deia que hi havia musica entre els astres i que quan es movien ho feien
amb relacions entre musica i matematiques. Amb el desenvolupament de
conceptes matematics, va explicar ’harmonia a la musica a l'univers i I'lanima. Ho
va fer amb el monocordi, un instrument que produia notes pures d’una sola corda
que acompanyava una monodia. Amb aquest, Pitagores va definir els intervals
musicals.

b. Platd’: creia en el caracter divi de la musica i que aquesta podia

provocar plaer o sedar. A la seva obra La Republica remarca la r
importancia de la musica a I'educacié juvenil i com s’han d’interpretar
les melodies.

c. Aristotil®: primer filosof en teoritzar sobre la gran influéncia de la musica als éssers
humans. Creador de la teoria de I'Ethos, paraula que es tradueix com que la musica

provoca els diferents estats d’anim.

6 Filosof i matematic grec de finals del segle VI a.C.
7 Filosof del segle IV a.C. de gran influéncia a 'antiga Grecia.
8 Filosof grec deixeble de Platé del segle IV a.C.

14



Quan no calen paraules

En aquesta epoca també trobem la musica relacionada amb la religié gracies a la
Biblia on David, rei d’Israel, amb el seu talent tocant I'arpa, calma I'esperit atormentat

del rei Saul.
3.1.3. Edat mitjana
Destaquen dos teorics:

a. Sant Basili® (330 — 370): amb I'obra Homilia destaca que la musica calma les
passions de I'esperit i modela els seus trastorns i problemes.

b. Boecil® (480—525): la seva obra més important és D’institucions Musica on reprén
la doctrina etica que defensava Platé: per naturalesa és consubstancial a nosaltres
de tal manera que o bé ennobleix els nostres costums o els envileix. Reconeix tres
tipus de musica:

i) Musica mundana: present als elements de I'univers.
ii) Musica instrumental

iii) Musica humana: la que tenim dins nostre.
3.1.4. Renaixement

Un dels teorics més importants va ser el flamenc Joannes Tinctoris (1435 — 1514)
gue va desenvolupar la seva activitat a la segona meitat del Cuatroccento (segle XV). La
seva obra més important respecte als efectes que causa la musica sobre la persona que

la percep és Efectum Musicae.

A Espanya durant aquesta época, el tedoric més important que parla sobre la
influéncia de la musica a ’'home és Bartolomé Ramos de Pareja (1440 — 1522). La seva

obra musical s"Tanomena Musica Prdctica i va ser publicada el 1482.
3.1.5. Barroc

Apareix “La teoria dels efectes” com a successora de la teoria de I'Ethos. Serveix
com a base per I'Opera, estil musical que sorgeix a I'época. El teoric que millor sintetitza

aquesta teoria és un jesuita alemany anomenat Athanasius Kircher (1602 — 1680) a la

9 Bisbe de Cesarea de Capadocia venerat com a sant per les esglésies occidentals i orientals.
10 Filosof, teoleg i escriptor llati del segle V.
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seva obra Misurgia universal de 1650. En ella dissenya un quadre sistematic sobre els

efectes que produeix cada estil de musica sobre ’"home.

També és destacable la figura del metge anglés Robert Burton (1577 — 1640) que
el 1632 va escriure The anatomy of melancoly (Anatomia de la melancolia) on parla dels

poders curatius de la musica.

3.1.6. Segle XVIII

La ciéncia comenca a entrar en escena i s’inicien estudis sobre els efectes de la
musica sobre I'organisme. Destaquen diversos metges com el francés Louis Roger (1809
—1891) o els anglesos Richard Brocklesby (1722 — 1797) i Richard Brown (1712 — 1780).
Aquest ultim va escriure I'obra Medicina musical on estudiava I'aplicacié de la musica
en malalties respiratories. Va descobrir que cantar perjudicava en casos de pneumonia
i altres trastorns inflamatoris dels pulmons. Malgrat tot defensava el seu Us als malalts
d’asma cronica ja que va demostrar que si cantaven, els atacs no es donaven tan

seguidament.

3.1.7. Segle XIX

Continua la utilitzacié de la musica cada vegada més enfocada al punt de vista
cientific. El 1846 el metge Héctor Chomet va escriure un tractat anomenat La influéncia
de la musica en la salut i la vida on analitzava I'Gs de la musica per prevenir i tractar

certes malalties.

El psiquiatra francés Esquirol (1772 — 1840) i el metge suis Tissot (1728 — 1797)
també van ser importants en aquest camp. No van poder demostrar |'efecte fisic que
produia la musica als pacients pero indicaven que en alguna mesura, la musica allunyava

als malalts de les seves doléncies perd que era contraindicada en epiléptics.

A Espanya destaca el metge catala Francisco Vidal Careta (1860 — 1923) que va
realitzar una tesis doctoral titulada La musica en les seves relacions amb la medicina. En
ella explicava que la musica era un agent que produia descans, que és un element social,
gue s’hauria d’incentivar el consum de musica classica i muntar orquestres als

manicomis.
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3.1.8. Segle XX

Durant la Primera Guerra Mundial, es contracten musics per tocar als

hospitals de combatents americans. Destaca durant la primera meitat del

segle el compositor suis Emille Jaques Dalcroze!? (1865 — 1950) que deia que
I'organisme huma és susceptible de ser educat conforme I'impuls de la

musica. El seu metode es basava en la unié del ritme corporal i el musical.

També és important I’alemany Karl Orff!? (1895 — 1982) que defensava que la creativitat
unida al plaer de I'execucié musical permetia una millor socialitzacié de I'individu i un

augment de la confianca i I'autoestima.

Just a I'equador del segle, el 1950, a Nova York, es funda I’associacié nacional de
musicoterapia que s’encarregava de promoure congressos, editar materials i que
promouen la carrera de musicoterapia a la universitat. Es comencen a crear associacions
en altres paisos com a Anglaterra, amb la Society for music therapy and remedia music,
societat que avui en dia s"Tanomena British Society for Music Therapy. A partir d’aquesta
se’n formen d’altres com I'associacié italiana o I'espanyola, I'any 1974 i que entra en
funcionament el 1976. Aquest moviment d’associacions també arriba a Sud-América
després d’haver-se celebrat el 1968 les primeres jornades llatinoamericanes de
musicoterapia i que fan que es crein associacions, congressos i seminaris a paisos com
Brasil, Uruguai, Peru o Argentina. El primer congrés mundial es va celebrar a Paris el
1974. Des d’aquest punt l'interés en musicoterapia ha anat augmentant

considerablement.
3.2. BENEFICIS

Tant si s’utilitza amb nens, com amb adults, com amb persones de la tercera
edat, la musicoterapia ajuda a millorar el benestar personal, desenvolupar la creativitat,
millorar I'aprenentatge, les relacions interpersonals i controlar els nervis i |'estres.
Permet a les persones explorar els seus sentiments més amagats, variar el seu estat
d’anim i emocional cap a positiu, desenvolupar un sentit de control sobre la vida a través

d’experiéncies musicals positives, aprendre tactiques i habilitats per resoldre conflictes

11 Creador del metode Dalcroze que es fonamenta en tres pilars: musica, coordinacié i moviment
12 Compositor alemany. Destaca la seva obra Carmina Burana
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i problemes quotidians i millorar la socialitzacié ja que moltes malalties tenen el seu
origen al cervell, que llavors transmet a una part del cos un estimul determinat que
reprodueix aquesta doléncia. Amb la musicoterapia es fan arribar uns altres estimuls al
cervell que fan que hi hagi una relaxacié o anul-lacié dels que reprodueixen la malaltia,
a través de diverses melodies. Aconsegueix aportar un important avenc en la millora de
pacients amb dificultats motrius, emocionals, intel-lectuals i socials. Déna molt bons
resultats amb nens amb problemes d’autoestima perqué ajuda a l'atencio, la

concentracio, la coordinacid i la socialitzacio.

També cal a destacar que la musicoterapia ajuda a ampliar I'expressié corporal,
linglistica i gestual de la persona, provoca un desbloqueig emocional en moments de

tensid i millora la circulacié de la sang.

3.3. DIFERENCIES | SEMBLANCES ENTRE MUSICOTERAPIA | EDUCACIO MUSICAL

EDUCACIO MUSICAL MUSICOTERAPIA

La musica s’utilitza com una finalitat en si
La musica s’utilitza com un mitja per
mateixa (aprendre a tocar un instrument,
produir canvis.
per exemple).

Procés tancat i instructiu que esta basat | EIl procés és obert, experimental,

en unes pautes preestablertes. interactiu i evolutiu.

Els continguts es divideixen en temes

descrits al curriculum previ.

Els continguts sén dinamics i es van

creant durant el procés.

Els objectius son generalistes i universals.

Els objectius sén particulars i individuals.

Les activitats es dissenyen per millorar la

qualitat de les execucions.

Es considera el valor terapeutic de les

execucions.

No es consideren avaluacions inicials i
previes. S'avalua a tots els alumnes per

igual.

Es té en compte una valoracié inicial i
s’avaluen els objectius dinamics fixats

després de la valoracio previa.

L'encarregat del procés és un professor.

L’encarregat del procés és un terapeuta.

La relacié s’estableix entre professor i

alumnat, on el professor subministra els

La relacid6 que s’estableix entre

musicoterapeuta i clients crea una alianca
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continguts i/o motiva I'experiéncia de | terapéutica d’ajuda i els continguts

I'aprenentatge. resideixen en el propi client.

SEMBLANCES

1. Utilitzen la musica com a element fonamental de treball.

2. Utilitzen la musica com el mitja de comunicacio i llenguatge.

3. Estableixen una relacid interpersonal entre I'educador o musicoterapeuta i

I'alumnat o client.

4. Proposen uns objectius a complir.

5. Utilitzen un procés sistematic, és a dir, tenen intencionalitat, organitzacié i

regularitat.

6. Proposen exercicis musicals.

3.4. EL MUSICOTERAPEUTA

El musicoterapeuta estudia el cas individual o col-lectiu, planteja un projecte de
intervencid (hipotesi de treball) amb uns objectius generals, especifics i terminals als
que l'acompanya una metodologia especifica, unes activitats programades,
seqlienciades i organitzades per a |'assoliment dels objectius, per I'assoliment d’una
bona practica terapéutica, per a I'avang personal de la persona dins de la terapia. Per i

per a la persona-pacient.

El musicoterapeuta ha de formar-se en diversos ambits. Ha de tenir
coneixements de diferents instruments musicals, dels métodes utilitzats, dels métodes
d’investigacio, de l'etapa que tracta, dels diferents ambits en que es pot aplicar la
musicoterapia, com en medicina, oncologia, neonatologia, neurorehabilitacio,
rehabilitacio fisica o diverses discapacitats. A Espanya només es poden estudiar masters
i/o cursets, perdo a America, continent referent d’aquesta disciplina hi ha carreres
universitaries on es treballa musica i terapia, per exemple a la Universitat de Buenos
Aires (UBA) a Argentina, una de les més prestigioses de Llatinoameérica. Acabada aquesta

formacio, es pot realitzar un master per especialitzar-se en segons quin ambit.

19



Quan no calen paraules

A part de la formacié academica i dels coneixements obtinguts estudiats, és

necessari que el professional tingui certes qualitats per poder dur a terme una sessid

amb més éxit. Ha de ser una persona estable emocionalment, ja que no acostuma a ser

facil treballar amb nens amb discapacitats greus, ha de tenir determinades habilitats

musicals i vocacid cap a la musica.

3.5. MODELS RECONEGUTS

La Federacid6 Mundial de Musicoterapia reconeix cinc models d'intervencié

internacionals que des de diferents perspectives (historica, teorica, practica clinica,

formacio i investigacid) constitueixen la base metodologica d'intervencié en aquesta

professié. Es van reconeixer al nove Congrés Mundial de musicoterapia celebrat a

Washington el 1999 i son:

a.

Guided Imagery and Music (GIM): desenvolupat per Helen Bonny*3 (1921 — 2010)
als anys setanta als Estats Units. Aquesta terapia s’utilitza per explorar el propi
mon interior i ajudar als clients a treballar temes importants de la vida com
traumes, perdues de persones estimades, molésties de salut i problemes
interpersonals. Un dels seus punts és que mentre es realitza una sessio, la
persona treu emocions fortes i troba resolucions Utils als problemes. A través de
la musica, aquest model ajuda a reduir els temors i les pors, redueix I’estres i
estimula el potencial creatiu.

Musicoterapia Analitica o model Priestley: desenvolupat per Mary Priestley!*
(1925 — 2017) el 1970 a Gran Bretanya. Es la utilitzacié de paraules i musica
simbolica improvisada pel pacient i el terapeuta amb la finalitat d’explorar la vida
interna del pacient i facilitat el seu desenvolupament. Aquesta improvisacio és
musical i verbal. El model s’utilitza amb adults amb diferents patologies, parelles,
nens i estudiants de musicoterapia i professionals (interterapia). Les sessions
poden ser individuals (50 minuts), de dues persones (parelles, matrimonis) i
grupals (90 minuts). L'objectiu principal de la terapia és eliminar els obstacles

que impedeixen assolir els reptes personals.

13 Musicoterapeuta formada a la universitat de Kansas (Estats Units).

14 Musicoterapeuta anglesa que va impulsar notablement la musicoterapia a Gran Bretanya.
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c. Musicoterapia Creativa: desenvolupat pel pianista nord-america Paul

Nordoff (1901 — 1977) i 'educador especial britanic Clive Robbins (1927

—2011) als anys cinquanta. La teoria neix de I'analisi i la practica musical.

En aquest model el terapeuta creaiimprovisa la musica que s’utilitzara Clive
Robbins

com a terapia amb instruments com el piano, la guitarra o la veu. La
musica és en directe i la improvisacié que ofereix ajuda al desenvolupament
personal, especialment en nens, que és el col-lectiu on més s’aplica aquest
model. L'objectiu principal és aconseguir contacte i interactivitat tan de forma
interpersonal com intrapersonal.

d. Meétode Conductista: desenvolupat per Clifford K. Madsen®® (1937) a finals de la
decada dels 60 i a principis de la dels 70, consolidant-se el 1975. S'utilitza tan en
aspectes educatius com en tractaments de conducta (fobies o ansietat) o en
retards mentals. Aquest model reconeix en la musica el poder de ser un reforg
positiu o negatiu ja que la musica és una eina que facilita les tecniques
conductistes i cognitives.

e. Métode Benenzon: desenvolupat pel doctor Rolando Benenzon® (1939) a Sud-
Ameérica. Es va comencar a dissenyar el 1969. Ha sigut aplicat a "autisme, a
trastorns com discapacitats mentals, trastorns sensorials, motrius, de
comunicacio, afasia, reduccié auditiva, a malalts d’Alzheimer i demeéncia,
pacients en coma o fase terminal, pacients cronics hospitalitzats, pacients amb
addiccions, trastorns psicologics i d’alimentacié (anoréxia i bulimia). Es un tipus
de psicoterapia que utilitza elements corporals-sonors-no verbals amb I'objectiu
de desenvolupar, analitzar i reforgar un vincle o relacié entre el terapeuta i el
pacient amb I'objectiu d’aconseguir el seu benestar. S’aconsegueix mitjancant el
reforc de I'ego a través d’una evolucié que actua a través de la nostra identitat
sonora, representada pels propis sons, energies acustiques i motrius que ens

caracteritzen de forma individual.

15 professor de musica de la Universitat de Florida (Estats Units).
16 psiquiatre argenti que avui en dia continua perfeccionant el seu model.
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3.6. AREES | NIVELLS DE LA MUSICOTERAPIA

Les arees de practica de la musicoterapia es defineixen dins del quadre clinic, la

poblacid, I'objectiu o 'enfocament d’un tractament. Actualment es relacionen 11 arees.

1. Educativa: aplicacions de la musica o musicoterapia que tenen per objectiu
I'aprenentatge evolutiu en ambits musicals o no musicals. Per exemple
I'educacié musical especial, la musicoterapia aplicada a I'educacio especial o la
musicoterapia evolutiva.

2. Ensenyament: aplicacions de la musicoterapia o la musica que tenen per objectiu
I'aprenentatge musical o personal. Per exemple I'ensenyament de la musica
adaptativa, terapeutica, la musicoterapia educativa o la psicoterapia musical
educativa.

3. Conductual: aplicacions de la musica o musicoterapia en quadres individuals que
tenen per objectiu el canvi de gran varietat de comportaments. Per exemple la
musica funcional, la musicoterapia conductista o la psicoterapia musical
conductista.

4. Psicoterapeutica: aplicacions de la musica o musicoterapia individuals o grupals
gue tenen per objectiu resoldre problemes emocionals o interpersonals. Per
exemple la musica terapéutica, la psicoterapia musical de suport, la psicoterapia
musical i la introspeccio.

5. Pastoral: aplicacions de la musica o la musicoterapia dins del marc religiés amb
I'objectiu del desenvolupament espiritual i la resolucié de problemes relacionats
amb aquest. Per exemple la musica inspiratoria o la musica del consell de
pastoral.

6. Supervisid i formacié: aplicacions de la musica o musicoterapia dissenyades per
formar o supervisar terapeutes. Per exemple demostracions de musicoterapia,
formacions de musicoterapia experimental o psicoterapia musical supervisora.

7. Meédica: aplicacions de la musica o la musicoterapia que tenen per objectiu la
prevencio, el tractament o la recuperacio de condicionants medics. Per exemple

la musica en medicina o la musicoterapia en el mateix ambit.
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8. Curativa: aplicacions del so, la musica o la musicoterapia que tenen per objectiu
promoure el benestar o la curacié de la ment, el cos i I'esperit. Per exemple la
curacié pel so o la musica.

9. Recreativa: aplicacions de la musica, ensenyament musical y la musicoterapia
per proposits recreatius, d’entreteniment o diversid. Per exemple la musica
cerimonial, la musica recreativa terapéutica o la musicoterapia recreativa.

10. Activitats: son les activitats de la musica i la musicoterapia en les que I'activitat
serveix com a vehicle base per I'aprenentatge o el canvi. Per exemple la terapia
de I'activitat musical o la musicoterapia de rehabilitacio.

11. Les arts interrelacionades: activitats de la musica i la musicoterapia que
incorporen experiéncies de les altres arts. Per exemple I'activitat expressiva

terapéutica, la musica en la terapia d’arts creatives o la psicoterapia expressiva.

Els nivells de practica sén quatre. Per fixar-los es segueixen els seglients criteris:
rellevancia a la salut, independencia clinica, relacions de rol entre client i terapeuta

musical, profunditat en el procés d’intervencid i grau de canvi terapeutic.

1. Nivell auxiliar: tots els usos funcionals de la musica per proposits no terapeutics
pero si relacionats.

2. Nivell augmentatiu: qualsevol practica on la musica o la musicoterapia s’utilitza
per a realgar altres tractaments i donar suport al tractament general del pacient.

3. Nivell intensiu: qualsevol practica on la musicoterapia agafa el rol central i
independent en canalitzar els objectius principals del tractament del client i com
a resultat indueix canvis significatius en la situacié actual del client.

4. Nivell principal: qualsevol practica on la musicoterapia agafa un rol indispensable
o singular en trobar les principals necessitats terapeutiques del client i com a

resultat indueix canvis generalitzats en la vida del client.
3.7. APLICACIONS

La musicoterapia té diferents aplicacions. Depén de I'edat, les circumstancies del
pacient i de la persona en si. Malgrat tot, aquests son els ambits on més s’aplica, a part

de la infancia, tema que tractaré més endavant:
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Durant 'embaras: El vincle entre el nadd i la seva mare queda enfortit quan se
I'acompanya d’experiéncies musicals guiades per un musicoterapeuta que
coneix els efectes de la musica durant periode de gestacié. La musica estimula,
relaxa, activa, perd no deixa immune. Tant el naddé com la mare i el pare es
beneficien d’ella.

A la tercera edat: a la gent gran, la musicoterapia els afecta tan a nivell fisic,
emocional com cognitiu. A nivell fisic ajuda a mantenir la mobilitat, beneficia les
articulacions i els musculs, redueix I'ansietat. El ritme, tanmateix, afavoreix la
coordinacio dels moviments, el sistema motor i a I'equilibri. A nivell emocional,
la musicoterapia permet una millor comunicacié, fomentant la participacio en
activitats grupals i comportant disminuir el risc a I’aillament, la baixa autoestima
o I'abandonament d’un mateix. Permet que expressin els seus sentiments
lliurement. A nivell cognitiu ajuda a mantenir les habilitats verbals, millora la
orientacid, estimula la memoria i permet a la gent gran romandre en un estat
continu d’aprenentatge que afavoreix la seva activitat mental i la seva creativitat.
Les sessions de musicoterapia per a gent de la tercera edat es solen dur a terme
en residencies, geriatrics, hospitals o a domicili.

Autisme: La musicoterapia aplicada a I'autisme és una de les aplicacions més
habituals d’aquesta disciplina. La musica ajuda a que I'infant s’interrelacioni amb
la societat, no es tanqui en banda o desenvolupi habilitats socials. Més

endavant?’ hi ha un apartat sobre la musicoterapia aplicada a aquest trastorn.

3.8. WORLD FEDERATION OF MUSIC THERAPY (WFMT)

La Federaci6 Mundial de Musicoterapia (WFMT) és una organitzacid

internacional sense anim de lucre que agrupa associacions de musicoterapia i persones

interessades en el desenvolupament i la promocié de la terapia de la musica a nivell

mundial a través de l'intercanvi d'informacio, la col-laboracid entre els professionals i les

accions.

Va ser fundada el 1985 a Genova, ltalia, durant el cinqué

congrés i és |'Unica organitzacid professional a tot el mén que

Focderation
of Music Therapy

Logotip de la WFMT

representa la musicoterapia en moltes arees del mdén. Els membres de la Federacié sén

17 Apartat 6.2
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organitzacions de musicoterapia, programes de formacid, musicoterapeutes certificats,

estudiants d’aquesta disciplina, i els associats.

La seva missi6 és dedicar-se a desenvolupar i promoure la musicoterapia arreu
del mdén com un art i una ciéncia de la salut. Déna suport al desenvolupament global
dels programes educatius, la practica clinica i la investigacid per demostrar les

contribucions de la musica sobre els humans.
Els seus valors son:

a. Afirmen que un sostre on viure, el benestar, la dignitat i I'educacid son drets
humans fonamentals.

b. Creuen que la musica té el poder de curar i promoure el benestar.

c. Advoquen per I'Us de la musica per promoure la igualtat, la justicia social, i la
solucié pacifica.

d. Donen suport a una xarxa de terapia musical global que inclou tots els origens
etnics i culturals — I'edat, religid, condicié social, orientacié sexual, genere,
I'heréncia indigena, i la discapacitat.

e. Animem obertament, la comunicacié continua com a base d'aprenentatge i

creixement.
3.8.1. The European Music Therapy Confederation

La Confederacié Europea de Musicoterapia (EMTC) va ser fundada el 1991 com
un forum per a l'intercanvi entre els musicoterapeutes. LEMTC és una confederacio
d'associacions de musicoterapia professional que treballen activament per promoure el
desenvolupament de la practica professional a Europa, i per fomentar l'intercanvi i la
col-laboracié entre els paisos membres. El proposit general de I'EMTC és nodrir el

respecte mutu, la comprensid i l'intercanvi entre els musicoterapeutes a Europa.
3.9. MUSICOTERAPIA A ESPANYA

Espanya és un pais de gran riquesa cultural, on conviuen diferents cultures que
fan que el patrimoni musical estigui caracteritzat per una gran varietat de ritmes i
contrastos. La musicoterapia va comencar a estar present a partir segle XVIII

cientificament perdo des de 1977 que linterés en aquest camp ha augmentat
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considerablement. Aquests darrers 40 anys s’han caracteritzat pels esforcos per
incorporar la disciplina en els ambits academics i professionals. Tot i que el
desenvolupament i la presencia de la musicoterapia en I'ambit educatiu i médica ha
avancat forca, Espanya encara s'enfronta el futur amb desafiaments com ara el

reconeixement oficial del camp per les autoritats competents.

Com he mencionat, les primeres referéncies sobre I'Us cientific de Musicoterapia
a Espanya daten del segle XVIII. El 1744, el fra Antonio José Rodriguez (1703 —1777) va
establir les bases d'una teoria cientifica de la terapia de musica. També cal citar els
doctors F.J. Cid (1787), que va estudiar 12 casos de tarantisme i les propietats curatives
de la musica, i B. Pifiera i Siles (1787), que tracta i analitza un cas de tarantisme amb
musica a I'Hospital San Carlos de Madrid. A més, al segle XIX, F. Vidal i Careta va publicar

la seva tesi doctoral a la farmacologia sobre la relacié entre la musica i la medicina.

El 1920, el doctor Joaquin Candela Ardid (1886 — 1947) va publicar el llibre La
musica com a mitja curatiu de les malalties nervioses: Algunes consideracions sobre la
musicoterapia, on explica els efectes terapeutics de la musica en els seus tractaments.
Aquest llibre va suposar una fita en la historia de la Musicoterapia a Espanya, i va

mostrar un interés en la disciplina i la conviccid de la seva utilitat.

Progressivament, aquesta conviccid es va estendre aconseguint el seu punt
maxim als anys 60 amb les dissertacions de recerca i doctorat de professionals com ara
Serafina Poch'® (1931), amb la seva tesi La influéncia de la musica al nen i

Musicoterapia per a nens autistes. Aquests estudis d'investigacio van crear

*

les bases d'una professié cientifica i la difusié de la musicoterapia a
Serafina

Poch Espanya. En aquest punt, també va comencar l'esfor¢ per difondre

musicoterapia com a disciplina terapeutica en I'educacid i centres d'investigacid. Aixi, de
1970 a 1975, S. Poch va estar a carrec d'un projecte d'investigacié que es va realitzar a
I'Institut Espanyol de Musicologia del Consell Superior d'Investigacions Cientifiques, a

Barcelona.

Als anys 70, a Espanya, hi havia una gran quantitat d'educadors, mestres, musics,

psicolegs, etc., que incloien la musicoterapia en la seva practica professional. Al mateix

18 pedagoga i psicologa especialitzada en musicoterapia.
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temps, i en el pla internacional, diversos esdeveniments van dur a terme el que
representa el naixement de la musicoterapia. Poch va representar a Espanya en el
Primer i el Segon Congrés Mundial de Musicoterapia celebrats a Paris el 1974 i a Buenos

Aires el 1976, respectivament.

El 1979 es va crear I'Associacié Espanyola de Musicoterapia (AEMT) I'objectiu de
la qual era i és promoure I'Us de la terapia musical al tractament dels pacients, aixi com

promoure la seva practica i la recerca en I'ambit educatiu.

Als anys 80, I'esfor¢ per promoure i difondre I'Us de la musicoterapia a Espanya
va continuar amb la creacié d'associacions, cursos de formacié, seminaris i congressos
per tota la peninsula que any rere any va anar augmentant fins al punt de trobar-se cap
on esta ara que tot i no esta reconeguda plenament, s'imparteixen cursos i masters a

diverses universitats.

Actualment trobem 56 associacions de musicoterapia a Espanya, 10 de les quals
pertanyen a la EMTC. Tot i ser un titol universitari, no és una disciplina reconeguda pel
Ministeri de Treball i per tant els musicoterapeutes ho tenen complicat per introduir-se
al mén laboral i n’hi ha que ho fan sense estar suficientment preparats. Per ajudar a
registrar oficialment la professid, el 2007 es va crear |'Associacié Espanyola de
Musicoterapeutes Professionals (AEMP). Es una associacié sindical, sense quota
d’afiliacio, registrada al Ministeri de Treball i Seguretat Social. Els principals objectius
d'aquesta associacid son la regulacié dels aspectes academics, professionals, étics i de

recerca de la terapia musical a Espanya.

Hi ha pocs musicoterapeutes que treballin a I'ambit public. Molts ho fan en
institucions privades: escoles, centres d’educacid especial, geriatrics, hospitals,

psiquiatrics o centres de rehabilitacié neurologica.

Avui en dia trobem 15 cursos i masters a Espanya entre els quals destaquen el de
la Universitat Autonoma de Madrid (UAM), la Universitat de Barcelona (UB) o el de
I’'Escola Superior de Musica de Catalunya (ESMUC). També hi ha cinc centres privats que

ofereixen programes per estudiar musicoterapia.

En resum, és possible afirmar que a Espanya la musicoterapia esta consolidada a

nivell académic i professional perd no reconeguda oficialment. No obstant, encara hi ha
27



Quan no calen paraules

molts obstacles a superar. Dins dels reptes pel futur hi ha necessitat d'establir limits clars
per a la professid, promoure la recerca i la creacié d'un Codi Etic (seguint les directrius
de la Confederacié Musicoterapia Europea i la Federacié Mundial de Musicoterapia)

com altres paisos tenen.
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4. INFANCIA

La infancia és el periode de la vida que comprén des del naixement fins

I'adolescencia o pubertat, és a dir, els 12 anys.
4.1. ETAPES

Periode neonatal: aquest periode el trobem des del moment de néixer fins a I'any
aproximadament. Quan el nadd neix, després de nou mesos d’embaras, acostuma a
pesar uns tres quilos i el seu cap en comparacié al cos, té una mida desproporcionada.
Durant el primer mes, sobretot, el nen/a dorm la major part del temps (16 — 17 hores)
sense diferenciar quan és de dia i quan és de nit. A partir de les sis setmanes, el cicle del
son comenca a estabilitzar-se, procés que pot durar dos-tres mesos. En aquesta etapa,
apareixen els primers actes reflexos com la succié de la llet materna o reaccions a sorolls
forts o moviments violents del seu entorn. També realitza moviments espontanis del seu
cos: agitacio del cos o moviment d’extremitats superiors i inferiors. | I'Gltim acte reflex
és el de la vessant emocional i psicologica manifestant-se a través d’agitacio i excitacio
per una perdua d’equilibri de I'organisme i per estimuls agradables i desagradables. A
partir dels quatre — cinc mesos, el nadé comenca a reaccionar a altres estimuls
sensorials, riu i comenca a aguantar-se assegut. Al mig any de vida, el nen/a ja es manté
assegut, el cos i el cap ja no estan tan desproporcionats i mica en mica adquireix més
mobilitat, comengant per gatejariarribar als 12 mesos aprenent a caminar, a pronunciar
les seves primeres paraules (acostumen a ser sil-labes) i a menjar solid i no alimentar-se

només de llet materna.

Periode del desenvolupament del nen: periode compres entre I'any i els cinc
anys. L’ésser huma s’interessa en les funcions dels seus organs sensorials, els moviments
i el llenguatge. Manipula de forma repetida els objectes que es troben al seu abast ja
siguin joguines, aparells electronics o qualsevol utensili que pugui aconseguir. A través
d'aquest aprenentatge en els tres primers anys I'ésser huma adquireix capacitats
basiques com gestionar les seves mans, posar-se dempeus, caminar, el parlar, fins
desplacar pel seu propi mitja. En aquesta etapa comenca |'escolaritzacié de I'infant amb
I'etapa d’escola bressol (P-0, P-1i P-2)ila seglent, la d’educacié infantil (P-3, P-4 i P-5).
Anant a I'escola, el nen/a adquireix unes relacions socials més enlla de les familiars. Es

comunica amb altres nens de la seva edat, apren i interactua amb el medi.
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Periode de 6 a 12 anys: anomenat infantesa també. Acostuma a dur-se a terme
entre aquesta edat pero pot variar depenent del desenvolupament del nen. La Infantesa
és la tercera etapa del desenvolupament de I'ésser huma. Es posterior a la infancia i
precedeix I'adolescencia. Normalment aquesta etapa del creixement de la vida humana
se situa entre els 6 i 12 anys. Coincideix amb I’etapa d’educacié primaria, etapa escolar
obligatoria on continua la convivéncia amb nens de la seva edat. Les exigencies de
I'aprenentatge escolar treballen i estimulen el desenvolupament de les seves funcions
cognoscitives!®: percepcid, memoria i el raonament. A través de classes i jocs el nen
estudia, desenvolupa i adquireix multiples capacitats que I'ajudaran en la vida com el
sentit del deure, el respecte al dret alié o I'amor propi entre d'altres. També en aquesta
etapa del creixement es desenvolupa el seu pensament logic, aprenent a controlar la
imaginacié desbordant que impera en la infancia. El nen es torna més objectiu, sent ja
capac de veure la realitat, tal com aquesta és i no tal com la veia. El contacte amb altres
nens influeix en el seu procés de socialitzacio i en I'adquisicid de capacitats de relacio

amb altres éssers humans.

19 Facultat que és capag de coneixer.
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5. LA MUSICOTERAPIA INFANTIL

La musicoterapia infantil és I'area d’especialitzacié de la musicoterapia que
s’encarrega de treballar amb infants (0 — 12 anys) amb I'objectiu d’estimular, millorar o
recuperar el seu correcte desenvolupament motriu, cognitiu, social i emocional.
Aguesta disciplina aplicada a tan primerenca edat té com a finalitat promoure, prevenir
i restablir la salut biopsicosocial, facilitant la comunicacio, I'expressio i la integracié en
nens amb trastorns neurologics, anomalies genétiques, dificultats sensorials o trastorns
comunicatius. Parlar de musicoterapia amb nens és també parlar de jugar, moure’s,

crear, inventar i fantasiejar entrant al mén imaginari de I'infant.

Portar endavant sessions de musicoterapia per a nens, no és una tasca senzilla i
lleugera. El professional que s’ocupa d’educar el nen o acompanyar-lo terapéuticament,
ha de tenir la maduresa i consciencia necessaria per a “acompanyar” aquest procés de
desenvolupament, sense contaminar I'essencia infantil; la innocencia i la propia energia

natural de I'infant?°.
5.1. EDUCACIO INFANTIL | LA MUSICOTERAPIA.

En musicoterapia infantil son molt importants les cancons de benvinguda.
Aguestes acostumen a ser cancons amb melodia i ritme senzills que inclouen una
salutacio personalitzada amb el nom del nen/a. Llavors, a mesura que es va
desenvolupant la sessid, es van realitzant les diferents activitats plantejades segons els
objectius. Per exemple cantar, una audicié musical que fomenta I'atencid, jocs musicals,
improvisacié vocal i instrumental, composicié de cangons, viatges musicals (guiar la

imaginacié de I'infant amb ajuda d’una audicid) o tocar instruments.

La musica estimula a l'infant i I'ajuda en tots els nivells, especialment en
I'educatiu i I'intrapersonal ja que aquest ha d’anar buscant la seva propia personalitat,

fet que trobara gracies a I'educacio i a 'ambient del seu entorn.

Des de segles enlla, la musica ha tingut i continua tenint una gran importancia
per 'home, arribant inclis a creure que tenia poders magics, curava malalties i

purificava cos i anima. La musica influencia en gran mesura les persones: emociona,

20 VVeure Annex 5. Segon article. Diari Ara. Quan la musica, a més de musica, és terapia de Laura Pinyol.
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tranquil-litza, equilibra, elimina I'agressivitat i alleuja tensions. El so constitueix una part
important en les primeres ensenyances dels grecs, egipcis, xinesos i hindus, que van

desenvolupar ampliament la musica i el so com a forma d’art.
5.2. 'EXPRESSIO MUSICAL A EDUCACIO INFANTIL

Durant l'etapa d’educacié infantil, la musica exerceix un paper de gran
importancia en el procés d’aprenentatge de I'infant. Aixi que no és estrany observar que
a les aules d’educacié infantil, els nens memoritzen millor els coneixements amb musica
o en forma de poesia. Com demostren recents investigacions cientifiques, s’ha
descobert que escoltar musica classica pot augmentar la memoria, la concentracié i
millorar I'habilitat de resoldre problemes relacionats amb matematica de raonament
complex i estudiar un instrument musical fomenta el raonament espacial. Per exemple,
un nen de tres anys pot aprendre conceptes basics de matematiques mitjancant el

ritme.

A aquesta edat, es manifesta espontaniament el sentit ritmic a través del
moviment i la paraula. La resposta motriu de I'infant a determinats estimuls sonors
(radio, televisio, sorolls quotidians) és interpretada com una expressio natural del seu

ritme vital i emocional. Aquest ritme és una funcié natural en el nen.

Els beneficis de I'expressi6 musical al llarg de la vida de I'ésser huma soén
nombrosos. Els docents tenen la dificil tasca de buscar la consolidacié de la formacié
esteticomusical dels seus alumnes, dedicant especial atencié al procés individual de
cadascun. El pla d’estudis durant la infancia ha d’incloure les disciplines artistiques

generalitzades i la musica en particular.

Per coneixer la conducta musical d’un nen acabada I’etapa infantil (6 anys) s’ha
de remuntar al moment on el seu desenvolupament comencga a gestar-se i a posar-se de
manifest. Cap tret d’aquesta conducta humana sorgeix espontaniament. Tot té un

procés de desenvolupament progressiu que es va actualitzant al llarg del temps.

Una altra rad, aquesta d’ordre didactic, justifica plenament la seleccié a aquest
nivell: la necessitat d’establir una unitat de programacié entre el nivell infantil i els
corresponents de I'escolaritzacié primaria, punt on la dedicacié musical del nen es troba

en un nivell que constitueix el centre de totes les altres activitats escolars.
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5.2.1. Aprenentatge didactic mitjangant la musica.

La musica com a llenguatge expressiu i de

comunicacid no requereix ni exigeix activitats especials. Per

tant, qualsevol nen/a té la seva propia musicalitat,

David Hargreaves

caracteristica que s’ha de potenciar i desenvolupar des de
ben petits. Psicolegs com Richard Davison (1951) o David Hargreaves (1939), que han
treballat i realitzat estudis amb infants, afirmen que la musicalitat constitueix una de les

actituds més valuoses de tipus humanistic i no una habilitat aillada.

Els primers contactes que els nens estableixen amb els elements musicals sén a
través d’instruments senzills, la veu i el propi cos. Aquestes experiéncies ajudaran a
formar la personalitat. Les experiéncies musicals de participacio activa son el mitja idoni

per promoure el desenvolupament intel-lectual, fisic, sensorial i afectiu dels nens.

Desenvolupada amb musica, I'educacié ajuda a la resta d’aprenentatges en els
diversos nivells de coneixement. Aquestes experiencies musicals eduguen d’una manera
més ludica, divertida i natural influint de forma decisiva. L'objectiu de I’educacié musical
sera que els infants desenvolupin les seves potencialitats i punts forts expressant la
diversitat i riqguesa del seu mon interior, donant noves formes als seus pensaments
estimulant la motricitat, la sensibilitat afectiva i la capacitat creadora. Les activitats
d’expressid musical han d’estar destinades a desenvolupar els nens/es en totes les seves

possibilitats. La musica, a nivell psicofisiologic, contribueix a:

- Desenvolupar la coordinacié motriu amb moviments i equilibri.

- Desenvolupar la discriminacié auditiva aprenent sons i sorolls.

- Adquirir mitjans d’expressié: corporals, instrumentals, grafics o melodics.

- Desenvolupar I'expressio oral a través del cant, control de la veu, vocalitzacid i
articulacié de paraules.

- Controlar la respiracid i les parts del cos involucrades en el cant.

- Reforgar I'autoestima i la personalitat.

- Elaborar pautes de conducta.

- Alliberar I'energia reprimida i aconseguir I'equilibri personal a través del ritme.

- Sensibilitzar afectiva i emocionalment mitjancant els valors estétics d’aquesta.
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- Desenvolupar capacitats de lintel-lecte: imaginacid, memoria, atencio,

comprensid, concentracio o agilitat mental.
5.3. MUSICOTERAPIA | JOC

El joc, juntament amb la musica i la musicoterapia, s’utilitzen com a tractament
de trastorns psicologics per poder comprendre els mecanismes del joc infantil, I'eina de
comunicacio dels nens/es. Através d’ell, I'infant expressa i resol els seus conflictes, creix,
es desenvolupa i I'ajuda a socialitzar-se amb altres membres del seu entorn. Les
principals funcions de la terapia del joc sén: les funcions biologiques (aprenentatge
d’habilitats basiques, estimulacid), funcions intrapersonals (exploracid, iniciativa,
domini de situacions, desenvolupament cognitiu), funcions interpersonals (habilitats
socials i la separacid — individualitzacid) i funcions socioculturals (imitacié dels models

dels adults).

Es una terapia efectiva que ajuda al nen a modificar el seu comportament ja que
entra en una relacié dinamica que I'ajuda a expressar, explorar i trobar un sentit a les
dificultats, experiéncies doloroses o problemes. Fets que moltes vegades s’acompanyen

de musica i jocs musicals. El joc és la forma de comunicacio dels infants.

La musica permet establir una modalitat important en el joc perque es
desenvolupa la creativitat, I'expressivitat i la improvisacié. El joc musical estimula la
psicomotricitat i és important des del moment en que s’aconsegueix despertar en els

nens el gust per la musica, el ritme, el ball o el cant.

En aquesta terapia trobem els antecedents amb la psicoterapia infantil creada
per Freud. Ana Freud (1895 —1982), filla del neuroleg austriac Sigmund Freud juntament
amb Melanie Klein (1882 — 1960) van ser les precursores d’utilitzar el joc per atraure el

nen a la terapia.
5.4. COM DESENVOLUPAR UNA SESSIO DE MUSICOTERAPIA INFANTIL

L'experiencia creativa de la musica és dual: la percepcid estimula la resposta. La
percepcid es centra en elements com ritme, melodia, qualitat sonora o disseny. El nen
pot adquirir conceptes sobre aquests elements escoltant, cantant, tocant un instrument

o creant. L'audicid és indispensable per totes les activitats desenvolupades durant la
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sessio. La resposta afectiva inclou la intuicid i comprensié dels sentiments que el so i el
moviment produeixen. Es més probable una resposta positiva quan les experiéncies de

la sessid es relacionen o sorgeixen a I'ambit de vida del nen.

Sén molts els recursos que es poden utilitzar durant les sessions. A través dels
sons i sorolls, es poden fer comparacions referent a la intensitat, timbre, altura, duracid,
reconeixer i coneixer el so d’objectes, persones o animals. També es poden escoltar

discos amb sons i sorolls. D’aquesta forma, es prepara a I'infant a discriminar el so.

L'estructura habitual de les sessions consta d'una can¢d de benvinguda
(salutacid), improvisacid amb instruments, expressid artistica a través d’expressid
corporal o dibuixos i relaxaci6 amb musica tranquil-la. Pot modificar-se depenent de
cada nen. Les primeres sessions de la intervencid solen ser de valoracid i es recopila
informacid sobre les capacitats comunicatives, expressives, musicals i d’interaccid de
cada nen. També s’acostumen a fer entrevistes amb els pares. A cada programa, és a
dir, cada procés, es treballa I'area d’interaccié i comunicacié social, I'area afectiva-

cognitiva, I'area vocal, aplicada al llenguatge i I'area de pensament.

L'aplicacido de la musicoterapia compren un important nombre d recursos i
activitats musicals integrant diversos aspectes i facilitant el desenvolupament de
diferents capacitats com I'emocional, I'espacial, la interpersonal, la linglistica i la
intrapersonal. Ajuda a practicar moviments nous que estimulen la capacitat fisica i

mental de I'infant.

A l'area de la creativitat (de pensament) s’utilitzen materials com cangons
populars adaptades, cangons inédites, contes rimats, articulacio, reproduccié de sons i
fluencia verbal i de vocabulari. Aixo fa que es domini I’entonacié i es millori la qualitat

de I'aparell fonador i auditiu.
5.4.1. Orientacions per afavorir I'expressié musical

La musica com a estrategia pedagogica, comprén un ampli ventall de
descobriments, riquesa imaginativa i coneixements pels infants que poden
experimentar durant la seva rutina diaria a través de diverses activitats musicals ja

esmentades anteriorment.
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Les estrategies per I'expressié musical han d’encaminar-se cap a I'enfortiment
de les capacitats naturals i la construccid progressiva del coneixement de la musica,
sense perdre de vista que gaudir és l'esséncia i una part fonamental del treball

pedagogic a I'educacié musical.

Els nens i nenes porten en ells mateixos una serie de potencialitats i habilitats
relacionades amb la creativitat i la musica que en moltes ocasiones els adults tallen
obligant-los a seguir determinats patrons. Quan es vol potenciar I'area cognitiva i
aquestes habilitats innates, es recomana la musica de Mozart. Per la relaxacid després

d’una jornada activa, és preferible utilitzar musica de J. S. Bach, Haendel i Haydyn. Per a

activitats col-lectives es pot utilitzar musica com: — o
SLEEPING BEAUTY &=

- La Bella Dorment de Tchaikovsky, valsos de F. Chopin entre

altres. Aquestes musiques permeten efectuar moviments

amplis del cos i elevacié dels bracos, provocant sentiments

Portada del ballet de
la Bella Dorment amb
direccié d’André

de benestar i desinhibicid.

- Per moviments llargs i suaus del cos, es recomanen els Previn.

preludis de Chopin.
- Les polques per estimular I'alegria.
- Mdsica comercial ballable actual per ubicar el nen/a a la realitat i musica folklore

per ressaltar i potenciar la identificacié cultural.

Tot i aixi, sempre s’ha de valorar el pacient préeviament i dictaminar segons els gustos

d’aquests la musica utilitzada en les sessions.

Abans de comencar les activitats musicals convé fer exercicis de relaxacid i
respiracié, amb jocs d’atencid i identificacié corporal. D’aquesta manera s’aconsegueix
la preparacié del cos i I'ambient i permet que els nens/es estiguin millor i més disposats
per aprendre. El docent ha de cantar en qualsevol moment de la rutina diaria i convidar
als nens a imitar i crear les seves propies cangons a Educacid Infantil. Ha d’utilitzar
moderadament la veu, convidant a fer silenci a I'oient, comunicant-se de manera

adequada i sense malmetre I'aparell fonador.

Les sessions poden ser individuals o grupals. En nens, és recomanable la grupal

ja que un dels objectius comuns en les terapies no farmacologiques és promoure les
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relacions socials amb les persones de I'entorn. Els grups han de ser entre vuit i deu
persones. Tot i aixi, igual que amb els tipus de musica, cal adaptar-se a les necessitats
de cada persona. Aquestes intervencions poden durar de quinze minuts a tres o quatre
hores depenent de la capacitat d’atencié del docent cap als pacients, del nivell de

consciéncia o problemes o del nivell d’agitacié i nervis dels usuaris.

L’espai on es realitzen les intervencions de musicoterapia ha de ser una sala ben
condicionada, sense interferencies acustiques i suficientment espaiosa per acollir als
pacients. Els principals materials de feina sén un reproductor de musica de bona
gualitat, un canconer amb les cangons significatives pels usuaris (si tenen lletra, també
la lletra) i instruments musicals facilment manejables en bon estat. També es poden
incloure materials que ajudin al moviment com pilotes i altres possibilitats artistiques,

per exemple, com pintures.

5.4.2. Técniques d’intervencio en les sessions de musicoterapia infantil

Durant una sessié de musicoterapia, ja sigui infantil, en la tercera edat o en
qgualsevol malaltia, sempre hi ha unes técniques d’intervencié o activitats que

acostumen a realitzar-se habitualment.

1. L'audicié musical: ajuda a desenvolupar habilitats cognitives com I'atencié i la
memoria. Durant I'embaras, la musica pot proporcionar una connexié entre el
fetus i I'entorn exterior i al moment del part, afavoreix a que la mare estigui més
tranquil-la i distreta en les diferents etapes.

2. Composicié sonora: Composar musica i crear cangons pot facilitat I'intercanvi de
sentiments, idees i experiencies. Escriure lletres amb infants hospitalitzats, per
exemple, és un mitja per expressar i comprendre les pors i neguits d’aquestsiles
seves families. Pels adolescents, la composicié pot ajudar a tractar records
dolorosos, traumes, abusos, sentiments i pensaments que no estan socialment
acceptats.

3. Cant: Cantar és una eina terapeutica que ajuda al desenvolupament de I'articulacio, el
ritme i el control de la respiracid. Cantar en grup pot millorar les habilitats socials. Des
del moment en que neix, I'infant es pot veure beneficiat tan de forma activa com passiva

amb aquesta tecnica. Quan sent la seva mare cantar, reconeix la seva veu i fomenta i

enforteix un vincle que durara tota la vida. Quan comenca a balbucejar i a pronunciar
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les seves primeres paraules, amb el cant aprén més rapid. La musica pot estimular els
centres del llenguatge en el cervell impulsant I’habilitat de cantar.

Tocar instruments: millora la coordinacié motora en els infants amb discapacitats
motrius. Tocar en conjunts grupals afavoreix la cooperacid, I'atencid i pot proporcionar
oportunitats per a practicar rols de lideratge en els participants. A la infancia, els nens
que aprenen a tocar un instrument poden augmentar el seu benestar i la seva

autoestima.

Activitats ritmiques: les activitats basades en el ritme s’utilitzen per a facilitar i
millorar el moviment, I'agilitat, la forca, I’equilibri, la coordinacio i la relaxacid.
Ritme i compas ajuden a les arees motores del cervell en la regulacié de
processos autonoms i en mantenir la motivacio o el nivell d’activitat.
Improvisacid: ajuda a expressar sentiments i pensaments. Millora les relacions
interpersonals de caracter significatiu quan aquestes han estat deteriorades per
abus o negligéncia. Quan la capacitat d’aprenentatge és limitada, I'oportunitat
de provar diferents instruments, sons musicals, timbres i mitjans poden
proporcionar la possibilitat del domini d’una nova habilitat i augmentar la

satisfaccid personal.

5.4.3. Estrategies i procediments d’intervencié

Algunes de les estrategies en musicoterapia sén:

Utilitzar la musica com a mitja d’expressié d’idees, sentiments i desig: per exemple
escoltar diversos tipus de musica (classica, popular, actual, folklorica...) i demanar
als nens/es que es moguin lliurement per I'espai, expressant amb el cos el que
senten quan escolten la pecga en qliestio.

Escoltar musica variada i adaptada als seus interessos personals, regionals o
nacionals: aquestes peces poden anar acompanyades d’instruments musicals i el
docent o musicoterapeuta pot anar preguntant als nens si els hi agrada, que
anomenin el sentiment que els transmet la melodia o que, amb musica classica,
aprenguin correctament autor i obra del que escolten.

Identificar onomatopeies: es poden fer jocs musicals com cantar una cangd amb
sons d’animals i convidar als nens a que imitin sons d’aquests o que un nen faci el

so d’'un objecte o animal i els altres I’endevinin.
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Reproduir ritmes amb el cos, objectes i instruments musicals: amb jocs on
s’utilitzin instruments, puguin marcar amb les mans les sil-labes i moments de més
forca de les cangons, endevinin el so d’un instrument o responguin ritmicament
amb el seu cos envers les melodies, es permet que crein els seus propis esquemes
ritmics i cangons.

Identificar moviments musicals: amb exercicis i jocs on puguin identificar
intensitat, velocitat, duracié i altura gracies a instruments que produeixin notes
agudes i greus, cantar amb ells convidant-los a variar el volum de la veu segons la
melodia i amb diferents tipus de musica on els nens/es puguin moure’s en llibertat
segons la velocitat.

Cantar, inventar cancons i acompanyar-les marcant pulsacié i ritme: inventant
lletres i melodies, els infants comencen a treballar la seva creativitat i personalitat.
Poden acompanyar la cangé picant de mans o amb instruments. També, aquest,

és un exercici on poden reconeixer sons oposats (agut-greu, llarg-curt).
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6. LA MUSICOTERAPIA APLICADA A DIFERENTS TRASTORNS INFANTILS
6.1. AUTISME

L'autisme és un trastorn del desenvolupament neurologic que afecta els nens, i
els seus efectes es poden veure ja en la infancia. Els simptomes poden apareixer als sis
mesos, i el desordre s’estableix abans que l'infant compleixi els tres anys d’edat. Els
simptomes tipics de I'autisme inclouen deteriorament de la comunicacié i la interaccié
social, comportament repetitiu i limitat interés. L'autisme és considerat un trastorn, ja
gue evita que la persona afectada sigui auto-dependent i portar una vida normal. La
majoria dels autistes sén incapacos de cuidar de si mateixos, fins i tot després d’arribar
a I'edat adulta. Alguns, pero, aconsegueixen adoptar un ritme de vida independent i

interactuar amb la societat.

La musicoterapia ajuda a tractar nens autistes. La musica els involucra en el ball
i el cant. Funciona molt bé per ajudar-los a comunicar-se i desenvolupar habilitats
socials. Els nens autistes responen a la musica, cantant en la mateixa nota, i alguns d’ells
fins i tot poden comengar a comunicar-se a través del cant fet que els ajudara a guanyar
interes a adquirir una certa habilitat. La musicoterapia pot ajudar els pacients autistes
de diferents maneres, pero en general, és beneficiés per a ells perque els fa més

sensibles a les coses que els envolten.

La principal causa de la resposta tan gran a la musica és que els nens autistes no
participen en les activitats socials normals, i sessions de musicoterapia els ddéna
I'oportunitat d’expressar-se. La musicoterapia per a un nen autista comenga amb

aprendre a tocar un instrument musical que en la majoria de casos és el piano.

A poc a poc, el tractament passa a incloure el cant i el ball. Aixo li déna al nen
una sortida emocional, aixi com una sensacié de plenitud, que falten en el seu dia a dia

a causa de I'activitat social limitada.
6.2. EDUCACIO ESPECIAL

Es considera educacid especial aquella destinada a alumnes amb necessitats
concretes, diferents i especials a causa de superdotacié intel-lectual o discapacitats

fisiques, psiquiques o sensorials. Es pot dur a terme en escoles ordinaries o centres
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especifics. L'educacio especial es basa en diversos principis. Els més rellevants sén el de
normalitzacid (atencié normalitzada de I'alumnat en escoles ordinaries) i el d’integracio

(integrar 'alumne amb discapacitat en un centre ordinari).

La musicoterapia pot ser un component integral per tal d’ajudar els infants amb
necessitats especials. Les sessions i intervencions d’aquesta disciplina van adregades al
desenvolupament de facultats cognitives, de comportament, fisiques, emocionals i
habilitats socials. També pot facilitat el desenvolupament d’habilitats sensoriomotores
i comunicatives. La integracié de la musicoterapia pot estimular I'atencié i augmentar la
motivacié per participar més plenament en altres aspectes de I'entorn educatiu. Les
intervencions apliquen l'ordre inherent de la musica per establir I'expectativa de
comportament i proporcionar tranquil-litat. Un altre benefici és que pot adaptar les
estrategies per fomentar la participacido d’un nen en un entorn menys restrictiu. Els
musicoterapeutes poden donar suport als mestres de centres d’educacié especial

proporcionant maneres efectives d’'incorporar musica al seu curriculum académic.

Actualment, a la provincia de Girona, es duen a terme sessions de musicoterapia
grupals en centres d’educacid especial com CEE Els

Angels (Palamés), CEE Palau (Girona) o CEE Font de

I'Abella (Girona). Al primer centre trobem tan

CEE Font de I’Abella (Girona)

discapacitats motrius com psiquics, al segon només

motrius (amb afectacions psiquiques) i al tercer psiquiques.
6.3. SINDROME DE DOWN

El sindrome de Down (SD) és un trastorn genetic causat per la preséncia d’una
copia extra del cromosoma 21 (o una part del mateix), en lloc dels dos habituals (trisomia
del par 21), caracteritzada per la preséncia d’un grau variable de discapacitat cognitiva i
uns trets fisics peculiars que li donen un aspecte recognoscible a I'infant. Es la causa més
freqlient de discapacitat cognitiva psiquica congenita. Esta demostrat cientificament
gue es produeix per igual a qualsevol racga, sense que existeixi cap relacié amb el nivell
cultural, social, ambiental o econdomic. La causa del sindrome no depén del que es fa
abans o després de la concepcio del nen. Tot i que qualsevol persona pot tenir un fill
amb sindrome de Down, existeixen tres grups amb més risc: mares majors de 35 anys,

mares menors de 18 anys i progenitors amb antecedents familiars.
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Els nens amb Sindrome de Down tenen una gran sensibilitat per la musica, de
manera que resulta més senzill intervenir en un procés terapeutic amb musicoterapia,
en el qual es desenvolupen capacitats basiques, com I'atencid, la percepcio sonora, la
memoria ritmica, ja que el procés d’assimilacié, d’integracié, de comprensid i de
reproduccio de sons, ritmes i cancons es produeix d'una manera més natural, sense la
necessitat que es produeixi un processament de la informacio, ja que aquesta terapia
musical utilitza un llenguatge que connecta amb el nen i amb I'entorn, provocant un

medi natural i social en el qual poder interactuar al ritme adequat.

A I'hora de planificar una intervencié en musicoterapia, aixi com a tracar els
objectius especifics, no s’han d’oblidar les quatre arees a treballar dins de la
musicoterapia: emocional, social, cognitiva i fisica. Aquestes arees és molt dificil que es
puguin treballar individualment sense intervenir les altres. Per complir els objectius

marcats al comencament del tractament, es parteix de diverses premisses:

e Elritme musical afavoreix la mobilitat en I'ésser huma i les funcions respiratories
i cardiaques.

¢ La melodia col-labora en la modificacié de les emocions.

e Laimprovisacido musical modifica I'estat d’anim i afavoreix la comunicacio.

e Ladansa afavoreix el domini del cos en I'espai.

e La manipulacié d’instruments afavoreix coordinacions manuals.

e Elcant afavoreix la funcié respiratoria.

Els objectius acostumen a ser generalitzats per qualsevol nen/a, pero s’ha de tenir en
compte que cada persona és un mon i que aquestes fites poden variar segons la
patologia o el grau de discapacitat de I'afectat/da. Malgrat tot, els objectius generals

son:

e Area emocional
o Promoure l'expressié d’estats emocionals.
o Fomentar I'autoestima creant un clima de valoracié dels exits obtinguts
en les activitats planejades.
o Promoure la creativitat i imaginacié dels nens mitjangant I'Us de

dramatitzacions musicals.
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Facilitar un espai d’autorealitzacié, augmentant la confianca en si mateix.

e Area cognitiva

o

o

o

o

Adquirir una millor pronunciacio a I’hora de parlar.

Estimular la memoria, I'atencid, la reflexid i les facultats intel-lectuals.
Fomentar la presa de decisions per si mateix.

Desenvolupar I'ds d'habilitats organitzades i seqlenciades.

Promoure I’Us del pensament simbolic aixi com de la seva utilitzacid.
Millorar la percepcid i discriminacio auditiva.

Desenvolupar la creativitat i la imaginacio.

e Area fisica

o

@)

©)

Fomentar les facultats psicomotrius com la coordinacié i la postura de la
columna.

Reduir I'ansietat.

Potenciar I'Gs del cos com a eina d’expressié.

Augmentar el ritme de resposta motriu.

e Area social

©)

Promoure pautes de comportament social, fomentant el
desenvolupament de les eines comunicatives: temps d’espera, no-
agressio, dialegs o silencis.

Fomentar habilitats auditives, motores i espacials dins de les sessions i
poder-les extrapolar a diverses situacions socials.

Facilitar i potenciar les relacions socials.

Millorar I'afectivitat i la conducta participativa.

Potenciar les habilitats comunicatives i socials.

Millorar la relacié amb els que els envolten.

6.4. SINDROME DE RETT

El sindrome de Rett és una patologia genetica del neurodesenvolupament que

afecta majoritariament a les nenes, pero que recentment s’ha trobat que també afecta

a alguns nens a causa dels avengos en genetica. Es calcula que a Espanya hi ha uns 3000

casos. La causa ve lligada des de 'ADN durant el periode de gestacio i afecta les

mutacions del cromosoma X. La malaltia no és evident al moment del naixement sind
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gue es desenvolupa entre els 6 i els 18 mesos. Tot i que varia en cada cas, es manifesta
en la perdua parcial de les capacitats linglistiques, problemes motors (alguns afectats
no arriben a caminar mai), problemes de coordinacié, pérdua del contacte visual i
pérdua de I'Us funcional de les mans. Altres simptomes sén dificultat per mastegar,
problemes digestius, insomni, creixement retardat, crisis epiléptiques, escoliosis severa,
apnea i hiperventilacid. A causa d’aquests simptomes motrius i fisics i cada vegada que
s’agreugen, el retraiment social disminueix i recobren I'afectuositat i I'expressivitat en
la mirada, de tal manera que volen participar en la vida ludica familiar i amb amics.
Actualment no existeix una terapia resolutiva per aquesta malaltia. Tot i aixi hi ha
diferents terapies que ajuden a retardar I'efecte dels diferents simptomes com les
discapacitats motrius mencionades anteriorment o les capacitats de comunicacié. Els
farmacs ajuden a controlar sobretot les crisis epiléptiques i a contrarestar el trastorn
motor. Al pla cognitiu els esforcos van dirigits a una millor gestié de les emocions i la
comunicacido amb dispositius especials. Altres maneres d’ajudar en aquesta malaltia és

amb la fisioterapia, la hidroterapia?!, 'equinoterapia o la musicoterapia.

Quan la musicoterapia s’aplica al sindrome de Rett ho fa amb tres objectius:

desenvolupament cognitiu, sensoriomotor i comunicatiu.

En el desenvolupament cognitiu els objectius van encaminats cap al treball de
cada un dels subprocessos basics que conformen la cognicid, és a dir, I'atencid, la
percepcid i la memoria. Pel primer d'ells, s’utilitza la musica com a estimul, tenint en
compte l'interés que mostren les nenes davant els estimuls sonors. Aquestes nenes sén
receptives i discriminen els sons musicals de manera que la musicoterapia és eficag per
captar el seu interés i d’aquesta forma el terapeuta pot trobar ritmes i sons amb els
quals la pacient pot jugari moure’s. Pel que fa a la percepcio, també es fa servir la musica
com a estimul, encara que en aquest cas com a transmissora d'un missatge codificat i no
només com un toc d'atencié. Aixi, es tracta que la nena sigui capag de discriminar entre
diferents estimuls i els seus significats associats. Aixo esta molt relacionat amb el tercer
fil, el de la memoria, ja que la nena necessitara emmagatzemar aquesta associacié per

poder utilitzar-la en altres moments. Tot aix0 es pot concretar en activitats com

21 Utilitzacié de I'aigua com a agent terapéutic.
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I'aprenentatge de cancons senzilles que requereixen l'activacié de tots els subprocessos

cognitius.

En el desenvolupament sensoriomotor es treballa la motricitat amb activitats
gue persegueixen la consecucié de dos objectius principals. El primer és la utilitzacié
funcional de les mans, prevenint els moviments estereotipats com el de rentar-se les
mans o aplaudir, que els dificulten la realitzacié d’activitats que impliquen algun tipus
de manipulacid d’objectes. En aquest aspecte, seran apropiades activitats que
requereixin algun tipus de manipulacié d’instruments. Els més apropiats seran els de
tipus maraca o sonall, que permetran treballar I'adheréncia d’un objecte a la ma. També
son utils els membrandfons (pandereta o tambor, per exemple), que permetran
treballar el cop. En un segon terme a causa de la dificultat trobem els idiofons (xilofon o
marimba), que afavoreixen el desenvolupament de la pinca. El segon objectiu és
I’atenuacio apraxica??, tractant que elevin el seu nivell de control motor que els permet
una millor interaccié amb el seu entorn. Per aix0, les activitats proposades han de
demanar d’aquestes nenes una resposta motora concreta davant un estimul
determinat. D’aquesta manera les nenes poden planificar per endavant el moviment
requerit. Es poden utilitzar cangcons motrius, en el sentit d’utilitzar la musica com a

estructura, de manera que la pacient interactui de forma motriu dins d’aquestes.

En el desenvolupament comunicatiu es treballa, tal i com el seu nom indica, la
comunicacio, també amb els esforgos encaminats cap a un doble objectiu. D’una banda,
i coneixent l'interés que mostren les afectades pel so, es fa servir com a estimul
comunicatiu, enriquint els sistemes de comunicacié augmentativa o substitutiva,
associant cada imatge a un element acustic relacionat. De laltra, s’utilitza la
improvisacié musical com a mecanisme de comunicacié no necessariament verbal. Per
a aixo, son utils cangons en les que la nena pugui interactuar, ja sigui colpejant algun
instrument en determinats moments o realitzant gestos corporals com assenyalar entre
diverses opcions, tant amb la mirada com amb la ma. L’dltim objectiu és que la nena

experimenti és que la nena experimenti I'acte comunicatiu amb una altra persona i que

22 |ncapacitat d'executar d'una manera apropiada determinats gestos o moviments anteriorment apresos sense
necessitat d’existir paralisi o demeéncia.
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obtingui resultats estimulants i emocionalment positius, despertant d'aquesta manera

I'interes per relacionar-se amb els altres.
6.5. SINDROME D’ASPERGER

El Sindrome d’Asperger és un trastorn neurobiologic que forma part de I'espectre
autista. Els Asperger (o Aspie) tenen una percepcid diferent del seu entorn i sén
hipersensibles als sons, olors i sensacions. A més, prefereixen viure aferrats a una rutina,
i encara que tenen la fama de ser molt intel:-ligents, el seu coeficient intel-lectual és igual
al d’altres persones sense el sindrome. La diferéncia és que els Aspie solen dedicar-se
completament a un interés en particular, dins el qual treballen de forma extremadament
perfeccionista. Aquesta sindrome, com |'autisme, comenca a notar-se durant la primera
infancia. Els nens Aspie tenen dificultats per relacionar-se amb altres nens, prefereixen
fer-ho amb adults, els costa seguir reglaments i prefereixen fer les coses a la seva
manera. Els costa identificar els sentiments, no miren als ulls quan parlen, no entenen
ironies i no comprenen critiques ni castigs. Poden tenir certs problemes a I'hora de

moure’s, no tenen destresa i fins els pot costar vestir-se.

Els objectius principals de la musicoterapia aplicada a aquest sindrome sén
aprendre a gestionar les emocions, regular I'estat d’anim i I’humor, obrir canals de
comunicacio, facilitat el desenvolupament d’habilitats socials i promoure la integracio i
la seva auto expressid per millorar funcions cognitives, autonomia i relacions

interpersonals.
6.6. SINDROME DE WILLIAMS

El sindrome de Williams és una malaltia considerada rara. Afecta a un de cada
deu mil nens. Les caracteristiques més tipiques d’aquesta patologia son trets facials
atipics, retard del desenvolupament psicomotor amb un perfil neurocognitiu
determinat, afectacié cardiovascular i possible existéncia d'hipercalcemia?® transitoria

en la infancia.

Els nens amb sindrome de Williams (SW), si bé tenen dificultats en algunes arees

cognitives i de desenvolupament, presenten un llenguatge molt singular. Tenen un

23 Excés de calci a la sang que provoca trastorns cardiacs, augment de produccié de gastrina (hormona de I'estémac)
i Ulceres peptiques.
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vocabulari més ampli del que s’esperaria per la seva edat mental. Prefereixen les
paraules de baixa freqliencia, aquelles paraules técniques i inusuals, i construeixen
correctament frases gramaticals d'estructura complexa. Presenten, també, una gran
capacitat memoristica sobretot per a aquells temes que els motiven. Malgrat tot, tenen
tendéncia a la dispersio, la hiperactivitat i I'atencid breu. La seva manera de ser és molt
amigable, desinhibida, entusiasta i fins i tot es caracteritzen per ser molt sociables.
Ploren quan un altre nen plora o comparteixen les alegries d’aquells que els envolten.
Acostumen a preocupar-se de manera excessiva. Pel que fa al cos, presenten alteracions

a la columna, hipotonia?* i laxitud en les articulacions.

Els nens en sindrome de Williams sén habils reconeixent melodies i les
memoritzen amb facilitat juntament amb lletres extenses. Es per aquests motius que es
potencia aquesta capacitat ritmica i memoristica musical sempre que es realitzen
activitats i sessions de musicoterapia. Com sén persones bastant extravertides, no els
importa participar en activitats musicals i actuar davant d'un public. D’aquesta forma
posen en practica la seva excel-lent capacitat musical. A més, és una gran ajuda a per
reforcar la seva autoestima ja que permet la valoracio social de la seva feina. D'altra
banda, sén bons intérprets ja que tenen una oida absoluta. A través del ball i les danses
s’intenta aconseguir una postura corporal adequada, amb activitats on s’utilitzin les
parts del cos. D’altra banda, la musica de relaxacio permet crear un estat de tranquil-litat

que els ajuda a disposar del seu cos.

Les persones amb SW presenten hiperacusia (sensibilitat excessiva als sons
forts). En les primeres sessions s’observa que aquests nens no toleren sons forts, de fet,
es tapen les orelles i no toleren la percussio forta, com bateries i tambors. No obstant
aixo, el fet d'anar familiaritzant al llarg de les sessions i, sobretot, si sén ells els que
toquen la bateria, els fa canviar I'actitud. Es senten més segurs i van canviant i graduant
la intensitat sonora en funcié del seu benestar. A diferencia d'altres persones amb altres
patologies, rarament els SW utilitzaran la percussidé com a descarrega brusca
d'emocions, tot el contrari, en les seves interpretacions sempre busquen la musicalitat
com comunicacié predominant. Certs sons els fascinen, com el de l'aspiradora, les

rentadores o els trens.

24 Disminucié del to muscular, és a dir, el grau de contraccié que tenen els musculs en estat de repos.
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Els objectius de la musicoterapia en nens amb sindrome de Williams sén escoltar,
la repeticio, el coratge, aprendre amb altres nens i un repertori gradual. Escoltant els
nens aprenen a parlar. Els pares poden ser particips de que la musica formi part del dia
a dia del seu fill amb enregistraments o assisténcies a concerts. D’aquesta manera, els
nens absorbeixen el llenguatge de la musica i els sons de la seva llengua materna. Si les
escolten repetidament, les aprenen de forma més facil. La repeticid es du a terme quan
els nens no obliden una paraula apresa, sind que l'utilitzen alhora que agreguen noves
paraules al seu vocabulari. Amb la introduccié de noves habilitats tecniques i conceptes
musicals en el context de peces conegudes, les adquireixen més facilment. Encoratjant
s’aconsegueix que cada nen avanci en la seva recuperacié al seu propi ritme i amb
resultats satisfactoris. Aprenent amb altres nens ajuda a que interactuin amb la societat
i participin en llicons grupals i petits concerts, motivant-los en gran mesura. Amb un
repertori gradual els nens no practiquen exercicis per aprendre a parlar, sind que

aprenen utilitzant el llenguatge per comunicar-se i expressar-se.
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7. ENTREVISTES

Durant aquest treball he realitzat sis entrevistes a professionals del sector:
guatre a musicoterapeutes i dos a musics, un dels quals amb estudis de musicoterapia.
Vaig entrevistar-los via e-mail ja que no tots han estat catalans. He entrevistat als
musicoterapeutes Joan Capafons (Parets del Vallés), Ana Ruiz (Valéncia), Kimberly Bell
(Estats Units) i Mauricio Fuentes (Argentina). També a Santi Fontclara, guitarrista que va
estudiar un master en musicoterapia i Pep Poblet, reconegut music del panorama catala.
He volgut entrevistar a gent de diferents parts per coneixer les diferéncies entre
I'aplicacié d’aquesta terapia arreu del mén. | als musics, per saber que opinaven
d’aquesta disciplina des d’una altra vessant de I'immens mdn de la musica. En aquest
apartat he posat una de les entrevistes, la que crec que resumeix més part de les

hipotesis que em vaig formular a la introduccié?>.
Entrevista a Ana Ruiz

Ana Ruiz és psicologa, music i musicoterapeuta. Es valenciana i

treballa de musicoterapeuta amb nens de 0 a 3 anys sobretot.

1. ¢CAmo entrd en el mundo de la musicoterapia?
Desde pequefia estudiaba musica, participando en la banda municipal de mi
pueblo hasta que lo tuve que dejar para venirme a Valencia a estudiar la carrera.
Hice Psicologia y como la musica seguia siendo parte de mi alma, me especialicé
en Musicoterapia para combinar las dos profesiones que mas me motivaban.

2. ¢Quéitinerario ha seguido para llegar hasta donde esta ahora?

Muchos estudios y mucha constancia. Sobre todo, dejarme llevar por mis deseos.

3. ¢Cuantos afios lleva en esta profesion?

Desde que meti la cabeza como psicéloga en centros y otros espacios, he llevado
la musicoterapia como he podido. Asi que puedo decir que mds de 10 afios.

4. ¢Forma parte de alguna asociacion?

Actualmente no.
5. ¢Ha participado en algun estudio / investigacion sobre ese campo?

No.

25 Veure annex 1 per les altres entrevistes
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éCree que la musicoterapia esta bien reconocida mundialmente y en particular
en Espana?

Espafia por desgracia tiene a la musicoterapia en un segundo plano, cuando en
otros paises se lo toman mas en serio, llegando a ser incluso una carrera
universitaria.

¢éPiensa que es una buena opcion de futuro?

Creo que finalmente ocupard el lugar que le corresponde y serd reconocida. Pero
es muy vocacional. Muy pocos viven de ella plenamente, debiendo compaginar
varios trabajos para tener un sueldo digno.

éActualmente qué titulo recibe una persona que estudia musicoterapia?

A mi en particular me gusta “especialista en musicoterapia”.

éCree que tiene efectos curativos?

Hay muchas investigaciones que apoyan que es una terapia que minimiza
sintomas y con resultados positivos y potentes. La evidencia cientifica respalda.
éA partir de qué edad recomienda iniciar sesiones? ¢O en qué circunstancias?
En el caso de la Musicoterapia Perinatal, las sesiones pueden iniciarse antes de
la concepcion, ya que la mujer puede tener bloqueos (normalmente
emocionales) y pueden ser tratados en sesiones clinicas. A partir de ahi viene un
mundo de sensaciones.

Cuando una mujer embarazada asiste a sesiones, {Qué efectos puede tener
sobre el bebé?

Antes del cuarto-quinto mes de embarazo, el bebé todavia no tiene desarrollado
el sistema auditivo, por lo que le llega la parte mas emocional de la madre. Un
embarazo estresante perjudica el desarrollo natural del bebé. A partir de ahi

todo es beneficio. Tanto a nivel emocional, fisico como cognitivo.

12. {Sigue alguno de los cinco modelos reconocidos internacionalmente?

13.

Particularmente me he empapado de profesionales y estoy creando mi propio
método. Tanto como musicoterapeuta como psicéloga me gusta ser ecléctica.
¢Todas las sesiones siguen un mismo patrén?

Las sesiones varian como varian las personas. Cuando trabajas con personas

estas expuesta a que haya cambios e intervenciones inesperadas. Pero, por
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ejemplo, en las sesiones con bebés procuro seguir una rutina porque ellos
funcionan mejor por rutinas y repeticiones.
14. ¢{Qué diferencias encontramos entre la aplicacion de la musicoterapia en nifios,
adultos, ancianos o en diferentes trastornos?
Las diferencias se van a encontrar en los objetivos que se trabajen. No es lo
mismo proponer un trabajo con adultos con enfermedad mental que objetivar
un trabajo con personas mayores con enfermedad de Alzheimer. Cada grupo
tiene unas necesidades y la musicoterapia es una herramienta para cubrirlas.
15. é¢Qué tipo de musica utiliza mas en sus sesiones?
Normalmente instrumental. Siguiendo los gustos de las personas. Las canciones
con letra las uso muy especificamente para analizar letras o profundizar en
sentimientos que pueda favorecer la cancidn.
16. ¢Qué actividades acostumbra a desarrollar y qué elementos musicales usa
mas?
Sobre todo, trabajo con bebés y sus cuidadores. Por lo que las actividades que
desarrollamos en las sesiones son muy diversas. Juegos de psicomotricidad,
cesto de los tesoros (metodologia Orff), improvisacion (Benenzon), relajacion
(GIM)...
17. é¢Ha encontrado mejoras en sus pacientes?
Si
18. ¢Qué efectos tiene la musica sobre el nifo? ¢Y qué beneficios?
Beneficios de la terapia musical en bebés:
- Desarrollar la motricidad y la coordinacion y fortalecer el tono muscular.
- Mejorar la expresion corporal y la conciencia del propio cuerpo (kinestesia).
- Gestionar el estrés infantil y equilibrar el nivel de cortisol.
- Trabajar la concentracién, la atencién y la memoria.
- Favorecer la creacién de conexiones neuronales entre los dos hemisferios del
cerebro y la mielinizacion?®, lo que supone una mayor capacidad de
aprendizaje.

- Estimular el sistema vestibular y con ello el sentido del equilibrio.

26 Formacio o adquisicié de mielina, la matéria blanca que recobreix els axons i les dendrites quan aquestes entren a
la substancia blanca del sistema nervids central.
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- Afianzar las rutinas y proporcionar tranquilidad y seguridad.

- Fijar la atencién sobre un estimulo sonoro y discriminar las cualidades del
sonido.

- Estimular el habla a través del canto, juegos de respiracién y articulacion.

- Por ultimo, y lo mas importante, comunicarte y fortalecer los lazos afectivos
con el bebé

¢éEn qué circunstancias los padres deciden que su hijo asista a sesiones de

musicoterapia?

Sobre todo, en mi caso, quieren compartir un tiempo y un espacio con sus hijos.

Estan convencidos de que la musica es un gran comunicador y potencia

habilidades en ellos.

¢En qué trastornos infantiles se aplica mas?

La musicoterapia es muy amplia, puede abarcar cualquier trastorno, pero por

circunstancias, se oye mas el trabajo que se hace en bebés prematuros, con

discapacidad psiquica o autismo. La musicoterapia también puede formar parte

del tratamiento oncoldgico en nifios y adolescentes. La musica se convierte en

una herramienta principal en su rehabilitaciéon, desde sus necesidades fisicas

(rehabilitacion motora, pulmonar, etc.) hasta la necesidad de comunicarse

cuando faltan las palabras porque no es posible hablar.

¢En qué consiste en particular la musicoterapia perinatal?

Pretende contribuir a favorecer el periodo de la gestacién, antes y después del

nacimiento. Abarcando no solo la etapa prenatal, sino también ese momento de

la vida en la que una mujer decide ser madre. Un momento en la vida que

también requiere de atencion, ya que puede ser vivida desde la obligacion, el

deber o cualquier sentimiento negativo, provocando que el deseo de ser madre

se convierta en una dura batalla que afecta a la autoestima y a la pareja.

Un bebé de meses, ¢ COmo reacciona ante la musica?

Con curiosidad y sorpresa. Lo bonito de mis sesiones es que vienen acompafados

por sus cuidadores, por lo que la experiencia les resulta mucho mas

enriquecedora.
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é¢Cambia mucho la expresion musical durante los primeros afios de vida? ¢En
qué aspectos?

En mi caso no hay mucho cambio.

¢Cual acostumbra a ser la evolucién musical de un bebé desde que nace hasta
que empieza a hablar o a desarrollar actividades con las que pueda interactuar
con otros niflos? ¢ Cudl es el papel de la musicoterapia en este sentido? ¢ Ayuda?
En mis sesiones la musica es un canalizador de comunicacidon y son sesiones
grupales donde el bebé se siente seguro y favorece su socializacion.

éCree que en las escuelas se tendria que aplicar esta disciplina en preescolar?
En algunos centros se hace, aunque casi siempre buscan la parte mas
educacional de la musica, dejando atras la parte terapéutica. Como no, hay que
confiar en que el espectro cambie y que la musicoterapia llegue a todos los
ambitos educacionales.

éPiensa que los nifios que tocan algun instrumento tienen unas cualidades y/o
una forma de ser o de desarrollarse distinta a los demas?

Si porque estan favoreciendo las conexiones neuronales entre ambos
hemisferios, trabajandolos a otro nivel que el resto de nifios que no estudian
musica o no tocan instrumentos. A partir de ahi todo son beneficios.

¢Tiene alguna anécdota divertida por explicar de las sesiones?

Bueno, mas que divertida, es una anécdota bonita, porque como trabajo con
bebés de 0 a 3 afios, cada afio van pasando bebés y van creciendo rapido. De
repente se van y los vuelvo a ver ya mayores, a lo mejor no me reconocen, a lo
mejor si (los menos), pero me dicen sus padres que las canciones que cantamos

no las olvidan y que todavia resuenan en sus casas.

CONCLUSIONS

Tot i que la resta d’entrevistes es troba a I'annex, en aquest apartat he fet una

comparativa entre les sis i extreure el més rellevant i important per resoldre les

hipotesis.

Joan Capafons treballa amb infants i aplica sobretot la musicoterapia al Trastorn

de I'Espectre Autista. Tot i que creu que no té efectes curatius, si millora la qualitat de

vida aplicada des d’'un punt de vista de benestar. Aquestes millores es donen en
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I'autoestima, I'autoconcepte, llenguatge i creativitat, especialment als nens, tema en el
gual em vaig centrar a I’entrevista. La musica sobre aquest col-lectiu té beneficis infinits:
desenvolupament del llenguatge, crea lligams emocionals, els ajuda a socialitzar-se,
sentit cooperatiu, adquirir coneixements musicals i cultura, entre altres. Les seves
sessions tenen patrons diferents perdo sempre amb un punt en comu: l'objectiu. S’han
d’assolir els items terapeutics programats per aportar benestar a les persones,
juntament amb les activitats musicals i la musica que els hi agradi. Creu que és
recomanable iniciar sessions des de I'embaras ja que els efectes sén favorables sobre el
nen. Segons ell, la musicoterapia esta cada cop més reconeguda a Catalunya i Espanya.

“La musica és fonamental per tenir una vida saludable” resumeix |'entrevista.

A finals d’estiu vaig entrevistar ’Ana Ruiz, natural de Valéncia. Ella treballa més
amb nadons i nens de zero a tres anys. En contraposicido amb I’entrevista d’en Joan que
ja havia fet, va contradir certes respostes. Una de les preguntes en les que em va
respondre completament diferent va ser a la de si la musicoterapia estava ben
reconeguda. Segons ella, aqui es troba en un segon pla, en altres paisos, no. Tampoc van
coincidir en els efectes curatius ni en I’edat recomanada per iniciar sessions ja que I’Ana
em va respondre que les sessions es poden iniciar abans de la concepcid. Van coincidir
en que la terapia té efectes beneficiosos durant I'embaras, que provoca millores en els
pacients i en que les sessions que duen a terme, varien. Tot i aixi, en aquesta entrevista
em vaig centrar més en la musicoterapia perinatal, la que ella tracta que abasta des
d’abans del naixement, el part i els tres primers anys de vida sobretot. “La musicoterapia
perinatal afavoreix el periode de gestacio, abans i després del naixement”, és una de les

oracions que resumeix |’entrevista.

En I'ambit internacional, vaig tenir I’oportunitat de contactar amb un expert xilé
i una nord-americana. Mauricio Fuentes treballa a la Fundacié Benenzon a Buenos Aires
i el model del doctor Rolando Benenzon és el que ell segueix. Defensa que aquest model
es pot treballar amb tothom, que no és necessari parlar i que no s’utilitza misica, només
la produida aleatoriament en la relacié amb els instruments i el terapeuta. Respecta la
llibertatila singularitat de cadascu. Troba canvis qualitatius en els seus pacients i realitza
sessions individuals. L’entrevista es va centrar especialment en aquest metode, tot i que

també em vaig interessar per diverses qliestions com si creia que la musicoterapia
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estava reconeguda mundialment, els efectes curatius, els efectes en 'embaras i I'edat
minima per realitzar sessions. Mauricio Fuentes creu que hi ha un desenvolupament de
la musicoterapia irregular arreu del mdn, facilita que les persones aconsegueixin millors
condicions de salut, no hi ha una edat minima i que hi ha estudis que demostren certes
reaccions en el nen pero no sén concloents ja que només consideren 'aspecte somatic.
Aguesta entrevista va ser la primera que vaig preparar i es podria resumir en “Tant un

nen com un adult poden jugar, riure o cantar. Poden reaccionar igual”.

L'altre especialista a la qual vaig tenir I'oportunitat d’entrevistar va ser Kimberly
Bell, membre de I’Associacié Americana de Musicoterapia, amb seu a Maryland. Vaig
realitzar preguntes semblants a les que havia fet a Joan Capafons o Mauricio Fuentes
(exceptuant el tema del model Benenzon). A Estats Units, la musicoterapia esta ben
reconeguda i la consideren una bona opcié de futur. Inclds és una carrera, igual que a
Argentina. També creu que té efectes curatius i que no hi ha una edat fixa per iniciar
sessions. A EUA es treballa aquesta disciplina concretament en institucions mediques i
escoles. Esta molt ben considerada. Va ser I'entrevista més curta que vaig fer i la
resumiria amb “Els musicoterapeutes atenen a una gran varietat de persones amb

moltes necessitats diferents”.

Per complementar aquesta part practica i veient que molts dels correus que
enviava ningu els responia, vaig preguntar-me que opinaven musics professionals sobre
la musicoterapia. Vaig tenir el plaer de poder parlar (via correu electronic) amb Santi
Fontclara i Pep Poblet. Els dos creuen que la musicoterapia no esta ben reconeguda
mundialment i que té efectes curatius i aporta benestar i pau personal. Opinen que cal
iniciar-se a la musica com més aviat millor i que la musica ajuda a totes les edats, pero

especialment als nens.

Per tant, responent a algunes de les preguntes que em plantejava al principi, els
experts opinen que la musicoterapia té un reconeixement desigual arreu del moén. Que
no cura com una medicina, pero si té efectes positius i millora aspectes de la persona

més intrapersonals i psicologics.
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L'enquesta que vaig realitzar va ser sobre quée en sabia la gent de la

musicoterapia. Constava de dotze preguntes, nou de les quals obligatories. La vaig

passar a totes les edats, en catala i castella i per diferents plataformes digitals ja que la

vaig crear amb Google. La vaig comencar a passar a principis de maig i fins a principis

de setembre he anat rebent respostes?’.

RESPOSTES

Entre els dos idiomes en que vaig passar 'enquesta, hi ha un total de 190 respostes

(161 en catala i 29 en castella)

1. Home o dona?

1. Home o dona?

= Homes

m Dones

El 75% dels enquestats son dones = 143

El 25 % dels enquestats sdn homes = 47

m Menys de 13 anys

m13-18anys

= 19-25anys
26-35anys

m36-45anys

m46-55anys

m56-65 anys

m Més de 65 anys

El 4% dels enquestats té menys de 13
anys: un noi i 6 noies.

El 31% té entre 13 i 18 anys: sén 23 nois
i 35 noies.

El 4% té entre 19 i 25 anys: sis noies i

dos nois.

El 6% té entre 26 i 35 anys: 10 dones i 2 homes.

El 12% té entre 36 i 45 anys: 21 dones i 2 homes.

El 41% té entre 46 i 55 anys: 61 dones i 16 homes.

El 2% té entre 56 i 65 anys: 4 dones.

El 0,1% té més de 65 anys: un home.

27 Veure plantilla a I’Annex 2
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Dels 190 enquestats, 145 si saben qué és la
musicoterapia i 45 no. D’aquests 45, 31
tenen menys de 18 anys entre nois i noies,
2 entre 19 i 25, 2 dones també entre 26 i
35i36i45, 7entre46i55iunadonaentre
56 i 65. Per tant, quanta més edat, més

coneixement de la musicoterapia.

4. Tan si ho saps como si no ho saps. Per qué creus que s’utilitza?

4. Tan si ho saps com si no ho saps.
Per qué creus que s'utilitza?

m Per ajudar en determinades
malalties i trastorns.

m Per aprendre miusica
Per curar malalties
Per ajudar a relaxar-nos amb

musica classica

m Altres

Dels enquestats, 166 van respondre de
forma correcte. 16 van contestar que la
musicoterapia s’utilitza per ajudar a
relaxar-nos amb  musica  classica.
D’aquests 16, 10 tenen menys de 18 anys
entre ambdds sexes i no saben queé és la
musicoterapia o en tenen un concepte
erroni. Un home i una dona tenen entre

19 i 25, una dona entre 36 i 45 anys i 3

persones (dos dones i un home) entre 46 i 55 anys. 5 enquestats creuen que

s’utilitza per curar malalties. D’aquests, dos sén noies de menys de 18 anys, dos

d’entre 46 i 55 anys i un home d’entre 13 i 18 anys també. Una noia d’entre 13 i

18 anys creu que serveix per aprendre musica. Dos persones van voler donar la

seva opinié a I'apartat d’altres. Una dona d’entre 26 i 35 anys va escriure que la

musicoterapia s’utilitzava en terapies per treballar aspectes diversos que ajudin al

pacient i un home d’entre 19 i 25 anys va creure que era un conjunt de totes les

respostes anterior ja fos per ajudar en I'estat d’anim, relaxar-nos o curar malalties

ja que l'estat d’anim o la tranquil-litat sén factors que poden influir directament

en la recuperacié tan de trastorns com de malalties.
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5. Quina creus que és la definicié més adient per ‘musicoterapia’?

5. Quina definicié creus que és la més adient per

'musicoterapia'?

m Us de la musica com a ajuda en

Del total, 166 van respondre la

primera opcié. Un noi i una noia

determinats trastorns per afavorir el

benestar fisic, mental i emocional

de la franja d’edat de 13 i 18 anys

m Manera d'estudiar la miisica i els seus

elements.

van creure que la musicoterapia

Utilitzacié de Ia miisica amb finalitats
médigues i per curar malalties

era la manera d’estudiar la musica

Usde peces musicals per variar 'estat

d'anim de les persones.

i els seus elements. 13 persones

van contestar que aquesta

disciplina era la utilitzacié de la musica amb finalitats médiques i per curar

malalties. Entre aquests 13, trobem set nois menors d’edat, dos d’entre 46 i 55

anys i dues dones del mateix grup d’edat, una de menys de 13 anys i una d’entre

13 i 18. Nou persones creuen que la musicoterapia és I'Us de peces musicals per

variar I'estat d’anim. Dins d’aquest col-lectiu trobem dones de menys de 18 anys

(4), d’'entre 36145 (1), 451 66 (2) i dos nois d’entre 13 i 18 anys.

6. Creus que la musicoterapia pot arribar a curar una malaltia?

6. Creus que la musicoterapia pot
arribar a curar una malaltia?

B No

Potser

La meitat els enquestats ha respost que la
musicoterapia potser pot curar una

malaltia. Un 23%, és a dir, 43 persones,

creuen que si que pot arribar a curari 51

pensen que no. Dels que han contestat

‘si’, la majoria tenen menys de 18 anys i

de ‘no’, una gran part tenen entre 46 i 55 anys.

7. Penses que és una bona manera d’ajudar a tractaments en malalties com

autisme o Alzheimer?

7. Penses que és una bona manera d'ajudar
a tractaments en malalties com autisme o

Alzheimer?

W Si, la misica és un bon al-licient
per ajudar en aquestes malalties.

 Si, pot ajudar en certa part perd
no completmaent.

 No, és una ximpleria que la misica
ajudi en aquestes malalties.

No, és una pérdua de temps i
dinersinvertir en musicoterapia

™ Altres

Més de la meitat dels enquestats (107)
creuen que la musica és una bona
manera d’ajudar en malalties, 76
pensen que en certa part si pot ajudar, 4
persones, totes menors de 18 anys

pensen que és una ximpleria que pugui

ajudar en trastorns i malalties i una noia d’entre 13 i 18 anys pensa que és una

perdua de temps i diners invertir en musicoterapia. La resposta d’altres ha estat
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utilitzada per dos persones: una noia d’entre 13 i 18 anys que creu que és pot ser

pero ho troba estrany i un noi de la mateixa franja d’edat que simplement pensa

gue no és possible. Podem deduir que la majoria dels enquestats si creuen que és

una bona manera d’ajudar, pero que les 3 persones que opinen que no, tenen

menys de 18 anys i desconeixen queé és la musicoterapia.

8. Quina musica creus que s’utilitza més per I'aplicacié de la musicoterapia?

8. Quin tipus de musica creus que
s'utilitza més per I'aplicacid de la

W Musica que beneficii al
pacient i tingui un significat
per aell/a

® Msica classica

W Musica actual

Dels enquestats, el 80% (152) van
respondre que la musica utilitzada a la
musicoterapia ha de se aquella que el
beneficii i tingui un significat per a ell/a.
El 19% (37) creuen que s’usa la musica

classicaiun 1%, és a dir, una noia d’entre

13i 18 anys pensa que és la musica actual la utilitzada. Els que creuen que s’utilitza

musica classica, la majoria van opinar que la musicoterapia ens ajudava a relaxar-

nos amb musica classica i/o era I’Us de peces musicals per variar I'estat d’anim de

les persones.

9. Has participat / vist mai una sessié de musicoterapia?

Del total dels enquestats, només 20 han

9. Has participat / vist mai una sessi6
de musicoterapia?

participat o vist mai una sessié d’aquesta
disciplina: 6 homes i 14 dones. Els primers
L amb edats compreses entre 13118 (4) i 46 i

55 (2). Del sexe oposat han contestat si a

aquesta pregunta dones entre 13 i 18 anys

(4), 2635 (1),36i45(2)i46i55 (7).

10. Si la resposta a la pregunta anterior ha estat no, envia el qiiestionari. Si la

resposta ha estat si, quina sensacié t’'emportes de la sessio?

10. Si la resposta a la pregunta anterior
ha estat si, quina sensacid s'emporta de
la sessié?

m Molt positiva

 Positiva

= Normal
Regular

u Negativa

B Molt negativa

Nou persones se’n van emportar una
sensacio molt positiva de la sessid entre
els quals es troben 8 dones de totes les
franges d’edat mencionades a Ia
pregunta anterior i un home (entre 46 i

55 anys). Sis persones han respost que la
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sensacié va ser positiva: un noi (entre 13i 18 anys) i cinc dones d’entre 13 i 18 anys

1461 55.

11. Repetiries I’experiéncia?

11. Repetiries I'experiéncia? De les vint persones que han experimentat o

vist una sessi6 de musicoterapia, 14
.. repetirien i 6 no. D’aquestes 14, dos sén
homes (13 —-18 anysi46—55anys) i 12 dones

de totes les franges d’edat mencionades a la

pregunta anterior.

12. Per queé repetiries o per qué no?

Els que van emportar-se una sensacié molt positiva diuen:

Perqué em va relaxar. (Dona, 13 — 18 anys)

Perqué em va encantar i em va relaxar. (Dona, 13 — 18 anys)

Em va agradar molt. (Dona, 13 — 18 anys)

Es molt reconfortant percebre com la majoria dels pacients reaccionen
positivament als estimuls musicals i milloren les seves habilitats
cognitives i socials. (Dona, 26 — 35 anys)

Es agradable veure com la musica t’aporta beneficis al cos. (Dona, 36 —
45 anys)

La musica cura I'anima. (Dona, 46 — 55 anys)

Perque la musica em va ajudar molt. (Dona, 46 — 55 anys)

Pel benestar aconseguit. (Dona, 46 — 55 anys)

La musica m’ha acompanyat tota la vida i en ocasions m’ha ajudat a fluir

emocions que per si soles no haguessin sortit. (Home, 46 — 55 anys)

Sensacio positiva:

Em va relaxar molt. (Home, 13 — 18 anys)

Va estar bé perdo no vull repetir. (Dona, 13 — 18 anys, no repetiria
I'experiencia)

Repetiria perque he vist I'alegria i el canvi d’anims en pacients amb
Alzheimer. Realment és positiu per a ells i els estimula molt. (Dona, 46 —

55 anys)
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- Perqué era una musica molt relaxant i em vaig sentir molt bé. (Dona, 46
— 55 anys)

- Perqué em va relaxar molt (Dona, 46 — 55 anys)

- Penso que la musica millora a les persones, proporciona felicitat. Jo canto

Gospel i a mi em millora la salut. (Dona, 46 — 55 anys)

Sensacié regular

- Hovam fer a classe amb un professor i no em va agradar gaire. (Dona, 36

— 45 anys, no repetiria I'experiéncia)
Sensacié negativa.

- Noem va agradar (Home, 13 — 18 anys, no repetiria I'experiéncia)

- Noem va agradar (Home, 46 — 55 anys, no repetiria I'experiéncia)
Sensacié molt negativa.

- M’angoixa (Home, 13 — 18 anys, no repetiria I'experiencia)
- Em va angoixar i em vaig sentir malament (Home, 13 — 18 anys, no

repetiria I'experiencia).

61



Quan no calen paraules

9. SESSIO DE MUSICOTERAPIA AL CEE PALAU (Girona)

El 23 de maig vaig tenir I'oportunitat de veure i participar en una sessi6 de
musicoterapia al centre d’educacié especial Palau de Girona. Dies abans m’havia posat
en contacte amb en Xevi Compte, un musicoterapeuta de les comarques gironines que

m’havia ofert la possibilitat de veure una de les seves sessions.

La primera persona que em va rebre al centre va ser una de les professores de
I'escola que em va advertir que em sorprendria quan veiés els nens. Em va presentar en
Xevi i el vaig ajudar a carregar I'equip. Em va preguntar quines motivacions m’havien
portat a voler escollir fer el treball de recerca sobre musicoterapiai jo li vaig explicar que
des de petita tocava el piano i tenia curiositat per saber que s’amagava darrere la
musica. La classe es feia a I’aula de psicomotricitat. Hi havia un total de set alumnes: cinc
nens i dues nenes. El grau de discapacitat era elevat i en Xevi va ser qui em va tornar a
avisar que em sorprendria. Evidentment, no s’equivocaven. Eren nens amb unes
necessitats i una discapacitat elevada dels quals t‘emportes una primera impressio
impactant. Estaven estirats a terra sobre uns matalassos de color verd, acompanyats de
dues mestres que vetllaven pel seu estat. Era la Ultima sessié del curs i com a tal, la

mecanica va ser una mica diferent de les altres.

La primera activitat que va realitzar en Xevi va ser una canco de benvinguda a

piano i veu. La va personalitzar per cada nen, és a dir, a cada estrofa seguia la mateixa

= melodia i ritme perd canviava el nom pel del nen que venia a
7 \.\
/ ‘\ continuacié i aixi successivament fins a acabar amb els set. Una de les
¢ J . . :
‘{‘ ‘/ dues nenes, mentrestant, dormia. La can¢d va tenir una durada d’uns
\ /

~ v . . . .
7’ vuit minuts. Tot seguit, amb un timbal va anar passant nen per nen.

imbal Els hi posava sobre la panxa i ell tocava amb suavitat. D’aquesta
imba

manera, cada nen reaccionava a les vibracions de manera diferent.
L’Albert?8, que no havia parat de fer voltes sobre el seu propi eix, va quedar-se quiet i es
va calmar. La Natalia també va estar-se molt quieta. L’Elia, que dormia a I'activitat
anterior, va despertar-se i va comencgar a moure’s lentament. En Marti va riure i els seus
bracos van reaccionar als estimuls musicals. Pel que van comentar, havia millorat

respecte altres sessions on no controlava els impulsos de les extremitats superiors. En

28 Els noms no corresponen a la realitat.
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Carles es varelaxar fins al punt de tancar els ulls i estar a punt d’adormir-se. Va comencar
a parlar tot i que a causa de la discapacitat no vocalitzés. En Daniel estava molt tranquil
i el seu estat no va variar i finalment en Jordi també va parlar, acompanyant el so del
timbal amb sil-labes incomprensibles. La tercera activitat va ser el
didgeridoo. En Xevi va fer sonar linstrument sobre cada alumne,
provocant que aquests es tranquil-litzessin i reaccionessin de nou
positivament davant el so. L'Ultima activitat i la que va requerir més
temps, ajuda i individualitat va ser la dels bols tibetans. Les dues mestres
i jotambé vam col-laborar. L’exercici consistia en col-locar dos bols a cada

costat del nen i un sobre la seva panxa. Llavors, a través d’un ordinador i

amb un petit teclat, en Xevi feia sonar-ne més per acabar de Didgeridoo

complementar. La seqliencia la comencava jo amb els dos bols amb el so

més greu de ma esquerra del nen. Tot seguit, una de les mestres tocava els altres dos, a
ma dreta, I’altra continuava amb el bol que estava sobre el nen i en Xevi concloia el cicle
activant el so des de I'ordinador. Aquest procés s’anava repetint
durant tres minuts de forma individual a cada alumne i va ser

I"Gltima activitat de la sessio.

Quan vam acabar, vaig ajudar a en Xevi a portar I'equip cap

Bol tibeta

a la seva furgoneta novament. Vam estar parlant amb la professora
gue m’havia rebut a I’entrar que ens va explicar que al centre hi havia nens de tota la
provincia amb necessitats molt diferents, tan psiquiques com motrius i que a I’hora
d’anar a les seves llars podien estar-se practicament dues hores dins d’un bus ja que els
gue venien de més lluny eren de la Garrotxa o I'Alt Emporda. Em va preguntar que
m’havia semblat i si m’havia impressionat. Preguntes que també em va repetir en Xevi
guan vam sortir a fora juntament amb si creia que la musica curava. Sincerament i
després de veure les reaccions dels nens, em vaig sorprendre i impressionar perquée no
cada dia una persona com jo veu nens amb discapacitats tan greus. Li vaig preguntar
guines edats tenien i si totes les sessions seguien el mateix patrd. Em va explicar que tot
i que no ho semblava eren nens que anaven dels 10 fins als 16 aproximadament i que
les sessions no segueixen el mateix patrd. El centre informava de les necessitats
personals de cada alumne i que era important el feedback amb les professores per saber

I'evolucid al llarg del curs, que havia estat favorable ja que per exemple, un dels nens, a
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principi de curs movia molt els bragos impedint la realitzacié optima de la sessio i havia

arribat al mes de maig controlant els impulsos.

Com a conclusid, puc extreure que la musica potser no cura pero si afavoreix al
desenvolupament dels nens, sobretot amb necessitats especials i que la musicoterapia
ajuda a que es calmin i controlin segons quins estimuls i impulsos. Fins i tot jo,
personalment, que mai havia assistit a una sessio, el poder participar em va aportar una
sensacio de tranquil-litat molt satisfactoria. | finalment vull agrair al centre i a en Xevi

per brindar-me I'oportunitat de poder observar el procés.

CEE Palau (Girona) Xevi Compte
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10. CURSET DE FORMACIO SOBRE MUSICOTERAPIA INFANTIL DE L’INSTITUT SIAC

Per ampliar la part practica, vaig realitzar un curset de formacié sobre
musicoterapia infantil online de I'institut Superior d’Intervencié i Accié social (SIAC) amb
seu a A Corufia. La durada era 150 hores i en un mes es podia acabar, tot i que jo el vaig
allargar d’abril a octubre. Constava de cinc unitats didactiques amb diferents apartats a
cada una d’elles. Al final de la teoria, hi havia un quadern amb cinc exercicis per
respondre?®. Acabat el quadern i corregit per part de la institucid, vaig rebre el diploma

conforme havia superat amb éxit els objectius pedagogics establerts en el curs.
UNITAT DIDACTICA 1: DESCOBRINT LA MUSICOTERAPIA
1.1. Aproximacioé conceptual a la musicoterapia

En aquest primer apartat es fa una introduccid sobre el concepte musicoterapia
i els seus beneficis. S’explica qué és la musicoterapia amb dues definicions, una de les
qguals la de la comissié de practica Clinica de la Federacid Mundial de Musicoterapia
(Utilitzacio de la musica i/o els seus elements musicals realitzada per un
musicoterapeuta qualificat amb un pacient o grup, en un procés creat per facilitat,
promoure la comunicacid, les relacions, I'aprenentatge, el moviment, |'expressio,
I'organitzacid i altres objectius terapeutics rellevants, per aixi satisfer les necessitats
fisiques, emocionals, mentals, socials i cognitives. Té com a finalitat desenvolupar
potencials i/o restaurar les funcions de l'individu de manera tal que aquest pugui
aconseguir una millor integracio intra i/o interpersonal i conseqliientment una millor
qualitat de vida a través de la prevencid, rehabilitacid i tractament). També parla sobre
els grups socials als quals s’aplica (nens, adults, tercera edat). Anomena els beneficis
acompanyant I'explicacié d’un video on amplia el contingut3® dels apunts. Cal destacar
gue una de les propostes més interessants de la musicoterapia és I'excel-lent resultat

gue ha donat en nens amb problemes d’autoestima.
1.2. La funcio terapeutica de la musica al llarg de la historia.

Apartat on es fa un recorregut per les diferents etapes de la historia vinculant Ia

musica a elles. Trobem les arrels a la prehistoria on la musica estava present en rituals.

2% Veure annex 3
30 https://www.youtube.com/watch?v=dxYsklHJ3-g
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Malgrat tot, els primers escrits es redacten a I'antic Egipte cap a I'any 1500 a.C. A I'antiga
Grécia son Pitagores, Platd i Aristotil els personatges que plantegen els fonaments
cientifics de la musicoterapia amb teories basades en que I'ésser huma i la musica
estaven intimament relacionats. Destaca la teoria de I'Ethos que considerava que els

elements musicals exercien efectes sobre ’lhome.
1.2.1. La transicié a I’edat mitjana.

Després de plantejar els fonaments cientifics a I’Antiga Grecia, a I'edat Mitjana
s’amplia el coneixement amb dos tedrics més: Sant Basili amb I'obra Homilia i Severino
Boecio amb l'obra D’institucions Musica on repren la doctrina de Platd. Severino
reconeix tres tipus de musica: mundana, present a l'univers, instrumental i humana, la

gue tenim dins nostre.
1.2.2. El Renaixement.

En aquesta epoca destaca el flamenc Joannes Tinctoris a la segona meitat del
Cuattrocentto amb I'obra Efectum Musicae. A Espanya trobem Bartolomé Ramos de

Pareja amb I'obra Musica Prdctica.
1.2.3. El Barroc.

Durant aquest periode sorgeix una teoria hereva de la teoria grega de I'Ethos:
“La teoria dels afectes” que serveix com a base per I'0pera. Destaca el teoric que millor
sintetitza la teoria grega, Athanasio Kircher amb I'obra Misurgia universal. També és
important la figura del metge anglés Robert Burton amb The anatomy of melancoly on

parla dels poders curatius de la musica.
1.2.4. Segle XVill

La ciéncia irromp a I'ambit musical per estudiar els efectes de la musica sobre
I'organisme. Destaquen metges europeus com Louis Roger (Franga) o Richard
Brocklesby i Richard Brown (Anglaterra). Aquest darrer escriu I'obra Medicina musical

on estudia I'aplicacié de la musica a diferents malalties respiratories.
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1.2.5. Segle XIX

Augmenta la utilitzacié de la musica cientificament amb obres com La influencia
de la musica en la salut i la vida d’Héctor Chomet, vinculada a I'ambit sanitari. També
destaca el psiquiatra frances Esquirol i el metge suis Tissot. A Espanya, concretament
Catalunya, és Francisco Vidal Careta que realitza una tesis doctoral titulada La musica en
les seves relacions amb la medicina. Per tant podem deduir que a mesura que passen els
anys, la ciéncia i la musica es van vinculant cada vegada de forma més estreta per donar

pas a l'aplicacio terapeutica com avui coneixem amb el nom de musicoterapia.
1.2.6. Segle XX

La musica s’utilitza també a I'ambit bél-lic durant la Primera Guerra Mundial
(1914-1919) on els musics toquen a hospitals de soldats americans per animar-los.
Durant els anys 50 es comencen a formar associacions i congressos sobre musicoterapia
a diferents paisos d’arreu del mén. Comenca a agafar fama amb el congrés mundial de

musicoterapia el 1974 a Paris, que sera el tret de sortida perque aquesta disciplina creixi.
Musicoterapia infantil.

Petit incis sobre la definicié de musicoterapia infantil i les diferents etapes de la

infantesa amb un video proposant un inici de sessié infantil31.
1.3. Federacié mundial de musicoterapia.

A l'apartat 1.3. es menciona la WFMT (World Federation of Music Therapy)
creada el 1985 que vetlla pel control de qualitat de la professié amb comités encarregats
de diferents tasques. La federacid ha reconegut internacionalment cinc models
d’intervencié: Guide Imagery and Music desenvolupat per Helen Bony, Musicoterapia
Analitica, desenvolupat per mary Priestley, Musicoterapia Creativa, desenvolupat per
Paul Nordoff i Clive Robbins, Méetode Benenzon, desenvolupat pel doctor Benenzon i el

metode Conductista desenvolupat per Clifford K. Madesen.

31 https://www.youtube.com/watch?v=FqQi2EEx9Q
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També es parla de la EMTC, la Confederacio Europea de Musicoterapia amb les
seves sigles en anglés, un conjunt d’associacions professionals europees amb presencia

a 29 paisos del vell continent.
1.4. Formacid en musicoterapia.

Apartat dedicat a I'ambit espanyol i als llocs on es du a terme el master o
Postgrau de musicoterapia. La demanda de musicoterapeutes es déna sobretot a
hospitals, escoles, centres d’integracid, centres penitenciaris entre altres. S’acompanya
la informacié de dos videos. El primer3? és el trailer del documental Vida al final de la
vida sobre I'aplicacioé de la musicoterapia a hospitals amb persones de la tercera edat
realitzat per la Universitat de Barcelona juntament amb el parc de Salut mar i I'Institut
33

Catala de Musicoterapia a I’hospital de I'Esperanca de la capital catalana. L'altre video

tracta sobre I'aplicacio de la musicoterapia a la Unitat de cures Intensives (UCI).
1.5. La professié de musicoterapia a Espanya

Apartat on es menciona que al nostre pais es duen a terme practiques de
musicoterapia pero que aquesta professio no esta reconeguda per I'Institut Nacional del
Treball. S’aplica la musicoterapia des dels anys 70. L’associacio espanyola es va crear el

1977 i la catalana sis anys després. Actualment a Espanya hi ha 1400 musicoterapeutes.
1.6. Similituds de I'educacié musical i la musicoterapia.

Comenga l'apartat amb un video sobre I’educacié musical en nens de 0 a 7 anys
on es mostren sessions realitzades per pares i fills on s’utilitza la muisica com a diversié3*.
Seguidament s’anomenen les semblances i diferéncies entre la musicoterapia i
I’educacié musical. Hi ha 6 semblances entre les que trobem que ambdues técniques
utilitzen la musica com a element de treball fonamental, per exemple. De diferencies
n’hi ha vuit entre les quals hi ha els objectius o els continguts. Acabada aquesta part, es
desenvolupen més profundament les diferencies, incloent també les diferéncies entre

la musicoterapia i la musica utilitzada com a entreteniment.

32 https://www.youtube.com/watch?v=B5SsipzvTLM
33 https://www.youtube.com/watch?v=wWFTnopgxfE
34 https://www.youtube.com/watch?v=GPLCCRdxfCY
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1.7. Funcions de la musica.

Explicacié de les funcions de la musica segons la psicologa noruega Hanne Mette
Ridder. Divideix les funcions en quatre grans categories: funcié avaluadora, funcié

regulativa, funcié estimulant i funcié comunicativa.

Per tant aquesta primera unitat és una introduccié sobre la musicoterapia i la
musica en general passant per la historia, els beneficis o la professiéd de

musicoterapeuta.

UNITAT DIDACTICA 2: IMPORTANCIA DE LA MUSICA PEL DESENVOLUPAMENT

2.1. Desenvolupament musical infantil: una perspectiva musicoterapéutica

Comenca una nova unitat amb un apartat sobre la relacié de I'individu amb la
musica des d’abans de néixer i tot el procés que desenvolupa durant la infancia. Parla
també dels comportament sonoro-musicals que indiquen el nivell de desenvolupament
de la persona i son: el psicomotor, el sensorial-perceptiu-auditiu, el psico-emocional, el

cognitiu-intel-lectual i el socio-comunicatiu.

2.2. La influéncia de la musica en el desenvolupament evolutiu del nen

Apartat que explica les implicacions de la musica en el desenvolupament creatiu
a l'etapa d’educacié infantil (0 — 6 anys). També parla del desenvolupament
psicoevolutiu del nen a tan primerenca edat i com amb I'ajuda escolar s’han d’intentar

potenciar els estimuls que rep el nen a la seva vida quotidiana.

2.3. La musica com a conducta humana

Aquest apartat comenga amb una cita de I'escriptor frances Victor Hugo: “La

musica expressa tot alldo que no pot dir-se amb paraules i no pot quedar en el silenci”.

A continuacid es mencionen certs aspectes de la musica. El primer de tots és que
la musica facilita I'establiment i la permanéncia de les relacions humanes. Anomena, tot
seguit, els dos tipus de musica que produeixen canvis en el nostre cos: la musica sedant,

de ritme regular i timbre vocal i instrumental reconegut amb efectes tranquil-litzants i
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la musica estimulant que augmenta I'energia corporal i estimula les emocions. Destaca
que la musica influeix sobre I'individu a dos nivells: la mobilitzacié entesa com que la
musica és energia i mobilitza als éssers humans a partir del seu naixement i 'etapa
prenatal i la musicalitzacié que s’entén com que el so impregna la persona interiorment

marcant-la. La musica passa a formar part d’'un ‘mdn sonor intern’.
2.4. Els efectes de la musica a la conducta

Com afecta la musica sobre nosaltres? Doncs en aquest apartat s’explica com
afecta cada element de la musica sobre la conducta humana. El primer de tots és el
tempo, subdividit entre els tempos lents (susciten calma) i els tempos rapids (susciten
alegria i excitacid). El segon és el ritme, que és I'’element més basic que trobem a la
biologia amb accions quotidianes. En musica els ritmes lents indueixen pau i els rapids
I'activacié motora. El tercer és la melodia, present a nadons amb el primer plor. Es
I'element basic de I'expressié emocional. El quart és I'harmonia que ddéna suport i
moviment al discurs musical. L’acord és el principal acompanyament harmonic. Els
consonants estan associats a I'equilibri i els dissonants a la inquietud. El cinquée ritme és
la tonalitat que ens parla dels modes majors i menors. Els majors acostumen a ser
alegres i els menors evoquen la melancolia. El sise element és I'altura que ens indica si
les notes sOn agudes o greus. Les primeres actuen com una actitud d’alerta i les segones
provoquen una visid pessimista o tranquil-litat, depén de la persona. El pendltim és la
intensitat que influeix directament al comportament. Un so pot irritar si el volum és
superior al que la persona pot suportar. | I'Ultim és la instrumentacié dividida en
instruments de corda (evoquen sentiments), de vent (evoquen alegria) i de percussié
(poder ritmic que incita a I'accid). Per tant des de ben petits que ja estem influits per la

musica en la nostra totalitat i en accions que a primera vista poden no semblar musicals.
2.5. Contribucié de la musica al desenvolupament del nen

Personalment he trobat que és un apartat dels més interessants fins al moment
ja que ens relaciona certs aspectes i capacitats humanes amb la musica. Per exemple, la
musica contribueix ja des de petits a que ens expressem emocionalment. Es un art que
abasta les arees cognitiva, social, emocional, afectiva, motora, linglistica i la capacitat

de lectura i escriptura.
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2.6. Desenvolupament musical del nen de 0 a 6 anys

Amb diferents experiments i estudis cientifics s’Tha comprovat aquestes ultimes
decades com els nens des de dies després de néixer son capacos de percebre sons i
reconeixer veus com son les dels pares, que els aporten seguretat. Inclds des d’abans de
néixer comencen a aprendre el llenguatge matern amb la musica. En els subapartats
d’aquest apartat es parla sobre les fonts d’estimulacié musical més importants a la

infancia.
2.6.1. El Babytalk.

La primera de tot és el Babytalk, és a dir, modificar la parla de I'adult per dirigir-
se al nen. Aquest subapartat es presenta amb un divertit video3> d’una mare parlant a
la seva filla d’'uns dos anys amb unes connotacions musicals i linglistiques a la veu que

no aplicaria per comunicar-se amb un adult.
2.6.2. Les cancons de bressol

Aguest tipus de musica facilita que el nen, als seus primers mesos de vida,
aconsegueixi dormir-se a causa del ritme lent i monoton de la melodia. A partir dels tres
mesos els nadons comencen a respondre a la musica i al final del primer any ja respon
amb moviments corporals com el balanceig. Tot aix0, donat per la musica, ajuda al

desenvolupament de I'infant.
2.6.3. El desenvolupament ritmic

El ritme és I'element musical que primer es manifesta en una persona. A la
musica, ritme i moviment es consideren una sola unitat durant els primers anys de
desenvolupament infantil ja que el podem trobar en moviments corporals del cap, les
mans o els bracos. En aquest apartat es parla també de 'origen del sentit ritmic infantil

que té els seus indicis al ritme cardiac de la mare durant I'etapa prenatal.

35 https://www.youtube.com/watch?v=drMaxN50hAQ
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2.6.4. Ritme i moviment

Subapartat on s’explica com el ritme (o tempo) ajuda a desenvolupar a l'infant
des de ben petit i de forma espontania, ja que descobreixen el seu cos com a propi
element. Aquest desenvolupament ritmic, corporal, espacial suposa un control i una
diversificacid dels moviments que es poden realitzar des de les seglients perspectives:
coordinacié sense desplacament (activitats ritmiques per desenvolupar la postura,
coordinacio i expressid), coordinaciéo amb desplacament (implica el funcionament dels
elements corporals), coordinacié visomanual (manipulacié d’objectes i activitats de les
extremitats superiors), orientacié espacial (adquirir el sentit de la direccid) i orientacié

temporal (descobrir el concepte de temps).
2.6.5. El balanceig

En aquesta part es menciona una de les primeres formes de compas espontani
motor: el balanceig que apareix per primera vegada de forma involuntaria als dos mesos
de vida, disminueix dels quatre als set i a partir dels sis mesos el balanceig és del tronc.

Es un estimul en determinades activitats musicals que va lligada al ritme.
2.6.6. El desenvolupament melodic i de la cango

Es una de les principals parts de I'experiéncia musical infantil: el cant i la cancé.
El cant és la forma melodica-musical més universal i primitiva que funciona com una
forma instintiva de can¢d que ajuda al desenvolupament musical de I'infant. Aquest
desenvolupament també es pot explicar des de la teoria de Piaget que justifica la
manera en la qual el pensament dels nens es troba entre el racionalisme (el nen
adquireix maneres de pensar adultes) i I'empirisme (propia construccié del nen sobre
les seves experiéncies). Una altra teoria és la de Moog, que distingeix entre balbuceig
no musical (apareix dels dos als vuit mesos) i el musical (resposta a la musica escoltada

pel nadé. Més tardana).
2.6.7. Evolucioé musical del nen

Subapartat més llarg de tots. Explica de manera detallada com evoluciona
musicalment el nen des dels primers mesos de vida on el nen intenta imitar els sons o

tons que escolta fins als sis anys quan el nen ja acostuma a cantar de forma entonada i
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amb una certa facilitat. Durant els primers anys de vida, l'infant va adquirint
coneixements musicals ja sigui per imitacid o per educacid i amb aquests coneixements
desenvolupa un sentit musical cada vegada més ampli on arriba a interpretar i cantar

cancons de manera afinada.

Com a conclusié, trobem que en aquesta segona unitat s’aprofundeix en temes
psicologics i musicals de I'evolucié del nen durant els primers anys de vida, relacionada

amb la musicoterapia i I'ajuda de la musica en el creixement i desenvolupament infantil.
UNITAT 3: MUSICOTERAPIA INFANTIL
3.1. Musicoterapia infantil.

Petita introduccidé al tema on s’explica qué és la musicoterapia infantil i quina
edat compren el periode que coneixem com a infancia (0 — 12 anys). La terapia musical
a tan primerenca edat ajuda al desenvolupament cognitiu, fisic i emocional de I'infant,

una de les principals virtuts d’aquesta disciplina.
3.2. 'expressio musical a educacid infantil.

Durant I'etapa d’educacio infantil, la musica desenvolupa un paper important.
Tanta és la seva importancia que el seu Us ajuda favorablement al nen a créixer i conéixer
habilitats propies. Aquesta part ens explica que des de ben petits, els infants ja
manifesten el seu sentit ritmic i musical amb elements tan quotidians com les paraules
o els moviments. Els beneficis de la musica duren tota la vida i s’Than de comencgar a
treballar des de la infancia, per tant, I'educacié musical és un aspecte rellevant en les

primeres etapes d’escolaritzacio.
3.3. Aspectes fonamentals de la musica a educacié infantil.

La musica, durant l'etapa d’educacié infantil, es considera fonamental pel
desenvolupament i I'aprenentatge del nen. Segons diversos experts i estudis, la musica
pot produir un aprenentatge, motivacid i comportament més harmonids. Les
composicions de Mozart sén les que estimulen més el desenvolupament del cervell. En

aquests primers anys és important la figura del docent que és qui ha de dur a terme les
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activitats musicals. La matéria que pot convertir-se en centre integrador de les altres a

educacio infantil és la cangd infantil.
3.4. Educacié infantil i la musicoterapia.

En musicoterapia infantil hi ha diverses activitats que es duen a terme. Alguns
exemples sén cantar, les audicions musicals, els jocs musicals, improvisacié vocal i
instrumental, composicid de cancons, viatges musicals (guiar la imaginacié del nen cap
a un altre lloc amb ajuda d’una audicid) i tocar instruments (individualment o de forma

grupal). També sén importants les cancons de benvinguda a l'inici de la sessié.

Per tant, aquesta unitat és una aproximacié a la musicoterapia infantil i a com

vincular-la amb I'educacié musical durant els primers anys de vida.
UNITAT DIDACTICA 4: MODELS | TECNIQUES DE MUSICOTERAPIA
4.1. Arees i nivells de la musicoterapia.

En aquest primer apartat s’explica que son les arees i els nivells de la
musicoterapia. Les arees es defineixen per I'objectiu o I’enfocament del tractament i
n'hi ha onze: educativa, ensenyament, conductual, psicoterapéutica, pastoral,
supervisié i formacio, medica, curativa, recreativa, activitats i arts interrelacionades. Els
nivells es defineixen per I'amplitud, profunditat i prioritat de la intervencio terapeutica

i son quatre: auxiliar, augmentatiu, intensiu i principal.
4.2. Musicoterapia i dramatitzacid

La musicoterapia és similar a la dramatitzacié en el medi d’art. Amb aquesta
frase, comenca aquest apartat on explica les similituds i diferéncies entre musicoterapia
i dramatitzacié: a que contribueixen, els nivells on treballen i activitats que

comparteixen.

74



Quan no calen paraules

4.3. Musicoterapia i dansa

Apartat on s’explica la terapia de la dansa i les seves caracteristiques juntament
amb les semblances amb la musicoterapia, disciplina que queda apartada en aquest

punt, per aixo el vaig obviar.
4.4. Musicoterapia i joc

La terapia del joc és molt afectiva en infants. Jugar és el mitja de comunicacid
durant els primers anys de vida i des de finals del segle XIX s’ha utilitzat aquest tipus de
terapia. En aquest apartat explica els antecedents i les caracteristiques que

comparteixen aquestes dues disciplines.
4.5. Aprenentatge didactic mitjancant la musica

Com contribueix la musica i la musicoterapia al nen? Quin és el seu paper dins
I'educacié als primers anys de vida? En aquest apartat s’expliquen els beneficis que
comporta la musica mentre l'infant aprén. La musica aporta possibilitats
psicofisiologiques (coordinacié motriu, discriminacio auditiva...) i possibilitats afectives

i emocionals (reforcar I'autoestima, alliberar I'energia reprimida...).
4.6. Métodes musicals actius

Dintre aquest apartat, s’expliquen amb més detall els métodes musicals actius

utilitzats arreu del mén: metode Dalcroze, Orff, Suzuki, Willems, Martenot i Ward.

Per tant, aquesta unitat ens introdueix de ple al mén de la musicoterapia,
comparant-la amb altres terapies que també ajuden als infants: dansa, joc... i explica les

tecniques més importants per portar-ho a la practica.
UNITAT DIDACTICA 5: PLANIFICACIO | ORIENTACIONS METODOLOGIQUES
5.1. Activitats musicals per realitzar a I'aula

Durant una sessié de musicoterapia hi ha moltes activitats per realitzar i ajudar

al programa establert amb anterioritat per tal que I'alumne o alumnes assoleixin els
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objectius planejats. En aquest apartat se’'n comenten tres: l'audicié musical, la

composicio sonora i la improvisacio (objectius, fases i com portar-ho a la practica).
5.2. Orientacions per afavorir I'expressié musical

Quina musica es recomana utilitzar durant una sessi6é de musicoterapia infantil?
En aquesta apartat ens ho explica. Per la relaxacio, musica de Bach o Haydn, per les
activitats col-lectives, valsos de Chopin, polques, preludis o musica actual per ubicar el
nen a la realitat. Tot i aixi, es poden realitzar activitats no musicals com exercicis de

respiraciod, jocs de coordinacid o d’atencid.
5.3. Planificacio de la intervencié en musicoterapia

Les sessions poden ser individuals o grupals tot i que es recomana que amb
infants s’apliqui el segon tipus per tal de promoure les relacions socials amb I’'entorn. El
temps estimat de cada sessid varia en funcié de diversos nivells. L'espai ha de ser una
sala ben condicionada i els materials han de ser de bona qualitat. Aquesta planificacié

es realitza en relacié a la valoracio previa de I'usuari.
5.4. Estrategies i procediments d’intervencid

En aquest apartat s’expliquen les técniques o estratégies que es poden utilitzar
durant una sessio: utilitzar la musica com a mitja d’expressid, escoltar cangons diferents
per coneixer els gustos dels nens, reproduir ritmes amb el cos, cantar, inventar cangons

o reconeixer objectes sonors, entre altres.

5.5. Musicoterapia per les necessitats especifiques de suport educatiu i sessions

didactiques pels nens

La musicoterapia es pot aplicar en malalties fisiologiques o psicologiques. En
ambdues ajuda al malalt a pal-liar els efectes, a acceptar i a millorar la situacié en la que
viuen. Ajuda al diagnostic clinic i psicopedagogic, a la socialitzacié i a I'adquisicié de

coneixements, és dir, millora el seu nivell qualitatiu de vida.
5.6. Les sessions de musicoterapia

Apartat on explica I'estructura general de cada sessid, el pla de valoracié de les
primeres, els programes d’intervencio i el que es té en compte a cada programa, on es
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tracten diferents arees: Area d’interaccié (social), area afectiva-cognitiva, area vocal

(llenguatge) i area de pensament (flexibilitat i anticipacio).

Aguesta ha estat la unitat més enriquidora personalment ja que m’ha ajudat a
realitzar el quadern de treball i m’ha permés observar els diferents processos i técniques
gue havia vist a la sessid al centre d’educacié especial Palau. Tot i que cada
musicoterapeuta té les seves estrategies i forma de treballar i dur a terme una sessié,
tenir una visié general sempre és benvingut i més descobrint que sense musica aquest

mon no seria igual.
10.1. Realitzacio del disc

Arran d’una activitat del quadern, vaig tenir la idea de realitzar un disc amb
algunes de les cancons que havia escollit per resoldre aquella activitat: relaxar nadons,
calmar nens inquiets, activar infants, treure un somriure i provocar sorpresa. Les
cancons les vaig escollir jo i vaig voler incloure-les en un CD afegint-hi d’altres que poden
resultar Utils en diferents tipus de sessions. Unes quantes les he tocat jo amb el piano i
he posat la versio original amb lletra i la instrumental tocada per mi, d’altres directament
les he extret de professionals. No les he inclos totes ja que he considerat que després
d’estudiar i fer el curset, hi ha activitats proposades amb les quals es podrien tocar i
interpretar altres peces més adients. Per exemple, durant una sessid, en una activitat
on expressar amb el cos el que transmet la musica, crec que una cangd amb una melodia
canviant és més efectiva, igual que en les dinamiques i identificar altura, ritme o

timbre3®.

36 Veure ampliacié a I'annex 4
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11. CONCLUSIONS

Des que vaig comencar el treball de recerca, creia que mai arribaria aquest punt: el de

les conclusions.

Vaig iniciar el treball el marg i I’he acabat el desembre. Han estat nou mesos plens
de feina en els quals han sorgit imprevistos i on hi han hagut moments en els que he
pensat en canviar de tema o tirar la tovallola. No ha estat facil un final de primer de
batxillerat, un estiu treballant en un supermercat i realitzant classes de repas i un inici

de segon amb tots els caps de setmana treballant també. Tot i aixi, he acabat.

Una de les principals dificultats amb les que m’he enfrontat, a part de poder
compaginar estudis, feina i aquest treball, ha estat la gran quantitat d’informacio que
existeix sobre aquest tema i com n’és de dificil identificar el més important. La
bibliografia i webgrafia és extensa i destriar el més rellevant m’ha resultat complicat. Hi
ha molts llibres, moltes pagines webs, molts experts en la materia, perd no tots
expliquen el mateix i he hagut de treure les meves propies conclusions. Un altre
problema han estat els correus sense resposta. SGc conscient que és gairebé impossible
gue una persona de les antipodes respongui a una entrevista tan ‘irrellevant’ perd molts
d’ells estaven disposats a fer-ho. Tampoc vaig rebre resposta de gent més propera que,
tot i acceptar la meva proposta escassos minuts després d’enviar-la, mai van arribar a

respondre les preguntes del seglient correu.

Centrant-me en les preguntes que em vaig plantejar a la introduccio, he trobat
resposta a elles. Una de les que em vaig formular va ser si la musicoterapia cura. Es una
gliestio molt discutida fins i tot pels propis experts en la matéria. Hi ha qui creu que si
té efectes curatius i hi ha qui creu que no pero el que si és segur sén els beneficis que
aporta, sobretot als infants i a diferents trastorns. Aquesta terapia millora tan aspectes
fisics com psicologics del pacient. En nens i nadons té multitud de beneficis que m’han
ajudat a descobrir diferents professionals. La terapia musical ajuda a desenvolupar la
motricitat, la coordinacid i enfortir el to muscular, a millorar I'expressioé corporal i la
consciéncia del propi cos (cinestésia), a gestionar el nivell de cortisol®’, a treballar la

concentracio, atencié i memoria, millor capacitat d’aprenentatge, estimular el sentit de

37 Hormona relacionada amb I'estrés que altera el metabolisme cel-lular.
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I'equilibri, proporcionar tranquil-litat i seguretat, estimular la parla a través del cant,
jocs de respiracio i articulacio, millorar 'autoestima, I'lautoconcepte, aportar benestar i
sobretot comunicar i reforcar els lligams afectius entre pares i fills. Personalment penso
gue aquesta Ultima caracteristica s’hauria de potenciar més ja que gracies a aquest
treball he descobert que la musica uneix i després d’assistir a una sessid, veure videos i
entrevistar musicoterapeutes i musics, em refermo en que sense musica, aquest mén

no valdria la pena.

Una altra inquietud que tenia era descobrir qué sabia la gent sobre la
musicoterapia. Des del dia que vaig decidir realitzar el treball sobre aquest tema i ho
vaig dir a gent propera, la seva reaccid va ser ‘I qué és aix0?’, ‘De qué serveix?’, ‘Ah, si,
és escoltar musica i relaxar-se, no?’. Veient aquest desconeixement del tema, vaig voler
fer una enquesta a la poblacié. Van respondre des de nens de cinqué de primaria fins a
la persona més gran que era el meu oncle. Dels enquestats, gairebé el 75% van contestar
gue si sabien quée era la musicoterapia, perd n’hi havia qui tenia un concepte erronitan
de la definicio, de I'Us i del tipus de musica usada. Van participar 190 persones, de les
guals només 20 havien vist o participat en una sessid. Em va sorprendre que vuit d’ells
fossin menors d’edat, per tant, la musicoterapia en un futur pot estar més ben
reconeguda ja que actualment el seu desenvolupament a nivell mundial és irregular. A
Estats Units i Llatinoamérica es considera carrera universitaria mentre que aqui només
hi ha masters i cursets i les ajudes per part de I'estat sén quasi nul-les. Es una practica
gue es realitza de forma privada en centres o en particulars i molts dels quals han de

tenir una segona feina per tal de sobreviure.

La meva part practica va consistir en un curset de 150 hores online sobre
musicoterapia infantil. Vaig aprovar-lo i em van certificar el curs. Em va ajudar molt a
resoldre les meves preguntes i a aprendre sobre aquesta disciplina. Hi havia errades en
apartats mal redactats o inacabats, pero en general estava molt complet i em va resultar
molt util. Em va agradar aprendre sobre la terapia de la musica des d’una perspectiva
diferent i poder dissenyar sessions per si en un futur em vull dedicar a aix0, que tinc
bastant clar que no. No em va resultar complicat contestar els exercicis proposats i

precisament d’una de les activitats he extret les cangcons més significatives i n’he afegit
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de noves creant un disc on toco el piano també ja que és un dels instruments més

utilitzats en la musicoterapia i que tinc la sort de “dominar”.

Gracies a aquest treball m’he adonat dels efectes de la musica. Moltes vegades
no tenim en compte que una melodia, una cang¢d o uns simples acords poden alegrar-
nos i millorar certs aspectes psicologics del nostre organisme. He descobert qiiestions
gue mai pensava descobrir. Per mi la part més emocionant ha estat la de la sessié al
centre d’educacio especial Palau de Girona. Poder comprovar de primera ma els efectes
de la musicoterapia em va fer plantejar que a vegades volem curar una persona amb
només medicaments i que la musica pot contribuir a aquesta millora. No tenim
consciéncia dels efectes que la musica aporta al nostre metabolisme i, sincerament,
després d’haver realitzat aquesta recerca, crec que tots, al menys un cop a la vida,

hauriem de participar en una sessié de musicoterapia.
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ANNEXOS

ANNEX 1

Les cinc entrevistes restants realitzades a professionals del sector.
ENTREVISTA A JOAN CAPAFONS

Joan Capafons és psicoleg (col-legiat 14.383) i musicoterapeuta
amb una trajectoria de dotze anys al darrere. Actualment és el cap de

I’Area de Musicoterapia i Psicopedagogia del Centre d’Estudis Musicals

Maria Grever de Parets del Vallés.

1. Com va entrar al mén de la musicoterapia?
A la carrera de Psicologia ja veiem videos de neurologia on la musica tenia
repercussions a la salut.

2. Quin itinerari ha seguit per arribar fins on és ara?
Llicenciat en Psicologia i Master en Musicoterapia. Presentar els meus serveis a
diferents institucions.

3. Quants anys porta en aquesta professio?
12 anys

4. Forma part d’alguna associacio?
No

5. Ha participat en alguna investigacio / estudi sobre aquest camp?
No

6. Creu que la musicoterapia esta ben reconeguda mundialment i a Espanya i
Catalunya?
Cada dia més. El més important és difondre la feina ben feta dels professionals i
els programes, cada vegada és més evident els beneficis en la salut de les
persones.

7. Pensa que és una bona opcio de futur?
El més important és fer una feina que et faci sentir bé i tingui sentit. El futur no
el sap ningu.

8. Actualment quin titol rep una persona que estudia musicoterapia?

Actualment només hi ha masters de musicoterapia.
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9. Podria arribar a considerar-se una branca de les ciéncies de la salut?
El fet musical en el seu aspecte més ampli és salut absolutament, la musica és
fonamental per tenir una vida saludable. El que passa que hi ha un estereotip de
la musica que no es correspon amb el fet vital que representa per totes les
persones.

10. Creu que té efectes curatius?
Efectes curatius evidentment que no, pero la musica aplicada des d'un punt de
vista de benestar millora la qualitat de vida en I'ambit social, motriu, emocional
i cognitiu, emper0 aquesta activitat ha d'estar desenvolupada per un
professional.

11. A partir de quina edat és recomanable iniciar sessions? O en quines
circumstancies?
Des de I'embaras.

12. Quan una dona embarassada assisteix a sessions, quins efectes pot tenir sobre
el nen?
Absolutament favorables, la veu dels pares és el factor fonamental que fa que
guan neixi el nen reconegui la veu de la mare i el pare.

13. Segueix algun dels cinc models reconeguts internacionalment?
Desconec els 5 models reconeguts internacionalment, jo segueixo el que
beneficia més als usuaris de les sessions, el que els hi pot aportar més benestar.

14. Totes les sessions acostumen a seguir un mateix patro?
En absolut, és molt diferent un grup d'alcoholics o un grup d'embarassades, el
que si que hi ha és un punt fonamental i és que sempre hem de fer la musica
que agrada i déna benestar als usuaris, sigui quina sigui.

15. Quines diferéncies trobem entre I'aplicacié de la musicoterapia en nens, adults
o en diferents trastorns?
Aixd és un tema d'una amplia resposta, per0 et segueixo comentant que
I'objectiu basic és el benestar d'aquelles persones siguin nens, adults... amb
activitats musicals que a ells els hi agradin i ajudin a assolir objectius terapeutics
ja programats.

16. Quin tipus de musica utilitza més en les seves sessions?

Sempre la que agrada més als usuaris.

89



Quan no calen paraules

17. Quines activitats acostuma a desenvolupar i quins elements musicals utilitza
més?
Ho sento si ho torno a repetir, el que agradi més: sigui cantar, sigui dansar, sigui
percussio, sigui tocar el piano, sigui fer una cangé. Sempre per beneficiar el
pacient.

18. Ha trobat millores en els seus pacients?
Absolutament: Millora I'autoestima, millora ['autoconcepte, desenvolupen
llenguatge, desenvolupen creativitat...

19. Quins efectes té la musica sobre I'infant?
Infinits: desenvolupament del llenguatge, fomenta lligams emocionals amb els
demés, socialitzar-se amb una activitat plaent, sentit cooperatiu, millora
I'autoconcepte, desenvolupa coneixements musicals, foment de la cultura...

20. En quines circumstancies els pares decideixen que el seu fill assisteixi a sessions
de musicoterapia?
Normalment els pares tenen referéncies dels professionals i també veuen els
seus fills gaudint en escoles inclusives i activitats musicals que posen al mateix
nivell a tots els nens.

21. En quins trastorns infantils s'aplica més?
S'hauria d'aplicar en tots aquells que es pogués, pero per la meva experiéncia en
Trastorn de I'Espectre Autista.

22. Hi ha alguna anécdota divertida per explicar?

Divertida? Ara mateix no en recordo cap.

ENTREVISTA A MAURICIO FUENTES

V=, -

’

2008. Actualment resideix a Buenos Aires, Argentina. Porta dotze \.\?/'

Musicoterapeuta xilé. Treballa a la Fundacié Benenzon des del

anys en aquesta professio. /

v

1. ¢Como entro en el mundo de musicoterapia?
Primero realicé estudios formales de musica en la universidad. Durante esa
formacién conoci la musicoterapia en una materia que trataba la musica y sus

usos.
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¢Qué itinerario ha seguido para llegar hacia donde esta ahora?

Estudié licenciatura en musica, seguidamente licenciatura en musicoterapia,
posteriormente la formacién como magister®® y supervisor del modelo Benenzon
de musicoterapia y un post titulo en educacidn especial para la discapacidad.
é¢Cuantos ainos lleva en esta profesion?

Como musicoterapeuta 12 afos.

é¢Forma parte de alguna asociacion?

Soy integrante del equipo que dirige el centro Benenzon Argentina y soy
integrante del comité cientifico de la International Benenzon Academy.

¢Ha participado en alguna investigacion/estudio sobre este campo?

No.

éCree que la musicoterapia esta bien reconocida mundialmente?

Es un tema complejo porque ha tenido un desarrollo un tanto irregular. En
algunos paises tiene un prestigio importante y un reconocimiento social
adecuado. En otros lugares, pero, tiene una formacidon marginada de lo formal y
es comprendida como una terapia alternativa. En Argentina, como en otros
paises, es necesario ir a la universidad durante cuatro o cinco afios y es un titulo
de pregrado de Licenciatura. Ademas, tiene una ley organica nacional que regula
el ejercicio profesional y es controlada bajo matricula que otorga el ministerio
de salud de la provincia de Buenos Aires y el ministerio de salud de la nacién.
éPiensa que es una buena opcion para un futuro profesional?

Si el profesional se aplica y se forma adecuadamente puede ser una buena
alternativa laboral.

éActualmente qué titulo recibe una persona que estudia musicoterapia?
Licenciatura en musicoterapia. Musicoterapeuta.

éPodria llegar a considerarse una rama de las ciencias de la salud en un futuro?
En Argentina es una disciplina Paramédica. En algunas universidades depende
directamente de la facultad de medicina, como en la Universidad del Salvador3°®
y la Universidad Maiménides®. En otras como la UBA (Universidad de Buenos

Aires) depende de la facultad de psicologia.

38 Mestre

39 Universitat privada de Buenos Aires
40 Universitat de Buenos Aires
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10. Yo soy espaiola, de Catalunya concretamente, ¢ Cree que hay diferencias entre
la musicoterapia que se practica en Europa y en América u otras partes del
mundo? ¢En qué parte del m-undo se aplica mas? ¢Se usan las mismas
técnicas?

Esto va a depender del profesional y del modelo con el cual se identifica ya que
actualmente existen cinco modelos terapéuticos reconocidos por la Federacion
Mundial de Musicoterapia.

11. é{Cree que la musicoterapia tiene efectos curativos?

La musicoterapia facilita que las personas logren mejores condiciones de salud.

12

¢éA partir de qué edad es recomendable iniciar sesiones de musicoterapia? ¢O
en qué circunstancias?

En términos generales no hay una edad minima ya que hay incluso modelos que
consideran la musicoterapia en periodos prenatales. Lo ideal seria que cada
sujeto tenga la libertad de elegir la modalidad de la terapia que desee hacer.
13. Cuando una madre embarazada acude a sesiones, ¢Qué efectos tiene la musica
sobre el bebé?

Todos los efectos o estados que ella logre podrian impactar a su bebé
considerando esto desde una comunicacion intrapsiquica®!. Aunque hay
estudios que demuestran ciertas reacciones en el bebé estas informaciones no
son concluyentes ya que consideran solo el aspecto somatico*2. Por ejemplo, se
puede demostrar que después de una audicion el bebé aumenta la frecuencia
cardiaca pero lo que no se puede afirmar es si esa respuesta obedece a un estado
de agitacion traumatica, placentera, etc.

14

¢Qué es para usted la musicoterapia y el modelo Benenzon?

Para mi la musicoterapia es la disciplina que utiliza como herramienta
fundamental y basica la musica y como tal permite que mi trabajo con el cual me
gano la vida siga siendo apasionante. El modelo Benenzon representa la postura

ética con la cual me identifico: respeta la libertad y la singularidad de cada sujeto,

41 Comunicacié amb si mateix.
. s TR , - .
Sensacid o dolencia fisica i que s’expressen de forma visible a diverses parts del cos.
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protege al terapeuta del burn out** (sindrome del quemado) y el acting out**
(pasaje al acto del terapeuta)
15. ¢Como surgio el modelo?
El modelo surge en los afios 60 a partir de la experiencia directa del
doctor Rolando Benenzon. Como psiquiatra y como musico

profesional siempre le interesd poder unir estas dos disciplinas y

b1 Rofando 7 desde la psiquiatria pudo tener sus primeras experiencias en esta

Benenzon

unién. Posteriormente comenzd un trabajo de investigaciéon vy

aplicacién de la musica en el nifo aislado. A partir de alli comienza a pensar el
modelo que ha sido muy dinamico. Hoy en dia continlda perfeccionandolo.

16. ¢En qué franja de edad y/o circunstancias se aplica mas?
Eso depende de cada profesional. En Argentina por ejemplo se utiliza en
discapacidad mental, en el sistema educacional, en embarazadas y en adultos.

17. ¢En qué se diferencia de otros modelos?
La caracteristica principal del modelo es que considera la comunicacidon no verbal
o el contexto no verbal de la comunicacién entre el terapeuta y el paciente o
grupo de pacientes y la expresion no verbal a través de mediadores de la
comunicacion como son los instrumentos musicales. De esa manera intenta
crear un entendimiento del padecimiento de los pacientes y a partir de este
vinculo favorecer las modificaciones inconscientes para lograr mejorar el estado
de salud. Otros modelos utilizan la improvisacion musical y realizan
interpretaciones psicoanaliticas*® y también estan aquellos modelos que
trabajan desde una posicion comportamental y cognitivistas llamados modelos
cognitivos conductuales®®.

18. é{Por qué se ha hecho tan popular?

Pienso que existe un interés por encontrar una terapia novedosa y atractiva.

43 Trastorn emocional vinculat a I'estres de la feina i I'estil de vida de I'empleat. Els simptomes més comuns sén
ansietat i depressio.

44 E|l pacient dominat pels seus desitjos i fantasies inconscients, ignora la qualitat que té el seu acte, la seva qualitat
de repetitiu i el seu origen.

45 Interpretacions que no expliquen, no comprenen ni es fan comprendre. Anar al sense-sentit.

46 Models relacionats amb el que faig, penso i sento.

93



Quan no calen paraules

19. {Cree que es el mas efectivo?
Personalmente pienso que los modelos llamados psicoanaliticos (aquellos que
consideran al sujeto como poseedor de una subjetividad y singularidad) son los
mas adecuados en musicoterapia ya que todos los efectos que se le pueden
atribuir a la musica necesariamente suceden a partir de cambios subjetivos o
psicoldgicos de las personas. No hay estudios serios cientificos que demuestren
qgue la musica provoque cambios somaticos (no confundir musica con sonido).

20. ¢{Como trabajan en la fundaciéon Benenzon?
La fundacién Benenzon actualmente concentra su trabajo en la formacion de
profesionales que realizan los seminarios de formacion para terapeutas no
verbales. La fundacion no forma musicoterapeutas.

21. Para estudiar en la fundacién Benenzon, é¢Cudles son los pasos a seguir?
¢éTienen sedes alrededor del mundo? ¢ Qué titulo se recibe al acabar?
Existen centros Benenzon en: Chipre, Espana, Italia, Venezuela, Chile, Argentina,

Uruguay, Brasil, Ecuador, Colombia y Republica Dominicana.
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Usted debe tener una formacién profesional universitaria que se relacione con
salud, arte o educacidn. Luego realizar los niveles de formacidn del modelo que
son cinco niveles basicos y dos superiores. Acabados éstos, se titula como técnico

en el modelo. Seguidamente puede optar a la formacion profesional como
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terapeuta no verbal en la Academia Internacional que depende del organismo
internacional Benenzon. Alli se reconoceran niveles realizados previamente y
continda con la formaciéon profesional que tiene caracter de doctorado por lo
menos en Europa. Los titulos que otorgan los centros Benezon son: ‘Técnico en
el modelo Benenzon’ y la academia el titulo profesional de ‘Terapeuta no verbal
benenzoniano’.

¢Como estructura usted una sesién de musicoterapia?

Las sesiones se realizan en un setting donde hay instrumentos musicales elegidos
al principio del proceso. A continuacidn, los pacientes toman contacto con los
mediadores y realizan la expresion sonora. No es necesario hablar ni antes ni
después de la sesidn, aunque si el sentido comun o la necesidad del paciente lo
requieren se puede poner en palabras las inquietudes, preguntas, etc.

éCon qué tipo de personas trata?

Se puede trabajar con todos, aunque cada terapeuta tiene la potestad de elegir
si quiere trabajar solo con nifos o solo con adultos, discapacitados mentales,
fisicos u otros colectivos.

¢Qué diferencias podemos encontrar entre la aplicacidon de la musicoterapia a
gente mayor y a nifios o en diferentes trastornos?

En el modelo Benenzon las expresiones de los pacientes no pasan por el mundo
de la palabra, es decir, como no existe la censura que otorga la misma (sistema
consciente con sus respectivos filtros del inconsciente mediante la censura). Las
expresiones pueden ser muy regresivas, o sea, obedecer a cuestiones muy
tempranas de la existencia del sujeto. Entonces tanto un nifio como un adulto
pueden jugar, reir, cantar... En definitiva, no hay elementos que diferencien una
expresion no verbal en nifos, adultos o ancianos. En otras palabras, tanto un
nifo como un adulto independientemente de su patologia pueden reaccionar
igual en su relacién y vinculo con los mediadores y el terapeuta.

¢Qué es mas positivo: una sesion individual o una grupal?

Eso va a depender de las necesidades individuales del paciente. Muchos pueden
sentirse mas comodos en un trabajo grupal y otros en un trabajo individual. En

mi caso solo realizo terapia individual.
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26. ¢Qué tipo de musica utiliza en las sesiones?
Algunos modelos utilizan musica especifica como una especie de farmacopea®’.
En el modelo Benenzon no se utiliza musica, solo la producida aleatoriamente en
la relacién con los mediadores (instrumentos musicales) y el terapeuta.

27. éQué actividades realiza y qué elementos musicales usa?
Los mediadores pueden ser de preferencia instrumentos no melddicos ya que
muchos pueden elegir los instrumentos mediadores como para protegerse. Por
ejemplo, si hay una guitarra en el setting el paciente que sabe previamente tocar
la guitarra va a elegir la guitarra, pero lo que exprese a través de la guitarra serd
algo que ya tiene armado de antes y lo puede utilizar para protegerse de sus
miedos o para lograr la admiracion de los demas. Por eso se prefiere utilizar
instrumentos de percusién, idiéfonos, cordéfonos... Las actividades pueden ser
realizadas con una consigna como: “expresa lo que quieras con los instrumentos”
o “expresa lo que te interesa decirme con los instrumentos”.

28. ¢Ha notado mejoras gracias a la musica en la gente que ha tratado?
En efecto se producen cambios cualitativos que incluso los mismos pacientes van
configurando como tales.

29. ¢(Tiene alguna anécdota o curiosidad divertida de alguna sesion?
La verdad es que a veces suceden cosas divertidas o muy profundas producto del
estado de catarsis que algunos pacientes realizan, pero no puedo reproducirlas
porque éticamente el modelo considera que lo que sucede en el espacio

terapéutico le pertenece solo a ese contexto y momento.
ENTREVISTA A KIMBERLY BELL

Kimberly Bell és una musicoterapeuta nord-americana que pertany a

I’AMTA (Associacié Americana de Musicoterapia). Treballa en hospitals,

psiquiatrics i a I’associacié nacional amb seu a I'estat de Maryland. Porta més 3

de trenta anys en aquesta professid i ha participat en diversos estudis i

investigacions sobre la musicoterapia. A Estats Units, com a altres paisos, la
musicoterapia es considera una carrera i ella va estudiar el grau, a diferéncia d’Espanya

on molts dels professionals entren a través de psicologia, pedagogia o musicologia.

47 Procediment per preparar farmacs o medicaments.
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Com va entrar al mén de la musicoterapia?

Vaig fer un grau en musicoterapia que incloia una placa per fer practiques i en
acabar, vaig realitzar un examen que m’atorgava la certificacié de
musicoterapeuta.

Com va arribar fins on esta ara?

Vaig estudiar i treballar dur a la universitat per tal de treure bones notes.
Després vaig treballar un any en un hospital psiquiatric com a musicoterapeuta.
Des d’alla, em vaig traslladar a un hospital pediatric on continuo treballant
actualment. També séc consultora a I’Associacio Americana de Musicoterapia
(AMTA).

Quants anys porta en aquesta professio?

Uns 30 anys.

Forma part d’alguna associacié?

Si, pertanyo a I’Associacié Americana de Musicoterapia (AMTA) i a altres menys
importants. AMTA és |'organitzacié professional on més realitzo la meva
professio.

Ha participat en alguna investigacié / estudi d’aquest camp?

Si, i a la tardor participaré en un altre.

Pensa que la musicoterapia esta ben reconeguda mundialment?

Si. La consciencia sobre la musicoterapia i els seus efectes esta augmentant.
Creu que és una bona opcio per un futur professional?

Si. Només per donar alguns exemples, la musicoterapia és duu a terme en
hospitals, centres d’educaciod especial, escoles bressol, centres de rehabilitacid
i centres de correccid. Per tant, és una bona opcié.

Actualment, quin titol rep una persona que estudia musicoterapia?

Després de completar el grau, la practica i I'examen nacional, un
musicoterapeuta als Estats Units obté la credencial MT-BC. Aquest procés i
aquesta certificacié poden variar depenent del pais on s’estudii. Per exemple,
Canada, Regne Unit, Australia i diversos paisos d'Europa tenen el seu propi
procés. Alguns paisos més petits prefereixen el MT-BC com a credencial, pero

molts estan desenvolupant el seu propi procés.
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9. Pot esdevenir una branca de les ciéncies de la salut en un futur?
De fet a Estats Units ja ho és.

10. Jo séc espanyola, de Catalunya concretament. Creu que hi ha diferéncies

entre la musicoterapia que es practica a Estats Units, Espanya i altres parts
del mén? On s’aplica més? S’utilitzen les mateixes técniques arreu?
La majoria dels paisos desenvolupats utilitzen les mateixes tecniques. A escala
mundial trobem una gran xarxa de musicoterapeutes i la Federacié Mundial
de Musicoterapia (WFMT) que faciliten molt que es puguin dur a terme
aquestes teécniques. Es celebra el dia de la musicoterapia el 4 de juliol.

11. Pensa que la musicoterapia té efectes curatius?

Si.

12. A quina edat és recomanable comencgar sessions de musicoterapia? O en
quines circumstancies?

No hi ha una edat fixa. Molts musicoterapeutes treballen amb nadons
prematurs nascuts abans de la setmana 32 de gestacid i les seves families a

les unitats de cures intensives i incubadores dels hospitals.
Les preguntes de la 13 a la 22, les respondré acabada la ultima en un sol paragraf.
13. Com treballen la musica amb nens als Estats Units?
14. Com estructura una sessié de musicoterapia?
15. Amb quin tipus de persones tracta?

16. Quines diferéncies trobem entre la musicoterapia aplicada als infants, adults

o a diferents trastorns?
17. En quins trastorns infantils I’aplica més?
18. Com reaccionen els nens amb necessitats especials en front la musica?
19. Que és més positiu: una sessio individual o una grupal?
20. Quin tipus de musica utilitza a les sessions?

21. Quines activitats realitza i quins instruments utilitza en les sessions?
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22. Ha notat millores en els pacients que ha tractat?

Els musicoterapeutes avaluen el benestar emocional, fisic, social, les
habilitats de comunicacié i les habilitats cognitives a través de respostes
musicals. Dissenyen sessions de musica per a particulars i grups basant-se en
les necessitats d’aquests. Les desenvolupen fent que els pacients facin
improvisacions musicals, escoltin musica receptiva, escriguin cangons, realitzin

debats lirics, representin musica de forma gestual i aprenguin a través d’ella.

Els musicoterapeutes treballen en psiquiatrics, centres de rehabilitacio,
hospitals clinics, consultoris, centres d’atencio primaria, agéncies de servei per
a persones amb discapacitats congénites, centres de salut mental, programes
de drogodependencies, geriatrics i residencies de la gent gran, serveis socials,

escoles i centres privats.

Treballen amb persones de totes les edats, incloent nens prematurs,
adolescents, adults i persones grans, discapacitats mentals i motrius, persones
amb dificultat d’aprenentatge, malalts d'Alzheimer i altres afeccions
relacionades amb I'envelliment, substancies estupefaents, lesions cerebrals,

dolors cronics i aguts i embarassades.

Els musicoterapeutes atenen a una gran varietat de persones amb moltes
necessitats diferents. Per tant, no existeix una sessié estandard que
desenvolupar. Les sessions estan dissenyades i es selecciona musica basant-se
en el pla de tractament del client individual i poden ser en configuracions
individuals o col-lectives depenent de les necessitats dels pacients o de les
instal-lacions o lloc on es troba la persona a la qual es tracta. Alguns terapeutes
fins i tot fan sessions a domicili en casos de malalties greus o impossibilitat de
desplacar-se. Alguns tenen un espai clinic o treballen a un centre de terapia on

el pacient pot acudir.

Els musicoterapeutes fan servir tot tipus / géneres musicals. Depén de les

necessitats i els objectius del tractament, aixi com les preferéncies del pacient.
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QUE N’OPINEN MUSICS PROFESSIONALS DE LA MUSICOTERAPIA?
SANTI FONTCLARA

Santi Fontclara és guitarrista professional. Ha
col-laborat en programes de televisi6 com La Maraté de TV3.

Diplomat en musica i tecnologia per la Universitat de Quilmes

(Argentina), va fer un postgrau en musicoterapia a Girona.

Actualment és professor de guitarra i treballa amb la cantant catalana Lydia Torrejon.

1. Com va entrar en el mon de la musica?
Em va agradar des de ben petit. La meva mare sempre ha estat una enamorada
de la musica, escoltava musica continuament, aixd em va influenciar. Després
(12 anys) va arribar a les meves mans la meva primera guitarra.

2. Quin itinerari ha seguit per arribar on esta ara?
Vaig comencar com autodidacta, formant part de grups en I'ambit amateur,
després vaig fer una diplomatura en musica i diferents cursos.

3. Quants anys porta en aquesta professio?
Porto 8 anys dedicant-me exclusivament a la musica.

4. Ha participat en alguna investigacio o estudi sobre aquest camp?
Només a nivell d’estudiant amb el treball de recerca d’un postgrau en
musicoterapia.

5. Pensa que dedicar-se a la musica és una bona opcio de futur?
Penso que dedicar-se a qualsevol disciplina que et faci feli¢ i t’apassioni és
sempre una bona opcid de futur, pero sobretot de present.

6. A partir de quina edat creu convenient iniciar-se al mén de la musica? O en
quines circumstancies?
Com a totes les disciplines com més aviat millor, perd no és indispensable que
sigui a una edat determinada.

7. Quins instruments pensa que son els ideals per a un nen petit?
Crec que el primer contacte amb la musica ha de ser a través del cant, no d’un
instrument determinat... per exemple escoltar musica, cantar i ballar també és

fer musica.
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8. El meu treball tracta sobre la musicoterapia, concretament aplicada a la
infancia. Creu que la musica té efectes curatius?
Crec que la musicoterapia no esta destinada a curar, crec que la seva funcid
principal és aportar benestar al pacient, com a complement molt potent d'una
possible curacié. Esta demostrat que els efectes terapéutics de la musica sén
positius.

9. Ha observat i/o assistit en alguna ocasié una sessié de musicoterapia? Si la
resposta és si, quines sensacions se’n va emportar?
Vaig tenir durant un parell d'anys una alumna de guitarra (jo mai no I'he
considerat pacient, ja que no em dedico a la musicoterapia) amb sindrome
d'Asperger i puc afirmar que poques coses |li produien el plaer i la satisfaccid de
la musica. Les meves sensacions van ser sempre 100% positives.

10. Creu que la musicoterapia esta ben reconeguda mundialment?
Crec que no, perd amb el temps anira assolint més reconeixement.

11. Els nens amb necessitats especials, com reaccionen davant la musica?
Estic convencut que la musica com a activitat que ens acompanya des dels
nostres origens com a éssers humans ens ajuda i ens fa reaccionar positivament,
independentment de si tenim necessitats especials o no.

12. Té alguna anécdota o curiositat divertida que li hagi passat durant la seva
carrera?

No que recordi ara mateix... aquesta te la dec!
PEP POBLET

Pep Poblet (Vic, 1962) és un saxofonista catala que ha
treballat amb grans artistes de la talla de Lluis Llach o David Bisbal.

Ha treballat en diverses orquestres del panorama espanyol i en

diferents programes de televisié. Es vetera en el mén de la musica

on porta ja 38 anys.

1. Com va entrar al mén de la musica?

Primer vaig estudiar i després vaig formar el primer grup amb els amics.
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2. Quin itinerari ha seguit per arribar on esta ara?
Doncs molta constancia, ganes de treballar de music, gaudir i fer gaudir els
demés.

3. Quants anys porta en aquesta professio?
38 anys.

4. Ha participat en alguna investigacio o estudi sobre aquest camp?
No.

5. Pensa que dedicar-se a la musica és una bona opcié de futur?
Es com qualsevol altre cosa, perd si és la teva aficid, per qué no ha de ser la teva
professié?

6. A partir de quina edat creu convenient iniciar-se en el mén de la musica? O en
quines circumstancies?
No hi ha una regla establerta, diuen que s’ha de comencar molt jove. Jo vaig
comencar als 14 i als 17 ja en vivia.

7. Quins instruments pensa que son els ideals per a un nen petit?
Complicat recomanar.

8. El meu treball tracta sobre la musicoterapia, concretament aplicada a la
infancia. Creu que la musica té efectes curatius?
Absolutament, curatius i de pau personal, segur!

9. Ha observat i/o assistit en alguna ocasié a una sessié de musicoterapia? Si la
resposta és si, quines sensacions se’n va emportar?
No.

10. Creu que la musicoterapia esta ben reconeguda mundialment?

Crec que no.

11

Els nens amb necessitats especials, com reaccionen davant la musica?

Sén els millors, m’encanta que em vinguin a veure i a escoltar. Surten
immensament agraits.

12. Té alguna anécdota o curiositat divertida que li hagi passat durant la seva
carrera?

Amb tants anys moltes, bones i dolentes, perdo com que ha escollit que aquesta

sigui la meva vida sempre em quedo amb les bones.
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Plantilla sobre les preguntes i respostes de I’'enquesta que vaig fer a la poblacié sobre la

musicoterapia

1. Home o dona?

i.
ii.
2. Edat
i.
ii.
iii.
iv.
V.
vi.
vii.

viii.

Home

Dona

Menys de 13 anys

13 -18 anys
19— 25 anys
26 —35anys
36 —-45 anys
46 — 55 anys
56 — 65 anys

Més de 65 anys

3. Saps que és la musicoterapia?

Si
No

4. Tant si ho saps com si no. Per que creus que s’utilitza?

i.
ii.
iii.
iv.

V.

Per ajudar en determinades malalties i trastorns
Per aprendre musica

Per curar malalties

Per ajudar a relaxar-nos amb musica classica

Altres: (resposta lliure)

5. Quina creus que és la definici6 més adient per ‘musicoterapia’?

Us de la musica com a ajuda en determinats trastorns per afavorir el
benestar fisic, mental i emocional.

Manera d’estudiar la musica i els seus elements.

Utilitzacié de la musica amb finalitats mediques i per curar malalties.
Us de peces musicals per variar I'estat d’anim de les persones.

Altres: (resposta lliure)
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6. Creus que la musicoterapia pot ajudar a curar una malaltia?
i. Si
ii. No
iii. Potser
7. Penses que és una bona manera d’ajudar a tractaments en malalties com
autisme o Alzheimer?
i. Si, la musica és un bon al-licient per ajudar en aquestes malalties.
ii. Si, potajudar en certa part pero no completament.
iii. No, és una ximpleria que la musica ajudi en aquestes malalties
iv. No, és una perdua de temps i diners invertir en musicoterapia.
v. Altres: (resposta lliure)
8. Quina musica creus que s’utilitza més per 'aplicacié de la musicoterapia?
i. Mdsica classica
iil. Musica actual
ili. Mdusica que beneficii al pacient i tingui un significat per ell/a.
iv. Altres: (resposta lliure)
9. Has participat/vist mai una sessié de musicoterapia?
i. Si
ii. No
10. Silaresposta a la pregunta anterior ha estat no, envia el qliestionari. Si
la resposta ha estat si, quina sensacio s’emporta de la sessig?

i. Molt positiva

ii. Positiva
iii. Normal
iv. Regular

v. Negativa
vi. Molt negativa
11. Repetiries I'experiéncia?
i. Si
ii. No
12. Per que repetiries o per qué no?

i.Resposta lliure

104



Quan no calen paraules

ANNEX 3
Exercicis del quadern de treball del curset de musicoterapia.
Ejercicio I. SOY MUSICOTERAPEUTA

Ahora que ya conoces un poco mas el mundo de la musicoterapia. éQué
conocimientos son los que piensas que necesitas adquirir para desarrollar tu labor de
musicoterapeuta infantil? Selecciona tres ambitos en los que debes profundizar y

justifica los motivos de tu eleccion.

El primer dmbito en el que profundizar es en los trastornos infantiles. Hay nifios
que sufren de ellos y creo que se deberia hablar mds de las diferencias entre aplicar la
musicoterapia con un nifio con sindrome de Asperger, autismo o Sindrome de Down,
cada trastorno requiere de unos cuidados especiales. En este aspecto no se debe

generalizar.

El segundo dmbito es las actividades por realizar en una sesion. Cada sesion es
distinta y, por lo tanto, cada actividad sufrird variaciones respecto a la sesion anterior.

Creo que es importante aprender distintos matices y visiones de una misma actividad.

El dltimo ambito en el que profundizar es el cardcter de los nifios a tan temprana
edad: sus inquietudes, su hiperactividad, las actividades que mds suelen hacer en su dia
a dia, sus conocimientos... de forma general y luego ya se veria en la evolucion individual
de cada individuo. Creo que es fundamental conocer esos aspectos con tal de encaminar

las sesiones y la labor hacia un lado u otro.
Ejercicio 2. DINAMICAS PARA COMENZAR UNA SESION

Tienes que preparar un taller de musicoterapia para niflos/as de 3-5 afios. éCon qué
dindmica empezarias, qué musica o qué instrumento utilizarias para empezar las

sesiones?

El taller dura 4 sesiones. Elige una dindmica/cancion/juego para empezar cada uno de

esos dias.
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Sesion 1

Como es el primer dia, la actividad que daria comienzo al taller seria una cancion
de bienvenida a piano y voz personalizada para cada nifio, nombrdndolo en cada estrofa
y que cuando escuchara su nombre se presentase e imitara el sonido de un animal que

escogiese. Antes, pero, los haria saludar uno por uno para ir conociéndose.
Sesion 2

En la segunda sesidn realizaria una actividad en el exterior que seria un juego
musical. Siguiendo la temdtica de los animales de la primera sesion los nifios cantarian
(con ayuda del profesor) una cancidn conocida, pero con la particularidad de hacerla con
sonidos de animales y que cada alumno haga uno distinto y los otros lo adivinen.
También afadiria sonidos de la naturaleza y que cada nifio se identificara con un animal

en concreto que pudiera manipular a su antojo.
Sesion 3

En la penultima sesion escogeria un juego con instrumentos, el juego del director
de orquestra. Usaria instrumentos de percusion llevando el ritmo de canciones conocidas
y/o que les despertaran curiosidad. De esta manera, mds tarde enfocaria parte de la

sesion en trabajar las cualidades del sonido con los instrumentos.
Sesion 4

En la dltima sesion comenzaria trabajando la expresion corporal, expresando
sentimientos a través de la musica con el cuerpo, respondiendo a algunas preguntas
tales como: {Como se sienten con las sesiones? ¢Qué cancion (de las que usan en la
actividad) les gusta mds? ¢ Como expresar con el cuerpo la melodia? ¢ Qué sentimientos

les transmite? Felicidad, tristeza o miedo, por ejemplo.
Ejercicio 3. DINAMICAS PARA FINALIZAR UNA SESION

Tienes que preparar un taller de musicoterapia para nifios/as de 5-6 afios. ¢Con
gué dindmica empezarias, qué musica o qué instrumento utilizarias para finalizar las

sesiones?
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El taller dura 4 sesiones. Elige una dinamica/cancién/juego para finalizar cada

uno de esos dias.
Sesion 1
Juego de aprender los nombres.

Después de una primera sesion donde han podido interactuar los unos con los
otros, es hora de aprender los nombres. En circulo, en un espacio interior o exterior, los
nifios mencionan su nombre. El maestro/a se detiene enfrente de uno y le canta: ‘1, 2, 3,
¢Como te llamas tu? Si me lo dices lo abriré’. Marca el pulso sobre las palmas de las

manos de los nifios/as en distintas direcciones.

Con este juego, los nifios se familiarizardn con los compafieros que les

acompandardn al largo de tres sesiones mds.
Sesion 2
Juego de la culebra

Los nifios forman una culebra y el primero de la fila serpentea, reproduciendo los

pasos del maestro al ritmo de la musica.

Para una buena ejecucion y diversion de los pequefios, la musica tendria que ser

en compds binario y asi poder sequir el ritmo con mds facilidad.
Sesion 3

Para la tercera sesion, elegiria una actividad corporal. Reproducir con el cuerpo

dos canciones de estilos, ritmos y melodias totalmente opuestas.

La primera seria una musica cldsica lenta como un Vals de Chopin o El
Cascanueces de Tchaikovski. La sequnda seria una musica que los activara y les hiciera
mover el cuerpo con otro tipo de movimientos mds rdpidos. Por ejemplo, Don’t stop me

now de Queen o una Polka de Strauss.
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Sesion 4

Para la udltima sesidn, escogeria una actividad con instrumentos. Consiste en
tocar instrumentos en pequefos grupos (3 — 4 personas) y que experimenten sonidos y
puedan escoger sus preferidos. Si fuera posible, elegiria instrumentos de distintas
culturas y paises para trabajar que no solo existen los que han observado desde

pequenos, sino otra clase de musica fuera de sus fronteras.
Ejercicio 4. MI LISTA DE CANCIONES FAVORITAS

Queremos que confecciones una lista con tus canciones favoritas. Para cada una de

las listas debes elegir al menos 5 canciones:
- Mudsica para relajar a bebés
o Cancion de cuna (Wiegnlied, op 49, n°4) de Johannes Brahms.
o Elnoide la mare, tradicional catalana.
o Nocturno op. 9, n22 de F. Chopin.
o Danza de las horas de A. Ponchelli.
o Concierto para piano n°21 — Andante de W. A. Mozart.
- Musica para calmar a nifios/as inquietos
o Spring Waltz de F. Chopin.
o Lascia ch’io pianga de Haendel.
o Over the Rainbow de la banda sonora del Mago de Oz
o La Bella Durmiente (Vals) de Tchaikovsky.
o Minueto en Do mayor de J. S. Bach.
- Mdsica para activar a nifios/as
o Don’t stop me now de Queen.

o Tristsch — Tratsch Polka op. 214 de J. Strauss.
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o Marcha Radetzky de J. Strauss.

o On top of the world de Imagine Dragons.

o The Entertainer: a rag-time two step de Scott Joplin.
- Mdsica para sacar una sonrisa

o Happy de Pharell Williams.

o Elcascanueces de Tchaikovsky.

o Shut up and Dance de Walk the Moon.

o Elmismo sol de Alvaro Soler.

o Yellow Submarine de The Beatles.
- Musica para provocar curiosidad y/o sorpresa

o Sinfonia de la sorpresa n294 en Sol Mayor de Haydyn.

o El Mesias de Haendel.

o Tocatay fuga de J. S. Bach.

o O Fortuna de Carl Orff.

o La Reina de la noche de la Flauta Mdgica de W. A. Mozart.

Ejercicio 5. ELIJO MI INSTRUMENTO

Elige un instrumento para trabajar relajacion en una sesién de musicoterapia

para nifios/as de 5-6 afios. ¢ Cudl has elegido? éPor qué?

Yo elijo el piano porque a los nifios les suele despertar curiosidad. Es un
instrumento que te ofrece una gran variedad de piezas a interpretar y muchos matices

distintos. Tiene una tesitura muy amplia.

Es un instrumento que te permite una visualizacidon del teclado, invitando a los

nifios a probar la sonoridad de las teclas y a tocar a cuatro manos.

109



Quan no calen paraules

Como ultimo motivo de mi eleccion, domino el piano desde pequeiia y, por lo

tanto, elijo un instrumento que conozco.
Ejercicio 6. MI SESION DE MUSICOTERAPIA

Prepara un taller de musicoterapia para familias con bebés de 1-2 afnos. El taller
dura una uUnica sesion de 2 horas de duracién. La idea del taller es enganchar a las
familias para que se apunten a una actividad de duracién anual. Es por esto, que debes
elegir muy bien todo lo que vas a hacer porque de esta sesidn dependera que se anoten

o no. El contenido minimo que debes abordar es: objetivos, metodologia y actividades.

El principal objetivo por cumplir durante este taller es que las familias salgan con
buen sabor de boca, que quieran repetir. Otro seria que la mdusica les produjera
sensaciones placenteras y que después de acudir a ese taller se sintieran mejor consigo

mismos, especialmente los padres que son los que tienen mds problemas en su dia a dia.

Durante la sesion es importante que no pierdan las ganas de realizar cualquier
actividad, que olviden sus quebraderos de cabeza y que disfruten de un agradable rato

en familia.

Para comenzar el taller, utilizaria una cancion de bienvenida acompafiada de un
instrumento musical (piano o guitarra) donde todas las familias lograran conocerse
mejor. En esa misma actividad, utilizaria un rol que consistiria en que cada familia
presentara a otra después de haberlas conocido. Sequidamente realizaria una serie de
actividades y acabaria con una cancion de despedida y unos minutos de relajacion que

pueden ir acompainados de un masaje de padres a hijos.
Las actividades que realizar serian:
- La cancion de bienvenida mencionada anteriormente.

- Escuchar el sonido de distintos instrumentos y elementos cotidianos como la
lluvia, las olas del mar o el crujir de las hojas con tal de familiarizarse con el

entorno que les rodea.

- Expresion corporal: escuchar cnciones con distintos ritmos y melodias para que

padres e hijos puedan expresarse con el cuerpo.
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o Otra actividad de expresion corporal seria una coreografia sencilla que los

pequefos pudieran intentar “seguir”.

Juego sensoriomotor: en este juego el nifio encuentra placer en la repeticion de
movimientos. Exploran el sonido a través de la realizacion o repeticion de un
movimiento. Ejemplos para realizar esta actividad serian: aplaudir o agitar un

instrumento cuando se produce una pausa en una cancion.
Relajacion: acompafiada por un masaje si los padres lo consideran oportuno.

La despedida seria cantando una cancion.
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ANNEX 4

Les cancons del disc han estat escollides segons els criteris marcats per I'exercici
proposat al quadern de treball i en relacid a les activitats mencionades per realitzar
durant una sessié de musicoterapia. Algunes d’elles les he interpretat jo personalment
amb el piano, d’altres he escollit la versid original i n’hi ha que he gravat les dues:

instrumental i vocal.

- El noi de la mare, tradicional catalana: durant les sessions de musicoterapia, és
imprescindible situar I'infant al context que I'envolta i fer activitats amb cancons
del folklore i tipiques del lloc on es troba. E/ noi de la mare és una cangé tradicional
catalana, nadala i cangd de bressol idonia per moments de relaxacié o de cant.

- Comptiné d’un autre eté de Yann Tiersen (1970): de la pel-licula francesa Amélie,
Comptiné d’un autre eté (Conte d’un altre estiu) ajuda a expressar idees a través
del piano i és ideal perqueé els infants es relaxin i es transportin a un altre mén,
com per exemple, la natura.

- Do re mi de Richard Rodgers (1902 — 1979) i Oscar Hammerstein (1895 — 1960):
des del musical The Sound of Music (Sonrisas y Ldgrimas) arriba una divertida
cango on els nens poden aprendre les notes musicals i cantar a la vegada

- lLascia ch’io pianga de Georg Friedrich Hiandel (1685 — 1759): la melodia d’aquesta
cangé és idonia per les sessions amb nadons on la relaxacié de pares i fills és un
dels punts claus.

- Fiesta de William Gillock (1917 — 1993): peca instrumental que provoca alegria i
amb la qual els nens poden seguir el ritme amb objectes quotidians o instruments
de percussio.

- Minuet en Sol Major de Johann Sebastian Bach (1685 — 1750): el Minuet més
conegut de Bach és una de les peces que els nens poden tocar amb instruments
acompanyats del piano del musicoterapeuta.

- Cango de bressol (Wiegnlied, op 49, n24) de Johannes Brahms (1833 — 1897): la
cango bressol més coneguda és una peca ideal per les sessions amb nadons i amb
moments de relaxacio.

- La cucaracha, popular mexicana: igual que el Minuet de Bach, La cucaracha pot

ser interpretada amb instruments i cantada.
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Edelweiss de Richard Rodgers i Oscar Hommerstein: també del musical The Sound
of Music, aquesta peca a ritme de vals pot servir per moments de relaxacio o per
expressié corporal o artistica.

Happy de Pharrell Williams (1973): si haguéssim de parlar d’'una cang¢d que
transmet alegria, sens dubte seria Happy de Pharrell Williams. Ajuda a reforcar
I'autoestima i a que els nens es moguin lliurement per I'espai.

Over the rainbow de Harold Arlen (1905 — 1986) i Yip Harburg (1896 — 1981): una
cancgo de I'any 1939 de la pel-licula E/ mag d’Oz que els infants segur coneixent i
gue pot utilitzar-se en moments d’expressio artistica o relaxacid, depenent de la
versio.

Don’t stop me now de Queen, On top of the world de Imagine Dragons i El mismo
sol de Alvaro Soler (1991): tres cancons modernes que es poden usar amb alguns
jocs per afavorir I'expressid musical com ‘ballar i dormir’ on I'adult posa musica
alegre que estimuli els nens a saltar o ballar i quan es deté els petits es deixen
caure a terra com si dormissin.

O fortuna de Carl Orff (1895 — 1982) i La reina de la nit de la Flauta Magica de
Wolfgang Amadeus Mozart (1756 — 1791): una part d’una cantata i una aria
respectivament que provoquen sorpresa als infants. Es pot utilitzar amb el joc
d’inventar passos on els nens es col-loquen amb cercle i el musicoterapeuta
comenga a caminar dins del cercle seguint el puls i els nens I’han d’imitar i després
crear el seu propi estil.

Memory de Trevor Nunn (1940): la cangd més coneguda del musical Cats es pot
utilitzar en moments de relaxacié al final de les sessions tan la versié de Barbra
Streisand com la instrumental o la segona també serveix per treballar les
dinamiques i I'expressio corporal.

River flows in you de Yiruma (1978): peca instrumental tocada en piano que es pot
fer servir en moments de relaxacié o simplement per escoltar-la com a mitja

d’expressio d’idees, sentiments o gustos.
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ANNEX 5

Com a ampliacié de la part teorica, aqui hi ha dos articles sobre musicoterapia

relacionats amb el que he apres i escrit.
1. LaVanguardia. Gorka Ruiz
Musicoterapia: mds alld de la diversion.

Valladolid, 8 jun (EFE).- Las personas suelen asociar la musica a la diversion y al
bienestar sin darse cuenta de la gran cantidad de efectos positivos que tiene en el
tratamiento de enfermedades como el alzheimer, el pdrkinson o la esclerosis multiple,

en las que la musicoterapia se ha demostrado cientificamente como una gran aliada.

¢Alguna vez han visto a una persona que tiene dificultadas para hablar, cantar
una cancion? éo a otra con problemas de memoria tocar una pieza entera de guitarra?
Estas son algunas de las situaciones en las que la musica tiene un poder efectivo en

determinadas enfermedades.

La Reina Sofia ha presidido hoy en Salamanca el Ill Simposio Internacional de
Avance en la Investigacion Sociosanitaria en la enfermedad del Alzheimer que ha reunido

a prestigiosos especialistas de todo el mundo.

Una de estas expertas ha sido Concetta Tomaino, directora ejecutiva y
cofundadora del Instituto de Musica y Funcion Neuroldégica de Nueva York (EEUU) y
vicepresidenta senior de la musicoterapia en el Sistema de Salud Centerlight,

considerada una de las mds importantes expertas del mundo en este campo.

En una entrevista con la Agencia EFE antes de impartir su conferencia "Los
beneficios clinicos de la musica sobre el envejecimiento, la salud y la calidad de vida",
Tomaino ha explicado que la gente asocia la musica a "sentirse bien" sin caer en la
cuenta de los avances cientificos que tiene en una gran cantidad de aplicaciones

médicas.

La musicoterapia, y algunos de sus usos, puede ayudar a reducir el uso de

determinados medicamentos. Por ejemplo, estd demostrado que alivia el dolor, mejora
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el estado de dnimo, la atencion y las capacidades motoras, ademds de reducir el

nerviosismo y los comportamientos negativos.

Una persona que, por ejemplo, tiene problemas para andar, el ritmo de la musica

puede estimular las dreas del cerebro involucradas en la coordinacion.

La motivacion, la socializacion y las relaciones interpersonales también mejoran

con esta terapia, algo fundamental, por ejemplo, en personas con Alzheimer.

Las sesiones de musicoterapia pueden ser muy heterogéneas dependiendo de la
enfermedad a tratar, aunque bdsicamente suelen iniciarse con una reunion entre el
paciente y el musicoterapeuta que, posteriormente, decide si es mejor realizar las

sesiones de forma individual o conjunta.

La improvisacion y tocar un instrumento -aunque no se sepa- es una de las partes
fundamentales de esta terapia, asi como la creacion de instrumentos, especialmente

para los nifios.

Cantar, moverse con el ritmo, la melodia y la armonia de la musica tiene efectos
terapéuticos demostrados en muchas enfermedades neurodegenerativas, como el

Parkinson o la esclerosis multiple.

Los ciudadanos no son conscientes del duro trabajo que hay detrds de estas
sesiones y la especializacion por la que tiene que pasar sus profesionales que, sin
embargo, en algunos paises como en Espafia no estdn reconocidos como tales y suelen
tener contratos con la categoria de otro profesional, como psicélogos o terapeutas

ocupacionales.

Tomaino explica que existe mucha confusion entre los musicos voluntarios que
tocan en hospitales y los musicoterapeutas que utilizan la musica en el tratamiento de

enfermedades.

Solo con una mayor demanda de este tipo de terapias y con un mayor conocimiento

de sus beneficios, el estatus de la musicoterapia mejorard, segun asegura Tomaino.
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2. Diari Ara. Laura Pinyol.

Quan la musica, a més, és terapia.

La musicoterapia ajuda la canalla a desenvolupar la coordinacié motora i la

motricitat fina i a aprendre a relaxar el cos

Tothom sap qué és la musica. Fins i tot podriem posar-nos d’acord a establir qué
és musica i qué no ho és i descobrir que parlem d’una convencid. Sigui com sigui, és molt
més facil fer-ne o escoltar-ne per explicar qué és la musica que definir-la, perqué, ja ho
va dir el mestre Claude Debussy, i aixi ha quedat escrit: “S’ha fet per explicar
I'inexplicable”. Molt més antic pero amb gran sentit practic, Platé ho va definir aixi: “El

que la gimnastica és per al cos, la musica ho és per a I'anima”.

En general, la majoria de nosaltres acceptariem que la musica pot ser beneficiosa
per als infants i els joves encara que sigui per pura intuicid. Una intuicio verag i facil de
fonamentar. La musica desenvolupa la capacitat d’atencid i afavoreix la imaginacio i la
creativitat; estimula la capacitat de concentracio i la memoria a curt i llarg termini, el
sentit de l'ordre i I'analisi, i manté en actiu les neurones cerebrals, cosa que facilita

I'aprenentatge, exercita la intel-ligéncia i afavoreix I'is de diferents raonaments.

Llenguatge universal

Sovint donem a la musica aquest caracter de llenguatge universal que traspassa
fronteres i fets culturals. Abans de néixer, a partir del cinqué mes de gestacid, un nado
comenca a sentir el seu entorn i identifica, per exemple, la veu de la mare. Una mare o
un pare que canten a un fill estableixen un vincle afectuds i transmeten el primer
contacte amb la musica. Les cangons de bressol, normalment les primeres que es canten
a un nadd, sén una comunicacio reciproca, emocional, que estableix unes pautes de
conducta i una estimulacié multisensorial perqué, a més de I'auditiva, se I'acaricia, se’l

balanceja i se’l mira.

En els primers anys de vida I'estimulacié sonoromusical és imprescindible per al
creixement de les criatures, i ajuda al desenvolupament de les capacitats fisiques i

intel-lectuals, com la concentracio, la memoria i la creativitat.
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La Berta Puigdemasa és arpista professional. S’ha format durant anys a Holanda,
Franca i Australia i avui és una reconeguda concertista que s’ha proposat el repte de
“desmitificar I'arpa”, un instrument molt desconegut entre el public general, “majestuds,
gran, fragil”. La Berta imparteix tallers en escoles. “Milers de nens han passat per la
meva arpa”, explica. Planta l'instrument dins la funda i els pregunta qué és: “Un cavall!
Un elefant! Mai ningu pensa que hi pot haver una arpa”. La primera nota és un moment

/“”

S

7

“magic” perqué les cares de la canalla “s’il-luminen”. L’important, explica, és que hi
participin i la toquin, perqué comprovin com fa la mdusica. | llavors es produeix “un

moment d’emocio extrema”.

La Berta esta embarassada de sis mesos. La caixa de ressonancia de I'arpa reposa
sobre la seva panxa i, per experiéencia propia, diu: “La criatura comenga a moure’s just

quan comen¢o a tocar”.

Si la musica, a grans trets, només aporta beneficis, de qué parlem quan parlem

de musicoterapia?

Benestar general

A la Consulta Medicina Natural Dra. Laura Coloma, la musicoterapeuta Rosa
Salvans explica la musicoterapia com un recurs per reduir I'estres, I’ansietat, alleugerir
dolors o promoure el benestar general de I'organisme. Si bé aquests factors sén comuns
en persones adultes i infants, cal una descripcio més especifica dels objectius a assolir en
I'etapa infantil. “La musicoterapia ajuda a desenvolupar la coordinacié motora i la
motricitat fina i a relaxar el cos”. D’aquesta manera, el nen apréen “autocontrol, pautes
de conducta adequades, capacitat d’atencio” en diferents activitats. El paper del
musicoterapeuta és “millorar la socialitzacié de I'infant amb el seu entorn”, i per aixo
ap,

Salvans explica que cal posar I'accent en “I'expressio emocional per disminuir I'ansietat

i desenvolupar I'autoestima, la motivacid i la confian¢a en un mateix”.

Com a terapia, el ventall de possibilitats d’intervencié és molt ampli: nens amb
discapacitat fisica i funcional, discapacitat intel-lectual i del desenvolupament,
discapacitat sensorial, com la sordesa o la ceguesa, o problemes d’aprenentatge,

comportament, trastorns emocionals o hospitalitzacio.
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Arrencar somriures

Precisament, I'associacié Resso de Musicoterapia organitza un cicle de concerts
a I’Hospital Sant Joan de Déu amb la participacié de musics voluntaris. Carmen Sdnchez,
una de les cantants de Voooox, un espectacle del Servei Educatiu de L’Auditori, va voler
participar-hi: 'hospitalitzacio en diverses ocasions del seu fill li recordava que “les tardes
a I'hospital sén molt llargues” i la musica podia ser “com una alenada d’aire fresc”.
Després d’un primer concert al hall, la musica a cappella de Voooox -quatre veus
femenines que recorren des de la musica antiga fins a la rumba inspirant-se en els quatre
elements de la natura- va sequir per les plantes de I’hospital infantil: “L’experiéncia més

dura i emocionant com a artistes que haurem viscut”.

La Carmen explica: “El public infantil és meravellds, és de veritat i et recorden
sempre la teva funcio: ser generds, primari i compartir la musica”. En un lloc com un
hospital aquesta vivencia es multiplica per mil: “Estem tan acostumats a viure entre nens
sans que interpretar en un hospital infantil fa que tot es posi en un altre lloc”.
L’experiencia ha sigut tan bona que ja esperen poder-la repetir aviat, tot i que “les ganes
de plorar en acabar I'actuacio son irrefrenables, no per tristesa siné per intensitat i
descompressio”. No hi ha res com passejar-se per una planta d’hospitalitzacio infantil

per creure’s que el mon és dels valents.
També a I’'escola

A I’Escola Marjal, de les Cases d’Alcanar (Montsia), han desenvolupat durant
aquest curs sessions de musicoterapia aplicada a I'aula ordinaria. L’Albert Forcadell,
estudiant del grau d’educacio primaria amb mencio d’educacié musical, va voler realitzar
el treball de final de carrera analitzant com els efectes del tractament amb
musicoterapia poden millorar la qualitat de vida i el benestar dels nens. Per fer-ho, va
aplicar el marc teoric i el model Casa Baubo, de la musicoterapeuta i investigadora
cientifica Montserrat Lopez Merino, presidenta de I’Associacio de Professionals de
Musicoterapia d’Espanya. Nou sessions de 45 minuts cada setmana en grups de nens i

nenes d’entre 6 i 8 anys.

El resultat de les sessions va ser la representacio del conte musical El circ, en qué

els alumnes feien d’actors i cantants, i els acompanyaven els intérprets de La Petita
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Orquestra Marjal, formada per alumnes del cicle mitja i el superior. Durant els dos mesos
de durada del projecte, la resta d’assignatures del curs també han creat activitats
relacionades amb el conte musical. Aixi és més facil explicar que a la vida i al moén real
tot esta relacionat, té una intencio i una finalitat. Treballar I'expressio, la creativitat, la

comunicacid, el dialeg, la socialitzacid i la improvisacid ha sigut el denominador comu.
La musica és magica

L’arpista Berta Puigdemasa passeja el seu embaras pels escenaris combinant la
musica amb disciplines com la dansa, la poesia i el teatre. El seu objectiu és fer que la
musica “embolcalli” I'espectador, sigui qui sigui. “Quan em diuen que no vénen a un
concert perqué no saben amb qui deixar els nens sempre els dic: «Porteu-los! La reaccio
dels nens és igual que la dels grans»”. Sobre musicoterapia, la Berta, que també és
professora, comenta: “No n’he fet mai, pero puc assegurar que els meus concerts son

com una terapia: els espectadors surten flotant i relaxats!”
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