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Justificacio

Inicialment tenia clar que el treball de recerca és un procés d’un any sencer
i que, com a tal, havia de trobar un tema que fos atractiu, no tan sols per qui

'avalua o qui el llegeix, siné també per mi.

Des d’un principi volia relacionar el mén que més m’apassiona, I'esport,
amb els estudis que estic realitzant, batxillerat cientific. No va ser dificil
caure en el tema de les lesions esportives i la manera de tractar-les des de
'ambit sanitari. Pero dedicar el treball de recerca a les lesions esportives
era un cami que molts altres estudiants davant meu ja havien empres.

Aquesta va ser la rad que hem va fer reflexionar fins a trobar el tema actual.

La idea de crear un aerosol unic al mercat pel que fa a la preparacio i
recuperacio muscular, em va apassionar des del moment en que, estan a
punt de comencgar un partit d’hoquei, em va venir al cap el pensament que
ningu s’havia adonat del buit que quedava entre un Fisiocrem (crema
destinada a recuperar la musculatura) i un Reflex Spray (aerosol destinat a
ser usat durant I'activitat fisica), al veure un company meu d’equip aplicar-se

la crema.

Alla vaig tenir clar que aquest treball es dedicaria de cap a peus a crear un
aerosol de preparacio i recuperacié muscular anic al mercat i, aprofitant que
els meus pares disposen d’'una farmacia, buscar la manera d’innovar en

aquest camp.
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0. Proposit del treball

L’objectiu d’aquest treball de recerca és la creacid d’un gel antiinflamatori
d’aplicacio topica (pell) formulat amb productes naturals que serveixi per a
la preparacio i recuperacio muscular, tant per les persones que practiquen

esport de forma regular com esporadicament.

A diferéncia de les diferents presentacions de productes antiinflamatoris
naturals que podem trobar actualment comercialitzats (en tubs i flascons),
aquesta formula pretén esdevenir una novetat en aquest segment de
productes pel fet de generar un efecte refrescant sense la incorporacio de
productes perjudicials per al nostre organisme, i amb I'aportacidé natural de
'accié del producte que al entrar en contacte amb I'escalfor de la pell

bombolleja i genera un soroll cruixent.

Precisament aquesta mateixa accié de bombollejar és la que alhora genera

una accié de micro-massatge sobre la zona a tractar.

Aquest objectiu recau en el fet de crear un producte inexistent al mercat.
Una barreja d’'una crema usada per recuperar la musculatura després de
I'activitat fisica, com per exemple el Fisiocrem; i també d’'un esprai utilitzat
durant l'exercici fisic, com el Reflex, per exemple. Donant-li, a més, la
possibilitat d’aplicar-lo abans de l'activitat fisica i preparar aixi el cos per a

I'exercici que desenvolupara a continuacio.

A partir de la creacié d’'un aerosol amb aquests matisos obtindriem la
finalitat general del projecte: crear un aerosol amb productes naturals, per
poder ser utilitzat diariament i per a totes les edats, que, a més, es pugui
utilitzar abans, durant el desenvolupament de I'activitat fisica, i també al final

d’aquesta, obtenint-ne el mateix resultat.

Pel que fa al treball en si, es divideix en dos grans blocs: part tedrica i part

practica.

A la part teodrica, s’explica inicialment qué és un aerosol, com funciona,
avantatges d’aquest packaging... El motiu d’incloure aquest apartat en el

treball, més enlla de conéixer 'aerosol més a fons i el seu funcionament, és
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perqué la majoria de persones a les qui he preguntat que era un aerosol, no

han sabut respondre la pregunta amb claredat.

Després de la primera introduccié a l'aerosol, es fa un estudi sobre els
productes destinats a la preparacio i recuperacid muscular més coneguts
gue actualment trobem al mercat. A partir d’aquests productes es fa un
estudi sobre els seus ingredients per a comencar a veure quins son els
possibles principis actius que s’hauran d’utilitzar per a I'aerosol del treball. A
més, també es realitza un estudi dels components quimics perjudicials més

usats en cosmetica i salut.

Per tancar I'apartat de teoria, es realitza un analisi dels principis actius que
s’utilitzaran per a la formulacié de I'aerosol i s’estudien les seves accions
farmacologiques. Finalment s’estudien els ingredients de I'excipient per

veure’n la seva compatibilitat amb els requisits del treball.

La part practica es divideix en tres grans grups: les practiques a la farmacia
per trobar una formula del producte, les practiques a 'empresa Costertec
per a passar la crema a aerosol i la prova i aplicacid6 del producte a

membres del Club Pati Voltrega.

Les practiques a la farmacia es basen en trobar una formula que agradi al
pacient i que sigui coherent amb les estipulacions descrites al treball. Es pot
veure com el procediment de cada practica es el mateix, la rad d’aquestes
repeticions és que baso les practiques en la tecnica d’assaig-error, per tant,
al tenir clar quin ingredient o percentatge he de canviar en cada practica, no
€s necessari canviar el procediment, ja que tampoc vull trobar un resultat

completament diferent.

Les practiques a I'empresa Costertec es focalitzen en trobar I'envas
d’aerosol i el dispensador més adequats per al producte creat. Aquestes
practigues son les més complexes, cosa que més tard esmento en I'apartat

corresponent.

Finalment, I'tltim bloc que engloba la part practica és la prova del producte
per part de membres del Club Pati Voltrega. En aquest apartat, realitzo una

serie de tests per veure el funcionament del producte en pacients reals.

8
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1. L’aerosol

1.1. Que és un aerosol?
Per definir aerosol trobem dues maneres de fer-ho. Una és la estrictament
treta de les enciclopédies, i l'altra és la que a mi m’ha estat més util pel tipus

de producte que he desenvolupat.

Segons les enciclopédies, un aerosol es defineix com: “una suspensio
col-loidal de particules solides o liquides en un gas”. Aixi dons, encara que
ens sigui dificil d'imaginar, el fum d’'una foguera seria un exemple d’aerosol
en particules solides. De la mateixa manera, un nuvol o la boira, serien

exemples perfectes d’aerosol en particules liquides.

Pel que fa a la normativa de la Comunitat Europea, la definicio d’aerosol és
meés especifica i més adient a aquest treball. La normativa cita que I'aerosol
és: “El conjunt format per un recipient no reutilitzable de vidre, metall o
plastic que contingui un gas comprimit, liqguat o dissolt amb o sense liquid,
pasta o pols i que estigui proveit d’'un dispositiu de descarrega que permeti
la sortida del contingut en forma de particules solides o liquides en un gas

en forma d’escuma, pasta, pols o estat liquid”.
Per tant, podriem resumir la definicié d’aerosol en tres punts:

e Recipient no reutilitzable de vidre, metall o plastic.
e Conté una mescla de producte i propel-lent.

e Conté un dispositiu regulable de sortida.

A partir d’'aquesta definicid, al no ser massa tancada, déna peu a poder
jugar amb molts condicionants per trobar un aerosol Unic, que és la

proposta d’aquest treball.

Imatge 1: Exemple d’aerosol.
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1.2. Com funciona un aerosol?

L’aerosol esta pensat per ser un producte d’'Us rapid i efectiu. Es per aixd
gue el component de la férmula que conté sol estar barrejat amb un
propel-lent que s’'usa com a impulsor del primer cap a l'exterior. Per
aconseguir aquest efecte, I'aerosol disposa d’'un tap amb una bomba sota

seu que, al pressionar-lo, obre el pas per deixar sortir el component interior.

Aquest metode de propulsi6 del component €s molt important, ja que
mitjancant aquest tipus de valvules de dispensacio, es fa que el pacient rebi

una dosi adequada de component requerit.

A més, al tenir un angle d’aplicacio ajustat evitem que part del producte es
perdi o acabi en d’altres llocs que no siguin la pell del pacient, per tant,
I'eficacia del producte es vegi afectada, igual que la seva durabilitat, ja que

malgastariem producte enva.

Tot i aixi 'aerosol no és reutilitzable en la majoria dels cassos ja que per
mantenir el producte en una perfecta higienitzacié i aillament es busca el
tancament més perfecte. Aixo condiciona el seu tracte amb el medi ambient,
encara que seria molt més perillds si I'aerosol deixés anar tots els gasos

propel-lents a I'exterior.

1.3. Avantatges respecte d’altres métodes convencionals

1.3.1.Higiene

Com a un dels punts d’inflexié per mi a I'hora d’escollir 'aerosol i no altres
tipus d’envas per al producte, I'aerosol permet a la persona que I'aplica
evitar el contacte directe amb el producte. Aixd no vol dir que un cop el
producte ha entrat amb contacte amb la pell, el fisioterapeuta, metge o
jugador no pugui escampar aquest per la zona afectada, ja que aquest
repartiment que alhora serveix de massatge, ajuda a la recuperacié i a una
millor eficacia del producte. Siné que el perfecte tancament del producte

evita que aquest es vegi contaminat per organismes del medi exterior.

10
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Aquest fet és un avantatge respecte als tradicionals pots de crema, encara
gue ara cada cop se’n redueixin el seu Us, i als tubs o flascons de crema en
general, ja que l'aerosol manté el producte envasat i n'evita el contacte
directe. En els altres tipus d’envas, al aplicar el producte produint un
contacte directe entre la pell (ja sigui del pacient o de la persona que
l'aplica) i I'envas, pot tenir lloc una contaminacié de microorganismes de
I'exterior a l'interior de I'envas. Val a dir també que alguns productes no es
veuran afectats per aquest pas de microorganismes, pero mes val prevenir

gue curar, mai millor dit.

1.3.2. Aire Comprimit
El propel-lent d’aquest aerosol no és cap gas contaminant, sind que s’usa
aire comprimit. Aquest punt estd pensat per crear un aerosol més

respectudos amb el medi ambient.

Fent servir aire comprimit com a propel-lent, obtenim un producte totalment
natural, propulsat per un gas igualment natural que ens proporciona una

tranquil-litat afegida al contar amb el sistema BOV (apartat 1.3.4).

L’aire comprimit, a més, té la capacitat de comprimir-se en diferent mesura.
D’aquesta manera, al estar comprimit en diferents proporcions, permet jugar
més amb la forma en qué el producte es propulsa també sigui diferent. Aixo
ens ajuda a trobar la millor forma i d’aquesta manera potenciar els efectes

del producte a partir del seu grau d’aplicacio.

1.3.3. 360°

Un altre avantatge que aquest aerosol presenta respecte de la majoria
d’aerosols usats en I'ambit de la recuperacié muscular és I'efecte anomenat
360°. Aquest efecte es basa en que es pot utilitzar I'aerosol en qualsevol

posicié sense veure’s afectada la propulsio del producte.

Es molt usual veure aerosols que si s'utilitzen del revés (cap per avall), no

dispensen el mateix raig de producte o, a vegades, Ss'inutilitzen

11
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completament. Amb I'efecte 360° s’aconsegueix que I'aerosol actui igual en
qualsevol posicio. Aixi dons, si ens hem d’aplicar el producte al turmell, no
hem d’adoptar una mala postura corporal per aconseguir que l'aerosol
estigui amb el tap amunt, i aixi surti el raig complet; sin6 que podem girar
I'aerosol sense problema ja que el raig continuara essent el mateix i la seva
eficacia no es veura afectada, a més de donar-nos una comoditat extra a

I'hora d’aplicar-lo.

Aquesta técnica podria semblar poc util en cas de tractar-se d’'un producte
de cosmetica, pero al ser un producte destinat a la recuperaci6 muscular
durant i després de [lactivitat fisica, aquest avantatge pren molta
importancia. No tan sols perqué aquest aerosol sigui dels pocs, siné I'lnic,
que incorpora la tecnologia 360°, sind perqué ajuda a l'esportista o a la
persona que aplica el producte a una millor i més rapida aplicacié d’aquest.
Evitant haver de condicionar a la persona a adoptar postures estranyes a
I'hora d’aplicar el producte, la técnica 360° és innovadora, perd també molt

atil.

1.3.4. Contaminaci6 - BOV
Es cert que majoritariament es té la idea de I'aerosol com un producte
contaminant, pero no és correcte. Aprofitant una de les Ultimes innovacions
en aquest camp, I'aerosol creat en aquest treball de recerca conta amb la
novetat BOV (Bag On Valve).

Bag On Valve és una variant de I'aerosol que evita que el propel-lent acabi
a I'exterior del mateix. Mitjangcant una petita bossa anomenada popularment
“saquet”, el propel-lent que s’usa per a extreure el producte de linterior de
'envas no acaba mai fora d’aquest, siné que es manté a l'interior i aixi evita

que, en cas d’usar gasos contaminants, aquests romanguin a I'aerosol.

Aquesta tecnica va ser desenvolupada per a contrarestar totes aquelles
veus critiques que, sobretot en cosmetica, es mostraven contraries als
aerosols per la seva contaminacio degut als seus propel-lents. Tot i aixi, en

aquest treball es trasllada aquesta técnica de cosmetica al camp de la

12
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recuperacid muscular per obtenir un aerosol lliure de contaminacio
atmosferica, amb la mateixa eficacia i rendibilitat que els altres.

Ll

>

Imatge 2: Sistema Bag On Valve.
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2. Analisi de les formules de productes
antiinflamatoris naturals que actualment trobem al

mercat

Aquest apartat es basa en l'estudi i analisi de les principals formules que
actualment s’utilitzen com a productes que ajuden a la recuperacié muscular
i a l'activitat fisica, per poder treure els ingredients que comparteixen totes
les formules i aixi analitzar-los a fons per coneixer els seus efectes i les
dosis aproximades. A partir d’aqui podrem treure un primer indici del tipus

de féormula que tindra I'aerosol d’aquest treball.

Els productes analitzats en aquest apartat son els més coneguts al mercat
que s’apliquen topicament per curar o prevenir lesions ja siguin musculars,

ossies, articulars, etc.

2.1. Fisiocrem

e Acrylates/C 10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer
e Aqua

e Arnica Montana flower extract

e Calendula Officinalis flower extract

e Carbomer

e Glyceryl stearate

e Hypericum Perforatum extract

e Melaleuca Alternifolia leaf extract

e Menthol

e PEG-100 stearate

g
Ny
9
12
N~

¢ Pentylene Glycol

e Sodium Hydroxyde

Imatge 3: Tub de
Fisiocrem.

14



Creaci6 d'un aerosol natural per a la preparacio i recuperacié muscular

2.2. Kyrocream

Aqua

Arnica Montana flower extract (10%)
BHT

Calendula Officinalis flower extract (5%)
Cera Alba

Cetyl Alcohol

Ethylhexylglycerin

Glycerin Menthol

Glyceryl stearate

Helianthus Annuus seed oil
Hypericum Perforatum extract (5%)
PEG-100 stearate

Phenoxyethanol

Sorbic Acid

Tocopheryl Acetate (Vit E)

Kyrocream Sport Hot
Aqua
Arnica Montana flower extract (0,3%)
BHT
C 12-20 Alkyl Glucoside
C 14-22 Alcohol
Calendula Officinalis flower extract (0,15%)
Cera Alba
Cetyl Alcohol
Disodium EDTA
Ethylhexylglycerin
Glycerin
Glyceryl stearate

Helianthus Annuus seed oil
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Hypericum Perforatum extract (0,15%)
PEG-7 Trimethylopropane Coconut Ether
PEG-100 stearate

Polyisobutene

Sodium Acryloyldimethyl Taurate Copolymer
Sorbic Acid

Tocopheryl Acetate (Vit E)

Triethanolamine

Vanillyl Butyl Ether (1,5%)

Kyrocream Sport Ice
Alcanfor (0,5%)
Alcohol Denat
Aqua

Arnica Montana flower extract

Calendula Officinalis flower extract

Dipropylene Glycol .

%5 Kyrocream

DI Camphor
Ethylhexylglycerin '
Helianthus Annuus seed oll

Hypericum Perforatum extract Imatge 6: Tub de
Lecithin Kyrocream Sport Ice.
Menthyl Ethylamido Oxalate (1%)

Menthyl PCA (1,2%)

Menthol (5,2%)

Phenoxyethanol

Polysorbate 20

Sodium Acrylates Copolymer

Tocopheryl Acetate (Vit E)

Triethanolamine
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2.5. Mint-Ease

e Acrylates/C 10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer
e Aqua

e Benzyl Alcohol

e Citronellol

e Ethylhexylglycerin

e Eugenol

e Geraniol

e Limonene

e Linalool

e Mentha Arvensis leaf oil

e Paraffinum Liquidum
Imatge 7: Tub de

e Phenoxyethanol Mint-Ease.

e Polysorbate 20

e Sodium Benzoate

e Triethanolamine

2.6. Arnidol
e Aqua
e Arnica Montana flower extract (6%)
e Butylene Glycol ol ‘E
e Butylparaben e C}!:n’mf‘
e Cl 47005 -

e Ethyolparaben

e Harpagophytum Procumbens root extract (5%)

e Hydroxyethylcellulose Imatge 8: Aerosol
d’Arnidol.

e |sobutylparaben

e Methylparaben

e Phenoxyethanol

e Propylene Glycol

e Propylparaben

e Sodium stearate

17



Creaci6 d'un aerosol natural per a la preparacio i recuperacié muscular

2.7. Therma Plus
e Aqua
e Arnica Montana flower extract
e BHT
e C 12-20 Alkyl Glucoside
e C 14-22 Alcohol
e Calendula Officinalis flower extract
e Cera Alba
e Cetyl Alcohol
e Disodium EDTA

e Ethylhexylglycerin Imatge 9: Tub de
Therma Plus.

e Gilycerin

e Glyceryl stearate

e Helianthus Annuus seed oll

e Hypericum Perforatum extract

e PEG-7 Trimethylopropane Coconut Ether
e PEG-100 stearate

¢ Phenoxyethanol

e Polyisobutene

e Sodium Acryloyldimethyl Taurate Copolymer
e Sorbic Acid

e Tocopheryl Acetate (Vit E)

e Triethanolamine

e Vanillyl Butyl Ether (1,5%)
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2.8. Bonflex Gel
e Alcanfor (0,2%)
e Alcohol Denat
e Aqua
e Arnica Montana flower extract
e Atelocollagen
e Boswellia Serrata extract
e Calendula Officinalis flower extract
e Camphor

e Capsicum Frutescens fruit extract

e Carbomer

Imatge 10: Mostra de
Bonflex Gel.

e D-Limonene

e Dimethicene

e Equisetum Arvense extract

e Eucalyptus Globulus leaf oll

e Eugenia Caryophyllus oll

e Eugenol

e Ethylhexylglycerin

e Glucosamine Sulfate

e Gilycerin

e Harpagophytum Procumbens root extract
e Helianthus Annuus seed oil

e Hypericum Perforatum extract

e Juniperus Communis wood oil

e Linalool

e Maltodextrin

¢ Mentha Piperita oil

e Menthol

e Methyl Salicylate

e PEG-40 Hydrogenated castor oil
e Phenoxyethanol

e Polysorbate 80

19



2.9.

Potassium Chloride
Propylene Glycol
Sodium Citrate
Sodium Hyaluronate
Triethanolamine
Turpentine

Vanillyl Butyl Ether
Xanthan Gum

Zingiber Officinalis root extract

Flexall
Alcohol

Allantoin

Aloe Vera Gel
Aqua

Boric Acid
Carbomer 940
Diazohidinyl Urea
Eucaliptus Globulus leaf oil
Glycerin

lodine

Mentha Piperita oll
Menthol (7%)
Methyl Salicylate
Methylparaben
Polysorbate 60
Potassium lodide
Propylene Glycol
Propylparaben
Thyme oil

Triethanolamine
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Imatge 11: Mostra de
Flexall.
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2.10. Radio Salil

e Alcanfor (2%)

e Aqua

e Cetyl Alcohol

¢ Diethanolamine Cetylphosphate
e Glycerin Monomyristate
e Menthol Liquidum (5%)
e Methyl Nicotinate (1%)
e Methyl Salicylate (10%)
e Polysorbate 20

e Propylene Glycol

e Salicylic Acid (2%)

e Stearic Acid

e Trolamine

e White Beeswax

e \White Vaseline

2.11. Voltadol
e Aqua
e Carbomer
e Cetomacrogol 1000
e Cocoyl Caprylocaprate
¢ Diclofenac diethylamine (Principi actiu)
e Diethylamine
e Isopropylic Alcohol
e Lotion 45 Perfume
e Paraffinum Liquidum

e Propylene Glycol
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Voltadol.
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2.12. Voltadol Forte
e Aqua
e Butylhydroxytoluene (E321)
e Carbomer
e Cetomacrogol 1000
e Cocoyl Caprylocaprate

¢ Diclofenac diethylamine (Principi actiu)

e Diethylamine

e Eucalyptus Essence
e Isopropylic Alcohol Imatge 14: Tub de
e Paraffinum Liquidum Voltadol Forte.

e Propylene Glycol

e Oleic Alcohol

2.13. Colnatur Fisio
e Aqua
e Arnica Montana flower extract
e Ascorbyl Palmitate
e BHT

e Calendula Officinalis flower extract

e Carbomer
e Ethylhexylglycerin

e Gilycerin

Imatge 15: Tub de
e Glyceryl stearate Colnatur Fisio.

e Helianthus Annuus seed oll

e Hydrolyzed Collagen (5%)

e Hypericum Perforatum extract

e Limonene

e Melaleuca Alternifolia leaf extract
e Menthol (3%)

e PEG-100 stearate
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e Pentylene Glycol
e Potassium Sorbate
e Propylene Glycol
e Sodium Benzoate

e Triethanolamine

2.14. Reflex Spray
e Alcanfor
e Benzyl Alcohol (E-1519)
e Carbon dioxyde (gas propel-lent)
¢ Dimethylsulfoxyde

e Isopropylic Alcohol
e Menthol
e Methyl Salicylate

_ Imatge 16: Aerosol
e Trementine essence de Reflex Spray.

2.15. Conclusions de I'apartat

La primera conclusié que en puc extreure després d’estudiar els ingredients
gue inclouen cada producte és que no hi ha cap férmula que utilitzi
Unicament productes naturals. Tots els productes usen algun ingredient
sintetic i normalment els trobem en els excipients. En canvi, els principis
actius son productes naturals, com per exemple extractes d’alguna planta.
Tot i aix0, els anuncis dels productes i la percepcié que generen en els seus
compradors, és que el producte esta fet a base d’ingredients naturals, com

aixi ho afirmen en la seva publicitat.
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Aixd serveix per definir que és possible que l'excipient contingui algun
ingredient sintéetic per ajudar a la formulacio del producte; perd és important
que els principis actius siguin totalment naturals per buscar el maxim

benefici en el pacient i evitar crear algun efecte contraproduent en el seu
organisme.

)

Imatge 17: Conjunt dels
productes estudiats.
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3. Estudi dels components quimics perjudicials més
comuns en productes de cosmeética i salut

Aquest apartat és un estudi dels diferents components quimics que son

usats en cosmetica i salut i les consequencies que causen al nostre cos.

Al no poder estudiar tots els components quimics que hi ha en aquest tipus
de productes ja que el llistat és infinit, he centrat I'estudi en els més

coneguts i els més usats per les marques punteres en aquests sectors.

3.1. Composicio per categories
Per comencar, tots els cosmetics, tant els que incorporen components
guimics com els que soOn totalment naturals estan basats en tres categories

d’ingredients: I'excipient, els ingredients actius i els additius.

3.1.1. L’excipient
L’excipient és la mescla d’aigua, oli i d’altres ingredients que ajuda a la pell
a absorbir els principis actius del producte. Aquest excipient sol ser de dues

maneres: natural o sintétic.

Si els olis sén naturals (olis vegetals o ceres), aquest excipient proporciona
a la pell acids grassos essencials, nutrients, que ajuden a absorbir el
producte desitjat, pero alhora nodreixen la pell i la enriqueixen en quant a

ingredients.

En canvi, si la mescla es fa amb aigua i olis minerals derivats del petroli,
considerem que és un excipient sintetic, i els seus efectes sén molt
perjudicials per al nostre cos. Al ser ingredients sintetics com les silicones,
no compleixen les funcions d’excipient siné que enlloc d’afavorir I'absorcio
dels principis actius, impedeixen a la pell absorbir-los provocant aixi un nul
benefici nutricional. Tot i aixi, hi ha gent que els prefereix ja que solen deixar

una imatge d’una pell més fina i brillant que no els olis naturals.

A més, també existeixen excipients que fan una mescla entre ingredients
naturals i algun ingredient sintétic. Pel que fa als productes destinats a
I'ambit de preparacioé o recuperacid muscular, aquest tipus d’excipient és el

més utilitzat. Amb aquesta mescla s’aconsegueix una gran part natural que
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sempre és beneficiaria per al pacient, perd amb 'addicié d’algun ingredient
sintetic, com per exemple un PEG, que potencia una millor mescla dels
principis actius en I'excipient, resultant en un benefici per al pacient que els

altres dos tipus d’excipient no poden oferir.

3.1.2. Els principis actius
Al parlar dels ingredients actius o principis actius, els dos metodes

discerneixen encara més.

Per una banda, la cosmetica convencional i més extensa, utilitza una
mescla entre principis actius naturals i compostos sintétics. Aquesta mescla
€s molt perjudicial per al nostre cos ja que els principis actius son les
substancies que travessen la pell i, per tant, aquelles que arriben fins a la
sang, les cel-lules i, fins i tot, el nostre material genetic. El problema és que
moltes d’aquestes substancies sintétigues so6n nocives per al nostre
organisme i, tot i aixd0, moltes empreses encara les inclouen en les

composicions dels seus productes.

D’altra banda, la cosmética bio o natural només utilitza principis actius
naturals. Aquests ingredients actius solen ser matéries primeres d’origen
vegetal com olis essencials, olis vegetals, hidrolats... Aquest tipus
d’ingredients actius son totalment beneficiaris per al cos huma i és per aixo
gue ens aporten molts més avantatges que no els sintétics. Sl ens centrem
en I'ambit de preparacié i recuperacié muscular, la millor opcié és un conjunt

de principis actius totalment natural.

3.1.3. Els additius
Els additius son les substancies que s’afegeixen al producte un cop ja es té
la seva formulacié basica per donar-li una olor caracteristica, un color

determinat, per perfumar i aconseguir un aroma atractiu, etc.

La cosmetica convencional col utilitzar conservants i antioxidants sintétics

per aconseguir els efectes esmentats anteriorment. Aquests ingredients
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sintetics solen ser formaldehids, parabens, agents suavitzants sintétics,

fenoxietanol, etc.

En canvi, la cosmética bio utilitza només substancies d’origen natural. Un

clar exemple d’aquestes és el mentol.

3.2. Elsingredients sintétics i les seves consequencies

Com ja he dit, totes aquestes substancies que el cos no esta preparat per
absorbir causen efectes en el nostre organisme. Tot i aixi, no tots els
ingredients sintéetics que la humanitat ha creat al llarg dels anys actuen igual
un cop son dins el nostre organisme. Aqui hi ha un recull dels principals

ingredients sintetics i els seus possibles efectes al nostre organisme.

Una sospita generalitzada sobre la cosmetica convencional és que aquests
ingredients sintetics solen augmentar les probabilitats de tenir cancer o
directament el produeixen, perd s6n molts més els efectes que podem

arribar a patir per la continua ingesta d’aquestes substancies.

3.2.1. Parabens
Els parabens son derivats del 4-hidroxibenzoat i estan estesos en la majoria
de cosmeétics que trobem al mercat, en preparacions farmaceutiques i, fins i

tot, en el menjar.

Tot i el seu Us tan estés, els parabens sén coneguts per la seva provocacio
d’alteracions en els estrogens, popularment anomenats hormones

femenines.

Després de molts estudis s’ha arribat a la conclusié que els parabens
estimulen la proliferacio de les cél-lules mamaries amb cancer. Aquests
estudis han estat el centre de critiques que expressen gue les afirmacions
fetes en els mateixos eren erronies i que no hi ha evidéncies suficients de
relacio directa entre els parabens i el cancer de mama. Aquestes critiques
han estat registrades des d'informes publicats sense autor, simbol de la

poca fiabilitat que transmeten.
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En canvi, articles com el dels doctors Philippa D. Darbre i Philip W. Harvey!

ratifiquen que els parabens causen efectes no desitjats en els estrogens.

Tot i que segons els estudis, quan els parabens sén ingerits per via oral, no
provoquen efectes estrogenics biologics, quan aquests entren al cos per via

topica, els efectes s6n molt diferents.

Fins i tot, en un dels estudis del grup de la doctora Darbre del Regne Unit,
es va demostrar que els parabens s’acumulen intactes en el cos a llarg
termini encara que la dosi ingerida hagi estat baixa. Aixo significa que els
parabens sOn una substancia que el nostre organisme no és capag
d’assimilar i, per tant, I'afectacié provocada als estrogens i cancer de mama,

si que tindrien una relacio amb la ingestié d’aquesta substancia.

O OR

OH

Imatge 18: Estructura
basica dels parabens.

3.2.2. Ftalats
Els ftalats son agents quimics que formen part del clorur de polivinil (PVC
en anglés) i sén usats en cosmetica i salut en cremes, esprais corporals,

pintures d’ungles,etc.

Aquests agents quimics sén anti-androgénics i un dels seus efectes és que
poden afectar negativament durant alguns periodes especifics de

desenvolupament.

e L’exposicio prenatal a ftalats en humans s’associa amb una disminucio
entre I'anus i l'inici de la zona testicular (distancia anogenital). A més,
en estudis amb rates ja s’ha descobert que els ftalats alteren el

desenvolupament dels genitals en els mascles.

' D.DARBRE, Philippa i W.HARVEY, Philip. Paraben esters: review of recent studies of endocrine
toxicity, absorption, esterase and human exposure, and discussion of potential human health risks
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e L’exposicio intrauterina en humans s’associa a un increment de rinitis,
eczema, asma i sibilancies (xiulets) en respirar, durant la infancia.

e L’exposicio per llet materna a ftalats s’associa a una disminucio de la
testosterona lliure i a un increment de les immunoglobulines
aglutinants humanes en criatures de tres mesos d’edat.

e Finalment, I'exposicié a la vida adulta dels ftalats s’associa a una
morfologia anormal dels espermatozoides, a més de dany en 'ADN
dels mateixos. Aix0 acaba afectant a la qualitat del semen i

incrementant la fertilitat masculina.

En dones, s’ha publicat un estudi’ que demostra que els ftalats afecten al
creixement de les cél-lules de I'endometri; per tant, ajuden a la presencia
d’endometriosi (malaltia en qué creix teixit de 'endometri en llocs apartats

de I'Gter).

Al 2009 va aparéixer un estudi® que revelava que els treballadors de
manufactures de productes amb PVC tenien uns nivells de metabdlits en
orina mil vegades superiors als de la resta de la poblaci6. Aquest estudi
certifica que els ftalats si que tenen una afectacié en el cos huma i, en llocs
on es treballa amb plastic, en aquest cas PVC (ja que els ftalats son molt
utilitzats en plastic per millorar-ne la seva flexibilitat), els nivells de ftalats
augmenten enormement. També s’usen molt en pintures d’ungles i és per
aixd que el mateix estudi també va afirmar que persones que treballaven o
frequentaven sovintment salons de bellesa o manicura on I'is de pintures
d’'ungles era extens, el nivell de ftalats en sang era dues vegades major que
el de la resta de la poblacié.

O

OR
OR'

Imatge 19: Estructura
basica dels ftalats.

% KiM, YH; KiM, SH; LEE, HW; CHAE, HD; KiM CH; KANG BG. Increased viability of endometrial
cells by in vitro treatement with di-(2-ethylhexyl) phtalate.

3 HINES, CJ; NILSEN HOPF, NB; DEDDENS, JA; CALAFAT, AM; SILVA, MJ; GROTE, AA; SAMMONS, DL.

Urinary phtalate among workers in selected industries: a pilot biomonitoring study.
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Un altre estudi* presentat el 2011 analitzava els ftalats en cosmética i
productes de la salut i resultava que en 252 productes estudiats (98 dels
qguals per a nadons) de botigues minoristes, hi havia un total de 18 ftalats
diferents, entre els quals hi havia el dietilftalat (DEP), el di-n-butilftalat
(DnBP) o el dimetilftalat (DMP), tots ells coneguts pels seus efectes
perjudicials per al nostre organisme, més especificament pel seu efecte
negatiu en androgens (homes) i endometriosi (dones), explicats

anteriorment.

3.2.3. Bisfenol A

El Bisfenol A (BPA en anglés) és un agent quimic utilitzat per produir
policarbonat de plastic. Encara que en cosmética i salut no s’usi massa, al
ser un dels productes quimics més produits a nivell mundial, amb més de
dos milions de tones al 2003 i un creixement anual d’un 10%; he considerat
necessari afegir-lo a aquest apartat ja que, tot i que en petita dosi, també

afecta al nostre organisme.

S’usa pel recobriment de linterior de llaunes de conserva d’aliments i
begudes i n’evita la seva oxidacio, és per aixo que en paisos industrialitzats,
la exposici6 es pot donar a partir de menjars de conserva, begudes,

exposicié dérmica, etc.

Al principi es creia que no afectava massa I'organisme huma, pero ara se
sap que I'exposicié al bisfenol A és molt més elevada ja que procedeix de
moltes fonts. A més, també es donava per suposat que el nostre cos era
capac de degradar aquesta substancia, pero es va descobrir que no tan sols

no és veritat, sin6é que fins i tot s’acumula bisfenol A en el teixit adipos.

CHs

Imatge 20: Estructura HOOH
basica del bisfenol A.
CHs

* KoNIECKI, D; WANG, R; Mooy, RP; ZHu, J. Phtalates in cosmetic and personal care products:
concentrations and possible dermal exposure.
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El bisfenol A es relaciona amb un munt de malalties com: increment de
malalties cardiovasculars (infart de miocardi, angina de pit), diabetis i
alteracions de les proves hepatiques, altera I'efecte dels estrogens en les
cél-lules, el funcionament de les cél-lules del fetge, la produccié d’insulina,
desequilibra la glandula tiroide (pot provocar hipotiroidisme, increment
d’obesitat,etc.) i en dones es relacionen uns alts nivells de bisfenol A amb la
preséncia del sindrome d’ovari poliquistic (és la principal causa d’infertilitat

en dones).

3.2.4. Fenol

El fenol és un conegut desinfectant en medicina, encara que també és molt
usat com a desinfectant. Tot i aixi, el seu Us no és del tot recomanat en
cosmeética i salut ja que, entre d’altres efectes, al ser un derivat del benze,
afecta al Sistema Nervids Central, al cor, al fetge, als ronyons i a la pell, si

€s que la seva ingestio és topica.

Hi ha moltes maneres d’ingerir aquesta substancia (inhalacié, topicament,
per contacte, ingestio...) si bé és cert que en gran mesura, el fenol és capag

de produir la mort en un huma.

El fenol té una gran capacitat per trencar membranes cel-lulars si es barreja
amb clor, cosa que el fa un ingredient quimic molt nociu per als humans en

cas d’ingestié d’aquest.

A més, és conegut també per la seva utilitzacié per part dels nazis en els
camps de concentracio per crear la famosa “injeccio letal” que no era més

gue 10 ml de fenol.

Tot i aixi, actualment se’n segueix fabricant en quantitats molt grans,
sobretot a Estats Units, i no sembla que el comerc tendeixi a baixar tot i els

seus ja demostrats efectes negatius.
OH OH

Imatge 21: Estructura 0
basica del fenol.
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Per la seva part, el fenil, que és el radical del fenol perd sense I'hidroxil (-
OH), també s’ha demostrat que afecta al fetge i les seves ceél-lules. Encara
que és facil veure que el fenol pot ser molt més perillés que no el fenil,
també s’ha de tenir en compte a I'hora de formular una composicié que mes

tard s’aplicara topicament.

3.2.5. PEGs
Els PEGs, abreviatura de Polietilenglicols, sén un altre grup d’ingredients
qguimics que actuen no tan sols en cosmeética, salut i medicina, sindé també

en el mon de la industria, i més concretament, del plastic.

En el moén de la industria, els PEG s'utilitzen per a millorar els processos de
produccié actuant com a lubricants, agents de lliurament de motlles,

antiestatics, o com a control de 'escuma i els espessants.

En el mén sanitari i cosmeétic, aquests ingredients tenen un as similar, ja que
s’utilitzen com a laxants, dissolvents, base per als supositoris... | tot i ser
reconeguts com a substancia toxica o potencialment perillosa, els PEG se
segueixen utilitzant i incloent en formulacions de medicaments, fins i tot,
Estats Units, podem trobar productes que poden ser venut sense recepta
medica com el MiraLAX o el Dulcolax Balance que contenen aquest

ingredient.

En medicina i salut, els PEG s’usen com a laxants ja que al ser una
substancia tensioactiva, ajuden a la fluidesa dels excrements. Per tant, els
PEG poden ser un element d’utilitat per al nostre cos en un moment

determinat, mentre siguin ingerits per via oral.

Si la ingestio és per via topica i amb un gran nombre de PEG (més de cinc
PEG diferents), aquests poden arribar a destruir la capa protectora natural
de la pell, és per aix0 que la regulacié en cosmetica i salut indica que
només és possible afegir cinc tipus diferents de PEG en la formulacié d’'un
producte, ja que per sota d’aquest nombre, els seus efectes no comporten

cap tipus de contraindicacio.
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En general, la tolerancia als PEG és bona, si aquests s’utilitzen una vegada
0 molt esporadicament. En canvi, una ingestid0 suficientment seguida
d’aquest tipus de substancia, per via oral, pot provocar diarrea, nausees,

gasos i gastroenteritis.

O H

-~
Imatge 22: Estructura H O
basica dels PEGs. n

3.2.6. Sodium Lauryl Sulfat
El Sodium lauryl sulfat (SLS), contraccié acceptada del lauril eter sulfat
sodic (SLES) és un detergent tensioactiu que és usat com a detergent

irritant en un 90% de xampus i dentifricis.

Esta ratificat per I'’American Cancer Council, I' Occupational Health and
Safety Administration (OHSA) i el National Toxicology Program (NTP) com
un ingredient no cancerigen. Per0 si que esta comprovat que els SLS
poden produir una irritacié important en la pell, tot i ser productes molt

utilitzats en cosmetica.

El principal problema dels SLS o SLES és que durant el procés de
manufactura, poden entrar en contacte amb el 1,4-Dioxane. Aquest
component quimic és conegut per ser probablement carcinogen, a més de
causar efectes negatius als ronyons, al fetge i al Sistema Nerviés Central,
tal i com afirma el National Institute for Occupational Safety and Health
(NIOSH).

Es per aixo que les marques de cosmética i salut tendeixen a incloure-ho en
les seves formulacions, ja que com a SLS o SLES és una substancia no
cancerigena, pero el problema no esta en la substancia en si, sind en la

seva mescla amb d’altres components, com en aquest cas el 1,4-Dioxane.
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Imatge 23: Estructura e e e e A N
basica del SLS. HyC 0" 0

3.2.7. Dietanolamina
La Dietanolamina (DEA) é€s un compost quimic tensioactiu, emulsionant i

humidificant, que se sol usar en cosmética,sobretot.

Aquesta substancia no esta considerada com a perillosa, encara que es
caracteritza per reaccionar violentament si entra en contacte amb el coure,
el zinc o, fins i tot, 'alumini (un producte dels més utilitzats a I'hora

d’envasar un aerosol).

Com a possibles efectes en el cos huma, pot provocar irritacié als ulls i

sensacio de cremor o gastroenteritis en cas d’ingestioé del producte.

Pero tot i semblar una substancia acceptada generalment, aquest ingredient
quimic és considerat possible de provocar o afavorir el cancer de fetge i el

cancer de ronyo.

HO OH
Imatge 24: Estructura basica \//\\ N /\\/

de la dietanolamina. H

3.2.8. Mercuri

El mercuri és un element quimic generalment considerat com perillés,
majoritariament gracies als estudis desenvolupats a partir dels termometres
que van resultar en un canvi global: es va reduir I'is dels termometres de

mercuri a gairebé zero, degut a ser possible carcinogen.

Tot i practicament extingir-ne el seu Us en I'ambit dels termometres, encara
podem trobar molts productes al mercat que contenen mercuri en la seva
formulacié. Segons la Food and Drug Administration (FDA), una formulacio
pot arribar a contenir 1ppm de mercuri, que afirmen que no pot aportar

riscos al consumidor.
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Si el producte que conté mercuri és aplicat topicament, aquesta substancia
s’absorbeix per la pell i s'Tacumula en el cos de la persona. Una acumulacié
notable pot ajudar a la presencia de cefalees, formigueig, depressio o, fins i

tot, pérdua de memoria.

Totes aquestes consequencies es relacionen amb el Sistema Nervids
Central ja que el mercuri és conegut per ser capag d’afectar-lo, igual que és
capag d’interferir en el funcionament dels ronyons, en el procés de digestio,

I pot arribar a afectar el cervell.

Imatge 25: Gotes de mercuri
en estat liquid.

3.2.9. Formaldehid
El formaldehid és un altre compost quimic conegut per ser cancerigen si la
seva ingestio és per inhalacid. Sol estar en estat gasos i és irritant i soluble

en aigua i alcohol, a part de tenir una olor caracteristica forta.

Es molt dificil controlar-ne la seva preséncia ja que pot sorgir a través de
diferents reaccions quimiques, en una habitacié mal ventilada, per exemple,

€s possiblement facil trobar-hi aquesta substancia, i per tant, inhalar-la.

La seva ingestio pot provocar mals de cap, dolor articular, envelliment
prematur en el fetus... Perd no tan sols la seva ingestié ens afecta, siné que
sol despendre altres substancies que també sbén nocives per al nostre

organisme.

Algunes substancies que poden alliberar els formaldehids sén: diazolidinil
urea, imidazolinil urea i polioximetile urea. | les seves conseqiiéncies van

des de palpitacions o irritacié topica, fins a afectar I'aparell respiratori.

Una sobreexposicié als formaldehids podria arribar a provocar la mort al
tenir afectacions en tantes arees diferents, destacant-ne I'aparell respiratori.

Tot i aixi, en 'ambit dels aerosols, la mort no es contempla ja que la dosi és
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molt baixa, per0 si que en soOn reconeguts els efectes esmentats

anteriorment. O

I
C"‘\.

Imatge 26: Estructura basica H - H
del formaldehid.

3.2.10. Alumini
L’alumini és un dels elements quimics més utilitzats en I'envas de productes
de cosmetica i salut en aerosol ja que té un molt baix cost de reciclatge, un

preu barat i estable i una extensa vida util.

Tot i ser I'element metal-lic més abundant en I'escorga terrestre, poques
vegades el podem trobar lliure. ElI problema sorgeix quan apliquem
topicament productes que contenen derivats de I'alumini com el clorhidrat
d’alumini. En aquest cas, el clorhidrat d’alumini pot estar present en cremes

hidratants, desodorants i antitranspirants, i fins i tot pintallavis.

Quan es produeix aquesta aplicacio topica, amb la conseqient absorcio del
producte i del clorhidrat d’alumini, els riscos son varis. Entre aquests, s’ha
relacionat un alt percentatge d’aquesta substancia amb la malaltia
d’Alzheimer, malalties als ronyons... Tot i aixi, sobretot en el cas de
'Alzheimer no es pot afirmar del cert, ja que hi ha estudis que ho

corroboren, mentre que d’altres descarten completament aquest argument.

L’aerosol creat en aquest treball de recerca es presenta amb un envas
d’alumini, tot i aixi, el risc de poder ingerir o inhalar aquesta substancia per

I'aplicacio del producte és practicament nul-la per dos motius:

e El primer és que perquée l'alumini es desprengui de l'envas, les
condicions ambientals haurien de ser extremes (només es poden
aconseguir en laboratoris 0 espais especificament preparats).

e El segon motiu és un del avantatges d'utilitzar la técnica BOV. Amb
aquesta técnica s’aconsegueix que el producte (que es manté dins de

la bossa) no entri en contacte amb el propel-lent (que esta entre
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l'interior de I'envas i la bossa); per tant, el contacte entre el producte i

I'interior de 'envas d’alumini és impossible.

Imatge 27: Tall d’alumini solid.

3.2.11. Plom

El plom és un element quimic conegut des de fa milers d’anys i és per aix0
que la seva utilitat ha anat variant. Ultimament el seu Us s’ha vist molt reduit
degut a la seva toxicitat, com per exemple ja s’han deixat de construir tubs

d’aigua potable amb plom.

En cosmeética, el plom es troba basicament en barres de pintallavis, encara
que ara amb una legislacié molt rigorosa, s’hagi reduit drasticament el seu
Us. En salut el seu Us és practicament inexistent degut a la seva

reconeguda toxicitat.

Els efectes que pot generar el plom al nostre organisme son els mateixos
ingerint-lo de la manera que sigui (ingestio, inhalacié, topicament...). Si bé
€s cert que quan la ingesti6 és respiratoria, els nivells ingerits de plom
incrementen considerablement. En general, el plom ingerit s’acumula a la

sang, als ossos i als diferents teixits.

El plom és una substancia que té major afectacio en els nens petits, a més,
esta comprovat que és capac de travessar la placenta. Aixo vol dir que
dones embarassades poden provocar alts nivells de plom al fetus, cosa que

afecta al seu comportament i intel-ligéncia.

En persones adultes, la exposicio a curt termini al plom pot provocar dolor
abdominal, cansament, mal de cap, formigueig o0 mal a les extremitats...

Mentre que una continua exposicidé a aquest element quimic pot arribar a
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produir refredat, distraccions, depressio, sentiment de malaltia o fins i tot

pérdues de memoria.

Aix0 indica que el plom arriba a produir alteracions al funcionament normal
d’'drgans tan importants com el cervell, cosa que el fa una substancia molt

toxica i gens recomanable d’afegir en la férmula d’aquest treball de recerca.

Imatge 28: Representacié ‘ v ‘

de parts de plom.

3.2.12. Nanoingredients

Els nanoingredients no s6n més que una reduccid6 de la mida de les
particules toxiques feta amb nanotecnologia. D’aquesta manera s’evita la
deteccié del producte toxic com a tal, pero alhora genera efectes molt
perillosos. Al ser nanomaterials, la seva penetracié o absorcio en la pell es
veu augmentada considerablement, especialment en cremes d’aplicacio

topica generalitzada.

Es per aixd que la xarxa internacional d’organitzacions mediambientals
Friends of the Earth ha determinat que és necessaria una nova regulacio

pels considerats nous quimics, els nanoingredients.

Uns exemples d’aquests nanoingredients que podem trobar en cosmeética i

salut sén el dioxid de titani i el dioxid de zinc.

El dioxid de titani €s un component quimic considerat com a cancerigen per
la International Agengy for Research on Cancer. Es una substancia
especialment perillosa si la ingestié d’aquesta és per inhalacié. El seu
principal efecte al nostre organisme és 'augment de possibilitats de patir

cancer de pulmo.

Tot i aixi, la toxicitat del dioxid de titani es torna molt més elevada quan es
troba com a nanoingredient, degut a que la ingestié ja no només és per

inhalacio, siné que també pot ser topica. Un cop s’ha produit la ingestio per
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via topica, no només hi ha la possibilitat de tenir afectacions al sistema
respiratori, més concretament als pulmons, sind que aquesta substancia

augmenta el risc de patir cancer de pell.

Imatge 29: Dioxid de
titani en pols.

Per la seva banda, el dioxid de zinc, aconseguit a partir de I'0xid de zinc,
també és un component quimic toxic al inhalar-lo. Els seus efectes nocius
poden ser irritacié al coll i gola, diarrea, nausees, pell i ulls d’'un to groguenc

o dolor abdominal.

Igual que en el dioxid de titani, si la ingesti6 és per via topica, cosa
Unicament factible si el dioxid de zinc es troba com a nanoingredient, la
seva afectacié és més nociva i el seu principal efecte és, coincidint amb el

dioxid de titani, un augment del risc de patir cancer de pell.

Imatge 30: Dioxid de
zinc en pols.

3.3. Conclusions de I'apartat

Després de realitzar aquest estudi sobre els compostos quimics mes
utilitzats en els camps de cosmetica i salut i veure’n els seus efectes sobre
el nostre organisme per les diferents vies d’'ingestid, he pogut extreure’'n les

seguents conclusions:
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e La utilitzacié d’'ingredients quimics o sintétics en els camps estudiats i,
per tant, molt relacionats amb 'aerosol creat en aquest treball, és molt
extensa i esta molt normalitzada. Aix0 fa que els consumidors, no
massa interessats en la composiciéo o la formula del producte, sino
centrats en els efectes que, segons diuen les marques, produeixen
aquests, no siguin conscients de les substancies que s’apliquen a la
pell i puguin malmetre-la constantment.

e Tot i estar molt normalitzat el seu Us, la totalitat dels productes
estudiats anteriorment té efectes nocius per a la nostra salut, si la
ingestié no és molt esporadica. Tenint en compte que utilitzem de 10 a
15 productes de cosmética de mitjana al dia, els efectes de cadascuna
de les substancies que ens perjudiquen poden tenir molta més
influéncia sobre el nostre cos.

e La continua exposicidé a ingredients d’aquest tipus fa que sigui
impossible una aplicacioé diaria d’'un producte que contingui aquestes
substancies. Sind que l'aplicacié no pot ser diaria i, a més, és possible
que depenent dels components del producte, I'aplicacié no pugui ser

recomanada per a nens petits (fins als 6 anys aproximadament).

La conclusi6 final és que els ingredients quimics o sintétics sén perillosos

per al nostre organisme i el seu bon funcionament.

Es per aix0 i perqué és més (til un producte que pugui ser usat diariament
sense riscos a patir efectes nocius per al cos, que I'aerosol creat en aquest
treball de recerca es basara en una formula de principis actius totalment
naturals, de manera que es puguin aprofitar tots els beneficis descrits

anteriorment.
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4. Analisi dels ingredients dels productes

comercialitzats

NOMBRE D' USOS
® Aqua (13)

= Arnica Montana flower
extract (8)

= Calendula Officinalis flower
extract (7)

m Ethylhexylglycerin (7)

= Hypericum Perforatum

extract (7)
= Propylene Glycol (7)
= Triethanolamine

\\\\\\\\\ Iy
N

Com es pot observar en el grafic, la diferéncia d’ingredients que formulen
cada producte és notable en cadascuna de les composicions estudiades. Si
bé és cert que, tenint en compte que tots utilitzen una base (excipient)
diferent, és logic pensar que els ingredients mai seran molt similars o
practicament iguals (en el segon cas seria un plagi i podria comportar
sancions a nivell judicial), ja que el ventall per escollir els ingredients pot

arribar a ser practicament infinit.

Es per aix0 que una gran part de les substancies es troben només un o dos
cops (87 de 116 ingredients, un 75%). Aixd0 no em serveix massa ja que la
deducci6 Unica que en puc treure €s que el marge que tinc per escollir els
ingredients de I'excipient és molt ampli i puc utilitzar el que millor s’adapti a

les meves necessitats.

Tot i aixi, al estudiar la composicié total dels 14 productes esmentats
anteriorment, no només l'excipient aporta informacié util; siné tot el contrari,
els principis actius que utilitzen les diferents composicions, en diferéncia als

excipients, si que tenen molts ingredients en comda.
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El principal ingredient que utilitzen 13 dels 14 productes (92,86%) és I'aigua.
Es significatiu que I'iinic producte que no utilitza aquest ingredient sigui un
dels dos aerosols que hi havia entre la totalitat de productes d’aquest estudi,
el Reflex Spray. Pero la curiositat és facilment dissipada quan ens centrem
en la textura d’aquest producte al aplicar-lo a la pell, una sensacié poc
hidratant, enganxosa i que genera molta frescor. Tot i aixi no em val
'exemple del Reflex Spray ja que les caracteristiques que busco en el meu
producte si que comparteixen la sensaciO de frescor topica, pero
discerneixen totalment d’una sensacidé seca i enganxosa com la que he
esmentat anteriorment. Aquest ingredient perd, forma part de I'excipient, és
per aix0 que no ens serveix de molta ajuda ja que és practicament segur

que I'aerosol d’aquest treball inclogui aigua en 'excipient escollit.

El segon ingredient més utilitzat entre els diferents productes és Arnica
Montana flower extract, en 8 dels 14 estudiats (57,14%). Per tant, aquesta
abundancia en els productes, i el seu alt tan per cent en les diferents
formulacions d’aquests, invita a pensar que pot ser un ingredient interessant
per a la nostra formulacié. Si ens centrem en els productes que porten
Arnica Montana flower extract, aquest ingredient esta present en productes
gue sén més nous al mercat, perd que esta demostrat que la seva eficacia
és alta. | si aquesta eficacia es demostra en productes on el principal
ingredient és Arnica Montana flower extract, és un bon argument per tenir

en compte agquesta substancia natural.

En la tercera posicié d’aquest grafic hi trobem cinc ingredients que es troben
en 7 dels 14 productes (50%): Calendula Officinalis flower extract,
Ethylhexylglycerin, Hypericum Perforatum extract, Propylene Glycol i
Triethanolamine. Tot i aixi cal distingir-los en dos grups: els que formen part
de I'excipient i els que formen part dels principis actius. Ethylhexylglycerin,
Propylene Glycol i Triethanolamine formen part de I'excipient, aixd significa
que no ens sén massa utils per extreure’n informacié perqué, com ja he
mencionat anteriorment, I'excipient variara molt en funcié de la utilitat que
vulguem donar-li. En canvi, Calendula Officinalis flower extract i Hypericum
Perforatum extract son principis actius dels diferents productes. Els dos es

solen trobar en un percentatge no molt elevat, pero suficient com per infligir
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els seus efectes en la pell, per tant, son ingredients que poden estar

inclosos en la formulacié de I'aerosol d’aquest treball de recerca.

Pel que fa a la quarta posicio, hi ha quatre ingredients que han estat
utilitzats en 6 dels 14 productes (42,86%): Carbomer, Helianthus Annuus
seed oil, Menthol i Phenoxyethanol. Els efectes que desenvolupen
cadascun d’aquests ingredients sén diferents pero, també facilita més la
feina diferenciar-los entre ingredients de I'excipient o principis actius, com ja
hem fet anteriorment. Les substancies que formen part de I'excipient sén
Carbomer i Phenoxyethanol. Mentre que el Menthol i I’ Helianthus Annuus
seed oil sén utilitzats com a principis actius. Per tant, com a informacié per
al treball, el Menthol i I’ Helianthus Annuus seed oil sén els ingredients que

més he de tenir en compte.

Per ultim, hi ha tres ingredients que han estat utilitzats en 5 dels 14
productes estudiats (35,71%), aquests son: Glycerin, Glyceryl stearate i
PEG-100 stearate. Tots ells formen part dels excipients dels diferents
productes, és per aix0 que aquestes substancies no ens proporcionen

massa informacio.

4.1. Conclusions de I'apartat

Per tant, un cop descrits aquests 14 ingredients més utilitzats en les
composicions dels productes i exclosos els ingredients que formen part de
I'excipient, resulten un total de 5 ingredients: Arnica Montana flower extract,
Calendula Officinalis flower extract, Helianthus Annuus seed oil, Hypericum
Perforatum extract i Menthol. Aquestes substancies donen un primer indici
dels principis actius que hauria d’incloure la férmula de I'aerosol, tot i aixi és

necessari estudiar-les a fons.
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5. Estudi dels principis actius més utilitzats pels

productes comercialitzats

En aquest apartat s’estudia a fons els 5 ingredients que surten com a
possibles principis actius de la formula de I'aerosol d’aquest treball, a partir
del grafic descrit entre els 14 productes estudiats i els ingredients més

utilitats en les seves respectives composicions.

Els 5 ingredients son: Arnica Montana flower extract, Calendula Officinalis
flower extract, Helianthus Annuus seed oil, Hypericum Perforatum extract i
Menthol.

5.1. Arnica Montana flower extract

Provinent del grec ptarmikos, per ser una planta que genera esternuts i
montana pel lloc on es troba; la traduccié al catala és extracte de flor
d’Arnica Montana. També es coneix popularment com a “tabac de

muntanya”, ja que els pastors se’n fumen les flors i fulles com si fos tabac.

Es un dels ingredients més utilitzats en la medicina natural i en els
productes dedicats a la preparacié del muscul abans de I'activitat fisica o a
la recuperacio del muscul després d’aquesta. Aquesta massiva utilitzacio de
I'’Arnica no és enva, sin6é que se li coneixen moltes propietats de les quals

ens beneficiem al aplicar-la a la pell.

El seu us perd, és sempre per via topica. Si I'ingredient s’ingereix per via
interna, la seva toxicitat resulta ser molt alta fins al punt d’arribar a provocar

vertigen, al-lucinacions o, fins i tot, fallida cardiaca.
La seva acci6 farmacologica €s molt amplia ja que s’'usa com:

e Analeptic

e Analgesic

e Antifungic

e Antihistaminic
¢ Antiinflamatori

e Antimicrobia
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e Antiséptic
e Astringent
e Cardiotonic
¢ Cicatritzant

e Espasmolitic

Imatge 31: Extracte de flor
d’Arnica Montana.

5.2. Calendula Officinalis flower extract

El nom provinent del llati calendulae, traduit al catala com “al llarg dels
mesos”’, fa referéncia a la seva llarga etapa de floracidé; mentre que
officinalis explica el seu caracter medicinal. En catala pero, no tan sols es
coneix com a caléndula, siné que rep el nom de “boixac de jardi”, “boixac

ver” o “flor de tot 'any”, entre d’altres.

La seva utilitzaci6 en medicina és d’'una importancia notable, com ja s’ha
demostrat en I'estudi de les composicions dels productes estudiats, encara
que no tingui la mateixa importancia que I'Arnica. Tot i aixi també és una

planta que se li reconeixen multiples accions beneficiaries per a la pell.

A més, aquest ingredient té una molt baixa toxicitat, exceptuant la deteccio
d’algun tipus de sensibilitzacié de la pell en pacients sensibles a les
asteracies. La seva utilitzacié en pells sensibles i, fins i tot, en nadons amb

pocs mesos de vida, reafirma la minima toxicitat d’aquesta planta.
Pel que fa a I'accié farmacologica, es coneix la Caléndula com:

e Antibacteria

e Antiemetic

e Antifungic

¢ Antiinflamatori
e Antiulcerés

e Callicida
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e Cicatritzant
e Emmenagog
e Emol-lient

e Espasmolitic

Imatge 32: Extracte de flor de
Caléndula Officinalis.

5.3. Helianthus Annuus seed oil

El nom d’Helianthus Annuus ve de les paraules en grec antic helios, que
significa “sol”, i anthos que en catala és “flor”; per tant, tot junt resultaria ser
“flor de sol”; i annuus prové del llati i significa “any”, per tan, una planta que

dura tot I'any. En catala rep el nom de “Gira-sol” o “Sol coronat”.

Tot i ser una planta amb un Us notable en I'ambit culinari, ja que d’aquesta
se’n pot fer olis, extreure-li pipes, etc. El seu Us medicinal també és conegut

gracies a la fabricacié i utilitzacio d’olis, a partir de les seves llavors.

Com a acci6 farmacologica, al ser oli de llavor, com el propi nom indica, és
basicament utilitzat en formulacions, sobretot per a cosmeétics, pero també
per a medicaments, com a emol-lient. Per tant, els beneficis de la seva
aplicacio topica son estovar la part inflamada per tal de reduir-ne la contusio

i suavitzar i protegir la pell o les mucoses.

Imatge 33: Oli de llavor
d’Helianthus Annuus.
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5.4. Hypericum Perforatum extract

El nom d’Hypericum Perforatum prové de la paraula hyperikon, que en grec
significa “per sobre d’'una aparicié”, degut a la antiga creenca que aquesta
planta espantava els mals esperits; i la paraula perforatum, que fa
referéencia a les glandules d’oli que té situades aquesta planta a les fulles i

sepals, que donen la impressié de tenir tot de petits forats.

En catala, I'Hypericum Perforatum pot rebre molts noms: “Pericd”,

“Centaura groga”, “Foradada”, “herba del cop” o “oli de cop”, perd el més

conegut és “herba de Sant Joan”.

Aixi com I'’Arnica o la Caléndula es basaven en I'extracte de la seva flor com
a part de la planta amb us medicinal, la planta d’Hypericum Perforatum
s’usa al complet, encara que és a les fulles i flors on es troba la part més util

de la planta.
Les accions farmacologiques de I'Hypericum Perforatum son:

¢ Analgesic

e Antibacteria

e Antidepressiu

e Antiinflamatori

e Antiulcerés

e Cicatritzant

e Hipnotic

e Millora de concentracio i memoria
e Relaxant

e Sedant

Imatge 34: Extracte
d’Hypericum Perforatum.
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5.5. Menthol

Provinent del nom grec Mintha, nimfa de la mitologia grega que es
transforma en una planta (possiblement menta); és un monoterpé alcohol
qgue es troba en algunes plantes, principalment en la menta. En catala,
principalment rep el nom de “Mentol”, encara que també es coneix a la
planta de menta com a “herba sana de pebre”, herba de Santa Maria” o

“alfabrega de pastor”.

Un dels usos medicinals del Menthol no sdbn massa coneguts €s que ajuda
en l'anestésia i evita la irritacid, principalment a la gola. En canvi, el seu us

com a aroma i com a refrescant per a la pell €és molt més extens i conegut.

La seva toxicitat, pero, ha estat estudiada ja que, en persones joves o
adultes no suposa cap contraindicacid, si bé és cert que es recomana no
aplicar un producte amb un alt percentatge de Menthol (sobretot si ha estat
fabricat sintéticament) a criatures menors de dos anys. Tampoc se'n

recomana el seu Us durant un embaras o en periode de lactancia.

Tot i aixi, una dosi baixa de Menthol (menys d’'un 5%) en un producte d’'us

medicinal, pot tenir accions farmacologiques beneficioses com:

e Analgesic

e Anestésic local
e Antiinflamatori
e Antimicrobia

e Antipruriginos
e Aromatitzant

e Carminatiu

e Descongestionant

e Digestiu
e Espasmolitic

e Estimulant

Imatge 35: Menthol.

e Expectorant
e Hipnotic

e Refrescant
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5.6. Conclusions de I'apartat
Un cop estudiats els 5 principis actius que he seleccionat dels 14 productes
anteriors, podem veure que tots tenen accions farmacologiques importants

per a la preparacio i recuperacié muscular.

Una observaciéo important és que I'Helianthus Annuus seed oil només
compta amb una acci6 farmacologica basica: és un bon emol-lient. Es per
aquesta raé que he decidit descartar-lo de la formulacié del meu producte,
ja que hi ha d’altres ingredients com la Calendula Officinalis flower extract
gue ja tenen aguesta funcid, juntament amb més accions farmacologiques i,

per tant, seran més Utils per al pacient.
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6. Definicio dels principis actius de la formula

Per desenvolupar la férmula de I'aerosol d’aquest treball, he de trobar un
excipient adequat a les necessitats del producte que vull crear i que sigui
compatible amb tots els principis actius que afegiré a la formula. Es per aixo
gue primer cal tenir clar quins seran els principis actius que completaran la

formula.

De moment els principis actius que utilitzaré son els estudiats en 'apartat
anterior, o sigui: Arnica Montana flower extract, Calendula Officinalis flower
extract, Hypericum Perforatum extract i Menthol.

Tots els anomenats anteriorment actuen principalment sobre el sistema
muscular, és per aix0 que, si vull que el meu producte també sigui
beneficiari per a ossos i articulacions, he d’afegir-hi un principi actiu que

actur farmacologicament en aguests ambits.

Després d’estudiar quins principis actius naturals tenen accions
farmacologiques relacionades amb els ossos i articulacions, he arribat a la
conclusi6 que el millor per a la meva formula és I'Harpagophytum

Procumbens.

A més, el Menthol és un principi actiu amb una olor caracteristica. Altres
productes com el Fisiocrem o el Kyrocream Sport Ice ja l'inclouen en les
seves formulacions i resulten ser productes amb olors molt iguals. Es per
aixo que, incloent-hi el Menthol en la meva formulacio, és important trobar
un altre principi actiu d’'una olor diferent que, barrejant-los, en resulti una

olor Unica i agradable per al pacient.

Per aconseguir-ho, després de valorar els diferents principis actius naturals
gue podria escollir, he decidit afegir la Melaleuca Alternifolia en la formulacioé

de l'aerosol.
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6.1. Harpagophytum Procumbens

Altrament dit en catala “harpagofit” o “urpa del dimoni”, prové del nom grec
harpagophytum que es refereix a la forma d’'urpa que caracteritza el seu
fruit, i procumbens per la manera en qué les seves tiges creixen en paral-lel

amb el terra.

La seva toxicitat es dona principalment quan l'ingredient és ingerit per via
oral i afecta a embarassades o persones amb problemes d’ulcera digestiva

activa.

Pel que fa a la seva acci6 farmacologica, té una important activitat
antiinflamatoria, com la majoria dels principis actius que s’inclouen a la
férmula; alhora que s’'usa com a ajuda digestiva, aportant una nova accié a
la totalitat que tenen els altres principis actius de I'aerosol. A més, es coneix

per reduir el dolor ossi i la seva aplicabilitat en el tractament de I'artrosi.

Es interessant la preséncia d’Harpagophytum Procumbens en la formulacié
ja que al produir també una ajuda per als ossos i articulacions, amplia el

nombre d’efectes que generara el producte.

Imatge 36: Extracte
d’Harpagophytum Procumbens.

6.2. Melaleuca Alternifolia

La Melaleuca Alternifolia, altrament dita “snow-in-summer” ("neu a I'estiu”
en catala) o “Oli d’arbre de te”, és una planta originaria d’Australia i parts de
Nova Zelanda. El nom prové del grec Melas que significa negre i leukos que

significa blanc, simbolitzant-ne aixi el tronc fosc i les branques blanques
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d’algunes espécies; per la seva banda, Alternifolia es refereix a la reparticio

alternada o oposada de les fulles d’aquesta especie en concret.

La toxicitat d’aquest ingredient és practicament nul-la, si bé és cert que en
pells sensibles i aplicant-hi una dosi molt excessiva d’aquesta substancia,

es podria donar el cas de produir-se una irritacio dermica.

Pel que fa a les seves accions farmacoldgiques, s’'usa com a antiinflamatori,
antifangic, antibiotic o antimicrobia. Perd, a més, és un molt bon emol:lient
ja que és un oli, i també és conegut per a ser un principi actiu que genera

escalfor si €s ingerit per via topica, un bon rubefaent.

Aquesta ultima acci6é farmacologica és molt util i resulta ser una altra de les
principals raons per afegir la Melaleuca Alternifolia a la formulacié de
I'aerosol, ja que al tenir Menthol que generi una frescor momentania a la
pell, necessitava trobar un altre principi actiu que generés escalfor a llarg
termini, per obtenir aixi I'efecte necessari per aplicar el producte abans de

fer I'exercici.

Imatge 37: Oli d’arbre de té o
Melaleuca Alternifolia.
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7. L’excipient, el Versatile

L’excipient és un component vital en el producte, és per aixd que en aquest
pas, he requerit I'ajuda dels meus pares perqué em guiessin i donessin
consell, per escollir I'excipient més adequat per als principis actius descrits

anteriorment.

Després d’una primera tria de quatre excipients, finalment va resultar que el
millor per a la formula que volia crear era el Versatile, de 'empresa Fagron.

La rao de l'eleccioé d’aquest excipient i no d’un altre é€s molt senzilla.

El problema que trobava a I'hora d’escollir un excipient és que molts eren
compatibles només amb una part dels principis actius que ja havia escollit

per a la formula, cosa que inhabilitava I'Us total d’aquests en I'aerosol.

El Versatile és un excipient que, com el seu propi nom indica, es
caracteritza per la seva gran versatilitat. El principal avantatge respecte dels
altres excipients és que et permet mesclar principis actius molt diferents,

sense que el producte es talli o I'excipient no aguanti homogéniament.

Pel que fa a la composicié del Versatile, esta fet a base de productes
naturals, si bé és cert que inclou algun ingredient sintetic com el PEG-75
estearat. Encara que aix0 no genera cap tipus d’inconvenient de cara a
I'aplicacié d’un producte amb aquest ingredient a la pell. Fins i tot, la inclusio
d’aquest ingredient en el Versatile ajuda a la principal funcié de I'excipient,
absorbir els principis actius, que si generen efectes en els pacients, i fer-ne

una mescla totalment homogenia i sense talls.

Al demanar el Versatile a un laboratori, no es poden facilitar les dosis
exactes de la composicio, ja que la produccié d’aquest excipient per part de
Fagron és a una escala massa gran com per assegurar al cent per cent la
dosi exacta. Tot i aixi, després de requerir-los-hi un llistat amb la composicio

del Versatile, la informacio proporcionada va ser la seguent.
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Els ingredients (enumerats per proporcions) del Versatile son:

e Aqua (70-80%)

e Cetearyl Alcohol (10-20%)
e Polysorbate 60 (<5%)

e Dicaprylyl Carbonate (<5%)
e (C13-16 Isoparaffin (<5%)

e (C12-14 Isoparaffin (<5%)

e C13-15 Alkane (<5%)

e Glyceryl Stearate (<5%)

e PEG-75 Stearate (<5%)

e Lecithin (<5%)

e Glycerin (<5%)

e Alcohol (<5%)

e Disodium EDTA (<1%)

e Simethicone (<1%)

e Tocopheryl Acetate (<1%)
e Sorbic Acid (<0,6%)

e Benzoic Acid (<0,5%)

e Sodium Hydroxide (<0,005%)

Imatge 38: Pot de Versatile.
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8. Primera férmula completa de I’aerosol

Com ja he esmentat en l'apartat anterior, la férmula de I'aerosol creat en

aquest treball de recerca contara amb sis principis actius, més I'excipient.

L’excipient és el Versatile, mentre que els sis principis actius son: Arnica
Montana flower extract, Calendula Officinalis flower extract, Harpagophytum
Procumbens, Hypericum Perforatum extract, Melaleuca Alternifolia i
Menthol.

Després d’estudiar les dosis aproximades dels altres productes del mateix
ambit que actualment hi ha al mercat, he arribat a una aproximacio de la

férmula final, en quant a percentatges.

Nomes hi ha una variant en els principis actius, el Menthol. Al ser un
producte amb una accié aromatitzant molt forta, en la primera practica
treballaré només amb un 1%, encara que és molt possible que la dosi acabi
sent més alta ja que amb aquesta quantitat és probable que no generi la

frescor instantania necessaria.
Els percentatges de la primera practica sén:

e 100g Versatile

e 10g Arnica Montana flower extract

e 5g Calendula Officinalis flower extract
e 5g Hypericum Perforatum extract

e 1g Harpagophytum Procumbens

e 19 Melaleuca Alternifolia

e 1g Menthol

A part, també utilitzaré Alcohol 96% (pharma grade) per dissoldre el
Menthol, encara que no l'afegiré com a ingredient perqué el propi Versatile

ja ho incorpora en la seva composicio.
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9. Practica 1

9.1. Objectiu
A partir de I'aproximacié feta en I'apartat anterior, assegurar que la formula
no es trenqui i sigui del tot homogeénia i valorar-ne la proporcioé adequada de

cada ingredient.

9.2. Ingredients
e 100g Versatile

e 10g Arnica Montana flower extract

e 5g Calendula Officianlis flower extract
e 5g Hypericum Perforatum extract

e 1g Harpagohpytum Procumbens

e 1g Melaleuca Alternifolia

e 1g Menthol

e Alcohol 96% (pharma grade)

9.3. Material

e Balanca

e Agitador/escalfador magnétic

e Vas de precipitats de 250mL (x2)
e Vas de precipitats de 100mL

e Vas de precipitats de 50mL (x4)
e Vareta de vidre (x4)

e Comptagotes (x2)

e Espatula de goma

e Espatula metal-lica

e Espatula amb rodet vibratori

e Tros de full de paper de 10cmx10cm
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9.4. Procediment

Un cop ja es tenen tots els ingredients necessaris per la practica, i les seves

proporcions definides, comencar a formular.

1. Agafar un vas de precipitats de 250mL i tarar-lo a la balanca.

2. Amb l'espatula de goma, dipositar els 100g de Versatile dins el vas de
precipitats.

3. Si és necessari, utilitzar 'espatula metal-lica per acabar d’arrodonir els
100g de Versatile.

4. Agafar el vas de precipitats de 100mL i tarar-lo a la balanca.

5. Posar-hi els 10g Arnica Montana flower extract, fent servir una vareta
de vidre per vesar I'ingredient dins el vas de precipitats.

6. Agafar un vas de precipitats de 50mL i tarar-lo a la balanca.

7. Afegir-hi els 5g d’Hypericum Perforatum extract amb l'ajut d’'una vareta
de vidre, utilitzant la mateixa técnica que amb l'ingredient anterior.

8. Agafar un segon vas de precipitats de 50mL i tarar-lo a la balanca.

9. Abocar-hi 5g de Calendula Officianlis flower extract, amb l'ajut d’'una
vareta de vidre.

10. Agafar el tercer vas de precipitats de 50mL i tarar-lo a la balanca.

11. Afegir-hi 1g de Melaleuca Alternifolia amb un comptagotes.

12. Agafar I'iltim vas de precipitats de 50mL i tarar-lo a la balanca.

13. Posar-hi 1g d’'Harpagohpytum Procumbens amb el comptagotes
restant.

14. Agafar el tros de paper de 10cmx10cm i tarar-lo a la balancga.

15. Dipositar-hi 1g de Menthol, fent servir I'espatula amb rodet vibratori
per aconseguir una major precisio.

16. Agafar l'altre vas de precipitats de 250mL i tarar-lo a la balanca.

17. Omplir-lo amb l'alcohol fins als 10g que marca la balanga.

18. Posar la quantitat de Menthol mesurada dins el vas de precipitats amb
alcohol i barrejar-ho utilitzant 'agitador magnétic.

19. Un cop ja es tenen tots els ingredients a punt, es van afegint un per un
al vas de precipitats que contenia 100g de Versatile.

20. Cada cop que s’afegeix un ingredient, mesclar-ho amb una vareta de

vidre per tal de veure que aquest €s compatible amb I'excipient.

57



Creaci6 d'un aerosol natural per a la preparacio i recuperacié muscular

21. Un cop ja es té tot barrejat per I'ordre enumerat anteriorment, es deixa

reposar la férmula uns dies per veure’n la seva compatibilitat.

9.5. Resultats

La férmula resultant és una mescla totalment homogénia, cosa que ens
indica que I'excipient ha absorbit amb éxit tots els ingredients que li hem

afeqit.

En quant a la textura, la crema es mostra de manera molt fina. Al principi
pot semblar una mica enganxosa 0 greixosa; pero gracies a la gran
evanescencia del Versatile, la pell absorbeix rapidament el producte i deixa
una agradable sensaci6 de finor a la pell. Aixo ens indica que els ingredients

qgue hem introduit a la férmula sén els adients per la textura requerida.

Pel que fa a la olor, el producte genera un cumul d'olors produit per la
confluéncia de diversos ingredients naturals provinents de plantes. Aquesta
barreja d’olors seria possible que desagradés al consumidor ja que és una
mescla poc usual. Es per aixd que, ja que tenim inclos el Menthol en la
formula, i aquest ingredient es caracteritza per la seva olor, crec que seria
millor augmentar la proporcié de mentol per donar-li la aquesta olor notable

pero agradable alhora.

Per dltim, si ens centrem en la frescor que genera en la pell, es necessari
que s’augmenti la proporcié de mentol ja que no tan sols tindra una olor més
definida, barrejada amb la de Melaleuca Alternifolia, principalment, com ja
he dit a l'apartat anterior, sind que també es notara més frescor un cop
aplicat el producte, ja que el mentol es conegut per aportar-ne en gran

guantitat.
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9.6. Conclusions

Com a conclusions d’aquesta primera practica podria esmentar que la
proporcid dels ingredients, que hem determinat a partir d’'un estudi dels
diferents productes ja existents al mercat, ha estat la correcta i, per tant, de
cara a la seglent practica sera la mateixa, amb I'excepcié del Menthol, que
enlloc d’afegir-hi 1g, hi afegiré 3g per intensificar les seves propietats
refrescants i odorants.

Imatge 39: Exemple dels ingredients
emprats en la practica.
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10. Practica 2

10.1. Objectiu
A partir de la practica 1, intensificar I'efecte refrescant i odorant del Menthol
en la formula, mantenint una crema totalment homogénia i sense que es

talli.

10.2. Ingredients
e 100g Versatile
e 10g Arnica Montana flower extract
e 5g Calendula Officianlis flower extract
e 5g Hypericum Perforatum extract
e 3g Menthol
e 1g Harpagohpytum Procumbens
e 19 Melaleuca Alternifolia

e Alcohol 96% (pharma grade)

10.3. Material

e Balanca

e Agitador/escalfador magnétic

e Vas de precipitats de 250mL (x2)
e Vas de precipitats de 100mL

e Vas de precipitats de 50mL (x4)
e Vareta de vidre (x4)

e Comptagotes (x2)

e Espatula de goma

e Espatula metal-lica

e Espatula amb rodet vibratori

e Tros de full de paper de 10cmx10cm
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10.4. Procediment

Un cop ja es tenen tots els ingredients necessaris per la practica, i les seves

proporcions definides, comencar a formular.

22.Agafar un vas de precipitats de 250mL i tarar-lo a la balanca.

23.Amb l'espatula de goma, dipositar els 100g de Versatile dins el vas de
precipitats.

24.Si és necessari, utilitzar I'espatula metal-lica per acabar d’arrodonir els
100g de Versatile.

25.Agafar el vas de precipitats de 100mL i tarar-lo a la balanca.

26.Posar-hi els 10g Arnica Montana flower extract, fent servir una vareta
de vidre per vesar I'ingredient dins el vas de precipitats.

27.Agafar un vas de precipitats de 50mL i tarar-lo a la balanca.

28. Afegir-hi els 5g d’Hypericum Perforatum extract amb I'ajut d’'una vareta
de vidre, utilitzant la mateixa técnica que amb l'ingredient anterior.

29.Agafar un segon vas de precipitats de 50mL i tarar-lo a la balanca.

30.Abocar-hi 5g de Calendula Officianlis flower extract, amb l'ajut d’'una
vareta de vidre.

31. Agafar el tercer vas de precipitats de 50mL i tarar-lo a la balanca.

32. Afegir-hi 1g de Melaleuca Alternifolia amb un comptagotes.

33. Agafar I'ultim vas de precipitats de 50mL i tarar-lo a la balanca.

34. Posar-hi 1g d’Harpagohpytum Procumbens amb el comptagotes
restant.

35. Agafar el tros de paper de 10cmx10cm i tarar-lo a la balanca.

36. Dipositar-hi 3g de Menthol, fent servir I'espatula amb rodet vibratori
per aconseguir una major precisio.

37. Agafar I'altre vas de precipitats de 250mL i tarar-lo a la balanca.

38. Omplir-lo amb l'alcohol fins als 10g que marca la balancga.

39. Posar la quantitat de Menthol mesurada dins el vas de precipitats amb
alcohol i barrejar-ho utilitzant 'agitador magnétic.

40. Un cop ja es tenen tots els ingredients a punt, es van afegint un per un
al vas de precipitats que contenia 100g de Versatile.

41. Cada cop que s’afegeix un ingredient, mesclar-ho amb una vareta de

vidre per tal de veure que aquest és compatible amb I'excipient.
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42. Un cop ja es té tot barrejat per I'ordre enumerat anteriorment, es deixa

reposar la férmula uns dies per veure’n la seva compatibilitat.

10.5. Resultats

La mescla ha sortit totalment homogénia, per tant, I'excipient ha absorbit
tots els ingredients que li hem afegit amb exit. Tampoc hi ha la presencia de
talls en el producte, cosa que ens indica que no hi ha cap ingredient que
sigui impossible de mesclar en aquesta formula (aixd ja s’havia vist a la
practica anterior), perdo que, a més, les proporcions segueixen sent bones,

tot i FTaugment dels grams de Menthol en la férmula.

Aquest cop, la textura de la férmula ha estat una mica més liquida,
possiblement degut a 'augment de la proporcié de Menthol. Perd aixd ajuda

a la crema a no ser tan greixosa i absorbir-se millor.

Els dos canvis més notables, i més logics tenint en compte que només hi
hem afegit mentol a la primera férmula, son la olor i la sensaci6 de frescor a

la pell.

Pel que fa a la olor, el producte ha perdut la olor de la primera férmula que
representava una mescla de diverses olors i, en canvi, ja ha agafat la olor

caracteristica del Menthol.

En quant a la frescor, si a la primera formula es trobava un producte
refrescant només uns segons al principi, la segona crema té una sensacio

de frescor molt més duradora i en un grau bastant més alt de frescor.
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10.6. Conclusions

Com a conclusions esmento que la formula sembla ser que va pel bon cami,
ja que l'excipient té una capacitat per absorbir ingredients molt alta, els
ingredients que he escollit sén els adequats i la proporcié funciona amb

eficacia.

De cara a la seguent practica pero, al adoptar una olor caracteristica del
Menthol tan forta en aquesta segona practica, pot ser que hi hagi
consumidors que la notin excessiva. Es per aixd que en la tercera practica,
I'objectiu sera reduir la proporcié de mentol de manera que no sigui tan forta
la seva olor, encara que la mantingui, i aconseguir una frescor semblant a la

de la practica 2.

Imatge 40:Realitzaci6 de la practica
al laboratori de la Farmacia PortUs.
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11. Practica 3

11.1. Objectiu

A partir de la practica 2, reduir la proporcié de Menthol a 2g per aconseguir

una olor no tan forta, intentant mantenir el seu efecte refrescant.

11.2. Ingredients
e 100g Versatile
e 10g Arnica Montana flower extract
e 5g Calendula Officianlis flower extract
e 59 Hypericum Perforatum extract
e 2g Menthol
e 1g Harpagohpytum Procumbens
e 19 Melaleuca Alternifolia

e Alcohol 96% (pharma grade)

11.3. Material

e Balanca

e Agitador/escalfador magnétic

e Vas de precipitats de 250mL (x2)
e Vas de precipitats de 100mL

e Vas de precipitats de 50mL (x4)
e Vareta de vidre (x4)

e Comptagotes (x2)

e Espatula de goma

e Espatula metal-lica

e Espatula amb rodet vibratori

e Tros de full de paper de 10cmx10cm
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11.4. Procediment

Un cop ja es tenen tots els ingredients necessaris per la practica, i les seves

proporcions definides, comencar a formular.

1. Agafar un vas de precipitats de 250mL i tarar-lo a la balanca.

2. Amb l'espatula de goma, dipositar els 100g de Versatile dins el vas de
precipitats.

3. Si és necessari, utilitzar 'espatula metal-lica per acabar d’arrodonir els
100g de Versatile.

4. Agafar el vas de precipitats de 100mL i tarar-lo a la balanca.

5. Posar-hi els 10g Arnica Montana flower extract, fent servir una vareta
de vidre per vesar l'ingredient dins el vas de precipitats.

6. Agafar un vas de precipitats de 50mL i tarar-lo a la balanca.

7. Afegir-hi els 5g d’Hypericum Perforatum extract amb I'ajut d’'una vareta
de vidre, utilitzant la mateixa técnica que amb l'ingredient anterior.

8. Agafar un segon vas de precipitats de 50mL i tarar-lo a la balanca.

9. Abocar-hi 5g de Calendula Officianlis flower extract, amb l'ajut d’'una
vareta de vidre.

10. Agafar el tercer vas de precipitats de 50mL i tarar-lo a la balanca.

11. Afegir-hi 1g de Melaleuca Alternifolia amb un comptagotes.

12. Agafar I'iltim vas de precipitats de 50mL i tarar-lo a la balanca.

13. Posar-hi 1g d’'Harpagohpytum Procumbens amb el comptagotes
restant.

14. Agafar el tros de paper de 10cmx10cm i tarar-lo a la balancga.

15. Dipositar-hi 2g de Menthol, fent servir I'espatula amb rodet vibratori
per aconseguir una major precisio.

16. Agafar I'altre vas de precipitats de 250mL i tarar-lo a la balanca.

17. Omplir-lo amb l'alcohol fins als 10g que marca la balanga.

18. Posar la quantitat de Menthol mesurada dins el vas de precipitats amb
alcohol i barrejar-ho utilitzant 'agitador magnétic.

19. Un cop ja es tenen tots els ingredients a punt, es van afegint un per un
al vas de precipitats que contenia 100g de Versatile.

20. Cada cop que s’afegeix un ingredient, mesclar-ho amb una vareta de

vidre per tal de veure que aquest €s compatible amb I'excipient.
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21. Un cop ja es té tot barrejat per I'ordre enumerat anteriorment, es deixa

reposar la férmula uns dies per veure’n la seva compatibilitat.

11.5. Resultats

La crema resultant d’aquesta practica segueix comportant-se igual que en
les altres practiques pel que fa a la seva homogeneitat i combinacio

d’ingredients.

Es buscava reduir la olor del Menthol, ja que podria resultar massa forta per
al consumidor si la seva massa era de 3g. Al posar-ne una dosi de 2g, la
olor es veu bastant afectada i és més propera a la primera practica, on amb
1g de mentol, la olor era una barreja dels diferents ingredients; que no a la
segona practica, on amb 3g de mentol, la olor era caracteristica del mentol.

Per tant, no s’ha aconseguit mantenir la olor del principi actiu.

En aquest punt pero, és necessari precisar-ne la dosi exacta ja que no
busco que el pacient només reconegui I'olor a Menthol, perquée aixo els
recordaria una olor molt semblant a d’altres productes, com per exemple el

Fisiocrem, i la idea del producte d’aquest treball és obtenir una olor Unica.

La frescor també s’ha vist afectada per culpa de la reduccié de Menthol en
la formula, ja que tot i donar una sensacié agradable al aplicar el producte,
no genera la frescor necessaria en cas d’aplicar-lo en mig de Il'activitat
fisica. Aixdo genera una pérdua de frescor que no beneficia al producte, ja
que dintre de les accions farmacoldgiques i obviant I'accié aromatitzant tan

caracteristica, el Menthol es molt conegut per la seva frescor.

11.6. Conclusions

Com a conclusio, és necessari trobar un nivell mitja entre les dosis de la
practica 2 (3g) i la practica 3 (2g), per aconseguir una olor de Menthol
caracteristica, que sigui notable perd no excessiva per al consumidor; i una
frescor suficient per a realitzar completament I'efecte desitjat a la pell del

pacient.
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Tot i aixi, un cop haguem complert els objectius esmentats en el paragraf
anterior, caldra veure si les proporcions determinades per a 100g d’excipient
tenen el mateix efecte en una dosi superior (5009); encara que aquest pas
no sera possible a la proxima practica.

Imatge 41: (esquerra a dreta) Exemple de la textura de: Versatile,
Arnica Montana flower extract, Calendula Officinalis flower extract,
Hypericum Perforatum extract, Harpagophytum Procumbens
extract i Melaleuca Alternifolia.
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12. Practica 4

12.1. Objectiu

A partir de la practica 3, buscar una proporcié adequada de Menthol que
sigui desprengui la olor necessaria per a tenir aquest principi actiu com a
olor principal, juntament amb la Melaleuca Alternifolia, pero alhora no sigui
massa forta com perque el consumidor la trobi excessiva. Tot aixo

provocant un efecte refrescant que sigui agradable a la pell.

12.2. Ingredients
e 100g Versatile
e 10g Arnica Montana flower extract
e 5g Calendula Officianlis flower extract
e 5g Hypericum Perforatum extract
e 2,759 Menthol
e 1g Harpagohpytum Procumbens
e 1g Melaleuca Alternifolia

e Alcohol 96% (pharma grade)

12.3. Material

e Balanca

e Agitador/escalfador magnetic

e Vas de precipitats de 250mL (x2)
e Vas de precipitats de 100mL

e Vas de precipitats de 50mL (x4)
e Vareta de vidre (x4)

e Comptagotes (x2)

e Espatula de goma

e Espatula metal-lica

e Espatula amb rodet vibratori

e Tros de full de paper de 10cmx10cm
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12.4. Procediment

Un cop ja es tenen tots els ingredients necessaris per la practica, i les seves

proporcions definides, comencar a formular.

1. Agafar un vas de precipitats de 250mL i tarar-lo a la balanca.

2. Amb l'espatula de goma, dipositar els 100g de Versatile dins el vas de
precipitats.

3. Si és necessari, utilitzar 'espatula metal-lica per acabar d’arrodonir els
100g de Versatile.

4. Agafar el vas de precipitats de 100mL i tarar-lo a la balanca.

5. Posar-hi els 10g Arnica Montana flower extract, fent servir una vareta
de vidre per vesar I'ingredient dins el vas de precipitats.

6. Agafar un vas de precipitats de 50mL i tarar-lo a la balanca.

7. Afegir-hi els 5g d’Hypericum Perforatum extract amb l'ajut d’'una vareta
de vidre, utilitzant la mateixa técnica que amb l'ingredient anterior.

8. Agafar un segon vas de precipitats de 50mL i tarar-lo a la balanca.

9. Abocar-hi 5g de Calendula Officianlis flower extract, amb l'ajut d’'una
vareta de vidre.

10. Agafar el tercer vas de precipitats de 50mL i tarar-lo a la balanca.

11. Afegir-hi 1g de Melaleuca Alternifolia amb un comptagotes.

12. Agafar I'iltim vas de precipitats de 50mL i tarar-lo a la balanca.

13. Posar-hi 1g d’'Harpagohpytum Procumbens amb el comptagotes
restant.

14. Agafar el tros de paper de 10cmx10cm i tarar-lo a la balancga.

15. Dipositar-hi 2,75g de Menthol, fent servir I'espatula amb rodet vibratori
per aconseguir una major precisio.

16. Agafar I'altre vas de precipitats de 250mL i tarar-lo a la balanca.

17. Omplir-lo amb l'alcohol fins als 10g que marca la balanga.

18. Posar la quantitat de Menthol mesurada dins el vas de precipitats amb
alcohol i barrejar-ho utilitzant 'agitador magnétic.

19. Un cop ja es tenen tots els ingredients a punt, es van afegint un per un
al vas de precipitats que contenia 100g de Versatile.

20. Cada cop que s’afegeix un ingredient, mesclar-ho amb una vareta de

vidre per tal de veure que aquest €s compatible amb I'excipient.
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21. Un cop ja es té tot barrejat per I'ordre enumerat anteriorment, es deixa

reposar la férmula uns dies per veure’n la seva compatibilitat.

12.5. Resultats

Com a resultats de la practica, sabent que la homogeneitat de la crema i la
combinacié dels seus principis actius seria bona, ja que el percentatge de
Menthol estava entre uns parametres que ja haviem practicat; ha resultat

ser una molt bona crema.

Pel que fa a la olor, amb els 2,75g de Menthol s’ha aconseguit que es noti la
olor d’aquest principi actiu, perd acabi barrejant-se amb la de Melaleuca
Alternifolia, generant aixi una olor Unica i agradable, cosa que es buscava

per al producte final.

En quant a la frescor, aquesta dosi de Menthol genera la frescor
momentania suficient per si el producte s’aplica després de fer exercici fisic;
perd també deixa entreveure una certa escalfor a llarg termini, accio de la
Melaleuca Alternifolia, que és precisa per si el producte s’aplica abans de

fer I'activitat.

12.6. Conclusions

Al final de la practica 4 he obtingut el producte que buscava. Una crema
homogeénia de color blanc trencat, d’'una textura liquida perd densa, amb
una olor Unica, fruit de la barreja entre el Menthol i els altres principis actius,
sobretot la Melaleuca Alternifolia, que al aplicar-la a la pell genera una
sensacid de frescor instantania, acompanyada de l'aroma esmentat
anteriorment, i al escampar-se s’esvaneix amb rapidesa i no deixa una
desagradable sensacio greixosa a les mans, ni tampoc a la pell del pacient

0 esportista.

Un cop obtinguda la formulacio exacta, en quant a percentatges, del
producte, el segient pas és transformar el producte en aerosol, i analitzar-

ne la seva resposta amb el canvi de packaging.
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Es per aquest motiu que el proxim pas és portar el producte a una empresa
dedicada a I'envasat d’aerosols i la seva comercialitzacio i testar-ne alla la

seva validesa com a aerosol.

Imatge 42: Laboratori de la Farmacia
Portus, on s’han realitzat les practiques.
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13. De crema a aerosol

Un cop ja hi ha la formula del producte detallada amb els ingredients i

percentatges adequats, és hora de passar la crema a aerosol.

Transformar aquesta crema en format aerosol dona al producte un aspecte
dnic, per aixd és un dels punts més dificils del treball. Es cert que es podria
deixar el producte en forma de crema en un tub o pot, pero perdria la

capacitat innovadora que es busca en el treball.

Ja existeixen al mercat tot tipus de cremes de preparacio i recuperacio
muscular a partir de productes naturals, com hem demostrat en apartats
anteriors, fins i tot també existeixen aerosols destinats a la recuperacié
muscular; perd no un aerosol de preparacio i recuperacié muscular amb la
incorporacio de les técniques més innovadores que actualment s’usen en el

camp de la cosmeética, principalment la variant BOV.

13.1. Costertec S.A.

Per poder dur a terme el pas de crema a aerosol obviament és impossible
fer les proves en una farmacia, ja que és un camp diferent i no es disposa
de les maquines necessaries, ni tampoc d’'un personal autoritzat i amb els
coneixements necessaris per poder-les utilitzar. Es per aixd que després de
contactar amb I'empresa Costertec S.A., destinada al comerg i produccio de
valvules i bombes en el mon de la cosmetica i salut, amb localitzacio a
Torell6 (Osona, Catalunya) van accedir a ajudar al desenvolupament

d’aquest aerosol.

Imatge 43: Costertec S.A.
(Torelld, Osona).
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L’Unic inconvenient que va sorgir per motius de seguretat, va ser el no poder
realitzar les practigues en primera persona. Tot i aixi el personal de
'empresa es va encarregar de detallar-me tot el procés de l'assaig, el

procediment a seguir, I'envas utilitzat i el possible resultat.

13.2. Primers assaigs a Costertec
Per als primers assaigs als laboratoris de Costertec he utilitzat els quatre
pots amb 100g cadascun de producte que havia formulat a partir de les

practiques a la farmacia detallades anteriorment.

La unica diferencia entre els quatre productes és el percentatge de Menthol
que contenen. Com que aquests percentatges no poden fer variar la manera
en que el producte es dispensat amb I'aerosol, no hi haura una alteracié en

els resultats que donaran els aerosols.

Imatge 44: Laboraoris
Costertec S.A.

Imatge 45: Envasament del
producte.
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14. Primeres mostres d’aerosols

A partir de les primeres mostres facilitades per Costertec, resultants dels
primers assaigs amb el producte, he obtingut vuit envasos en format

aerosol.

Per facilitar-me la feina, he dividit els envasos en dos grups diferents: els
aerosols que contenen gas i producte de forma conjunta, i gas propel-lent
fora de la bossa; i els que contenen els dos components separats per la
variant Bag On Valve (explicada en l'apartat 1.3.2), o sigui, producte a

l'interior de la bossa i gas propel-lent a fora.

14.1. L’aerosol sense gas dins la bossa BOV
Primer he provat I'aerosol que contenia només producte a linterior de la
bossa, i el gas fora de la bossa. Al veure’n el resultat els he descartat,

principalment per dos motius.

El primer motiu és que busco un envas innovador, que el pacient no s’esperi
la manera en que es dispensara el producte. Si escollis aquest envas per al
meu producte, I'inic canvi que hi hauria respecte d’'una crema de tub o pot
normal, seria que el producte es dispensaria amb el dit i que podries

controlar-ne més la quantitat a aplicar.

Aquest Ultim canvi déna pas al segon motiu pel qual he decidit descartar
I'aerosol sense gas dins la bossa: el cost de fabricacié. Si finalment decidis
utilitzar I'aerosol sense gas dins la bossa com a dispensador, el cost de
optar a una millor tria de la quantitat de producte seria molt alt ja que sortiria

millor econdmicament parlant, comprar un tub o pot de crema normal.

14.2. L’aerosol amb gas dins la bossa BOV

Un cop descartada I'opcio d'utilitzar 'aerosol sense gas dins la bossa com a
dispensador, em centro en el tipus d’aerosol que si conté gas dins la bossa
de la variant BOV.

El primer pas per a analitzar aquest tipus de dispensador és estudiar quin
és el gas que s’inclou dins la bossa, juntament amb el producte. Havent dit

en apartats anteriors que el gas fora de la bossa, el propel-lent, és aire
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comprimit; el gas dins de la bossa necessita ser capac¢ de bombollejar amb
el producte un cop hi hagi hagut contacte amb la pell. També cal tenir en
compte que al deixar anar el gas a l'exterior, un punt important és
aconseguir que no sigui toxic o perillos per al medi ambient. Per assolir
aquesta objectius, el personal de I'empresa Costertec va escollir els gasos
isobuta i isopenta com a gasos que s’inclourien amb el producte dins la

bossa.

En la prova o test dels diferents dispensadors que inclouen isobuta i
isopenta en la bossa, he percebut que com més alt és el percentatge
d’isobuta en el dispensador, més liquid acaba sent el producte. Per tant, pel
que fa a la densitat, és necessari reduir en poca mesura el percentatge
d’isobuta per aconseguir que sigui un producte suficientment dens com per
poder aplicar el massatge de forma comode sense estar pendent de si es

malgasta producte al lliscar més del necessari en la pell.

Un altre canvi necessari a fer és la reduccié del diametre del dispensador.
Aquest canvi és util per focalitzar més la sortida del producte i,
consequentment, tenir un angle d’aplicaci6 més reduit per dispensar el

producte Unicament en la zona afectada, augmentant-ne aixi la seva accio.

Imatge 46: Exemple de
pot de 100g de producte.
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15. Segones mostres d’aerosols

Després d’analitzar els resultats de les primeres mostres rebudes des de
Costertec i descartar 'opcido de presentar el producte amb aerosol perd
sense gas dins la bossa del sistema BOV, focalitzant els seguients assaigs
en la inclusio de gas dins la bossa i, alhora, en buscar un polsador que
regulés millor la sortida de producte amb un angle més reduit; des de
'empresa se’m va demanar la produccié de 500g dividits en dos pots de

2509 del producte creat.

D’aquest segon grup de pots, el resultat va ser un total de quatre aerosols
de 60g de producte cadascun, tots ells amb una combinacié de gas dins la

bossa diferent, per tal de trobar el més adequat per al producte.

15.1. Mostra d’aerosol 1

La primera mostra d’aquest segon grup d’aerosols inclou un 5% de gas dins

la bossa amb una combinacio isopenta/isobuta (70:30).

El resultat de [laplicaci6 d'aquesta primera mostra és una matéria
visiblement solida que acaba per escumar al cap d'uns 2 o 3 minuts

aproximadament.

La textura del producte en la pell és bona, ja que combina la solidesa del

producte amb la sensacio de bombolla que genera el gas.

Aquesta mostra pero ha estat descartada directament ja que la intencio és
gue el producte escumi tan bon punt entri en contacte amb la pell. Haver
d’esperar uns minuts per veure’'n la reaccid no €s una bona opcio ja que es

necessari poder comencar el massatge al moment o uns segons després.

Imatge 47: Mostra 1.

o

v AN

\

N Imatge 48: Prova de la mostra 1.
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15.2. Mostra d’aerosol 2
La segona mostra del segon grup d’aerosols té un 3% de gas dins la bossa

BOV pero aquest cop amb isobuta sol.

La textura del producte aquesta vegada és sensiblement més solida, en
major part gracies a la disminucio del percentatge de gas. Aix0 crea una
dificultat en l'aplicacié del producte sobre la zona afectada i ddéna la

sensacio de greixositat.

El temps que triga la mostra a escumar és practicament nul. Pero tot i la
bona temporitzacié a I'’hora d’escumar, la mostra no és bona ja que sent
meés solida, al barrejar-se amb el gas resulta amb una menor nitidesa al
sortir de l'aerosol. Aixd fa que la dispensacio del producte sigui menys

focalitzada, cosa que no es busca per al producte.

Es per les raons anteriors que la mostra 2 del segon grup d’aerosols també

ha quedat descartada com a envas final del producte.

Imatge 49: Mostra 2.

- Imatge 50: Prova de la mostra 2.

15.3. Mostra d’aerosol 3

La tercera mostra del segon grup d’aerosols inclou un 3% de gas, com en la
mostra anterior, encara que en aquesta ocasié no s’utilitza tan sols isobuta,
sindb que es torna a usar la combinacio de gasos anterior, en diferent

mesura pero, isopenta/isobuta (50:50).

La textura d’aplicaci6 d’aquesta mostra és menys solida que en l'ocasié
anterior, cosa que significa una millora ja que el producte resulta més facil

d’escampar per la zona afectada.
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L’escuma es genera tan bon punt el producte surt de l'aerosol, per tant no
pot ser millor en aquest sentit. A més, un cop hi ha contacte topic, el
producte s’expandeix, com a resultat de les petites bombolles que genera,

perd no marxa de la zona afectada.

Tot i ser una combinacié bona a I'’hora d’escumar, la textura que busco per
a I'aerosol no és I'adequada ja que al ser un pél massa solida, I'aplicacié del
producte no pot ser tan rapida com el que es busca i és per aix0 que
descarto la mostra 3.

Imatge 51: Mostra 3.

Imatge 52: Prova de la mostra 3.
- g

15.4. Mostra d’aerosol 4

Per donar-li una formulaci6 bona a la quarta mostra del segon grup
d’aerosols, I'Unic aspecte que s’apreciava que era necessari canviar
respecte de la mostra 3 era la textura, ja que en aquesta ultima mostra,
resultava ser un material una mica massa solid i acabava donant la

sensacié de greixositat.

Després de dialogar amb els técnics de Costertec per a corregir aquesta
textura, i estudiar els resultats de les mostres anteriors, vam arribar a la
conclusié que com més proporcié d’'isopenta contenia la formula, per tant,
menys proporcido d’isobuta, més solid resultava ser el producte a I'hora

d’aplicar-lo.

Veient aquesta observacio, la conclusio per a la formulacio de la quarta
mostra era baixar el percentatge d’isopenta, mantenint el 3% de gas en la

bossa.
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Finalment, la quarta mostra inclou un 3% de gas dins la bossa amb una

combinacioé isopentad/isobuta (25:75).

Aquesta mostra genera escuma tan bon punt entra en contacte amb la pell.
A més, aquesta escuma és suficientment solida com per no relliscar per la

pell i escampar-se fora de la zona afectada.

La textura que resulta d’aquest aerosol és un material solid perd amb el
punt exacte de gas com pergue no generi la sensacié de ser un producte

greixés al pacient, i sigui comode per a qui I'aplica.

Tot i tenir la temporitzacié exacta, una textura comode i una escuma bona,
cal tenir en compte que el diametre de dispensacio del producte és massa
gran. Aquest error ve donat pel tipus de polsador, per tant, la Unica
rectificacié que necessita I'envas és canviar el polsador per focalitzar més la

zona d’aplicacié del producte i evitar malgastar la crema fora de la zona

afectada.
Imatge 53: Mostra 4.
AR
}
a Imatge 54: Prova de la mostra 4.
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16. El polsador

El pas final és buscar el polsador adequat per a obtenir una dispensacio del
producte prou controlada com per aplicar-te la dosi desitjada, sense que
generi esquitxos al polsar i que no impedeixi que el producte escumi amb

naturalitat.

Després de parlar amb I'empresa Costertec i explicar-los-hi els requisits que
necessitava complir el polsador, s’ha arribat a la conclusié que hi ha dues

opcions possibles com a polsador: el difusor V05.981 i el difusor V05.987.

La Unica diferéncia enter els dos difusors és que el V05.981 té un canal de

sortida més estret que el V05.987.

Imatge 55: (d’esquerra a dreta) difusor
V05.981 i difusor V05.987.

16.1. Difusor V05.981

El difusor V05.981, un cop testat amb la valvula i 'envas d’aerosol ja definits

anteriorment, ha resultat ser un bon polsador per a I'aerosol.

La escuma no es veu afectada, no esquitxa a I'’hora de polsar i permet tenir

un control bastant bo en quant a la dosi desitjada.

Imatge 56: Prova del difusor V05.981.
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16.2. Difusor V05.987

Pel que fa al difusor V05.987, un cop haver estat testat amb I'envas

d’aerosol i la valvula corresponent, també ha donat un bon resultat.

Tant per la escuma com per evitar la preséncia d’esquitxos a I'hora de

polsar, els dos difusors actuen igual.

La diferéncia és que amb aquest difusor, al tenir un canal de sortida més
gran, evita que el producte surti a molta pressié per culpa de la valvula. Aixo
fa que el control respecte a la quantitat de producte que es desitja aplicar

sigui més sensible i, per tant, el pacient obtingui una dosi més exacta.

Es per aquesta diferéncia que he escollit el difusor V05.987 com a polsador

definitiu de I'aerosol.

Imatge 57: Prova del difusor V05.987.
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17. Tests del producte en membres d’una entitat

esportiva

Tothom qui hagi format part d’'una entitat esportiva, exercint com a jugador a
una categoria d'importancia contrastada, sera conscient que la
pretemporada es coneix com una etapa de l'any on s’'incrementa
significativament el nombre de sobrecarregues, contractures, ruptures

fibril-lars i petites lesions sorgides de la inactivitat durant els mesos d’estiu.

Aprofitant l'inici de pretemporada de les entitats esportives i la meva
participacio activa en una d’aquestes, el Club Pati Voltrega, vaig trobar
oportu demanar als companys d’equip la seva opinioé sobre el producte i els

seus efectes.

17.1. L’enquesta

A partir d’aquest coneixement em va sorgir la idea de demanar als
companys d’equip que es trobaven sota els efectes d’aquestes petites
lesions, 0 que temien per caure en alguna d’aquestes, si els hi suposava
cap problema aplicar-se el meu producte. Amb aquest procediment,
aconseguia contrastar I'eficacia de persones acostumades a I'activitat fisica
i, per tant, complementar la part practica del treball de recerca; i alhora

proporcionar una solucio a totes aquelles lesions que poguessin sorgir.

Després de I'aplicacié del producte als membres que aixi ho demanaven,
els vaig demanar si podrien respondre una breu enquesta per saber la seva
opinié sobre el producte i constatar aixi la eficacia no de manera teorica,
com ja havia fet abans en diferents apartats del treball, sin6 de manera
practica i amb un ampli grup de persones, de manera que les opinions

fossin variades.

L’objectiu durant aquesta etapa de tests és intentar aplicar el producte al
major nombre de musculs possibles per poder veure'n la seva eficacia en

cadascun d’ells, i les millores, o no, que genera el producte en els pacients.

El producte perd, no s’ha dispensat en forma d’aerosol per fer els tests, ja

que simultaniament a la realitzacid d’aquests, estava duent a terme el pas
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de crema a aerosol i, per tant, era impossible obtenir les opinions externes
amb temps suficient un cop I'aerosol ja estigués a punt. Encara que fos amb
crema i no amb aerosol pero, no comporta cap tipus de perjudici pel que fa
al producte en si, ja que aplicant-lo en qualsevol dels dos tipus de

packaging, les accions farmacologiques a la pell son les mateixes.

17.2. Resultats de I’enquesta

La enquesta que porta com a titol “Aerosol de preparacio i recuperacio
muscular”’ té un total de cinc preguntes basiques per saber la opinié dels

membres que han volgut col-laborar en el treball.

La primera pregunta demana en quin muscul o grup de musculs s’ha aplicat
el producte. Els resultats han set variats, depenent del lloc on sentien fatiga

0 cruiximents.

De les 12 respostes rebudes, un total de 8 (66,67%) van afirmar aplicar-se
el producte a les extremitats inferiors (de cintura a peus). Dos membres
(16,67%) van aplicar-se el producte al tronc superior (espatlla i lumbars) i
les dues persones restants (16,67%) a les extremitats inferiors (triceps i

avantbrac). El quadre de respostes és el seguent:

Muscul o grup de musculs on s'ha aplicat el producte

espostes

Abductor, Isquiotibials i Quadriceps
Quadriseps

Ingles

Espatlles

Lumbars

Bessons

Avantbrag

Genolls

Abductors

Quadriceps Imatge 58: Quadre
Triceps de respostes de la
Isquiotibials pregunta 1.
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La segona pregunta va destinada al grau de dolor que la persona sent sobre
la zona on s’hi ha d’aplicar el producte. Hi ha quatre possibles respostes:
lleu (1-2), molest (3-5), notable (6-8), greu (9-10). Val a dir que és complicat
que una persona amb un grau de dolor agut s’apliqui tan sols una crema de
recuperacio, ja que si el dolor és molt present se sol recomanar la visita d’'un

metge. Tot i aixi els resultats han estat els segients:

Grau de dolor o moléstia abans de I'aplicacio

12 respostes

@ Lieu (1-2)
@ Wolest (3-5)
Notable (6-8)

Imatge 59: Grafic de
respostes de la pregunta 2.

La tercera es centra en si la persona, un cop aplicat el producte sobre la
zona afectada, ha realitzat cap tipus d’exercici fisic d’alta intensitat; per tant,
si l'aplicacid ha estat abans de l'esfor¢ o després. Només hi havia dos
possibles respostes: si (abans) o no (després). Aguests han estat els

resultats:

S'ha realitzat cap tipus d'activitat fisica després de I'aplicacio?

12 respostes

® Si
® No

Imatge 60: Grafic de
respostes de la pregunta 3.
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La quarta pregunta no és obligatoria de respondre ja que depeéen del que
s’ha contestat a la tercera. Si la resposta de la tercera ha estat que no, no
s’ha de respondre la pregunta; mentre que si ha set que si, la pregunta
demana si s’ha notat alleujament tot i fer una activitat fisica després de

I'aplicacio. En aquesta pregunta hi havia dues possibles respostes: si 0 no.

En cas afirmatiu, hi ha hagut alleujament del dolor tot i realitzar després un
esforg important?

6 respostes

® si
@ No

100%

Imatge 61: Grafic de respostes de la
pregunta 4.

La ultima pregunta se centra en l'actuacié del producte i la seva eficacia al
cap de 24 hores. En aquest cas, hi ha quatre possibles respostes: actuacié
nul-la, poc alleujament de la molestia, molt alleujament de la moléstia,
alleujament total. Els resultats que han enviat els membres han estat els

seguents:

Al cap de 24 hores, com ha actuat el producte en la zona afectada?

12 respostes

@ Actuacié nul-la

@ Poc alleujament de la moléstia
Molt alleujament de la moléstia

@ Alleujament total

Imatge 62: Grafic de
respostes de la pregunta 5.
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Com a conclusié de I'enquesta puc dir que estic molt satisfet amb les reaccions
satisfactories i opinions positives que ha generat el producte en els diferents
esportistes. No és dificil de superar una petita lesi6 o contractura durant la
pretemporada ja que, per acumulacié d’entrenaments, el ritme d’activitat fisica
intensa és molt elevat, cosa que pot transformar una sobrecarrega en quelcom

més important.

El fet de poder veure en les diferents preguntes de I'enquesta que el producte,
sense tenir en compte on s’ha aplicat o quina era la zona afectada, ha tingut una
resposta rapida i efectiva, referma els efectes positius del producte i demostra la

seva eficacia en la vida quotidiana.
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18. Costos de produccio de 'aerosol

Aquest apartat és un I'estudi dels costos de produccié de I'aerosol a partir
dels seus ingredients, I'envas, la valvula, el difusor, el propulsor i el cost de

la fabricaci6 industrial.

Els preus dels ingredients son el cost exacte de la compra dels mateixos a

'empresa Fagron a través de la Farmacia Portus.

En canvi, els costos dels diferents components que resten de I'aerosol estan

extrets de 'empresa Costertec.

[ AVALUACIO DEL COST ECONOMIC DE LA FORMULA EN ESTUD! |

Components de la férmula Grams| Percentatge | Cost
(g) (%) (€)
Versatile 100,00 80,16 | 3,77
Arnica Montana flower extract 10,00 8,02| 1,65
Calendula Officinalis flower extract 5,00 4,01| 0,50
Hypericum Perforatum extract 5,00 4,01| 0,60
Harpagophytum Procumbens extract 1,00 0,80| 0,19
Melaleuca Alternifolia 1,00 0,80| 0,21
Menthol 2,75 2,20 0,57
Total: 124,75 100,00 7,49
1.- Cost total de 100 grams de férmula 7,49
2.- Cost del propulsor 3 grams (25% isopenta : 75%
isobuta) 0,15
3.- Cost envas d'alumini monobloc 125 cc 0,30
4.- Cost valvula aerosol NKWBU3100.847/R -
V14.45/110 0,22
5.- Cost del difusor V05.987 0,03
6.- Cost de la fabricacié industrial 0,35
Total cost final producte acabat: 8,54
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19. Conclusions

La realitzacié d’aquest treball, amb el seu consequent resultat, m’ha ajudat i
ensenyat en molts aspectes dutils en el futur. Des dels coneixements
adquirits al realitzar estudis sobre compostos quimics, ingredients i
productes de I'ambit, fins al punt d’entendre i posar-hi atencié a I'hora
d’observar la composicié d’'un producte, passant pel laboriés treball que es

realitza al crear i posar a la venda un nou producte al mercat.

A més, la oportunitat de viure la fabricacié industrial del producte des de
dins la fabrica, gracies a I'empresa Costertec i el seu personal, juntament
amb la formulacio del producte a la Farmacia Portus, han estat, per mi, de
gran ajuda a I'hora d’adquirir nous coneixements sobre el mon laboral i el

mon de la recerca.

Si l'objectiu final i basic d’aquest treball era aconseguir crear un aerosol
natural per a la preparacié i recuperaci6 muscular, penso que puc donar
I'objectiu per aconseguit. Si bé és cert que la idea de demanar la patent del
producte, juntament amb una possible comercialitzacié d’aquest no es pot

donar mai per tancada.

Com a sintesi, he aconseguit crear des de zero un aerosol destinat a la
preparacié i recuperaci6 muscular, amb les tecniques més avancades
d’envasament d’aerosols, a base d’ingredients naturals i complint tots els

objectius proposats a l'inici.
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https://www.cdc.gov/niosh/nioshtic-2/20042449.html
https://www.cdc.gov/niosh/idlh/13463677.html
https://www.cdc.gov/niosh/npg/npgd0617.html

Creaci6 d'un aerosol natural per a la preparacio i recuperacié muscular

http://www.organicmakeup.ca/ca/titaniumdioxide.asp [Ultima consulta: 14 de
juliol de 2017]

http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2016/01/20/titanium-dioxide-

nanoparticles-health-risks.aspx [Ultima consulta: 14 de juliol de 2017]

http://www.safecosmetics.org/get-the-facts/chemicals-of-concern/titanium-
dioxide-2/ [ultima consulta: 14 de juliol de 2017]

https://www.conasi.eu/blog/consejos-de-salud/nanoparticulas/ [Gltima
consulta: 14 de juliol de 2017]

http://www.abcfarma.net/inediasp/boletines/0630145 _toxicidad.shtml [aGltima
consulta: 14 de juliol de 2017]

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002571.htm [dltima consulta: 14
de juliol de 2017]

https://www.cdc.gov/niosh/npg/npgd0675.html [dltima consulta: 14 de juliol
de 2017]

https://www.cdc.gov/niosh/idlh/1314132.html [dltima consulta: 14 de juliol de
2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/%C3%92xid_de zinc [ultima consulta: 14 de
juliol de 2017]

https://www.trendenciashombre.com/piel-y-manos/que-componentes-

forman-un-cosmetico [Ultima consulta: 16 d’agost de 2017]

http://www.cosmeticsinfo.org/ingredient/carbomer-0 [Gltima consulta: 16
d’agost de 2017]

http://medicaments.gencat.cat/ca/ciutadania/informacio-i-

consells/preqguntes-frequents/que-son-els-medicaments/els-excipients/

[Gltima consulta: 16 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/%C3%80rnica#Farmacologia [ultima consulta:
19 d’agost de 2017]
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Creaci6 d'un aerosol natural per a la preparacio i recuperacié muscular

http://www.ecoagricultor.com/fitoterapia-usos-de-la-arnica/ [ultima consulta:
19 d’agost de 2017]

http://www.ecoagricultor.com/arnica-propiedades-beneficios-usos-

medicinales/ [Ultima consulta: 19 d’agost de 2017]

http://www.guiadelahomeopatia.com/tratamientos/arnica-montana/  [Ultima
consulta: 19 d’agost de 2017]

http://www.arnica.com/category/arnica-uses/ [ultima consulta: 19 d’agost de
2017]

http://www.cosmeticsinfo.org/ingredient/arnica-montana-and-arnica-

montana-flower-extract [Ultima consulta: 19 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Boixac_de jard%C3%AD [ultima consulta: 21
d’agost de 2017]

http://www.ecoagricultor.com/plantas-medicinales-cultivo-y-usos-de-la-

calendula/ [Ultima consulta: 21 d’agost de 2017]

http://www.cosmeticsinfo.org/ingredient/calendula-officinalis-flower-extract

[Ultima consulta: 21 d’agost de 2017]

https://www.truthinaging.com/ingredients/calendula-officinalis [dltima
consulta: 21 d’agost de 2017]

https://es.wikipedia.org/wiki/Hypericum_perforatum [dltima consulta: 21
d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/PericeC3%B3_(planta) [Ultima consulta: 21
d’agost de 2017]

https://saludybienestarfengshui.wordpress.com/2015/12/11/hipericum-la-

planta-que-lo-cura-todo/ [ultima consulta: 21 d’agost de 2017]

http://www.plantasmedicinales10.com/articulo/hipericum-depresion.html

[Ultima consulta: 21 d’agost de 2017]

95


http://www.ecoagricultor.com/fitoterapia-usos-de-la-arnica/
http://www.ecoagricultor.com/arnica-propiedades-beneficios-usos-medicinales/
http://www.ecoagricultor.com/arnica-propiedades-beneficios-usos-medicinales/
http://www.guiadelahomeopatia.com/tratamientos/arnica-montana/
http://www.arnica.com/category/arnica-uses/
http://www.cosmeticsinfo.org/ingredient/arnica-montana-and-arnica-montana-flower-extract
http://www.cosmeticsinfo.org/ingredient/arnica-montana-and-arnica-montana-flower-extract
https://ca.wikipedia.org/wiki/Boixac_de_jard%C3%AD
http://www.ecoagricultor.com/plantas-medicinales-cultivo-y-usos-de-la-calendula/
http://www.ecoagricultor.com/plantas-medicinales-cultivo-y-usos-de-la-calendula/
http://www.cosmeticsinfo.org/ingredient/calendula-officinalis-flower-extract
https://www.truthinaging.com/ingredients/calendula-officinalis
https://es.wikipedia.org/wiki/Hypericum_perforatum
https://ca.wikipedia.org/wiki/Peric%C3%B3_(planta)
https://saludybienestarfengshui.wordpress.com/2015/12/11/hipericum-la-planta-que-lo-cura-todo/
https://saludybienestarfengshui.wordpress.com/2015/12/11/hipericum-la-planta-que-lo-cura-todo/
http://www.plantasmedicinales10.com/articulo/hipericum-depresion.html

Creaci6 d'un aerosol natural per a la preparacio i recuperacié muscular

http://www.nutropedia.es/hiperico-hypericum-perforatum/ [Ultima consulta:
21 d’agost de 2017]

http://www.quiadelahomeopatia.com/tratamientos/hypericum-perforatum/

[ultima consulta: 21 d’agost de 2017]

https://en.wikipedia.org/wiki/Sunflower oil [ultima consulta: 22 d’agost de
2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Oli_de_gira-sol [ultima consulta: 22 d’agost de
2017]

http://www.cosmeticsinfo.org/ingredient/helianthus-annuus-sunflower-seed-

oil-and-related-ingredients [Ultima consulta: 22 d’agost de 2017]

http://www.stylecraze.com/articles/best-benefits-of-sunflower-oil-for-skin-

hair-and-health/#gref [Gltima consulta: 22 d’agost de 2017]

http://dermatologytimes.modernmedicine.com/dermatology-times/news/skin-

barrier-benefits-sunflower-seed-oil [Ultima consulta: 22 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Gira-sol [Ultima consulta: 22 d’agost de 2017]

https://en.wikipedia.org/wiki/Helianthus_annuus [ultima consulta: 22 d’agost
de 2017]

https://en.wikipedia.org/wiki/Menthol [Gltima consulta: 22 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Mentol [Gltima consulta: 22 d’agost de 2017]

http://www.botanical-online.com/mentol.htm [Ultima consulta: 22 d’agost de
2017]

https://lasaludi.info/efectos-secundarios-de-mentol.html [Gltima consulta: 22
d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Menta_pebrera [ultima consulta: 22 d’agost de
2017]

https://en.wikipedia.org/wiki/Peppermint [Ultima consulta: 22 d’agost de
2017]
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Creaci6 d'un aerosol natural per a la preparacio i recuperacié muscular

http://dIc.iec.cat/results.asp?txtEntrada=anal%E8ptic&operEntrada=0 [Gltima
consulta: 23 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Anal%C3%A8ptic [ultima consulta: 23 d’agost
de 2017]

http://dlc.iec.cat/results.asp?txtEntrada=analg%E8sia&operEntrada=0

[Gltima consulta: 23 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Analg%C3%A8sic [ultima consulta: 23 d’agost
de 2017]

http://dlc.iec.cat/results.asp?txtEntrada=anest%E8sia&operEntrada=0

[Gltima consulta: 23 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Anest%C3%A8sia [ultima consulta: 23 d’agost
de 2017]

http://dlc.iec.cat/results.asp?txtEntrada=antibacteri%oE0&operEntrada=0

[Ultima consulta: 23 d’agost de 2017]

http://dlc.iec.cat/results.asp?txtEntrada=antidepressiu&operEntrada=0

[Ultima consulta: 23 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Antidepressiu [Ultima consulta: 23 d’agost de
2017]

http://dlc.iec.cat/results.asp?txtEntrada=antiem%ES8tic&operEntrada=0

[Gltima consulta: 23 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Antiem%C3%A8tic [ultima consulta: 23 d’agost
de 2017]

http://dlc.iec.cat/results.asp?txtEntrada=antif%FAnqgic&operEntrada=0

[Ultima consulta: 23 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Antif%C3%BAnNgic [ultima consulta: 23 d’agost
de 2017]
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Creaci6 d'un aerosol natural per a la preparacio i recuperacié muscular

http://dlc.iec.cat/results.asp?txtEntrada=antihistam%EDnic&operEntrada=0

[ultima consulta: 23 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Antihistam%C3%ADnic [ultima consulta: 23
d’agost de 2017]

http://dlc.iec.cat/results.asp?txtEntrada=antiinflamatori&operEntrada=0

[Gltima consulta: 23 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Antiinflamatori [Ultima consulta: 23 d’agost de
2017]

http://dlc.iec.cat/results.asp?txtEntrada=antimicrobi%E0&operEntrada=0

[Gltima consulta: 23 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Antimicrobi%C3%A0 [ultima consulta: 23
d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Antiprurigin%eC3%B3s [ultima consulta: 23
d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Pru%C3%AFja [ultima consulta: 23 d’agost de
2017]

http://dlc.iec.cat/results.asp?txtEntrada=antis%E8ptic&operEntrada=0

[Ultima consulta: 23 d’agost de 2017]

http://dlc.iec.cat/results.asp?txtEntrada=antis%E8psia&operEntrada=0

[Gltima consulta: 23 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Antis%C3%A8ptic [uUltima consulta: 23 d’agost
de 2017]

http://wikbio.com/ca/diccionari/definicio-de/antiulcer%C3%B3s [altima
consulta: 23 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/%C3%9Alcera [ultima consulta: 23 d’agost de
2017]
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Creaci6 d'un aerosol natural per a la preparacio i recuperacié muscular

http://dIc.iec.cat/results.asp?txtEntrada=aromatitzant&operEntrada=0 [dltima
consulta: 23 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Aromatitzant [Ultima consulta: 23 d’agost de
2017]

http://dic.iec.cat/results.asp?txtEntrada=astringent&operEntrada=0 [dltima
consulta: 23 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Astringent [Ultima consulta: 23 d’agost de 2017]

http://dic.iec.cat/results.asp?txtEntrada=callicida&operEntrada=0 [Gltima
consulta: 23 d’agost de 2017]

https://es.wikipedia.org/wiki/Callo [Gltima consulta: 23 d’agost de 2017]

http://www.enciclopedia.cat/EC-GEC-0167231.xml [dltima consulta: 23
d’agost de 2017]

http://www.diccionari.cat/lexicx.[sp?GECART=0026505 [ultima consulta: 23
d’agost de 2017]

https://es.wikipedia.org/wiki/Cardiot%C3%B3nico  [ultima consulta: 23
d’agost de 2017]

http://dIc.iec.cat/results.asp?txtEntrada=carminatiu&operEntrada=0 [dltima
consulta: 23 d’agost de 2017]

http://www.diccionari.cat/lexicx.[sp?GECART=0026731 [ultima consulta: 23
d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Carminatiu [Ultima consulta: 23 d’agost de 2017]

http://dic.iec.cat/results.asp?txtEntrada=cicatritzant&operEntrada=0 [ultima
consulta: 23 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Cicatritzaci%C3%B3 [ultima consulta: 23
d’agost de 2017]

http://dlc.iec.cat/results.asp?txtEntrada=descongestionar&operEntrada=0

[Ultima consulta: 23 d’agost de 2017]
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Creaci6 d'un aerosol natural per a la preparacio i recuperacié muscular

http://www.diccionari.cat/lexicx.]sp?GECART=0033923 [ultima consulta: 23
d’agost de 2017]

http://dic.iec.cat/results.asp?txtEntrada=digestiu&operEntrada=0 [Gltima
consulta: 23 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Digesti%C3%B3 [ultima consulta: 23 d’agost de
2017]

http://dic.iec.cat/results.asp?txtEntrada=emmenagog&operEntrada=0 [Ultima
consulta: 23 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wikiEmmenagog [ultima consulta: 23 d’agost de
2017]

http://dlc.iec.cat/results.asp?txtEntrada=emol%B7lient&operEntrada=0

[Gltima consulta: 23 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Emol%C2%B7lient [ultima consulta: 23 d’agost
de 2017]

http://dlc.iec.cat/results.asp?txtEntrada=espasmol%EDtic&operEntrada=0

[Ultima consulta: 23 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Antiespasm%C3%B2dic [ultima consulta: 23
d’agost de 2017]

http://dic.iec.cat/results.asp?txtEntrada=estimulant&operEntrada=0 [dltima
consulta: 23 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Estimulant [Ultima consulta: 23 d’agost de 2017]

http://dic.iec.cat/results.asp?txtEntrada=expectorant&operEntrada=0 [ultima
consulta: 23 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Expectorant [Gltima consulta: 23 d’agost de
2017]

http://dIc.iec.cat/results.asp?txtEntrada=hipn%F2si&operEntrada=0 [dltima
consulta: 23 d’agost de 2017]
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Creaci6 d'un aerosol natural per a la preparacio i recuperacié muscular

https://ca.wikipedia.org/wiki/'Somn%C3%ADfer [ultima consulta: 23 d’agost
de 2017]

http://dIc.iec.cat/results.asp?txtEntrada=refrescar&operEntrada=0 [Gltima
consulta: 23 d’agost de 2017]

http://dlc.iec.cat/results.asp?txtEntrada=relaxant&operEntrada=0 [Gltima
consulta: 23 d’agost de 2017]

http://dlc.iec.cat/results.asp?txtEntrada=sedant&operEntrada=0 [Gltima
consulta: 23 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Sedant [ultima consulta: 23 d’agost de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Harpagophytum procumbens [ultima consulta:
26 d’agost de 2017]

http://harpagofito.org/harpagophytum-procumbens/ [Ultima consulta: 26
d’agost de 2017]

http://www.aceitedearganweb.com/harpagofito/ [Gltima consulta: 26 d’agost
de 2017]

https://ca.wikipedia.org/wiki/Arbre_del te [Gltima consulta: 28 d’agost de
2017]

https://en.wikipedia.org/wiki/Melaleuca_alternifolia  [Ultima consulta: 28
d’agost de 2017]

http://www.arboldete.es/ [Ultima consulta: 28 d’agost de 2017]

https://www.trucosnaturales.com/propiedades-del-arbol-de-te-melaleuca-

alternifolia/ [Gltima consulta: 28 d’agost de 2017]

http://www.el-safareig.cat/oli-essencial-arbre-de-te/ [Ultima consulta: 28
d’agost de 2017]
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consulta: 28 d’agost de 2017]
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Annexos

Annex 1 - Glossari de les accions farmacologiques

Analeptic: Substancia que ajuda al recobrament de forces, actuant

basicament al sistema nervids central i a I'aparell respiratori.
Analgesic: Substancia que calma o elimina completament el dolor.

Anestesic local: Substancia que suprimeix el dolor d’'una petita zona del

cos, que sol ser la pell.

Antibacteria: Substancia que actua contra els bacteris o impedeix la

seva aparicio.

Antidepressiu: Substancia que té la propietat d’actuar contra la

depressio.
Antiemétic: Substancia que evita o suprimeix el vomit.

Antifangic: Substancia que atura el creixement de fongs, evita el

desenvolupament o la reproduccio d’aquest o directament els elimina.

Antihistaminic: Substancia capac de blocar I'accié de la histamina. Sol

tenir aquesta accié farmacologica la substancia que combat els

simptomes d’una al-lérgia.

Antiinflamatori: Substancia que combat o prevé la inflamacio.

Antimicrobia: Substancia que evita el creixement dels microorganismes

o els destrueix.

Antipruriginds: Substancia que calma o evita la pruija, un formigueig

peculiar o irritacio, la picor dita vulgarment.

Antiseptic: Substancia que prevé al cos d'una infeccié, inhibint-ne la

proliferacio de microorganismes.

Antiulcerds: Substancia que cura o facilita la cicatritzacié d’una ulcera,

gue és una perdua de pell amb la consequent desintegracio del teixit.
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Aromatitzant: Substancia capa¢ de donar olor a un cosmeétic, aliment,

etc.

Astringent: Substancia que, després d’aplicar-se topicament, té la

propietat de contraure els teixits coagulant-ne les proteines.

Callicida: Substancia capa¢ d’eliminar els calls (compactaciéo de

cél-lules mortes de I'epidermis) que surten a la pell.

Cardiotonic: Substancia que estimula l'activitat del cor i n"augmenta la

seva eficiéncia.

Carminatiu: Substancia que expulsa els gasos dels conductes

intestinals i n’evita la seva aparicio.

Cicatritzant: Substancia que estimula la reparacidé de teixits,
principalment ferides.

Descongestionant: Substancia que redueix o elimina la congestio,

'acumulacio d’'una mucositat, per exemple.

Digestiu: Substancia que ajuda a la digestio, a la transformacio i

degradacio d’'un aliment en nutrient.

Emmenagog: Substancia que ajuda i estimula el flux de sang a la zona

uterina i pelviana, també estimulant la menstruacio.

Emol-lient: Substancia que té la propietat d’estovar i suavitzar la pell

inflamada.

Espasmolitic: Substancia que actua sobre el sistema nerviés i relaxa la
musculatura llisa, eliminant-ne [I'aparici6 d’espasmes, contraccions

brusques.

Estimulant: Substancia que augmenta els nivells d’activitat d’un
organisme, sol ser 'activitat motriu i cognitiva; i en reforga el seu estat

d’atencio.
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Expectorant: Substancia que facilita I'expulsi6 de la secrecid

(normalment per mucositat) de I'organisme.

Hipnotic: Substancia que indueix al son o0 a la somnoléncia i modifica

I'atencid i la memoria.

Millora de concentracid i memoria: Millora de l'estat d’atencié del

pacient ajudant aixi a la seva concentracié i memaoria.

Refrescant: Substancia que ajuda a la sensacié de frescor en una zona

definida.

Relaxant: Substancia que actua sobre el sistema nerviés provocant-li

una sensacio de confort i alleujament del dolor.

Sedant: Substancia que disminueix, i practicament elimina, la sensacié

de dolor o I'excitacidé del sistema nervids central.
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Annex 2 — Grafics dels ingredients

INGREDIENT Fisiocrem  Kyrocream <yrocream HoKyrocream Ice Mint-Ease  Amidol  ThermaPlus  Bonflex Flexall  RadioSalil  Voltadol Voltadol Forte Colnatur Fisio Reflex Spray
Acrylates/C 10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer x x
Alcanfor x x x x
Alcohol x
Alcohol Denat X X
Allantoin x
Aloe Vera Gel x
Arnica Montana flower extract x x x X x x x X
Aqua X X X X X X X X X X X X X
Ascorbyl Palmitate x
Atelocollagen x
Benzyl Alcohol X
Benzyl Alcohol (E-1519) X
BHT x X x X
Boric Acid X
Boswellia Serrata extract X
Butylene Glycol x
Butylhydroxytoluene (E321) x
Butylparaben x
€12-20 Alkyl Glucoside x x
C 14-22 Alcohol X x
Calendula Officinalis flower extract x x x x x x x
Camphor X
Carbomer x X x x x x
Carbon dioxyde x
Capsicum Frutescens fruit extract x
Cera Alba x x x
Cetomacrogol 1000 x X
Cetyl Alcohol x x x x
Citronellol X
c147005 x
Cocoyl Caprylocaprate x x
D-Limonene x
DI Camphor X
Diazohidinyl Urea x
Diclofenac diethylamine x x
Diethanolamine Cetylphosphate x
Diethylamine x x
Dimethicene X
Dimethylsulfoxyde x
Dipropylene Glycol X
Disodium EDTA X X
Equisteum Arvense extract X
Ethylhexylglycerin x x x x x x X
Ethyolparaben x
Eucalyptus Essence X
Eucalyptus Globulus leaf oil x x
Eugenia Caryophyllus oil x
Eugenol X X
Geraniol x
Glucosamine Sulfate x
Glycerin x x X X X
Glycerin Menthol x
Glycerin Monomyristate X
Glyceryl stearate x x x x X
Harpagophytum Procumbens root extract X X
Helianthus Annuus seed oil x x x x x x
Hypericum Perforatum extract X X X X X X X
Hydrolyzed Collagen X
Hydroxyethylcellulose x
lodine x
Isobutylparaben x
Isopropylic Alcohol x x X
Juniperus Communis wood oil x
Lecithin x
Limonene x X
Linalool X x
Lotion 45 Perfume x
Maltodextrin x
Melaleuca Alternifolia leaf extract x X
Mentha Arvensis leaf oil x
Mentha Piperita oil x x
Menthol x x x x x x
Menthol Liquidum x
Menthyl Ethylamido Oxalate x
Menthyl PCA X
Methyl Nicotinate x
Methyl Salicylate X X x X
Methylparaben x x
Oleic Alcohol x
Paraffinum Liquidum X x x
PEG-7 Trimethylopropane Coconut Ether X x
PEG-40 Hydrogenated castor oil X
PEG-100 stearate x x x x x
Pentylene Glycol x X
Phenoxyethanol x x x x x x
Polyisobutene x x
Polysorbate 20 X x x
Polysorbate 60 X
Polysorbate 80 X
Potassium Chloride x
Potassium lodide X
Potassium Sorbate x
Propylene Glycol x x x x x x x
Propylparaben x X
salicylic Acid x
Sodium Acrylates Copolymer x
Sodium Acryloyldimethyl Taurate Copolymer x x
Sodium Benzoate x X
Sodium Citrate x
Sodium Hyaluronate x
Sodium Hydroxyde x
Sodium stearate x
Sorbic Acid x X x
Stearic Acid x
Thyme oil X
Tocopheryl Acetate (Vit E) x x X x
Trementine Essence x
Triethanolamine x x x x x x x
Trolamine x
Turpentine X
Vanillyl Butyl Ether x x x
White Beeswax x
White Vaseline x
Xanthan Gum X
Zingiber Officinale root extract x
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INGREDIENT N° Usos
Acrylates/C 10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer
Alcanfor

Alcohol

Alcohol Denat

Allantoin

Aloe Vera Gel

Arnica Montana flower extract
Aqua

Ascorbyl Palmitate
Atelocollagen

Benzyl Alcohol

Benzyl Alcohol (E-1519)

BHT

Boric Acid

Boswellia Serrata extract
Butylene Glycol
Butylhydroxytoluene (E321)
Butylparaben

C 12-20 Alkyl Glucoside

C 14-22 Alcohol

Calendula Officinalis flower extract
Camphor

Carbomer

Carbon dioxyde

Capsicum Frutescens fruit extract
Cera Alba

Cetomacrogol 1000

Cetyl Alcohol

Citronellol

Cl 47005

Cocoyl Caprylocaprate
D-Limonene

DI Camphor

Diazohidinyl Urea

Diclofenac diethylamine
Diethanolamine Cetylphosphate
Diethylamine

Dimethicene
Dimethylsulfoxyde
Dipropylene Glycol

Disodium EDTA

Equisteum Arvense extract
Ethylhexylglycerin
Ethyolparaben

Eucalyptus Essence

Eucalyptus Globulus leaf oil
Eugenia Caryophyllus oil
Eugenol

Geraniol

Glucosamine Sulfate

Glycerin

Glycerin Menthol

Glycerin Monomyristate
Glyceryl stearate
Harpagophytum Procumbens root extract
Helianthus Annuus seed oil
Hypericum Perforatum extract
Hydrolyzed Collagen
Hydroxyethylcellulose

lodine

Isobutylparaben

Isopropylic Alcohol

Juniperus Communis wood oil
Lecithin

Limonene

Linalool

Lotion 45 Perfume
Maltodextrin

Melaleuca Alternifolia leaf extract
Mentha Arvensis leaf oil
Mentha Piperita oil

Menthol

Menthol Liquidum

Menthyl Ethylamido Oxalate
Menthyl PCA

Methyl Nicotinate

Methyl Salicylate
Methylparaben

Oleic Alcohol

Paraffinum Liquidum

PEG-7 Trimethylopropane Coconut Ether
PEG-40 Hydrogenated castor oil
PEG-100 stearate

Pentylene Glycol
Phenoxyethanol
Polyisobutene

Polysorbate 20

Polysorbate 60

Polysorbate 80

Potassium Chloride

Potassium lodide

Potassium Sorbate

Propylene Glycol
Propylparaben

Salicylic Acid

Sodium Acrylates Copolymer
Sodium Acryloyldimethyl Taurate Copolymer
Sodium Benzoate

Sodium Citrate

Sodium Hyaluronate

Sodium Hydroxyde

Sodium stearate

Sorbic Acid

Stearic Acid

Thyme oil

Tocopheryl Acetate (Vit E)
Trementine Essence
Triethanolamine

Trolamine

Turpentine

Vanillyl Butyl Ether

White Beeswax

White Vaseline

Xanthan Gum

Zingiber Officinale root extract
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RANKING D'INGREDIENTS (per n° usos)
Aqua

Arnica Montana flower extract
Calendula Officinalis flower extract
Ethylhexylglycerin

Hypericum Perforatum extract
Propylene Glycol
Triethanolamine

Carbomer

Helianthus Annuus seed oil
Menthol

Phenoxyethanol

Glycerin

Glyceryl stearate

PEG-100 stearate

Alcanfor

BHT

Cetyl Alcohol

Methyl Salicylate

Tocopheryl Acetate (Vit E)
Cera Alba

Isopropylic Alcohol
Paraffinum Liquidum
Polysorbate 20

Sorbic Acid

Vanillyl Butyl Ether
Acrylates/C 10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer
Alcohol Denat

C 12-20 Alkyl Glucoside

C 14-22 Alcohol

Cetomacrogol 1000

Cocoyl Caprylocaprate
Diclofenac diethylamine
Diethylamine

Disodium EDTA

Eucalyptus Globulus leaf oil
Eugenol

Harpagophytum Procumbens root extract
Limonene

Linalool

Melaleuca Alternifolia leaf extract
Mentha Piperita oil
Methylparaben

PEG-7 Trimethylopropane Coconut Ether
Pentylene Glycol
Polyisobutene

Propylparaben

Sodium Acryloyldimethyl Taurate Copolymer
Sodium Benzoate

Alcohol

Allantoin

Aloe Vera Gel

Ascorbyl Palmitate
Atelocollagen

Benzyl Alcohol

Benzyl Alcohol (E-1519)

Boric Acid

Boswellia Serrata extract
Butylene Glycol
Butylhydroxytoluene (E321)
Butylparaben

Camphor

Carbon dioxyde

Capsicum Frutescens fruit extract
Citronellol

C147005

D-Limonene

DI Camphor

Diazohidinyl Urea
Diethanolamine Cetylphosphate
Dimethicene
Dimethylsulfoxyde
Dipropylene Glycol

Equisteum Arvense extract
Ethyolparaben

Eucalyptus Essence

Eugenia Caryophyllus oil
Geraniol

Glucosamine Sulfate

Glycerin Menthol

Glycerin Monomyristate
Hydrolyzed Collagen
Hydroxyethylcellulose

lodine

Isobutylparaben

Juniperus Communis wood oil
Lecithin

Lotion 45 Perfume
Maltodextrin

Mentha Arvensis leaf oil
Menthol Liquidum

Menthyl Ethylamido Oxalate
Menthyl PCA

Methyl Nicotinate

Oleic Alcohol

PEG-40 Hydrogenated castor oil
Polysorbate 60

Polysorbate 80

Potassium Chloride

Potassium lodide

Potassium Sorbate

salicylic Acid

Sodium Acrylates Copolymer
Sodium Citrate

Sodium Hyaluronate

Sodium Hydroxyde

Sodium stearate

Stearic Acid

Thyme oil

Trementine Essence
Trolamine

Turpentine

White Beeswax

White Vaseline

Xanthan Gum

Zingiber Officinale root extract
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Annex 3 — Imatges addicionals

l Imatge 63: Mostra d’aerosol 1 de Costertec.
. Imatge 64: Mostra d’aerosol 2 de Costertec.

Imatge 65: Mostra d’aerosol 3 de Costertec.

Imatge 66: Mostra d’aerosol 4 de Costertec.
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Imatge 67: Aplicacié del producte als abductors.

Imatge 68: Aplicacié del producte als quadriceps.

Imatge 69: Aplicacié del producte als bessons.

Imatge 70: Aplicacié del producte al avantbrag.
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Imatge 71: Aplicacié del producte als abductors.

Imatge 72: Aplicacié del producte a les espatlles.

Imatge 73: Aplicacié del producte als genolls.

Imatge 74: Aplicacié del producte als quadriceps.
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Imatge 75: Aplicacié del producte als abdominals.

Imatge 76: Aplicacio del producte als triceps.

Imatge 77: Aplicacié del producte als isquiotibials.
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Annex 4 — Disseny de la valvula de I’aerosol

NAME: 1" CONTINUQUS VALVE [waw 1
COSTER FOR BAG ON VALVE SYSTEM |  TC.11261

LS —
CUDE: NKWBU 3100.847/R + V14,45/L

3%
g
[aY]
II]I;.
A
A 40, 0 E
Folybutylene terephihalate - nautral ft— LI-'::
W0B,106  INT, GASKET o
Buna NER - black 33
n
Yo9.7 GAS m
Chlorobutyl - blac [}
g ) 8
wm| 9
|
VO1,135/B  MOUNTING CUP m
Aluminium — clear lacquered
V1074  SPRING L L =
sStainless steel AI5 302
V02,824 HOUSING g S2e5000

Polyethylene - neutral

P — ]
B @25, 75 5.0z

V14,45/ | AMINATED BAG
PET + Al + PA + LLD PE
Bag width = 73mm

3 dimples only
on requast

@25,15 +0.08

I

V0712 DIP TUBE

Folyethylzne LD - neutral +
VO7.30 DIP TUBE _
. 1 - - 8 [ L]

Polypropylene — neutral g0 x 108
I S Custamar cade o | IR M2P M. Draw by - Date Eppraved by - Data Lastmad. - Date | Posltln (008
| 31 Sehrmild 22.04.3013 - TWAL MEWEL
=| COSTER TECMOLDGE SPECIALI 5.p.a. ConfidertialThis drawing specs. & data remaing ihe propersy o Coster Tecnolegie Speciali Sp.d.
= Viale Trerto 2 — Calcoranica al Lago (TH)  and shall not be used , publlshed , reproduced ar copled without express permission

Imatge 78: Disseny de la valvula de 'aerosol.
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Annex 5 — Disseny del polsador de I’aerosol

MAME: ACTUATOR FOR DRAW, NT 1262
(ATt e T T GEL PRODUCTS -
COSTER
: V05.987 + V20.87
@ 26.2 N
I
[
']
| 2
™
m m
-+ ™
i
+
' n
n =
(o
/ L Y
1
@ 3=
@ 34.1
- -
Suitable for valves having stem @ 3.90
PART. CODE V05.987 V20.87
QRIFICES @ 0.8
THICKNESS ORIFICE 0.8
ik
CHANNELS |D|r-."|FN!':‘>I1]NB
PRE-CHAMBER
STANDARD COLOR white transparent
STANDARD LENGTH
Polypropylene Palypropylans
RAW MATERIAL Copolymer I:‘.ardoﬁ Copolymer Random
.q,StilB Extarnal coda ;| [t MOF K Drawby - [Date Appiawed by - Data Lagt med. - Dalg | Pésilion LN
| 31 Guesri 16.12.2003 w4, 0800
E COSTER TECNOLDGIE SPECIALI 5,p_.ﬂ|. Conlidential. This mawing SpaCcs. & dala remaing 1ha proparly ol Costar THI:I‘II:lI:gE c‘!psniali E.[I..l'l..
—| Viala Tranto 2 - Calceranica al L,agu tTHJ, and shall not be uzsd | puolshed | recwcsd or copied withou? eEpress pErMISSon.

Imatge 79: Disseny del polsador de I'aerosol.
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Annex 6 - |

Imatge 1:
Imatge 2:
Imatge 3:
Imatge 4:
Imatge 5:
Imatge 6:
Imatge 7:
Imatge 8:
Imatge 9:

Imatge 10

Imatge 11:
Imatge 12:
Imatge 13:
Imatge 14:
Imatge 15:
Imatge 16:
Imatge 17:
Imatge 18:
Imatge 19:
Imatge 20:
Imatge 21:
Imatge 22:
Imatge 23:

Imatge 24

6 d’un aerosol natural per a la preparacio i recuperacio muscular

ndex fotografic
Exemple d’aerosol. ... 9
SistemaBag On ValVe ... 13
TUD de FISIOCIEM ....uuiiiiiiiiiiiiiiii e 14
TUb de KYIrOCIEaIM ... ..uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 15
Tub de Kyrocream Sport HOt..........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 15
Tub de Kyrocream SpPOrt ICE .........uuuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 16
TUub de MINE-EASE.........uueiiiiieiiiiiiiiee e 17
Aerosol A’ ArNIdOl ..o 17
Tub de Therma PIUS..........oooi e 18
: Mostra de BonfleX Gel............oooiiiiiiiiiiiieee e 19
Mostra de Flexall ... 20
Tub de Radio Salil ..........euviiieiiiei e 21
Tub de Voladol ...........ceuiiiii e 21
Tub de Voltadol FOrte.............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 22
Tub de Colnatur FiSIO............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies 22
Aerosol de ReflexX SPray .........ccccccccuuuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns 23
Conjunt dels productes estudiats .........ccooeeeeeriieieiiiiiiinieeeeeeeeeenns 24
Estructura basica dels parabens ..., 28
Estructura basica dels ftalats ............ccocceeeiiiiiie 29
Estructura basica del bisfenol A............cccoi 30
Estructura basica del fenol............ccccoiiiiiiiiieee 31
Estructura basica dels PEGS.........ccoooiiiiiiiiiiiiieeiiiieeee 33
Estructura basica del SLS...........ooiiiiiiiiiieee 34
Estructura basica de la dietanolamina ...........cccccccovniiiiiiinenne.n. 34
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Imatge 25: Gotes de mercuri en estat liquid ............ccovvvveiiiiiiiii e, 35
Imatge 26: Estructura basica del formaldehid.............ccccccoeieeiiiiiiiiiiiiininnnnn. 36
Imatge 27: Tall d’alumini SOHd..............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiie 37
Imatge 28: Representacio de parts de plom ........ccccccoviiiiiiiieee i 38
Imatge 29: Dioxid de titani €N POIS ......cceeiiiiiiiiiiiiiiiee e 39
Imatge 30: DioXid de ZINC €N POIS .....ceereeiiiiiiiiiiiiiiee e 39
Imatge 31: Extracte de flor d’/Arnica Montana ............c..cccceeeeveeeveenenennnn, 45
Imatge 32: Extracte de flor de Caléndula Officinalis ............cccccccvvvvviviinnnnnns 46
Imatge 33: Oli de llavor d’Helianthus ANNUUS ...........ccoovviiiiiiiiii e, 46
Imatge 34: Extracte d’Hypericum Perforatum ............cccciiiiiiiiiiiiiiinn, a7
IMatge 35: MENLNOI .........iii e 48
Imatge 36: Extracte d’Harpagophytum Procumbens..................ccoovvviinnnnnnn. 51
Imatge 37: Oli d’arbre de té o Melaleuca Alternifolia..................cccevvvvvnnnnnnn. 52
Imatge 38: Pot de Versatile.............oiiiiiieiiiiiicci e 54
Imatge 39: Exemple dels ingredients emprats en la practica...................... 59

Imatge 40: Realitzaci6 de la practica al laboratori de la Farmacia Portus... 63
Imatge 41: (esquerra a dreta) Exemple de la textura de: Versatile, Arnica
Montana flower extract, Calendula Officinalis flower extract, Hypericum
Perforatum extract, Harpagophytum Procumbens extract i Melaleuca

N 1 (= 11 (o ] L= U 67

Imatge 42: Laboratori de la Farmacia Portus, on s’han realitzat les

1= 1ea 10 U L= SRR 71
Imatge 43: Costertec S.A. (Torelld, OS0NA) .......cevveeeeiiiiiiiiiiieee e 72
Imatge 44: Laboratori COStEIEC S.A.....ccooiiieeecee e 73
Imatge 45: Envasament del producte ...............eeeeeueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieeeenns 73
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Imatge 46:
Imatge 47:
Imatge 48:
Imatge 49:
Imatge 50:
Imatge 51:
Imatge 52:
Imatge 53:
Imatge 54
Imatge 55:
Imatge 56:
Imatge 57:
Imatge 58:
Imatge 59:
Imatge 60:
Imatge 61:
Imatge 62:
Imatge 63:
Imatge 64:
Imatge 65:
Imatge 66:
Imatge 67:
Imatge 68:
Imatge 69:

Imatge 70:

Exemple de pot de 100g de producte ...........cccevvevvviiiiieeeneennnns 75
MOSIFA L .. 76
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Annex 7 —

Fonts fotografiques

Portada - Imatge propia

Imatge 1 http://store.interstateproducts.com/products/Cleaners-Degreasers

Imatge 2 http://bagonvalve.com/blog/page/2/

Imatge 3-17 Imatges propies

Imatge 18
Imatge 19
Imatge 20
Imatge 21
Imatge 22
Imatge 23
Imatge 24
Imatge 25
Imatge 26
Imatge 27
Imatge 28
Imatge 29

Imatge 30

https://es.wikipedia.org/wiki/Parabeno

https://es.wikipedia.org/wiki/Ftalato

https://es.wikipedia.org/wiki/Bisfenol A

https://es.wikipedia.org/wiki/Fenol

https://es.wikipedia.org/wiki/Polietilenglicol

https://ca.wikipedia.org/wiki/Dodecilsulfat s%C3%B2dic

https://es.wikipedia.org/wiki/Dietanolamina

http://www.enciclopedia.cat/EC-GEC-0122869.xml

https://ca.wikipedia.org/wiki/Formaldehid

https://ca.wikipedia.org/wiki/Alumini

https://ca.wikipedia.org/wiki/Plom

https://ca.wikipedia.org/wiki/%C3%92xid de titani(l1V)

https://ca.wikipedia.org/wiki/%C3%92xid de zinc

Imatge 31-32 Imatges propies

Imatge 33 https://www.oils4life.co.uk/1000ml-Sunflower-oil-refined-

Helianthus-Annuus-Sunflower-Seed-Qil

Imatge 34-42 Imatges propies

Imatge 43 https://www.alimarket.es/buscador_avanzado/frase-

Aerosoles/clases-naticias
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Imatge 44-67 Imatges propies
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