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1. INTRODUCCIO

El meu treball de recerca es titula “Els medicaments: Vigila amb el que prens.”, i fa referencia
principalment a I'Us que fa la societat davant dels medicaments.

La idea de fer el meu treball de recerca relacionat en I'ambit de la medicina, especificament, en el
de la farmacologia, va ser instantaniament des que se'ns va proposar buscar un tema pel nostre
treball. La meva aficié per les assignatures de ciencia ve de familia. Aixo és degut a que bona part
de la meva familia sempre s'ha dedicat i ha estudiat carreres relacionades amb la ciéncia i la
tecnologia, per tant, suposo que m’han encomanat una mica el seu interes per aquest tipus de temes.
A part, des de ben petita ja m'agradava molt investigar i pensar en que algun dia podria arribar a
ser una cientifica prestigiosa.

També, vaig voler-me centrar en I'ambit de la farmacia perque en un futur proper m’agradaria
estudiar farmacia, i aixi ja hauria entrat en I'ambit i podria saber si realment és el que m'apassiona.
Vaig plantejar-me dos possibles temes, pero finalment, junt amb la meva tutora del treball vam
arribar a la conclusio de que el dels medicaments seria un tema de més interes i amb el que podria
trobar més informacio. Tot i aixi, jo no n'estava del tot segura, pero tot parlant amb ella, em vaig
adonar de que realment si que hi havia un gran ventall d'informacié per escollir i treballar.

La primera pregunta que em vaig fer va ser: La gent és conscient dels possibles efectes secundaris
que poden causar els medicaments? On més endavant em vaig fer una segona pregunta que va
ser: La societat sap com s’utilitzen els medicaments? Finalment, em vaig centrar més en la segona
pregunta. A més a més, em vaig plantejar el tema de les farmacioles i em vaig preguntar si els
medicaments que contenen poden coincidir en totes o simplement ser diferents.

La meva hipotesi va ser la seglient: Avui en dia, tot i que tots els medicaments porten a la seva caixa
el prospecte on expliquen cada un dels efectes secundaris que comporten, des del meu punt de
vista, no som realment conscients de tot el que ens poden causar, a banda de millorar el nostre
estat, és a dir, no som conscients dels efectes secundaris.

A part, jo crec que quan et recepten un medicament quan vas al metge t'haurien d'advertir d'aquests,
ja que depenent de la persona aquests efectes seran uns o uns altres a causa de les al-lergies, del
pes, d'entre altres factors del pacient.

Respecte les farmacioles, obviament els medicaments canviaran depenent del tipus de farmaciola

que analitzem. En una escola en teoria tindran els medicaments que entenem com els tipics com per



exemple l'ibuprofeno o el dalsy. En una farmaciola domestica teoricament, hi haura a part de
medicaments tradicionals, medicaments amb recepta com antibiotics que haura receptat un metge.
Si analitzem una domestica de mitjana d'edat d'uns 65 anys, a part dels medicaments mencionats
anteriorment, n'hi hauran per la tensié o per la circulacié de la sang per exemple, és a dir per
malalties diguéssim que pateixen normalment les persones grans. En una farmaciola d’empresa hi
haura medicaments tradicionals o si aquesta empresa és especialitzada per exemple en fer recerca
al laboratori, contindra medicaments més especialitzats per si hi ha algun accident a I'hora de fer un
experiment. Pero sempre, en tots, hi haura potser els medicaments que anomenem tradicionals ja
que son els que més utilitzem pel seu gran ampli ventall d'usos. Per aquest motiu també vaig
plantejar-me el fet de fer un analisi de les farmacioles i comprovar si era aixi o la meva hipotesi era
erronia. Al principi vaig voler analitzar cinquanta farmacioles, pero me'n vaig adonar que no podia
accedir-hi a tantes, per tant, en vaig acabar analitzant trenta.

Respecte el tema de si la societat fa un bon Us dels medicaments la meva hipotesi va ser que no, ja
que aix0 comporta seguir una serie de disciplines, com per exemple, mirar el prospecte abans de
prendre’'s un medicament o mirar la data de caducitat d'aquest, d’entre altres coses.

El meu treball es basa en una part teorica, no molt extensa, on s'expliquen els diferents conceptes
de I'ambit dels medicaments, és a dir, des del concepte de medicament o la seva historia o funcio,
fins a un petit tastet de la medicina natural o del reciclatge dels medicaments.

A més a més, també té una part practica, la més extensa del treball, amb la qual intento respondre
les preguntes que m’han anat sorgint durant el meu treball. Aquesta part, es divideix en dues
recerques diferents. La primera es basa en I'estudi d'una enquesta creada per mi, on es pregunten
diferents temes de I'ambit de I'Us dels medicaments, per arribar a trobar conclusions i respondre a
la pregunta que em vaig plantejar des del primer moment que va ser: La societat fa un bon Us dels
medicaments?

La segona recerca es basa en analitzar trenta farmacioles domeéstiques per comprovar si alguns dels
temes que es tracten a I'enquesta posats a la practica, coincideixen o tot el contrari. Els temes que
hi analitzo son els seglients: Els medicaments que coincideixen en més farmacioles, concretament
en més de deu, ja que aixo significa que un ter¢ de les farmacioles analitzades el contenen.

A part, també analitzo el nimero de medicaments caducats que hi ha a cada farmaciola, ja que

depenent del resultat que surti ens pot fer pensar si la societat en fa un bon Us o no.



Quan em vaig plantejar aquesta recerca, també em vaig marcar I'objectiu d'analitzar quins eren els
medicaments que necessitaven prescripci6 medica pero vaig tenir problemes ja que hi havia
medicament que a l'analitzar-los a vegades em sortia que tenien recepta i a vegades no. Per tant,
era impossible incloure-ho al treball.

| finalment, el ndmero de repeticions de caixes d'un mateix medicament que trobem a les
farmacioles, dada que també ens informara de I'Us dels medicaments que fa la poblacié, ja que si es
repeteixen en moltes, també ens donara motius per afirmar que la societat esta fent un mal Us
d'aquests.

Per finalitzar, gracies als coneixements assolits durant el treball, he pogut arribar a unes conclusions

que es troben al final del treball.
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2. ELS MEDICAMENTS

Des de sempre hi ha hagut tot tipus de malalties, tot i aixo, els humans no han tingut en molts casos
I'oportunitat de tenir a I'abast els medicaments que tenim actualment i per tant, molts dels afectats
per les malalties que avui son habituals i tenen una clara forma de combatre-les amb I'Us de
determinats farmacs, no tenien forma per lluitar contra aquesta i moltes vegades acabaven morint.
Ha estat gracies a I'evolucié de la medicina que avui podem fer front a molts de les malalties i tenir
un tractament per a cada una d'elles, pero realment qué sén exactament els medicaments?

Els medicaments son substancies que s'utilitzen per ajudar a prevenir malalties, diagnosticar-les,
tractar-les, alleujar el dolor que aquestes provoquen o curar-les. Aquests estan formats per dos tipus
de substancies: els principis actius que és d'on prové I'efecte medicinal i els excipients que no tenen
efecte medicinal pero son necessaris per ajudar a conservar el medicament i fer-lo estable perque
aquest actui correctament i aixi obtenir |'efecte desitjat.

Hem de tenir en compte la forma d’utilitzar-lo ja que si no es fa un Us responsable d'aquests
medicaments, poden no fer efecte, per tant, hem de sempre utilitzar la via d'administracié adequada

i la dosificacié de farmac que és prevista.

2.1 CONCEPTE DE PRINCIPI ACTIU

Un principi actiu és la substancia responsable de I'efecte farmacologic d'un medicament. Aquest es
troba escrit a I'envas i al prospecte del medicament que estem prenent, normalment en I'envas es
situa a sota el seu nom.

Els noms comercials dels medicaments varien en un mateix pais i en paisos diferents, tot i que
aquests tinguin el mateix principi actiu. Per la nostra propia salut és imprescindible conéixer quin és
el principi actiu que prenem, perque és un terme universal i no varia entre paisos i es manté en

diferents marques comercials.

2.1.1 FASES D’ACCIO D’UN PRINCIPI ACTIU



1. Absorcié: Es el procés d'entrada que fa el medicament al torrent sanguini. Perqué el farmac
sigui absorbit s'ha de dissoldre en els liquids corporals i passar a través de les membranes
dels vasos sanguinis, unes barreres semipermeables formades per lipids i proteines. Les
célllules disposen d'uns mecanismes especials de transport que permeten que varies
substancies, inclosos els medicaments, passin a través de la membrana cel-lular. Entre aquests
mecanismes trobem la filtracio, el transport actiu i el transport passiu. La majoria dels farmacs
passen per mitja de transport passiu.

2. Distribucié: Una vegada el medicament es troba a la sang es distribueix als diferents teixits i
organs del cos. Els principals factors que determinen la quantitat de farmac que ha d'arribar
a un organ o regio especifica son: la unié a la proteina plasmatica, les molécules que estiguin
unides no podran dur a terme la seva funcio; el flux sanguini, alguns organs reben quantitats
de sang més elevades i per tant més medicament.

3. Metabolisme: Quan un medicament entra al cos, aquest intenta eliminar-lo per mitja de les
vies renal, intestinal o respiratoria. Alguns farmacs es poden eliminar amb la mateixa forma
quimica que han entrat pero altres necessiten ser alterats quimicament abans de ser excretats
pels ronyons. Aixi, el metabolisme o biotransformacié dels medicaments és l'alteracié quimica
de farmacs i compostos estranys del cos. L'drgan principal que du a terme aquesta funcio és
el fetge.

4. Eliminacio: Les vies més comunes d'eliminacié sén la renal, és a dir a través de I'orina, i la

respiratoria, és a dir a través dels gasos exhalats.

2.2 CONCEPTE D’EXCIPIENT

Els excipients son els components del medicament diferents al principi actiu (substancia responsable
de l'efecte farmacologic). S'utilitzen per aconseguir la forma farmaceutica desitjada en cada cas
(capsules, comprimits, solucions, etc.) i faciliten la preparacid, conservacié i administracio dels
medicaments.

Els colorants, els conservants, les substancies aromatiques, els diluents, els saboritzants, els
compostos que s'utilitzen per recobrir les capsules o els reguladors de pH, sén alguns exemples dels

excipients que s'utilitzen en la formulacié dels medicaments.

En general, els excipients es consideren substancies inerts, que no tenen efecte farmacologic. Tot i

aixo hi ha excipients que si que tenen un efecte o una accioé reconeguda en determinades ocasions,



quan per exemple parlem de les al-lérgies, les intolerancies, les reaccions cutanies, entre altres. Es
per aquest motiu, per assegurar un correcte Us i administracié dels medicaments, que hi ha
excipients que son de declaracio obligatoria. Aquests excipients s’han de detallar a I'etiquetatge i al

prospecte del medicament.

Al prospecte del medicament, I'excipient s'expressa de forma completa, amb la denominacié comu
internacional o nom comd, la lletra E, si existeix, i finalment, el seu ndmero corresponent. A
I'embalatge del medicament només es pot indicar amb la lletra E i el nUmero. A més, el prospecte
pot incloure adverténcies concretes de cada excipient o substancia. D’'aquesta manera es té la
informacié de la presencia o no, en els medicaments, de certes substancies que poden provocar

problemes de salut.

A través de la pagina web de I'’Agencia Espanyola de Medicaments i Productes Sanitaris es poden
consultar els prospectes dels medicaments autoritzats a I'estat. També es pot consultar a la circular
2/2008 dictada per I'Agencia Espanyola de Medicaments i Productes Sanitaris, la informacié
relacionada amb la declaracié dels excipients a I'etiquetatge, al prospecte i a la fitxa tecnica dels

medicaments, aixi com un llistat amb els excipients de declaracié obligatoria.
2.3 FORMES FARMACEUTIQUES

Hi ha diverses formes de prendre’s un medicament aquestes son les seglients:
- En forma de liquids: ja sigui en solucio, xarop, gotes, solucié injectable, extracte vegetal,

d’'entre altres.

Medicament en forma de liquid (xarop)
- En forma de solids: ja sigui en pols i polvores, granulats, capsules, comprimits, pindoles,

d’'entre altres.
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Medicament en forma de solid (capsules)

- En forma de semi-solids: ja sigui en suspensio, emulsio, pasta, crema, pomada, gel, locio,

supositori, d'entre altres.

Medicament en forma de semi-solid (pomada)
- També existeixen altres formes farmaceutiques com per exemple en forma de pegat

transdermic, aerosol, inhalador o nebulitzador.

2.4 VIES D’ADMINISTRACIO
Abans de prendre'ns un medicament és necessari saber quin tipus de medicament es tracta i quina
via d'administraci6 s'ha d'utilitzar per introduir-lo al nostre cos perque pugui fer efecte.

Hi ha molts tipus de vies d’administracid, aquestes son les segiients:

Via d’administracié oftalmica: Consisteix en I'aplicacio directa sobre I'ull de preparats oftalmics,

bé gotes (colliris), bé pomades.

Via d’administracié nasal: Consisteix en la introduccio pels forats nasals de preparats liquids en

forma de gotes o polvoritzats mitjangant un nebulitzador.

Via d’administracié oral: Consisteix en la introduccid6 de medicaments per la boca; aquests

medicaments es poden presentar de diferents formes.

Via d’administracioé otica: Consisteix en I'aplicacio sobre el conducte auditiu de preparats liquids

anomenats gotes otiques.

11



Via d’administracié oral/aerosol: Consisteix en la introduccid per la boca de medicaments
continguts en esprais, en forma de petites particules o de gotes minuscules, que arriben fins als

pulmons.

Via d’administracié topica: Consisteix en I'aplicacié de medicaments sobre la pell en forma de

pomades, cremes, locions, etc., per tal d'aconseguir un efecte local.

Via d’administracio rectal: Consisteix en la introduccio en el conducte anal d'uns preparats solids:
els supositoris. Els supositoris tenen una forma conica o de bala i es fonen a la temperatura de

I'organisme (370C).

Via d’administracié vaginal: Consisteix a introduir el medicament en la vagina en forma d'ovuls

(semblants als supositoris) o de pomades.

Via d’administracié parenteral: Consisteix a administrar els medicaments mitjancant una injeccio.

Requereix I'Us de xeringa i agulla. Hi ha diferents tipus de puncié parenteral segons on arriba I'agulla:

e intravenosa: a la vena.

e subcutania: sota la pell.

e intradérmica: entre les capes de la pell. L'administracid parenteral de medicaments solament
I'ha de fer el personal especialitzat (infermera, metge, practicant).

e intramuscular: al muscul.

Via d’administracio respiratoria: L'administracié del medicament es fa a través de l'aire inspirat

amb la finalitat d’obtenir efectes locals sobre |'aparell respiratori.

2.5 INFORMACIO DE L'ENVAS
e Codificacié nacional: Es tracta del nombre que serveix per a la identificacié del medicament.
e Principi actiu i la quantitat que en conté: Als medicaments generics (EFG) el seu nom és el
del principi actiu (nom cientific). Sempre que a la capsa del medicament consti el nom
comercial, el principi actiu ha de ser-hi present, normalment a sota del nom comercial.
e Concentracié/dosis
e Forma farmaceéutica

e Via d’administracio

12



e Excipients de declaracié obligatoria: Son les substancies auxiliars que ajuden a fer que el

principi actiu, que és el que presenta I'accio terapeutica, es pugui formular de manera eficag

i agradable per al pacient.
e Laboratori fabricant
e Lot de fabricacio i data de caducitat

Simbols

Conservacié Necessita O
en frigorific ! recepta médica
F Marca o denominacio
utica H I comercial
farmacéutica | i f |
Principi

actiu
i

: 1 1l
o !
Via i i |
d'administracié ! : / o
b . £y
-
_—
!
!

Requadre en blanc
per anotar preses, durada
i alfres indicacions |

Recicleu-lo
atpuntsicre (e
de la farmacia

|
Laboratori

I £ 3 fabricant
13
.............. o |
Data de
caducitat
Medicaments que poden |
reduir la capacitat de
— conduccié
iquest fullet han sstat fraduis de FAnnex IV del Reial Decret Per a més inf i6 lteu el vostre f sufic.

Informacio de l'envas del medicament

2.6 SIMBOLOGIA DELS MEDICAMENTS

A I'envas de cada medicament hi ha una série de simbols que t'indiquen la informacié d'aquest. Sén

els seguents:

[ 13




simBOL SIGNIFICAT siMBOL SIGNIFICAT
O Dispensacio . Estupefaent
subjecta a
prescripccio
médica
O Psicotrop CD Psicotrop
inclés a inclés a
[Annex | del FAnnex |l del
Real Decreto Real Decreto
28291977 28291977
* Conservacio Medicament
en frigorific Conduccid: que pot
veure reduir la
prospecte capacitat de
conduir o
manejar
magquinaria
peligrosa
& Medicament A Simbol
Fotosensibilitat: que pot Material internacional
veure produir radiactiu de

prospecte

fotosensibiliat

radiactivitat
(senyalitzacio
de radiacions

ionizants)
Gas Gas
medicinal medicinal
comburent inflamable
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determinats
especialistes

SIGLA SIGNIFICAT SIGLA SIGNIFICAT
ECM Medicament H Medicament
de especial d'us
control médic hospitalari
EFP Medicament MTP Medicament
publicitari tradicional a
base de
plantes
DH Medicament TLD Medicament
de diagnostic de
hospitalari o dispensacid
de prescripcid renovable
per

Taula 1. Font: https://capvallsics.wordpress.com/2013/05/09/simbols-en-el-cartonatge-dels-

3. CONTEXT HISTORIC

medicaments-2/
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Es pot dir que la malaltia va néixer amb I'espécie humana. Per tant, no és gens estrany que al llarg
de la historia I'hnome hagi lluitat per combatre-la gracies a la medicina. Des dels seus inicis, I'hnome
ha explorat la naturalesa per satisfer dues necessitats de l'especie humana: aliments que
proporcionin nutrients al cos pel seu creixement i herbes per evitar el dolor. Les civilitzacions
antigues com Egipte, india, Xina, d'entre altres, disposaven de manuals en els quals les herbes
s'utilitzaven per al tractament de malalties. Un d'aquests manuals és “I'Ayurveda” (ciéncia i
coneixement de la vida) que data de I'any 6000 a.C. El seu impacte ha estat tan important que a més
de ser la base de la medicina en paisos com I'india durant milers d’anys, actualment encara hi ha
una certa tendencia a incorporar aquest tipus de remeis com alternativa dels tractaments classics. A
més a més, també hi ha un altre tractat, considerat el més important escrit a I'Antic Egipte, és el
“Papir Ebers” (1500 anys a.C) que conté aproximadament 700 prescripcions amb detalls de
composicio i d'administracio al pacient. Gale de Pergam, un metge naturalista grec del segle | d.C
va ser un dels metges més importants de I'época classica. L'émfasi de la seva medicina es dirigia a
curar un mal imaginari, en lloc de buscar I'origen de la malaltia, ja que per ell el cos era un instrument
de I'anima. Aquest fons filosofic-teologic de la seva doctrina va ser admes per I'Església i aixi és com
va arribar a dominar durant més de mil anys, tota I'Edat Mitjana i fins el Renaixement.

Amb la conquesta d'America, es van incorporar noves drogues i es van fer nombroses publicacions
que descrivien les plantes medicinals, I'Us i les aplicacions en les cultures precolombines. Dos obres
d'aquesta epoca (segle XVI) son la "Historia de las Cosas de Nueva

Espafia” de Fray Bernardino de Sahagun i "Historia de las Plantas de

Nueva Espafa” de Francisco Hernandez. Al segle XVIII, amb |'cbra

HISTORIA

de Carl Von Linné es van establir els fonaments del sistema modern » :PLA'ETAS
— NUEVA ESPANA

de la nomenclatura binominal, és a dir, el conveni estandard utilitzat B P RAncisco uEaNinDE]

T T

per denominar les diferents especies d'organismes, i es van s

proporcionar les bases per |'estudi cientific dels principis actius. A

partir del segle XIX, amb el desenvolupament de la Quimica
Organica i I’Analisi Quimic, es va anar obrint cami cap a I'aillament i
Obra “Historia de las Plantas de Nueva Espafa”
la caracteritzacié dels principis actius de les plantes. El gran e Erahaises e
descobriment que es va llencar amb la primera generacio de farmacs va ser l'aillament de la morfina

de 'opi al 1806 pel farmaceutic Friedrich Wilhelm, el primer investigador que va fer servir metodes

quimics per aillar el principi actiu i que va realitzar proves farmacologiques en animals per

[ 16




determinar-ne les propietats. Entre els anys 1820 i 1830 es van crear el que es consideren les
primeres indUstries farmaceutiques, la de Pelletier (produccioé de sulfat de quinina) i la de Emmanuel
Merck (extraccio d'alcaloides y principis actius i comercialitzacio en diverses formes farmaceutiques:
pindoles, xarops, pols, d’entre altres). Tots aquests avengos van permetre a metges i fisiolegs, un
dels més importants fou Francois Magendie i el seu deixeble Claude Bernard, examinar
sistematicament els efectes de totes aquestes substancies i aixi fer de la farmacologia una disciplina
cientifica independent. Aixi doncs, a partir del segle XIX, I'obtenci6 de medicaments a partir de
productes obtinguts directament de la natura es va convertir en un negoci de gran importancia
economica i va provocar l'aparicié d'un mercat cada vegada més competitiu i exigent respecte el
producte buscat. No va ser fins a mitjans del segle XX que van apareixer millores en I'estudi de nous
farmacs, aixi com regulacions que obligaven a comprovar-ne I'eficacia i la seguretat. Actualment la
farmacologia ha aconseguit, a part d'extreure principis actius de la natura o d'organismes vius,
descobrir la seva estructura quimica i sintetitzar-los en un laboratori. Aixi s'han arribat a sintetitzar
substancies identiques a les que produeix el nostre cos, com les hormones, i altres que no existeixen

a la natura i que son capaces de produir un canvi en l'activitat cel-lular.

4. CLASSIFICACIO DELS MEDICAMENTS SEGONS LA SEVA FUNCIO

Hi ha diferents tipus de medicaments segons la seva funcid, aquests son els segiients:

Analgeésics: El seu objectiu és alleugerir el oM dolor fisic
produit per lesions, cops o ferides. Es poden ~ K dividir en
0

opiacis i els no opiacis.

. . \ . \
Els opiacis poden generar dependéncia com | per exemple

/
la morfina i només se subministren sota supervisio
medica, mentre que els no opiacis es poden \]/ prendre
sense recepta, un exemple en seria el paracetamol
o l'ibuprofe.
Estructura quimica de l'ibuprofe (C13HT802)

Antiacids: La seva funci6 és combatre les secrecions

gastriques i I'acidesa. El més conegut és I'Omeprazol.
Antial-lérgics: Aquests medicaments tracten d'alleugerir els efectes negatius de les al-lergies. Els

més utilitzats son els antihistaminics.
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Antidiarreics: El seu proposit és alleugerir i frenar els efectes de les diarrees.
Antiinfecciosos i antivirals: Aquests medicaments es recepten per frenar les infeccions. Poden ser

els seglents:

e Antibiotics: Son els que combaten les infeccions produides per bacteris. Sempre s'han
d'utilitzar sota la recepta d'un metge, és a dir, no es poden automedicar ja que a llarg termini
poden causar resistencia i per tant, perdre el seu efecte.

e Antifingics: Combaten les infeccions causades per fongs.

e Antivirals: S'utilitzen quan la infeccié és causada per un virus. Aquests no combaten la
malaltia sind que alleugereixen el dolor que aquesta causa.

e Antiparasitaris: Combaten les infeccions causades per parasits.

Antiinflamatoris: La seva finalitat és desinflamar i una vegada desinflamen, alleugereixen el dolor

produit per la inflamacio.

Antidepressius: S6n un grup de farmacs que pertanyen al grup dels psicotropics, i s'utilitzen
per tractar els trastorns depressius, trastorns d'ansietat, desordres de I'alimentacié i alteracié
en el control dels impulsos.

Antipiretics: Son els farmacs que s'utilitzen per reduir la febre.

Antitussigens: Son els medicaments utilitzats per reduir la tos. Alguns poden contenir
codeina i per tant, pot produir dependencia.

Laxants: El seu Us ha de ser moderat. SOn utilitzats per ajudar al transit intestinal i a combatre a
I'estrenyiment de llarga durada.

Mucolitics: Es recomanen per combatre la mucositat que dificulta la correcta respiracié. No té massa

efectes secundaris.
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5. EFECTES SECUNDARIS DELS MEDICAMENTS

Totique els medicaments ens ajudin a alleugerir el dolor quan tenim algun tipus de malaltia, aquests
també poden causar una accié no desitjada cap a la nostra salut si no en fem un Us correcte o tant
sols si el nostre cos no els accepta correctament i normalment crear reaccions no desitjades.

Un efecte secundari es denomina a I'efecte causat per un medicament que inicialment no es buscava
guan es va prescriure aquest tractament. Tot i aixo, els efectes secundaris no sempre sén perjudicials
per a la salut i generalment sén coneguts en les molécules que han estat estudiades i que estan al
mercat des de fa temps.

Tots els efectes secundaris d'un medicament estan descrits en el prospecte d'aquest, realment la
descripcio d'aquests és obligatoria. Tot i aixo, quan un medicament esta prescrit per un metge
aquest normalment no explica al pacient quins poden ser els seus efectes adversos, ni tampoc ho fa
el farmaceutic quan vas a buscar-lo a la farmacia.

Tot parlant amb una noia farmaceutica, em va explicar que no ho feien perque aquests efectes que
poden causar no son molt comuns i per tant, si cada vegada que algu anés a buscar un medicament
i sabessin que li podria causar segurament acabaria tenint aquest efecte secundari ja que com ella
explica, psicologicament aquell pacient ja estava donant per suposat que li passaria. Per tant, ells
recomanen que tampoc llegim I'apartat del prospecte en el que ho explica.

A continuacié hi ha una taula on explica uns quants exemples d'efectes secundaris i els medicaments
que els poden causar. Vaig escollir els mencionats ja que em van semblar els més coneguts per la

poblacié [ els més frequents.
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Seguidament es mostra la taula d'efectes secundaris amb els possibles medicaments que els podrien

causar:

DIARREA

Antibibtics

Metfarmina
(antidizbétic)

Antizritmics (per
SUprimir o prevenir
les alteracions del
ritme cardiac)

Digoxing |per
trastoms cardizcs)

Cilostazal (pel
tractament de I3
claudicacio
intermitent, &s a dir
del cansament da
cames|

Antihistaminics

Misoprostol [per
prevenir o el
tractament de les
lilceres gastriques)

Acarbosa (per
tractar lz diabetiz)

ESTREMYIMENT

Anticonceptius orals

Antidepressius

Oploides
[dizminusixen 2
dolor)

Dilirétics

Suplements de calci

Estatines (baixen &l
nivell de colestzral)

Antipsichtics

Antiparkinsoniz

VERTIGEN

Dilirétics

AIME {redusixen I3

el doloriles
inflamacions)

febre, alleugareizen

Amigdarona (agent

Arid acitelsalzilic

antizritmic) [azpirina)

aminoglicosidics

{antibidtic)

Ditirétics Fenicilamina
RAMPES MUSCULARS [antiinflamatori)

Estatines Antipsichtics

Acid nicotinic

[vitamina]

Rraloxifé [pel

MARENS Cilostazol Benzodiazepines
[medicaments
psicotropics, es & dir
gue actuen sobre 2|
sistema nervios central)

Antihipertensius Antidepressius
AIME Antivertigingsos
Antiepiléptics

Taula 2. Font: Elaboraci¢ propia.
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6. RECICLATGE DELS MEDICAMENTS

Molt freqientment ens trobem en que a la nostra farmaciola domestica hi ha medicaments que ja
no utilitzem o que estan caducats. Malgrat aixo, molts habitants deixen correr aquest fet i els
guarden a casa sense saber el perill que aixo0 pot ocasionar, o simplement els llencen a les
escombraries convencionals o pel desaigua, d'entre d'altres, quan en veritat, han de ser llancats en
un contenidor especial.

Com deia anteriorment, els medicaments sén residus que tenen una recollida selectiva especifica i

no s'han de llencar mai al cubell de les escombraries de casa ni
barrejar-los amb altres envasos ni deixalles. A més a més, tampoc es
poden llencar pel WC o pel rentamans.

Realment el que és convenient fer és portar-los a la farmacia,
on alla hi podem trobar uns contenidors, anomenats Punt sigre Punts Sigre.

En aquests punt de recollida es poden dipositar tant medicaments caducats, com medicaments que
ja no utilitzem o restes d'aquests. A part, també envasos buits els quals s'hagin utilitzat per algun
medicament, blisters, pots o caixes de medicaments.

Tot i aixi, hi ha alguns medicaments especials, com per exemple els utilitzats en la diabetis que
aquests poden llencar-se com a residus municipals perdo que han de gestionar-se amb unes
precaucions i limitacions, ja que sempre han de ser dipositats al cubell de rebuig. Per gestionar-les,
s'ha de tenir en compte que en primer lloc, s'ha de protegir I'element punxant per evitar que ningu
es punxi, i posar-les dins d'un recipient rigid i resistent, com podria ser una ampolla de plastic.

Seguidament, s’han de dipositar a la brossa de resta o rebuig.

7. LA MEDICINA NATURAL

La medicina natural o també anomenada medicina alternativa engloba una serie de terapies

preventives o curatives utilitzant elements obtinguts de la natura.
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S'utilitza aquesta denominacio per qualsevol medicina alternativa que utilitza remeis tradicionals no
industrials, és a dir sense cap presencia de reactiu quimic, com per exemple les plantes medicinals.
Tot i que s'anomena medicina natural per distingir-la de la medicina convencional, molts preparats
naturals contenen el mateix principi actiu que els farmacs usats en la medicinal convencional, pero
estan preparats de manera diferent als procediments industrials, fent servir formes tradicionals com
la maceracid, infusio, coccio, d'entre altres.
Com qualsevol medicament, encara que sigui d'origen natural, algunes plantes i preparats naturals
també poden provocar reaccions adverses, com seria la intoxicacié per sobredosis o les interaccions
amb altres substancies. Es per aquest motiu pel que és important informar al metge del consum
d'aquestes substancies ja que no deixa de ser un procés de medicacio.
Els principals remeis que utilitza la medicina natural son:

e Plantes medicinals: Plantes amb propietats curatives provades durant anys i

corroborades per I'actual disciplina de la fitoterapia amb demostracions cientifiques

de la seva eficacia, les contraindicacions i els efectes secundaris.

e Suplements medicinals:

Productes elaborats Plorege partir de plantes

Tipus de plantes medicinals

medicinals o de productes que
tenen propietats curatives com les vitamines, minerals, etc.
e Maedicines alternatives: Disciplines que utilitzen terapies diferents a la medicina

convencional. Per exemple la acupuntura, la medicina Xina, ['Ayurveda, la

reflexoterapia podal, la homeopatia, les flors de Bach, d’entre altres.
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MARC PRACTIC
PRIMERA RECERCA

1. L'US QUE FA LA POBLACIO DELS MEDICAMENTS

INTRODUCCIO A LA RECERCA

Actualment, hi ha una gran part de la poblacié que utilitza els medicaments en la seva vida
quotidiana. Es per aquest motiu pel que he volgut fer una recerca sobre I'Gs que fa aquesta respecte
els medicaments.

A primera vista, ens pot semblar que de la manera en la que s'utilitzen els medicaments no sigui
important, pero realment ho és més del que pensem.

Com molta part de la poblacié sap, hi ha medicaments que necessiten recepta i d'altres que no. Els

que necessiten recepta medica per poder adquirir-los a la farmacia, han de ser recomanats per un
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metge o metgessa ja que significa que aquest o aquesta, ha valorat la necessitat d'un tractament.
En canvi, els medicaments que no necessiten recepta, també coneguts com a medicaments
publicitaris (ja que s'autoritza la seva publicitat a través dels mitjans de comunicacid) sén de venda
lliure en oficines de farmacia i no es necessita cap tipus de diagnostic previ o recepta medica per
adquirir-los.

Malgrat poder accedir a ells sense recepta medica perque tenen una toxicitat baixa i perque
s'utilitzen per tractar simptomes menors com serien la febre o el dolor, s’ha de tenir en compte que
s'han de prendre amb precaucio, sense oblidar que sbn medicaments, i es recomana consultar als
professionals de la salut que ens poden oferir bons consells sobre el seu Us.

Pero ara ve la gran pregunta, la poblacidé com sap quins son els que necessiten recepta o els que
no?

Realment, si preguntéssim als habitants aquesta pregunta, al principi dirien que ells coneixen quins
son els medicaments que necessiten prescripcid6 medica i segurament, ens anomenarien els
antibiotics que és cert, perdo no només aquests son els que necessiten recepta. Els farmaceutics,
tenen una manera de reconeixer quins son, gracies a un llenguatge que s'utilitza en les caixes
d'aquests. Per tant, s’ha d'anar molt en compte alhora de prendre alguna medicina ja que si els
professionals ho fan d'aquesta manera és que realment és necessari i perquée pensen que és perillds.
A part, hem de tenir en compte la data de caducitat d'aquests medicaments igual com ho fem amb
els aliments.

Amb el que també hem d’'anar amb compte és amb el tema de I'automedicacié, que es coneix com
I'accié que fa una persona quan es pren un medicament sense prescripcio medica. S'ha d’anar en
compte ja que com he dit anteriorment, hi ha medicaments que necessiten ser autoritzats per un
metge o metgessa, a part de la quantitat de substancia que podem ingerir el cos i que pot ser que
moltes vegades no sigui la correcta.

A més a més, també hem de recordar que existeix la medicina alternativa, també coneguda com a

medicina natural. Com he explicat en el marc teoric, aquesta esta feta utilitzant plantes que s'ha
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descobert que tenen efectes curatius. Per tant, també es pot utilitzar aquest tipus de medicaments
pero també amb precaucio i consciencia ja que si els utilitzem quan no coneixem quin és el seu
poder curatiu pot arribar a causar efectes negatius en la nostra salut.

L'objectiu de fer una enquesta a la poblacié de manera anonima és saber si realment la gent fa un
bon Us dels medicaments i poder arribar a conclusions.

Per arribar a conclusions, I'enquesta es basa d'un serie de preguntes dissenyades a través de tot el
que he explicat en aquest apartat, on finalment espero poder resoldre si realment la poblacioé fa un
bon Us dels medicaments que prenen.

ENQUESTA: L'US DELS MEDICAMENTS: En fas un bon us?

Aquesta enquesta té un total de 178 respostes.

GRAFICA PREGUNTA 1: Quina és la teva edat?

@ 11-18

@ 19-30
30-60

@ Més de 80

Diagrama 1. Font: Taula Principal de l'annex 2
OBSERVACIONS PREGUNTA 1: La primera pregunta de I'enquesta és “Quina és la teva edat?”, on
la finalitat de la pregunta és tenir una visié de com utilitzaran els medicaments depenent de I'edat.
En un total de 178 enquestats el 65,2% tenen entre onze i divuit anys, per tant, aproximadament
estan dins d'aquesta franja d'edat 116 persones. Mentre que aproximadament 17 persones estan
dins de la franja d’edat d’entre dinou i trenta anys. Un 21,3% forma part del grup d’'entre trenta i
seixanta anys, per tant son unes 38 persones. Finalment, trobem el grup de més de seixanta anys

que esta composta per un 3,9% per tant, per 7 persones.
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GRAFICA PREGUNTA 2: Vius amb els pares o ets independent?

@ Amb els pares
@ Socindependent

Diagrama 2. Font: Taula Principal de l'annex 2
OBSERVACIONS PREGUNTA 2: La seglient pregunta és “Vius amb els pares o ets independent?”.
Aquesta pregunta va ser realitzada perque és molt probable que els enquestats que viuen amb els
pares, siguin aquests els que controlin normalment la seva medicacid. Mentre que les persones
independents siguin ells mateixos qui la controlin. Dins d'aquestes 178 persones, un 73% responen
gue viuen amb els pares, per tant, 130 persones. En canvi, els que diuen que sén independents son
48 persones, per tant ocupen el 27%.

GRAFICA PREGUNTA 3: Quin és el teu sexe?

@ Masculi
@ Femeni

Diagrama 3. Font: Taula Principal de l'annex 2
OBSERVACIONS PREGUNTA 3: La tercera pregunta es basa en preguntar el sexe dels enquestats i
aixi saber quin tant per cent de les persones enquestades son homes i quin tant per cent sén dones.
D'acord amb les respostes, un 29,2% sén homes, per tant, 52. En canvi, les dones formen el 70,8%,

per tant, 126 de les persones sén dones.
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GRAFICA PREGUNTA 4: Quan et trobes malament sols utilitzar algun medicament?

®si
® No

Diagrama 4. Font: Taula Principal de l'annex 2
OBSERVACIONS PREGUNTA 4: La seglent pregunta es basa en preguntar “Quan et trobes
malament sols utilitzar algun medicament?”. Realment, és una de les preguntes més importants ja
que amb aquesta pregunta comprovem que més de la meitat dels enquestats, concretament un
75.3%, el que significa que sdn aproximadament uns 134 enquestats els que utilitzen medicaments.

Per tant, només 44 enquestats sén els que no n'utilitzen.

GRAFICA PREGUNTA 5: (En cas negatiu) Utilitzes medicacio alternativa? (natural)

® Si
® No

Diagrama 5. Font: Taula Principal de l'annex 2
OBSERVACIONS PREGUNTA 5: La pregunta segiient es basa en preguntar, en cas negatiu a la

pregunta anterior, si tot i que no utilitzin medicaments, utilitzen la medicina alternativa (també

anomenada natural) per combatre qualsevol tipus de malaltia o de dolor.
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El 63,4% d'aquestes persones van respondre que no, és a dir de les 44 que van respondre, 28 diuen
que no utilitzen la medicina alternativa. Mentre que el 36,6% si, per tant, 16 de les 44 persones
enquestades.

GRAFICA PREGUNTA 6: Quan et vas a prendre un medicament llegeixes el prospecte?

@S
@ No

Diagrama 6. Font: Taula Principal
de l'annex 2
OBSERVACIONS PREGUNTA 6: La sisena pregunta és “Quan et vas a prendre un medicament abans

et llegeixes el prospecte?”. Les respostes estan molt equilibrades ja que un 50,6% dels enquestats

responen que no i un 49,4% que si. Per tant, 90 i 88 persones respectivament.

GRAFICA PREGUNTA 7: Alguna vegada has sentit a parlar dels efectes secundaris dels

medicaments?

®Si
@ No

Diagrama 7. Font: Taula Principal de l'annex 2

OBSERVACIONS PREGUNTA 7: La seglient pregunta és “Alguna vegada has sentit a parlar dels
efectes secundaris dels medicaments?”. La majoria dels enquestats afirmen, exactament un 93,8%,
és a dir uns 167. Mentre que un 6,2%, 11 persones diuen que no n’han sentit a parlar mai.

GRAFICA PREGUNTA 8: (En cas afirmatiu) Qué és el que entens com a “efecte secundari?
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@ Mal estar després de prendre un
medicament.

@ El medicament deix de ferla
seva funcid, i per tant, no
serveix de res.

El medicament fa una accio no
desitjable, normalment de tipus
nociu.

@ Altres

Diagrama 8. Font: Taula Principal de '‘annex 2

OBSERVACIONS PREGUNTA 8: La seglient pregunta era exclusiva per aquelles persones que
havien respos afirmativament a la pregunta anterior. Aquesta es basa en preguntar que entenen ells
pel concepte de la paraula "efecte secundari” per saber si la gent és conscient del que realment és
donant unes quantes respostes de forma que només han de marcar la que els sembli més correcta.
Un 26,8% diu ho entén com “Mal estar després de prendre un medicament.”. Es a dir, 45 dels 167
enquestats. A continuacio, també es pot observar com un 60,1% afirma que és que "El medicament
fa una accié no desitjable de tipus nociu.”, per tant, 100 de les persones enquestades. També es
donava la possibilitat d'escollir “El medicament deix de fer la seva funcid, i per tant, no serveix de
res.” la qual forma 1'1,3% que correspon a 2 enquestats, i aixi ser una minoria dins de les respostes.
Finalment, també hi havia |I'opcié d'escollir “Altres” si les respostes donades no feien el pes. Aquesta
resposta forma I'11,3% restant, fent que siguin 20 enquestats.

GRAFICA PREGUNTA 9: Alguna vegada un medicament t’ha provocat una reaccié que no

esperaves?

@®si
@® No

Diagrama 9. Font: Taula Principal de l'annex 2

29



OBSERVACIONS PREGUNTA 9: En aquest grafic es pot observar els resultats de la pregunta
“Alguna vegada un medicament t'ha provocat una reaccio que no esperaves?”. Un 43,3% coincideix
en que alguna vegada si que un medicament els hi ha fet una accié no desitjada, i aixi corresponent
a 77 enquestats. En canvi, per part del “No” hi ha un 56,7%, que correspon a 101 persones.

GRAFICA PREGUNTA 10: (En cas afirmatiu) Qué és el que t'ha causat?

Mareig (47,6%)

Diarrea
Estrenyiment

Vertigen

Rampes
musculars

Altres (42,7%)

Diagrama 10. Font: Taula Principal de '‘annex 2
OBSERVACIONS PREGUNTA 10: Aquesta pregunta era exclusiva per aquelles persones que havien
contestat afirmativament a la pregunta anterior, ja que en aquesta es demana que és el que els va
causar, quan el medicament els va fer una reaccié que no esperaven. Hi havia sis possibles respostes
possibles: la primera era “mareig” on un 47,6% la va respondre. Després també hi havia la possibilitat
de respondre “diarrea” que forma el 35,4%. Una altra possible resposta era “estrenyiment” on un
7'3% la va escollir. A més a més, hi havia la resposta “vertigen” triada per un 9,8% dels enquestats.
També, “rampes musculars” que va obtenir un 2,4% de les respostes. Finalment, la opcié “altres” va

aconseguir un 42,7%.
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GRAFICA PREGUNTA 11: (En cas afirmatiu) Sabries el motiu pel qual et va provocar aquesta

reaccio?

@ Si
@® No

Diagrama 11. Font: Taula Principal de l'annex 2

OBSERVACIONS PREGUNTA 11: Aquesta pregunta també era exclusiva per aquelles persones que
haguessin respos afirmativament en la pregunta niumero 9. Es pregunta si se sap el motiu pel qual
els va fer tenir malestar la medicaci, on un 67,4% afirma que no, és a dir, 68 persones de les 101
que havien afirmat que alguna vegada un medicament els va causar un efecte no desitjat. En canvi,
un 32,6% diu que si, és a dir, 33 enquestats.

GRAFICA PREGUNTA 12: Creus que els metges/farmacéutics haurien d’alertar als pacients

d’aquests efectes secundaris?

®si
@ No

No ho sé

Diagrama 12. Font: Taula Principal de l'annex 2

OBSERVACIONS PREGUNTA 12: En aquesta pregunta es demanava |'opinid sobre si els
metges/pacients han d’alertar els efectes secundaris una vegada n'ets el seu pacient. Un 91% afirma
que si, és a dir quasi la majoria dels enquestats, concretament 162. La resta de persones enquestades

es reparteixen entre el “No” i el “No ho sé”, on per molt poc guanya I'Ultima opcio.
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GRAFICA PREGUNTA 13: Saps quin és el concepte de “farmaciola”?

® si
® No

Diagrama 13. Font: Taula Principal de l'annex 2
OBSERVACIONS PREGUNTA 13: La seglient pregunta de I'enquesta era per saber si les persones
enquestades sabien el concepte de “farmaciola” on un 98,3% afirma que si, és a dir, 175 persones
de les 178. Tres persones només van coincidir en que no sabien quin era el seu concepte.

GRAFICA PREGUNTA 14: Tens farmaciola a casa?

®si
@® No

Diagrama 14. Font: Taula Principal de l'annex 2
OBSERVACIONS PREGUNTA 14: En aquesta pregunta es demanava si I'enquestat tenia
farmaciola a casa. Un 91% va respondre que si, és a dir, 162 enquestats, mentre que un 9% va dir
que no, és a dir, 16 persones.

GRAFICA PREGUNTA 15: (En cas afirmatiu) Quants medicaments hi tens?

® Finsa 10
@ Entre 10130
Més de 30
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Diagrama 15. Font: Taula Principal de l'annex 2
OBSERVACIONS PREGUNTA 15: La pregunta nimero 15 també era exclusiva per aquelles persones
que haguessin respos que afirmativament a la pregunta anterior, ja que pregunta sobre el nombre
de medicaments que tenen a la seva farmaciola. Un 50,9% responen que en tenen entre 10 i 30, és
a dir, 82 persones de les 162 que van respondre que si a la pregunta 14. L'altra opcié era fins a 10,
on van ser 56 enquestats els que la van triar, fent el 31,9% del total. Finalment, el 17,2% el formen
les persones que van respondre que tenen més de 30 medicaments a la farmaciola, és a dir, 24

enquestats.

GRAFICA PREGUNTA 16: Saps quins son els medicaments que necessiten prescripcié médica?

®si
47 8% @ No

Diagrama 16. Font: Taula Principal de l'annex 2
OBSERVACIONS PREGUNTA 16: Aquesta pregunta es va fer amb la intencié de saber si la poblacio
sap quins sén els medicaments que necessiten prescripcié medica. Un 52,2% afirma que si, és a dir,
93 enquestats. En canvi, un 47,8% respon “No”, és a dir, 85 persones.

GRAFICA PREGUNTA 17: Saps qué és I'automedicacié?

@ Si
@ No

Diagrama 17. Font: Taula Principal de l'annex 2
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OBSERVACIONS PREGUNTA 17: La pregunta seglient és “Saps que és I'automedicacio?”. Un 82,6%
afirma que si, és a dir, 147 persones, mentre que la resta, és a dir, 31 persones formen el 17,4% de

la resposta del “No”.

GRAFICA PREGUNTA 18: (En cas afirmatiu) T'has automedicat mai?

@ si
@ No

Diagrama 18. Font: Taula Principal de l'annex 2
OBERVACIONS PREGUNTA 18: En aquesta pregunta, també de resposta exclusiva per aquells qui
van respondre la pregunta anterior afirmativament, es demana si I'enquestat s’ha automedicat mai.
Un 74,4% per part del “Si”, és a dir, 109 dels 147 que van dir que si a la pregunta niumero 17.

Aleshores significa que els 38 formen part del 25,6% restant que correspon a la resposta del “No”".

GRAFICA PREGUNTA 19: Tens medicaments caducats a la teva farmaciola?

@ si
@ No

Mo ho sé

Diagrama 19. Font: Taula Principal de l'annex 2
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OBSERVACIONS PREGUNTA 19: La pregunta seglient és “Tens medicaments caducats a la teva
farmaciola?”. Un 23% asseguren que si que en tenen de caducats, és a dir, 41 persones. En canvi, un
34,3% afirmava que no, on aquest tant per cent equival a 61 persones. L'opcio “No ho sé” va ser la
gue va obtenir més respostes, concretament 76, amb un 42,7%.

GRAFICA PREGUNTA 20: Abans de prendre un medicament mires la data de caducitat

@ si
@® No

d’aquest?

Diagrama 20. Font: Taula Principal de l'annex 2

OBSERVACIONS PREGUNTA 20: La pregunta 20 és "Abans de prendre un medicament mires la
data de caducitat d'aquest?”. Un 75,8% va respondre que si, és a dir, 135 enquestats. El 24,2%

correspon a 43 persones enquestades.

GRAFICA PREGUNTA 21: Saps com funciona el reciclatge dels medicaments?

@S
@ No

Diagrama 21. Font: Taula Principal de l'annex 2
OBSERVACIONS PREGUNTA 21: En aquesta pregunta es demanava si els enquestats sabien com
funcionava el reciclatge dels medicaments. Un 42,1% va respondre que si, és a dir, 75 persones,

mentre que un 57,9% va respondre que no, sent 103 enquestats.
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GRAFICA PREGUNTA 22: Quan un medicament esta caducat on el llences?

@ Noelllenco, es queda a casa.
@ Escombraries
Aiglera de casa
@ Deixalleria
@ Al“punt sigre” de la farméacia.

Diagrama 22. Font: Taula Principal de '‘annex 2

OBSERVACIONS PREGUNTA 22: Finalment, I'Gltima pregunta era "Quan un medicament esta
caducat on el llences?”. Hi havia cinc possibles opcions, on la primera era “No el llenco, es queda a
casa.” La qual un 9,6% dels enquestats la van escollir, és a dir, 17 persones. La seglient opcio era "A
les escombraries” on un 77 de les persones enquestades la van trobar la resposta de les més idonies
amb un 43,3%. A més a més, també hi havia la possible resposta de "A l'aigliera de casa” que va
obtenir un 0,6% amb només un enquestat. Per acabar, la més votada va ser "Al “punt sigre” de la

farmacia” amb un 44,4% i un total de 79 persones.

COMENTARI GENERAL DE L'ENQUESTA

L'enquesta realitzada basicament I'ha respost gent que té entre onze i divuit anys, per tant, com ja
és d'esperar, no son independents i el control de les seves farmacioles el tenen els pares segurament.
Quan he analitzat I'enquesta he pogut comprovar que la majoria dels enquestats quan es troben
malament prenen algun tipus de medicament i que quasi bé ningu dels que no utilitzen la medicina
convencional tampoc utilitzen la medicina natural. Si parlem del prospecte dels medicaments una
mica més de la meitat dels enquestats respon que no el llegeix abans de medicar-se, tot i que la
xifra del “"no” encara que no arribi al 50% també és significativa.

Quasi bé tota la gent enquestada afirma que sap quin és el concepte d'efecte secundari, pero tot i
que molts d'ells responguin correctament quan se’ls demana la definicio, alguns d'ells tenen una

concepcio equivocada d'efecte secundari i responen que és el mal estar després de prendre un
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medicament. A més a més, seguint en la linia dels efectes secundaris dels medicaments, quan se'ls
pregunta a les persones si saben perque un medicament els va fer tenir malestar, la majoria respon
que no, cosa que fa que també es contradiguin a ells mateixos ja que en preguntes anteriors havien
contestat que coneixen que sén els efectes secundaris. Respecte si els metges o farmaceutics han
d‘alertar als pacients sobre aquests, gaire bé tothom afirma que si, on des del meu punt de vista,
SUPOSO que és perque aixi serien conscients del que els pot arribar a causar.

També quasi tota la gent enquestada té farmaciola a casa i la majoria hi té entre deu i trenta
medicaments. A part, també es preguntava si a la seva farmaciola hi havia medicaments caducats on
la majoria deia que no ho sabia. A més a més, respecte a la caducitat dels medicaments també hi
havia una pregunta on es demanava sobre el reciclatge, concretament sobre si sabien com funciona
el reciclatge dels medicaments. Una mica més de la meitat responia que no i definitivament, aquesta
dada és certa perqué quan més endavant se'ls va preguntar on llencen els medicaments molts, en
comptes de respondre “al punt sigre de la farmacia” responien que els tiraven a les escombraries.
Finalment, parlant sobre el tema de les prescripcions mediques, hi havia una pregunta la qual la seva
intencio era saber si la poblacié enquestada sabia quins sén els medicaments amb prescripcid
medica, on s'esperava que la resposta fos que no ja que quasi bé ningu de la poblacié es sap de
memoria el llenguatge i els simbols dels medicaments (gracies a ells podem saber quins son els
medicaments que han d'estar subjectes a prescripci6 medica, d'entre altre informacid).
Malauradament, una mica més de la meitat dels enquestats va dir que si que sabia quins
medicaments eren, quan com he dit abans, és impossible saber quins sén tots els medicaments que
en necessiten. Relacionat amb aquest tema, molts enquestats van afirmar que s'automedicaven, fet
que podria ser perillos ja que no ha estat sota la visid d'un especialista.

Les dades obtingudes a I'enquesta ens fa plantejar-nos el tema sobre si la societat fa un bon us dels
medicaments, ja que des del meu punt de vista molts aspectes s’han de millorar. Realment, una bona
manera seria fent més anuncis publicitaris explicant com s’haurien d'utilitzar aquests ja que aquests

tenen un gran impacte sobre la societat i ajuden a conscienciar a la poblacié.
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SEGONA RECERCA: Analisi de les farmacioles domestiques
Introduccio a la recerca

Aquesta segona recerca es basa en fer un analisi de trenta farmacioles domestiques diferents on
I'objectiu és determinar tres factors que sén els seglients:

v" Quins son els medicaments més comuns a les farmacioles domestiques.

v Determinar si en les farmacioles hi ha medicaments caducats.

v" Saber si hi ha repeticions d'un mateix medicament a cada farmaciola.

Les meves hipotesis eren les seglients:

v Potser els medicaments que més coincideixen son els que més usos tenen.

v" Potser hi ha un gran ventall de medicaments caducats ja que la gent no revisa la data de
caducitat d'aquests molt freqientment.

v' Potser si que hi ha varies repeticions d'un mateix medicament a cada farmaciola ja que la
gent no es fixa quins sén els medicaments que té a la seva farmaciola abans de comprar
una altra caixa d'aquest.

Al principi, volia analitzar cinquanta farmacioles pero me'n vaig adonar que era molt dificil ja que
no hi podia accedir facilment. (Annex 4)

Examen del nombre de farmacioles que contenen el medicament

En aquesta grafica es representa el nombre de farmacioles que contenen un mateix medicament.
L'objectiu és demostrar quins son els medicaments més comuns a les farmacioles domestiques. Els
medicaments mostrats en la grafica son els seglients perque sén els que es repetien en més de deu

farmacioles ja que aixo significa que son presents en més d'un terg d'elles.



Es pot comprovar com els medicaments més freqlients son els que tenen un ampli ventall d'usos,

per tant, es confirma la hipotesi plantejada.

NOMBRE DE FARMACIOLES QUE CONTENEN EL
MEDICAMENT Grdfica 1. Font:
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En aquesta grafica es representa el nombre de medicaments caducats que hi ha a cada farmaciola.
L'objectiu és determinar si en les farmacioles hi ha medicaments caducats. Es pot comprovar com la
majoria de farmacioles tenen almenys un medicament caducat, és a dir, que es confirma la hipotesi

plantejada.
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Nombre de medicaments caducats per cada farmaciola

@ Amb més de 10 medicaments caducats Grdfica 2. Font:
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En la grafica seglient es representa el nombre d'aparicions i de repeticions d'un mateix medicament.
L'objectiu d'aquesta grafica és determinar si existeixen repeticions d'un mateix medicament a una
mateixa farmaciola.

Els medicaments sén els seglients perque son els que almenys tenen una o més repeticions.
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CONCLUSIONS DEL TREBALL

A l'inici del treball em vaig proposar informar-me sobre I'Us que la societat fa dels medicaments i a
més, també volia obtenir informacié de si la gent era conscient dels efectes secundaris dels
medicaments, ja que com que hi ha tanta gent que utilitza la medicina segurament no tothom és
conscient de com I'ha d'utilitzar correctament. Em vaig fixar una possible hipotesi Potser la societat
no fa un bon Us dels medicaments, ja que aixo comporta seguir una série de disciplines, com per
exemple, mirar el prospecte abans de prendre's un medicament o mirar la data de caducitat
d'aquest, d'entre altres coses. Definitivament, la meva hipotesi era certa ja que amb I'enquesta vaig
demostrar que la majoria de la poblacié quan se’ls pregunta sobre I'Us dels medicaments, moltes de
les preguntes les responen erroniament. Un exemple seria el tema del reciclatge dels medicaments,
ja que quan se'ls pregunta si saben com funciona responen afirmativament, mentre que quan se'ls
demana on llencen els medicaments la meitat respon correctament, per tant, al “punt sigre” de la
farmacia i I'altra meitat respon a les escombraries.

Un altre exemple per demostrar que la societat no fa un bon Us de la medicina és quan se’ls pregunta
si alguna vegada s'han automedicat. La resposta per excel-lencia va ser que si, per tant, aixo significa
que aquella dosi de medicament no ha estat subjecte a prescripcié médica, fet que sempre hauria
de ser al contrari.

Una altra de les preguntes que em vaig plantejar a l'inici del treball va ser si la poblacio és conscient
dels efectes secundaris dels medicaments i la meva hipotesi era la seglient: Potser, tot i que tots els
medicaments porten a la seva caixa el prospecte on expliquen cada un dels efectes secundaris que
comporten, no som realment conscients de tot el que ens poden causar, a banda de millorar el
nostre estat, és a dir, no som conscients dels efectes secundaris.

També gracies a I'enquesta vaig poder afirmar que la gent no és completament conscient dels
efectes secundaris ja que tot i que la majoria sabien el concepte d'efecte secundari, després quan
se'ls preguntava si sabien qué era el que els causava malestar a vegades després de prendre un
medicament, més de la meitat responia que no ho sabia.

Una bona solucié per conscienciar a la gent que utilitza medicaments i que per tant, acabi fent un
bon Us d'ells, és com he dit en el comentari de I'enquesta, fent anuncis publicitaris i mostrar en ells
que s'hauria de fer per utilitzar de manera correcta els medicaments.

Deixant de banda l'enquesta, i fixant-nos en I'analisi de les farmacioles, he pogut obtenir una

conclusié per cada objectiu que tenia alhora de fer I'analisi.



El primer objectiu que tenia era saber quins medicaments eren els que més es repetien en més
farmacioles. La meva hipotesi era que els medicaments que més es repetiren serien els més coneguts
per la societat, com per exemple I'ibuprofeno o el paracetamol, ja que aquests s'utilitzen molt
freqUientment a causa del gran nombre de usos que tenen. Definitivament, vaig encertar i els
medicaments que es van acabar repetint més van ser: el Nolotil, 'Omeprazol, el Voltarén, el
Paracetamol, I'Amoxicil-lina, 'Enantyum, I'’Augmentine, |'lbuprofeno, el Gelocati i I'Aspirina. Aixo,
segurament és degut, com deia a la meva hipotesi, per la quantitat d'usos que tenen cada un. La
majoria sén analgesics, és a dir, que alleugereixen el dolor, antipiretics, és a dir, que disminueixen la
febre, i antiinflamatoris. A part, també hi ha un parell d'antibiotics. Per tant, son d'Us molt freqlient,
ja que sén els utilitzats en gran part de les malalties comuns.

El segon objectiu que em vaig fixar va ser determinar si a les farmacioles hi havia medicaments
caducats, ja que seria una altra dada que ens confirmaria que no es fa un bon Us de la medicina.
Fent l'analisi vaig poder comprovar que en la majoria de farmacioles hi havia més de dos
medicaments que ja havien caducat, per tant, es torna a confirmar el que ens estem plantejant des
del principi.

L'dltim objectiu era saber si hi ha repeticions d'un mateix medicament a cada farmaciola. Vaig
comprovar que si, pero realment no és una dada que ens aporti molta informacio.

En conclusid, realment la societat té una concepcidé equivocada de I'Us dels medicaments, i com he
dit abans, s'han de trobar mesures perque aquest fet canvii, una seria amb anuncis publicitaris. Ja
que si no posem fi al mal Us de la medicina, finalment podrem aconseguir possiblement que els
medicament ens vagin en contra i en comptes de combatre malalties en produeixin de noves.

A part, també tenim una eina molt potent avui en dia que és I'educacié. Aleshores a través d'aquest
mitja es podria arribar a conscienciar als joves perqué aquests segueixin un bon habit respecte els

medicaments.
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https://www.tuasaude.com/es/omeprazol/
https://boticariagarcia.com/para-que-sirve-el-voltaren-008
http://www.facmed.unam.mx/bmnd/gi_2k8/prods/PRODS/Paracetamol.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Ibuprofeno
https://paraquesirven.es/amoxicilina/
https://viviendolasalud.com/medicamentos/enantyum

Augmentine:

https://www.aemps.gob.es/cima/dochtml/p/59515/Prospecto 59515.html

Gelocatil:

https://viviendolasalud.com/medicamentos/qgelocatil

Prednisona:

http://chemocare.com/es/chemotherapy/drug-info/prednisona.aspx

Aspirina:

https://boticariagarcia.com/para-que-sirve-aspirina-041

Diazepam:

https://lamenteesmaravillosa.com/diazepam-cuales-efectos/

Lorazepam:

https://www.saludemia.com/-/medicamento-lorazepam
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http://chemocare.com/es/chemotherapy/drug-info/prednisona.aspx
https://boticariagarcia.com/para-que-sirve-aspirina-041
https://lamenteesmaravillosa.com/diazepam-cuales-efectos/
https://www.saludemia.com/-/medicamento-lorazepam

VALORACIO PERSONAL

En general, el meu treball de recerca m’ha agradat, ja que a part de gaudir fent-lo, també he pogut
ampliar la meva concepcio de I'ambit de la farmacia. A més a més, ha estat aixi perque he pogut
elaborar un treball mai fet abans per algu i aix0 ha fet que estigui orgullosa de tota la feina que he
fet. Malgrat aixo, si que he d'admetre que si ara hagués de tornar-lo a comencar, segurament, tot
i escollir el mateix tema, a I'hora de fer la recerca em dedicaria a fer alguna part experimental que
no em portés tantes hores de feina, pero tot i aixi, fos igualment un treball elaborat.

Si parlem sobre |'exit de a recerca, puc dir que ha estat quasi del tot satisfactoria ja que bona part
del que em vaig plantejar fer ho he aconseguit, i a més, he obtingut els resultats que esperava.
Pero, no puc dir que ho ha estat cent per cent, perque en |'analisi dels medicaments no he pogut
analitzar finalment quins eren els que necessitaven prescripcié médica ja que em vaig trobar amb
la dificultar de que els medicaments que tedricament haurien d'obtenir-se a través de prescripcid
medica, es podien obtenir igualment sense. Per tant, va ser bastant frustrant el fet de dedicar
temps a una dada i finalment no poder-la utilitzar, tot i que sé que tot forma part de la part

experimental.

ANNEX 1: GLOSSARI DELS MEDICAMENTS
v’ Nolotil: Aquest medicament té diferents funcions. La primera és actuar com a analgesic, és a
dir, calmar el dolor. A més, també és antipiretic, és a dir, que s'utilitza per disminuir la febre.

Finalment, també es pot considerar espasmolitic, és a dir, per alleugerir les rampes musculars.



4 Omeprazol: Es un medicament indicat pel tractament d'Ulcera gastrica ja que redueix I'acidesa
de I'estomac. A més, també s'utilitza de protector d’estomac contra I'accié de medicaments

que inhibeixen la seva proteccié com els antiinflamatoris no esteroides.

v Voltarén: Pertany al grup dels medicaments anomenats AINES, és a dir, dels antiinflamatoris

no esteroides. S'utilitza basicament quan tens dolor després de patir un cop.

v’ Paracetamol: £s un analgeésic i antipiretic eficag pel control del dolor lleu o0 moderat. També

s'utilitza pel tractament de la febre.
v Ibuprofeno: Es un AINE, utilitzat freqiientment com antipirétic, analgésic i antiinflamatori.

v" Amoxicil-lina: Un dels antibiotics que més s'utilitzen és I'amoxicil-lina. S'utilitza per atacar les
infeccions tant en humans com en animals. Es derivat de la penicil-lina que és el que fa que

aquest medicament sigui realment efectiu per combatre bacteris.

4 Enantyum: L'Enantyum és un potent analgesic i antiinflamatori que serveix per alleugerir els

dolors intensos.
4 Augmentine: L'augmentine és un antibiotic que elimina els bacteris que causen les infeccions.
v’ Gelocatil: Realment és el paracetamol perd en marca comercial.

v Prednisona: Es un medicament antiinflamatori. Alleugereix la inflamacié de diverses parts del

COs.
v Aspirina: L'aspirina és un AINE, és a dir, analgesic, antiinflamatori i antipiretic.
v Diazepam: El diazepam és un ansiolitic, és a dir, s'utilitza per combatre I'ansietat.

v" Lorazepam: També és un ansiolitic.



ANNEX 2

Aquest és I'aspecte de I'enquesta del meu treball:
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ANNEX 3

Recull de totes les farmacioles analitzades:

Farmaciola 1: Farmaciola domestica de familia de més de 65 anys

Medicaments amb prescripcié medica:

Voltarén Emulgel
Urotrol Neo
Aspirina

Deltius

Algidol

Flatoril

Tramadol cinfa
Tramadol KERN PHARMA
Nolotil

Cardyl

Paraples plus
Blemazol

Adiro

Demilos

Sumial

Moviprep

Zinat

Amoxicilina ratiopharm
Sequril
Azitromicina Teva
Ameride
Voltarén

Zamene

Arcoxia

Omeprazol ratio

DATA DE CADUCITAT:
06/2023
10/2018
02/2021
06/2019
01/2020
08/2020
02/2020
09/2019
08/2022
07/2020
03/2019
11/2018
06/2018
12/2021
11/2019
02/2023
12/2018
10/2019
12/2022
01/2023
03/2017
06/2019
05/2016
03/2020
12/2020



Medicaments sense prescripcio meédica:

Fluoxetina cinfa

Acetilcisteina cinfa

Foster Nexthaler
Synjardy

Frenadol complex
Acyclovir Denk 200
Fortasec
Akropharma

Lyrica

Plavix

Traumil

Cistitus
Paracetamol Sandoz
Biodramina
Nervoheel

Fave de Fuca
Evacuol

Rivotril

Stilnox

Trankimazin

01/2019
03/2019

12/2020
01/2021
08/2018
03/2022
02/2020
03/2019
10/2019
02/2020
01/2019
05/2016
02/2018
05/2020
10/2021
03/2019
04/2018
06/2019
01/2023
01/2021

FARMACIOLA 2: Farmaciola domestica de familia amb nens.

Medicaments amb prescripcié medica:

Menaderm Otoldgico

06/2019



e Amoxicilina Ardine 09/2020

e Aumentine 08/2018
e Omeprazol cinfamed 01/2020
e Omeprazol Apotex 05/2019
e Betahistina STADA 08/2017
e Enantyum 01/2020
e Nolotil 02/2021
e Antalgin 10/2022
e Diclofenaco 10/2018
e Metronidazol normon 06/2020
e Defrazacort CINFA 03/2017
e Enantyum 01/2020

Medicaments sense prescripcié medica:

e Naproxeno sédico CINFA 02/2020
e Sertralina ratio 06/2023
e Orfidal 10/2019
e Paracetamol 09/2019
e Serelys 04/2019
e Pepcid 08/2020

FARMACIOLA 3: Farmaciola domestica de familia amb nens

Medicaments amb prescripcido medica

e Enantyum 07/2020
e Enantyum 04/2021
e Gemfibrozilo STADA 03/2020
e Paracetamol CINFA 08/2022
e Baycip Otico 07/2018
e Amoxicilina 02/2018

e Amoxicilina 03/2019



e Amoxicilina 02/2020

e Paracetamol 01/2019
e Omeprazol 09/2019
e Airtal 01/2022
e Voltarén 05/2020

Medicaments sense prescripcio meédica

e Voltadol forte 01/2021
o Cinfatos 08/2019
e Fluimucil forte 05/2019
e Biodramina 05/2018
e Enangel 05/2017
e Flagyl 07/2019
e Vincigrip 02/2019
¢ Phenoxymethylpenicillin 02/2020
e Fermental 08/2018
e Fortasec 09/2020
e Lizipadol 01/2015
e Perles Oli d'Onagra 03/2019
e Buscapina 02/2022

Farmaciola 4: Farmaciola domeéstica de familia amb nens.

Medicaments amb prescripcido medica

e Amoxicilina 05/2019
e |buprofeno CINFA 11/2019
e |buprofeno CINFA 11/2018
e Enantyum 07/2016
e Paracetamol CINFA 02/2023
e Sirdalud 06/2018
e Omeprazol CINFA 02/2019

e Metronidazol Normon 06/2018



e Cetirizina CINFA 01/2018

e Cetirizina CINFA 01/2018
e Augmentine 02/2019
e Robaxisal Compuesto 11/2021
e Ciprofloxacino CINFA 11/2018

Medicaments sense prescripcio meédica

e Fluimucil forte 09/2020
e Diazepan Prodes 02/2019
e Biodramina 05/2021
e Phonal 04/2023
e Flavia nocta 12/2019

FARMACIOLA 5: Farmaciola domeéstica de familia amb fills

Medicaments amb prescripcido medica

e Augmentine 02/2019
e Airtal 01/2020
e Actithial 12/2018
e Nolotil 03/2022
o Xeristar 08/2018
e Voltarén Retard 08/2021
e Metamizol CINFA 03/2019
e Amoxicilina 01/2023
e Motilium 10/2019
e |buprofeno CINFA 11/2018
o Acetilcisteina 10/2018
e Paracetamol 10/2019
e Salbutanol Sandoz 04/2020
e Paracetamol pensa 01/2019
e Salbutanol Aldo-Unién 01/2018

e Dalacil 10/2018



Medicaments sense prescrpicio medica

Motilium

Aciclorir MABO
Amoxicilina
Paracetamol Pensa
Tryptizol
Paracetamol
Omeprazol CINFA
Ibuprofeno Teva

Varidasa

Stodal

Flutox
Buscapina
Almax Forte
Vincigrip
Arkovox
Bucomax
Cinfamucol
Paracetamol Ratio
Thrombocid
Odent

Eno

Fortasec
Sueroral
Arnica
Otocerum
Fluimucil Forte
Zovicrem Labial
Aloe
Arkeroyal
Arkeroyal

11/2019
09/2019
12/2018
12/2019
09/2018
01/2023
05/2020
12/2022
09/2018

07/2022
01/2019
07/2019
01/2023
10/2019
09/2020
01/2019
06/2019
06/2022
01/2017
09/2019
03/2017
08/2011
10/2019
04/2023
04/2020
06/2019
05/2019
02/2021
09/2020
09/2020



e Oralchup 05/2021
e Triptomax 07/2019

Farmaciola 6: Farmaciola domestica de familia amb nens

Medicaments amb prescripcio medica

e |buprofeno 09/2020
e Omeprazol 09/2019
e |buprofeno 01/2020
e Diprogenta 12/2019
e Aspirina. 08/2019
e Nolotil . 07/2019
o Cetirizina 09/2018
e Fluirespira . 11/2015
e Mycostatin . 01/2020
e Vicks Vaporub . 11/2020
e Fosfomen. 03/2019
e Paracetamol 05/2021
e Roboxisal Compuesto 02/2023
e |buprofeno 05/2020
e Voltarén Emulgel 05/2016
e Paracetamol 01/2023

Medicaments sense prescripcio meédica

e Ultra levura 04/2020
e Sinexsensi 12/2018
e Hydrocortisonum Oceanic 03/2020
e Salonpas 02/2013
e Oli de Rosa Mosqueta 04/2015
e Sinus 09/2018
e Lorazepam Normon 09/2018

e Lorazepam Normon 05/2019



e Lorazepam Normon 09/2019

e Aspirina 08/2019
e Nolotil 07/2019
e Fluirespira 11/2015
e Mycostatin 01/2020
e Vicks Vaporub 11/2020
e Fosfomen 03/2019

FARMACIOLA 7: Farmaciola domestica de familia amb nens

Medicaments amb prescripcio medica

e |buprofeno qualigen 07/2019
e Furacin 06/2020
e Pantoprazol sandoz 03/2020
o Zyrtec 09/2022
e Colircusi gentadexa 04/2019
e RYM cicatrizante 08/2020
e Pectox lisina 10/2020
e Sinus inhalaciones 04/2020

Medicaments sense prescripcio meédica

e Bi-oralsuero 07/2019
o Strefen 05/2020
e Thrombocid forte 04/2020
e Frenadol junior 08/2019
e Gelocatil gripe 12/2018
e Paracetamol 12/2018
o Detox 07/2019
e Fluimucil forte 12/2020
e RYM cicatrizante 08/2020
e Sinus inhalaciones 04/2020
e Cristalmina 01/2020

e Bifidus 01/2020



e Fluirespira 09/2019

e Nobecutan 09/2019
e Ultra levura 11/2020
e Inulac plus 08/2019

FARMACIOLA 8: Farmaciola domeéstica de familia amb nens.
Medicaments amb prescripcié meédica

No s'observa cap medicament amb prescripcié medica.

e Actithiol. 09/2018
e Omeprazol pensa 06/2019
e Diazepan prodes 07/2021
e Enantyum 10/2019
e Rinialer 10/2017
e Codeisan 02/2020
e Lorazepam 09/2019
e Augmentine 08/2012
e Amchafibin 01/2019

Medicaments sense prescripcio medica

e Aspirina 08/2018
e Brochostop. 06/2018
e Romilar 10/2017
o Gelocatil 04/2020
e Biodramina 09/2022
e |buprofeno 600mg. 09/2018
e Antalgin 550mg. 02/2020
e Cod-eferalgan 01/2019
e Valium 10/2022
e |buprofeno 09/2019
e Frenadol complex 12/2019
e Almax forte 10/2018
e Minurin fals 09/2018

e Gelocatil 10/2020



e Aftasone infantil 05/2017

e Fikern 05/2020
e Primperan 09/2019
e Sulpirida 03/2019
e Dolalgia 06/2018
e |buprofeno Stada 10/2019

FARMACIOLA 9: Farmaciola domestica de familia amb nens.

Medicaments amb prescripcido medica

e Fero-Gradumet 01/2023
e Tirodril 11/2022
e CODEISAN 09/2020
e Zamene 02/2021
e Prednisona Alonga 10/2018
e Ebastina cinfa 07/2020
e Ciprofloxacino cinfa 09/2019
e Tramsulosina Pharmagenus 06/2020
e Silvederma 09/2016
e Voltarén 12/2018
e Furosemida Kern Pharma 08/2019
e Hidrosaluretil 09/2022
e Dacortin 02/2013
e SUIPIRIDA KERN PHARMA 12/2018
e Paracetamol cinfa 03/2019
e |buprofeno cinfa 11/2019
e Tiorfan 09/2019

e Amoxicilina/ Acido Clavulanico Tevagen 01/2019

Medicaments sense prescripcio meédica
e HYLOGEL colirio lubricante 03/2021
e ARKOVITAL SELENIO 10/2021
e Acidnatur 07/2019



e Betadine 01/2018

e Espidifen 01/2019
e LRA 04/2021
e Frenadol complex 08/2019
e Enantyum 02/2020
e Almax 09/2019
e Fluimucil Forte 02/2020
e llvico 08/2018
e Fenistil 03/2018
e Reactine Cetirizina / Pseudoefedrina 01/2019
e Fortasec 02/2021
e AUDIMER 02/2020
e Thrombocid 04/2011
e Aquoral FORTE 09/2019
e Hemoal Forte 04/2019
e Traumeel 02/2017
e Selenoprecise Eurotabs 01/2021

FARMACIOLA 10: Farmaciola de noi independent de 24 anys.

Medicaments amb prescripcié medica

e Clarelux 02/2020
e Orbenin 10/2018
e Metamizol stada 11/2017
e Mupirocina isdin 09/2018
e Clovate 07/2019
e |buprofeno cinfa 05/2020
e Fucidine 10/2019
e Abrasone 12/2017
e Oftalmolosa 09/2020
e Rozex 11/2019
e Doxiciclina normon 01/2020

e Soolantra 07/2019



e Yurelax 2/2020

Medicaments sense prescripcido medica

e Romilar 03/2019
e Calmiox 07/2018
e Ibuprofeno cinfa 03/2019

FARMACIOLA 11: Farmaciola domestica de familia amb nens.

Medicaments amb prescripcio médica

e Espidifen 02/2020
e GinTuss 05/2018
e Augmentine 09/2019
e Urbason 04/2019
e Paracetamol 11/2019
e Nolotil 04/2022
e Protopic 09/2018
e Aerius 09/2016
e Junifen 12/2014

Medicaments sense prescripcio meédica

e GinTuss 05/2018
e Fluimucil forte 03/2020
e Pharmagrip forte 01/2019
e Actithiol 06/2019
e Apiretal 08/2018
e Flutox 04/2019
o Dalsy 27/2019

FARMACIOLA 12: Farmaciola domestica de familia amb nens.

Medicaments amb prescripcio médica



Ibuprofeno
Augmentine
Septocipro optico
Neobrufen
Ibuprofeno pensa
Lexema
Mupirocina ISDIN
Prednisona
Omeprazol
Diclofenaco
Amoxicilina
Ibuprofeno
Baycip 6ptico
Romilar

Dripogenta

Medicament sense prescripcio medica

Oddent

Halibut

Otocerum
Strepsils
Paracetamol NORMON
Sedatif PC
Gelocatil

Solucion fisolégica
Gelocatil
Peroxiben
Cristalmina
Thrombocid
Cinfatusina
Iberogast

Ambroxol

03/2020
02/2020
08/2016
02/2017
10/2017
01/2018
05/2020
10/2022
05/2017
09/2017
10/2018
02/2022
09/2017
03/2020
09/2017

01/2019
10/2015
01/2023
11/2018
12/2020
10/2022
05/2020
11/2020
08/2018
07/2018
01/2021
01/2015
11/2019
03/2019
11/2018



e Fluimucil 10/2016
e Aspirina 10/2018
e Dalsy 08/2018

FARMACIOLA 13: Farmaciola domestica de familia amb nens.

Medicaments amb prescripcio medica

e Primperan 10/2019
e Fluimucil Forte 01/2018
e Augmentine 12/2018
e Norfloxacino cinfa 09/2018
e Nolotil 12/2020
e Pazbronquial 01/2023
e Lomper 11/2022
e Bactroban 06/2017

Medicaments sense prescripcio meédica

e Frenadol 03/2016
e Fluimucil Forte 01/2018
e Aspirina 12/2020
e Carmelosa STADA 05/2018
e ibuprofeno cinfa 10/2020
e Respirabien 07/2019
e Dalsy 03/2018
e |buprofeno cinfa 04/2021

FARMACIOLA 14: Farmaciola domestica de familia amb nens.

Medicaments amb prescripcido medica

e Loderm 04/2018
e Daktarin 02/2020
e |buprofeno 12/2020

e Metamizol normon 03/2020



e Urbason 03/2020

e Nolotil 02/2020
e Vardiasa 04/2019
o Acetilcisteina 11/2019
e Yurelax 05/2019
e J|oratadina cinfa 10/2018
e Omeprazol cinfamed 07/2018
e Blastoestimulaina 02/2019
e Valaciclovir amneal 03/2018
e Klacid 01/2018
e Voltarén retard 03/2018
e Augmentine 09/2019
e Tramadol/Paracetamol 05/2018

Medicaments sense prescripcio meédica

e Gelocatil 05/2020
e Frenadol 10/2020
e Buscapina 04/2021
e Orbenin 09/2019
e Ebastina 02/2019
e Cinfatos 05/2018
e Invergriphi 10/2017
e Romilar 04/2018

FARMACIOLA 15: Farmaciola domestica de familia amb nens.

Medicaments amb prescripcié médica

e Paracetamol Kern Pharma 03/2022
e Dexketoprofeno Pensa 12/2019
e Metformina Sandoz 04/2021
e Omeprazol Cinfamed 04/2020

e Diamicron 06/2021



¢ Pregabalina Mylan 10/2020

e Simvastatina Cinfa 07/2018
e Polaramine 05/2020
e Paracetamol Stada 09/2022
e Amoxicilina Sandoz 10/2020
e Enalapril Cinfa 04/2020
e Gabapentina Teva 11/2019
e Amoxicilina Normon 04/2020
e |buprofeno Cinfa 02/2021
e Ibuporfeno Cinfamed 01/2020
e Espidifen Zambon 06/2020
e Enantyum Menarini 01/2020
¢ |buprofeno Kern Pharma 03/2023
e Levogastrol Salvat 10/2021
e Amoxicilina Ardine 01/2021
e Amoxicilina/Acido Clavulanico 09/2018
e Amoxicilina/Acido Clavulanico 12/2020

Medicaments sense prescripcio meédica

e Lormetazepam Cinfa 04/2020
e Gliclazida Cinfa 09/2018
e Benerva 11/2019
e Paracetamol Ratio 06/2022
e Almax Almirall 11/2022
e Fluimucil Forte Zambon 10/2020
e Primperan 10/2019

FARMACIOLA 16: Farmaciola domestica de més de 65 anys.

Medicaments amb prescripcido medica

e Nolotil 05/2021
e Budesonida aldo-union 12/2017
e |buprofeno 06/2019

e Budesonida Pulmictan 08/2020



e Omeprazol 04/2019

e Omeprazol 02/2021
e Omeprazol 07/2018
e Diazepan Prodes 10/2021
e Diazepan Prodes 10/2021
e Diazepan Prodes 03/2018
e Tansulosina Cinfa 12/2019
e Imigran Neo 50 10/2021
e Imigran Neo 50 12/2020
e Imigran Neo 50 10/2021
e Salbutanol Sandoz 05/2018
e Voltadol Forte 07/2018
e Amoxicilina 01/2021
e Paracetamol Cinfa 01/2020
e Dexketoprofeno Cinfa 05/2020
e Amoxicilina 09/2019

Medicaments sense prescripcio medica

e Prednisona Cinfa 07/2018
e Prednisona Cinfa 07/2018
e Aliviolas 04/2020
e Almax 10/2021
e Biodramina 05/2017
e Xumadol 02/2019
e Gabapentina 08/2020
e Aspirina 03/2019
e Faringesic 09/2018
e Fortasec 08/2020
e |buprofeno 10/2018

FARMACIOLA 17: Farmaciola domestica de familia amb nens.
Medicaments amb prescripcié médica

e Augmentine 05/2019



¢ Nolotil 02/2022

e Bilaxten 04/2021
e Pantomicina 12/2017
e Oftalmowell 08/2018
e Antalgin 02/2022
e Omeprazol cinfamed 03/2019
e |buprofeno normon 05/2018
e Paracetamol cinfa 09/2018
e Amoxicilina 01/2021

Medicaments sense prescripcio meédica

e Espididol 10/2018
o Dalsy 03/2020
e Fluimucil forte 06/2019
e Primperan 08/2020
e Aspirina 04/2021
e |buprofeno CINFA 07/2018

FARMACIOLA 18: Farmaciola domestica de familia amb nens.

Medicaments amb prescripcio médica

e Nolotil 10/2019
e |buprofeno 10/2020
e Paracetamol 04/2017
e Azitromicina pharmacia 03/2013
e Amoxicilina sandoz 12/2018
e Omeprazol 10/2017
e Voltarén 08/2017
e Zantac 06/2018
e Ebastel forte 03/2019
e Enantyum 11/2017

e Famotidina 09/2019



e Augmentine 06/2017

e Dalsy 05/2017
e lexema 10/2015
e Yurelax 03/2019

Medicaments sense prescripcio medica

e Apiretal 08/2019
e Romilar 06/2017
e Gelocatil 01/2019
e Strepsils 07/2018
e Paracetamol 05/2017
e Aspirina 10/2019

FARMACIOLA 19: Farmaciola domestica de familia de 65 anys.

Medicaments amb prescripcié médica

e Paracetamol Tarbis 03/2019
e Voltaren 50 mg 03/2019
e Nolotil 09/2019
e Espidifen 01/2021
e Enantyum 11/2020
e Augmentine 09/2018
e Amoxicilina 10/2021

Medicaments sense prescripcio meédica

e Couldina con ibuprofeno 07/2019
e Gelocatil 07/2018
e Romilar 03/2020
e Aspirina 01/2020

FARMACIOLA 20: Farmaciola domestica de familia de més de 65 anys.

Medicaments amb prescripcido meédica

e Enantyum 10/2020
e Emconcor 11/2020
e Emconcor 11/2020

e Omeprazol 05/2020



e Omeprazol 03/2020

e Bisoprolol 02/2019
e Ciprofloxacino CINFA 03/2017
e Nolotil 07/2020
e Enalapril Qualigen 06/2019
e Enalapril CINFA 10/2019
e Tromalyt 12/2020
e Bisoprolol 02/2019
e Apocard 01/2021
e Apocard 02/2020
e Apocard 06/2020
e Paracetamol Tarbis 03/2019
e Lexema 02/2020
e Enalapril Mylan 06/2019
e Enangel 08/2019
e Amoxicilina 04/2016
e Omeprazol 10/2017
e Enalapril Belmac 01/2018

Medicaments sense prescripcio meédica

e Sueroral 10/2020
e Detramax 01/2017
e Fitonasal 05/2015
e Aspirina 10/2017
e Circula Ven 07/2018

FARMACIOLA 21: Farmaciola domestica de familia amb nens.

Medicaments amb prescripcié médica

e Polarmine 08/2020
e Amoxicilina Sandoz 09/2018
e Augmentine 10/2017
e Oftacilox 06/2018

e Zamene 04/2018



e Condrosulf 12/2018

e Enantyum 04/2018
e Sumial 01/2020
e Adalgur 17/2022
e Nolotil 06/2019
e Antalgin 12/2017
e Espidifen 11/2020
e Airtal 09/2020
e Ixia plus 04/2023
e Atenolol cinfa 11/2019

Medicaments sense prescripcio meédica

e Biodramina 11/2019
e Apiretal 11/2018
e Theallz duo 08/2018
e Pyralvex 05/2019
e Vincitos 12/2018
e Drosinula 02/2020
e Gelocstil 05/2019
e Voltarén Retard 08/2018
e Frenadol 12/2017
e |buprofeno cinfa 04/2020
e Avamys 02/2019
e Dalsy 08/2020

FARMACIOLA 22: Farmaciola domestica de familia amb nens.

Medicaments amb prescripcio meédica

e Enantyum 06/2020
e Enantym 06/2020
e Ferro sanol 12/2021
e Feldene Flas 09/2021
e Alquen 10/2019

e |buprofeno Cinfa 08/2019



e Paracetamol 08/2020

Medicaments sense prescripcio medica

e Gelocatil 05/2020
e Fluimucil Forte 11/2020
e Couldina Instant 07/2018
e Bucometasana 12/2010
e Detramax 05/2018
e Almax 08/2021

FARMACIOLA 23: Farmaciola domestica de familia amb nens.

Medicaments amb prescripcié meédica

e |buprofeno cinfa 08/2020
e Omeprazol 03/2019
e Paracetamol 04/2022
e Primperan 05/2018
e Paracetamol 10/2018
e Augmentine 01/2020

Medicaments sense prescripcio meédica

e Frenadol complex 10/2019
e Aspirina 08/2020
e Pharmagrip 06/2019
e Bucometasana 12/2020

FARMACIOLA 24: Farmaciola domestica de familia amb nens.

Medicaments amb prescripcié médica

e |buprofeno 07/2020
e Paracetamol 11/2019
e Ebastina 02/2021
e Dacortin 05/2023
e Amoxicilina 12/2018

Medicaments sense prescripcio meédica



e Gelocatil 11/2020

e Gelocatil 10/2019
e Stodal 06/2021
e Euphralia 04/2020

FARMACIOLA 25: Farmaciola domestica de familia amb nens.

Medicaments amb prescripcio medica

e Espidifen 12/2018
e Dalsy 11/2018
e Paracetamol 01/2019
e Amoxicilina 12/2020
e Enantyum 04/2018

Medicaments sense prescripcio meédica

e |buprofeno 10/2018
e Apiretal 02/2019
e Efferalgan 01/2019
e Frenadol complex 12/2018

FARMACIOLA 26: Farmaciola domestica de familia amb nens.

Medicaments amb prescripcié médica

e |buprofeno 08/2020
e Robaxisal 03/2019
e Dalacin 05/2019
e Pantoprazol 12/2020
e Paracetamol 12/2019
e Amoxicilina 02/2018

Medicaments sense prescripcio meédica

e Propomar esprai 11/2019
e Trombocid Forte 10/2019
e Fortasec 12/2018
e Berocca 03/2020
e Calmor 01/2019

e Fisiocrem 10/2020



Angileptol
Ultra legura

Valeriana leo

06/2017
01/2016
11/2018

FARMACIOLA 27: Farmaciola domestica de familia amb nens.

Medicaments amb prescripcié medica.

Medicaments sense prescripcio meédica.

Voltaren retard
Nolotil
Voltaren
Flatoril
Ebastel forte
Sumial
Hidroxil
Triorfan
Muntel
Ibuprofeno
Aciclovir

Augmentine

Cinfatos
Orfidal
Aspirina
Cinfatos
Orfidal
Aspirina

Dalsy

05/2020
10/2017
03/2020
012022
04/2018
11/2019
12/2018
05/2019
08/2018
09/2021
08/2018
09/2019

04/2020
12/2018
08/2021
04/2020
12/2018
08/2021
12/2018

FARMACIOLA 28: Farmaciola domestica de familia amb nens.

Medicaments amb prescripcido medica

Yurelax
Voltaren

Lyrica

11/2018
10/2020
12/2019



Motilium

Zantac

Dacortin
Paracetamol cinfa
Viscofresh
Prednisona cinfa
Pantecta

Omnic oca's
Atarax

Buscapina

Medicaments sense prescripcio meédica

Paracetamol sandoz

Furacin

Ibuprofeno cinfa

Amoxicilina / acido clavulanico Mulan
Voltaren

Ibuprofeno ratiopharm

Ibuprofeno kern pharma

Ebastel forte

Ferrodigest

Traumeel

10/2018
11/2018
10/2019
07/2019
11/2018
11/2018
10/2018
04/2019
05/2021
05/2020

01/2020
12/2019
02/2021
04/2022
04/2019
01/2019
06/2020
08/2022
04/2020
06/2019

FARMACIOLA 29: Farmaciola domestica de familia amb nens.

Medicaments amb prescripcido medica

Prednisona Cinfa
Amoxicilina

Enantyum

Ardine Clav

Voltarén

Omeprazol

Metamizol Kern Pharma

Paracetamol

08/2020
12/2020
03/2021
05/2020
03/2019
06/2018
03/2019
10/2021



e Paracetamol 12/2018

e Stop Cold 08/2020
e Paracetamol 02/2020
e Meralgial 11/2019
e Cetirizina 11/2019
e Prednisona 07/2020
e Nolotil 07/2020

Medicaments sense prescripcio medica

o Gelocatil 09/2021
e |buprofeno 06/2019
e Fortasec 11/2021
e Fluimucil Forte 03/2020
e Almax 11/2021
e Dolocatil 05/2020
e Salbutanol 07/2018

FARMACIOLA 30: Farmaciola domestica de familia amb nens.

Medicaments amb prescripcié médica

e Omeprazol 02/2019
e Yurelax 07/2022
e Nolotil 08/2020
e Augmentine 04/2019
e Claritromicina Sandoz 07/2019
e Prednisona 10/2022
e Paracetamol 06/2021
e Omeprazol 06/2021

Medicaments sense prescripcio médica

e Gelocatil 07/2018
e Paracetamol 12/2018
e Fortasec 02/2021

e Thrombocid 06/2019
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