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ABSTRACT

Avui dia és molt complicat parlar sobre sexualitat o, més ben dit, sobre sexe, sense sentir-se
pressionat per la societat, ja que es continua tenint una mirada aliena cap a aquest topic.
Per aquest motiu, volem reivindicar la visibilitzacié del que és natural, perqué el que no es

nomena, no existeix.

La nostra motivacié principal per fer aquest treball va ser poder arribar a descobrir d'on ve
aquesta invisibilitzacié/tabli. Com podriem canviar aquest fet? Es cert que les teories,
practiques i ideals al voltant de la sexualitat han canviat al llarg de la historia? |, si és aixi, de

quina manera?

L'objectiu principal del nostre treball, doncs, és clar: estudiar com s'ha anat transformant la
visio de la sexualitat en diferents col-lectius socials des de I'edat antiga fins a I'actualitat en

la societat occidental.

Per aix0, hem decidit estructurar aquest treball en époques historiques i estudiar en
cadascuna d'elles aspectes que trobem significatius per poder arribar a caracteritzar la

sexualitat en aquest context i, aixi, veure si ha evolucionat fins avui, i de quina manera.

ABSTRACT

Nowadays, it's very complicated to talk about (the) sexuality or, better said, about (the) sex,
without being pressured by the society, who has a dirty look about this topic.
For that reason, we want to claim for showing natural things as they are , because what’s

not talked about, it doesn’t exist.

Our principal motivation to do this workshop was the wanted to know from where this
invisibility came from.How can we change that fact?

Have Theories, practices and ideals been changed along history? If that’s true, from what
way?
Therefore, our principal objective it's very clear: to study how the vision of sexuality has been

transformed in different social groups between Ancient history to nowadays, in Occident.

For that, we decided to structure that project into different ages in history and study in each
one of them different items that we found significant, so we could characterize sexuality in

that context, and be able to see if it has changed until now along with from what way.



Paraules clau:

LGTBIQ+, Patriarcat i discriminacié interseccional en base al génere i la sexualitat, Sexe,

Geénere, Sexualitat.
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. INTRODUCCIO

l. 1. Presentacio

El nostre treball consisteix a estudiar I'evolucié de la sexualitat, en les diferents etapes de la
Historia, localitzades en un context sociocultural: 'occidental. Per fer-ho, ens hem basat en
I'estudi de diverses quiestions que creiem que son clau per comprendre la manera en la qual

es defineix la conceptualitzacio i experimentacié de la sexualitat en cada época historica.
l. 2. Motivacions i justificacio del tema

El problema principal que ens vam plantejar va sorgir quan ens vam adonar que actualment
la sexualitat no esta naturalitzada en la societat. El fet que en ple segle XXI, tedricament
representat per una societat més oberta, diversificada i inclusiva, encara s'inferioritzi el sexe
i la sexualitat no normativa, ens va fer qlestionar els fonaments sobre els quals aquesta
s’havia constituit. En relacié amb aixd, també vam pensar en la diferéncia que hi ha en el
tractament de la sexualitat femenina i en el de la masculina. Els homes normatius poden
parlar de temes com masturbacié i sexe amb total tranquil-litat i indiferéncia, fins i tot,
burlant-se’n, ja que no senten cap pressio social a I'hora de fer-ho. Perd, en canvi, una dona
no pot fer-ho sense sentir que la resta opini d'una manera totalment misogina. Aleshores,
quina diriem que és la nostra motivacio principal? Descobrir si, a través de I'evolucioé de la
historia, han existit teories, practiques i ideals explicitament repressius cap a la sexualitat,

si han anat progressant, si s’han mantingut, eliminat o s’han accentuat.

D’altra banda, les nostres motivacions també son poder transmetre a la gent la nostra
naturalitat en parlar d'aquest tema, i que es comenci a veure la sexualitat com el que és: una
qlestio totalment humana i natural. Per aixd, ens hauriem de poder informar sense
obstacles i sense sentir-nos malament per voler indagar més sobre aquest tema. Per

nosaltres, només aixi cadascu pot arribar a conéixer-se totalment.
Problematica principal

Després de plantejar-nos quin voliem que fos el nostre tema i per qué, vam desenvolupar
una problematica inicial, la pregunta principal a partir de la qual es desenvolupa el nostre
treball i a la que volem donar resposta de manera clara i organitzada. Aquesta problematica

principal és la seglent:

“Quina ha estat I'evolucié de la conceptualitzacio i experimentacio de la politica sexual des

de I'edat antiga fins a I'actualitat?”
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Objectius

L'objectiu que hem designat com a principal i que és la base del nostre treball, és el
seguent: estudiar si s'ha transformat la visié de la sexualitat en diferents grups socials des

de I'edat antiga fins a l'actualitat a Occident, i de quina manera ho ha fet.
Arran d'aquest objectiu principal, sorgeixen els objectius secundaris seglents:

1. Investigar els principals corrents teorics per localitzar i enfocar correctament el debat

existent al voltant de la sexualitat, en les diferents époques i context determinat.

2. ldentificar els seus referents teodrics i els dels liders socials que han estat militant

perqué la sexualitat deixés de ser un tabu o perqué aquesta ho continués sent.

3. Analitzar els obstacles socials i politics en relaci6 amb la practica del sexe en

sexualitats no normatives: homosexuals, transsexuals i bisexuals.

4. Posar l'accent de I'analisi de la conceptualitzacid de la sexualitat femenina, per
visibilitzar-la i apoderar-la, a partir d’oferir un tractament de la menstruacié amb

naturalitat en les diferents generacions i tractar el perqué de la seva invalidacié.

5. Estudiar de quina manera la relacié entre el sexe i la religié ha pogut estar a I'origen
de la discriminacid de la sexualitat femenina, materialitzada a través de la seva

associacié amb la culpabilitat i el pecat en la seva experimentacio.

6. Comprovar com ha anat evolucionant el rol de les dones en la practica i

experimentacio de la seva sexualitat, des de I'edat antiga fins a l'actualitat,.

7. Difondre I'educacié afectivosexual entre adolescents a través de la realitzacié d’'un

taller didactic.
Metodologia

El nostre treball se centra en I'estudi de I'evolucié historica de la concepcid, experimentacio i
politica sexualitat a partir de diferents tematiques contextualitzades en diferentes époques
historiques. Per tant, es tracta d’'un treball de recerca tedric, basat en I'estudi i analisi de

fonts tedriques secundaries.

D’altra banda, no volem que la nostra produccié quedi plasmada, només, en un paper, si no
que volem anar més enlla. Amb aquest treball, volem reivindicar i demostrar la coheréncia

entre les nostres indagacions i posicionaments teodrics i la missié que associem a la politica
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sexual. Per aix0, a partir de I'estudi tedric hem desenvolupat un treball practic amb una
missio pedagogica i tedrica. D’'una banda, hem dissenyat un taller didactic destinat al public
adolescent. D’altra, una web de consulta que pugui estar a disposicid no només del nostre
centre sind també d’aquells qui ho necessitin. Aquesta plataforma té l'ambicié de
convertir-se en un espai de lliure expressié i consulta obert per tothom, on s'informa i
s’ensenya de la sexualitat amb un enfocament social i historic. Pel que fa al taller, hem
dissenyat una intervencié didactica que pugui servir com a font d’informacié i referéncia pels
joves de l'institut de segon cicle d'ESO i Batxillerat que hem realitzat durant la jornada de
coeducacio del centre. Aquest ha servit per poder tenir un contacte més directe amb la
realitat que ens envolta, desmuntar falsos mites sobre sexualitat i per resoldre dubtes. Pel
que fa a la nostra investigacio tedrica, aquest taller sera per nosaltres un treball de camp
que ens ha permés com a expert/es, comprovar les teories i les nostres (in)conclusions al

voltant del nostre analisi.

Finalment, hem convertir aquest taller i les nostres experiéncies i conclusions en un recurs
didactic que hem posat a lliure disposicid al web perquée, de manera que pugui servir
d’inspiracio per ser aplicat per altres persones interessades en altres contextos o crear altres
tallers. Com a expert/es, se’ns pot consultar si hi ha algun dubte sobre el taller (podem

enviar recursos utils) o sobre els continguts de la web.

En definitiva, les produccions finals desenvolupades en aquest TDR consten d’una
investigacio tedrica plasmada en la memodria escrita, la web, que serveix com a espai i
plataforma de consulta i difusié pedagodgica, i el taller, com a disseny d’'una experiéncia
discent amb vocacid pedagogica i, per tant, és un treball tedrico-practic amb una intencié

didactica.
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1. EDAT ANTIGA: Les civilitzacions més humanes

1.1 La sexualitat en la Grécia, Roma i Mesopotamia antiga
1.1.1 La concepcio divina, reproductiva i plaent del sexe antic

La sexualitat en I'época antiga representava la lluita entre el fet quotidia i el fet divi. Es a dir,
el seu coit estava destinat a complir el desig dels Déus, de la reproduccio i el plaer. Hi havia
un fenomen de representacio erodtica explosiva al mén grecoroma apreciable en la decoraci6
dels objectes d'Us quotidia, com per exemple gerres, plats i bols, que representaven a les
divinitats tenint relacions sexuals com a forma d'adoracid, aixi com els simbols o auguris. Els
simbols fal-lics eren un element que s'utilitzava per al bon auguri i la fortuna. També eren

elements estétics i decoratius dels espais nobles de les domus i espais publics.
1.1.2 La prohibicié de les relacions durant la menstruacié

En époques antigues, la menstruaci6 era motiu d'aillament social. Quan una dona
menstruava, els homes establien distancia amb ella a causa dels temors que suscitava
aquest moment del cicle. La societat creia fermament que podien contraure malalties si
estaven en contacte amb dones menstruants. Hi havia una llei que dictava que mentre que
les dones estaven en el seu periode de menstruacié estava completament prohibit tenir
relacions sexuals o afectives amb elles. No prou amb aixd, molts cacadors creien que, si es

contagiaven, els animals podrien olorar la debilitat i els atacarien.

També resultava forga freqlient creure que la dona menstruant era una dona impura; cosa
que propiciava aquest aillament cap a la dona durant cada dia que durés el sagnat. Aixi
mateix, eren frequents els rituals sobre a aquestes dones, com una manera de tornar-los la
puresa perduda i de fer-les aptes per relacionar-se amb la societat. Aquelles dones que es
queixaven dels dolors produits per la menstruacié havien d'anar al psiquiatre, ja que existia

la creenca que anaven en contra de la feminitat.

Malgrat aquestes concepcions tan negatives, també en trobem algunes que s'atribuien a la
menstruacié de forma "positiva", com per exemple, creien que tenia en si efectes
miraculosos. Van atribuir poders a la sang vessada de la menstruacio indicant que era el
més poderds que havia existit mai i podia fer-se servir per millorar problemes de salut, com
la gota, la lepra, els mals de cap, I'epilépsia, les berrugues o les taques de naixement. Tot i
aixo, la concepcié de la dona menstruant continuava sent molt negativa; tots els poders

s'atribuien al flux ensangonat que s'escampava.
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1.1.3 La sexualitat grega a I'’edat antiga

Els antics grecs veien els Déus com a cercadors de la varietat sexual que tenien sexe entre
ells i seduien als mortals. Els homes podien gosar de tenir relacions sexuals amb els dos
geéneres, perd no eren iguals. Les relacions afectivosexuals amb els homes es consideraven
normals i inclus erdtiques, era sexe per poder gaudir, per plaer. En canvi, el sexe
matrimonial només era amb intencions reproductives i era estrany que una dona en el coit
sentis plaer. A més a més, el sexe entre dones estava mal vist, al contrari que el sexe entre

homes.

La pederastia era illegal, perd les families se sentien complagudes si els seus fills
adolescents atreien homes importants. Ja que aix0 podia significar una font de riqueses molt

rellevant per a la familia.
1.1.4 La sexualitat romana a I’edat antiga

La sexualitat en el poble roma se situava generalment en un entorn doméstic, subjectat a
forts canons morals. Els excessos sexuals es produien més sovint entre les classes altes
palatines que entre el ciutada mitja, anomenaven com a "ciutada" als homes d'estrat social

alt nascuts a la ciutat, els metecs i les dones estaven exclosos.

Els romans, contrariament als grecs, desaprovaven la conducta sexual entre dos homes i
dues dones. A més, les dones havien de compartir la vida social amb els seus marits i eren

de la seva propietat, és a dir, submises en tots els aspectes de la seva vida.
1.1.5 Uhome en I’antiga societat classica

L'home grec no només havia de casar-se, amb una dona (o varies) i tenir fills per a complir
la voluntat dels Déus i poder ser un bon ciutada grec, sind que també havia de tenir
relacions afectives i sexuals amb nois caracteritzats "interessants", com a complement. No
estava ben vist tenir relacions amb nois simples, pobres, 0 que no exercissin de ciutadans
"populars". Es a dir, a Grécia el matrimoni era una obligacié i 'homosexualitat (encara que
no tingués aquesta etiqueta) exclusiva era un luxe que molt pocs es podien permetre. Per
tant, les relacions sexuals es basaven, en primer lloc, en les relacions heterosexuals amb
finalitats unicament reproductives i, en segon lloc, en les relacions homosexuals masculines

basades en la satisfaccio i I'honor.

Els hebreus, en canvi, eren molt radicals i tancats. L'Unica relacié acceptada i possible era I
heterosexual i destinada a la reproduccid.. Les relacions sexuals entre persones del mateix

sexe eren castigades tant com l'adulteri, pels dos géneres. Una esposa podia ser fuetada
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fins a la mort per adulteri, perd aquesta havia de compartir el seu marit amb segones
esposes i concubines, donat que estava permesa la poligamia. Aquest no era castigat per
tenir relacions i fills amb altres dones.A Roma la relacié normativa d'home i dona era amb
finalitat, també, reproductiva. Encara que les relacions sexuals entre homes eren criticades,

es practicaven (només podien ser entre un adult i un jove, on I'adult era I'actiu).
1.1.6 Rols socials: els joves com a objectes de plaer

La unié matrimonial, podia ser entre homes, i homés a Roma estava prohibit establir una
unié “homosexual”’. Pero, la diferéncia de les relacions de dos homes i la d’'un home amb
dona era que, aquesta ultima no podia sentir satisfaccid, és a dir, 'Thome no havia de buscar

la satisfaccié de la dona ni procurar-la, era inconcebible.

A Roma els nois joves eren considerats objectes de plaer, un canal per satisfer el plaer dels
homes més grans, a les dones concubines per a les seves necessitats sexuals i a les

esposes per portar la casa i donar fills.

Aquest comportament també es podia trobar en els grecs, ja que mentres que els homes
utilitzaven també a les dones per a les tasques domeéstiques i per a la reproduccid,

utilitzaven als homes (sobretot als més joves) per a divertir-se.

1.2 (El col-lectiu LGTBIQ+) Les sexualitats no normatives en les societats

antigues: Les diferéncies entre la homosexualitat masculina i la femenina.
1.2.1 Histories homosexuals de la dinastia Han a la Xina.

La dinastia Han es caracteritza pel fet que la gran majoria dels emperadors tenien un amant
masculi. Aixd era possible, ja que en aquella época I'homosexualitat era molt normal a la
Xina, no va ser fins que van arribar els europeus a colonitzar el continent asiatic que

I'hnomosexualitat es va veure com un fet dolent per la societat.

Una de les histories més populars que es té d'aquesta dinastia és la de "Passio de la
maniga tallada". Aquesta historia va passar entre I'emperador Ai i el seu amant Dong Xian.
Dong Xian va néixer I'any 24 aC i amb només dinou anys es va convertir en una de les
persones preferides de I'emperador Ai, aquest ultim li tenia molt d'afecte, aixd va fer que
I'emperador convertis a Dong en una de les persones amb més poder durant el seu llegat.
Un dia en el qual els dos homes estaven dormint, I'emperador Ai es va despertar abans que
el seu amant, llavors en veure'l tan bé dormint i com que no el volia despertar es va tallar la

maniga. Aquest fet va suposar un gran impacte per la societat xinesa i a partir d'aquell
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moment es va comengar a utilitzar una expressio per dominar les relacions entre dos homes

homosexuals, aquesta expressio era "passié de la maniga tallada".

D'altra banda, 'homosexualitat femenina no estava gaire ben documentada ni es relataven
histories sobre dones en la literatura. Una de les parelles que es tenen consciéncia és la de
Cao Gong i Dao Fang. Eren dones serventes dintre de la dinastia Han, aquestes, sén un
exemple que les relacions entre les dones es mantenia principalment dintre del palau. El fet
que normalment les relacions lésbiques es trobaven en el palau era pel fet que alla es
trobaven totes les esclaves de l'emperador que mai podien sortir fora, llavors era més
normal que dues dones s'agradessin. A les relacions homosexuals entre dues dones se les

anomenava "dui shi" que la seva traduccié seria "menjar en parella”.
1.2.2 La visi6 de I'homosexualitat en I’antiga Grécia i Roma

L'homosexualitat en l'antiga Roma no estava gaire ben vista, perd en molts casos
s'acceptava. Aquest fet només passava amb els ciutadans romans que fossin homes. En les
relacions entre dos homes el que era ciutada (o d' estrat social més alt) havia de ser sempre
I'actiu, ja que si el ciutada feia de passiu, estava molt mal vist, pel simple motiu que aix0 era

considerat un motiu de feblesa.

En canvi, I'homosexualitat femenina no era gens ben vista ni acceptada. Aquest era un
motiu de gran rebuig de la societat cap a aquestes dones. Aquest gran rebuig, venia pel
simple fet que la societat creia que una dona no podia efectuar el paper "d'home" o d'actiu.
Ja que sempre és considerada per sota I'home i el seu rol sempre havia de ser de passiva.
Tots aquests comportaments eren producte del patriarcat, pel fet que (com hem esmentat
abans), les dones havien de ser submises i els homes havien de ser sempre els actius, mai
es podien intercanviar el paper, ja que aixd provocava un gran rebuig per part de tota la

societat.

Durant I'epoca imperial, 'hnomosexualitat masculina va ser més vista, com per exemple,
molts homes que estaven inscrits en l'exércit roma utilitzaven I'expressié "de I'amor per
'amant", dita pel poeta roma Catul al segle | aC. També se sap que al segle Il dC,
I'emperador Adria va tenir un amant masculi, Antinous. Perd, aquest va morir i llavors Adria
el va divinitzar I'any 130 dC. D'altra banda, en I'Atenes classica, ser homosexual només
estava permés quan es tractava de pederastia, és a dir, I'amant adult era I'actiu de I'amant
jove, que era el submis. Si hi havia alguna relacié que no era entre un home gran i un jove,
que en molts casos era un adolescent el qual encara no li havia sortit barba, no era
acceptada. Un exemple que es pot trobar seria el d'un filobsof molt important per la historia,

Socrates, qui va mantenir relacions sexuals amb els seus deixebles, ja que creia que

18



aquesta era una bona manera d'ensenyar. Finalement, Socrates va ser condemnat a morir
bevent cicuta per haver expressat les seves idees en contra de la creenca en els déus

ancestrals i corrompre els joves atenesos.

1.3 Les relacions sexuals de I’época classica: la masturbacié i el sexe oral
1.3.1 El sexe en I’antic Egipte

Els mites de I'antic Egipte anaven relacionats amb la sexualitat: El Déu Atum, Déu Solar, va
ser qui va crear el Nil i ho va fer a través d'una palla, la qual va acabar creant aquest riu.
Llavors, com a tradicioé el poble egipci cada any havien de masturbar-se procurant que el
seu semen caigués a les aiglies del riu, aquest esdeveniment ho feia primer, el farad i

després els assistents que havien anat.

A més, a l'antic Egipte, tenir relacions sexuals publiques no era cap problema. Podem dir
que estava ben normalitzat veure persones tenint relacions sexuals pels carrers, o qualsevol
lloc transitat. Les al-lusions al sexe en els diferents escrits eren molt comunes, es podien

trobar en llibres, testaments, contractes, etc.

Mentre que al s. XIX la virginitat era la principal virtut femenina, en I'antic Egipte no se i
donava cap valor. Donava igual si la dona era o no verge. Consideraven que era millor una

dona que pogués tenir moltes relacions sexuals amb diferents homes.

En I'antic Egipte també va estar vigent una practica que al llarg de la Historia s’ha considerat
que estava molt mal vista. Aquesta practica era la necrofilia que va ser un dels fets que va
passar durant el mandat d’Amenofis |. Aquesta practica es duia a terme per part dels
embalsamadors, els quals mantenien relacions sexuals amb la persona morta, la necrofilia
no era ben vista per la societat, perd els practicants d’aquesta no van ser castigats i van
continuar fent-ho, fins que les families de les dones mortes van haver de contractar guardies

per intentar vigilar els cossos d’aquestes.
1.3.2 El sexe en I’antiga Roma

La societat romana era molt activa sexualment. Es per aquest motiu que molts poetes de
I'época van crear llibres/relats sobre el sexe. Un d'aquests llibres en el qual trobem petits
fragments sobre el sexe és "Art d'enamorar”, d'un dels poetes més importants de I'antiga
Roma, Ovidi. Aquest llibre explica de quina manera I'home ha de mantenir a la dona mentre

estan tenint relacions sexuals.
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Un exemple és:

“La dona que es destaqui per un cul abundés, que posi els genolls sobre els coixins

1

amb el coll girat enrere

Dins del mateix llibre es podien trobar diferents postures, les quals podem considerar que

eren les més comunes a I’hora de mantenir relacions sexuals.

La societat romana també mantenia sexe oral, perd aquest de vegades no era gaire ben

vist. Tenien tres tipus de sexe oral:

1. La primera es deia Fellatio: en aquesta practica una prostituta o una esclava li feien

una fel-lacié a 'home

2. La segona practica es deia Irrumatio: aquesta practica es caracteritzava pel simple

fet que 'home forgava al fet que l'altra persona li fes una fel-laci6.

3. Finalment, també estava el Cunnilingus: aquesta practica era quan un home i
llepava el sexe femeni a una dona. Aquesta practica era considerada la més

degradant per un home.

La masturbacié masculina era molt mal vista per tota la societat romana. Aixd era pel simple
fet d’'una base moral, ja que es creia que quan I’'home perdia el fluid seminal anava contra el

sentit de la naturalesa, que era fecundar a les dones.

Quan les dones romanes mantenien relacions sexuals fora del matrimoni, sigui amb esclaus
0 amants, aquestes eren castigades, moltes podien acabar mortes. Perd, en canvi, aquest
mateix castig no era aplicat per 'home roma. Ell podia mantenir les relacions sexuals que

volgués i amb qui volgués i no seria castigat per res.

1.4 La relacié entre la religio i la sexualitat
1.4.1 Maria, mare del cristianisme i icona de la puresa i de la virginitat

Maria, també coneguda com la Verge Maria, és una de les figures més importants del
cristianisme. Dintre de la religid (més especificament, dintre del capitol de I'’Anunciacié de
I'Evangeli segons Lluc) s’explica que l'arcangel Gabriel va anunciar a Maria que estaria

embarassada de l'esperit sant i tindria el fill de Déu (Jesus). A partir d’'aquest fet i el

" OVIDI, 779-780. L’art d’enamorar, IlI.
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naixement de Jesus, més la vida d’aquest ultim, Maria va ser venerada a moltes regions

catoliques i ortodoxes com un simbol de la puresa i de la virginitat.
1.4.2 L’hinduisme i els simbolismes de ’empoderament femeni

Als temples i santuaris hindus destaquen dos simbols abstractes que defineixen els genitals
tant masculins com femenins. El simbol dels genitals masculins s’anomena lingam i el dels
femenins, yoni. Aquest ultim té forma de flor, triangle o oval de dues puntes. El femeni havia
estat considerat un objecte d’adoracié durant I'Edat Antiga, encara que actualment ja no és
aixi, i era més poderés que el masculi. De fet, a I'india les deesses Durga i Kali (hindus) es
coneixen com la reencarnacié de les forces yoni del naixement i la creacid, i de la mortila

destruccio respectivament.

Aquest simbolisme va ser adoptat, més tard, pel tantrisme. La creenca principal d’aquesta
religid6 es basa en la unié sexual i espiritual de I’'home i la dona perqué els homes puguin
aconseguir la plenitud espiritual amb la combinacié de I'energia espiritual de la dona. Es a

dir, creuen que els homes per si sols no poden assolir aquesta plenitud espiritual.

El concepte es va anar estenent i algunes religions monoteistes que excloien a les dones
feien referéncia a la practica d’aquesta tradicio (la visualitzacié simbolica de la dona superior
a la de 'home). No obstant aix0, aquestes religions han estat invisibilitzades i tractades

d'heretgia per les religions majoritaries.

Alguns exemples de les religions que han adoptat part del sentit d’aquest simbolisme sén: el
budisme tantric, que explica que la naturalesa del Buda viu a la vulva; els cristians gnostics,
amb els que I'Esperit Sant femeni és Sofia i Maria Magdalena era la deixebla més intel-ligent
de Crist i el misticisme jueu, que adopta la Shekina (preséncia divina) a través del Shakti

(anima femenina de Déu).

1.5 Els diferents models de la politica sexual en I’época antiga

1.5.1 Model de feminitat: L'anic moment en el qual cobren importancia és quan

donen a llum.

En les diverses societats de I'edat antiga, les dones no eren considerades ciutadanes ni
tenien drets per fer res, fins i tot, s’havien de quedar a casa seva i si sortien havien de sortir
amb el seu marit. Un exemple seria la societat grega, on les dones tenien el mateix estatus
que els esclaus i estrangers-metecs (no era considerat com a ciutada), i cap dels tres tenien

drets.
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Les dones només eren importants per donar a llum i aconseguir descendéncia.
Preferiblement havien de donar a llum un baré, ja que en aquella época era millor tenir un
nen que una nena. A partir d’aquell moment en el qual donaven a llum les dones ja no eren

tan rellevants i havien de continuar treballant en una sala on només es trobaven les dones.
1.5.2 Model de masculinitat: El kinaidos o cinaedus.

Els Kinaidos son els homes que volien ser tractats com una dona. Segons J.Winkler
(1895-1990) no era ni una identitat sexual ni una série d'actes, sin6 un estereotip desviat de
la sexualitat i del génere, de fragilitat de la masculinitat classica. Segons aquest autor, la

divisié de géneres era difusa®.

Anomenaven monstre a una persona, de génere masculi, fisicament femeni, amb pell

blanca i cul ampli. La idea de ser un perfecte ciutada a Grécia era una tasca molt dificil.

El terme “efeminat” era el que anomenaven masculinitat fracassada, un home que no

resisteix els plaers i deixa que els altres homes el penetrin.

Els Cinaedus era un home fracassat que exhibia la seva feminitat amb la roba i la depilacié
(perque és clar, la depilacié només és per a les dones, si un home es depila no és un home),

i mostrava un comportament que, les societats patriarcals van qualificar com “de dones”.

1.6 L’avortament: de la quotidianetat de les cultures, a la prohibicié patriarcal

El tractament de I'avortament de 'embarag ha patit un gran canvi des de I'antiguitat, de fet,
per a les primeres cultures es tractava d’un fet gairebé quotidia. No obstant aixd, aquesta
practica podia concloure, moltes vegades, en la mort de la dona, ja que eren fetes amb la
péssima tecnologia sanitaria i la poca prevencié higiénica de I'época. Es per aixd que la
seva aplicacié era, en la majoria dels casos, molt dolorosa, perqué s'utilitzaven tecniques

arcaiques que podien provocar l'esterilitzacié femenina i, fins i tot, la mort.

En cada cultura, la manera en qué practicaven l'avortament era diferent, s'usaven diferents
meétodes i eines. En I'Antic Egipte es duia a terme inserint fragments de papir al coll uteri.
Aixd provocava una gran irritacié a l'interior de I'aparell reproductor que provocava aquest
avortament. D'altra banda, en la cultura grega, els textos de ginecologia ja incloien el terme

com una practica habitual. En aquest cas, s'emprava el llorer per estimular les contraccions.

2 JWINKLER, JOHN. 1989 The Constraints of Desire: The Anthropology of Sex and Gender in
Ancient Greece. Routledge.
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Després d'aix0, socialment la dona es considerava impura durant quaranta dies. En una
altra cultura, la romana, I'avortament no era una lliure decisié de les dones, siné que el marit
havia de decidir si el podia realitzar o no. A vegades, I'home obligava la dona a avortar per
evitar la descendéncia il-legitima. Es a dir, quan la dona tenia fills fora del matrimoni. Les
primeres lleis romanes que es van referir a aquest terme van trobar legitim el fet que els
homes tinguessin la potestat de divorciar-se (o fins i tot d'abandonar les dones) si es feien
servir "substancies o magies" per alliberar-se de I'embaras. Aquestes veus masculines se
subjectaven en el fet que I'avortament servia per ocultar infidelitats per poder prohibir-lo. A
més, Sorano, que era el pare de la ginecologia en I'época, va afirmar que la seva practica
era perillosa per a les dones. En altres cultures també era popular la ingesta d'argot (el fong
del ségol) per avortar, perd si era ingerit en excés, podia causar un enverinament i, per

conseguent, la mort de la dona.

1.7 La prostitucié: un paper important en la conservacioé de I'ordre social
1.7.1 La prostitucié a la Grécia classica.

Les dones eren les que es dedicaven a la prostitucié a la Grécia antiga (encara que també
existia la prostituci6 masculina). Les dones exercien el seu ofici en una escala de poder
atrog i condicions deplorables, que va infligir en la seva curta esperanca de vida. Hi havien
diversos tipus de dona prostituta. Les cortesanes que podien tenir capacitat de decisié. No
com les prostitutes de menys grau, que no podien rebutjar cap client, com les porné era una
esclava a la qual contractaven per un curt periode de temps. Les aulétris, “La noia de la
flauta”, era contractada per festes i banquets, alla, quan li demanaven, exercien el treball de
prostituta. Juntament, les pallaké, una dona que mantindria una relacié a llarg durada en la
qual lintercanvi prendria forma de manteniment, de la cura quotidiana dels cossos dels
homes. Tots aquests termes estaven en contradiccié amb la figura de la muller, basada en

la legitimitat i en ser fortament castigades si tenien relacions adulteres.

1.7.2 La prostitucio en 'antiga Roma

La prostitucié a l'antiga Roma no estava mal vista, al revés, era una important font

d’ingressos per les ciutats romanes i una manera de recaptar impostos.

Per ’lhome roma les prostitutes significaven el plaer davant de la relacié que tenien amb la

seva esposa. La dona romana nomeés era utilitzada i concebuda per ser fecundada i perqué
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tingués fills. La prostituta, en canvi, representava una manera d’alliberament i una manera
de tenir un plaer diferent. Pero, tot aixd va canviar amb els canvis socials i morals produits a
la societat romana, aixi que a partir d’'aquell moment 'home buscava en la seva dona el

mateix que feia amb la prostituta.

Les prostitutes normalment eren formades per esclaus i llibertins (esclaus que van ser
alliberats). Encara que la ciutadana romana també ho podia ser, perd aixd provocava
diferents costums que a partir d’'aquell moment ella havia de fer. Com per exemple, el que
havia de fer primer era anunciar-ho publicament davant I'edil (un magistrat) i aquesta en
aquell moment perdia tots els seus drets com a ciutadana romana. Aquestes dones que
havien passat de ciutadanes a prostitutes havien de vestir una tunica curta, no podien anar

calgades, no podien dur vel i havien de tenyir-se el cabell d’'un altre color.

Els prostibuls a Roma tenien un paper essencial, com a plataforma de desfogament dels

instints.

Perd I'any 19 aC el Senat va haver de prendre mesures per controlar i reprimir a les dones,

ja que la conducta sexual d’aquestes posava en perill I'estabilitat de la societat romana.

1.8 (In)Conclusions: L’edat de la sexualitat més lliure
Finalment, reunim tots els coneixements i reprenem la nostra problematica.

Podem resumir la sexualitat de I'edat antiga com una sexualitat llibertina. Recordem que, a
la majoria de cultures, el sexe estava totalment normalitzat. El coit estava relacionat amb
Déu i allb que aquest volia, la qual cosa era , en aquestes cultures classiques, la

reproduccio i el plaer.

En l'antiga Grecia, els homes podien gaudir de relacions amb tots dos géneres, cosa que les
dones no es podien permetre, encara que les relacions que tenien amb persones del seu
mateix génere eren eren diferents. Les relacions, home amb home (perqué encara no existia
l'etiqueta de “I'nomosexualitat") eren normals i inclus erotiques, és a dir, relacions amb una
finalitat plaent. D'altra banda, les relacions entre els dos géneres eren, unicament, amb
intencions reproductives, la dona no podia sentir plaer, ja que aix0 podia resultar vergonyos
per a un home. A Grecia, el matrimoni per a I'nome era una obligacioé i les relacions

homosexuals eren un luxe.

A Roma, al contrari, les relacions sexuals estaven embolicades a I'entorn doméstic i sota

uns canons morals. Els excessos sexuals eren entre classes altes i desaprovaven totalment
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les relacions entre home i home, encara que aixd no vol dir que no ho fessin. Les dones
eren propietat dels seus marits, i, com a Grécia, era impensable que tinguessin relacions

amb altres dones.

Aleshores, arribem a la conclusié parcial que 'homosexualitat masculina era un fet popular, i
normalitzat a I'época. Tot i aixd, 'homosexualitat femenina no era acceptada. A més, podem
afirmar que, ja en les societats antigues existia i es practicava l'aillament social i el repudi
cap al géenere femeni, sent aquest un subjecte moralment inferior a la societat des de fa

segles.
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2. EDAT MITJANA: L’aparicio del cristianisme i les seves maneres

de repressié sexual

2.1 La concepcio del sexe en les societats medievals

En 'edat mitjana el sexe era concebut com pecaminds, reprovable i perillés. Paradoxalment,

també es concebia com a una accié somiada, meditada i, secretament, desitjada.

El cristianisme separava el sexe de dues maneres:, la primera, en actes naturals i la segona,

en actes contra la naturalesa.

2.2 La poderosa Teodora i el seu intent de regulacié de I’avortament

Ens situem al s. VI en el matrimoni de Justinia i Teodora, que era una actriu erotica i famosa
per un numero on el public li llangava blat de moro per sobre del seu cos i aquest era menjat
per les aus. El seu matrimoni va iniciar una gloriosa época. Teodora va aconseguir molt
poder i amb aix0 va voler impulsar una regularitzacié a favor de les dones perqué es facilités
'avortament i no s’haguessin d’utilitzar técniques perilloses, posant en risc a aquelles dones
que volen avortar. També es va mostrar contraria a la prostitucié forcosa. Es per aixd que la

va prohibir i va instaurar la pena de mort per violacio.

2.3 La menstruacio: La malediccié de la dona
2.3.1 La dimonia anomenada Jeh: D’un conte a un malson

Durant el s. VIIl, a Pérsia, es va crear un dels principals textos sagrats de la religié
Zaratustra, anomenat Bundahisn. El llibre se centra en batalles entre el bé i el mal. En un
dels seus capitols el Déu Ahura Mazda dorm a I'Esperit Enemic i els seus aliats intentaran
despertar-lo durant tres anys. L'Unica que aconsegueix llevar-lo és una dimdnia anomenada
Jeh o “La puta”. Quan l'esperit es desperta la besa i, just en aquest moment, té la
menstruacié. Segons aquesta llegenda iraniana, les dones han estat creades per aquest
Deu Ahura, pero, a través d’'una mena de tunel, el mal s’ha introduit al cercle reproductiu
huma, fent de la regla un regal del dimoni. Jeh, com a dona, no es pot reproduir, ja que és
una mena de sindbnim de bruixa o promiscua. A més, I'han dotada de la capacitat d’assecar

un terg¢ dels rius, els vegetals i marcir els bons pensaments, paraules i accions.
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A partir d’'aquesta llegenda s'entén el perqué d’algunes religions monoteistes, com per
exemple el cristianisme, el judaisme i I'islam, coincideixen prohibir que les dones mantinguin

relacions sexuals durant el periode menstrual.

2.4 Les primeres repressions
2.4.1 Justinia l i la primera persecucio

L'any 523 Justinia | (482 - 565 dC), ex emperador de I'lmperi Roma d’Orient des del 527 dC
fins al 565 dC, va iniciar una brutal persecucié contra els homes que tendien a tenir
practiques sexuals amb altres homes. A més, es va basar en la unié de la llei imperial i de la

teologia cristiana amb I'objectiu d’aniquilar els vicis pagans.
2.4.2 Els mortals castigs de la practica sexual amb persones del mateix sexe

Les relacions sexuals caracteritzades per persones del mateix sexe estaven molt mal vistes
durant 'edat mitjana. Aixi és que I'església i els governants, deguda la mentalitat religiosa de
I'epoca (majoritariament cristiana a Europa), els anomenats “pecadors” podien ser
condemnats a mort, per exemple, cremats a la foguera, o tenir greus castigs, tals com la

mutilacié dels genitals.

D’altra banda, si aquestes relacions considerades pecaminoses es duien a terme al
sacerdoci i eren descobertes al moment, el castig era sempre el mateix. Es tractava de

penjar als condemnats d’'una gabia suspesa i els feien morir de fam.

En un moment donat va haver-hi una petita clariana de llibertat, concretament des del segle
X fins al XIl. La poblacio i els governants van tenir certa tolerancia, perd la situacié va

canviar radicalment a partir dels inicis del segle XIII.
2.4.3 Lainclusié literaria de diferents sexualitats durant el segle X

L'any 1022 el poeta Ibn Hazm (994 - 1064 dC) va escriure El collar de la paloma, una de le